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Kiistellyt tiet terveyteen

Parantamisen monimuotoisuus ja
laakinnallinen hybridisaatio globaalihistoriassa

Markku Hokkanen ja Kalle Kananoja

Terveys, elimin vaaliminen ja sairauksien hoitaminen ovat olleet kes-
keisii yksilollisid, kulttuurisia ja yhteiskunnallisia kysymyksii kautta
ihmiskunnan historian. Thmiset ovat etsineet moninaisia teiti tervey-
teen. Ne ovat aina olleet kiisteltyjd ja mutkaisia. Thmisten suhtautumista
parantamiseen kuvastaa hyvin suomalainen sanonta "konstit on monet”.
Timin teoksen artikkelit tutkivat niiti tapoja ja pyrkivit vastaamaan
kysymykseen parantamisen kulttuuris-yhteiskunnallisesta asemasta
eri aikoina eri puolilla maailmaa. Kirjassa pureudutaan parantamisen
hyviksyttivyyteen ja laillisuuteen sekd eritellddn niitd argumentteja,
joita parantamisen puolesta ja sitd vastaan on esitetty.

Teoksen lihtokohtana on ajatus, etti lidkintikulttuurit ovat aina
olleet moniarvoisia ja eri lidkintijirjestelmien vililld on ollut kilpailua.
Tekijit tarkastelevat, mihin parantamismuotojen suosio tai episuosio
ja yleisyys perustuvat. Toisaalta teos kisittelee myds ennakkoluuloja
ja parantamisen vastustajia — millaisin argumentein eri parantamis-
muotoja on pyritty kieltimiin. Tissd johdannossa kisitelldéin paranta-
misen globaalia historiaa pitkilld aikavalilla.

Kuten Hannu Vuori on todennut vuonna 1979 ilmestyneessa Lidke-
tieteen historiassaan, tieteellisen liiketieteen kanssa kilpailevien hoito-
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muotojen merkitys on ollut sitd suurempi, mitd kauemmaksi historiassa
menniin. Linsimaissa yliopistollinen lidketiede oli pitkdin vain suh-
teellisen vihilukuisen yliluokan kiyttimi hoitomuoto, ja enemmisto
viestostd turvautui kansanldikintiin. Tamai kirja kiy kisiksi Vuoren
esittimain haasteeseen kirjoittaa maailman viestdjen enemmiston joka-
paiviisen lidkinnin harjoittamisen historiaa.!

Teoksen kirjoittajien lihtékohtana on ensisijaisesti kulttuurinen (ei
bioliiketieteellinen) lihestymistapa menneisyyden pyrkimyksiin pysyi
terveeni ja hoitaa sairauksia. Kiinnostuksen kohteena ovat toisaalta
terveyteen ja parantamiseen liitetyt merkitykset, kokemukset ja miéri-
telmit, toisaalta kamppailut niiden asioiden miirittelemisesti, arvot-
tamisesta ja kontrollista. Kulttuurisessa katsannossa "terveys” voidaan
madritelld sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneeksi, koetuksi eheyden
tilaksi. Tissd mielessi teos edustaa terveyden ja liiketieteen sosiaalisen
rakentumisen tutkimuksen traditiota. Emme esiti, etti parantamista
voitaisiin tutkia vain sosiaalisena konstruktiona. Usein olisi suotavaa,
etti terveyden historian tutkimuksessa voitaisiin yhdistda kulttuurisia
ja bioldiketieteellisii lihestymistapoja.? Tilloin kysymykset menneisyy-
den hoitokeinojen tehokkuuden arvioinnista ja menneisyyden sairauk-
sien jilkikiteisestd diagnoosista nykytiedon valossa nousevat kuitenkin
ongelmiksi. Tissd teoksessa keskitytddn piiasiallisesti aikalaisten nike-
myksiin ja kokemuksiin parantamisesta, ei sen “objektiiviseen” arvioin-
tiin.3

Ligkinnallinen pluralismi (medical pluralism), moniarvoisuus, on
viime vuosina noussut liiketieteen ja terveyden historioiden merkitti-
viksi teemaksi. Pluralismin tutkimuksen vaikutteet tulivat historiaan
voimakkaasti ldikintdaantropologiasta, jossa erilaiset parantamisjirjes-
telmit ja laikintikulttuurit ovat pitkdin olleet tutkimuksen keskitssi.
Kiinnostusta moniarvoisuuteen ovat osaltaan ruokkineet pettymys

1 Vuori 1979, 17.

2 Hokkanen 2007, 1-5; Kuhanen 2005, 45—46; Jordanova 1995, 361—371; Vaughan 1994b, 286-287;
Romanucci-Ross et.al.igg1.

3 Tehokkuuden arvioinnin ja jilkikiteisen diagnoosin ongelmallisuudesta ks. Harley 1999; Lewis 1993,
189—218.
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“ldnsimaiseen” lidketieteeseen,* kiinnostus erilaisiin hoitomuotoihin
ja elimintapoihin sekd kuluttajan aseman korostaminen parantamisen
globalisoituvilla markkinoilla. Kuten Waltraud Ernst toteaa, pluralismi
on tutkijoille seki vapauttava ettd ongelmallinen kisite. Pluralismin
tutkimus mahdollistaa dikotomisten kahtiajakojen ja homogeenisten
parantamisjirjestelmien kyseenalaistamisen ja korvaamisen hienovarai-
semmalla analyysilli. Toisaalta kritiikitén pluralistinen lihestymistapa
voi johtaa valtakysymysten unohtamiseen tai naiiviin kuvaan maailmas-
ta, jossa kaikilla olisi samanlaisia valinnanmahdollisuuksia (tai relativis-
tiseen nikemykseen, etti kaikki parantamistavat olisivat yksiselitteisesti
samanarvoisia). Ernst esittii ladkinnalliselle pluralismille kaksi merki-
tystd. Yksinkertaisempi viittaa tilanteeseen, jossa erilaiset lidkinnilliset
lihestymistavat vallitsevat rinnakkain: toisinaan keskeniin kilpaillen,
toisinaan toisiaan tiydentien. Monimuotoisemmassa merkityksessi
pluralismi viittaa paitsi erilaisten ligkintijirjestelmien viliseen, myos
niiden sisiiseen moninaisuuteen. Tissi katsannossa parantamisen tavat
ja parantajien seki potilaiden kokemukset ovat avoimia erilaisille vaikut-
teille, hybridisaatiolle, synkretismille ja luoville ratkaisuille.s
Ligkinnillinen pluralismi, kuten Ernst muistuttaa, ei ole uusi ilmio:
se on loydettivissi historiallisesti laajalti. Se ei ole myoskiin yksiselit-
teisesti kasvussa, vaikka globalisaatio ja internet ovat nopeuttaneet seki
modernin liiketieteen etti "perinteisten” hoitomuotojen leviimisti.
Sen sijaan kiinnostus pluralismiin on linsimaissa kiistatta kasvanut,
ja timi on ymmarrettivi osana laajempia kulttuurisia kehityskulkuja,
kuten traditioiden ja modernisaation, kansallisten identiteettien ja glo-
balisaation kysymyksii. Historiallisesti on erityisen kiintoisaa, kuinka
eri aikoina erilaisia parannuksellisia traditioita tai nienndisesti yhtenai-
sid "parantamisjirjestelmii” on luotu ja legitimoitu eri tahojen toimesta,

4 Huomioon ottaen téssakin teoksessa esiin tuodun ldakintdkulttuurien hybridisaation, "ldnsimainen”
ladketiede ei ole pohjimmiltaan ollut linsimaista enda pitkdan aikaan. Antropologiassa kiytettyja ter-
meji ovat "kosmopoliittinen ladketiede” tai bioldéketiede, vaikkeivit ndmi ole vilttamittd sen parem-
pia termeja.

5 Ernst 2002; Vrt. Janzen 1978 , xviii. Ladkintéjarjestelmistd ja —kulttuureista ks. esim. Janzen 1978;
Gentilcore 1998; Last 1992; Turner 2006; Hokkanen 2007; Bruchhausen 2010; Zucconi 2010.
Hybridisaatiosta ks. Burke 2009.
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usein monimutkaisten neuvottelujen ja kamppailuiden tuloksina.
"Valtavirran” liiketiede, homeopatia tai "perinteinen” parantaminen
tietyissid ajoissa ja paikoissa ovat tillaisten prosessien tuloksia, ja tutki-
mus voi paljastaa niissi ilmenevit pluralistiset elementit.®

Tidssd teoksessa parantamista tarkastellaan globaalihistoriallisessa,
eri maantieteellisten alueiden yhteyksii painottavassa kontekstissa,
jonka keskeisii piirteitd ovat ihmisten, tavaroiden, aatteiden ja ajatus-
ten sekd instituutioiden maailmanlaajuiset liikkeet ja niiden seuraukset
alueelliseen ja kansalliseen dynamiikkaan. Globaalihistoriassa tai maail-
manbhistoriassa eurosentrisyyden ongelmat ja rajoitukset on jo pitkiin
tunnustettu, ja pyrkimyksii uudenlaisiin perspektiiveihin on korostettu.”
Esimerkiksi William McNeillin klassikkoteos Kansat ja kulkutaudit osoitti
osaltaan, ettd toisinaan Euroopan mieltiminen ennemmin marginaaliin
kuin keskipisteeseen avaa tirkeitid niyttokulmia ja painotuksia maail-
manbhistoriaan.® Eurosentristen perspektiivien haastaminen on mah-
dollista sekd makro- ettd mikrotasolla, ja parantamisen, liiketieteen ja
sairauksien historia tarjoaa tihin erinomaisen kentin. Suuressa osassa
maailmaa linsimainen liiketiede on ollut marginaalinen myshiinen
tulokas moniarvoisella parannuskentilli. Tissi teoksessa valotetaan eri
kulmista parantamisen monimuotoisuutta, dynaamisuutta ja kiistan-
alaisuutta. Teoksen artikkelit seki luovat katsauksen uusimpaan tutki-
mukseen terveyshistoriasta (myos etnologian, antropologian ja uskonto-
tieteen aloilta) ettd analysoivat tarkemmin erilaisten tapaustutkimusten
keinoin "kiisteltyji teiti terveyteen”. 0

6 Ernst 2002, 7-9.

7 Ks. esim. Chakrabarty 2000; Manning 2003; McNeill ja McNeill 2005; Goody 2007; Sivasundaram
2010.

8 McNeill 2004.

9 Vaikka pyrimme kirjoittamaan ladkintdkulttuurien pitkdn aikavilin globaalihistoriaa, muutamat
alueet ja aikakaudet jaavat selvisti vihemmalle huomiolle. Emme kisittele tdssd johdannossa
lainkaan Vengjan ja Neuvostoliiton emmeka Australian ja Uuden-Seelannin historiaa, vaikka
niissd voidaan havaita monia yhteisia piirteitd kuin muillakin alueilla. Vensjan ja Neuvostoliiton
historiankirjoituksessa parantamista on kisitelty usein shamanismin, taikuuden ja perinteisen
uskonnonharjoittamisen konteksteissa. Ks. esim. Kivelson 2013; Znamenski 2003 ja 1999.
Suomalaisen shamanismin linkittymisestd tihin euraasialaisen kontekstiin, ks. esim. Pentikiinen
1994; Siikala 1994. Kansanlddkinndstd Neuvostoliitossa ks. Eaton 2004, 44—46, 190. Australian ja
Uuden-Seelannin lagkintgjarjestelmistd, ks. esim. Raftery 2006; Dow 1999; Reid 1983; Nicolson 1988.
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Lagkintakulttuurit ja -jarjestelmat

Parantamiseen liittyvi terminologia on usein ongelmallista ja kuvastaa
julkista keskustelua kiyvien tahojen koulutustaustaa, ennakkoasenteita
ja yhteiskunnallista asemaa. Ensimmiinen ongelma liittyy kisitteeseen
lasiketiede. Suomen kielessd latinankielen sanasta medicina juontuvat
termit kddnnetdin yleensi lddketieteeksi, josta seuraa oletus, ettd ainoaa
oikeaa medicinaa on sairaiden hoitaminen nykypiivin tieteellisesti tut-
kituin ja hyviksytyin metodein, miti kutsutaan myos niytté6én perustu-
vaksi lidketieteeksi (evidence-based medicine tai EBM). Tarkkaan ottaen
latinankielen termi medicina kattaa kuitenkin paitsi tieteen, myos minki
tahansa tavan parantaa eli diagnosoida ja hoitaa sairautta seki yllipitii
terveyttd liadkkeiden avulla tai siitelemailli ruokavaliota ja elintapoja.
Niin ollen esimerkiksi 'kiinalainen liiketiede’ tiyttid medicinan méairi-
telmin, vaikka voidaan kiistelld siitd, missd miirin se on tieteellisti linsi-
maisin kriteerein. Sama ongelma seuraa puhuttaessa liiketieteen histo-
riasta (engl. history of medicine), jolla on Suomessa yleensi tarkoitettu
lisketieteen oppihistoriaa. Yhtd hyvin voidaan kuitenkin puhua myos
ladketieteellisesti tai lddkintihistoriasta (engl. medical history), jolla viita-
taan laajemmin paitsi oppihistoriaan, myos terveyden ja sairauden, ter-
veydenhuollon ja parantajien luokse hakeutuvien potilaiden historiasta
seki niiden kytkeytymisestd yhteiskuntaan ja ympiristé6n.’® Anglofo-
nisessa akateemisessa maailmassa titi on yleensi kutsuttu liiketieteen
sosiaalihistoriaksi (engl. social history of medicine).

Tissi teoksessa laikintijirjestelmit ja ladkintikulttuuri ymmairretiin
sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneiksi, komplekseiksi ja dynaami-
siksi ilmioiksi, jotka sisiltivit erilaisten parantajien, parannettavien
ja "maallikoiden” vuorovaikutuksen, ajattelun ja toiminnan. Liikinti-
kulttuuri on "jirjestelmid” laveampi kisite: se kattaa laajemman kult-
tuurisen kentin, jossa voi olla useita parantamisjirjestelmii rinnakkain
ja vuorovaikutuksessa. Tami kenttd on timin teoksen tapaustutkimuk-
sissa luonteeltaan pluralistinen.”

10 Hakosalo 2014 on ehdottanut kisitettd "terveyshistoria” vastineeksi englanninkielen laajennetulle
kasitteelle history of medicine and health.
11 Hokkanen 2007, 2-3; Last 1992; Leslie 1978, xii-xiv.
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Ludmilla Jordanova on korostanut liiketieteen kulttuurihistoriallista
lihestymistapaa, jossa otetaan huomioon seki lddkinnillisen ajattelun
ettd erilaiset sosiaaliset prosessit ja pohditaan kysymyksii lidkinnin
suhteesta esimerkiksi kirkkoon ja oikeuslaitokseen. Timi teos sijoittuu
luontevasti tihin traditioon. Kysymykset parantamisen laillisuudesta
ja hyviksyttivyydesti liittyvit keskeisesti kysymykseen parantamisen
uskottavuudesta. Parantajien ja potilaiden retoriikka ja uskottavien
merkitysten antaminen sairaudelle ja hoidolle ovat olennaisia seikkoja
menneisyyden lidkintii tutkittaessa.® Epidonnistunut, epiuskottava tai
vierasta toimintatapaa edustava parantaja méiritellidin usein huijariksi,
puoskariksi, noidaksi, rikolliseksi tai itse sairaaksi. Menneisyyden paran-
tajien tietoista "huijariutta” on kuitenkin hankala arvioida: kysymys siiti,
uskoivatko parantajat itse hoitojensa tehoon, jii usein avoimeksi.

Vaihtoehtohoidoista puhuttaessa tarkoitetaan yleensi vaihtoehtoja
lansimaiselle lidketieteelle. Kuten timin teoksen artikkeleissa osoi-
tetaan, historiallisesta nikokulmasta vaihtoehtohoidoista puhuminen
on ongelmallista, silld ennen modernisaatiokehitysti ja bioliiketieteen
esiinmarssia yliopistollinen liiketiede oli linsimaissakin vain yksi
vaihtoehto monien joukossa. Roberta Bivinsin mukaan kreikkalais-
roomalaiseen kirjalliseen perinteeseen pohjannut yliopistollinen humo-
raaliteoriaan perustunut parantaminen ei aatepohjaltaan merkittivisti
eronnut Eteli-Aasian ayurvedisesti eiki kiinalaisesta liikinnisti ennen
1800-lukua. Globaalisti niitd esimoderneja lddkintijirjestelmii yhdisti
ajatus ihmiskehosta universumin pienoismallina. Eri puolilla maailmaa
eri jirjestelmissi toimineet lddkirit pystyivit arvostamaan ja hyodynti-
miin toistensa ajattelua — esteiti asetti ainoastaan kielimuuri, ei niin-
kiin jirjestelmien keskiniiset erot.”

Pitkin aikavilin historiallisessa perspektiivissi ainakin linsimaissa
nykydin vallitseva yhden liaikintijirjestelmin eli bioldiketieteen

S

Jordanova 1995.

13 Harley 1999.

14 Vaihtoehtoldakinnisti ja sen midirittelemisestd suomalaisessa yhteiskunnassa, ks. esim. Joutsijérvi
2014; Hernesniemi 1994, 11-19; Vaskilampi 1994; Honko 1983.

15 Jltte 1996.

16 Bivins 2007, 13—29.
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hegemoninen asema on poikkeuksellista. Siitd huolimatta se ei ole
totaalista, vaan myds linsimaissa lddkintikulttuurit ovat poikkeuksetta
moniarvoisia. Useissa kehitysmaissa, erityisesti Afrikassa, vallitsevan
resurssipulan johdosta sairaaloissa ei saa hoitoa, vaan ne ovat paikkoja,
joihin menniin kuolemaan.” Timinkaltaisissa olosuhteissa linsimai-
nen lidketiede voidaan vain hidin tuskin maiiritelld edes vaihtoehdoksi,
silld kiytossid on erilaisia hoitomuotoja, joista Maailman terveysjirjesto
(WHO) kiyttid nimitystd traditional medicine, perinteinen lidketiede.
Timan lisiksi englannin kielessd on vakiintunut termi complementary
and alternative medicine (CAM), josta voidaan kiyttiid suomenkielisti
kaannosti tiydentivit ja vaihtoehtohoidot. Globaalista historiallisesta
nikskulmasta timi onkin usein osuva termi varsinkin potilasniké-
kulmasta, koska tie terveyteen on kulkenut usean vaihtoehtoisen tai
toisiaan tiydentivin hoitomuodon kautta.

Puhuttaessa "perinteisesti” parantamisesta on syyti muistaa, etti
parantamisen traditiot ovat historiallisen kehityksen ja usein myos
pluralististen vuorovaikutusprosessien tulosta. Tutkimus on osoittanut
muun muassa kiinalaisen lidiketieteen, ayurvedan tai islamilaisen unani-
tradition dynaamisen muuttuvuuden osin my6s linsimaisten vaikuttei-
den johdosta. Esimerkiksi modernissa ayurveda-traditiossa radikaalit ja
rajut hoitotavat (kuppaus, voimakkaat ulostusliikkeet) ovat vihentyneet
"pehmeiden” metodien korostuessa.’®

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa yleensi esiintyvi termi on
uskomushoidot, jonka merkitysti ei yleensi sen tarkemmin miiritells,
mutta jota mairittdd usko yliluonnollisiin voimiin ja ihmeisiin. Lihto-
kohtaisesti termi arvottaa parantamisen eri muodot linsimaista liike-
tiedettd huonommiksi, parantajat huijareiksi ja niiden potilaat hyvi-
uskoisiksi holmoiksi. Uskomushoidoksi voitaisiin luokitella yhti lailla
rukouksen parantavaan voimaan perustuva uskonnollinen parantami-
nen ja erilaiset kansanliikintitraditiot eri puolilla maailmaa. Uskomus-
hoidoista puhuttaessa puolestaan unohdetaan mieluusti linsimaiseen
lidketieteeseen kuuluva, paljon tutkittu liikevalmisteiden lumevaiku-

17 McPake 2009.
18 Ernst 2002, 5-8; Cunningham & Andrews (toim.) 1997.
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tus.” Termi on suomenkielen uudissana, joka otettiin kiyttoon vuonna
1995 Lidketieteellinen Aikakauskirja Duodecimin sanakilpailun tuloksena.
Sen kiyttod ladkireiden parissa on kuitenkin kritisoitu, koska se helposti
luo vastakkainasettelun liikireiden ja ndiden potilaiden vililli.>> Termin
kiistanalaisuuden vuoksi emme nie perusteita sen kiyttimiselle.

Tutkimuskirjallisuudessa erilaiset parantamistraditiot luokitellaan
yleensd magiaksi tai taikuudeksi. Historiallisesta nikékulmasta magian
miiritelmit ovat kuitenkin vaihdelleet eri aikoina. Kristityn Euroopan
historiassa magia miellettiin pitkiin ihmisen pyrkimykseksi kutsua
paholaista auttamaan erilaisissa elimin ongelmissa, kuten paranta-
misessa. Tilloin magia oli vastakohta kristinuskolle. Uskontotieteen
nikskulmasta magian ja uskonnon erottaminen toisistaan ei ole niin
yksiselitteistd, silli monet maailmanuskontojen rituaaliset ja seremo-
nialliset piirteet muistuttavat magiaa.>* Modernissa maailmassa oleel-
lisempi kisitys on jako tieteeseen ja magiaan. Tilloin yritykset hallita
fyysisti todellisuutta tai ihmisen psyyketti keinoin, joita ei voi selittidi
tieteellisin periaattein ja lainalaisuuksin, ovat magiaa. Usko magiaan
voidaan niin ollen miarittid taikauskoksi.>> Magia ja taikausko ovat
kautta historian liittyneet liheisesti toiseuteen ja vastakkainasettelujen
luomiseen eri ihmisryhmien vililla: yhti lailla vieraista kulttuureista
tulevat muukalaiset kuin tietyn yhteiskuntaluokan edustajat on saatettu
leimata magian kiyttdjiksi.

Parantaminen antiikin ja keskiajan maailmassa

Varhaisten globaalisti merkittivien ja nykyaikaan asti jatkuneiden 13-
kintijirjestelmien synty voidaan ajoittaa muutamiin ajanlaskumme al-
kua edeltiviin vuosisatoihin tai sen alkuun. Eteli-Aasiassa ayurvedan
— kirjaimellisesti terveytti (ayus) koskevan tiedon (veda) — varhaisimmat

19 Moerman 2002.

20 Hemild 2007; Kiveld ja Kellosuo 2007; Hernesniemi 2002; Forsius 2002.

21 Magian ja uskonnon yhteiset piirteet, ks. Suojanen 2000, 146; Horton 1993; Porter 2002.
22 Vuori 1979, 32-35.
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tekstit ajoittuvat buddhalaisuuden synnyn alkuaikoihin goo-luvulle
eaa. Buddhalaiset munkit kirjasivat ylos ja yhteniistivit ayurveda-
jirjestelmii, joka oli sitd ennen levinnyt ja siilynyt osana suullista
perinnetti. Monet munkit toimivat my6s ayurveda-parantajina ja levitti-
vit parantamisjirjestelmii eri puolille Aasiaa.>

Ayurveda on liikintijirjestelmi, johon liittyy niin sairauksia ennal-
taehkiisevi kuin niiden parantamiseen pyrkivi puoli. Ayurveda-jirjes-
telmissi voidaan erottaa monia historiallisia ja tulkinnallisia kerroksia,
joissa olennaisimpina oppijirjestelmin osina nousevat esiin kolme hu-
moraali- tai ruumiinnestetti (dosa), seitsemin kehon elementtii (dhatu)
seki kehon eritteet. Humoraalijirjestelmi tarjoaa oivan vertailukohdan
kreikkalais-roomalaiseen lidkintdjirjestelmidn. Ayurvedassa kiytetiin
seki eldin- ettd kasviperiisii ladkkeitd, ja sen terapeuttisia keinoja ovat
ruokavalio, periruiskeet, hieronta, verenpiists, juotikkaiden kiytts, voi-
teiden ja liaikeruiskujen kiytto, hikoilu sekd kirurgia. Ayurvedan klassi-
sissa teksteissd korostetaan kohtuullisuutta terveyden tirkeimpini
tekijand, oli kyse sitten ruuasta, unesta, fyysisesti harjoittelusta, sek-
sistd tai laikkeistd.>+ Eteld-Aasiassa kehittynyttd lddkintdjirjestelmas
kuvasi muun muassa 4o0-luvulla jaa. elinyt kiinalainen pyhiinvaeltaja
Fa-Hien, joka kirjoitti kuvauksen Pohjois-Intian kuningaskunnista.
Hinen mukaansa alueen kauppiassuvut yllipitivit kaupungeissa sairaa-
loita, joista seudun koyhit ja sairaat saivat ruokaa ja liikkeitd. Fa-Hienin
kertomus on yksi varhaisimmista kunnallisen sairaalajirjestelmin ku-
vauksista maailmassa.>

Kiinalaisen liiketieteen puolestaan katsotaan muotoutuneen Taiste-
levien valtioiden kauden (pdittyi 221 eaa.), Qin-kauden (221-207 eaa.)
ja sitd seuranneen Han-kauden (206 eaa. — 220 jaa.) aikana. Uskontoon
ja magiaan perustuva parantaminen kuului pitkiin kiinteésti oppineen
lidketieteen perinteisiin, mutta luonnonfilosofiaan pohjautuva liike-
tiede korvasi nimi perinteet toisen vuosisadan puolivilissi eaa. Varhai-
set akupunktuuria ja moksibustiota koskevat kirjoitukset muodostivat

23 Ninivaggi 2008, 1-18.
24 Wujastyk 2003, xvii—xxii; Karttunen 2005, 302—304.
25 Fa-Hien 1965, 79.
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osan ajanlaskumme alussa yhteen kootusta neljisti isosta kokoel-
masta, joka tunnetaan yhteisnimelld Keltaisen keisarin sisginen kaanon
(Huangdi neijing). Perimitiedon mukaan vuosina 2697-2597 eaa. eli-
nyt tarunomainen Keltainen keisari Huangdi on nimetty kiinalaisen
"ladketieteen isiksi”. Niissi kirjoituksissa luotiin perusta kiinalaisen
lagketieteen teorioille, joiden peruselementit olivat shen (sydimessi
asuva henki), jing (hengen hienoin ilmentymad) ja gi (kaikkialla lisni
oleva energia ja maailmankaikkeuden kiyttovoima). Amuletit, loitsut ja
oman sisimmaén tarkastelu siilyivit kuitenkin hoitokeinoina sairauksiin,
joiden ajateltiin olevan demonien ja pahojen jumaluuksien aiheutta-
mia.2°

Verrattuna kiinalaiseen ja intialaiseen liiketieteeseen kreikkalais-
roomalainen ldiketiede on merkitykseltidn vihiisin nykypaivin maail-
massa antiikin aikana syntyneisti parantamisperinteisti.?” Timi pe-
rinne on siilynyt nykyaikaan asti hippokraattisten ja Galenoksen kir-
joitusten ansiosta, mutta hippokraattista valaa lukuun ottamatta niilld
el juuri ole merkitystd nykypiivin linsimaisen ladkirin tyon kannalta.
Viime aikoina antiikin Kreikan ja Rooman perintoi ldiketieteen histo-
riassa onkin alettu kisitelli monipuolisemmin. Aiemmin rationaalisena
pidetyssi kreikkalaisessa liiketieteessi on alettu havaita sen irrationaa-
lisuus. Tutkijat ovat paitsi kiinnittineet aiempaa tarkempaa huomiota
sen uskonnollisiin puoliin, parantamiskultteihin ja magiaan, myos
osoittaneet antiikin kreikkalaisen "tieteen” syvisti uskonnollisen luon-
teen. Kreikkalaisella liiketieteelld oli myos huomattavasti yhteisti baby-
lonialaisen ja egyptildisen lididketieteen kanssa, jotka on yleensi ohitettu
irrationaalisina ja taikauskoisina parantamisjirjestelmini.>®

Antiikin Kreikassa parantaminen oli pluralistista. Potilaiden suosiosta
kilpailivat niin manaajat, yrttikauppiaat, filosofit kuin laikirit. Sairauk-
sien hoito perustui pitkilti kasviperdisiin lddkkeisiin ja elimintapaohjei-
siin. Lagkirit esittivit parantamisensa perustuvan loogis-rationaaliseen

26 Lo 2006. Nykypiivin kiinalaisen lddketieteen seitsemin teoriaa kisitellddn yksityiskohtaisesti
teoksessa Hyténen 1998.

27 Eijk 2011, 22.

28 Zucconi 2010; Nissen 2009; Wickkiser 2008; Sedley 2008; Lehmann (toim.) 2006; Horstmanshoff &
Stol (toim.) 2004.
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ajatteluun magian kiyttimisen sijaan. Kreikan liikirien rationaalisuutta
arvioidessa ei kuitenkaan voi ottaa mittapuuksi nykyajan tieteellisii mit-
tareita. Kuten Vuorinen on todennut, antiikin 144kirit toimivat omassa
yhteiskunnassaan rationaalisesti "seki katsoessaan jumalat tarpeetto-
miksi sairauden syiti selittiessdin ettd tunnustaessaan jumalten vaiku-
tuksen parantumisessa ja toimiessaan Asklepioksen pappina.”*

Antiikin Kreikan ja Rooman liiketieteellinen perints on kiteytynyt
kahteen hahmoon — Hippokrates ja Galenos ovat yleensi keskitssi
puhuttaessa antiikin ldiketieteestd. Vasta viime vuosina on alettu kiin-
nittdd huomiota kanonisoinnin merkitykseen antiikin historiakisityk-
sissd. Hippokraattiset kirjoitukset koostuvat usean eri kirjoittajan
ladiketieteellisistd teoksista, joita alettiin kanonisoida mahdollisesti jo
kolmannella vuosisadalla eaa. ja joita kiytettiin liZiketieteen opetukses-
sa. Niami kirjoitukset saavuttivat pian hallitsevan aseman ja syrjayttivit
aikakauden muut liiketieteelliset teokset. Samoin voidaan katsoa kiy-
neen antiikin roomalaisille moninaisille liiketieteellisille nikemyksille,
jotka Galenoksen teosten kanonisoinnin my6ti unohtuivat marginaalei-
hin. On kuitenkin syyti pitii mielessi, ettd antiikin liiketieteen histo-
riassa keskeiseksi nikemykseksi esiin nostettu humoraaliteoria oli vain
yksi vallalla olevista fysiologisista doktriineista. Useat antiikin Kreikan
laaketieteelliset koulukunnat eivit tunnustaneet humoraaliteoriaa lain-
kaan. Vasta Galenoksen tyén kanonisoinnin my6ti se saavutti mairis-
vin aseman myohdaisantiikin ja varhaiskeskiajan liiketieteellisessi ajat-
telussa.s°

Antiikin Kreikan liiketieteessd kiinnitettiin Vuorisen mukaan vain
vihin huomiota "jumalallisiin” tauteihin ja kisitettiin taudit ennem-
min luonnollisiksi. Rooman valtakunnan vallitsevaksi uskonnoksi 300-
luvulla jaa. nousseessa kristinuskossa ajatusta sairauksien luonnon-
mukaisuudesta karsastettiin — Jumala ja demonit saivat keskeisen roo-
lin kristinuskon sairauskisityksissi. Jannite kaupunkien hyvinvoivan
sivistyneistén — joihin myos koulutetut laikirit kuuluivat — ja kristin-
uskon vililld sdilyi 1api myshaisantiikin. Monilla kristityilld oli epiilevi

29 Vuorinen 2010, 83.
30 Eijk (toim.) 1999.
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asenne maalliseen liiketieteeseen, miki nikyy esimerkiksi useissa var-
haisissa pyhimyselimikerroissa. Pyhimysten kulteista muodostui vihi-
tellen olennainen tie terveyteen kristittyjen parissa, silld niiden ajateltiin
parantavan tai suojelevan moninaisilta taudeilta.

Keskiajan laiketiedettd ja filosofiaa Euroopassa hallitsi skolastiikka.3
Myohiiskeskiajalla 1200-luvulta alkaen eri puolille Eurooppaa peruste-
tut yliopistot kouluttivat lddkireitd, mutta vain pieni osa kaikista paran-
tajan tointa harjoittavista oli saanut yliopistokoulutuksen. Keskiajalla
alkoi terveydenhuollon ammattilaisten “laillistamisen” my6ti kuitenkin
syntyd hierarkia, jonka huipulla olivat yliopistoissa koulutetut ladkarit,
heidin alapuolellaan “rationaaliset” kirurgit ja pahnan pohjimmaisena
kylayhteis6jen kansanparantajat, maagit, "viisaat” naiset (wise women) ja
katilot.» Tama hierarkkinen jako ei kuitenkaan ollut yksiselitteinen, silld
oppineen ja kansanliikinnin vililli oli edelleen huomattavaa sekoit-
tumista.

Lidketieteen ammatillistumisen myoti parantamista alettiin siddelli.
Kaupungeissa toimineet laikirit perustivat kiltoja, joihin liittyikseen
ladkirien oli osoitettava ammattitaitonsa. Erityisesti Eteld-Euroopassa
parantamista rajoitettiin lainsiddddnnon avulla. Parantamisen siitely oli
selvisti sukupuolittunutta. Naisilta oli piisdédntoisesti evitty mahdolli-
suus yliopisto-opintoihin, joten he eivit myoskiin saaneet harjoittaa
parantamista. Italia oli pitkiin poikkeus, silli keskiajalla Salernon kou-
lussa opiskeli ja vaikutti useita naisia, jotka my6s kirjoittivat liiketieteel-
lisi traktaatteja. Useimmiten Italian, kuten myos Englannin ja Ranskan
naislaikirit, olivat kuitenkin miesliikireiden ja -kirurgien tyttirii tai su-
kulaisia, jotka olivat saaneet kiytinnollisen koulutuksen perhepiirissi.

Eris keskiajan parhaiten tunnetuista naispuolisista parantajista on
Jacoba (tai Jacqueline) Félicie de Almania, jota Pariisin lidketieteellisen
tiedekunnan mestarit syyttivit luvattomasta lidketieteen harjoittamises-
ta. Jacoban tapaus kertoo myshiiskeskiajalla kidynnistyneistd oppinei-
den yrityksisti rajoittaa lidketieteen harjoittamista. Puolustautuessaan

31 Joutsivuo 1995; Vuorinen 2010, 85-86, 160-161.

32 Ks. French 2003, 88-126; Joutsivuo 1998; Joutsivuo 2014, 73-78.
33 Nutton 1995, 164-168.

34 Whaley 2011, 1118.
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oikeuden edessi Jacoba kertoi tuntevansa liiketieteellisti teoriaa, ja
todistajien kuvauksista vilittyi niin ikdin kuva koulutetun lidikirin toi-
minnasta — toisin sanoen Jacoban harjoittama parantaminen oli hybri-
disoitunutta. Jacoba tarkkaili potilaidensa pulssia ja tutki ndiden virtsaa
sekd diagnosoi sairauksia koskettamalla. Hin mairisi ladkkeiti ja velotti
asiakkaitaan, mikili hoito onnistui. Jacoban asiakaskunta oli laaja, ja
hin saavutti potilaidensa luottamuksen — jopa siind méirin, etti oikeus-
istunnossa hinen sanottiin olevan "viisaampi kirurgian ja lidketieteen
taidossa kuin Pariisiin suurimman mestarin tai ladkirin”. Sukupuoli oli
merkittivissi roolissa Jacoban tapauksessa, silld hin puolusti itsedin
myos toteamalla, ettd ainoastaan naispuolinen parantaja saattoi tutkia
naisia ja niiden "intiimeji paikkoja”. Siveysargumentti ei kuitenkaan
riittanyt perusteluksi pariisilaisen oikeuden edessi, vaan Jacoba erotet-
tiin kirkosta ja hin sai 60 livren suuruisen sakon laittoman parantami-
sen harjoittamisesta.’s

Iberian niemimaalla vallinnut keskiaikainen ligkintikulttuuri oli
pluralistista, ja siinikin voidaan nihdi merkkeji hybridisaatiosta.
Aragonian kuningaskunnan historiasta 16ytyy useita esimerkkeji
kansanlidkinnin ja oppineen liiketieteen sekoittumisesta. Vuonna 1304
Barcelonan lihelld asunutta "viisasta naista” Gueraula de Codinesia syy-
tettiin epailyttivisti parantamistoiminnasta. Gueraula kertoi oppineensa
ulkomaalaiselta lddkariltd, ettd potilaiden sairauksia voi diagnosoida
niiden virtsasta. Kansanliikinnin perinne ja galenoslainen teoria saat-
toivat eldd rinta rinnan yhtd vahvoina niin kyliempiirikoissa kuin yli-
opistomestareissa.:®

Kuten Jacoban ja Gueraulan tapaukset osoittavat, parantamisesta alkoi
keskiajan Euroopassa tulla kiistojen kohde kirkon pyrkiessi kitkemian
harhaoppeja ja yliopistossa koulutettujen ldidkirien alkaessa vahvista-
maan ammatillista asemaansa.’” Seki kirkko etti lagkidrit halusivat haas-
taa magiaa kiyttivit parantajat. Magia ja liiketiede olivat kuitenkin l4-
heisesti kytkoksissi toisiinsa, eiki aina ollut tiysin selvii, miti tai ket

35 Denifle & Chatelain (toim.) 1891, 2:256-267. Ks. my&s Kibre 1953; Green 2006 ja 2008.
36 McVaugh 1993.
37 Uskonnon ja ladketieteen suhteesta 1300-luvun alussa, ks. Ziegler 1998.
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vastaan oltiin kamppailemassa. Erilaiset taikakalut ja amuletit olivat ylei-
sid kansan parissa, ja niiti kisiteltiin ldiketieteellisessd kirjallisuudessa.
Harvat keskiaikaiset kirjoittajat kuitenkaan hylkisivit magian tyystin
tai hyokkisivit sitd vastaan. Se nihtiin vihintiinkin viimeiseni toivona
vaikeissa tapauksissa tai helpompana ja halvempana vaihtoehtona. Poti-
laiden keskuudessa magiaan turvautuminen oli yleisti.

Kirkon nikskulmasta osa magiasta oli kuitenkin tuomittavaa. Keski-
aikaiset nikemykset magiasta pohjautuivat pitkilti Pyhin Augusti-
nuksen Kristilliseen opetukseen, jossa kehotettiin kristittyjd torjumaan
”joutavan ja vahingollisen taikauskon taitoja” seki sopimuksia pahojen
henkien kanssa. Augustinus tuomitsi ennusmerkit, jotka houkuttivat
epijumalien palvomiseen ja sellaisten parannuskeinojen kiyttimiseen,
jotka eivit johdu jumalallisesta sallimuksesta. Hinen mukaansa eldin-
ten, puiden, kasvien ja kivien ominaisuuksiin liittyvii lidkinnillisti
tietoa ei tullut kiyttii yhdistettyni taikauskoisiin parantamiskeinoihin.
Augustinuksen mukaan parantamisessa oli tehtivi ero luonnon-
mukaisesti vaikuttavan liikehoidon ja taikauskoisiin merkkeihin sido-
tun parantamisen vililli. Taikauskoisia merkkeji olivat loitsiminen,
avun pyytiminen henkiolennoilta seki sitomalla tai muulla tavoin yh-
distimilld valmistetut taikaesineet.® Tuomas Akvinolainen otti Augus-
tinuksen tavoin kantaa pyhien sanojen kiytt66n parantamisessa Summa
Theologiaen toisen kirjan toisessa osassa. Hinen mukaansa pyhien sa-
nojen kantaminen kaulassa roikkuvassa amuletissa oli tuomittavaa vain,
jos niiden avulla pyrittiin kutsumaan Paholaista tai jos ne olivat sanoja,
joita niiden kantaja ei ymmartinyt.»

Augustinuksen ja Tuomas Akvinolaisen vaikutus nikyi 1200-luvun
Englannissa kiertineissi kirkollisissa paimenkirjoissa, joissa loitsui-
hin perustuvat hoidot tuomittiin herkemmin kuin materiaaliset amu-
letit. Papit pyrkivit tunnistamaan ja erottamaan magian luonnollisista
ja kristillisistd parannuskeinoista. Oppineille timi ei kuitenkaan ollut

38 Augustinus 2009, 61, 67.

39 Tuomas Akvinolainen, Summa Theologiae, Toisen kirjan toinen osa, kysymys 96 (De superstitionibus
observantiarum). Tami kysymys ei sisilly Gaudeamuksen vuonna 2002 julkaisemaan J.-P. Rentton
suomennokseen. Alkuperiinen latinankielinen teksti on luettavissa sivustolla <http://hjg.com.ar/
sumat/c/c96.html > [viitattu 7.7.2016].
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helppo tehtivi, silld sanojen voimaan perustuvat hoidot saattoivat olla
joko saatanallisia loitsuja tai jumalallisia siunauksia. Oleellista oli, ettid
rukoukset olivat kirkon kiyttimii ja ettei niihin ollut sotkettu vieraita
sanoja tai nimii, joilla kunnioitettiin jotain muuta olentoa kuin kristin-
uskon Jumalaa. Paitsi ettd kiytettiin hyviksyttyji sanoja, papit saattoivat
kiinnittdd huomiota my®és siihen, kuka oli ne sanonut. Kirkon hyviksy-
min parantajan kiyttimit sanat saattoivat muuttua kuolemansynniksi,
mikili ne lausuttiin vield sen jilkeen, kun kirkko oli kieltinyt paranta-
jalta niiden kiyton. Niin ollen papeilla oli mahdollisuus tuomita yksi-
16itd tai ryhmid, joiden he eivit halunneet harjoittavan parantamista.+
Asenteet luvattomasti toimineita parantajia kohtaan kovenivat keskiajan
loppua kohden. Vanhojen naisten tietimys, joka useimmin ilmeni luon-
non lidkekasvien sekoituksina, alettiin luokitella magiaksi. Ligkirien ja
kirurgien vahvistaessa omaa ammatillista asemaansa koulutuksen ja jir-
jestiytymisen avulla teologit ottivat tiukemman asenteen harhaopeiksi
luokiteltuja parannuskeinoja vastaan.#

Keskiaikaa voi hyvilld syylld pitii orastavan globalisaation aika-
kautena, jolloin idin ja linnen — Aasian ja Euroopan — kohtaamiset tihe-
nivit ja kulttuurinen vuorovaikutus lisddntyi.+> Keski-Aasia oli vuosina
750-1150 tirked oppineisuuden keskus, jossa erilaiset kulttuurivaikutteet
sekoittuivat. Aluetta voikin hyvilli syylld kutsua "sivilisaatioiden risteys-
kohdaksi”, jossa kreikkalaisen, kiinalaisen ja intialaisen ajattelun ja kirjal-
lisen tuotannon laajamittainen kidnnostoiminta johti synteesien kautta
uuden luomiseen. Tissd innovaatioille suotuisassa ympiristossi myos
farmakologia otti harppauksia eteenpiin. Liikintikulttuurin saralla
Keski-Aasian dynamiikasta todistaa elivimmin Avicenna (980-1037),
jonka viisi kirjaa kasittinyt Lidketieteen kaanon (1025) oli tirkeimpii Eu-
roopassa kiytettyji lidiketieteen teoksia valistuksen ajalle asti. Intiassa
Avicennan teos puolestaan johti vield nykyainkin harjoitettavan unani-
ladkinnin syntyyn.® Teoksessa esitettiin painavia teorioita ympériston ja

40 Rider 2011.

41 Agrimi & Crisciani 1993.
42 Abu-Lughod 1989.

43 Alavi 2008, 18-53.
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ilmaston vaikutuksesta ihmisten terveyteen seki kaukonikoisia ajatuk-
sia ehkiisevistd hoidosta. Avicennan teos ei ilmestynyt tyhjistd, vaan se
on syytd sijoittaa Keski-Aasian vahvaan ladketieteen tutkimusperintee-
seen, joka kukoisti Bagdadissa, Mervissi, Nishapurissa ja Bukharassa.
Avicennan lisiksi useat muut keskiaasialaiset ajattelijat kirjoittivat kiy-
tinnon ja teoreettisen lidketieteen kokoelmia. Erds tirkeimmisti oli
Abit Bakr Muhammad ibn Zakariya al-Razi, jonka lukemattomat teokset
ovat tirkei osa liiketieteen oppihistoriaa. Hinen iso- ja tuhkarokkoa
kisittelevistd tyostidn otettiin varhaismodernissa Euroopassa yli 40 pai-
nosta, miki kertoo paljon al-Razin merkityksesti kliinikkona. Avicenna
ja al-Razi hyviksyivit lidketieteellisiksi totuuksiksi vain ne asiat, jotka
voitiin todentaa havaintojen ja kokeiden kautta luoden niin vankan poh-
jan niyttoon perustuvalle liiketieteelle.#

Tdrked osa al-Razin tystid oli lddkintikulttuurin rationalisoinnin
puolesta puhuminen. Hin kirjoitti laajasti kansanparantajien ja oppi-
neiden lidkirien vilisesti kilpailuasemasta ja pohti, miksi ihmiset
mieluummin luottavat kansanparantajien hoitoihin.# Al-Razin kanta
erilaisten hoitomuotojen tarjontaan oli yksiselitteinen: ”Koska monet
pahansuovat ihmiset kertovat valheita ldikeaineiden vaikutuksista, olisi
tirkedd olla jattdimittd nimai viitteet hajalleen ja sen sijaan keritid ne
yhteen... Meidin ei tule hyviksyi yhtikiin niistd viitteisti aitona ellei
sitd ole tutkittu ja testattu.”+® Keskiajan arabikulttuurissa voidaan sel-
visti havaita pyrkimys oppineen liikintikulttuurin virallistamiseen.
rroo-luvulla Sevillassa elinyt Ibn ’Abdun antoi suosituksen, ettid lupa
liikeaineiden sekoittamiseen ja myymiseen tulisi antaa vain taitaville
ladkareille, silli elintarvikekauppiaat ja apteekkarit ottivat ihmisilti vain
rahat ilman todellista tietoa myydessiin liikkeiti.#” Puoskaroinniksi
nimitettyi lddkinti4 koskevaa arabiankielisti kirjallisuutta on runsaasti,
joten erilaisia parantamismuotoja on varmasti ollut myos tarjolla ter-
veyttd etsiville potilaille. Oppineet pohtivat syitd, miksi ihmiset kivivit

44 Starr 2013.

45 Pormann & Savage-Smith 2007, 9o—93. Taikuudesta ja kansanlaikinnasti varhaisessa islamilaisessa
maailmassa, ks. my&s Savage-Smith 2004; Ullman 1978.

46 Starr 2013, 287.

47 Lewis 1974, 161.
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kansanparantajilla mieluummin kuin oppineilla lidkireilld — kyse saat-
toi olla sekd taloudellisista tekijoisti (kansanparantajat olivat halvempia)
etti hoitojen tehokkuudesta (parantajien keinot toimivat yhti hyvin tai
paremmin kuin muutkin liikintijirjestelmit). Loppujen lopuksi myos
al-Razi joutui kirjoituksissaan myontimiin, ettd edes taitavat 1daka-
rit eivit kykene parantamaan kaikkia sairauksia ja etti tietimattomit
maallikkoparantajat saattavat toisinaan olla menestyksekkiimpii sai-
rauksien hoidossa kuin oppineet.4®

Oppineiden liikireiden kirjoituksista huolimatta kansanliikinti
kukoisti islamilaisessa maailmassa. Kuten myos muualla maailmassa
eri aikoina, "viisaat naiset” olivat potilaiden suosimia parantajia ja erityi-
sen kysyttyjd synnytyksiin, liikeyrtteihin ja suojeleviin amuletteihin liit-
tyvissi asioissa. Sufi-johtajilla puolestaan katsottiin olevan yliluonnolli-
sia parantavia voimia. Suurin osa varhaisessa islamilaisessa maailmassa
esiintyneesti taikuudesta oli luonteeltaan suojelevaa, silld "pahan sil-
min” ja pahojen henkien (erityisesti jinnin) ajateltiin olevan sairauksien
ja vastoinkiymisten aiheuttaja. Kansanomaiset kisitykset taikuudesta
ja sairauksien parantamisesta vaikuttivat myos oppineiden lidkireiden
kirjoituksissa. Niin kutsuttu khawdss-kirjallisuus, jota myos ladkirit
— mukaan lukien al-Razi — kirjoittivat, keskittyi kasveista, eldimisti ja
mineraaleista koostuvien aineiden erityisominaisuuksien kisittele-
miseen ja niiden parantavaan kiyttéon. Al-Razi mainitsi esimerkiksi
skorpionin tai murskattujen kastematojen syomisen hajottavan mu-
nuaiskivet, kun taas pesemiton ja hikinen synnyttivin naisen kiyttimai
vaate paransi viitetysti tietyn kuumetaudin.#> Niin ollen kansanomai-
nen ja oppinut lidkintd hybridisoituivat, aivan kuten tapahtui keskiajan
Euroopassa.

Ligkintikulttuurin monimuotoisuus islamilaisessa maailmassa jat-
kui ottomaanivaltakunnan aikana, jossa antiikin ajalta periytynyt hu-
moraaliteoria, kansanparannus ja islamin uskonnolliseen perinteeseen
pohjautunut ldiakinti tiydensivit toisiaan. Yksikddn niistd jirjestelmistd

48 Major 1954, 1:239; Pormann 2005.
49 Hameen-Anttila & Nokso-Koivisto 2011, 244—245; Pormann & Savage-Smith 2007, 144-153; Ullman
1978, 107-114.
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ei ollut ottomaanivaltakunnan eri osissa mairaivissd asemassa, vaan
potilaiden nikskulmasta ne tiydensivit toisiaan, vaikka eri paran-
tamisperinteiden harjoittajien kesken voidaankin havaita kilpailua.
Ottomaanivaltakunnan laajuudesta johtuen lidkintikulttuuri vaihteli
alueittain, silld erilaiset ilmasto-olosuhteet seki kasvistot ja eldimistot
loivat vaihtelevat puitteet paitsi erilaisille terveysongelmille, myds niiden
parannuskeinoille. Kansanlidikintid kannatteli sen laaja perinteeseen
pohjaava, alhaaltapiin tullut hyviksynti, ei niinkidn uskonnollinen tai
tieteellinen auktoriteetti.s

Ottomaanien imperiumissa vallinnutta ligkintikulttuurin monimuo-
toisuutta voi tarkastella hybridisaation nikokulmasta, silld sekd paran-
tajat ettd potilaat sekoittivat eri perinteisti kumpuavaa tietoa olematta
vilttimittd tietoisia tisti. Aikojen saatossa oppineesta liikinnisti
kansanliikintiin sulautuneiden kiytintsjen "korkea” alkuperi unohtui
vuosisatojen varrella, eikd silld ollut kiytinnossd merkitystd tehokasta
hoitoa etsiville potilaille. Potilaiden risteilyt eri perinteiti edustavien
parantajien vililla aiheuttivat ajoittain brutaaliakin kilpailua. Klassisen
perinteen kantajina itsedin pitineet humoralistit pyrkivit kiltamaisen
organisaation avulla kitkemiin kaupungeissa rehottavat "puoskarit” ja
niiden vahingoittavaksi luokitellun taikauskoisuuden. Vaikka yht:li-
syyksid eri perinteiden vililld oli runsaasti, humoraaliteorian kannatta-
jat eivit kyenneet nikemiin tai kieltiytyivit nikemasti kilpailijoidensa
lagkinnillists logiikkaa.s"

Euroopan ulkopuolella kehittyneisti liiketieteellisistd traditioista
parantamisen monimuotoisuus ilmenee selkeimmin tiibetildisessi
ladketieteellisessi traditiossa, jonka lihimenneisyydesti Jaakko Takkinen
kirjoittaa timin kirjan viidennessd luvussa. 6oo-luvulta alkaen kehit-
tynyt tiibetildinen liiketiede otti vaikutteita Kiinasta, Intiasta, islamilai-
sesta liiketieteestd ja galenoslaisesta traditiosta. Galenoksen vaikutus
kulkeutui Tiibetiin todennikéisesti iddn kristittyjen mukana Keski-
Aasian kautta. Galenoksen vaikutusta tiibetildiseen liiketieteeseen on
kuitenkin mytologisoinnin myéti liioiteltu — todellisuudessa tiibeti-

50 Shefer-Mossensohn 2009, 21-29.
51 Shefer-Mossensohn 2009, 21-29.
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lainen ladketiede omaksui Galenokselta ainoastaan sairauden diagn-
osoinnin virtsasta. Tiibetissd suurin osa fysiologisista, patologisista ja
farmaseuttisista periaatteista johdettiin intialaisista kisityksistd. Kiinasta
puolestaan omaksuttiin pulssidiagnostiikka, moksibustio, ajatus mikro-
ja makrokosmoksen vilisistd yhteyksisti, ja kisitykset viidesti zang-eli-
mesti ja kuudesta fu-elimesti.s

Tietimys Iti- ja Keski-Aasian lidketieteellisistd traditioista kulkeutui
keskiajan Eurooppaan silkkiteitd matkanneiden kauppiaiden ja pappien
mukana. Marco Polon matkakertomus on pullollaan viittauksia eri puo-
lilla Aasiaa vallinneisiin parantamismuotoihin ja lidikeaineisiin, joskin
kertomukset ovat jossain miirin epimairiisid ja fragmentaarisia. Polon
huomiota herittivit ennemmin yliluonnolliset parannuskeinot kuin
Persian, Intian ja Kiinan systemaattiset, oppineiden kirjoituksiin perus-
tuneet ligkintimuodot.?» Marco Polon lisiksi Aasiasta kirjoittivat muun
muassa fransiskaanimunkit Willem van Ruysbroeck (n. 1215-1270)
— jonka kertomusta ei juurikaan tunnettu — sekd Odoric de Porderone
(1286-1331), joka vieraili muun muassa Pekingissi vuonna 1325. Nami
eurooppalaiset tarkastelivat kiinalaista parantamista humoraaliteorian
luomin ennakkokisityksin, miki ei voinut olla vaikuttamatta heidin ki-
sityksiinsd kiinalaisen liiketieteen teorioista. Vaikka eurooppalaiset kul-
kijat ylistivat kiinalaisten ladkireiden luonnonliikkeiden tuntemusta,
he ihmettelivit, miksei Kiinassa virtsaa tutkittu galenoslaisen menetel-
min mukaan sairauksia diagnosoidessa. Fransiskaanimunkki Odoric oli
my6s mukana uskonnollis-lisiketieteellisessd kulttuurisessa kohtaami-
sessa, kun levisi tieto, ettd Odoric ja hinen matkakumppaninsa osasivat
karkottaa pahoja henkii manaamalla. Pappien maine levisi ympiri maa-
seutua ja ihmiset matkasivat useita piivid tuodakseen sairaat sukulai-
sensa tai ystdvinsi parannettaviksi. Odoric karkotti demoneja sairaista
Jeesuksen nimessi, kastoi sairaat kristityksi ja poltti epdjumalankuvia.s+

Samoin kuin keskiajan Euroopassa, myés Kiinassa kiytiin kamppai-
lua siitd, mitkd ovat hyviksyttyji tapoja parantaa sairaita. Timi voidaan
havaita Song-kauden (960-1279) kehityksessi, jonka myoti valtio lisisi

52 Yoeli-Tlalim 2012; Martin 2011; Beckwith 1979.
53 Polo 1957; Olschki 1960, 414—432. Polon kertomuksen autenttisuudesta, ks. Ruotsala 1997.
54 Barnes 2005, 20-25, 32—34.
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vaikutustaan terveydenhuollon parissa. Liiketieteellinen byrokratia
kehittyi, ja lidketieteellisii tekstejd naulattiin julkisille paikoille levitti-
miin tietoisuutta virallisista kannoista. Eteldisen Song-dynastian aikana
(1125-1279) ladkirit pyrkivit ladkkeiden levittimisen avulla estimiin
epidemioiden kulkua, mutta vastaanotto kansan parissa oli kehnoa
— monet turvautuivat mieluummin uskonnollisia rituaaleja kiyttiviin
perinneparantajiin kuin valtion virkailijoihin. Henkiparantajia rangais-
tiin, ja joissain tapauksissa heidit pakotettiin hylkiidmiin entinen am-
mattinsa ja ryhtymiin maanviljelijoiksi tai virallisesti hyviksytyn ldike-
tieteen harjoittajiksi.’

Euraasian ulkopuolella vallinneista lidkintikulttuureista on vihin kir-
jallisia alkuperiislihteitd, mutta arkeologian ja historiallisen kielitieteen
valossa parantajilla oli keskeinen asema Afrikan ja Amerikan varhaisissa
yhteiskunnissa. Terveyteen ja parantamiseen liittyvii sanastoa lintisen
Keski-Afrikan, Iti-Afrikan ja eteldisen Afrikan bantukielissi ilmenee jo
nykyisten kielten &itikielessi, nykyisen Nigerian itiosissa ja Kamerunissa
yli viisituhatta vuotta sitten puhutussa proto-bantussa. Sairauksien on jo
varhaisissa bantuyhteistissi katsottu johtuneen seki "luonnollisista” tai
jumalan aiheuttamista syisti etti ihmisten aiheuttamasta epionnesta,
kuten kirouksesta tai noituudesta, ja esivanhempien henkien aiheut-
tamasta sairaudesta. Parantamisen mahtiin liittyvdd sanastoa ilmenee
laajalti bantukielten rekonstruoiduissa kantamuodoissa.s®

Iti-Afrikan suurten jirvien alueella parantajien osuus yhteisdjen
hyvinvoinnin takaajana tunnustettiin varhain. Alueella tapahtuneet
sosiaaliset innovaatiot johtivat nikiji-parantajien (*mufUmU) aseman
eriytymiseen muista parantajista (*muganga), jotka saattoivat myos kiyt-
tdd "nikemisen” lahjaa mutta joilla ei ollut samanlaista valtaa yhteiséjen
johtajina. Timi "nikemisen” ja johtamisen eriytyminen edelsi alueen
muodollisten poliittisten rakenteiden syntyi. Semanttiset muutokset
olivat suoraan yhteydessi valtaan liittyvien kisitysten monimuotoistu-
miseen seki suurten jirvien bantukansojen elimintapojen muutoksiin —
uusien viljelykasvien ja kotieldinten kiyttéénotto — liittyviin prosesseihin.

55 Hinrichs 2003.
56 Janzen 1992, 63-69.
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Vaikka muganga-parantajien valta eriytyi mufumu-johtajien vallasta,
parantajien ja kitilsiden yhteiskunnallista roolia ei voi pitdd mitenkiin
vihempiarvoisena. Thmisten terveydesti huolehtineet miehet ja naiset oli-
vat jisenkorjaamisen ja onnistuneiden synnytysten asiantuntijoita. Kuten
muualla maailmassa, parantamisen ja nikemisen lahjoja omaavat saat-
toivat joutua noituusepdilyjen kohteeksi, silld nima olivat jatkuvasti teke-
misissd elimii, kuolemaa ja luontoa ohjaavien voimien kanssa ja saat-
toivat kiyttid niiti voimia episosiaalisten tarkoitusperien ajamiseen.’”

Esikolumbiaanisessa Amerikassa parantaminen perustui magiaan ja
kokemusperiiseen kansanldikintiin. Nididen tutkimista vaikeuttaa se,
ettei Amerikan alkuperiiskansoilta ole siilynyt lizkintii koskevia tekste-
jd. Espanjalaisten lihteiden perusteella on kuitenkin selvi, etti intiaani-
yhteis6issd vaikutti sairauksien hoitamiseen erikoistuneita parantajia
— atsteekkivaltakunnan kukistanut Herndn Cortes kirjoitti Espanjan
kuninkaalle, ettei timin tarvitsisi lihettdd Amerikkaan eurooppalaisia
ladkireitd, koska paikalliset curanderot huolehtivat espanjalaisten valloit-
tajien ldakitsemisestd. Ennen valloitusta intiaaniyhteisoissd painotettiin
sairauksien ja vaivojen parantamista ennemmin kuin niiden ehkiisevii
hoitoa. Parantaminen perustui luonnonliikkeiden kiytt66n, joiden aja-
teltiin tehoavan yhdessi loitsujen ja rukousten kanssa.s

Andeilla harjoitettua suoneniskentii espanjalaiset pitivit arvossa,
koska se yhdisti intiaanien parannuskeinot eurooppalaiseen oppinee-
seen ladkintdan. Toinen eurooppalaisten, erityisesti kirurgien, arvostama
piirre oli esikolumbiaanisessa Amerikassa harjoitettu kallonporaus eli
trepanaatio. Tdmai kertoi intiaanien anatomisen tiedon korkeasta tasosta
ja kehittyneiden leikkaustekniikoiden hallinnasta. Espanjalaisia kiinnosti
myos Amerikkojen kasvisto, jota jo Kolumbuksen mukana matkannut
laskiri Diego de Alvarez alkoi ahkerasti dokumentoida.s® Kuten tissi
johdannossa myshemmin osoitamme, muista maanosista loytyneiden
lazikekasvien tutkiminen ja kiytts oli yksi Euroopan ekspansion mer-
kittavimmistd ladkintikulttuurin kehitykseen vaikuttaneista tekijoisti.

57 Schoenbrun 1998, 108-112.
58 Cueto & Palmer 2015, 11-13.
59 Cueto & Palmer 2015, 13-14.
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Varhaismodernin Euroopan ladkintdkulttuurit

Kuten keskiajalla, my6s uuden ajan alussa uskonto liittyi liheisesti
parantamismuotoihin ja niiden viliseen valtataisteluun. Kristillinen
ldhetystyo sekd Euroopassa ettd sen ulkopuolella pyrki omalta osaltaan
kitkemain pakanallisena nihtyjid parantamistraditioita monin paikoin
siind kuitenkaan tiysin onnistumatta. Esimerkiksi varhaismodernin
Italian parantamiskulttuuria on kuvattu hyvin pluralistisena kenttini,
jossa oli erilaisia "kansanuskon”, katolisen uskonnollisuuden ja liike-
tieteen elementteji. Vaeltavat parantajat tarjosivat hoitoja muun muassa
kidrmeenpuremiin perustaen toimintansa usein tiettyihin pyhimyksiin.
Henkien manaus, yrttiliikkeet, pyhi vesi, musiikki ja tanssi kuuluivat
kaikki tihdn kulttuuriin, jossa 1500- ja 1600-luvuilla liikkuvat parantajat
yhdistivit performanssia, parantamista ja kaupallisuutta. Nimi Peter
Burken "kaupallistuneiksi shamaaneiksi” kuvaamat hahmot olivat suo-
sittuja Venetsiassa ja Roomassa papiston ja lidkirikunnan vihamielisyy-
desti huolimatta.®°

Vaeltavien parantajien toiminnan lisiksi terveytti koskeva paranta-
mistieto alkoi ensimmaiisti kertaa levitd laajemmin kirjallisessa muo-
dossa. Kirjapainotaidolla oli kansankielisten itsehoito-oppaiden levii-
misessi ratkaiseva merkitys. Porvariston nousun myoti opaskirjoille
riitti my6s lukijoita. Euroopassa useaan otteeseen 1500-luvulla riehunut
rutto piti ihmiset varuillaan, ja monia kiinnostivat keinot ruton viltti-
miseksi. Itsehoito-oppaiden teoreettinen lihtokohta oli sama kuin aka-
teemisten liiketieteellisten kommentaarien: molemmissa lajityypeissi
tarkasteltiin, miten terveytti voitiin vaalia yksilén humoraalinesteits sii-
telemalls. Toisin kuin akateemiset kommentaarit, itsehoito-oppaat eivit
kasitelleet tautien syitd vaan keskittyivit kiytinnollisiin laidkinnillisiin
neuvoihin. Oppaiden piiasiallinen tarkoitus oli vastata kysymykseen
milld keinoin ihmiselimii voitaisiin pidentid.®

Oppinut liiketiede ja kansanparantaminen ajautuivat Euroopassa yhi
vahvemmin térmiyskurssille uuden ajan alussa. Uskonsodat, taloudel-

60 Burke 1987.
61 Mikkeli 1999, 69—96.
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liset haasteet, koyhyys ja seikkailunhalu ajoivat liikkeelle suuren joukon
keskeniin kilpailevia parantajia.®> Oppinut liiketiede monimuotoistui
ja kytkeytyi ajoittain alkemian ja astrologian kaltaisiin oppijirjestelmiin.
Anti-galenoslaisuus ja -aristoteelisuus, neoplatonismi, skeptisismi ja ato-
mismi kiinsivit keskiaikaisen filosofian perusteet piilaelleen. Vaikka
niiti aatteita ei aina toivotettu tervetulleiksi yliopistomaailmassa, ne sai-
vat ajoittain suosiota Euroopan hoveissa hallitsijoiden ottaessa yksittiisid
ladkareitd suojelukseensa.®

Vallankumouksellisin hahmo varhaismodernin Euroopan parantajien
joukossa oli Theophrastus von Hohenheim (1493-1541) eli Paracelsus,
jonka myyttinen hahmo kuvaa hyvin koko mantereen liikinnallisti
moninaisuutta. Paracelsus matkusti paljon ympiri Eurooppaa, yhdisti
toimintaansa kiytinnon kirurgian ja kisitteli kirjoituksissaan myos alke-
miaa ja astrologiaa. Hinen teoriansa perustuivat kolminaisuuteen, oli
sitten kyse olevaisen koostumuksesta tai tautien diagnosoinnista. Hin
katsoi ihmisen "fysiologian” perusaineiksi suolan, rikin ja elohopean.
Niin ollen taudit ilmenivit myos kolmena muotona, jotka riippuivat
perusaineista perdisin olevista myrkyisti. Paracelsuksen perinté oli vahva
1500- ja 1600-luvuilla, ja se asetti kaikkein selvimmin vanhat doktriinit
kyseenalaisiksi.®

Paracelsuksen tie parantajaksi on osin himirin peitossa. Kuten mo-
net keskieurooppalaiset aikalaisensa, hin mahdollisesti opiskeli liike-
tiedettd italialaisessa yliopistossa, mutta varmoja todisteita tisti ei ole.
Joka tapauksessa hinet tunnustettiin ldikiriksi eri puolilla Eurooppaa,
missd hin kulki harjoittamassa ammattiaan. Paracelsuksen filosofia
painotti hengellisen valistuksen merkitysti ja tihtisi yhteiskunnan uu-
distumiseen muutenkin kuin lidketieteen saralla. Thmisen hengellinen
ja fyysinen elimai liittyivit kiintedsti toisiinsa, joten ihmisen pelastusta
ja ladkintdd ei voinut ymmairtii erillisind. Antiikin ajalta periytyneet
galenoslaiset humoraalipatologiset kisitykset oli Paracelsuksen mukaan
hylittavi. Hinen uusi liiketieteensi rakentui neljin tukipilarin — filoso-

62 Grell, Cunningham & Arrizabalaga (toim.) 2010.
63 Newman 2006.
64 Vuorinen 2010: 187-188.
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fian, astrologian, alkemian ja etiikan — varaan. Paracelsuksen mukaan
lasketieteen kiinnostuksen kohteena ei voinut olla vain ihmisruumis,
vaan myos tihdistd saatava tieto. %

Paracelsuksen henkinen perinté kantoi yli vuosisatojen ja esimerkiksi
innoitti Mika Waltaria kirjoittamaan hinesti niytelmin, joka kanta-
esitettiin Kansallisteatterissa 1943. Waltarin luonnehdinnan mukaan
Paracelsus "teki lyhyessi ajassa itsensd mahdottomaksi kaikilla niilld
tavoilla, jotka niytelmisti kiyvit esiin.” Niytelmin ensimmaiisessi
niytoksessd Paracelsus ja yliopistoldikiri ottavat sanallisesti mittaa
toisistaan. Waltarin luoman Paracelsuksen roolihahmon mukaan yli-
opistolaikirin oppi "pystyy vain tappamaan ja kuristamaan, viiristi-
miin, lamauttamaan ja turmelemaan”, mutta liikirin mukaan hinen
takanaan "seisoo vuosisatojen tieto, Galenos ja Avicenna, eiki kirjain-
kaan niissd muutu teidin [Paracelsuksen] huudostanne huolimatta.”
Yliopistolddkirin sanoin Paracelsus oli puoskari, jolla oli tapana vaihtaa
nopeasti paikkaa, jottei jiisi kiinni potilaiden huijaamisesta. Waltarin
dialogi kuvasi vikevisti 1500-luvun Euroopassa vallinneita kiisteltyji
teitd terveyteen.®®

Eri parantamismuotojen vilisistd kiistoista huolimatta parantamisessa
tapahtui kuitenkin jatkuvaa lainaamista ja sekoittumista kansanomaisen ja
oppineen tradition vililli. Osmo Jirven 1970-luvulla esittima ajatus, etti
kansanomainen liikintitaito perustuu oppineiden vanhoihin teorioihin
eiki niinkiin kansanomaiseen kekselidgisyyteen, kuvaa titi sekoittumis-
prosessia yksisuuntaisena, kirjallisesta kulttuurista kansalle leviivini 144-
kintimuotona.” Uudempi tutkimus nostaa kuitenkin jatkuvasti Euroopan
historiasta esiin tapauksia, joissa oppineet ldikirit perehtyivit kansan-
parantajien menetelmiin ja ottivat nimi osaksi hoitomenetelmidin. Tut-
kimuksen valossa erottelua tieteellisen ja taikauskoisen vililld ei voida
enii pitid varhaismodernin liZketieteen historiassa itsestiinselvyyteni.®
Tilanne alkoi selvemmin muuttua vasta r700- ja 18co-luvuilla.®

65 Pagel 1958; Webster 2008; Rossi 2010, 227-229.

66 Waltari 1943, ensimmiinen ndytés.

67 )arvi197s, 63.

68 Nagy 1988; Ramsey 1988; Brockliss & Jones 1997; Stolberg 2014.
69 Gentilcore 2004.
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Keskiajalla alkanut pyrkimys naisten marginalisointiin lidketieteessa
jatkui. Englannissa killat siitelivit 14dkinnin harjoittamista kaupun-
geissa. Naisia ei periaatteessa suljettu kirurgien ja parturien kiltojen
ulkopuolelle, mutta naispuoliset luvan varassa toimineet kirurgit saivat
pienempii palkkaa kuin miehet. Maaseudulla puolestaan parantajina
toimivat kansanlidkinnin spesialistit, joilla ei ollut muodollista koulu-
tusta. Kuningas Henry VIIL:n aikana siidetyn lain perusteella nimi
saivat hoitaa ulkoisia haavoja ja sairauksia yrttien, juurien ja vesien
avulla, mutta eivit saaneet kiyttii kauterisointia tai tehdi leikkauksia
terdvilld esineelld saati miariti sisdisesti otettavia lizkkeitd”e Vaikka
laiketieteellisen yliopistokoulutuksen saaneet olivat miehid, Mary
Lindemann muistuttaa, ettd suurin osa lidkintii harjoittavista oli naisia
- lagkintikulttuurin tirkeimpii "oppimisympiristsji” varhaismodernissa
Euroopassa olivat perheet, kodit ja naapurustot.”

Varhaismodernin Euroopan liikintikulttuurien kannalta noita-
vainoilla oli suuri merkitys. Noitavainot koostuivat sadoista ajoittaisista
ja paikallisista kampanjoista. Brian Levack on laajassa synteesissiin Eu-
roopan noitavainoista tarkastellut erilaisia tapoja tulkita noitaoikeuden-
kiyntejd. Kansanparannus ja sen repressio noitavainojen keskeiseni
organisaatioperusteena on yksi Levackin lyhyesti kisittelemisti tulkin-
noista.”> Kuten Raisa-Maria Toivo on historiografisessa katsauksessaan
esittinyt, 1970-luvun naisliikkeen parissa nousivat pinnalle tulkinnat noi-
tavainoista naisten hallitsemisena vikivallan avulla, mihin ajateltiin eri-
tyisesti liittyvin koululiiketieteen pyrkimys hivittii naisten hallitsema
kansanparannustaito. Teorian mukaan naisten laikinnillinen tietimys
olisi ollut patriarkaalisen hallitsevan luokan mielesti pelottavaa ja kapi-
naa lietsovaa, ja siksi se tuli tukahduttaa noitavainojen avulla. Toivon mu-
kaan parannustoiminnalla ei kuitenkaan ole noitaoikeudenkiynneissi
niin merkittivii osuutta, etti niiti voitaisiin selittid johdonmukaisena
kansanparantamisen juurimisyritykseni.”

70 Whaley 2011, 34-35.

71 Lindemann 2010, 121-122.
72 Levack 1995, 138-139.

73 Toivo 2004, 201—207.
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Marko Nenosen noituutta ja taikuutta Suomessa koskevan tutkimuk-
sen mukaan 1600-luvulla loitsuilla parantaminen oli yleisin oikeudessa
esille tullut parantamismuoto. Loitsuissa oli kristillisid vaikutteita, kuten
Jeesuksen ja Neitsyt Marian mainitseminen, ja niihin liittyi usein suolan
kaytto, mikid voidaan niin ikidin nihdi kristilliseni, katolisesta kasteen-
antorituaalista juontuvana tapana.” Jotkut loitsuajat turvautuivat Isi
Meidin -rukoukseen seki uskontunnustuksen ja kymmenen kiskyn
toistamiseen ulkomuistista useita kertoja perikkiin. Yrteilld ja voiteil-
la parantaminen puolestaan oli sallittua, ja siksi niisti on harvemmin
mainintoja oikeuden poytikirjoissa. Oppineille tuotti joskus vaikeuk-
sia erottaa luonnollisina pidetyt keinot kuten luonnonliikkeiden kiytts
kielletysti taikuudesta. Nenonen kertoo talonpoika Matti Erkinpoika
Nirvistd, joka vuonna 1693 joutui selittimiin parantamistoimintaan-
sa karijilla. Ulvilassa asuneen Nirvin maine parantajana oli levinnyt
muihinkin pitijiin, ja tuomarien edessi Nirvin oli tehtivi selkoa
parantamistoimestaan. Nirvi kertoi oppineensa parantamaan tauteja
erdisti kirjasta, jonka hin oli sittemmin heittinyt pois. Hin kuitenkin
kiisti parantavansa loitsuilla ja suolalla ja kertoi kiyttivinsi ruohoja ja
yrttejd, toisin sanoen "luonnollisia” keinoja. Kukaan ei tiennyt Nirvin
syyllistyneen taikamenoihin vaan piinvastoin hinelli oli kirkkoherran
ja pitdjilaisten todistus nuhteettomuudestaan, minki vuoksi oikeus
vapautti hinet syytteistd.”

Noituus- ja taikuussyytosten kohdistaminen kansanparantajiin tai
muihin terveyspalveluiden tuottajiin oli Nenosen mukaan 1600-luvulla
kuitenkin perin harvinaista. Koska yrttien ja voiteiden kiytt6 osana
kansanomaista ligkintitaitoa kukoisti paikallisyhteisoissi, kylildisten
intresseissi ei ollut niiden tirkeiden lddkintispesialistien syyttiminen
oikeudessa. Taikauskoisista menoista kuten loitsuista saattoi joutua kiri-
jille, mutta raja sopimattoman ja sopivan vililli oli hiilyvi eiki aina edes
kirkonmiehille selvd.”® Kuten Jari Eilola on osoittanut, kirkolliselle esi-

74 Suolan merkityksestd ja sen voimasta paholaisen karkottajana, ks. Waite 2003, 103-104, 142-143.
Varhaismodernilla ajalla suolalla oli tarkei rooli katolisten lahetyssaarnaajien toimissa Angolassa,
jossa "taikasuolaa” kiytettiin vuosisatojen ajan. Paikallinen vdestd tulkitsi suolan onnea, suojaa ja
terveyttd tuovaksi taiaksi. Sweet 2003, 195-197; Birmingham 2006, 38.

75 Nenonen 1992, 50-62, 68—69.

76 Nenonen 1992, 157-159.
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vallalle rajanveto kirkollisten riittien ja kaikenlaisen magian harjoittami-
sen vilille oli tirkedi ja johti nikemyseroihin ja ristiriitoihin kansan ja
kirkon vililli. Oikeusjutuissa annettujen todistajanlausuntojen perus-
teella Eilola on osoittanut, etti taikuuden kiyttiminen oli ihmisten mie-
lestd sallittua muun muassa silloin, kun parannettiin sairauksia. Sallitun
ja ei-sallitun vilinen rajanveto tapahtui Eilolan mukaan pikemmin hyvin
ja vahingoittavan taikuuden kuin todellisen uskonnon ja taikauskon vilil-
14.77 Valtaosassa Suomea perinteiset kansanliikinnin keinot vallitsivat
vuosisatojen ajan, kuten Ulla Piela kuvaa tdmén kirjan toisessa luvussa.”®

Katolinen kirkko vaikutti vahvasti liZketieteellisiin traditioihin Eteli-
Euroopassa. Katolisen kirkon toiminta tilli saralla voidaan kiteyttid
kolmeen i:hin: inkvisitioon, indeksiin (kiellettyjen teosten luettelo) ja
indoktrinaatioon. Paikallisia inkvisitioita syntyi niin Italiassa, Espan-
jassa kuin Portugalissa. Niiden vililli on suuria eroja sekd tuomittu-
jen ja syytettyjen méairissi ettd syytosten kohteissa. Italiassa Venetsian,
Friulin ja Napolin inkvisitioissa taikuutta tai noituutta harjoittaneet
— joihin voimme lukea myos parantamista harjoittaneet yksilt — olivat
1500-luvun puolivilisti aina 1700-luvun loppuun suurin syytettyjen ryh-
mi (29-37 % alueesta riippuen). Venetsian inkvisition piditykset koh-
distuivat lihes yhti ankarasti "viiriuskoisiin” protestantteihin, mutta
Napolissa ja Friulissa uskonto oli vain harvoin syytosten perusteena.
Espanjassa Aragonian ja Kastilian kuningaskunnissa taikausko ja magia
johtivat Italiaan verrattuna harvemmin syytteisiin (8 % yli 44 coo
tapauksesta). Espanjan paikallisille inkvisitioille tirkeimpié vainon koh-
teita olivat "viiriuskoiset” juutalaiset ja protestantit sek erityisesti mus-
limit. Suurin yksittiinen syytettyjen ryhmi Espanjassa olivat kuitenkin
harhaoppisia ajatuksia esittineet eli katolista uskontoa kyseenalaistaneet
ihmiset. Portugalissa paikalliset inkvisitiotuomioistuimet, jotka sijaitsi-
vat Coimbrassa, Evorassa ja Lissabonissa, puolestaan jahtasivat valtaosin
juutalaisuudesta epiiltyji. Parantajat joutuivat kuitenkin tiukemman
kontrollin alaiseksi 1600-luvun lopulta alkaen.”

77 Eilola 2003, 90—96.
78 Suomalaisia kansanparannuskeinoja kuvataan yksityiskohtaisesta teoksissa Tuovinen 1984; Ylinen

1990.
79 Bethencourt 2009, 334-338; Monter & Tedeschi 1986; Contreras & Henningsen 1986.
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Euroopan maista Portugali on mielletty maaksi, jossa noitavainot
olivat lievempii kuin muissa maissa.® Suurin osa magian vastaisista
oikeudenkiynneisti ajoittui Portugalissa vuoden 1680 jilkeen, erityisesti
vuosille 1715-1760 eli aikaan, jolloin noitavainot muualla Euroopassa
olivat enimmikseen lakanneet. Suuri osa Portugalin inkvisition syyt-
tdmistd ja tuomitsemista "noidista” olivat talonpoikaisia kansanparan-
tajia, jotka ansaitsivat osan elannostaan maagisten parannuskeinojen
avulla. Kyseessi ei siis ollut Saatanan kanssa liitossa olleiden noitien
ajojahti. Historioitsija Timothy Walker on osoittanut, etti Portugalissa
yliopistokoulutuksen saaneet, luvanvaraiset ladkérit olivat usein aktiivi-
sessa roolissa inkvisition kansanparantajia vastaan kiymissi oikeuden-
kiynneissd, joko asiantuntijatodistajina tai alkuperiiseen ilmiantoon
kytkeytyneeni. Koulutetut lddkirit kavivit ndin ollen inkvisition avulla
kamppailua kilpailevia parantajia vastaan ja pyrkivit samanaikaisesti
edistimiin rationaalisen, "tieteellisen” lidketieteen yhteiskunnallista
asemaa.®

Noitaoikeudenkiyntien hiipumisessa ympiri Eurooppaa r700o-luvun
aikana oli pitkilti kyse aatehistoriallisesta muutoksesta eliittien maail-
mankuvassa. Valistuksen aikana filosofit, laikirit ja teologit kivivit ko-
konaisvaltaiseen taistoon noituususkomuksia ja magiaa vastaan, miki
vaikutti kdytinnon tasolla vallanpitijien sddtimiin lakeihin. Englannis-
sa 1736 siidetty laki salli magian harjoittajina esiintyvien henkilsiden
syyttimisen, mutta sen mukaan niillid henkil6illd ei oikeasti ollut maa-
gisia kykyji. Samoin Ranskassa entisesti noituusrikoksesta tehtiin jo
1680-luvun lainsididinngéssd “niin kutsuttua magiaa”, miki tarkoitti
kiaytinnossi siti, ettd taikakaluja ja loitsimista kiyttineitd voitiin syyttid
huijaamisesta, myrkyttimisesti tai laittomasta parantamisesta. Noidat ja
parantajat alettiin nihdi tuomioistuimissa huijareina tai puoskareina.
Habsburgien valtakunnassa kuningatar Maria Teresa antoi taikauskon
tuomitsevan julistuksen vuonna 1756. Uuden lain puuhamieheni toimi
kuningattaren hovildikiri Gerard van Swieten, joka oli erityisen kriitti-
nen kansan parissa ilmenevii vampyyriuskomuksia kohtaan. Laikirit

8o Paiva 1997.
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alkoivat 1700-luvun Euroopassa miiritelld henkipossession hulluuden
muodoksi. Samanaikaisesti kampanja taikauskoa vastaan tarjosi mah-
dollisuuden leimata kansanparantajat huijareiksi, jotka vaaransivat
talonpoikaisvieston terveyden.

Tistd kokonaisvaltaisesta muutoksesta huolimatta noituus ja taikuus
seki niihin liittyvit uskomukset eivit kadonneet mihinkiin kansan kes-
kuudessa. Laura Stark on osoittanut noituususkomusten jatkuvuuden
1900-luvun alun Suomessa, ja vastaavia uskomuksia ilmeni samaan
aikaan eri puolilla Eurooppaa.® Modernisaation my6ti ne ovat toki jou-
tuneet jatkuvasti yhi ahtaammalle ja tulleet sysityksi marginaaleihin.
Vaikka kansanomaiset kisitykset sairauksien syisti ja niiden paranta-
miseen vaikuttavista voimista ovat muuttuneet, parantamisjirjestelmien
viliset vastakkainasettelut ovat yht lailla osa nykypaivad kuin aikaisem-
pia vuosisatoja.

Ladkinnan globaali hybridisaatio ja Euroopan ekspansio

Varhaismodernilla ajalla eri maanosien ja maantieteellisten alueiden
laiketieteelliset perinteet kohtasivat enenevissi miirin. Aasiassa kiina-
lainen ja intialainen ayurveda- ja unani-liiketiede muodostivat vuoro-
vaikutussuhteen linsimaisen lddketieteen kanssa. Samoin kivi Afrikassa
ja Uudessa maailmassa, jossa moninaiset perinteisen liikinnin muodot
herittivit eurooppalaisten mielenkiinnon. Varhaismodernia aikaa viritti
eurooppalaisten suuri kiinnostus eksoottisina pidettyji liikeaineita ja
parannuskeinoja kohtaan. Tidmi kiinnostus oli luonnollinen seuraus
Euroopan ekspansiosta, joka alkoi 1400-luvulla Iberian niemimaan ku-
ningaskuntien suunnatessa huomionsa ja laajentumispyrkimyksensi
Atlantille. Varhaisessa kolonisaatiossa maailma jakautui Espanjan ja
Portugalin etupiireihin: espanjalaisten huomio kohdistui Amerikkaan
(Brasiliaa lukuun ottamatta), kun taas portugalilaiset pyrkivit Afrikan ja
Aasian herroiksi. Iberialaisten maailmanvalta oli kuitenkin lyhytaikaista,

82 Porter 1999, 193-218, 226-235.
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silld 1500-luvun loppupuolelta alkaen hollantilaiset, englantilaiset ja
ranskalaiset nousivat kilpailemaan Euroopan ulkopuolisten alueiden
hallinnasta.

Samaan aikaan kun Amerikasta, Aasiasta ja Afrikasta tuodut liike-
aineet valtasivat markkinoita Euroopassa, eurooppalaisten kiinnostus
kotoperiisii ldikeaineita kohtaan kasvoi. Monet oppineet liikirit Keski-
ja Linsi-Euroopassa — mukaan lukien Paracelsus — suuntasivat huo-
mionsa omien kotiseutujensa luonnonhistoriaan kritisoiden samalla
“eksoottisten” kasvildskkeiden kauppiaita.34 Varhaismodernia aikaa voi
pitdd parantamisen monimuotoistumisen kulta-aikana. Toisaalta se oli
myos aikaa, jolloin hyskkiykset perinteisii hoitomuotoja vastaan yleis-
tyivit. Timai oli ilmeisti ldpi varhaismodernin ajan, mutta rajuimmin se
ilmeni Euroopassa noitavainojen muodossa.

Eris keskeisistd ongelmista, joita eurooppalaiset kohtasivat 16yto-
retkien ja niiti seuranneen ekspansion aikana, oli tehokkaiden liikkei-
den saatavuus trooppisilla alueilla, joilla eurooppalaiset kohtasivat itsel-
leen aluksi vieraita tauteja. Euroopassa tuotetut kasviperiiset liikkeet
eivit vilttimittd siilyttineet tehoaan pitkien merimatkojen aikana, ja
niiden saatavuus oli kaikkina aikoina riittimiténti vastaamaan troop-
pisiin maihin asettuneiden eurooppalaisten tarpeisiin. Vastaus loytyi
Euroopan ulkopuolisten alueiden omista liikekasveista, joita oli toki
hysdynnetty jo keskiajalla — itse asiassa maustekaupaksi nimitetyssi
kaupankiynnissi oli pitkilti kyse lidkeainekaupasta.® Ekspansion myoti
lasikeainevalikoimat Euroopassa laajenivat merkittivisti, kun euroop-
palaiset alkoivat systemaattisesti kokeilla ja tutkia trooppisten alueiden
tarjoamia lidikekasveja ekspansion varhaisvaiheessa 1500-luvulla.

Vasco da Gaman avattua meritien Intiaan portugalilaiset 1ihettivit
sinne laivueita vuosina 1500-1502. Pian vuosittaiset laivueet vakiintuivat
ldhes yhti sdannollisiksi kuin Intian valtameren monsuunit. Afonso de
Albuquerquen aikana (kuvernsérini 1509-1515) portugalilaiset alkoivat
saada myos poliittista valtaa. Albuquerquen ensimmaiisii siirtoja oli
Goan valtaaminen helmikuussa 1510. Vaikka ensimmiinen valtaus jii
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lyhytaikaiseksi, saman vuoden marraskuussa valtaus jii pysyviksi, ja
Goasta tuli Portugalin Intian (Estado da India) pidmaja seuraavan 450
vuoden ajaksi. Albuquerque laittoi alulle avioitumiskiytinnon, jossa
portugalilaisia sotilaita kehotettiin perustamaan perheiti paikallisten
naisten kanssa. Goan valloituksen seurauksena paikallista viestod ryh-
dyttiin my6s kiddnnyttimian kristityiksi.®

Intiassa ldakintikulttuurin kehitystd leimasi voimakas sekoittuminen.
Tunnetuin portugalilainen liiketieteen auktoriteetti Intiassa oli Garcia
da Orta, joka saapui Goaan vuonna 1534 ja toimi Estado da Indian ylil4i-
kirini. Garcia da Orta vietti Intiassa 30 vuotta, jona aikana hin perehtyi
systemaattisesti alueella esiintyviin 14ikekasveihin.®” Vuonna 1563 da
Orta julkaisi teoksen Coldquios dos simples e drogas e cousas medicinais da
India, joka oli ensimmiinen eurooppalaisen kirjoittama kuvaus Aasian
laikekasveista. Teos kididnnettiin pian latinaksi ja ranskaksi, ja sitd luet-
tiin laajasti ympiri Eurooppaa. Da Orta tuli tunnetuksi puutarhastaan,
jossa hin kasvatti ja testasi lisikekasveja, joita sitten kiytettiin Goan sai-
raaloissa. Kuten Hugh Cagle kuvaa tissi kirjassa, Ortakaan ei pirjannyt
Aasiassa ilman paikallisilta asiantuntijoilta, erityisesti naisilta, saamaan-
sa apua. Timi loi vankan pohjan paikallisen liiketieteellisen tietimyk-
sen kunnioitukselle portugalilaisessa Intiassa mutta myds Euroopassa
ja Amerikoissa. Viimeistddn 16o0o-luvun puoliviliin mennessi l4ikin-
nilliset kiytinnot Portugalin hallinnoimassa eteldisessd Intiassa olivat
tulleet tiysin hybridisoiduiksi. Koloniaaliset ladkintdinstituutiot luottivat
vahvasti intialaisperiisiin liikkeisiin, mink3 lisiksi eurooppalaiset ja
eteli-aasialaiset kisitykset terveydesti ja parantamisesta sekoittuivat toi-
siinsa. Timai erosi merkittivisti brittien asenteesta 18oco-luvun Intiassa,
missd siirtomaaisinnit ajoittain syyttivit paikallista viest6d niiden sai-
rastavuudesta.®®

Lidkintiperinteiden sekoittumisen piiniyttimoni toimi Goan
kuninkaallinen sairaala, jota hallinnoivat jesuiitat. Timi sairaala oli
ensimmiinen, suurin ja tirkein Portugalin koloniaalinen liikintikeskus

86 Disney 2009, 119-134.
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Aasiassa. Vaikka tarkkaa perustamispiivii ei tiedeti, lihteet osoittavat
sen olleen olemassa vuonna 1511. Sairaalan hallinnolliset sididokset laa-
dittiin vuonna 1520, vuosikymmen Goan valtaamisen jilkeen.® Jotkut
eurooppalaiset matkaajat pitivit sitd maailman hienoimpana ja parhai-
ten varustettuna sairaalana. 170o-luvulla sairaalassa hoidettiin vuosit-
tain keskimiirin 3 ooo potilasta. Sairaalassa kiytetyt lizikkeet tuotettiin
pidasiassa sen omassa puutarhassa, jossa tyoskenteli yli 25 apteekkaria
ja suuri joukko niiden apulaisia.o°

Jesuiitat tunnettiin liikinnillisen tiedon tutkijoina ja levittdjind my6s
muualla Portugalin koloniaalisessa maailmassa. Suurin osa jesuiittojen
pysyvistd lihetysasemista ylldpiti 1ddkinnillistd toimintaa, johon kuului
vihintiin sairashuone ja apteekki. Jesuiittojen apteekkipuodit olivat ylei-
sid Aasiassa, Afrikassa ja Eteli-Amerikassa. Varhaisten kokemustensa
perusteella he olivat ymmirtineet, ettd alkuperiiskansoilla oli valtavasti
kansanomaista tietoa tehokkaista paikallisista liikekasveista. Jesuiitat
kirjoittivat kuvauksia Euroopan ulkopuolelta 16ytyneisti liikekasveista
ja levittivit tietoa, miten naistd valmistettiin ladkkeitd ja milld tavoin
niitd voitiin kéyttii erilaisia sairauksia vastaan. Toiminnalla oli myds
taloudellinen motiivi, silli myymalli laikekasveja — paitsi paikallises-
ti, myds viemailld niitd Eurooppaan — voitiin rahoittaa munkkikunnan
toimintaa.o" Jesuiittojen perintd trooppisten liikekasvien kiyttijini ja
tutkijoina kiteytyy malarialidike kiniinin raaka-aineena olevan kiinapuun
(Cinchona) historiassa. Jesuiitat oppivat kiinapuun kaarnan kiyton 14dk-
keeni Perun quechua-intiaaneilta ja monopolisoivat hetkellisesti sen
tuontia Eurooppaan 1600-luvulla.**

Portugalilaisten lisiksi varhaismodernissa Intiassa vaikutti ranska-
laisia ja hollantilaisia ldikireits, jotka toimivat usein paikallisten hal-
litsijoiden hovilidikireini tai armeijoiden lidkireini. Kielitaidon puute
esti eurooppalaisia perehtymisti yksityiskohtaisesti sanskritinkielisiin
ladketieteellisiin teoksiin, mutta siitd huolimatta he kommentoivat laa-

89 Gracias 1994, 118; Bastos 2012.
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jasti paikallisia ladkintikulttuureja. Vuosina 1659-1667 Intiassa asunut
Francois Bernier ei nihnyt suurta eroa eurooppalaisten ja muslimi-
ladkareiden vililli — molemmat olivat saaneet vaikutteita Avicennalta ja
Averroésilta. Ayurvediseen lididkintidin hin ei kuitenkaan luottanut, silld
diagnoosit eivit Bernierin mukaan tiyttineet eurooppalaisia tieteellisii
metodeja — mukaan lukien William Harveyn kisitystid verenkierrosta.
Vuonna 1668 Intiaan saapunut Charles Dellon puolestaan piti joitain
Intiassa kohtaamiaan parantamistapoja kuten dietetiikkaa suositeltavi-
na, vaikka hin olikin varautunut intialaisten diagnostiikan suhteen. Suo-
neniskenti oli eurooppalaisen ja intialaisen lidkintikulttuurin yhteinen
nimittijs, ja Dellonin mukaan sitd kiytettiin Intiassa menestyksekkiis-
ti.9 Eurooppalaisten lddkirien miiri Intiassa oli kuitenkin vihiinen.
Eurooppalaisen liiketieteen vaikutuksen pienentyessi intialais-portuga-
lilaisissa sairaaloissa kddnnyttiin entisti enemmain paikallista alkuperii
olevien liikkeiden ja liikireiden puoleen. Monet paikalliset parantajat
paityivit portugalilaisten palvelukseen tiydentien lidkinnillisten insti-
tuutioiden tiydellistd hybridisaatiota.o*

Goan “kultakausi” portugalilaisten aikana kesti suhteellisen lyhyen
aikaa, vain noin vuosisadan. 1600o-luvun alussa hollantilaiset ja eng-
lantilaiset kauppiaat alkoivat kilpailla portugalilaisten kanssa Aasian
satamien taloudellisesta herruudesta. Hollanti kehkeytyi 1600-luvun
merkittdvimmiksi maailmanvallaksi Aasiaan suuntautuneen kaupan
ansiosta. Empiirisen tiedon ja tieteellisen systematisoinnin yhdistelmi
teki Hollannista merkittivin keskuksen Euroopan valistusajan ajattelun
kehittymisessi. Alankomaalaiset kasvitieteilijit ja ladkirit olivatkin tie-
teellisen vallankumouksen eturintamassa. Hollannin Iti-Intian kauppa-
komppanian (VOC) palkkalistoilla olleet li4kirit kerisivit komennuksil-
laan valtavan miirin tietoa Eteld- ja Kaakkois-Aasian liikekasveista ja
julkaisivat useita teoksia ja artikkeleita niihin liittyen.%

Englantilaisen Iti-Intian kauppakomppanian lisitessd vaikutus-
valtaansa Intian niemimaalla 1600-luvun jilkipuolella brittien suhde

93 Hymavathi 2001.
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intialaiseen liddketieteeseen ja ldikintiin oli hybridisaation lipitunke-
maa. Englantilaiset kirurgit toimivat Madrasissa vallan keskittymissi
parantaen paikallisia hallitsijoita. Timinkaltainen ldikintidiplomatia
avasi englantilaisille kauppiaille tilaisuuksia poliittisen ja taloudellisen
vallan vahvistamiseen, ja liikireille se tarjosi tilaisuuksia tutustua yksi-
tyiskohtaisemmin paikalliseen parantamiskulttuuriin. Kuten Orta vuosi-
satoja aiemmin, englantilaiset tutustuivat yksityiskohtaisesti paikallis-
ten parantajien keinoihin ja luottivat niihin tietolihteini. Sairaaloista
ja basaareista muodostui hybridisaation kehtoja, sill brittien Iti-Intian
kauppakomppanian johto luotti paikallisiin liikekasveihin. Englan-
tilaiset kirurgit paitsi tarkkailivat paikallisten parantajien ty6ti, myos
kokeilivat ldikeaineiden vaikutuksia potilaisiinsa. Tamin johdosta on
vaikea hyviksyi viitetts, ettd eteldaasialaiset parantajat olisivat joutuneet
reagoimaan tai tekemiin vastarintaa koloniaalisen tieteen ja liikinnin
hiljalleen levittiytyessi alueelle. Ennemmin eurooppalaiset ladkirit ja
kirurgit voidaan nihdi vilittdjini ja havainnoijina Euroopan ja Aasian
vilisissi tiedonvaihtoverkostoissa.?®

Vuosisadan lopulla vahvistuneen orientalistisen suuntauksen myoti
klassisia intialaisia liiketieteellisii teksteji tuotiin vihitellen tunne-
tuiksi kiinnoksinid myss kauppakomppanian kirurgien keskuudessa.
Varhaismodernin ajan eurooppalaisella ja intialaisilla ladkintajirjestel-
millid (sekd hindulaisella ayurveda- etti islamilaisella unani-traditiolla)
oli paljon yhteistd ajattelussa sairauksien syisti, hoidosta ja ehkiisysta.
Sairauksien uskottiin johtuvan erilaisista ihmisen tasapainotilaa jiarkyt-
tavistd syistd tai taudeille altistavista tekijoistd, eikd korkeimpiin voimiin
sairauksien aiheuttajina juuri viitattu. Seki intialaiset ettd eurooppalai-
set nikivit kuitenkin moraalisten seikkojen olevan tirkeitd siing, kuinka
ihmiset altistuisivat sairastumiselle.9” Seki pragmaattinen kokeilu etti
yhtildisyydet liiketieteen teoriassa vahvistivat ldikinnillisti moninai-
suutta ja hybridisaatiota.

Liagkinnin hybridisaatio ei suinkaan rajoittunut Intian valtamerelle
vaan koski yhti lailla Atlanttia ympiréiviid maailmaa. Lintisessd Kes-

96 Winterbottom 2016, 115-124.
97 Harrison 1994, 40—43.
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ki-Afrikassa nykyisen Angolan alueella paikallinen lddkinnillinen tie-
tdmys oli kysyttyd eurooppalaisten keskuudessa varhaisten kontaktien
alusta alkaen. Afrikkalaiset lidkeaineet kuten kikongo- ja takula-puut oli-
vat tirked osa tiivistd kulttuurista vaihtoa. Afrikkalaiset hallitsijat antoi-
vat niiti lahjaksi Portugalin kuninkaan alueelle lihettimille valtuus-
kunnille. 1600-luvulla portugalilaiset ja hollantilaiset kauppiaat kiyttivit
paikallisia liZkeaineita hyddyksi kasvavassa orjakaupassa kuljettamalla
niitid Keski-Afrikassa alueelta toiselle. Tirkein rooli liikekasveilla oli
kuitenkin sairauksien hoitamisessa Angolaan asettuneiden portugali-
laisten keskuudessa. Sotilaat ja lihetyssaarnaajat osallistuivat aktiivisesti
lazkinnillisid vaikutuksia omaavia kasveja koskevan tiedon systemati-
sointiin. r700-luvun lopulla puolestaan pohdittiin niiden kaupallista
potentiaalia Angolan viennin kasvattamisessa.?®

Ligkekasvien kerddminen ja kiytts Angolassa heijastelee pitkilti vas-
taavia kehityskulkuja Uudessa maailmassa ja Aasiassa. Uusien liikkei-
den etsimisen motiivit olivat pitkilti kaupallisia — eksoottisilla tuotteilla
voitiin tehdi rahaa Euroopassa. Tropiikeissa asuneille eurooppalaisille
paikallisen farmakopeian hysdyntimisessi oli kuitenkin kyse puhtaasti
eloonjiimisesti. Uusien liikkeiden I6ytimisessi oli siis kyse niin talou-
dellisista voitoista kuin pakottavasta tarpeesta hoitaa sairauksia.?®

Varhaismodernia Atlanttia, johon Intian valtameri vahvasti kytkeytyi,
viritti paitsi kulttuurinen, myos biologinen vaihto. Tilld tarkoitetaan
paitsi kasvien, eldinten ja ihmisten liikkeitd globalisoituvassa maail-
massa, my6s niiden mukana kulkevien tautien leviimisti mantereelta
toiselle. Atlantin piirissd Alfred W. Crosby on kutsunut titd ilmista ko-
lumbiaaniseksi vaihdoksi.’>® Crosby niki biologisen vaihdon piiasiassa
Euraasian ja Amerikan vililli ja korosti Euroopan “ekologista impe-
rialismia”,** jonka brutaalein seuraus oli Amerikan alkuperiisvieston
lukumiiran jyrkkd romahdus. Kolumbiaaninen vaihto toi Uuteen
maailmaan joukon aiemmin sieltd puuttuneita tauteja, kuten isorokon

98 Kananoja 2015 ja 2010. Ladkinnan hybridisaatiosta atlanttisessa Lansi-Afrikassa, ks. Havik 2016.
99 Schiebinger 2004.

100 Crosby 1972.
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ja tuhkarokon, milli oli tuhoisat vaikutukset Amerikan alkuperiis-
viestoon. Taudit, sodat ja pakkotyd aiheuttivat valtavan kuolleisuuden
intiaanien parissa, miki edesauttoi espanjalaisia uuden mantereen val-
loittamisessa.™?

Uudemmassa kolumbiaanista vaihtoa koskevassa tutkimuksessa
on kiinnitetty huomiota myos Afrikan rooliin biologisessa vaihdossa
Atlantin valtamerelld kiydyn orjakaupan my6ti.”© Orjakaupan myoti
Amerikoista kehkeytyi kulttuurinen sulatusuuni, jossa liidkinnillinen
moniarvoisuus kukoisti. Pluralismia on pidetty latinalaisen Amerikan ja
Karibian alueella keskeiseni liikintikulttuurin piirteeni — niité alueita
kisitelladn Kalle Kananojan Brasiliaan ja Maarit Forden Trinidadiin kes-
kittyvissd luvuissa. Uuden maailman orjayhteiskunnissa afrikkalaisille
ladkintdjarjestelmille oli kysyntad, silld koulutettujen eurooppalaisten
ladkirien lukumairi oli pieni ja saavutettavuus heikko. Esimerkiksi
Saint Dominguella (nykyinen Haiti) afrikkalaiset olivat ryoo-luvulla tir-
keissi roolissa saaren lidkintikulttuurissa niin ihmisten kuin eldinten
parantajina. Linsimaisen, afrikkalaisen ja karibialaisen ladkintijirjestel-
mien hybridisaatio oli arkipdiviisti.ro+

Karibianmeren saarten brittildisissi siirtokunnissa afrikkalaisperaisti
parantamista kutsuttiin nimelld obeah ja parantajia obeah-miehiksi,
vaikka heidin joukossaan oli myos naisia. Obeah-miehii kunnioitettiin
heidin parantamistaitonsa vuoksi, mutta heitd myos pelittiin heihin lii-
tettyjen taikavoimien vuoksi. Koloniaalisella kaudella eurooppalaiset tuo-
mitsivat obeahin taikauskona ja tuomitsivat aktiivisesti sen harjoittajat
huijareina, jotka johtivat orjuutettuja mustia harhaan. Vield 18o0o-luvun
alussa afrikkalaiset parantajat saivat ankaria tuomioita obeahin harjoit-
tamisesta, ja laissa obeahin harjoittamisen rangaistavuus siilyi pitkdan
— vasta 19oo-luvun loppupuolella ja 2000-luvun alussa obeahiin on
lainsdddannossi alettu suhtautua suopeammin Karibianmeren valtiois-
sa.’s Niklas Jensen on osoittanut, ettd myos Tanskan hallitsemalla Saint

102 Cook 1998.

103 Carney & Rosomoff 2009.
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Croixin saarella obeah oli kiellettyd ldpi 1700-luvun, ja mikili sithen
liittyi ihmisten myrkyttimisti, rangaistuksena oli kuolema. 1800o-luvun
alkupuolella obeahin harjoittajiin liittyi kuitenkin selkeisti pelko val-
lasta, joka obeah-miehilld oli orjiin nihden. Koska orjat kunnioittivat
obeah-miesten voimia, heididn pelittiin voivan johtaa orjia kapinointiin.
Lidkinnilliseltd kannalta obeahin harjoittamista ja luonnonliikkeiden
kayttod ei kuitenkaan pidetty Tanskan Karibian koloniaalisessa konteks-
tissa ongelmallisena. Jensenin mukaan orjanomistajat hyviksyivit, ettid
orjat hoitivat toistensa sairauksia — saavuttaen toisinaan parempia tulok-
sia kuin lagkirit. Saaren laikirikunnalle timi ei vilttimitti ollut ongel-
ma, silld avoimesti asiaan suhtautuneet liikirit pyrkivit oppimaan,
miksi afrikkalainen parantaminen menestyi.**®

Voisi olettaa, ettei Pohjois-Amerikassa, erityisesti Yhdysvaltain rodul-
lisesti hierarkisoituneissa etelivaltioissa, ollut sijaa afrikkalaisperiiselle
parantamiselle. Toisin kuitenkin oli, silli ennen Yhdysvaltain sisillissotaa
koko alueen lidkintikulttuuria leimasi kokeellisuus, skeptisismi ja kil-
pailevat nikemykset tieteellisesti legitimiteetisti. Tunnetuin esimerkki
afrikkalaisen lidkinnillisen tiedon vilittymisestd Pohjois-Amerikassa
on rokonistutuksen (variolaatio) kiyttiminen Bostonissa 1700-luvun
alussa. Valkoinen pastori Cotton Mather oppi taidon Senegambian
alueella syntyneelti Onesimus-nimiselti orjalta. Sitd kiytettiin isorokko-
epidemian ehkiisyssi — monien vastustuksesta huolimatta — Bostonissa
r720-luvun alussa.””” Etelivaltioiden orjayhteiskunnassa ligkinnillinen
vuorovaikutus johti kulttuuri- ja roturajat ylittineeseen kokeellisuuteen,
jossa erilaiset vaihtoehtoiset lidkintijirjestelmit, mukaan lukien Pohjois-
Amerikan intiaanien seki afroamerikkalaisten harjoittamat parantamis-
keinot, olivat laajalle levinneiti. Suhtautuminen mustiin parantajiin oli
kuitenkin ristiriitaista kuten muissakin Amerikan orjayhteiskunnissa.
Orjanomistajat saattoivat kylld kirjoittaa yksityisiin reseptikirjoihinsa
orjuutettujen, mustien parantajien kiyttimii yrttisekoituksia, mutta sa-
maan aikaan he myos siitivit lakeja, jotka kielsivit afrikkalaisperiisen

106 Jensen 2012, 70-72. Obeahista, magiasta ja lainkéytostd Tanskan Lansi-Intialla, ks. myds Simonsen
2016.
107 Peterson 2009, 357-359.
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parantamisen. Siitd huolimatta afrikkalaisten orjien Pohjois-Amerikkaan
tuoma liddkintijirjestelmi siilyi elinvoimaisena afroamerikkalaisten yh-
teisojen keskuudessa — toki vihitellen yhi enenevissi miirin sekoittuen
muiden lddkintijirjestelmien kanssa.'®

Afroamerikkalaisten oman lidkintijirjestelmin siilymisti selittdd
osittain monien etelivaltioiden liikirien rasistinen asennoituminen
mustiin niin orjuuden aikana kuin sen jilkeen. Liiketieteellisessi tut-
kimuksessa orjat joutuivat usein eliviksi koekaniineiksi ja heidin ruu-
miinsa paityivit leikeltidviksi monissa lidketieteen opetusta tarjonneissa
yliopistoissa. Yhdysvaltojen l4ikinnillinen apartheid jatkui 19oo-luvulle,
ja se tunnetaan parhaiten pahamaineisesta Tuskegeen kuppatutkimuk-
sesta, jossa koyhien mustien miespotilaiden uskoteltiin saavan hoitoa
vaivoihinsa, mutta joilla todellisuudessa tutkittiin hoitamattoman kupan
etenemisti. Mustiin kohdistuneen rasistisen, liiketieteellisen hyviksi-
kiyton katsotaan olevan suurin syy lddkirien ja monen afroamerikka-
laisten vililld vield nykyiiankin vallitsevaan luottamuspulaan.’?

Valkoisten suhtautuminen Pohjois-Amerikan alkuperiiskansojen
ladkintijirjestelmiin oli yhti lailla ristiriitojen sdvyttimii. Aikalais-
lahteissi intiaanien parantamisesta kirjoitettiin sek ylistien etti halvek-
suen. Yleisesti ottaen eurooppalaisia kiinnostivat intiaanien kiyttimit
laikekasvit, mutta parantamiseen liittyvit rituaalit edustivat uskonnolli-
sesta nikokulmasta tuomittavaa pakanuutta. Sairauksien parantamisessa
intiaaniparantajiin turvaaminen oli yleistd varsinkin kolonisaation var-
haisvaiheissa ja jatkui pidempiin rajaseuduilla, missi akateemisesti
koulutettuja ladkireitd oli vihin tai ei lainkaan — ja sielld missi heitd
oli, heidin tarjoamiinsa hoitokeinoihin ei aina luotettu. Hyvin tunnettu
varhainen esimerkki intiaanien ja valkoisten lddkinnillisestd yhteiselosta
koskee talvea 1535-1530, jolloin Jacques Cartierin retkikunnan kolme lai-
vaa olivat kiinni jiissd Saint Lawrence -joella lihell4 nykyistd Montrealia.
Keripukin vaivaaman miehiston jisenet olivat jo luopumassa toivosta,
kun Cartier kohtasi paikallisen intiaanipiillikké Domagaian, joka oli pa-
rantunut keripukista nauttimalla eridéin puun kaarnasta keitettyi ldiketts.

108 Fett 2002.
109 Washington 2006.
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Intiaanit keittivit lidketti ranskalaisille, jotka parantuivat keripukista
ihaillen Amerikan alkuperiisasukkaiden ldikintitaitoja.™

Suuri miiri intiaanien kiyttimii liikekasveja piityi Pohjois-
Amerikan virallisiin farmakopeoihin 1800- ja 1900-luvuilla. Liike-
kasvien monipuolisen kiyton lisiksi eurooppalaiset kiinnittivit monin
paikoin huomiota monien intiaanikansojen kiyttimiin hikoilumajoi-
hin. Pohjois-Amerikan alkuperiiskansojen lidkintijirjestelmit olivat
monipuolisia ja paikallisiin luonnonolosuhteisiin sopeutuneita. Kuten
Rani-Henrik Andersson ja David Posthumus luvussaan osoittavat, edes
yhden intiaanikansan, lakotojen kohdalla ei voida puhua homogeeni-
sestd parantamisperinteesti vaan lddkintijirjestelmists, joka oli avoin
yksilollisille rituaalisille innovaatioille. Pohjois-Amerikan intiaanien kes-
kuudessa oli monia parantamisen traditioita, ja osa niistd on siilyttinyt
elinvoimaisuutensa nykypiiviin asti niihin kohdistuneesta vainosta
huolimatta.

Modernisaatio ja |ladketieteen nousu

Vastakkainasettelut eri parantamismuotojen vililld kirjistyivit moderni-
saation myo6td, kun linsimainen liiketiede vahvistui, koulutettujen 13-
kireiden yhteiskunnallinen arvovalta kohosi ja terveydenhoitoa koske-
va lainsdadinto lisdantyi. Vaikka kansanparantaminen monin paikoin
menetti asemiaan, timi kehitys ei ollut yksioikoista tai ristiriidatonta,
silld prosessit olivat hitaita ja monimutkaisia ja parantamisen eri muo-
dot pitivit pintansa monin tavoin. Modernina aikana kehittyi myos
uusia vaihtoehtoisia hoitomuotoja ja aikaisemmat traditiot muuttuivat,
osin vuorovaikutuksessa tai reaktiona liiketieteen kehitykseen.
Lidketieteen historiassa 18oco-luvun alkua on pidetty merkittivini
murrosaikana. Vaikka sairauksien hoidossa ei tehty juuri merkittivii
lipimurtoja, ladketieteellinen koulutus modernisoitui, ladkirikunta am-
matillistui ja liiketieteen modernit instituutiot ja organisaatiot (kuten

110 Vogel 1970, 3-11.

KIISTELLYT TIET TERVEYTEEN 45



sairaalat, oppilaitokset ja lidketieteelliset seurat) voimistuivat. Ranska ja
erityisesti Pariisi olivat ldiketieteen keskuksia vuosisadan alussa. Rans-
kalaiset ladkirit, jotka kouluttautuivat seki lidketieteen ettd kirurgian
aloilla, perustivat koulutuksensa kliiniseen menetelmiin, eli potilaiden
yksityiskohtaiseen tutkimiseen ja oireiden tarkkaan kuvaukseen. Uudet
instrumentit, kuten stetoskooppi, edesauttoivat potilaiden tarkempaa
tutkimista.™

Kirurgiassa Napoleonin sotien aika merkitsi kirurgien ammatti-
kunnan nopeaa kasvua ja alan kehitysti lihinni instrumenttien ja kirur-
gien leikkaustaidon osalta, silld kivun lievittiminen oli yhi ongelmal-
lista. 1800-luvun alkupuolen eurooppalaiset kirurgit olivat kuitenkin
maailmanlaajuisesti verraten pystyvii esimerkiksi amputaatioissa ja sil-
mileikkauksissa. Ennen aseptisten tekniikoiden kehitysti leikkaukset
johtivat kuitenkin usein verenmyrkytykseen, muihin komplikaatioihin
ja kuolemiin. Kirurgia saattoi olla vaikuttavin ”ase” linsimaisten li4-
kireiden keinovalikoimassa, mutta potilaiden parissa se heritti luulta-
vasti enemmin pelkoa kuin luottamusta niin Euroopassa kuin muualla
maailmassa.”™

18oo-luvun puolivilissi laboratoriotutkimusten merkitys liike-
tieteen uusissa innovaatioissa korostui, ja uudet liiketieteen keskukset
kehittyivit vahvasti saksankielisessid maailmassa. Solujen tutkimuksesta
mikroskoopin avulla tuli taudinaiheuttajien etsinnin kulmakivi. Vuon-
na 1856 Rudolf Virchow, saksalaisen bioliiketieteellisen tutkimuksen
johtohahmo, perusti Berliiniin kuuluisan laboratorion, jota jiljiteltiin
ympdri maailmaa.™ Liiketieteestd tuli yhd enemmin kumulatiivinen
tiede, joka edistyi kansainvilisesti raportoidun tutkimuksen kautta."4

Vuosisadan kuluessa myos lidkirien ammattikunnan arvostus nou-
si selvisti, seki tieteellisisti mutta erityisesti yhteiskunnallisista syisti.
Lidkirien sosiaalinen status, arvostus ja varallisuus kasvoivat, joskaan

111 Porter 1996; Porter 1997, 306—314.

112 Porter 1997, 360—363; Stanley 2003.

113 Porter 1997, 320—333; Harrison 2004, 118-121.

114 Tutkimus ja julkaisutoiminta kehittyivdt nykyisiin muotoihinsa pitkilti 180o-luvulla, ja ldéketieteessa
samoin kuin sen lahitieteissa saksalaiset yliopistot ja tutkijat olivat johtoasemassa aina ensimmai-
seen maailmansotaan saakka. Porter 1996; Porter 1997, 330—335.
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ei yhtd nopeasti kuin lakimiesten. Ranskassa valtio otti lidkarien laillis-
tamisen suoraan valvontaansa 1803 muodostaen tiukemmin kontrolloi-
dun ja valtiokeskeisemmain ladkirikoulutuksen kuin englanninkielises-
sd maailmassa. Ranskalaisliddkirit saavuttivat nopeasti monopoliaseman
tirkeimmilld kaupunkialueilla, mutta maaseudulla talonpoikaisparanta-
jat sdilyttivit asemansa pitempiin.'™

Saksankielisissid maissa liiketieteen harjoittamista siinnosteltiin
aluksi varsin byrokraattisesti, mutta 1869-1871 alan monopoli purettiin
ensin Preussissa ja sitten yhdistyneessi Saksassa, jossa lidkintikulttuuri
sdilyi verraten avoimena kenttini 193o-luvulle asti. Ligkirintodistusten
kirjoittaminen, vaarallisten liikkeiden antaminen ja rokotukset rajattiin
kuitenkin liikireiden yksinoikeudeksi, ja 1880o-luvulta alkaen saksalais-
ladkareille kiytinnossi taattiin julkiset virat uuden terveysvakuutuslain
myoti. Saksassa lazkinnin kentti oli kuitenkin 19oo-luvun alussa avoi-
memmin pluralistinen kuin Ranskassa tai Britanniassa."®

Brittildinen yleisldikirin ammatti (general practitioner) kehittyi enem-
min kirurgien ja apteekkarien ammattikunnista kuin yliopistokoulute-
tuista ladkireistd (physicians). Vuoden 1858 Medical Reform Act -laki yh-
tendisti lddketieteellisen kentin vaatimukset ja valvonnan ja asetti maan
heterogeenisen liikirikunnan lain edessi samanarvoisiksi. Sosiaalisesti
ja taloudellisesti brittildinen ladkirikunta oli kuitenkin kirjava. Vield
1850-luvulla liiketiedetti ei pidetty yleisesti herrasmiehen pojalle so-
pivana ammattina. Useimmat ldikirit kilpailivat toimeentulosta epi-
varmalla alalla, jossa kilpailu kiristyi lddkirikoulutuksen laajentuessa.
Monet nuoret brittiladkarit, etenkin skotit ja irlantilaiset, muuttivat Yh-
dysvaltoihin tai suuntasivat katseensa laajenevaan Britti-imperiumiin.'”

18oo-luvun kuluessa lidkinnilliset markkinat kasvoivat etenkin
vaurastuvissa linsimaissa, ja liiketieteen rinnalla my6s monenlaiset
muut hoitomuodot kukoistivat — terveysmarkkinat ja kansalliset laikin-
tikulttuurit olivat erittdin monimuotoisia. Homeopatia ja hydropatia
olivat uudenlaisia vaihtoehtohoitoja, joiden suosion on nihty perustuva

115 Porter 1997, 348-353. Laakinnillisestd pluralismista Ranskassa, ks. Baubérot 2013.
116 Porter 1997, 353-354. Laakinnillisesta pluralismista Saksassa, ks. Stollberg 2013.
117 Porter 1997, 354-356; Williams 1982.
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osin siihen, etti ne eivit koetelleet potilasta niin rajusti kuin vuosisadan
alun “valtavirran” liiketiede suoneniskuineen, ulostusliikkeineen ja
elohopeapitoisine ldikkeineen.™® Homeopatian kehitti saksalainen
Samuel Hahnemann (1755-1843), joka opiskeli ensin lidketiedetts
Leipzigin ja Erlangerin yliopistoissa, mutta joka turhautui oppimiensa
hoitojen tehottomuuteen. Homeopatia nautti suurta suosiota erityisesti
Keski-Euroopan aateliston ja yliluokan parissa ja levisi Pohjois-Ame-
rikkaan 1820-luvulla, jossa se oli erityisen suosittua Saksasta saapunei-
den maahanmuuttajien yhteis6issi Pennsylvaniassa ja Keskilinnessi.
Yhdysvalloissa siiti muotoutui kansallisesti merkittivin vaihtoehtolsi-
kinnin muoto 1870-lukuun mennessi. Varhaiset homeopatian harjoit-
tajat Amerikassa olivat "kdinnynniisii” yliopistoliiketieteestd. Vaikka
ladkarien ammattikunta kohdisti kovaa kritiikkia homeopatiaa kohtaan,
homeopaattisten ldikireiden ammattikunta nautti tukijoidensa taholta
merkittivii taloudellista ja poliittista tukea.”™

Hydropatian eli vesihoidon™° kehittdji oli itivaltalainen Vincenz
Priessnitz (1799-1851), joka perusti Alpeille Grifenbergin parantolan
1820-luvulla. Priessnitzin mukaan terveys oli kehon luonnollinen olo-
tila, ja sairaus oli seurausta vieraista aineista, joita elimistoé pyrki pois-
tamaan. Liikkeet vain pahentaisivat tilannetta: vesi olisi sen sijaan
tehokkain keino poistamaan myrkkyji elimistosti. Vesihoidot perustui-
vat veden nauttimiseen sisdisesti ja ulkoisesti, hikoiluun, sidinneltyyn
ruokavalioon seki alkoholista ja ldikkeistd luopumiseen. Griafenburgin
parantolasta tuli hyvin suosittu eurooppalaisen yldluokan keskuudessa,
ja vesihoito levisi laajalle 18co-luvulla.”™ Vesihoito tuli osaksi suomalais-
ta lagkintikulttuuria 19oo-luvun alkupuolella suuren suosion saavutta-
neen kuhnelaisuuden myéti, jonka vaiheita Suvi Rytty kuvaa luvussaan.

Erilaiset uskonnolliset parannusliikkeet ja karismaattiset parantajat
olivat myos suosittuja. Rukouksella parantamisesta kiytiin Britanniassa

118 Bergdolt 2008, 283-287; Bradley 2002; Porter 1997, 389-396.

119 Kaufman 1971; Rothstein 1972, 152-174; Baer 2001, 11-13.

120 Hydropatia-termi esiintyy angloamerikkalaisessa tutkimuksessa, kun taas saksankieliselld kult-
tuurialueella aikalaistermi oli vesihoito (Wasserheilkunde tai Wasserkur). Saksankielisessd tutkimuk-
sessa vesihoito-termilld pyritdin tietoisesti tekeméain myds ero maallikoiden harjoittaman vesihoidon
ja sen ladketieteellisen variantin, hydroterapian, vililla.
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merkittavi julkinen keskustelu 1871, kun kuningatar Viktoria pyysi
papistoa rukoilemaan koleraan sairastuneen poikansa Edwardin puo-
lesta. Vaikka 180o-luvun ladkirikunta olikin yhd maallisempaa, uskon-
nollinen ja hengellinen elementti parantamiskulttuurissa siilyi yhi, ja
rukouksella parantaminen sai uusia, karismaattiseen herinniiskristil-
lisyyteen liittyvii muotoja.?* Vaihtoehtoisille parannusliikkeille oli tyy-
pillistd ldaketieteen tuomitseminen sulkeutuneen eliitin toimintana, ja
usein korostettiin myds hoitomuotojen “luonnollisuutta”. Esimerkiksi
amerikkalaisessa "thomsonilaisessa” liikkeessd suosittiin kasviruoka-
valiota ja yrttihoitoja.”s Yhdysvaltojen kristillisissi liikkeissi kehittyi
omia parantamismuotoja, joista osa on seuraajilleen merkityksellisii
vield nykyiinkin. Adventismin profeetta Ellen White (1827-1915) sai
vaikutteita erityisesti hydropatiasta ja otti terveellisen elimin — mukaan
lukien kasvissyénnin ja stimulanttien vilttimisen — opettamisen osaksi
uskonnollista toimintaa. Kristillinen tiede -liike puolestaan korosti hen-
gen ylivaltaa materiasta ja pyrki kokonaan eroon liikkeisti korostaen
kaikkien sairauksien parantamisen riippuvan hengellisesti voimasta.™+

1800-luvun jilkipuolella Yhdysvalloissa kehitettiin kaksi merkittivia
manuaalista hoitomuotoa, jotka molemmat perustuivat kehon fyysiseen
manipulaatioon. Osteopatian kehitti 1860-luvulla Andrew Taylor Still
(1828-1917), joka pettyi lidketieteeseen hinen kolmen lapsensa kuoltua
aivokalvontulehdukseen. Still vastusti voimakkaasti ladkkeiti, rokotteita
ja soveltavia hoitomuotoja kuten hydropatiaa. Osteopatiaan liittyi myos
uskonnollisuus, silld Still niki osteopatian ”Jumalan lakina” ja kehon
Jumalan luomana koneena. Tuhannet Keskilinnen maaseudun ja pik-
kukaupunkien asukkaat innostuivat osteopatiasta, ja erityisen suosittua
se oli kroonisista selkirangan ja nivelten kivuista kirsivien joukossa.
Kiropraktiikan perustaja Daniel David Palmer (1845-1913) puhui Stillin
lailla manipulaatiohoidon puolesta, ja niiden toisiaan muistuttavien hoi-
tomuotojen vililld kehkeytyi kiivas kilpailu 19oo-luvun alussa. Osteo-
paattien nikskulmasta kiropraktiikka oli vain osteopatian kelvoton

122 Opp 2005; Ks. mydés Numbers & Amundsen (toim.) 1997.

123 Porter 1997, 389—396.
124 Baer 2001, 17-24.
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jaljitelma. On kuitenkin muistettava, ettd jisenkorjauksella oli hyvin
pitkit juuret globaalissa parantamisen historiassa, eikd vaikutteiden
kulkeutumista ihmiseltd toiselle ole aina mahdollista selvittid. Monen-
laiset selkidrangan ja lihaksiston manipulaatiohoidot olivat hyvin yleisii
eri puolilla Amerikan rajaseutuja, mutta harva hoito on siilynyt nyky-
péiviidn asti osteopatian ja kiropraktiikan tavoin.ss

Uusien hoitomuotojen lisiksi vanhat liikintdjirjestelmit siilyivit ja
levittiytyivit. 18oo-luvun jilkimmaiiselld puoliskolla kasvavien siirto-
laisvirtojen mukana Euroopan kansanliikintiperinnetti siirtyi Pohjois-
Amerikkaan ja muualle maailmaan. Norjalaiset siirtolaiset ja heidin
jilkeldisensd siilyttivit kansanparannusperinteen elinvoimaisena
Minnesotassa pitkille 19oo-luvulle saakka, ja epiilemittd néin oli mui-
denkin siirtolaisryhmien parissa. Suomalaisten siirtolaisten keskuudes-
sa Kanadassa siilyi ensin eldvini perinteeni ja sen jilkeen ihmisten
muistoissa tietdjin hahmo kansanliikitsijaini. Elimi tukkimetsissi ja
maaseuduilla merkitsi useimmille kotikonstien kiyttod — lddkirit olivat
kaukana ja kalliita.’

Kansanparantajien lisiksi erilaiset ldikekauppiaat olivat keskeinen
ryhmi 18oo-luvun parannuksen tarjoajissa, ja timi joukko oli hyvin
heterogeeninen. Siihen kuuluivat niin tunnustetut ja luvanvaraiset
apteekkarit kuin miti erilaisimmat patenttildikkeiden kauppiaat ja
kaikenlaisten uusien hoitojen keksijit. Kuten villiin linteen sijoittuva
"kidrmeoljykauppiaan” stereotypia antaa ymmartid, Yhdysvallat oli kier-
televien liikekauppiaiden luvattu maa, mutta myss Euroopassa liike-
kaupan kontrolli oli pitkiin ongelmallista. Kuinka esimerkiksi kielletti-
siin jokin uusi tai eksoottinen hoitokeino, jonka vaikutukset eivit olleet
yleisesti tunnettuja? Ja kuka vastaisi valvonnasta? 18oco-luvun kasvava,
kaupungistuva ja kaupallistuva yhteiskunta tarjosi erilaisille parannus-
yrittdjille erinomaisia toimintamahdollisuuksia. Tiedotusvilineet ja mai-
nonta, erityisesti lehdist, soveltuivat hyvin uusien ja vanhojen hoitojen
ja laakkeiden markkinointiin.™”

125 Baer 2001, 24—28. Jisenkorjauksesta ks. Hernesniemi 1999.

126 Salo 1973; Stokker 2007.

127 Porter 1997, 389—390; Digby 1999; Hardy 2001; Holloway 1995; Cornfield 2009. Patenttildakkeists
Suomen terveysmarkkinoilla, ks. Oittinen 199s.
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1800-luvulla modernisoituvien valtioiden laajeneva lainsdidinto- ja
hallintokoneisto alkoi ulottua yhi laajemmin terveyden alueelle. Laikiri-
kunnan merkitys asiantuntijaryhméni alkoi korostua eri tavoin, mutta
kehitys oli hidasta. Liikkeiden kontrolli keskittyi aluksi vaarallisiksi tun-
nustettujen myrkyllisten aineiden, kuten opiaattien valvontaan. Toksi-
kologian ja farmakologian kehittyessi hyviksytyt lidkeaineet luokiteltiin
yhid tarkemmin virallisiin kansallisiin farmakopeoihin. Lidkireistd tuli
18o0-luvun kuluessa yhi merkittivimpi asiantuntijatodistajaryhmi
oikeudessa erityisesti myrkytystapausten tutkimuksessa ja syyntakei-
suuden arvioinnissa. Aluksi vastuu ldikkeistd oli yksittiisilld apteekeilla,
laakireilld ja lagkekauppiailla, mutta 18o0o-luvun lopulla se alkoi siirtyd
myos kasvavalle liddketeollisuudelle. Liikkeiden standardointi ja val-
vonta oli kuitenkin hidas prosessi.’®

”"Perinteiset” kansanparantajat siilyttivit asemansa etenkin maa-
seudulla, jossa kilpailevia ldikireitd ja valtiovallan valvontaa oli vihi-
ten. Eris yhteentérmiysten aihe monien vaihtoehtoisten suuntausten
ja ladketieteen seki valtiovallan vililld olivat isorokkorokotukset, joiden
pakollisuutta muun muassa mormonit ja monet luonnonparannus-
liilkkeet vastustivat. Rokotukset olivat poikkeuksellisen laajavaikuttei-
nen lidketieteen osa-alue: ne pyrittiin useassa maassa ulottamaan
lainsdadinnollisesti koskemaan koko viestod, miki aiheutti laajan, nyky-
aikaan ulottuvan konfliktipinnan.'»

Kansanparantajat olivat usein naisia: Britanniassa old wives, vanhat
naiset, olivat perinteisesti vahvasti edustettuna parantajakunnassa, ja
erityisesti synnytys oli naisparantajien alaa.B° Liiketieteen ammatil-
listumisprosessi oli vahvasti sukupuolittunut, ja se heikensi naisten
asemaa parantamisessa kahdella rintamalla. Toisaalta se rajoitti kansan-
parantajanaisten toimintamahdollisuuksia, toisaalta se esti naisia pii-
semisti moderneiksi ligkireiksi. Prosessiin vaikutti myos yhteiskunta-
luokka: ainakin brittiliisten naisparantajien asema heikkeni ensin yli- ja

128 Porter 1997, 333-335. Myrkytyksisté ks. Watson 2003; ldakéreisté asiantuntijoina Gradmann & Simon
(toim.) 2010.

129 Ks. esim. Durbach 2000; Porter 1997, 395; Suvi Rytyn artikkeli tiss3 teoksessa.

130 Kitildiden merkityksestda Suomen historiassa, ks. Vainio-Korhonen 2012.
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sitten keskiluokan parissa ryoo-luvun lopulla ja 18o00-luvun kuluessa.
Perinteisten parantajien asemaa heikensivit myos patenttilidikkeet, ap-
teekkarit ja kemistit, jotka valtasivat lidkemarkkinoita etenkin nopeasti
kasvavissa kaupungeissa. Urbanisoituvassa Britanniassa maaseudun
perinteiset parantajat menettivit nopeasti asemiaan. Ainoastaan perin-
teiset kitilot pyrkivit jarjestiytymiin ammattikunnaksi. Vaikka heitid
ei tunnustettukaan, he siilyttivit merkityksensi sekid kaupunkien etti
maaseudun kéyhien parissa 19oo-luvun alkupuolelle asti. Kitilsiden
ammattikuntaa siitelevd Midwives Act -laki siddettiin vuonna 1902,
mutta esimerkiksi vuosina 1907-1908 Rotherhamissa arviolta joka nel-
jas synnytys tapahtui "vanhan epipitevin naisen” hoivissa.”"

Perinteisten parantajien suullisesti vilittimii tietoa lidkekasveista
alettiin koota ja julkaista uudessa muodossa. Timi merkitsi "uuden
herbalismin” nousua 18oo-luvulla. Englanninkielisessi maailmassa
merkkiteos oli kristityn metodismin perustajahahmon John Wesleyn
teos Primitive Physic (1747), josta otettiin lukemattomia painoksia vuo-
den 1747 jilkeen. Uusi herbalismi kasvatti suosiotaan erityisesti kaupun-
geissa, joissa suullinen liikintitietous oli heikkoa. Siini suhtauduttiin
kriittisesti li4kireihin ja se oli luonteeltaan myos transnationaalista ja
transatlanttista: esimerkiksi Pohjois-Englannissa levisi 1840-luvulla
amerikkalaisen "tohtori” Coffinin levittimi, luonnonliikintii korostava
ja ldgkirien lddkkeitd seki alkoholia vastustava liike. Uuden herbalismin
kirjalliset johtohahmot olivat, kuten Mary Chamberlain huomauttaa,
useimmiten miehii, mutta sen kiytinnon toteuttajat olivat valtaosin
naisia.®?

1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun Britanniassa, samoin kuin
muissakin linsimaissa, liidketiede ulottui vihitellen yhi useammalle
eliminalueelle ja koskemaan laajempia osia viestosti. Lainsidadannol-
lisesti tirkeitd tdssd prosessissa olivat ammatinharjoittamista ja tervey-
denhoitoa koskevien lakien lisiksi kéyhidinhoitoon ja sairausvakuutuk-
siin liittyvit lait ja asetukset (kuten 1911 National Insurance Act), jotka
laajensivat asteittain valtion roolia sairauksien hoitokulujen korvaami-

131 Chamberlain 2006, 75-86, 101-105; Porter 1997, 356—358; Lane 2001, 120-133; Moore 2013.
132 Chamberlain 2006, 87-90.
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sessa.® Kaupunkien tyovieston parissa kehittyi eklektinen terveyskult-
tuuri, jossa itsehoito, naapuriapu ja paikalliset apteekit sekid kemistit
niyttelivit tirkedd roolia virallisten lddkirien, sairaanhoitajien ja kitiloi-
den osuuden lisdintyessi asteittain. Patenttiliikkeiti myyvien liikkeiden
miiri Englannissa ja Walesissa kasvoi vuosina 1865-1905 kymmenesti
tuhannesta neljiinkymmeneen tuhanteen, ja niiti liikkeitd on pidetty
merkittivini siltana perinteisen terveyskulttuurin ja bioliiketieteellisen
tiedon vilill4.3+ Naisten rooli englantilaisen tydvieston terveyskulttuu-
rissa oli keskeinen erityisesti naisten ja lasten terveydenhoidon osalta.s

1800- ja 1900-luvun taitteen Suomessa, bioliiketieteen hiljalleen
voimistuessa, vaihtoehtoisten hoitomuotojen kirjossa voidaan nihdi
seki jatkuvuutta kansanparantamisen muodossa ettd uusia innovaatioi-
ta, joissa eri hoitomuodot jatkoivat sekoittumista keskeniin.s® Homo-
genisoitumisen sijaan liikintikulttuuri jatkoi monimuotoistumistaan,
joskin on huomioitava, etti osa uusista innovaatioista oli vain hetkellisii
villityksii, jotka hiipyivit historian himirdin lihes yhtid nopeasti kuin
ne olivat ilmestyneet.

Kansanparantaminen jatkui vuosisadan taitteen Suomessa elinvoi-
maisena perinteeni, vaikka kansanparantajien toiminta joutui enenevissi
miirin tarkkailun alle. Yksityiskohtaisesti tutkittuja kansanparantajia
olivat esimerkiksi tyrviilidinen Amanda Jokinen sekd Haapakummussa
asunut Anna-Mari Mard, jotka molemmat joutuivat vastaamaan toi-
mintansa laillisuudesta oikeuden edessi. Oikeus kuitenkin totesi mo-
lemmissa tapauksissa, ettei parantajan toimen jatkamiselle ollut laillista
estetti. Molemmat nauttivat suurta suosiota maaseutuvieston parissa.’™

Uusina innovaatioina, joista osa rantautui myos Suomeen, voidaan
pitdd erilaisia uskonnollisen parantamisen muotoja. 1920-luvun Suo-
messa merkittivin jalansijan sai englantilaisen Panacea-seuran paran-
nusmuoto, jota kokeili dokumentoidusti ainakin 3200 suomalaista

133 Chamberlain 2006, 113-123.

134 Digby 1999; Hardy 2001. 21; Beier 2008, go—91.

135 Beier 2008.

136 Esimerkiksi hypnoosi tai "mesmerismi” yhdisti 1800-luvulla virallista lddketiedetts, vaihtoehtoisia
hoitoja seki maagista ajattelua. Gauld 1992; Monroe 2008.

137 Rinne 1988; Eriksson ja Nivalainen 1994. Kansanparantajien ja lddkareiden vilisistd kiistoista muissa
Pohjoismaissa, ks. esim. Ling 2004; Ba 1972.
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vuosina 1924-1977. Timin Bedfordissa piimajaansa pitineen kris-
tillisen seuran parannus perustui pienten siunattujen pellavaliinojen
voimaan. Hoitoa kiyttivin tuli kastaa liina veteen, joka joko juotiin tai
siveltiin iholle paranemisen toivossa. Suomessa Panacea-seuran puhe-
mieheni toimi Pekka Ervast, joka Ruusu-Risti-lehdessédin julkaisi pa-
rantamista ja paranemista koskevia artikkeleja. 1920-luvulla koetun
buumin jilkeen suomalaisten kokeiluinto laantui, mutta r950-luvulla
se elpyi uudelleen Martta Jalavan ryhtyessid markkinoimaan panacea-
parantamista. Parannusmuoto levisi Englannin lisiksi erityisesti Yhdys-
valtoihin ja Jamaikalle, mutta niiden kolmen maan jilkeen se oli sel-
visti suosituinta Suomessa. Onkin syyti kysy4, miksi suomalaiset olivat
siitd niin innostuneita? Seki Ervast etti Jalava yhdistivit panacean suo-
sion suomalaisten voimakkaaseen kansanparannusperinteeseen. Asiaa
tutkinut Alastair Lockhart puolestaan on esittinyt Panacea-seuran tar-
joaman parantamisen olleen joillekin ihmisille viyld vahventuneeseen
hengellisyyteen, kun taas toisille kyseessi oli puhtaasti kiytinnéllinen
valinta: sitd koitettiin terveysvaikutusten toivossa.s®

Yhteistd niin kansanparantajien kuin Panacea-seuran potilaskunnalle
oli kirjeenvaihto, joka sai transnationaalisia piirteiti. Panacea-seuran
tapauksessa ihmiset kirjoittivat Englantiin paranemiskokemuksistaan,
kun taas kansanparantaja Amanda Jokinen sai sadoittain kirjeitd saira-
uksien vaivaamilta ihmisiltd eri puolilta Suomea ja pari myss Suomen
ulkopuolelta Yhdysvalloista.® Luku- ja kirjoitustaidon yleistyminen
mahdollisti terveysasioita koskevan kirjeenvaihdon auktoriteettiase-
massa olevien asiantuntijoiden — niin laidkirien, kansanparantajien
kuin karismaattisten uskonnollisten johtajien — kanssa. Kuten Anssi
Halmesvirta on vuosisadan vaihteen Terveydenhoitolehden lidkiripalstaa
koskevassa tutkimuksessaan todennut, ihmiset etsivit kirjoittamalla ja
kysymilld vastausta ja apua mitd moninaisimpiin terveydellisiin ongel-
miin.“° My6s Maalin Bergstromille tulvi neuvonkysyntikirjeiti eri puo-
lilta Suomea, kuten Suvi Rytty artikkelissaan osoittaa.

138 Lockhart 2013.
139 Rinne 1988, 85-88; Lockhart 2013.
140 Halmesvirta 1998.
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Transnationaalisuus ilmeni Suomen lidkintikulttuurissa myos
yksittdisten spesialistien toimissa. Atlantin yli Suomeen saapui 1920-
ja 1930-luvuilla pohjoisamerikkalaisia terveysoppeja kuten osteopatiaa
ja naturopatiaa.’#' Yhdysvalloissa opiskellut Hans Kalm perusti vuonna
1935 Pyhirantaan Terveyshoitola Kalmian, joka toimi muutaman vuoden
ajan talvisodan syttymiseen saakka. Kalmin ravitsemustieteelliset nike-
mykset herittivit suurta vastarintaa Raumalla lddkirini toimineessa
Bror Mikkelissd, joka kiisteli Kalmin kanssa toistuvasti Léinsi-Suomi-
lehdessi ja vaati parantolan sulkemista. Kalmin osteopaattista tervey-
denhoitoa verrattiin aikanaan Kirvun luonnonparantolaan, jonka vaihei-
ta Suvi Rytty kisittelee artikkelissaan.™+>

Kolonialismi ja globalisoituvat parantamiskulttuurit

Modernin ajan kolonialismi ja sitd seurannut kulttuuri-imperialismi
pyrkivit levittimiidn lansimaisen ldiketieteen hegemoniaa globaalisti
etenkin ideologian tasolla. Kolonialismi ja linsimainen liiketiede kie-
toutuivat toisiinsa monin tavoin: lidketiede nihtiin siirtomaavalloi-
tuksen tirkeimpiin kuuluvana tyckaluna, valloituksen legitimoijana ja
lansimaisen sivilisaation ylivoimaisuuden osoittajana. Siirtomaavalta
tarvitsi lddkireits, sairaanhoitajia ja sairaaloita, ja imperiumit tarjosivat
lazkinnin ammattilaisille tyo- ja tutkimuskenttia.» Esimerkiksi Aber-
deenin yliopiston liiketieteellisen tiedekunnan kasvateista vuosina
1860-1900 lihes viidennes lihti imperiumin palvelukseen. Yksi heisti
oli Patrick Manson, eris trooppisen liiketieteen perustajahahmoja, joka
aloitti uraansa Kiinassa tullihallinnon laikirind. ™ Britti-imperiumi tar-
josi virkoja erityisesti armeijassa, laivastossa ja Intian lidkintihallin-

141 Naturopatiassa korostuvat sairauksien ennaltaehkiisy terveellisten eliméntapojen avulla seki luon-
non kanssa harmoniaan pyrkivi eliméantapafilosofia. Sen historiaa ovat mairittaneet liikkuvat rajat,
moninaisuus ja valikoivuus. Naturopatia ei perustu yhteen parannuskeinoon vaan se on hybridi laa-
kintdjarjestelma. Cayleff 2016, 1-3.

142 Kalmin l3akintdjarjestelmiad ei ole tutkittu akateemisesti, mutta Heindmiki 2007, 271—291 kuvaa
Kalmin elimikerrassa lyhyesti sen yleispiirteitd ja sen aiheuttamia konflikteja.

143 Porter 1997, 482; Vaughan 1991; Haynes 2001; Headrick 1981.

144 Haynes 2001, 14—20.
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nossa (Indian Medical Service). 1900-luvun alussa imperiumin ldikinti-
hallinto jakautui useisiin osastoihin, joiden kesken muodostui selvi
hierarkia: Intia ja Sudan olivat arvostettuja asemapaikkoja, trooppinen
[td- ja Keski-Afrikka hierarkian pohjalla.'4s

1800-luvun liiketiede kytkeytyi voimakkaasti tieteellisen rasismin
kehitykseen tuottaen hierarkkisia kuvia ja analyyseji "alemmista” ihmis-
ryhmisti. Kolonialistinen liiketiede ja erityisesti sen psykiatrinen haara
kehittyivit voimakkaasti toiseuttaviksi valtainstrumenteiksi, joilla oli
suuri vaikutus eurooppalaisten kisityksiin ei-eurooppalaisista kansoista
19o0-luvulle tultaessa.® Kolonialistisen l4iketieteen historiaa arvioi-
taessa on kuitenkin syytd muistaa, ettd sen kiytinnon resurssit olivat
usein vaatimattomat ja valtapyrkimykset paikallisten viestéjen suhteen
jaivit rajallisiksi keskittyen tiettyihin valtakeskuksiin.+7

Ylemmyydentunnostaan huolimatta linsimaisella l4iketieteellsd oli
vihin todellisia kilpailuvaltteja siirtomaissa 18oo-luvulla. Kirurgia, iso-
rokkorokotukset ja jotkin liikkeet (ldhinni opiaatit) olivat tehokkaita
joissakin tilanteissa, mutta leikkauksia pelittiin (usein hyvin perustein),
rokotteita oli vaikea siilyttds tropiikissa, ja myos paikallisilla parantajilla
oli usein runsas liikevalikoima. Kiinalaiset, intialaiset ja afrikkalaiset
parantamiskulttuurit puolestaan modernisoituivat omilla tavoillaan
omaksuen valikoivasti ja luovasti vaikutteita linsimaisesta lidketieteesti.
Tissd prosessissa myos erilaiset sairauskisitykset muuttuivat.'48

Humoraaliteoria ja sairauden selittiminen ympéristotekijoilld pitivit
pitkdin pintansa tropiikissa. Kesti kauan ennen kuin eurooppalaisten
ymmirrys trooppisista taudeista alkoi muuttua. Esimerkiksi Intiassa
vuosien 1817-21 koleraepidemian hoitamisessa britit antoivat perintei-
sille intialaisille parantajille (vaidyat ja hakimit) luvan kiyttda paikallisia
laikkeitd, eivitkd erot eurooppalaisen ja paikallisen ldiketieteen ja sen
harjoittajien vililld olleet vield kehkeytyneet merkittaviksi. Kulttuurisesta

145 Crozier 2007; Haynes 2001,

146 Vaughan 1991; McCulloch 1995; Hau 2010. Kolonialistisen |4aketieteen heréttimisti peloista ja kau-
hutarinoista ks. White 2000.

147 Kolonialistisen vallan ja tietovallan rajoituksista ks. Cooper 1994.

148 Ks. esim. Nair 2012; Bastos 2007; Cunningham & Andrews (toim.) 1997; Harrison, 2004, 5; Harrison
1999.
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varautuneisuudestaan huolimatta brittilazkirit kayttivit samanlaisia
laikkeitd ja hoitoja kuin intialaiset parantajat — kuppaaminen ja erilaiset
ulostusliikkeet olivat suosittuja.™+?

18o0-luvun liikinnillisen pluralismin kannalta on kuvaavaa, etti
linsimaiset ladkirit, botanistit ja tutkimusretkeilijit olivat jatkuvasti
kiinnostuneita ulkoeurooppalaisista liikkeisti. 18oo-luvulla kasvi-
tieteelliset puutarhat, kuten Royal Botanic Gardens Lontoon Kew’ssi
olivat eurooppalaisten imperiumien tiedonkeruun keskeisii laitoksia,
joihin kerittiin kasveja kaikkialta maailmasta erityisesti taloudellista ja
tieteellisti kehitysti varten.s° Kiniini, kolonialismin kauden voimakkain
"hopealuoti”, joka mahdollisti osaltaan Afrikan valloituksen, jalostettiin
Ranskassa 1820 Andeilta saatavan kiinapuun kuoresta. Kiniini, jonka
massatuotanto alkoi vuosisadan puolivilissd, oli merkittivi ladke kamp-
pailussa malariaa vastaan, ja se vaikutti osaltaan eurooppalaisten siir-
tomaajoukkojen terveysolojen paranemiseen. Kiniinid onkin kutsuttu
konekiviirin ja hoyryvoiman lisiksi tirkeimmiksi Afrikan valtauksen
mahdollistaneeksi innovaatioksi.™ Eurooppalaisten terveysoloja kohen-
sivat kuitenkin myds parantuneet liilkenneyhteydet, yleisen hygienia-
tason nousu, usein rodullisesti erotellut asuinalueet korkeilla paikoilla
seki elintason ja ravitsemuksen paraneminen. Kiniini oli kitkers ldike,
jolla oli sivuvaikutuksia, ja sen kiytto oli pitkiin episidannollisti: lisiksi
1800-luvun lopussa se yhdistettiin pelittyyn mustavesikuumeeseen.?
Kiniinin merkitys oli kuitenkin psykologisesti ja moraalisesti huomat-
tava aikana, jolloin tehokkaita ldikkeitd oli vihin: Richard Draytonin
mukaan kiniini oli "eurooppalainen fetissi” joka todisti tieteen voiman
imperialismin palveluksessa.’s Timi ldike saatiin aluksi Eteld-Ameri-
kasta ja sittemmin aasialaisilta siirtomaa-plantaaseilta: britit kasvattivat
cinchonaa Ceylonilla ja hollantilaiset, jotka saivat 1800-luvun lopulla hal-
litsevan markkina-aseman, tuottivat siti Indonesiassa.’

149 Arnold 1993.

150 Drayton 2000.

151 Headrick 1981, 58—79; Hokkanen 2012.

152 Curtin 1989; Hokkanen 2007, 226-227; Honingsbaum 2001, 214.
153 Drayton 2000, 208.

154 Honingsbaum 2001.
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Kolera-pandemiat aiheuttivat 18co-luvulla kauhua ja loivat Euroo-
passa osaltaan kuvaa orientaalisista sairauksista. Hoitojen puuttuessa
ja taudinaiheuttajien ollessa spekulaation kohteena epidemioiden tor-
junnassa pyrittiin rajoittamaan ja kontrolloimaan ihmisten liikkuvuutta
vaihtelevalla menestykselld.ss My6s siirtomaa-imperiumeissa terveys-
hallinnon toimialaan kuuluivat karanteenimiiriykset, ja kolonialistinen
terveydenhoito muistutti usein enemmin sotilas- tai poliisioperaatioita
kuin siviilitoimintaa.®

Vield saksalaisen bakteriologisti Robert Kochin tehty4 lipimurron
kolerabakteerin eristimisessid vuonna 1884 Intiassa toimineet britti-
ladkarit kieltaytyivit tunnustamasta bakteriologista selitysti ja selittivit
koleraepidemioiden yleisyyden johtuvan ilmastosta, ympiristosti ja
sosiaalisesta kiyttiytymisesti. Siirtomaissa toimineet ldikérit olivat tissi
tapauksessa jilkijunassa Euroopassa toteutuneen liiketieteellisen kehi-
tyksen kanssa. Vield 189o-luvulla venildisen Waldemar M. Hafkinen
testatessa kolerarokotetta Intiassa vuosina 1893-1896 Intian britti-
lagkarit kutsuivat titid "bakteriologistien spekulaatioksi”.s?

Suurin piirtein vuosina 1870-1914 niin sanotun "uuden imperialis-
min” ajalla eurooppalainen siirtomaavalta laajeni nopeasti. Samanaikai-
sesti linsimainen liiketiede kehittyi, ja sen arvovalta kasvoi. Innovaatiot
kivunlievityksessi seki antiseptiikan ja aseptiikan kehitys vahvistivat
kirurgian ja sairaalahoidon tuloksia. Lipimurrot monien sairauksien
aiheuttajien ymmartimisessi paransivat niiden ennaltaehkiisyi. Farma-
kologian kehitys toi puolestaan markkinoille kasvavissa méirin synteet-
tisid, massatuotettuja ja helppokiyttoisempii liikkeiti. Muun muassa
kivunlievityksessi, uniliikkeissi ja kuumeliikkeissd edistyttiin (joskin
samalla modernit huumeongelmat ja lidkkeiden vairinkiytto yleistyi-
vit).1s8

Kiistellyssd teoksessaan Bad Medicine David Wootton esittii, ettd
linsimainen lidketiede alkoi muuttua vahingollisesta hysdylliseksi noin

155 Ks. esim. Evans 1992.

156 Ks. esim. Thoral 2012; Arnold 1993; Lyons 1992; Headrick 1994.
157 Arnold 1993, 180-181, 195-97.

158 Porter 1997, 367—374, 597—613, 663-665.
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vuonna 1865 Joseph Listerin antiseptisen innovaation myotd, ja ettd
murrosaika, jonka kuluessa liidketieteesti tuli lopulta kiistattoman teho-
kas, kesti penisilliinin keksimiseen 1940-luvulle saakka.s> Woottonin
teesi on ongelmallinen kirjistys — etenkin koska keskittymilli liike-
tieteen vahingollisuuteen hin kirjoittaa tavallaan liiketieteen historian
vanhaa “menestystarinaa” uudelleen, sankareineen ja konnineen.'® Ei
ole kuitenkaan epdilystd, etteivitko 18oo-luvun eurooppalaiset laika-
rit ja koulutettu eliitti uskoneet liiketieteensid nopeaan kehitykseen ja
ylivoimaisuuteen muihin parannustapoihin verrattuna. Timai vaikutti
suhtautumiseen parantajiin seki emimaissa ettd siirtomaissa.

David Arnoldin mukaan linsimaisen ja ei-linsimaisen liikinti-
kulttuurin vuorovaikutussuhteissa brittildisessd Intiassa oli kolme pii-
vaihetta tai trendid: haltuunotto, alistaminen ja halveksunta. Aluksi
britit pyrkivit aktiivisesti ottamaan haltuunsa hy6dyllisiid hoitotapoja ja
laskkeitd, sitten tavoitteeksi tuli intialaisten parantajien kontrollointi ja
lopuksi, vuoden 1835 jilkeen, halveksunta ja vihittely nousivat hallitse-
viksi diskursseissa intialaisesta lddkinnisti.”® Intialaisesta lidkinnisti
kiinnostuneet britit ammensivat seki klassisista teksteisti ettd elinvoi-
maisista kdytinnoistd. James Johnsonin tutkielmassa Influence of Tropical
Climate on European Constitutions (1812) intialaista lidkintitietoutta
sekid pilkattiin ettd arvostettiin. Johnson arvosti erityisesti intialaista
pukeutumiskulttuuria ja ruokavaliota tropiikissa terveellisini ja kehot-
ti eurooppalaisia ottamaan niistd oppia. Iti-Intian kauppakomppanian
ladkirikunnan parissa suositussa Whitelaw Ainslien Materia Indica
-teoksessa (18206) intialaiseen lidkintitraditioon ja farmakopeaan suh-
tauduttiin periaatteessa kunnioittavasti, mutta useita teoksessa lueteltuja
hoitoja pidettiin my6s epdilyttiving tai vaarallisina.r?

Marie-Cecile Thoralin mukaan Arnoldin kolme trendii esiintyivit
my6s Ranskan imperiumissa, mutta hieman eri muodoissa. Egypti-
ldisen parantamisen halveksunta oli jo osa Napoleonin Egyptin-retken

159 Wootton 2006.

160 Woottonin teoksen kritiikistd ks. esim. Shapin 2006.
161 Thoral 2012.

162 Harrison 1994, 40—43.

KIISTELLYT TIET TERVEYTEEN 59



(r798-1801) "orientalismia”, mutta ranskalaiset siirtomaaldikirit oli-
vat jatkuvasti kiinnostuneita paikallisista ldikkeistd ja hoitomuodois-
ta. Ranskalaiset turvautuivat paikallisiin ladkkeisiin esimerkiksi kelta-
kuumeen hoidossa Saint Dominiguen saarella ja toivat "kreolihoidon”
my6s Eurooppaan 18oo-luvun alussa. Paikallisia ladkkeitd tutkittiin ja
hysdynnettiin myos Algeriassa 1830-1860-luvuilla Ranskan kiydessi
aggressiivista valloituskampanjaa. Kuten Thoral toteaa, siirtokunnista
tuli ulkoilma-laboratorioita ja yrttivarastoja Ranskan imperiumille,
mutta kiinnostuksen kohteena olivat kasvavissa mairin ldikeaineet,
eivit parantajat ja heidin tapansa.’® Kolonialismin ajalle tyypillisti
oli pyrkimys kieltdi tai rajoittaa parantajien toimintaa, ja hankkia hei-
din kiyttimiian liikekasveja eurooppalaisiin laboratorioihin jalostet-
taviksi moderneiksi ladkeaineiksi. Tami koski niin eurooppalaisten
kansanparantajien kuin imperiumien parantajia, joiden kasvivalikoi-
masta jalostettiin liikkeitdi muun muassa sydidnsairauksiin (digitalis,
strophanthin).’

Trooppisen lidketieteen kehitys lisisi ei-eurooppalaisten liakintikult-
tuurien halveksuntaa. Vield 1860o-luvulla Kiinassa tyoskentelevi Patrick
Manson korosti, ettd suurin osa potilaista paranee joka tapauksessa, hoiti
heiti kiinalainen tai linsimainen liikiri. Mansonin mielestd linsi-
maisen liidketieteen arvon osoittamiseksi siitd oli laskutettava, kuten
kiinalaisetkin lddkirit tekivit — Manson kritisoi niin lihetyssaarnaajia
ilmaisen hoidon tarjoamisesta.’>s Vuosisadan lopussa Manson oli perus-
tamassa trooppisen liiketieteen erikoisalaa, jossa korostettiin erikois-
tumista ja tieteellisti tutkimusta. Siind missd aiemmin siirtomaiden
sairauksia ajateltiin periaatteessa samankaltaisina mutta ilmasto-olojen
vuoksi erilaisina kuin Euroopassa, trooppinen liiketiede mairitteli koh-
teikseen spesifit, usein pienelididen levittimit sairaudet (kuten malaria,
keltakuume ja unitauti). Malarialoisen tunnistaminen ja yhdistiminen
tiettyihin hyttysiin mahdollisti joukon uusia ennaltaehkiisytapoja, joista
hygieeninen rotuerottelu siirtomaakaupungeissa oli yksi. Trooppisen

163 Thoral 2012.
164 Osseo-Asare 2014; Hokkanen 2012.
165 Haynes 2001, 25.
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siirtomaaliiketieteen piitehtivi oli ensisijaisesti eurooppalaisten ja
toissijaisesti siirtomaavallalle olennaisten viestéryhmien (sotilaat, siviili-
hallinnon tyontekijit, eurooppalaisten palvelijat) terveyden turvaaminen,
ja sitten siirtomaatalouden kannalta tirkeiden ryhmien (kuten kaivos-
tyoldisten) riittdvin terveyden turvaaminen. Kolonisoitujen viestdjen
piidosan terveydenhuolto ei ollut korkealla tirkeysjirjestyksessi, eikd
siirtomaahallinnoilla ollut siihen juuri varoja.”*® Monella alueella l4nsi-
maista liiketiedetti “tavalliselle kansalle” tarjosivat vain lihetyssaarnaajat.

18o0-luvulla kehittyneessi linsimaisessa ladkirilihetysliikkeessid mo-
derni ldiketiede nihtiin kristillisti lihetysty6td monin tavoin edesautta-
vana voimana. Modernin ldikirilihetyksen, joka kehittyi 1840-luvulta
alkaen, keskeisii motiiveja olivat Kristuksen ja apostolien parantamis-
tyon jiljittely ja lihetystyon hyvintahtoisuuden osoittaminen toiminta-
alueilla, joilla suora saarnaaminen oli kielletty (kuten Lihi-iddsss) seki
lihettien oman terveyden turvaaminen ja erilaisia paikallisia paranta-
miskulttuureita vastaan linsimaisen liddketieteen avulla hyokkdiminen.
Jos lddkirilihetti saattoi kyseenalaistaa hindulaisen, islamilaisen tai af-
rikkalaisen ldidkinnin, uskottiin, ettd hin saattoi myos haastaa niihin
lagkintikulttuureihin liittyvin uskonnollisen ajattelun — ja titen pohjus-
taa maaperii kristinuskon kdinnytystyolle.r®?

David Livingstonen ja Albert Schweitzerin kaltaisten kuuluisien
ladkirilihettien maineen vuoksi nykyisin lddkirilihetti yhdistetiin
helposti Afrikan sisdosiin. Todellisuudessa r9oo-luvun alussa valta-
osa ladkiriliheteisti tyoskenteli Aasiassa, erityisesti Kiinassa ja Intias-
sa, ja vain vihemmisto Afrikassa: on arvioitu, etti noin vuonna 19oo
770 ladkirilihetisti (joilla oli lddkirintutkinto) vain runsas kymmenes-
osa tyoskenteli Afrikassa.’®® Vaikka lidkirilihettien merkitys paikallisesti
ensimmaiisind, ainoina tai tirkeimpini linsimaisen liiketieteen har-
joittajina saattoi olla huomattava, laajemmassa mittakaavassa heisti ei
ollut missiin vaiheessa haastamaan paikallisten parantajien toimintaa

166 Arnold (toim.) 1996; Porter 1997, 462—482; Curtin 1989; Vaughan 1991; Worboys 1993; Headrick 1994.

167 Hokkanen 2007, 102-103; Walls 1982; Williams 1982.

168 Grundmann 2005. Grundmannin mukaan vuosisadan vaihteen 770 ladkirilihetistd 239 oli Kiinassa
(31,13 %), 201 Intiassa (26 %).
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jo lukumairiisen vihiisyytensi vuoksi. On myos otettava huomioon
1800-luvun ja 19oo-luvun alun linsimaisen liiketieteen vaatimaton
tehokkuus ja lihetysseurojen rajalliset voimavarat. Lihetit kylld pystyivit
antamaan ajoittain tehokkaita isorokkorokotuksia, vetimiin hampaita
ja tekemiin leikkauksia (erityisesti kaihileikkaukset olivat tehokkaita ja
suosittuja) sekd hoitamaan sairauksia vaihtelevalla menestykselld, mutta
parhaimmillaankin he tarjosivat vaihtoehtoista l4ikintii, eivit laikinnal-
listd monopolia.r®

Lihettien vaikutus oli kuitenkin laajempi kuin pelkistiin loppu-
tutkinnon suorittaneiden lidkirilihettien lukumairisti voisi paitells.
Erityisesti Afrikassa useat maallikkolidhetit harjoittivat ainakin pienessi
mittakaavassa ldikintii, ja jotkut heisti saivat melko suositun paran-
tajan maineen paikallisyhteistssd.”7° 18oo-luvun lopulla maallikkojen
ladkintitoimia ruvettiin vihitellen karsastamaan puoskarointina, mutta
kaytinnossd monilla alueilla joilla l4dadkireitd ei ollut, maallikkojen 144-
kintitoimi jatkui vield 19oo-luvulla.”

Lidketiedetti ja lihetystyotd yhdistivit 19oo-luvun alussa yhi enem-
min ei-eurooppalaisten ldikintikulttuurien vastustaminen ja halvek-
sunta. Uskonnolliset ja tieteelliset perusteet yhdistyivit helposti yhteisti
vihollista vastaan, mutta liiketieteen ja uskonnon viliset jinnitteet ja
konfliktit tulivat my6s helposti pintaan. Osa liheteistd uskoi henki-
parantamiseen, harjoitti homeopatiaa tai vastusti kalliita sairaalahank-
keita korostaen evankelioimisty6ti.”7* Seitseminnen piivin adventistit,
helluntailaiset ja Jehovan todistajat levittivit vaihtoehtoisia parantamis-
jarjestelmii,” jotka olivat useille vanhempien kirkkojen liheteille ja
ladkareille kauhistus. Osa siirtomaaldikireistd puolestaan halusi tervey-
denhoidon maalliseen kontrolliin.7+

Seki siirtomaalidikireissi ettd liheteissd oli myds niitd, jotka olivat
kiinnostuneita erilaisista parantamisperinteistd. Erdit heistd saivat

169 Vaughan 1991; Hokkanen 2007; Hardiman (toim.) 2006; Etherington 2005.
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vaikutteita antropologiasta ja etnologiasta ja ryhtyivit itse harrastelija-
antropologeiksi ja -etnografeiksi. Esimerkiksi afrikkalaisten parantajien
toiminnan varhaiset kirjalliset kuvaukset ovat usein lihettien laatimia.
Aikana ennen modernia liikintdantropologiaa parantamista kisitel-
tiin usein osana uskonnollista kulttuuria tai yleisti ”perinniistapojen”
kuvausta. Siirtomaa-ajan antropologiaa on kritisoitu sen liheisisti kyt-
koksisti kolonialismiin: kriitikoille antropologia oli kolonialismin "apu-
tiede”, joka tuotti toiseuttavia kuvauksia kolonisoiduista ja auttoi monin
tavoin heidin alistamisessaan ja hallinnassaan.”s Parantamisen varhai-
sista kuvauksista ja esimerkiksi "noitatohtorihahmosta” 16ytyy kiista-
mittd voimakasta miirittely- ja tietovallan kiyttod, mutta titi ei pidd
yliarvioida. Kiytinnossi kolonialistinen valta siirtomaiden asukkaiden
arkeen oli usein rajoitetumpaa kuin diskursseista ja representaatioista
voisi piitelld.7® Samoin on muistettava, ettd suvaitsevaisempia, posi-
tiivisia tai relativistisia kuvauksia ei-eurooppalaisista parannustavoista
esiintyi erityisesti antropologisessa kirjallisuudessa, miki loi osaltaan
pohjaa nykyiselle pluralistiselle tutkimukselle. Ensimmiinen brittilidisen
Antropologisen Instituutin tutkijajisen (fellow) joka vertasi afrikkalai-
sia parantajia linsimaisiin liikireihin ja analysoi afrikkalaisten hoito-
muotojen filosofisia, kielellisii ja kiytinnéllisid elementtejd, oli Linsi-
Afrikassa 189o-luvulla toiminut Mary Kingsley.”” Kiinassa toiminut
skotlantilainen l4akirilihetti John Dudgeon (1837-1901) péityi puoles-
taan arvostamaan kiinalaisia hygieniakisityksii ja -tapoja, joita hin ver-
tasi positiivisesti brittildisiin "sivilisaation sairauksiin”.”7
Siirtomaa-aikana “vaihtoehtohoitojen” levittiytyminen linsimaisen
laidketieteen rinnalla ympéiri maailmaa ilmeni esimerkiksi brittien
hallitsemassa Bengalissa, jossa homeopatiasta tuli verraten suosittua
18oo-luvulla. Virallinen siirtomaahallinto ja brittildikirit tuomitsivat
homeopatian, jonka varhaiset harjoittajat olivat piidasiassa ei-brittildi-
sid eurooppalaisia, "puoskarointina”. He eivit voineet kuitenkaan estii

175 Ks. esim., Mudimbe 1988; Tilley & Gordon (toim.) 2007.
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homeopatian leviimisti seki intialaisten etti eurooppalaisten parissa.
Bengalilaisen homeopatian johtohahmoksi nousi 1860-luvulla Mahend-
ralal Sircar, modernin lidkirikoulutuksen Kalkutassa lipikidynyt entinen
homeopatian voimakas kriitikko, joka kiintyi niyttivisti homeopatian
kannattajaksi. 79

Transnationaalisuus ja globalisaatio ovat vaikuttaneet voimakkaas-
ti ladkintajirjestelmien ja -kulttuurien kehityskulkuihin kautta 19oo-
luvun. Maailmansotien jilkeisessd maailmassa kansainvilisilli organi-
saatioilla on ollut tirkei rooli paitsi politiikassa ja taloudessa, myos tau-
tien parantamisessa. Maailman terveysjirjests (WHO) ja Yhdistyneiden
kansakuntien lastenrahasto (UNICEF) ovat tehneet ty6tid kansainvilisen
terveyspolitiikan ja -suunnittelun yhteniistimiseksi ja modernisoimi-
seksi. Kiytinnon tyossd nimi jirjestot kuitenkin joutuvat neuvottele-
maan toisistaan jyrkisti eroavien kansallisten modernisaatiovisioiden
— joita monesti leimaa "linsimaisuuden” vastustaminen — kanssa.’®
Intiassa Mahatma Gandhi oli yksi varhaisimmista valtion tukeman bio-
ladketieteen kriitikoista. Gandhi piti bioldiketiedetti ongelmallisena,
koska se tarjosi vain kivunlievitysti teollisen kapitalismin synnyttimiin
vaivoihin — hinen visiossaan oli tirkeimpii timin modernisaation
muodon epieettisyyden ja riiston haastaminen.™

WHO:n menestyksekis tyo yleisvaarallisten tartuntatautien kuten
isorokon hivittimiseksi maailmasta on kiistatta ollut arvokasta, mutta
kuten Sanjoy Bhattacharya ja Sunil Amrith ovat Intian osalta osoittaneet,
se ei suinkaan ollut ainoastaan liiketieteellinen tapahtuma — ilman
kulissientakaista politiikkaa ja kansainvilisen rahoituksen mobilisaa-
tiota rokotusty6 paikallisyhteisoissé olisi ollut mahdotonta.®®* Sama voi-
daan sanoa WHO:n yrityksistd kontrolloida tuberkuloosin leviimisti
BCG-rokotteen avulla, jotka etenivit pitkdin ilman liiketieteellistd var-
muutta rokotteen tehosta.™ WHO:n Alma Atan julistus (1978) oli tirkei
rajapyykki "perinteisen liikinnin” tunnustamisessa osana kehittyvien

179 Arnold & Sarkar 2002. Homeopatiasta brittildisessi Intiassa, ks. myds Das 2014.
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maiden terveydenhoitoa. Asennemuutos WHO:ssa heijastui myos 144-
kintdantropologiaan vahvistaen kulttuurisia lihestymistapoja biol4ike-
tieteellisten ohella.’

Kirjan rakenne

Ulla Pielan artikkeli luo katsauksen parantamisen historiaan Suomessa
uuden ajan alusta nykypiiviin. Moniarvoisen lddkintikulttuurin histo-
ria Suomessa ilmentid myos muualla maailmassa havaittavia kehitys-
kulkuja. Kiistely julkisesti hyviksytyistd 1ddkintijirjestelmistd kiihtyi
1800-luvun kuluessa, mutta sivistyneistén paheksunnasta huolimatta
kansanliakinti siilyi keskeiseni tieni terveyteen maaseudun ihmisten
keskuudessa vield pitkille 19oo-luvulle. Kansanliikinti Suomessa ei
kuitenkaan ollut muuttumatonta tai homogeenista, kuten Piela osoittaa.

Suvi Rytty kisittelee artikkelissaan 19oo-luvun alun suomalai-
sen luonnonparannusliikkeen johtohahmoihin kuuluneen Maalin
Bergstromin toimintaa Kuhne-parantajana Karjalassa muun muassa
Kirvun luonnonparantolassa, missi Bergstromin toiminta kulminoitui
konfliktiin paikallisen liddkirikunnan kanssa. Hintd syytettiin useaan
otteeseen kirdjilli laittoman laikirintoiminnan harjoittamisesta, mutta
siitd huolimatta Bergstrom ja Kuhne-parannus — aikalaisten mukaan
"kuhniminen” — olivat suosittuja kansan keskuudessa. Tapaus osoittaa
ladkarikunnan méidrittelyvallan rajallisuuden tapauksessa, jossa liikin-
tad koskeva lain kirjain jitti tulkitsemisen varaa.

Aasiaa koskevissa luvuissa perehdytiin varhaiseen eurooppalaiseen
ekspansioon Intiassa ja tiibetildiseen ldiketieteelliseen traditioon nyky-
pidivin maailmassa. Molemmat artikkelit ilmentivit lidkintdjirjestel-
mien ylirajaisuutta ja hybridisaatiota. Hugh Caglen artikkelissa tarkastel-
laan naisten asemaa liikinnillisen tiedon vilittijind varhaismodernissa
koloniaalisessa maailmassa. Tapaustutkimuksena esiin nousee portu-
galilaisen liikirin Garcia de Ortan tyd Intiassa, miki perustui pitkalti

184 Schumaker, Jeter & Luedke 2007.
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hinen palvelijanaan toimineen Antonian jakamaan informaatioon. An-
tonian ja Ortan vilinen yhteistyo osoittaa, ettd naisilla oli tirked rooli
tropiikin ldgkintijirjestelmien kuvaajina, vaikka kuvauksen olisivat kir-
joittaneet valkoiset yldluokkaiset miehet.

Valtakysymykset kytkeytyvit myos Jaakko Takkisen lukuun, jossa kisi-
tellddn globalisaation vaikutusta perinteisen tiibetildisen liiketieteen
harjoittamiseen Himalajalla. Seka Kiinassa etti tiibetildisessi diasporassa
paikalliseen kulttuuriin kietoutunut laikintijirjestelmi on ollut yhtilta
erottamaton osa terveydenhuoltoa ja toisaalta uskonnollista yhteisoi.
Linsimaisen ja kiinalaisen liiketieteen vaikutusvalta on kuitenkin ollut
vahvassa kasvussa alueella. Se on johtanut moninaisiin perinteen uudel-
leenmuotoiluihin, joihin on vaikuttanut my6s Tiibetin hankala poliitti-
nen tilanne kiinalaisten kasvavan vaikutuksen alla.

Markku Hokkasen luvussa kisitelldin afrikkalaisen parantamisen
ja siirtomaavallan suhteita etelidisessid Afrikassa, erityisesti brittiliisilld
alueilla, osana laajempaa parantamisen ja kolonialismin historiaa.
Teemoina ovat kamppailut vallasta, mairittelyisti ja kiytinteistd seki
afrikkalaisen parannuskulttuurin monimuotoisuus ja joustavuus kolo-
nialistisissa konteksteissa. Lisiksi pureudutaan liikinnin, uskonnon
ja magian ongelmalliseen rajanvetoon oikeudessa, kirkoissa ja kolonia-
listisessa tiedontuotannossa. Afrikkalaisilla parantajilla oli monia stra-
tegioita sopeutua kolonialismin ja modernisaation paineisiin: niihin
kuuluivat oman toiminnan uudelleenmiirittely, valikoiva hybridisaatio,
parantajakunnan ammatillistuminen ja ylirajaisen liikkuvuuden hys-
dyntiminen.

Kalle Kananojan artikkeli kisittelee afrobrasilialaisia parantamis-
jarjestelmid Brasiliassa. Afrikkalaisperdinen parantaminen levisi Bra-
siliaan orjakaupan my6ti varhaismodernilla ajalla. Vaikka maalliset ja
kirkolliset auktoriteetit paheksuivat afrikkalaisten parantajien toimintaa,
heisti monet kykenivit muodostamaan parantamisyhteis6ji ja saattoivat
nauttia laajempaakin suosiota, silld lddkireitd oli etenkin maaseudulla
koloniaalisella kaudella harvassa. 180o-luvulla afrobrasilialainen uskon-
nollisuus ja parantaminen saivat organisoidumman muodon candombleé-
traditiossa, joka henkipossessiokulttina kohtasi ajoittain ankaraa sortoa
ja julkista paheksuntaa. Modernisaation myllerryksessi suhtautuminen
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afrikkalaisperiisiin parantamisjirjestelmiin kiintyi piilaelleen — aikai-
semmin laittomina pidetyt parantamisen muodot tulivat hyviksytyiksi
19oo-luvulla.

Maarit Forde kirjoittaa parantamisen kriminalisoinnista ja parantaji-
en oikeudenkiynneisti 19oo-luvun alun Trinidadissa ja pohtii, kuinka
oikeuslaitos, media ja “menneisyyden politiikka” historiankirjoitukses-
sa ovat yllipitineet ajatusta parantamisesta etnisesti jakautuneena kiy-
tintoni. Parantamisrituaalit sekd parantamiseen ja kirsimyksen syihin
liittyvit keskustelut olivat yleisid siirtomaa-ajan Karibialla, missi hie-
rarkkinen yhteiskuntajirjestys ja plantaasiyhteiskuntien rakenteellinen
vikivalta muodostivat kehyksen kivulle ja sairaudelle. Parantamisesta
esitetty tieto on osaltaan tukenut subjektien rodullistamista ja yhteis-
kunnan epitasa-arvoisuutta. Nykykeskusteluissa esitetty ajatus kult-
tuurisesti erillisisti ja eriarvoisista parantamisen traditioista Karibialla
heijastaa myos timinhetkisti poliittista tarvetta ymmartiid menneisyys
rodullisesti eroteltujen ryhmien samanaikaisena, muttei kuitenkaan
jaettuna historiana.

Rani-Henrik Andersson ja David Posthumus luovat luvussaan kat-
sauksen Pohjois-Amerikan intiaanien parantamiskiytintsihin tarkaste-
lemalla erityisesti lakotojen parantamisen muotoja 18oo-luvulta nyky-
pidivddn osana heidin kulttuuriaan ja maailmankuvaansa. Artikkelissa
perehdytiin erilaisten parantajien ja tietdjien vilisiin suhteisiin, heidin
henkiolennoilta saamiinsa voimiin seki heidin kiyttimiinsi menetel-
miin, jotka ilmentivit parantamisen innovatiivisuutta ja dynaamisuutta
lakotojen keskuudessa. Yhdysvaltain harjoittaman sortopolitiikan seu-
rauksena lakotojen kulttuuriset traditiot kokivat kovia ja parantamis-
jarjestelmi painui maan alle, mutta perinteet ovat viime vuosikymme-
nini elpyneet.

Kaikkia kirjan lukuja yhdistid eri puolilla maailmaa ilmennyt
ladkintikulttuurin moniarvoisuus. Kuten tissi johdannossa olemme
esittineet, lddkinnallistd pluralismia voi pitdi 1ddkintihistorian yleis-
piirteend kaikkina aikoina ja kaikilla mantereilla. Nykyisen kaltainen
linsimaissa vallitseva tilanne, jossa yksi lidkintijirjestelmi eli tissi
tapauksessa niyttoon perustuva bioldiketiede on selkeisti hegemoni-
sessa asemassa, on globaalihistoriallisesti ajatellen harvinaista. Siiti
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huolimatta lddkinnallinen pluralismi ei linsimaissakaan ole kadonnut
mihinkiin, vaan erilaiset vaihtoehtoiset ja tiydentivit hoitomuodot ovat
yleisii.

Lidkinnillinen pluralismi on kiytinnossi johtanut kahteen vas-
takkaiseen ja keskendin ristiriitaiseen kehityslinjaan. Ensinnikin eri
ladkintijirjestelmien ja erilaisia hoitoja tarjoavien parantajien vililld on
aina ollut kiistely4 ja taistelua vallasta. Parantamismuotojen ja ladkinti-
jarjestelmien laillisuutta on pyritty miirittelemién eri tavoilla eri aikoi-
na — sithen ovat osaltaan vaikuttaneet liikirikunnan jirjestiytyminen ja
ammatillistuminen mutta myos uskonnollisten ja poliittisten toimijoi-
den intressit. Vastakkaisena kehityskulkuna voidaan kuitenkin toisaalta
havaita ladkintikulttuureissa ilmenevi vuorovaikutus ja hybridisaatio
eri ladkintdjirjestelmien vililla. Eri ladkintijarjestelmien nimeen van-
novat parantajat ovat saattaneet ottaa avoimesti vaikutteita ja omaksua
elementteji perusteiltaan vastakkaisista jirjestelmisti.

Potilaiden ja tavallisten ihmisten arvojen ja arvostusten esiin tuo-
minen on liiketieteen historian suuri haaste. Pluralistisissa ldikinti-
kulttuureissa potilaat valitsevat — niin menneisyydessi kuin nykyisyy-
dessd — useiden liakintijirjestelmien vililtd, eiki jirjestelmistd toiseen
"hyppiminen” ole harvinaista. Jos yhden parantajan tarjoama hoito ei ole
tuonut ratkaisua vaivaan, on menty seuraavan luokse. Potilaille tim3 ei
vilttimittd ole ollut ongelma, vaan kiistely "oikeasta” tiesti terveyteen
on ollut pikemmin eri ldikintijirjestelmii edustavien parantajien ja
auktoriteettien murhe.

Teoksen tapaustutkimuksissa toistuvat valtakysymykset ja -kamp-
pailut pyrkimyksissid mairittid, mikd on hyviksyttivid parantamista ja
miki taikauskoa, puoskarointia, noituutta tai rikollisuutta. Kysymykset
parantamisen méirittelemisesti ovat olleet usein sukupuolittuneita:
yleiseni trendini miehet ovat pyrkineet heikentimiin naisten asemaa
parantajina — vaihtelevalla menestykselli. My6s yhteiskuntaluokka ja
kolonialistisissa konteksteissa rodun kategoriat vaikuttivat kamppai-
luihin parantamisesta. Kirjistykseni voisi esittii, ettd pitkin aikavilin
parantamisen globaalissa historiassa keski- ja yldluokkaiset miehet, eri-
tyisesti valkoiset miehet, pyrkivit laajalti hegemoniseen asemaan lizkin-
nin auktoriteetteina — mutta onnistuivat tissi hyvin rajallisesti.
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"Konsti eldi kauwwan”

Parantaminen Suomessa varhaismodernilta
ajalta nykypaivaan

Ulla Piela

Terveydenhoidon historia Suomessa on keskiajalta lihtien osoittanut,
etti lisketiede, kansanliikinti ja vaihtoehtoliikinti ovat monissa muo-
doissaan olleet rinnakkaisia mutta aika ajoin kiisteltyji lddkintijirjestel-
mii.’ Kansanlaikinti eli kansanparannus tai etnomedisiina viittaa kaik-
kiin laiketieteen ulkopuolelle jidviin hoitomuotoihin. Silli tarkoitetaan
jonkin yhteisén omaa terveyskulttuuria, jolloin siihen sisiltyvit yhteison
keskuudessa ja tarpeista syntyneet tulkinnat terveydesti, sairaudesta ja
parantamisesta. Se on maallikoiden ladkinnillisti tietimysti, joka raken-
tuu piiasiallisesti suullisen perinteen ja kiytinnéssi opittujen taitojen
avulla kotipiirissd.?

Oppildiketieteen ja kansanliikinnin rinnalla oman hoitojirjestel-
minsi muodostaa vaihtoehtoldikintd, jota kutsutaan my6s epdviralliseksi
ladketieteeksi. Lidkintijirjestelmini siihen sisillytetiin itseoppineiden
parantajien varassa eldvin perinteisen kansanliddkinnin lisiksi myos

1 Vuori 1979, 17. Ladketieteelld tarkoitetaan tdssi artikkelissa yhteiskunnan tuella yliopistoissa annettavaa
laaketieteellistd opetusta ja tutkimusta seki siihen perustuvaa hoitoa julkisissa hoitolaitoksissa.
2 Esim. Hernesniemi 1992, 1-11; Honko 1988, 5; Naakka-Korhonen 1997, 47—49, Piela 2010, 15-18.
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muut oppildiketieteen ulkopuolelle jiivit hoitomuodot, jotka edellyt-
tivit jonkinlaista koulutusta. Niitd ovat muun muassa luontaistuotteilla
ja luonnonliikkeilld hoitaminen, kiropraktiikka, naprapatia, kuppaus,
hieronta, nikamankisittely, akupunktuuri, dieettihoito, rentoutushoito,
homeopatia sekd hypnoosi. Niistd hoitomuodoista miltei kaikki ovat
vanhaa kansanliikintii ja monet niisti ovat kokeneet uuden tulemisen.
Vaikka ilmié on vanha, kisite vaihtoehtoliikinti on nuori. Se syntyi
reaktiona oppiliiketieteeseen perustuvan terveydenhoitojirjestelmin
aukkopaikkoihin ja puutteisiin 1970-luvulla Yhdysvalloissa ja kehittyi
nopeasti valtaviin mittoihinsa myds Euroopassa reaktiona liiketieteen
ja virallisen terveydenhoidon biologiselle ja mekanistiselle nikemykselle
sairauksista.?

Parannustapojen ja hoitomuotojen teoreettinen luokitteleminen
lidketieteeseen, kansanliikintiin ja vaihtoehtomedisiinaan hyodyttia
kuitenkin 13hinni vain tutkimusta, silli kiytinnossi, kuten terveyden-
hoidon historia osoittaa, kaikki mahdolliset hoitomuodot jirjestelmisti
riippumatta ovat saattaneet olla kiytossi etenkin vakavien tautien paran-
tamisessa. Vaikka yleisessi kielenkiytossd puhutaankin liikintijirjestel-
mistid, kyse ei kuitenkaan ole ehyisti ja muuttumattomista ideologisista
ja toiminnallisista kokonaisuuksista vaan pikemminkin alati muuttuvista
ja kiistanalaisista filosofioista, joilla on ollut muunkinlaisia tavoitteita
kuin sairauksien parantaminen. Vallitseva lidkintijirjestelmi ei siis
ole vilttaimitti kollektiivisesti kiistaton, silli sen sisillgsti, terveys- ja
sairauskisityksesti sekd parantamisen perusteista ja tavoista voidaan
kayda jatkuvaa neuvottelua. Osittain sen ansiosta, ettd yksimielisyyttd ei
aina ole ja etti kisitykset kyseenalaistetaan, terveydenhoitojirjestelmiit
seki sairauksien diagnosointi ja hoito myts muuttuvat ja kehittyvit. Eri
terveydenhoitojirjestelmien tunnistaminen auttaa havaitsemaan ne kei-
not, joita suomalaisilla on ollut kiytettivissi vaivojen ja tautien paranta-
misessa aina uudelta ajalta alkaen.

Kaikki laidkintdjirjestelmit ovat sidoksissa kannattajiensa maail-
mankatsomukseen ja arvoihin. Ne heijastelevat samoja kisityksii ja

3 Honko 1983, 32—36; Merildinen ja Vaskilampi 1983, 76-84; Kangas ja Karvonen 2000, 183.
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uskomuksia maailmasta, jotka miirittelevit muutenkin ihmisen tapaa
hahmottaa todellisuutta. Terveyden, sairauden ja parantamisen yhtey-
dessd niamai kisitykset liittyvit usein uskontoon ja uskomuksiin (kansan-
omaiseen uskontoon, kristinuskoon, myyttisiin, maagisiin ja yliluon-
nollisiin uskomuksiin) sekd luottamukseen tai epiluottamukseen, joka
kohdistuu perinteeseen ja kokemukseen seki tieteeseen ja auktoriteettei-
hin. Kisitysten painotukset sairauden alkuperii ja parannustapaa pun-
nitessa vaihtelevat sen mukaan, minkilaiset terveys- ja sairauskisitykset
ovat kulttuurissa hyviksyttyjd, minkilainen terveydenhuoltojirjestelmi
kulttuurissa vallitsee ja minkilaisesta sairaudesta, parantajasta, potilaasta
ja tilanteesta on kysymys. Jokaista hoitojirjestelmii voikin tarkastella
terveytti, sairautta ja parantamista kisittelevini kulttuurisen tiedon ja
taidon alueena, joka on aina historiallisten toimijoiden merkityksellisti
toimintaa. Monista eroavaisuuksista huolimatta liiketieteeseen, kansan-
ladkintddn ja vaihtoehtoldikintiin sisiltyy kuitenkin myos yhteneviisii
kasityksid terveydesti, sairaudesta ja parantamisesta.+

Suuri osa taudeista on sidoksissa kulttuuriseen todellisuuteen, pai-
kallisiin eliminolosuhteisiin ja ekologiaan. My6s parantaminen on
kulttuurista: terveydenhoitojirjestelmit parannustapoineen heijaste-
levat aina kulttuurissa vallitsevia kisityksii sairauksien syisti. Tassi
artikkelissa kuvaan terveydenhoidon mahdollisuuksia ja kehittymisti
Suomessa 1500-luvulta alkaen. Tavoitteenani on osoittaa, kuinka kisityk-
set sairauksien syistd ovat muuttuneet ja kuinka muutokset ovat vaikut-
taneet seki viralliseen, liiketieteeseen perustuvaan terveydenhoitoon
ettd kansanomaisiin kisityksiin terveydesti, sairaudesta ja parantami-
sesta. Terveydenhoidon ja terveysvalistuksen historian tarkastelu osana
muuttunutta historiallista todellisuutta paljastaa, ettd hoitojirjestelmien
vilisissi kiistoissa ja nikemyseroissa ei ole ollut kyse vain "oikeista” ja
"viiristd” parannusmenetelmists, vaan sairastavaan kansaan kohdistu-
neesta sivistyneiston sosiaalisesta ja kulttuurisesta erottautumisesta ja
vallankaytosti.

4 Piela 2010, 17.
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1500- ja 1600-luku: synti, sairaus ja ldgketiede

Keskiajan Suomessa sairaiden hoidosta vastasivat piddasiassa kirkko,
parturit ja puoskarit sen jilkeen, kun ihmisten omat parannuskeinot
eivit endd riittineet. Katolinen kirkko huolehti sairaista yllapitimissdin
hospitaaleissa. Tietoja hospitaaleista on jo 1300-luvulta. Niissi hoivattiin
lepraa eli spitaalia sairastavia, mielenvikaisia, raihnaisia, sotavammaisia
ja muita pitkiaikaisesti sairaita, joita ei voitu pitdi kotioloissa. Potilaita
ei hospitaaleissa kyetty parantamaan, mutta ne tarjosivat sairaille vii-
meisen turvapaikan, vihensivit heidin kuljeskeluaan terveiden keskuu-
dessa seki ehkiisivit nidin tarttuvien tautien leviimisti. Hospitaaleja
perustettiinkin my6s yhteiskunnan itsesuojelutarkoituksessa.s

Helsinkiin rakennettiin pienehké hospitaali pian kaupungin perus-
tamisen jilkeen. Ensimmiinen maininta siiti on vuodelta 1555. Koska
spitaalia sairastavien maird lisdintyi Suomessa 1600-luvun alussa, mii-
risi Kustaa IT Aadolf, etti maahan oli perustettava lisdi hospitaaleja.
Ensimmiisend, 1620-luvulla, rakennettiin hospitaali Nauvon pitdjian
kuuluvalle Seilin saarelle, myshemmin my6s Pohjanmaalle, Ahvenan-
maalle ja Kainuuseen. Muutaman vuosikymmenen jilkeen spitaali-
tartunnat alkoivat vihentyi ja hospitaaleja lakkautettiin tai yhdistettiin.
r750-luvulla hospitaalien rinnalle alettiin rakentaa yleissairaaloita eli
lasaretteja, jolloin tuli tarpeelliseksi miirittdd niiden ja hospitaalien
vilinen tyonjako. Hospitaaleihin sai edelleen ottaa vain sellaisia parantu-
mattomasti sairaita, joiden oleskelu muiden keskuudessa oli vaarallista.
Seilin hospitaalista tuli r700-luvun lopulla lihinni parantumattomien
mielisairaiden hoitopaikka.®

1500- ja 1600-luvulla sairauksien, katovuosien, nilin ja muiden
kuolettavien vitsausten uskottiin olevan joko tuonpuoleista asuttavien
yliluonnollisten olentojen ja voimien aiheuttamia tai Jumalan lihetta-
mii rangaistuksia ihmisten pahojen ajatusten, tekojen ja muiden syn-
tien tihden. Kausaalisuhde synnin ja sairauden vilill4 johti siihen, ettd
hoitoty6 keskittyi etupiissi sieluun, ei niinkidin ruumiiseen. Synnin

5 Heikkinen 2000, 20; Vuori 1979, 189-191.
6 Forsius 1992.
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ja sairauden liittyminen toisiinsa nikyi my®os siing, etti sairaiden hoito
oli lihes kokonaan papiston, seurakuntien ja muiden ihmisten kristilli-
syyteen perustuvan hyvintekeviisyyden varassa. Kristinuskon etiikkaan
kuuluu olennaisesti kirsivien auttaminen, ja parantamistapahtumaan
sisdltyi miltei aina uskonnollinen ulottuvuus. Lidkireiden ja muiden
parantajien ajateltiin toimivan viime kidessi Jumalan parantavan voi-
man vilittdjing, ja paraneminen toteutui, jos Jumala niin tahtoi. Sama
kausaalisuhde synnin ja sairauden vililli ilmenee myos suullisessa
perinteessd, mm. vanhimmissa parannusloitsuissamme, joissa taudin
lahettdjiksi personoituu jokin jumalallinen tai yliluonnollinen voima tai
olento. Liiketieteellisessi mielessi kyse ei ollut sairaiden hoitamisesta,
vaan pikemminkin kipujen lievittimisestd, niiden ennalta ehkiisemi-
sestd sekd niistd kirsivin rauhoittamisesta. Koska tautien todellista
aiheuttajaa ei tunnettu eiki niiden tartuntapoja ymmarretty, olivat mo-
net ennaltaehkiiseviksi tarkoitetut miiriykset ja toimenpiteet turhia.
Tilanne jatkui samankaltaisena aina 18co-luvulle saakka.”

1500-, 1600- ja vield r7oo-luvulla liiketiede perustui pelkistien antii-
kin kreikkalaisten luomaan humoraalioppiin, jota arabialaiset ja persia-
laiset ladkirit ja tutkijat olivat kehittineet eteenpiin. Fysiologian perus-
taksi omaksuttiin humoraalipatologia, jossa terveyden ajateltiin olevan
sidoksissa ihmisen neljin ruumiinnesteen (veri, lima sekd keltainen
ja musta sappi) tasapainoon. Nesteiden epitasapainon katsottiin johta-
van sairauteen, ja liikirin tai parantajan tavoitteena oli tasapainotilan
palauttaminen. Vaikka teoria ei vastaakaan fysikaalista todellisuutta,
koululidiketiede onnistui rakentamaan sen pohjalta toimivan laikinti-
jarjestelmin, joka siilyi koko keskiajan ja pitkille uutta aikaa sek itii-
sen ettd lantisen koululdiketieteen perustana.®

Humoraalipatologiaa tiydennettiin miasmateorialla, joka oli vallit-
seva nikemys tautien leviimisesti ennen mikrobiteorian kehittymisti
180o0-luvulla. Miasmateorian mukaan tauteja ja sairauksia aiheutti ym-
piriston orgaanisista jitteistd mitinemisen seurauksena nouseva pi-
laantunut huuru, miasma. Teorian mukaan taudit olivat siis syntyneet

7 Forsius 1982, 32, 34; Joutsivuo 1998, 59-81.
8 Himeen-Anttila 2006, 195-200.
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saastuneen veden, ilman tai muiden pilaantuneiden ympiristétekijoi-
den tuotoksista levidvisti ilmasta. Miasman tunnisti pahasta hajusta.”

Humoraalipatologian ja miasmateorian lisiksi lidketiede hyddynsi
myos astrologien kisityksid taivaankappaleiden vaikutuksesta ihmisen
elimistoon. Kaikki nimi kisitykset periytyivit lddkireiden ja sivistyneis-
ton keskuudessa aina 18oo-luvulle asti, ja ne elivit monissa kansan-
laakinnan ja vaihtoehtolddkinnin tautikisityksissd edelleen.

Potilaan kunto ja sairaus miiriteltiin lihinni potilaan kertomuksen
ja pintapuolisen ulkoisen tarkastelun perusteella seki erilaisia vaihto-
ehtoja pohdiskelemalla. Tutkiminen tarkoitti valtimon tunnustelua,
hengityksen kuuntelua ja joskus virtsan silmimaiirdistd tarkastelua.
Yleisimmit hoitokeinot olivat ruokavalion muuttaminen, suoneniskut
ja perdruiskeet. Nditd hoitoja antoivat valskirit, haavurit, kupparit, kyl-
vettdjit ja kirurgit eli parturiammattikuntaan kuuluvat sairaanhoitoon
erikoistuneet kisityoliiset.”

1500-luvulla ilmestyneet liddkintitaitoa kisittelevit tekstit kertovat
kiinnostavasti aikakauden liikireiden kisityksisti terveydesti, sairau-
desta ja parantamisesta. Ensimmaiset lidkintitaitoa suomeksi kisitte-
levit tekstit ilmestyivat Suomen kirjakielen perustajan, Turun koulun
rehtorin ja Turun piispan Mikael Agricolan (n. 1510-1557) vuonna 1544
painetussa teoksessa Rucouskiria. 1500-luvulla rukouskirjojen ja virsi-
kirjojen alkuun oli tapana liittdd ns. ikuinen kalenteri, jossa tehtiin
selkoa kuukausittain tihtien vaikutuksesta ihmisen terveydentilaan.
Agricolan aikaan terveydenhoidossa ja koko eliminhallinnassa astro-
logia oli arvostettua tiedetti. Ensimmaiset painetut kalenterit olivat
ensisijaisesti suoneniskutaulukoita. Erityisen tirkeid oli kuun vaihei-
den seuraaminen, koska oli tiedettivi, milloin oli otollinen aika iskei
suonta mistikin kohdasta kehoa. Rucouskirian kalenteriosassa on jokai-
sen kuukauden kohdalla muiden tietojen lisiksi ajankohtaan soveltuvia
terveydenhoito-ohjeita. Terveydenhoidollisina toimenpiteind Agricola
mainitsee suonen iskemisen, kuppaamisen ja kylpemisen. Lisiksi

9 Vuori 1979, 265-266.
10 Forsius 1982, 33; Vuorinen 2002, 24.
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hin varoittaa liiallisesta nukkumisesta, herkuttelemisesta ja lemmen-
leikeistd. Kalenteriosassa on neuvoja myés siitd, mitd ruokaa, juomaa tai
mausteita saattoi kulloinkin nauttia ja miti piti vilttdd. Agricola opastaa
mydos yrttien ja maustekasvien kiytossi, silld niilli oli hinen mukaansa
sairauksi ehkiisevid vaikutuksia.™ Agricola kiytti teoksessaan ensim-
miiseni suomenkielisid sanoja terveys ja sairaus sekd sdrked, kivistdid,
kipu ja kiped. Hianen pyrkimykseniin oli tuoda aikansa yleisti tietimysti
maanmiestensi ulottuville, mutta lukijakunnan muodosti vain pieni osa
sivistyneistostd.™

Olaus Magnus Gothuksen (1490-1559) teos Pohjoisten kansojen histo-
ria (Historia de Gentibus septentirionalibus) ilmestyi vuonna 1555. Olaus
Magnus oli ensimmaiinen tutkija, joka laati pohjoisen Euroopan alueelta
seikkaperiisen kulttuurihistoriallisen kuvauksen alueen maantieteesti,
luonnonolosuhteista seki vieston kansatieteellisistd ominais- ja erityis-
plirteistd ja tavoista. Pohjolan luontoa ja kulttuuria hin kuvaa pakkasen,
sodanjumalan ja henkiolentojen kotipaikkana. Hin perusti tutkimuk-
sensa Aristoteleen oppeihin, joiden mukaan kylmien seutujen asukkaat
ja eldimet ovat voimakkaampia ja urhoollisempia kuin eteldisemmiit
rotunsa edustajat. Kirjassa on myos muutamia terveydenhoitoon liittyvii
lukuja, joista paljastuu keskiajan ihmisti piinanneita vaivoja ja sairauk-
sia Pohjolassa:

Pohjolalle luonteenomaisia sairauksia ovat seuraavat: yski, rakko-
kivi, silma- ja hammassirky, suolenkiertyminen, kuume, nuha,
kuppa ja lastentaudit seki vield rutot, joita tosin on harvoin, mutta
sitd armottomimmin se surmaa ihmisti, etenkin juopottelun hei-
kentimii. Myoskin sotatautia, joka ahdistaa seki piirittdjai ettd
piiritettyd ja ilmenee siten, ettd jisenet turpoavat lihasten surkas-
tuessa ja ihon alle muodostuessa mirkii, niin etti ne myotidvit
sormella painettaessa kuin sula vaha. Hampaat heltiivit niin ettd
ovat pudota suusta, thonviri tulee sinertivian kelmeiksi, syntyy

11 Hikkinen 2007, 2.
12 Forsius 1982, 32; Karonen 1999, 78-79; Vuorinen 2002, 21, 207; Hikkinen 2007, 30-53.
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raukeutta ja kuvotusta lidkkeiden ottamista kohtaan. Tautia
nimitetddn maan kielelld keripukiksi (schoebuch), kreikaksi se on
kakheksia "huono vointi tai ryhti’ ehki ihonalaisen midin pehmyy-
den vuoksi.s

Humoraalipatologian ja miasmateorian periaatteiden mukaisesti Olaus
Magnus arvelee keripukin johtuneen suolaisen ja vaikeasti sulavan ruuan
syomisesti sekid muurien hohkaamasta kosteudesta. Tautia voi parantaa
ja ehkiistd juomalla "jatkuvasti” koiruohouutetta.™ Lisiksi Olaus Magnus
kirjoittaa kylvyisti, kuppaamisesta ja suoneniskemisesti ja varoittaa nii-
den haitallisuudesta, jos niiti ei kiytetd kohtuudella ja oikein.

1500- ja 1600-luvun liiketieteelliset nikemykset kiteytyvit selkeisti
myos Benedictus Olain vuonna 1578 kirjoittamassa kirjassa Een Nyttigh
Liikere Book, jota pidetiin maamme ensimmaiiseni varsinaisena liikiri-
kirjana. Kirjoittaja kiytti nimestdin latinankielisti muotoa Benedictus
Olaui Suecus, Medicinae Doctor. Hin oli ensimmiinen ja aikansa ainoa
ruotsalainen, joka oli viitellyt liiketieteen tohtoriksi. Vuosina 1523-1560
hallinnut Kustaa Vaasa oli puolestaan ensimmaéinen Ruotsin kuninkais-
ta, joka ymmirsi lidketieteen ja koulutettujen lidkireiden hyddyn maan
kehittymisen kannalta. Hinen tavoitteenaan oli, ettd maan ainoaan yli-
opistoon Uppsalaan perustettaisiin lidketieteellinen tiedekunta, mutta
tavoitteeseen piistiin vasta vuonna 1613. Asiaa edistiikseen kuningas
myénsi kuudelle nuorelle miehelle apurahan liiketieteen opiskeluun
ulkomailla. Yksi heistid oli Benedictus Olai, joka opiskeli useassa yli-
opistossa Saksassa ja Italiassa periti 18 vuotta. Olai aloitti 14dkirintoi-
mensa Tukholmassa vuonna 1561. Pian hinesti tuli Eerik XIV:n perhe-
ldakari, joka seurasi kuningasta matkoilla ja lopulta vankilaankin Turun
linnaan. On arveltu, ettd hin suunnitteli ldikirikirjaansa vankeutensa
aikana. Muutamien vuosien jilkeen Benedictus Olai kuitenkin vapau-
tettiin ja hin piisi vallan velipuoleltaan kaapanneen Juhana III:n suo-
sioon, sai nimityksen Uppsalan yliopiston kollegiumin jiseneksi ja
vuonna 1574 hovildikiriksi.s

13 Olaus Magnus Gothus 1977, 131.
14 Olaus Magnus Gothus mp.
15 Haré 2008, 12-13.
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Kirjan Een Nyttigh Likere Book sisillostd kertoo jo sen koko nimi Hyd-
dyllinen lddkdrikirja, jossa on léydettivissi neuvo, apu ja lddkitys kaikenlai-
siin thmisten sairauksiin, sekd sisdisiin etti ulkonaisiin. Erityisesti myds ope-
tus ja ojennus, miten heikot ja sairaalloiset naiset voivat kaikissa esiintyvissi
taudeissa auttaa itseddn. Samoin niihin sairauksiin, joita pienille lapsille
helposti voi tulla. Samoin opetus ja johdatus kirurgiaan. Kirjan noin 200
sivulla kisitellddn erilaisia tauteja ja sairauksia kirjaimellisesti piasti
kantapiihin. Jokaisen vaivan alussa on suppea esitys sen kliinisisti oi-
reista, minki jilkeen kisitellddn siiden ja elintapojen vaikutuksia sai-
rauksiin. Yleisimpini sairauden syyni kirjassa pidetiin humoraaliopin
mukaisesti nesteiden epitasapainoa. Hoito-ohjeeksi miltei kaikkiin vai-
voihin suositellaan lepoa, ruokavaliota, hajusteita, runsaasti mausteita
sekd kasveista ja joistakin kemikaaleista valmistettuja lidkeseoksia seki
suoliston puhdistamista. Oikeastaan ainoa diagnostinen apuneuvo oli
virtsan tutkiminen. Sen viristd, sameudesta, kerrostumista ja koostu-
muksesta tehtiin piitelmii siitd, misti vaivasta oli kyse.

Benedictus Olain teoksessa on mainittu lihes 7oo eri liikekasvia.
Hoito-ohjeet ja reseptit on ilmeisesti poimittu ja kidinnetty lihdetti
mainitsematta lukuisista saksan- ja latinankielisisti seki tanskalaisista
ladkirikirjoista. On selvi, ettd kirjan lukijakunta on ollut varsin suppea:
viesto oli lukutaidotonta, eikd maassa ollut juurikaan vieraita kielii ja
ladketieteellisti kisitteistod tuntevia henkilsitd lukuun ottamatta joitakin
pappeja sekd ulkomaalaisia haavureita ja partureita.®

Benedictus Olai pyrki 16ytimain sairauksien syyt huonoista elin-
tavoista, vaidristi ruokavaliosta ja rasituksesta. Humoraaliopin mukai-
sesti hiin katsoi, ettd elimistéd ohjaavat aivoista, sydidmesti, maksasta ja
pernasta l3ht6isin olevat voimat, jotka vihenivit, jos niiden ja nesteiden
suhde ei ollut oikea. Oikeat elintavat ja jirkevi ruokavalio seki hyvi
ympéristd pitivit ylld tasapainoa, joka on terveyden edellytys. Aikalai-
siinsa kuten Mikael Agricolaan verrattuna Benedictus korosti varsin
vihin astrologiaa sairauksien hoidossa.

Suomessa oli ollut jo muutaman vuosisadan ajan ammattimaisia l44-
kitsijoitd, joiden pitevyys oli enimmikseen maallikkotasoista. Heidin

16 Hard 2008, 15-17.
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oppinsa perustui edeltdjiltd opittuun taitoon, omatoimisesti hankittuun
tietoon ja harjoituksella hankittuun kokemukseen. Niihin liikitsijéihin
kuului partureita ja vilskireits, jotka olivat omineet 1200-luvulla kirur-
gian ja ulkonaisten vammojen hoidon sen jilkeen, kun ne oli jitetty aka-
teemisen opetuksen ja kirkollisen sairaanhoidon ulkopuolelle. Vanhin
tunnettu linnanparturi toimi Turun linnassa 1300-luvulla.”

Kansanomaisissa kisityksissi ja kansanparannuksessa sairauksien
ajateltiin tulevan tuonpuoleisesta tai olevan pahantahtoisten ihmisten ja
yliluonnollisten olentojen ja voimien aiheuttamia. Suomalainen talon-
poika ja muu rahvas kerjildiset mukaan lukien paransivat sairauksiaan
pidosin kokemusperiiseen tietoon perustuvilla kotikonsteilla. Jos per-
heen ja lihipiirin omat parannuskeinot eivit riittineet, hakeuduttiin
mahdollisuuksien mukaan tunnettujen parantajien ja tietdjien hoitoon.
Lidkireitd oli harvassa eikd kansa turvautunut muutenkaan ulkopuoli-
seen apuun kuin vakavimmissa tapauksissa. Kansanparantajat osasivat
hoitaa monia arkisessa ty6ssi syntyneitd ulkoisia ja sisdisid vaivoja ja
sairauksia: ruhjeita, luunmurtumia, haavoja, sijoiltaan menneiti nive-
lid, reumaattisia kipuja, vatsakipuja, palovammoja, paleltumia, rokkoja,
kuumetta, ihottumia ja synnytyksii. Apu loytyi myos mielenterveydel-
lisiin ongelmiin sekd muun muassa lemmettémyyteen, naimattomaksi
jadneiden nuorten naisten seksuaalisen houkuttelevuuden herittimi-
seen. Parantamisessa kiytettiin apuna yrttejs, kasvien lehtii, pihkaa,
tervaa, viinaa, vettd ja tuhkaa.®

1600-luku oli valtionrakennuksen ja reformaation aikakautta, jolloin
Ruotsista muodostui Euroopan keskusvaltoja kiinnostava valtio. Aatteel-
lisista vaikutteista voimakkain oli luterilaisuus, joka oli karua, Raamatun
oppeihin keskittyvii teologiaa. Uskonpuhdistuksen myostid myds kirkko
joutui valtion valvontaan, samoin kirkolle miirityt sairaanhoitolaitokset,
hospitaalit ja vaivaistuvat, joita oli kuitenkin vain muutamia. Niissi lai-
toksissa keskityttiin lihinni vaivaishoitoon, ei sairaiden hoitamiseen.
Valtakunnan ensimmiinen yleinen vaivaishoidon ohjelma sisiltyi

17 Reinild 1983, 130.
18 Piela 1990, 214—223; Piela 2006, 291—292.
19 Forsius 1982, 52; Karonen 1999, 47-48; Ylikangas 2007, 29—38.
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kirkkojirjestykseen vuodelta 1571. Siinid mairittiin, ettd jokaiseen piti-
jddn rakennetaan sairastupa, silld hospitaaleissa ei ollut sijaa liheskiin
kaikille apua tarvitseville. Vaivaishoidossa kerjildisten auttaminen kat-
sottiin tirkeimmiksi tehtiviksi, silld kasvavat kerjildisjoukot kuljeksivat
nilkiisind paamadratti kaikkialla maassa kulkutauteja levittien. Suoma-
laiset kokivat kadon seurauksena nilinhitii ja kulkutauteja 1500-luvulla
sekd seuraavien kolmensadan vuoden aikana.>

1600-luvulla Ruotsi nousi suurvallaksi pitkillisten sotien ansiosta.
Kustaa II Aadolfin hallituskaudella (1611-1632) voimavarat suunnattiin
keskushallinnon jirjestimiseen ja sotalaitoksen uudistamiseen. Suur-
valta-aikana vuosina 16171721 vdesténkasvu oli miltei olematonta, silld
ankarat katovuodet, kulkutaudit ja sodat aiheuttivat suurta kuolleisuutta.
Heti 1600-luvun alussa halla ja kato tuhosivat suurimman osan viljasta.
Tuhansia ihmisii kuoli nilkiin ja sen jiljessd kiertiviin tauteihin. Myos
vuosi 1650 oli vaikea katovuosi, mutta erityisen ankaraksi olot kivivit
1690-luvulla. Vuosina 1695-1697 nilki ja taudit veivit hautaan runsaan
neljinneksen suomalaisista.*

Kansalaisten terveydenhoito ei ollut valtakunnassa tirkeimpien
asioiden listalla. Vieli 1600-luvun puolivilissikiin ei ollut minkiin-
laisia ladkintitoimen yleisii sdinnoksii tai terveysvalvonnan méairayk-
sid. Jarjestetty sairaanhoito oli olematonta: hoitolaitoksia oli vihin ja
hoitomenetelmit tehottomia. Kéyhit ja sairaat olivat edelleen kirkon ja
muiden ihmisten armeliaisuuden ja hyvintekeviisyyden varassa. Sairai-
den, hitii kirsivien ja turvattomien auttamista pidettiin velvollisuutena,
jonka Jumala oli siditinyt.>>

Vuonna 1686 sdidetysti kirkkolaista muodostui vaivaishoidon perus-
ohje lihes kahdensadan vuoden ajaksi. Lain taustalla vaikutti kristinusko
moraalioppeineen kéyhien ja sairaiden huolehtimisesta. Sairauden-
hoito ja vaivaishoito miirittiin laissa kunnille. Niin papeille lankesi
yhi enemmiin kunnanhallintoon ja erityisesti terveydenhuollon hallin-
toon liittyvid tehtivii. Keskeistd laissa oli rajoittaa sairaiden litkkuvuutta.

20 Forsius 1982, 23, 28-29, 32, 34, 52.
21 Forsius 1982, 43, 44; Lappalainen 2012, 11, 20.
22 Pesonen 1980, 10; Forsius 1982, 23, 28—29.
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Sairaat piti hoitaa omilla asuinseuduillaan hospitaaleissa ja sairastuvis-
sa, joiden toiminta oli ylimmin hallinnollisen ja kirkollisen virkamies-
kunnan seki aateliston vastuulla. Hospitaalien valvonta kuului vastaavan
ld4nin maaherralle, hiippakunnan piispalle, seurakunnan kirkkoherralle
ja kaupungeissa myos pormestarille. Pappien rinnalla sairaiden hoitaji-
na toimivat lukkarit, joilta vaadittiin my6s suoneniskentitaitoja.>

Uppsalan yliopistoon perustettiin lidketieteen professorin virka vuon-
na 1613, mutta pitkiin vield sen jilkeenkin ruotsalaiset lidkirit suorit-
tivat opintonsa Keski-Euroopassa. Liiketiede sisiltyi Turun Akatemian
opetus- ja tutkimusohjelmaan sen perustamisesta eli vuodesta 1640
alkaen. Alku oli kuitenkin verkkaista ja hankalaa, ja kestikin sata vuotta,
ennen kuin Suomeen oli saatu jirjestetyksi liidkireiden akateeminen
koulutus. Ennen siti kaikki liidketieteen opiskelijat suorittivat ainakin
osan opinnoistaan ulkomailla, piiasiassa Keski-Euroopassa. Liikireiti
ei siis juuri ollut, mutta hallitsijoilla ja hovissa heidin lihipiiriinsd kuu-
luvilla oli mahdollisuus piisti edes jollakin tavalla sen ajan oppiliike-
tiedettd tuntevien hoitoon.>

Sairaanhoito oli maassamme 1500- ja 1600-luvulla sekd hallinnolli-
sesti ettd kiytinnon hoitotyén kannalta huonolla tolalla. Joitakin paran-
nuksia tehtiin, mutta niilli ei ollut merkittivii vaikuttavuutta. Lidkinti-
taitoa harjoitti ja lidkkeet valmisti miltei kuka tahansa. Lakkautetuista
katolilaisista luostareista hiddetyt munkit ja nunnat tai ulkomailta saakka
maahan tulleet parantajat myivit sekalaisia ladkkeitidn sairastavalle
kansalle. Muutamat papit pitivit parannustointa seurakunnissaan jopa
yksinoikeutenaan. Ilman pappien harjoittamaa sairaiden hoitoa tilanne
olisi kuitenkin ollut vield katastrofaalisempi. Hospitaalit olivat tiyttyneet
1600-luvun lopussa vakavia kulkutauteja sairastavista, vaivaisista, spitaa-
lin tartuttamista ja mielisairaista, eiki uusia hospitaaleja ollut perus-
tettu. 1600-luvun lopulla Ruotsissa oli yhdeksin piirildgkarid, mutta
Suomessa ei ainuttakaan. Apteekkilaitos oli alkutekijoissdin: 1500-
luvun lopulla Turussa ja Viipurissa oli jo apteekkareita, jotka myivit roh-

doksiksi tarkoitettuja yrttejid ja muita lddkitseviksi tarkoitettuja aineksia.

23 Forsius 1982, 41, 46—47, 48, 51-52, 54.
24 Forsius 1982, 34-35.
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Ensimmiiset apteekit perustettiin Suomeen juuri Turkuun ja Viipuriin
vasta vuonna 1689, seuraavat vasta 1730-luvulla Haminaan ja Helsin-
kiin. Apteekeista oli ostettavissa ulkomailta tuotettuja lidkkeitd, mutta
suurimmaksi osaksi liikevarasto koostui lihiluonnosta poimituista juu-
rista, yrteistd, kukista ja siemenisti, joista apteekkarit valmistivat erilai-
siin vaivoihin tarkoitettuja sekoituksia. 1600- ja r7o0-luvun vaihteessa
Suomen julkinen terveydenhuolto oli kaikilta osiltaan vaatimatonta.

1700-luku: julkisen terveydenhuollon synty

Ruotsin suurvaltakausi piittyi r700-luvun koittaessa. Kuningas Kaarle
XII:n johdolla kiyty Suuri Pohjan sota piittyi vuonna 1721 Ruotsin
tappioon Venijin voimia vastaan. Vaikka vuosisata olikin poliittisesti
levoton, oli se silti edistyksen kautta: se oli hyddyn, valistuksen, tietei-
den, taiteiden ja talouden nousukautta. Uudistuksista kauaskantoisin
oli r750-luvulta alkaen toteutettu isojako. Toistuvat sodat olivat aiheut-
taneet suuria viestomenetyksii, mutta nyt vikiluku alkoi voimakkaasti
kasvaa. Myos uskonnon, kirkon ja papiston arvostettu asema horjui,
kun kisitysti kollektiivisesta Jumalan vihasta ja rangaistuksista alettiin
kyseenalaistaa.>®

Lidketiede kehittyi kuitenkin hitaasti: sen teoriat olivat edelleen kir-
jaimellisesti antiikinaikaisia ja hallitsivat parantamista pitkille 18oc0-
luvulle saakka. Lidiketieteen uudet haparoivat askeleet otettiin Keski- ja
Linsi-Euroopan maiden perissi, josta ne viiveelli tulivat Ruotsiin ja
Suomeen. Aikakauden lidkireiden sairauskisitykset pohjautuivat edel-
leen enemmin teoriakeskeiseen pohdintaan ja piittelyyn kuin empii-
risiin kokeisiin ja havaintoihin. Ei ole liioiteltua sanoa, etti parantumi-
nen oli sattuman kauppaa. Vasta 18oo-luvun liiketieteelliset lipimurrot
sysidsivit vanhat teoriat marginaaleihin.?>

Liiketiede perustui edelleen teorioihin humoraalipatologiasta ja
miasmasta. Molemmat tarjosivat selityksii sairauden ja elinolosuhteiden

25 Forsius 1982, 54-56; Naakka-Korhonen 1983, 114-116; Vuorinen 2006, 11.

26 Karonen 1999, 320-321, 324-325, 334335, 404—413.
27 Kontturi 2014, 1-2, 90—96.
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vilisiin yhteyksiin, mutta kiytinnossi ne eivit auttaneet kehittimiin
menetelmii, jotka olisivat ehkiisseet tai parantaneet tarttuvia tauteja.?®
Uusia nikemyksii oli kuitenkin oraalla: kasvitieteilijani tunnettu Carl
von Linné luennoi Uppsalan yliopistossa 1740-luvulta alkaen hygieniasta
ja ennaltaehkaisevisti terveydenhoidosta. Lisiksi hin kisitteli luennois-
saan eri ikikausien asettamia vaatimuksista yksilolliselle terveydenhoi-
dolle.>®

Vaasalainen Johannes Ekelund (1712-1740) oli ensimmiinen liikari,
joka suoritti kaikki opintonsa Suomessa. Vuonna 1741 hin puolusti
lisensiaatin tutkintoonsa kuulunutta viitéskirjaansa, joka kisitteli Kupit-
taan terveyslihteen veden laatua seki sen kiyttod sairauksien hoidossa.
Seuraavana vuonna hin tihtisi tohtorin arvoon pohdinnoillaan rapor-
tissaan Viime vuosien epideemisestd katarrikuumeesta. Sithen on kirjattu
vuosina 1741-1742 influenssaepidemiaan sairastuneiden oireet ja poh-
dittu taudin kehittymistd, kulkua ja hoitoa.> Kirjoituksessaan Kupittaan
terveyslihteesti Ekelund ylistid veden “spiritusta”, terveytti edistivii ja
sairauksia parantavaa "veden perusainetta”. Kerrottuaan seikkaperiisesti
“spirituksen” parantavista vaikutuksista Ekelund kirjoittaa, ettd "tisti
perusaineesta voidaan miltei ainutkertaisella tavalla johtaa lihteen
jumallinen sairauksia ehkiisevi voima”3* Hinen kirjoituksessaan liike-
tieteen ja kristillisen uskonnon ideologiat limittyivit siis vield saumat-
tomasti toisiinsa.

Johan Hartmanin vuonna 1759 ilmestynyt teos Tydelig underrdttelse,
om de mist gangbara sjukdomars kiannande och botende oli tarkoitettu maa-
seudun sivistyneistolle. Kirja saikin hyvin vastaanoton ja levisi maaseu-
tupitdjissd pappien ja lukkarien toimesta. Vuonna 1786 ilmestyi Vaasassa
anonyymi kirjoitus Konsti eldd kauwan eli Tarpeellisia ja hyodyllisié neuvo-
Jja ja Oijennus-nuoria Terveyden varjelemisexi ja saada elid isohon ikihdn,
joka on ilmeisesti kiddnnos jostakin eurooppalaisesta tekstistd. Christ-
fried Gananderin teos Maan-miehen Huone- ja Koti-Aptheeki ilmestyi

28 Kontturi 2014, 7-8; Vuorinen 2002, 27-28, 123.

29 Mikkeli 1998, 112.

30 Viitéskirjat on julkaistu suomeksi vuonna 2007. Ekelund 2007, 5-104; Kouvalainen et al. 2007, 1-2.
31 Ekelund 2007, 79, 84.
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vuonna 1788. Se oli maaseudun asukkaille tarkoitettu lidkintiopas, mutta
monimutkaisine liikkeiden sekoitusohjeineen se on sopinut paremmin
asiaan vihkiytyneille parantajille kuin tavalliselle kansalaiselle. 3*

Koska ammattitaitoista lidkirikuntaa ei kiytinnossi ollut, 1ddkin-
nin harjoittajien kirjo oli laaja ja jotkin menetelmit saattoivat aiheut-
taa suuria kirsimyksii sairaille. Epikohtien poistamiseksi vuonna 1663
Tukholmaan oli perustettu Collegium Medicum, josta kehittyi myo-
hemmin valtakunnan terveydenhuollon keskusvirasto. Parturit ja vils-
karit miairittiin vuodesta 1685 keskusjohtoisen virkatutkinnon alaisiksi,
mutta heidin tygskentelynsi jatkui vapaamuotoisena vielid 1700-luvulla
laakintilaitoksen ja yksityisten ladkireiden kritiikistd huolimatta.s

Vaikka laiketiede ei juuri kehittynyt 1700-luvulla, terveydenhuolto-
jarjestelmi kohentui huomattavasti. Collegium Medicumissa vuonna
1688 annetulla lddkintimiiriykselld oli pitkiaikaisia ja suotuisia vai-
kutuksia valtakunnan ldikinnillisiin oloihin 1700- ja 1800-luvulla.
Miirdyksessi tismennettiin kollegion toimintaa, vaadittiin alueellisten
ladkirivirkojen perustamista, miiriteltiin 1idkireiden, apteekkarien,
parturien, kitildiden ja kirurgien toimenkuvat, ohjeistettiin apteekkien
toimintaa sekd paitettiin ulkomaisten lddkirien oikeuksista harjoittaa
toimintaa siten, etteivit he haittaisi kotimaisia ldidkireita.

Vuonna 1763 annetussa ohjesdinngssi kollegion velvollisuuksiin
kuuluivat muun muassa rokotusten jirjestiminen, sukupuolitautien tor-
junta, sairaaloissa esiintyvien sairauksien seuranta seki armeijan ja lai-
vaston avustaminen. Vuonna 1774 ohjesiintoon lisittiin muun muassa
velvollisuus huolehtia koko vieston kattavasta hoidosta ja jakaa ilmaisia
laikkeitd erityisesti kulkutautien ja sukupuolitautien hoitoon. Vuonna
1797 kaikki ladkinnin alalla toimivat henkil6t, professorit, armeijan
ja laivaston laikirit, kaupunginligkirit, kirurgit ja vilskirit siirtyivit
Collegium Medicumin valvontaan. Sairaiden hoito oli virallisella tasolla
pitkiin kahtiajakautunutta: yliopistokoulutuksen saaneet piirilaikirit
hoitivat sisitauteja ja kulkutauteja, mutta kirurgia kuului edelleen partu-
reille. Kaikki lddkintdd harjoittavat tahot olivat velvoitettuja raportoimaan

32 Mikkeli 1998, 122; Konsti eldd kauwwan 1786.
33 Reinild 1983, 130.
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toiminnastaan kollegiolle. Maahan luotiin myés li4dnijakoinen piiri-
ladkari- ja lasarettilaitos.3

Virallisesta laikintihuollosta Suomessa vastasivat kiytinnossi edel-
leen suurimmaksi osaksi papit ja lukkarit. Lukkareiden tuli hankkia
muun muassa suoneniskentitaito, ja pappien tehtiviksi oli silytetty
kulkutautien tarkkailu ja ilmoitusvelvollisuus. Papisto oli edelleen mer-
kittavissd asemassa kaikenlaisessa kansanvalistuksessa, silla keskus-
vallan tirkeiksi katsomat asiat kuulutettiin rahvaan tietoon saarnas-
tuolista. Pappien odotettiin paneutuvan erityisesti terveyskasvattajan
tehtiviin, silli omien parannuskeinojensa ohessa kansa uskoi sairauk-
sien ja tautien hoidossa parhaiten pappeja. 1700-luvulta lihtien pappi-
loissa oli saatavissa myos tavallisimpia liikeaineita.’

Tiivistien voi todeta, etti 1700-luvulla terveyshallinto oli virallista
ladkintitaitoa askeleen edelli: jos liidketiede olisi kehittynyt yhti tehok-
kaasti kuin terveydenhoitohallinto, olisivat suomalaiset ehki kirsineet
vihemmin 1700- ja 1800-luvun monista tuhoisista kulkutaudeista,
kuten rutosta, pahoista kuumetaudeista ja kupasta. Koska parantavia
hoitomenetelmii ei ollut, keskityttiin estiméiin tautien leviimisti. Kun
esimerkiksi Suuren Pohjan sodan aikana vuosina 1y10-1711 rutto tuli
pakolaisten mukana Baltiasta (Tallinnasta) Helsinkiin, mairittiin kau-
punkilaiset rangaistuksen uhalla noudattamaan ankaria siintsji, joi-
den uskottiin pysiyttivin ruton etenemisen. Kaupunkiin eivit saaneet
tulla kuin todistetusti terveet, talojen edustat oli pidettivi puhtaina,
kerjildiset oli hiidettivi, katajanhavuja oli poltettava nuotiossa ilman
puhdistamiseksi seki talot, joissa oli ruttoa, oli merkittivi mustalla ris-
till4 ja niiden ikkunat ja ovet oli naulattava kiinni. Tautiin kuolleet oli
haudattava kaupungin ulkopuolelle 12 tunnin kuluessa ilman hautajais-
seremonioita. Lisiksi jokaiseen kortteliin nimettiin tilannetta valvomaan
sairaanvartijoita, jotka raportoivat péivittidin papeille ja vilskireille tapah-
tumista. Kun taudin levidminen oli pysidhtynyt, piti taloissa suorittaa
tiydellinen puhdistus. Kaikki huoneet, huonekalut ja esineet piti pesti
ja huoneet tuulettaa pakkasessa useamman piivin ajan. Pito- ja peti-

34 Pesonen 1980, 11-17; Forsius 1982, 73, 78-80.
35 Naakka-Korhonen 1997, 107.
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vaatteet piti polttaa, ja kaikki se miti ei voinut polttaa, tuulettaa tai pesti,
piti savuttaa nuotion lihelli. Nimi ohjeet osoittavat, ettd ruton kuten
monen muunkin kulkutaudin oletettiin syntyvin miasmasta, joka oli
aistittavissa pahana hajuna ja nihtivissi hoyryini ja usvina. Ohjeet
osoittavat myos kansanuskomusten vaikutukset liiketieteeseen: usko-
musten mukaan tuli ja savu puhdistavat ja karkottavat pahoja henkii, ja
savustaminen seki tulella puhdistaminen kisitettiin keinoksi ehkiisti
myos tautien syntyi ja levidmisti.s

Piirilagkarit ja kansanparantajat vastakkain

Suomessa terveyden- ja sairaanhoidon jirjestiminen oli maan maan-
tieteellisen laajuuden ja harvan asutuksen vuoksi vaikeaa. Liikintoasetus
oli jo vuonna 1688 edellyttinyt piiriliikirien virkojen perustamista jokai-
seen ldiniin, mutta Suomen puolella ensimmaiinen piirildikirin virka
saatiin vasta 1749 Pohjanmaalle. Vuoden 1756 valtiopiivilld vihdoin pai-
tettiin, ettd valtakunnan jokaiseen ldiniin on perustettava piirildikirin
virka. Sen my6ti maahan saatiin ensimmiiset yliopistokoulutetut alueel-
liset ladkarit. Piiriladkirilaitos oli yksi niistd Ruotsin valtakunnan valtio-
johtoisista toimenpiteistd, joilla pyrittiin parantamaan sotien ja kulku-
tautien seurauksena vihentyneen vieston terveydentilaa. Piirien alueet
olivat varsinkin maan iti- ja pohjoisosissa hyvin laajat. Piirildikiripiireji
oli korkeimmillaan 53 ja niitd perustettiin vuoteen 1883 asti, mink3 jil-
keen maahan luotiin kunnanliikirilaitos.””

Piirilddkireitd koskevan johtosidinnén mukaan heidin piitehtivi-
niin oli terveydenhoito, miki kiytinngssi tarkoitti toimenpiteiti sai-
rauksien ennalta ehkiisemiseksi. Sairaita piiriladkirit saivat hoitaa vain,
jos aikaa riitti. Heidin ensisijaisena tehtiviniin oli selvittdd, miksi tie-
tyt seudut, vuodenajat ja ammatit olivat terveydelle haitallisempia kuin
muut. Sen sijaan havaittujen epikohtien poistamiseksi ei miiriyksissi
ollut ohjeita. Piirildikireiden tehtiviin kuuluivat myés ruumiinavaukset

36 Forsius 1982, 58-60; Vuorinen 2002, 117-118.
37 Pesonen 1980, 257-258; Linnanméki 2005, 183-187.
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sekd isorokkorokotusten valvonta. Yksityispraktiikkaa harjoitettiin mah-
dollisuuksien mukaan, ja se toi piirildikireille kaivattuja lisitienesteji.
Lagkarikunnan vihitellen vakiinnuttaessa asemaansa kansan keskuu-
dessa lidkireiden kysynti sairauksien hoidossa kasvoi, ja koska maaseu-
dulla ei kiytinnollisesti katsottuna ollut muita laikireitsd, joutuivat he
yhi enemmin huolehtimaan sairaista. Kokonaisuudessa sairaiden
hoito maaseutukunnissa oli kuitenkin ratkaisematta. Etenkin 186o-
luvun nilkivuodet toivat sen riikeisti esiin.s®

Piiriliikireiden lidketiede oli ns. virallista parantamisoppia ja perus-
tui sen ajan koululiiketieteen nikemyksiin. 1700- ja 1800-luvun tait-
teessa piirilaikirijirjestelmi asetti ladkirit ja epévirallisten kansanpa-
rantajien kirjavan joukon nikyvisti vastakkain. Virallinen lidketiede
halusi kaikin keinoin irtisanoutua haitalliseksi ja luvattomaksi katso-
tusta kansanparannuksesta ja puoskareista. Kansanparantajiin suhtau-
duttiin erityisen kielteisesti siini tapauksessa, jos he ylittivit Collegium
Medicumin asettamat rajat sille, kuka sai l4ikitd mitikin vaivaa. Kiy-
tannossi kaikki sairaudet oli mairitty ladkireiden hoidettavaksi, joten
muut parantajat joutuivat rikkomaan siintoji alituisesti. Kyse oli rahas-
ta, silld esimerkiksi piirilddkireiden palkat olivat niin pienet, etteivit ne
riittineet elimiseen. Lisitienesteji he hankkivat harjoittamalla laikirin-
tointa viran ulkopuolellakin, jos vain aikaa riitti. Sairas kansa kiytti
kuitenkin hyvikseen kaikkia saatavilla olevia hoitomahdollisuuksia ja
hoidon lopputuloksesta riippuen vuoroin parjasi tai kiitti saamaansa
apua. Puoskarointiin liitettiin stereotyyppisii kisityksii ja ennakkoluu-
loja, joilla voitiin leimata ja tahrata tietyn parantajan mainetta. Musta-
maalaus toimi myos toisin piin: puoskarisyytoksii saaneet parantajat
syyttivit lddkireits ja koko virallista laikintijirjestelmii puolueellisuu-
desta, oman edun tavoittelusta ja ahneudesta.»

Piiriliikireiden sairauskisitykset ja hoitomenetelmit pohjautuivat
humoraalipatologiaan, mutta siti tiydentimissi oli rationaalisen péitte-
lyn muovaamia teorioita. Rationaalisessa piittelyssi sairauksien syiti et-
sittiin muun muassa ihmisen luontaisesta alttiudesta sairastua johonkin

38 Pesonen 1980, 160-163, 261; Linnanmiki 2005, 183-187;
39 Kontturi 2014, 18.
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tautiin seki siistd ja erilaisista tartunta-aineista. Piirilidkireiden anta-
man hoidon lddkinnillistd tehoa ei vield myoskiin pystytty toteamaan
Kliinisesti.+> Siksi heiddn tarjoamansa apu ei ollut nykymittapuun mu-
kaista lidketiedetti vaan yksi parantamiseen tihtiivi uskomuksiin,
empiirisiin havaintoihin ja kokemuksiin perustuva hoitojirjestelmi
muiden joukossa. Piirilddkirit kuitenkin onnistuivat usein hoidoissaan:
se kiy ilmi heidin vuosiraporteistaan alueensa vieston terveydentilasta
ja potilaiden parantumisista. Koska hoito oli liiketieteelliseltid kannalta
vaatimatonta, hoidon parantava vaikutus perustui todennikoisesti l44-
kirin auktoriteettiin seki hinen sosiaaliseen ja psykologiseen vaikutta-
vuuteensa.

Kansa parantaa loitsuin ja riitein

Virallisen ldiketieteen hoitomuodot olivat vield 1700- ja 1800-luvulla
useissa sairauksissa tehottomia elleivit suorastaan hengenvaarallisia.
Lidkireitd oli vihin ja maantieteellisesti harvassa, ja kansa tunsi heiti ja
heidin taitojaan kohtaan suurta epiluuloa. Niistd syisti tavallinen kansa
niin kaupungeissa kuin syrjikylillikin paransi vaivojaan mieluummin
omin konstein, tai jos ne eivit riittineet, kiintymalld tunnettujen paran-
tajien ja tietdjien puoleen.

Kansanlaikinnin tutkimuksessa on erotettu taudin diagnosointiin
ja parantamiseen liittyvien toimintojen kannalta kaksi sektoria, joissa
kummassakin ihmisti ympirsivillid luonnolla on suuri merkitys: koti-
eli perheparannus seki erilaisten parantajien harjoittama hoito. Koti- eli
perheparannus on sairauksien itsehoitoa, jokamiehen terveydenhoitoa,
joka ulottuu oman perheen jisenistd muihin sukulaisiin ja liheisiin,
ystiviin ja naapureihin. Useimmissa perheissi tai suvuissa on ehki
aina ollut joku muita enemmiin terveydenhoitoon liittyvisti kysymyk-
sistd kiinnostunut henkils, joka on omaksunut tauti- ja hoito-oppinsa
suullisesti vilittyneestd perinteesti seki parannustapahtumia paikan

40 Kontturi 2014, 87-92.
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piilld seuraamalla. Niille henkilsille on my6s kertynyt enemmin tietoa
ja taitoa tulkita sekd havaitun ettd kuvitellun todellisuuden vaikutuk-
sia terveydentilaan. Kotiparannuksessa kiytetyt aineet, joilla on pyritty
lievittimiin kipuja ja sairauden ensioireita, ovat l6ytyneet etupiissi
kotipiirin luonnosta.+

Kotikonstit seki sairaan ihmisen jisenten manipuloiminen, hiero-
minen, voiteleminen ja kylvettiminen tai luonnon yrttien nauttiminen
laikkeeksi eivit kuitenkaan aina riittineet. Silloin oli jirjestettivi paran-
nusriitti, jossa hyviksi tunnustettu parantaja esitti loitsu- ja riittiperintee-
seen perustuvan tulkintansa sairauden alkuperisti, sen aiheuttamista
kivuista, niistd toimista, joita hin riitissd suoritti sekd niistd parantaviksi
ymmirretyisti aineksista, joita hin luonnosta haki. Parannusriitteihin,
loitsuihin ja taikoihin turvautuminen oli Suomessa maaseudun vieston
keskuudessa 18oo-luvulla tavanmukaista ja yleisti. Vield 19oo-luvun
alkuvuosikymmeniltikin on runsaasti tietoja parannusriittien yleisyy-
desti rintamailla.+

Pohjois-Karjalassa Tohmajirvellda Onkamon kyldssd vuonna 1806
syntynyt seppid Juhana Riikonen saneli vuonna 1891 runonkeriijille
48 parannusloitsua.” Hinelld oli auktoriteettia, tietoa ja taitoa parannus-
riitin jirjestimiseksi: hin tiesi loitsut raajojen loukkaantumisiin ja
nyrjahtimisiin, eldinten puremiin, paleltumiin ja palovammoihin,
hammas- ja korvasirkyyn seki kuvun, maahisen, mielenvian, pistoksen,
riisitaudin, dhkyn ja hivyn vihojen loitsut. Kaikki loitsut ja parannus-
menetelmit hin oli oppinut saman pitijin ja lihiseudun miehilti.

Riikonen oli loitsunsa runonkeriijille sanellessaan jo 86-vuotias.
Hinen eliminsi aikana 18oo-luvulla oli Pohjois-Karjalassa toteutettu
jo joitakin julkisen terveydenhoidon uudistuksia, mutta syrjikylilli ele-
levien ihmisten terveys- ja sairauskisityksiin tai parannustapoihin ne
eivit vield olleet ehtineet jittii jalkidin. Oppiliiketieteeseen perustu-
van ajattelun mukaan Riikosen parannusloitsuja kiytettiin parannet-
taessa enimmikseen tapaturmista, puutteellisesta hygieniasta, infektio-

41 Naakka-Korhonen 1997, 60-61.
42 Piela 2003, 310.
43 Riikosen parannusloitsuista ks. Piela 2003, 310-312.
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taudeista, ruokavaliosta ja psyykkisistd ongelmista syntyneiti vaivoja,
mutta Riikosen kansanliikintiin ja riittiparantamiseen perustuvan tie-
don mukaan sairauksien syyt ja synnyt paikallistuivat aivan toisin. Ne
olivat perdisin — hinen omia ilmauksiaan kiyttien — pahoilta noidilta,
Hiitolan vien pakkaseen tappaman hevosen raadon hoyrysti, myyttisen
akan luutaan tarttuneesta madosta, akan synnyttimien poikien ampu-
mista nuolista, myyttisen neidon maahan pudonneesta sormuksesta tai
kyynelisti, herhilidisen myrkyttimistd raudasta, luonnosta seki pahan-
tahtoisten ihmisten puheista.+

Niin alkunsa saaneiden vaivojen parantamisessa eivit voiteet, hau-
teet, yrtit tai muut lihiluonnosta haetut ainekset yksin riittineet, vaan
apuun tarvittiin jokin jumaluus: Riikosen loitsuissa esimerkiksi Jumala,
Neitsyt Maria voidesarvineen tai taivaasta maahan ulottuvine parantavine
lankoineen, Viinimoisen viki tai myyttinen meren mies. Parantajana
Riikonen nostatti loitsuissaan myos omaa tietdjin luontoaan ottamalla
haltuunsa ukkosen viked maasta tai kalman vikei hautausmaan mul-
lasta, manaamalla kivut pois ihmisestd Pohjolaan, Kipukivelle, nurmelle
nimettomille tai Rutjan koskeen.

Riikosen sairauskisitys perustui — kuten muidenkin kansanliikin-
nillisen riittiperinteen vaikutuksessa 18oo-luvulla elineiden ihmisten
— kisitykseen, jonka mukaan sairauden aiheuttavat joko myyttiset olen-
not, yliluonnollisten olentojen hallitsema luonto tai maagisia taitoja
omaavat pahantahtoiset, vieraat henkil6t. Parannusriittien kontekstissa
ihmisen ymmirrettiin olevan alati — terveeni ja sairaana — myyttisten,
yliluonnollisten tai pahantahtoisten olentojen tai ihmisten kontrolloi-
ma ja uhan alainen. Parantaja, joka tulkitsi loitsussaan parannettavan
kokemubksia, niki sairauksia aiheuttavien tahojen pahat teot symbolisina
tunkeutumisina potilaan ruumiiseen ja hinen sosiaaliseen elinpiiriinsi.
Kipuja, sirkyjd ja kolotuksia pidettiin tunkeutumisesta johtuvina ruu-
miillisina oireina.

44 SKVR VII3 111, SKVR VII3 208, SKVR VII4 1940, 2878, SKVR VII3 283, SKVR VII4 2748, SKVR VII3 439,
SKVR VII4 1610, 2190, 2191, 2459, SKVR VII4 2302.

45 SKVR VII42302, SKVR VII41821, 2572, SKVR VII3 6, SKVR VII4 2382, SKVR VII3 41, SKVR VII354, SKVR
VII41847, SKVR VII42098, 2099, 2878.
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Riikosen omaksuman loitsuperinteen mukaan myos terveys oli yli-
luonnollisten olentojen kuten jumalien, jumalien kaltaisten hyvien
myyttisten olentojen, luonnon haltijoiden ja tuonpuoleiseen kuuluvien
suvun hyvien vainajien kisissi. Parannusriitissi parantajan tehtivini
oli saada heidit suosiollisiksi sairasta kohtaan: saada heidin avullaan
tauti diagnosoitua, manattua pois ja terveys palautettua.

Parannusriitti oli tapahtuma, johon saattoi osallistua parannettavan
ja parantajan lisiiksi myos muita yhteison jisenii. Tavallisin parannus-
paikka oli sauna, metsissi oleva lihde, joen tai jirven ranta, puu tai joku
muu luonnossa oleva kohde, jossa ymmiirrettiin olevan parantavaa voi-
maa. Tirkeinti oli, ettd paikka oli rauhallinen, turvassa pahoilta katseilta
ja voimilta. Parantaja asettui loitsuineen ja taikoineen vaivojaan potevan
ihmisen ja hinen eliminpiirinsi suojelijaksi ja kutsui apuun jumalal-
lisia ja muita yliluonnollisia olentoja, jotka kollektiivisten kisitysten
mukaan pystyivit hinti kyseisessd vaivassa auttamaan. Parantaja pyrki
ottamaan hallintaansa seki sairauden aiheuttaneet etti niiden paranta-
misessa auttaneet olennot, vaikuttamaan heihin kuten he ihmiseen.+®

Parannusriitti oli myés kokonaisvaltainen psyko-fyysinen tapahtuma,
jossa parantajan kosketuksella oli suuri merkitys. Hin saattoi tunnus-
tella, hieroa ja kylvettidi sairasta seki voidella ja ladkitd hinti esimer-
kiksi yrteistd valmistamillaan parantaviksi ymmairretyilld rohdoilla ja
seoksilla. Tdm3 ei kuitenkaan vieli riittinyt. Hinen oli esitettivi alueen
loitsuperinteeseen perustuva kollektiivisesti hyviksytty tulkinta sai-
rauden alkuperistd, sen aiheuttamista kivuista, luonnosta 16ydetyisti
parantavista aineksista sekd niistd toiminnoista, joita hin riitin aikana
teki. Riitti huipentui taudin symboliseen karkottamiseen: parantajan
oli niytettivi kykynsi vaikuttaa sairauksia aiheuttaviin yliluonnollisiin
olentoihin. Riitissd maaginen todellisuuskisitys yhdistyi saumattomasti
kansanomaiseen uskonnollisuuteen.+

[ti-Suomessa sukuyhteissjen alueella elimi on ollut kaikilla alueil-
laan lipinikyvid. Etnografiset aineistot — juorut, pilkkalaulut, henkilo-
kaskut ja tarinat — kuvaavat monin tavoin, kuinka ihmiset valvoivat

46 Piela 2005, 22-30.
47 Piela 2005, 26-28.
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toisiaan. Kollektiivisen kontrollin voi nihdi heijastuvan myés parannus-
loitsujen sisiltoihin sekd kansanomaiseen terveyskiyttiytymiseen ja
parantamiseen.® Keskus- ja paikallishallinnon taholta kansan terveys-
kayttaytymistd valvoivat 1700-luvulta lihtien erityisesti hengenmiehet,
papit ja lukkarit.+

Sivistyneisto paheksuu

Piiriladkireiden lisiksi muukin sivistyneisto, papisto ja tiedemiehet,
suhtautuivat tuomitsevasti kansanomaiseen parantamiseen seki siihen
liittyvidin taikauskoon, maagisiin menettelyihin ja parannusriitteihin.
Timi kiy ilmi muun muassa 1700-luvulla Suomessa ilmestyneisti tai-
kuutta kisittelevistd viitoskirjoista. Elettiin valistuksen aikaa, jolloin
maailmankuvaa pyrittiin rakentamaan enemmin jirjen ja tieteellisen
tiedon kuin taikauskon ja mystiikan varaan. Keskeinen aikalaiskirjoitta-
ja, Henrik Gabriel Porthan, oli selvipiirteinen valistusajan edustaja, jolla
oli merkittivi vaikutus ryoo-luvun lopun henkiseen elimiin. Porthan
oli ottanut tehtivikseen taistelun ennakkoluuloja ja henkisti pimeytti
vastaan. Monissa hinen kirjoituksissaan tulee esille "vakaumus taika-
uskon, fanatismin, yleensi kaiken jirjenvastaisen viistymisesti tiedon
valon tielti”.s° Porthan aloittaa moniosaisena vuodesta 1766 alkaen il-
mestyneen teoksensa Dissertatio de Poési Fennican (Suomalaisesta runou-
desta) Loitsurunot-nimisen luvun miirittelemilld oman suhtautumi-
sensa loitsuihin ja thmisiin, jotka niihin turvautuivat:

Ainoakaan kansanrunojemme laji ei ole ollut kuuluisampi, tai
huonomaineisempi, kuin n.s. loitsurunot tai taikauskoiset runot,
joissa typerit ja vanhojen akkojen lorujen sokaisemat ihmiset
uskoivat itse, ja uskottelivat toisille, piilevin ihmeellisti voimaa.s

48 Piela 2003, 312.

49 Naakka-Korhonen 1997, 107-108.
50 Kajanto 1982a, 20.

51 Porthan 1983, 88.
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Lisiksi Porthan toteaa, ettdi myds monet papit myontivit taikuuden
tehon yrittdessddn havittii taikauskoa ja ndin vain usein vahvistavat kan-
san kisityksii:

Koska monet pappimme, pyrkien kiitettivisti kokonaan havitti-
miin taikauskon, samalla tavoin liian auliisti myontivit niiden
petkutusten tehon ja uskovat niiden johtuvan Paholaisen vallasta,
eivit he mielestini menettele tiysin harkitusti. Silld juuri timi
usko niiden tehoon on pahan alku ja juuri, kietoen typerit ihmiset
niihin mielettémyyksiin. Siten yrityksissddn havittidi taivasusko
he varomattomina usein vahvistavat sitd. Taikauskoa ei mikiin
kukista tehokkaammin kuin se, ettd vakuuttavasti selvitetdin koko
taidon tyhjyys ja turhuus, etti selkeisti todistellaan sen sisiltivin
pelkistian typerid joutavuuksia ja jumalattomia mielihoureita, ettd
tarkoin paljastetaan heittividen herkkiuskoisiin tehoavat temput,
ettd heidin ammattinsa saatetaan naurunalaiseksi ja ettid neuvoja
vahvistetaan rohkean, niiti joutavuuksia halveksivan ja inhoavan
henkilén esimerkilld. Ndin ihmiset oppivat luottamaan siihen, ettei
taikausko voi heiti auttaa eiki vahingoittaa.s

Porthanin mielesti taikausko olisikin pitinyt osoittaa selkeisti vain tur-
hiksi tempuiksi ja joutavuudeksi, jolla ei ole todellista tehoa sen sijaan,
ettd ihmisten taikauskoa vahvistetaan saarnaamalla sen saavan voimansa
Paholaiselta ja samalla myéntimills, ettd taikuus sittenkin tehoaa.
Porthanin valistukselliset pyrkimykset selittivit hinen paheksuvan
tapansa kirjoittaa taikauskosta.

Porthanin oppilas Christian Lencqvist julkaisi vuonna 1782 viitos-
kirjan De superstitione veterum Fennorum theoretica et practica eli Vanho-
Jjen suomalaisten teoreettisesta ja kaytannollisestd taikauskosta. Porthanilla
oli suuri vaikutus viitéskirjaan, ja todennikoisesti siini julkaistut
kansanrunositaatit ovat perdisin hinen kokoelmistaan.? Joka tapauk-

52 Porthan 1983, 113.
53 Kajanto 1982b, 39—43.
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sessa Lencqvistin nimissi olevassa viitoskirjassa suomalainen tiedemies
esittelee ensimmiistd kertaa laajasti suomalaisten pakanallista luonnon
palvontaa ja haltijauskoa seki taikauskoa eri tilanteissa. 1700-luvun
tiedemiesten tapaan kirjassa pidetiin pakanallista uskoa ja taikatapoja
"mielettomini, naurettavana, lapsellisena ja typerinid houreena ja hul-
lutuksena”.s+ Siind tuomitaan jyrkisti ihmiset, jotka hakivat vaivoihinsa
apua lidketieteeseen perehtyneiden henkilsiden sijasta loitsuihin ja tai-
koihin turvautuvista tietjisti:

Kristinuskon hipeiksi Jumalan sanan piivinvalossakin on niin
mielettdmii ihmisii, ettd hyljeksien Jumalaa ja hinen sanaansa ja
jarjestystdin turvautuvat ihmisiin, joista he eivit tiedi, ovatko he
mustia vai valkeita ja onko heilld apunaan Jumala vai Paholainen.
Jos joku auttaa niitid houkkia tavanomaisin ja luonnollisin apu-
keinoin, hin saa siitd harvoin kiitosta. Mutta jos joku on sattumalta
— silld heidin taitonsa eivit ole muuta kuin petosta — tuntenut
saaneensa noidilta apua, niitd tietimittomyyden veljia ylistetdin
taivaisiin, ja heitd pidetiin kaikkia liiketieteeseen perehtyneiti
parempina.’s

Porthan ja Lencqvist yhdistavit kirjoituksissaan "taikauskoiset runot”,
"noidat” ja "tietimittomyyden veljet” muun muassa pakanakansoihin,
oppimattomiin, mielettémiin, houkkiin ja vanhoihin akkoihin. Taika-
uskoisuus liitettiin siis rahvaaseen, alempiin yhteiskuntaluokkiin, vaikka
se ei ollut vierasta sivistyneistonkiin piirissd. Porthan kertookin kirjas-
saan Suomalaisesta runoudesta tisti ongelmasta seuraavasti:

Se seikka, ettd monet kirjallisesti sivistyneet siityldisetkin uskovat
niitd joutavuuksia ja usein kovin pelkiivit niiden veijareiden
mahtia, voisi tuntua ihmeelliselti ja siti voitaisiin pitdd merkitts-
vini niytteeni ja todisteena tisti taidosta, ellei ennakkoluulojen

54 Hautala 1954, 72.
55 Lencquist 1982 (1782), 84.
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tavaton valta olisi hyvin tunnettua ja elleivit monet esimerkit kaik-
kialla osoittaisi, miten vaikeata ihmismielen on pysytylli kaikesta
taikauskon tartunnasta vapaana.s

Vaikka usko suoranaiseen taikuuteen ja noituuteen vihentyikin 1700-
luvulla sivistyneiston edustajien piirissi, he turvautuivat tautien paran-
tamisessa humoraalipatologisen selittimisen lisiksi muun muassa ani-
maaliseen magnetismiin, spiritualismiin ja ennustamiseen. Niissi ei
ajan kisityksen mukaan ollut kuitenkaan kyse taikauskosta, vaan viral-
lisen liiketieteen hoitomuodoista, joiden avulla sivistyneisto saattoi
erottautua rahvaasta. Porthanin ja hinen aikalaistensa latinankielisten
kirjoitusten kohteena ei ollutkaan lukutaidoton rahvas, vaan sivistyneis-
to, jota haluttiin etiinnyttii kaikenlaisesta taikauskosta. Valistuksen
ajateltiin vihitellen levidvin sivistyneistosti myos rahvaan keskuuteen
ja sen parannustapoihin.

Lonnrot terveysvalistajana

Lizkirit osallistuivat pappien rinnalla 18co-luvulla aktiivisesti kansan
sivistimiseen. Niin teki myos Elias Lonnrot, joka julkaisi useita kirjoi-
tuksia terveydenhoidon alalta kansanvalistuksellisessa tarkoituksessa.
Hinen kiinnostuksensa liiketieteeseen ja kansanliikintiin herisi jo
nuorena, kun hin Himeenlinnassa asuessaan ja apteekkarin ammat-
tia opetellessaan tutustui Himeenlinnan piirilddkiriin. Innostus kas-
voi Laukossa, jossa hin asui lidketieteen professori J. A. Térngrenin
perheessi. Lidketieteellisen viitgskirjansa aiheen Lonnrot 16ysi har-
rastuksestaan, kansanomaisista parannustavoista. Ruotsiksi vuonna
1832 kirjoitettu Afhandling om finnarnes magiska medicin (Suomalaisten
maagisista parannuskeinoista) on vain 16-sivuinen vihko, jonka hin
julkaisi vuonna 1842 tiydennettyni. Timin kisikirjoitus on kuitenkin
kadonnut.s

56 Porthan 1983, 91.
57 Anttila 1985, 113-115.
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Lonnrot esittelee viitoskirjassaan tallentamiensa loitsujen ja taikojen
pohjalta suomalaisten tautikisityksid, tietdjien toimia ja parannustapoja.
Viitoskirjan merkitys onkin siing, ettd Lonnrot tarkasteli ensimmaisend
Suomessa parannusloitsuja ja -taikoja nimenomaan kansanligkinnin ja
kansanomaisten sairauskisitysten kannalta, kun aikalaistutkijat olivat
keskittyneet loitsujen ja taikojen mytologisiin, historiallisiin ja uskon-
nollisiin piirteisiin. Kansanliikinnin ja sairauskisitysten tutkiminen
Suomessa sai siis alkunsa Lonnrotin viitoskirjasta.

Lonnrotin ajatukset terveydesti, sairaudesta ja parantamisesta tule-
vat kootusti esiin teoksessa Suomalaisen Talonpojan Koti-Lidkdiri (1839).
Ladkintoviranomaisten pyynnosti hin laati myos oppaita pikkulasten
kasvattamisesta ja ruokkimisesta seki jikilin kiyttdmisestd hitiravin-
noksi katovuosina. Laatiessaan ensimmdisti suomalaista kasviota Flora
Fennicaa (1860) Lonnrot lisisi kasviopillisten muotoseikkojen oheen
tiedot siitd, mihin vaivoihin ja miten kasvia voi kiyttii. Tietoja rohdos-
kasvien kiytostd hin oli saanut apteekeista seki niiltd kansanlidikintii
kayttavilti perinteentaitajilta, joita hin oli runonkeruumatkoillaan tavan-
nut.s8

Lonnrot asettui puheissaan ja toimissaan usein talonpoikaisen kansan
ja sivistyneiston vilimieheksi, ja pyrki sovittamaan yhteen talonpoikaisen
kansan perinteisen viisauden ja sivistyneiston useimmiten eurooppa-
laista alkuperii olevat opit. Lidkirini ja protestanttisen moraalin julista-
jana hin vaati kansaa tekemiin parannuksen, jotta aineellinen kurjuus,
nilki, sairaudet, juoppous ja apatia saataisiin kuriin ja jotta elimin-
olosuhteet kohenisivat. Hin ei heridnneiden tavoin saarnannut kansan-
ihmisille, vaan kirjoitti lukuisia sivistyneiston luettavaksi tarkoitettuja
teksteja Oulun Wiikko-Sanomissa, Helsingfors Morgonbladissa ja Mehi-
liisessd. Niiden ja Lonnrotin myshempienkin kirjoitusten punaisena
lankana oli kansanvalistuksen ja kansalaiskasvatuksen ajatus, jonka
ytimen Pertti Karkama on kiteyttinyt seuraavasti: "Tavoitteena oli kas-
vattaa tyoteliditd kansalaisia, jotka kykenisivit ottamaan vastuun tyonsi
ja toimintansa kansallisesta, etenkin taloudellisesta merkityksesti.”so

58 Kaukonen 1984, 12—30; Heikkinen 1995, 51-56; Rytksld 2001, 17, 395-399.
59 Karkama 2002, 17-18.
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Kansanomaisissa terveyskisityksissi tyon tekeminen on liitetty Suo-
messa terveeseen ihmiseen aina 1600-luvulta lihtien, mutta terveyden
vaalimisen ja tyon tekemisen ymmirtiminen kollektiivista kansakuntaa
hysdyntivini taloudellisena toimena jii tavalliselle kansalle episelviksi
vield pitkiksi aikaa.®

Lonnrotin kiinnostus kansanuskon kisityksii ja kansanomaista pa-
rannustaitoa kohtaan siilyi lipi elimin. Hin kuvailee kirjoituksissaan
kansanuskon kisityksii yleensi suhteellisen neutraalisti, mutta vililld
moralisti hinessid nostaa piitiin. Tisti esimerkkini olkoon hinen
vuonna 1869 seki ruotsiksi etti suomeksi kirjoittamansa opaskirja
kupan hoitamiseksi.

Vuosina 1788-1790 Ruotsin ja Venijin vililld kiydyn Kustaa III:n
sodan jilkeen Suomeen levisi nopeasti kuppa; siti oli ollut maassa jo
1400-1500-lukujen vaihteessa.®* 1850-luvulla itimaisen sodan ja suur-
ten nilkivuosien (1867-1868) aikana kuppatauti kaksinkertaistui vuosi-
sadan alkuun verrattuna. Kuppatautisten hoito lisisi valtion menoja, ja
siksi ladkintshallitus pyysi Lonnrotia elikevuosinaan laatimaan opas-
kirjasen taudin hoidosta. Lénnrot kirjoitti oppaaseen yksityiskohtaisesti
kupan eli pahan taudin (kansanomaisia nimityksii ovat myés fransuusi
ja pitalis) levidmisesti, tuntomerkeisti ja levidmisen estimisesti. Hinen
mukaansa "vuonna 1868 pahatautisia piille 6 ooo hengen oli maan
yleisissd sairashuoneissa hoidettavana ja kruununkulutukset niisti
lihes 300 0oo markkaa. Tdmi suuri pahatautisten luku osoittaa hipeik-
semme, ettd niitd Suomessa vikiluvun suhteen 16ytyy enemmin kuin
ehki missiddn muussa Euroopan maassa.”® Lénnrot antaa oppaassaan
yksityiskohtaisia neuvoja, kuinka kuppataudilta voi vilttyd, mutta jos
sen oli kuitenkin saanut, se voitiin parantaa “sopivalla liskitykselld ja
muulla asianomaisella menetykselld” varsinkin taudin varhaisvaiheessa.
Hin kehottaa kuppaa sairastavia hakeutumaan mahdollisimman pian
ladkirin hoitoon ja kieltdd suorasanaisesti heiti jittimisti pahan taudin
parantamista

60 Piela 2003, 317-321.
61 Vuorinen 2002, 150-151.
62 Lonnrot 1992, 205.
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velhojen, tietdjien ja muitten puoskarien kisiin, jotka, yhti taita-
mattomat kuin rohkeat, pitivit ainoana tarkoitus-perininsi hou-
kutella rahaa yksinkertaisilta, luvaten pikaista ja halpaa parannus-
ta, mutta joka kuitenkin aina tuottaa onnettomimpia seurauksia
siten, ettd vaikka tauti niyttiisikin parantuneeksi, sen myrkky kui-
tenkin kytee ruumiissa ja aikaa saaden ulospuhkee niin suurella
voimalla, ettd neni sydpyy ja luitten midintymisesti pahanhajui-
sia haavoja syntyy, jolloin usein taitavinkaan l4dkéri ei enidin voi
apua antaa.®

Lonnrotin ohje lidkirin pakeille menemisesti oli aiheellinen, silld
kansanldikinnissi ei tunnettu kuppaa parantavaa hoitokeinoa. Huo-
miota kuitenkin herittii hinen paheksuva ja negatiivinen kisityksensi
ylipdinsi kansanomaista lidkintis tarjoavista parantajista, jotka hin
nikee taitamattomina ja ahneina. Huomiota se herittii etenkin siksi,
koska Lonnrot oli eliminsi aikana tavannut runsaasti taitavia kansan-
parantajia, joiden hoitokeinoissa ei hinellikiin ollut valittamista. Tul-
kinta on todennikoisesti tarkoitettu pelotteluksi: jos et mene lidkiriin
hoidattamaan kuppaasi, sinun kiy huonosti, samoin niiden, joiden
kanssa olet sukupuoliyhteydessi. Vaikka timi olikin totta, Lonnrotin
luonnehdinnat kuvastavat ja toistavat koko laikirikunnan negatiivista
suhdetta kansanliikintiin ja kansanparantajiin 18oo-luvun lopun Suo-
messa.

1800-luku: kansalaisten terveys viranomaisten kontrollissa

Suomen liittiminen vuonna 1809 autonomisena suuriruhtinaskuntana
Venijiin oli suuri valtiollinen muutos, mutta tavallisen kansan elimiin
se ei juuri vaikuttanut. Laki ja paikallinen hallinto siilyivit jokseenkin
ennallaan. Vapaamielisen alun jilkeen taantumukselliset nikemykset
politiikassa alkoivat voimistua. Venildistimispyrkimysten vastapainoksi

63 Lonnrot 1992, 210.
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kansalliset aatteet voimistuivat. 1850-luvulta alkaen suomen kielen
asema vahvistui, samoin ajatukset kansakoululaitoksen perustamisesta.
Niilli oli ratkaiseva merkitys kansan terveysvalistusta ajatellen.

1800-luvun puolivilissi Linsi-Euroopan teollisuuskeskuksissa syn-
tyneiden ensimmaisten kansanterveysliikkeiden tavoitteena oli tervey-
dellisten olojen parantaminen etenkin ympiristshygieenisin toimen-
pitein. Niiden pyrkimykseni oli osoittaa, ettid yhteiskunnan jirjestelmiin
ja ympdrist6ihin sisaltyvit, terveyttd edistdvit tai vahingoittavat piirteet
ovat ihmisen oman toiminnan seurausta. Niissi liikkeissd sairaus nih-
tiin yhteiskunnallisena ja sosiaalisena kysymykseni, ja samalla koros-
tettiin ihmisen omaa vastuuta ja moraalia.® Nikemykset kotiutuivat
Suomeenkin, jossa kansan terveyskasvatuksen ehtoina nihtiin suomen
kielen aseman vakiinnuttaminen ja kansakoululaitoksen perustaminen.
Fennomania ja fennomaanisen liikkeen organisoima kansanvalistus
pyrki aktiivisesti vahvistamaan myos kansalaisten omaa vastuuta ter-
veydentilastaan. Samalla vaadittiin terveydenhuollon kehittimisti ja
liakireiden mairin lisidmistd maaseudulla.®

1850-luvulla vanhat sdityrakenteet alkoivat murentua: yhteiskunta
oli muuttumassa luokkayhteiskunnaksi ja kehittymissi kansalaisyhteis-
kunnaksi. Tilloin valtiosta erillinen jirjests- ja kansalaistoiminta voi-
mistuivat, miki nikyi etenkin terveydenhoitoon ja sosiaaliseen hoitoon
liittyvissd toiminnassa. Terveydenhoidollinen kansalaistoiminta sai
innoituksensa uudesta liiketieteellisestd ajattelutavasta, hygieniasta,
ja sen vaikutuksesta syntyneesti hygienialiikkeestd, jossa kiinnitettiin
huomiota sairastavuuden ja kuolleisuuden epitasaiseen jakautumiseen
yhteiskunnassa. Thmisen asuinpaikan, taloudellisen tilanteen, yhteis-
kunnallisen aseman seki sivistyksellisten tekijoéiden havaittiin vaikutta-
van ihmisen terveydentilaan. Kurjuudesta tuli kisite, joka tarkoitti eri-
tyisesti koyhiliston likaisuutta, sivistymittomyytti ja moraalittomuutta.
Niihin kiinnitettiin huomiota kansakunnan terveytti uhkaavina ongel-
mina. Aktiivisen terveysvalistuksen ansiosta kansalaiset kiinnostuivat

64 Forsius 1982, 217; Karonen 1999, 422—430.
65 Kantola et al. 1994, 14-15; Vuorinen 2002, 23—28.
66 Konttinen 1991, 180-191.
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vihitellen itsekin oman terveydentilansa ja elimintapansa vilisesti
yhteydesti uusilla tavoilla.®”

Vuotta 1865 on pidetty suomalaisen terveydenhuollon kehityksessi
merkittivini, koska silloin toteutetussa kunnallisuudistuksessa kun-
nan maallinen hallinto erotettiin seurakunnasta. Laki velvoitti kunnat
huolehtimaan monista sellaisista terveydenhuoltoon liittyvisti asioista,
jotka aiemmin olivat kuuluneet seurakuntien, lihinni pappien velvolli-
suuksiin. Kuntakokouksella oli terveydenhuollon ylin piitintivalta, ja
sen tehtiviin kuului terveydenhoito, rokotusten jirjestiminen, kitilsi-
den palkkaaminen seki mielisairaista ja vammaisista huolehtiminen.
Kunnallislautakunnan tehtiviin kuului kulkutautien torjunta, niiden
ilmoittaminen piirildikireille tai nimismiehelle sekd hoidon jirjesti-
minen sairastuneille. Sairaanhoidossa kunnat olivat piirildikireiden
alaisia. Vuonna 1869 annetulla keisarillisella kuulutuksella vahvistettiin
kuntien itsemiiriimisoikeutta sairaanhoidon jirjestimisessi, mutta se
tarkoitti samalla, ettd kunnat joutuivat itse maksamaan kulkutaudeista
koituvat kustannukset.®®

Terveydenhoitoasetuksessa vuonna 1879 mairittiin terveydenhoito-
lautakunnat kaupunkeihin ja kunnallislautakunnat muualle maahan
huolehtimaan kuntalaisten terveydenhuollon valvonnasta ja kehitti-
miin paikallista sairaanhoitoa. Lautakuntien tuli antaa kerran vuodessa
selvitys kuntalaisten terveydentilasta piirildikireille, jotka tekivit edel-
leen selvityksen lidkintshallitukselle. Miiriykset olivat kuitenkin yleis-
luonteisia, eiki paikallista terveydenhuoltoa saatu toimimaan. Suuret
nilkivuodet 18677-1868 paljastivat karulla tavalla paikallisen terveyden-
hoidon heikkouden, minki vuoksi vaatimukset ld4kiriverkon tithentimi-
seksi ja terveydenhoidon tehostamiseksi kasvoivat.

Terveydenhuollon kehityksessi alkoi merkittivi ajanjakso 1880- ja
189o-luvulla. Muutamassa vuosikymmenessi perustettiin 13ikints-
hallitus, kunnanliikirilaitos, lisittiin sairaaloiden ja sairastupien méii-
rii, tehostettiin kitilotoimintaa, aloitettiin sairaanhoitajien ammatilli-
nen koulutus, kehitettiin mielisairaaloita, parannettiin sukupuolitautien

67 Lehtonen 1998, 205-191.
68 Linnanmiki 2005, 187; Piela 2006, 287.
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torjuntaa ja hoitoa sekd perustettiin tuberkuloosiparantoloita. Lidkirit
tukivat valtiota terveyspalveluiden kehittimisessi ja yrittivit monilla
valistavilla kirjoituksillaan saada kansalaiset terveyttd edistiville hank-
keille myotimielisiksi.®®

Kansallisen herityksen vaikutukset nikyivit maaseudullakin kiinnos-
tuksena didinkieliseen kirjatietoon, myés lddkintikirjallisuuteen jota oli
nyt saatavilla my6s suomen kielelld. Maaseudulle ilmestyi myos uusia
vaikuttajahenkilsitd, kansakoulunopettajia, jotka ottivat asiakseen puhua
myo6s hyvin terveydenhoidon puolesta. Koulujen ja lisddntyneiden
lainakirjastojen kautta terveysoppat levisivit myos koteihin. Tirkeimpii
oppaita olivat ruotsalaisen Carl Nordbladin opaskirja Sundhets-Lirobok
for Meninge Man (1827), joka ilmestyi J. H. Keckmanin suomentamana
vuonna 1837 nimelld Terveyden Opetus-Kirja yhteiselle kansalle. Kaksi
vuotta myshemmin ilmestyi Elias Lonnrotin teos Suomalaisen Talon-
pojan Koti-Lidkdri, joka on myos kiinnos Nordbladin teoksesta. Lénn-
rotin kiinnostyd on kuitenkin liiketieteellisesti asiantuntevampi kuin
Keckmanin. Lonnrot on myos lisinnyt teokseen omia ldiketieteelli-
sid havaintojaan. Kirjassa on kotihoito-ohjeita kaikkiin tavallisimpiin
sairauksiin ja vaivoihin, ja hin tihtdi selkeisti sairauksien ennalta-
ehkiisyyn. Teos kuului ainakin sivistyneiston ja valistuneimpien talon-
poikien talouteen.”

Autonomian ajalla Suomessa ilmestyi kaikkiaan 30 erilaista terveyden-
huoltoalan lehted.” Lidkirit ja terveysvalistajat jakoivat tietoja kansalai-
sille aktiivisesti muun muassa suomenkielisessi almanakassa, Kansan-
valistusseuran kalenterissa (1881-1956), vuodesta 1893 alkaen ilmesty-
neessd Tydvien kalenterissa sekd ensimmiisessd suomalaisessa tervey-
denhoitoa kisittelevissi aikakauslehdessi, vuodesta 1889 alkaen ilmes-
tyneessd Suomalaisen Lidkiriseuran Duodecimin perustamassa Suomen
Terveydenhoitolehdessd, jonka nimeksi tuli vuonna 1896 Terveyden-

69 Vauhkonen 1992, 217—286.
70 Kouvalainen 2002, 184-196; Vesterinen 2002, 206—216; Mikkeli 1998, 112-113.
71 Rajaniemi 1988, 17-18.

114 ULLA PIELA



hoitolehti. Nimi siilyi vuoteen 19776 asti, jolloin se muuttui Kotilddgkdriksi.
Duodecim-seura luopui lehden julkaisemisesta lopullisesti vuonna
19777

1800-luvun lopulla yhteiskunnallisen auktoriteettiaseman saavutta-
neiden liskireiden tehtivini oli vahvistaa Suomen kéyhi kansa tor-
jumaan ja kestimiin niin taudit kuin modernisoituvan elimintavan
aiheuttamat muutokset.” Henkilokohtaisesta terveydestd huolehtiminen
miiriteltiin modernin ihmisen kansalaisvelvollisuudeksi. Terveysvalis-
tuksen tavoitteena oli kansalaismoraalin vahvistaminen, koska ajateltiin,
ettid hankitut ominaisuudet kuten moraaliton elimintapa ja sen aiheut-
tamat hipeilliset sairaudet periytyvit.”

Hygienian opetusta oli annettu Helsingin yliopistossa vuodesta 1859
lahtien ja seuraavilla vuosikymmenilld hygienia nostettiin ihmisen
sosiaalisen arvostuksen vilineeksi. Anssi Halmesvirran mukaan por-
varillisen yhteiskuntapolitiikan tavoitteisiin kuului 1870-luvulta lihtien
hyvinvoinnin, sivistyksen, jirjestyksen ja terveyden ohella my6s moraa-
lin kontrollointi. Suomenmieliset modernin hygienian edustajat niki-
vit keskiluokan elimintavan normaaliutena, johon tuli pyrkii. Siihen
kuului siistiviisyys, tyotelidisyys, velvollisuuksista huolehtiminen seki
intohimoista pidittyminen. Alemmat yhteiskuntaluokat he leimasivat
laiskoiksi ja ylemmit kohtuuttomiksi. 1870-luvulta lihtien suomen-
mieliset liikuntakulttuurin puolestapuhujat yhtyivit lidkirien pyrin-
t66n nostaa nuoriso fyysisen ja moraalisen rappion tilasta moderniin
kansalaiskuntoisuuteen. Degeneraation torjuntaan ryhdyttiin voimalli-
sesti monilta tahoilta. Korostettiin sosiaalildiketiedettd, jossa keskityttiin
sairastavuuden, kuolleisuuden ja elinolojen tutkimukseen ja hygieniaan.
Kansalaisille opetettiin, etti henkilskohtainen ruumiinhoito ja -kuri
seki hyvi moraali olivat yhteiskunnallisen jirjestyksen perusta.”

72 lIgnatius 2012, 26-39.

73 Halmesvirta 1998, s.

74 Alasuutari 1992, 110-111; Lihteenmiki 2000.
75 Halmesvirta 1998, 13, 20, 23.
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Kuva 1. Otto Jaddskeldinen venyttdd hoidettavan lyhemmin puolen pitemmain
mittaiseksi (1927). Kuva: Museovirasto.

Omavarainen kotihoito

Samaan aikaan kun liiketiede tarjosi hygieniaa ja elimintapojen
muutosta taistelussa bakteereita ja tauteja vastaan ja sopeuduttaessa
modernin yhteiskunnan vaatimuksiin, joutui etenkin maaseudun viki
parantamaan sairauksiaan omin konstein kotosalla (ks. kuva 1). Enii ei
kuitenkaan turvauduttu kuin poikkeustapauksissa parannusriitteihin ja
-loitsuihin. Apua ja opastusta kotona tapahtuvaan hoitoon sai helposti
runsaslukuisista ja laajoista laikirikirjoista, joita ilmestyi vuosisadan
alussa useita. Niiti olivat mm. lukuisina painoksina ilmestyneet Kodin
Ladkdrikirja, Kotilieden lddkdrikirja seki 1950- ja 1960-luvulla ilmestynyt
yli tuhatsivuinen Suuri Lidgkdrikirja.

Vuonna 1920 syntynyt Aino Laatikainen (nimi muutettu) Kiteen
Puhoksesta osallistui vuonna 1974 Karjalan tutkimuslaitoksen ja
Sanomalehti Karjalaisen jirjestimiin kansanliikintikilpailuun. Pitkissi
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vastauksessaan hin kirjoitti 38 erilaisesta vaivasta ja niiden parantamis-
tavasta. Oheiseen listaan on merkitty vaiva silld nimelld, minki Laati-

kainen on sille tekstissdin antanut, seki vaivaan kiytetty hoitotapa tai

muu kommentti.”®

Tauti ja hoito:

IO.

II.

I2.

13.
14.

Hartioiden sirky: potilas mahalleen, "my6 puoskat kiveltiin
seldssd”.

Hartioiden tai jalkojen sirky: kuppaaminen, ”jotta pahat pinta-
veret lihtivit pois tai jos veret olivat sirkyneet”, jalkojen "kassaa-
minen”.

Mahakipu: uhri selilleen, otettiin nahkaa sormien viliin ja viin-
nettiin ("vddnnettiin napa”).

Mahatauti: otettiin uunin hormista nokea ja karstaa, jota sydtiin,
myods mustikkasoppa hyvii.

Mahan kipristely: syétiin sikuria tai tehtiin akanaisista kaura-
jauhoista kakkaroita: suolet puhdistui "kipriisisti”.

Huimaus: suonen iskenti, "meilld piin oli suonen iskiji”.
Peripukamat: perisuoleen tydonnettiin suolatonta sianliskii
3—4 cm pituinen puikko, toimenpide uusittiin jos entinen katosi.
Kesakot: kun nikee ensimmiisen piiskysen keviilld pitid mennd
kastelemaan kasvot aamukasteella.

Kurkkukipu: juotiin kuumaa sipulimaitoa, kiytetty sukka laitet-
tiin yoksi kaulan ympirille.

Sikotauti: leukaperii paineltiin sian leukaluulla.

Korvasirky: puhallettiin korvaan tupakansavua, pumpuli kor-
vaan, huivi piihin, sinkyyn lepiimiin.

Hampaanpakotus: reikiin laitettiin suolaa, sinappia, piippu-
tupakkaa tai piipun hikei pumpulissa.

Ripuli: perunajauhoja liotettiin kylmiin veteen ja juotiin.
Kasnit: kasteaamuisin hangattiin niitd aitapuuhun, josta usein

76 Kansanldakintd 1974, nro 157. Laatikaisen terveysopista ks. myds Piela 2003, 313-318.
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15.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31

32.

33

34

35-

on menty yli tai voideltiin aamulla ikkunan hiell tai jatkuvasti
omalla syljelld. Tai punainen lanka pantiin solmuun kisnin ym-
piri, vietiin kukkaruukkuun ja kun lanka oli lahonnut, oli kis-
nikin pois.

Yokastelu: limpoéiselld uuniluudalla lipsyteltiin lasta takapuolelle.

. Kovettumat jaloissa: voideltiin valopetroolilla.

Paiseet: saippuasta ja sokerista tehtiin kakkara, joka laitettiin
paiseen piille, peitettiin kankaalla, annettiin hautua pari pdivii.
Tiit: padhin valopetroolia, hattu piihin, tukka pestiin vuoro-
kauden kuluttua.

Kaulakupu eli struuma: parannettiin jodilla.

Ampiaisen pistos: pikioljyd sipaistiin ja painettiin villaisella.
Riisitauti: rilenmarjoja kerittiin.

Viidrit sddret lapsella: istutettiin saunassa suolavedessi ja sivel-
tiin jalkoja kyynirvarrella alaspiin, oiottiin niita.

Viholaisen eli nokkosen polttamat: voideltiin omalla syljelli.
Pienet haavat: huuhdottiin vedelld, paineltiin haavan reunoja vas-
takkain, rasvapaperi tai raudanlehti haavan piille, kiire ympirille.
Rautanaula jalassa: piti saada veri tulemaan ensin, sitten pesu ja
hoito kuten pienissi haavoissa.

Kalanruoto kurkussa: pureskeltiin kuivia leipid ja nieleskeltiin.
Keltatauti: keitettiin ja syotiin keltasirkku tai systiin rukiin oraita.
Painsirky tai mahakipu: kylma kiidre ja sinkyyn.
Matkapahoinvointi: lihtiessd pantiin vyo tiukalle (“tepsii vieli-
kin”).

Hontto olo, jos rotkotti tai oli odotuspahoinvointia: punaiset ruu-
suntipat, kamfferitipat sokerin piille tiputettuna tai sillin pyrs-
tén imeminen.

Kolotukseen yleensi: pikisljy, tirpitti ja linjamentti.

Vyéruusu: parannettiin “ruusunneuvoilla”. ”Se olikin taito, jota ei
koskaan saanut neuvoa vanhemmalle, vaan aina nuoremmalle,
ettei taika katoa.” (Ei kerro.)

Kynnen vihat: tuli jos raapi finneji tai nippyloiti.

Palovammat: ruisjauhoja ripoteltiin piille, risy ympirille.

Jos sormi jdi oven viliin tai 16i vasaralla: sormi kylmiin veteen.
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36. Paha silmi: "Meilld pdin puhuttiin kuiskaten pahalla silmailld
katsomisesta tai sanottiin etti kukahan taas on noitunna tai
kironna, kun kivi niin.”

37. Kulkutauti: kamfferia pienessd kangaspussissa narusta rinnan
piille roikkumaan, pyoriteltiin myds pienii tervapallosia ruis-
jauhoissa ja syétiin.

38. Yski: "pirekoritippoja” kaupungista.

Useimmat kirjoittajan parannuskuvaukset ovat menneessi aikamuo-
dossa: "kotona tehtiin ennen niin.” Ne viittaavat kirjoittajan lapsuuteen
ja nuoruuteen 1920- ja 1930-luvulla, mutta joitakin parannuskeinoja
hin on tekstistd péitellen kiyttinyt 1970-luvullakin. Kuvaukset ovat
passiivissa: parannettavia tai parantajia ei yleensi mainita, mutta teksti-
yhteyksistd huomaa niiti kiytetyn perheenjisenten tai sukulaisten sai-
rastuessa. Parantaminen on tapahtunut kotona tai kotikylissi, jossa
hoitokeinot myos opittiin, etupiissid omilta vanhemmilta, sukulaisilta
tai naapureilta.”Z

Laatikaisen tuntemien vaivojen voi lidketieteellisen diagnosoinnin
mukaan piitelli aiheutuneen mm. tyonteon rasituksista, pienisti ta-
paturmista, yksipuolisesta ruokavaliosta, aineenvaihduntahiirisist,
puutteellisesta hygieniasta, infektiotaudeista ja raskaudesta. Parannus-
keinoista osa on manipulatiivisia, kosketukseen perustuvia hoitoja, joissa
esimerkiksi kipedd selkii tai vatsaa parannetaan hieromalla ja paina-
malla (esim. 1, 3). Hoitotapa kielii kisityksesti, etti monet sairaudet,
myos sisdelinten sairaudet, johtuvat selkd- ja niskanikamien virheelli-
sistd asennoista. Hieromalla nikamien puristuksiin joutuneet verisuonet
saadaan vapautumaan ja kipu hellittia.

Suurin osa Laatikaisen luettelemista vaivoista on arkisessa eliméissi
sattuneita haavereita ja loukkaantumisia, joiden syiti ei pohdita. Useita
niistd on hoidettu joillakin kotipiiristi 16ydetyill, ladkitseviksi kisite-
tyilld kasveilla, yrteilld tai eldinkunnasta saatavilla aineilla. Laatikaisen
tuntemia lidkeaineita olivat mm. sipuli, mustikka, nisiin- eli riiden-
marjat, rukiin oraat, ruisjauhot, kaurajauhot, perunajauhot, sokeri,

77 Vrt. Naakka-Korhonen 1997, 252—253.
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suola, sinappi, sianliski ja silli, joita kiytettiin joko sisiisesti tai ulkoisesti
(ks. luetteloa esim. 5, 6,7, 9, 12, 13, 17, 21, 34). Uunin hormista l6ytyneen
noen ja karstan syéminen (4) vatsakipuun perustunee vanhaan kisi-
tykseen koivun tuhkasta tehdyn veden eli lipein parantavasta vaikutuk-
sesta kyseiseen vaivaan. Kirjoittajan kotoa 16ytyi myos muita ldikkeiksi
miellettyjd mutta ruokatalouteen kuulumattomia aineita: pikisljyi,
lamppusljyi ja tirpittid (esim. 16, 18, 20, 31). Niiden ohella kiytettiin
apteekeista saatavia ostoliikkeitd kuten jodia, linimenttii ja kamferia
(esim. 19, 30, 31, 37, 38).

Osa parannuskeinoista perustuu maagisiin uskomuksiin. Keltasirkun
syominen keltataudissa (27) juontaa juurensa yhdesti kansanliikinnin
keskeisesti periaatteesta: mistd tauti, siitd parannus. Kisitys perustuu
ajatukseen, ettd parantava aine on jollakin tavalla yndenmukainen vai-
van ulkonién tai sen aiheuttamien oireiden kanssa. Periaate toteutuu
myos “"kisnien” (14) eli syylien tai kisissi olevien paiseiden parannuk-
sessa, jossa voi toisaalta kuitenkin nihdi jo merkkeji terveysvalistuk-
sesta bakteereista tautien aiheuttajina. "Kisnien” on ymmirretty saa-
neen alkunsa joko omien tai toisten ihmisten eritteiden likaamista
esineistd. Parannus saadaan siitd mistd tauti on tullutkin: joko oman
ruumiin eritteistd kuten syljestd tai kotipiiristd 16ytyvistd “eritteisti”
kuten aitapuuhun keriintyneesti kasteesta, johon tauti on ohikulkijoi-
den kosketuksesta tarttunut.

Tautien ehkiisemisestd, ostoliikkeisti ja terveeni pysymisesti Laati-
kainen kirjoittaa niin:

Tautien ehkiisyyn pantiin kuivaa kamfferia paloloina pieneen
kangaspussiin narusta rinnan piille roikkumaan (ettei kulkutauvit
tartu). My6s pyoriteltiin pienii tervapallosia ruisjauhoissa ja syo-
tiin. Yleensi oltiin aina laikityksen suhteen omavaraisia. Joskus
myshemmin ruvettiin yskiin ostamaan kaupungissa kiydessi
pirekoritippoja. Yleensi sanottiin, ettd ihminen ei tarvitse kuin
tyoti, ruokaa ja unta niin terveeni pysyy. Tai sanottiin myos: "Nuor
terve syotyy, vanha yon levittyy”.”8

78 Kansanlaikintd 1974, nro 157.
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Perheparannuksessa kodista 16ytyneiti liikkeitd ja ostolidikkeitd kiytet-
tiin rinnakkain, vaikka omavaraisia enimmikseen oltiinkin — jopa niin,
etti pillereiti ei ostettu apteekista, vaan ne pyéritettiin kotona tervasta
ja ruisjauhoista. Timi on oiva osoitus lddkintijirjestelmien vilisesti
hybridisaatiosta.

Laatikaisen teksteissi sairaus on saanut alkunsa joko ruumiinnestei-
den epitasapainosta, elinten ja jisenten virheellisisti asennoista, per-
heessi tai kodin piirissi sattuneista maagisiksi tulkituista tapahtumista
tai ihmisen omasta arkisesta toiminnasta. Hinen "terveysopissaan” on
kolme hoitojirjestelmin tasoa: kokemusperiinen perheparannus, seu-
dulla tunnettuun kansanparantajaan (kuppariin ja suoneniskijdin) tur-
vautuminen seki lidketieteen hyodyntiminen.”o Hinen teksteistdén tul-
kittavat sairaus- ja terveyskisitykset eivit perustu enid, kuten Riikosen
tapauksessa, yliluonnollisen maailman uhalle. Piinvastoin: kuvauksissa
korostuu ihmisen oma ja hinen perhepiirinsi toiminta sekd sairauden
lihteeni ettd parantajana. Tavallinen kotiparannuksella hoidettu tauti ei
aiheuttanut erityistd kriisii, jonka hoitamisessa olisi tarvittu myyttisti
tulkintaa ja siihen liittyvii parannusriittii, vaan vaivat ja taudit paran-
nettiin enimmikseen liikkeiksi mielletyilli ja kotona valmistettavilla
aineilla. Lidkarid el teksteissid vield niy, apteekkien ja terveysvalistuk-
sen hienoiset vaikutukset kyllikin, mutta omaan tietoon ja kotihoitoon
sovellettuna.

Laatikaisen lapsuudessa ja nuoruudessa omavarainen perheparan-
nus oli Pohjois-Karjalassa kiytinnossid miltei ainoa varteenotettava
vaihtoehto. Lidkireitd oli harvassa ja heidin senaikaiset lidketieteelli-
set toimenpiteensi olivat osin jopa hengenvaarallisia, vaikka vaarallisia
saattoivat tosin olla myos kotiparannukseen liittyvit epihygieenisyydet.?
Monet Kansanliikinti-kilpailuun osallistuneet kuvaavatkin liikireiti
kohtaan tunnettua epiluottamusta ja korostavat perheparannuksen ja
itsehoidon paremmuutta. Titd ehki selittinee osaltaan se, etti kaksi
vuotta ennen kilpailun jirjestimistd, vuonna 1972, laadittiin kansan-
terveyslaki, jonka myoti jokaisen kunnan piti perustaa terveyskeskus-

79 Vrt. Naakka-Korhonen 1997, 252.
80 Naakka-Korhonen 1997, 107, 264-266.
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jarjestelmi perusterveydenhuollon turvaamiseksi. Uudistuksesta ja
kansalaisten terveydenhuollosta ylipdinsi kiytiin vilkasta keskustelua,
jarjestelmii puolustettiin ja epiiltiin, se heritti himmennysti ja epi-
luottamusta. Tissd kontekstissa syntyneet, voittopuolisesti positiiviset
kuvaukset omavaraisesta perheparannuksesta voi nihdi myos reaktiona
virallisen terveydenhuollon ja bioliiketieteellisten hoitomuotojen valta-
asemaa kohtaan.®

1900-luku: terveydentila julkisen vallan kohteena

1900-luvun alussa terveyden- ja sairaanhoidon organisaatio muodos-
tui ladkintshallituksesta, piiriladkireistd, kunnan-, kaupungin- ja alue-
ladkireistd, terveydenhoitolautakunnista ja kunnallislautakunnista.
Lidkintohallituksen tehtivini oli valvoa viliportaan hallinnosta vastaa-
vien piiriliikireiden ja maaherrojen toimintaa. Sen tehtivini oli myos
valvoa, ettd kansalaisten terveydelliset olosuhteet parantuisivat.®>

Heti itseniistymisen jilkeen siidettiin lukuisia uusia terveyden-
huoltoa koskevia lakeja ja tehostettiin terveyspalvelujirjestelmii, muun
muassa lasten- ja ditiyshuoltoa. Uusi terveydenhoitolaki siidettiin vuon-
na 1927. Laissa yleinen terveydenhoito miiriteltiin valtioneuvoston val-
vonnan alaiseksi ja liidkintohallituksen johdettavaksi. Jokaisessa kunnas-
sa tuli olla myés terveydenhoitolautakunta.®

1930-luvulla lamakauden viistyttyd ja poliittisten olojen rauhoi-
tuttua lagkintilaitoksen ja terveydenhuollon kehittiminen nihtiin
olennaiseksi osaksi modernin Suomen rakentamista. Kansanterveys-
tyon organisaatio lakeineen valmisteltiin jo sodan aikana. Sen jilkeen
terveyspolitiikassa keskityttiin kansanterveystyon jirjestelmin kehitti-
miseen: sairaalaverkon laajentamiseen, ammattitaitoisen henkilokun-
nan koulutukseen ja yksityiseen sairaanhoitoon. Vuonna 1965 valmistui
kansanterveystyokomitean mietinto, jossa edellistd kansanterveyslakia

81 Piela 2003, 318.
82 Forsius 2002; Linnanmiki 2005, 183.
83 Vauhkonen 1992, 255-257.
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arvioitiin sodanjilkeisessid Suomessa tapahtuneitten yhteiskunnallisten
muutosten kannalta. Mietinté pohjusti vuonna 1972 vahvistettua uutta
kansanterveyslakia. Laki on terveyspalveluiden peruspalveluksia koskeva
normisto, jonka ylin valvonta kuuluu laikintshallitukselle, ld4nitasolla
ladninhallitukselle, ja jonka kiytinnén toteuttajia ovat kunnat. Laki
miiritteli kunnille paljon uusia tehtivii: jokaiseen kuntaan tuli terveys-
keskus, ja muun muassa sairaankuljetus, hammashoito ja koulu-
terveydenhoito oli jirjestettivi kunnallisesti.34

Vuosien 1865 ja 1972 viliseni aikana sididetyissi terveydenhoito-
asetuksissa ja -laeissa oli kysymys kansalaisten terveydenhuollon paran-
tamisesta viranomaisten vahvassa kontrollissa. Runsaan sadan vuoden
aikana vakiintuivat siis kaikki ne valtiojohtoisesti paikallisella tasolla
toteutetut terveydenhuoltoa koskevat toimenpiteet, joilla osaltaan raken-
nettiin niin sanottua hyvinvointi-Suomea. Thmisen terveydentilasta tuli
autonomian ajan siity-yhteiskunnassa julkisen vallan kohde. Kansalais-
yhteiskuntaa rakennettaessa siiti tehtiin liiketieteellisin, lainsdidinnol-
lisin, taloudellisin ja poliittisin toimenpitein kontrolloitavaa. Modernin
yhteiskunnan tunnusmerkkini on pidetty myés liddkirin ammatin
nopeaa arvostuksen nousua. Samaan aikaan liiketieteellisten nikemys-
ten painoarvo kasvoi modernia kansalaista koskevassa yhteiskunnalli-
sessa ja terveyspoliittisessa keskustelussa.

Muuttuvat kasitykset terveydestd, sairaudesta
ja parantamisesta

Yhteiskuntana 2000-luvun Suomi, sen terveydenhoitomahdollisuudet ja
terveydenhuoltojirjestelmit ovat tiysin erilaiset kuin varhaismodernilla
ajalla. Voisi sanoa, etti kaikki on toisin ja sen my6ti myos ihmisten
kisitykset terveydesti, sairaudesta ja parantamisesta. Sairauksia ei
endi — ainakaan yleisesti — katsota synnin seurauksiksi, yliluonnollisten

84 Vauhkonen 1992, 275-286.
85 Esim. Helen ja Jauho 2003, 13-16; Kuusi 2003, 44—48, 55-57; Tuomaala 2003, 87-109; Vauhkonen 1992,
222-286; Konttinen 1991, 149, 237, 240.
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olentojen tai pahantahtoisten vieraiden aiheuttamiksi. Modernin terveys-
kasvatuksen ja ldiketieteellisen tiedon piirissd kasvanut nykysuomalainen
potee tuki- ja liikuntaelinsairauksia, mielenterveysongelmia, syopitau-
teja, tartuntatauteja, keuhkosairauksia, allergioita, diabetesta ja demen-
tiaa sekd tapaturmissa ja onnettomuuksissa tapahtuneita vammoja
ja parantaa ne piiosin tieteeseen perustuvalla 14dkinnilld ja hoidolla.
Sekularisoituneessa yhteiskunnassa niiden sairauksien syyt projisoi-
daan usein yhteiskuntaan tai laajempaan maailmaan. Nykyihminen
tunnistaa myos medikalisaation vaaran:

— — jopa lidketieteen kehittyminen tekee ihmisistd aiempaa sai-
raampia. Terveyspalveluiden hyvi saatavuus ja tehokas diagno-
sointi vaikuttavat siten, ettd lihes jokaisesta ihmisesti kyetdin 16y-
timiin jotain vikaa. Thminen voi tuntea itsensi tiysin terveeksi,
vaikka kantaisi sairautta tietimittddn. Sairaudesta kuuleminen saa
ihmisen tuntemaan itsensi sairaaksi.®

Nykysuomalaisen kisitykset parantamisesta perustuvat enimmikseen
lasketieteeseen, mutta kotioloissa itsehoitoa tiydennetiin edelleenkin
kokemusperiiseen kansanparannukseen kuuluvilla tiedoilla ja taidoilla
seki erilaisilla vaihtoehtohoidoilla. Kansanlidkintidn kulttuurisena
tietona sisiltyy lidketiede siini muodossa, jossa ihmiset siti tulkitsevat
ja kayttavit itsehoidossa. Suomalaisten kisityksiin terveydenhoidosta
vaikuttavat suullisen perinteen ja omasta lihipiiristi opittujen parannus-
taitojen lisiksi enenevissd miirin lehtien ldakiripalstat, verkkosivustot,
radion ja television studioliikirit, terveys-, lifestyle- ja muut valistus-
ohjelmat sekd lukuisiin vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin ja luontais-
tuotteisiin keskittyvi kaupallinen informaatio. Kansanparannus néyt-
tiytyykin 2010-luvun Suomessa eriinlaisena terveydenhoitoon liittyvien
kasitysten ja kulttuuristen mieltymysten kollaasina, jossa on vaikutteita
monenlaisista terveyttd ja sairautta miirittelevisti ajattelu- ja toiminta-
tavoista. Kansanparannus heijastaakin aina kunkin yhteison kulttuurin

86 Kansanlaikintd 2002, 9o, 382—383.
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arvoperustaa, niitd kiyttijiensi jakamia arvoja, jotka liitetiin terveyteen,
sairauteen ja parantamiseen.’” Niin ollen kiy entisti selvemmiiksi, ettd
kansanliikinti ei ole yhteniinen liikintdjirjestelmi, jonka sisillostd
vallitsisi yksimielisyys. Kyse on pikemminkin heterogeenisesta ja jat-
kuvasti kollektiivisen arvioinnin kohteeksi joutuvasta terveyteen, sai-
rauteen ja parantamiseen kohdistuvasta kulttuurisesta tiedosta, joka
muuttaa terveys- ja sairauskisityksii ja konkretisoituu seki yksittdisini
tekoina ettd yhteisolliseni toimintana.®®

Arkkiatri Risto Pelkonen on oivaltavasti kiteyttinyt vuosituhantiset
kasitykset sairauksien aiheuttajista, liiketieteen kehityksesti ja tulevai-
suudesta:

Ensin olivat tihdet ja demonit, vihat ja nenit, miasmat ja magne-
tismi. Nyt sairaudet syntyvit ympiristén ja perimin yhteisvaiku-
tuksesta. Sitten ovat ihmisten tekemit omat valinnat ja kaiken
takana alinomaa kurkkiva odottamaton ja yllittivi ilkikurinen
sattuma. Kunhan nykyisti paremmin opitaan tuntemaan geenien
ja ympdriston, sielun ja sooman tai hengen ja ruumiin keskinai-
nen vuorovaikutus, saatan kuvitella, etti tautinimisto kirjoitetaan
uudella tavalla. Ehkipi silloin selvidid myo6s tunteiden ja psyko-
sosiaalisten tekijoiden merkitys sairauksien synnyssi. Siis ne kes-
keiset asiat, ( — — ) joista Lonnrot kirjoitti Suomalaisen Talonpojan
Kotildgdkdrissi tihin tapaan:

"Mielenliikunnot koskevat ruumiseenki, silld niin ovat henki ja
ruumis vilillinsi yhdistetyt, ettei kumpikaan mitiin yksininsé
karsi. Lepo, toivo, tyytyviisyys ja kohtuullinen ilo pitivit ihmisen
terveeni ja vield toisinaan parantavat sairaankin. Mutta vahingolli-
nen on yleinen ilo ja riemu, jos liiallinen suru, murhe ja alamieli-
syyskin.”89

87 Vaskilampi 1983, 61-68.
88 Piela 2010, 16-17.
89 Pelkonen 2002, 167-168.
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Puoskarointia vai puhdasta auttamisen halua?

Luonnonparantaja Maalin Bergstrém ja laittoman
lagkarintoimen harjoitus 1900-luvun alun Suomessa

Suvi Rytty

1

Kuhnimistaito on kotoisin Saksanmaalta ja toi sen tinne Suomeen
rouva Bergstrom. Hin alkoi kylvii kyyhitelld hiljakseen uutta op-
piansa tdilld kaunihissa Karjalassa. [...] Vaan sitten kivi yhtikkii
humaus yli koko Karjalanmaan niin kuin suuri tuulispii olisi tul-
lut. Ja tuulispdin vauhdillapa liksikin nyt uusi oppi levidmain. Vi-
lauksessa valloitti se kylit ja kaupungit. Kuhnijoita nousi kaikkial-
la kuin sienii virkistivin syyssateen jilkeen ja pian paisui niiden
luku niin suureksi kuin taivaan tihdet ja santa meren rannalla.
Tdhin asti oli lddketiede torkkunut vilinpitimattomini halveksien
koko hommaa, vaan nyt se heristi vikkelisti oppineet korvansa. Se
huomasi asemansa uhatuksi ja niki pian joutuvansa romukoppaan
viskatuksi apteekkeineen piivineen. Silloin nousivat sen harjakset
pystyyn ja se piitti epitoivon vimmalla ja tuhatvuotisen auktori-
teettinsa koko mahdilla nousta taisteluun kuhnimiskerettildisyyttd
vastaan.’

Simuna: Kuhnijain paival Karjala 25.5.1910, 4.
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Niin hahmotti Sanomalehti Karjalan pakinoitsija Simuna niiti tapah-
tumia, jotka olivat johtaneet vuonna 1910 Suomessa tapahtuneeseen
huomiota herittineeseen oikeudenkiyntiin, jossa laittomasta ldakirin-
toimen harjoittamisesta syytettiin Maalin Bergstromii (1870-1936), yhti
Suomen tunnetuimmista luonnonparantajista. Maanlaajuista huomiota
oikeudenkiynti heritti sen takia, ettd julkisuudessa se ymmarrettiin suo-
malaisen ligkirikunnan ensimmaiseksi suoraksi hyokkiykseksi 19oo-
luvun alussa muotiin tullutta “kuhnimista”, eli saksalaisen Louis Kuh-
nen (1835-1901) luonnonparannusmenetelmaii vastaan, johon Maalin
Bergstréminkin parannustoiminta perustui.? Kuhne-parannus oli osa
laajempaa luonnonparannustapaa (Naturheilkunde), joka oli saksalaisessa
kulttuuripiirissd maallikoiden keskuudessa 18oo-luvun puolivilissi
kehittynyt uusi laikintijirjestelmi. Sen mukaisesti sairaudet aiheutui-
vat vidristd elimintavoista eiki niitid voinut parantaa lidkkeilld, vaan
pelkistiin luonnon omilla keinoilla, kuten veden, auringonvalon, rait-
tiin ilman ja ruokavalion avulla.} Luonnonparannustavan avulla sairai-
ta parantavia henkilsitd puolestaan kutsuttiin luonnonparantajiksi tai
luonnonlaikireiksi.4

Edelld kuvattu vastakkainasettelu luonnonparantajien ja liikireiden
vililli heijastaa jo 18oo-luvulla linsimaissa kirjistynyttd laajempaa
konfliktia koululidiketieteen ja siitd poikkeavien lidkintijirjestelmien
vililld. Tlmid liittyi nykyisen, luonnontieteeseen perustuvan bioliike-
tieteen lapimurtoon ja liidkirikunnan aseman vahvistumiseen linsi-
maisissa yhteiskunnissa. Vield 18oco-luvun alussa mitiin yhtensisti
ldaketiedettd ei oikeastaan ollut olemassa, vaan oppineiden lidkireiden
leiri oli hajanainen ja erilaiset ldiketieteelliset oppijirjestelmit ja koulu-
kunnat kilpailivat kesken4idn.s Vasta 18oo-luvun puolivilissi luonnontie-
teisiin perustuva liiketieteellinen suuntaus alkoi voittaa kilpailijoitaan

2 Karjala 25.5.1910, 4; Helsingin Sanomat 26.5.1910, 6-7; Karjala 27.5.1910, 5-6; Viipurin Sanomat
27.5.1910, 3; Karjala 28.5.1910, 5; Hufvudstadsbladet 29.5.1910, 12; Turun Sanomat 29.5.1910, 3; Rdsdnen
1941, 143-151.

Jutte 1996, 29—32; Hau 2003, 18—22.

4 X:lainopillinen neuvo, Terveys lokakuu 1911, 73; N. ). A: Lakarit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat
5.11.1911, 4; Konrad ReijoWaara: Ihmetohtori-menettelyn salaisuuksia, Terveydenhoitolehti lokakuu 1912,
155-156; Tietosanakirja V 1913, 1243.

5 Vuori 1979, 148-149; utte 1996, 21-23.
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saavuttamansa edistyksen, kuten bakteriologisten keksintgjen avulla. Ne
ladkintdjarjestelmit ja lidketieteelliset koulukunnat, jotka eivit hyviksy-
neet uutta luonnontieteellisti paradigmaa, miiriteltiin harhaoppisiksi ja
marginalisoitiin "oikeaoppisen” lidketieteen ulkopuolelle, miti nykyiin
nimitetdin vaihtoehtolddkinniksi.®

Oikeaoppisuus vaatii kuitenkin jatkuvaa oman maailmankuvan legi-
timointia suhteessa liiketieteen ulkopuolisiin 14dikintijirjestelmiin ja
parantajiin. Sosiologi Eva Palmblad puhuukin liiketieteen monopoli-
sointiprosessista, jota laikirit ovat toteuttaneet piiasiassa kahdella
tavalla: terveysvalistukseen sisiltyvilld mielipiteenmuokkauksella seki
oikeudenkiyntiprosessien avulla.” Suomessa lainsdidants on taannut jo
vuodesta 1688 lihtien yliopistoissa koulutetuille liikireille etuoikeuden
sairaiden parantamiseen.? Siitd huolimatta, etti ligkirintoimen harjoit-
tamisoikeutta rajaavalla lainsiidinnslld on Suomessa pitkit perinteet
ja sitd tiedetddn kiytetyn esimerkiksi maineikkaiden kansanparantajien
tapauksissa, suomalaista historiantutkimusta aiheesta ei ole tehty juuri
lainkaan.’

Tama artikkeli pyrkii osaltaan korjaamaan titi puutetta keskittymal-
i suomalaisten lidkireiden kamppailuun lidketieteen ulkopuolisia
luonnonparantajia vastaan lainsiidannollisin keinoin. Aihetta tarkas-
tellaan Maalin Bergstrémin oikeudenkiyntien kautta, silli Bergstrém oli
1900-luvun alun Suomessa luonnonparannuksen keulakuva, jota syytet-
tiin peridti nelji kertaa® laittoman laikirintoimen harjoittamisesta vuo-
sina 1910-1912 eli useaan kertaan hyvin lyhyen ajan sisilli. Muut tun-

Vaskilampi 1992, 15-16; Jiitte 1996, 27—29; Gelfand 2001, 1131-1133, 1136-1137.

Palmblad 1997, 10; Nicholls 2001, 163-164.

Pesonen 1980, 365; Ekléf 2001, 105-106.

Tami nakokulma jaa hyvin vihille huomiolle esimerkiksi kuuluisista suomalaisista kansanparantajista
Amanda Jokisesta (1853-1922) ja Haapakummun Anna-Marista (1859-1927) kertovissa tapaustutki-
muksissa. Katso esim. Nummi 1979; Rinne 1988; Eriksson ja Nivalainen 1994. Sen sijaan esimerkiksi
Ruotsissa aiheesta ovat tehneet kattavia tutkimuksia mm. Sofia Ling (2004) ja Eva Palmblad (2007).
10 Bergstrémin viimeisessd oikeudenkiynnissi Kirvun talvikargjilla 27.2.1912 jutun kisittely siirrettiin
tarpeellisten todistajien kuulemiseksi syyskarijille 2.9.1912, minka takia lahdeluettelossa esiintyy viisi
oikeudenkiyntikertaa, vaikka Bergstrom varsinaisesti haastettiin oikeuteen vain neljasti. Valip4atos,
Kirvun talvikérdjat 27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kérgjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA,
MMA.
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Kirvu ja Parikkala

netut luonnonparantajat eivit ilmeisesti paityneet yhti usein oikeuteen

puoskaroinnista syytettyini.” Oikeudenkiynneistd kolme tapahtui pai-
kallisen kunnan- tai piirilddkirin ilmiannosta Bergstromin kotipaikka-

kunnalla Kirvussa ja yksi naapurikunnassa Parikkalassa.™

Artikkelissa lihdetiin liikkeelle siitd kysymyksesti, millaisin perus-

tein lagkarit oikeuttivat tarpeen haastaa Bergstrom oikeuteen, ja kuinka
oikeudenkiynneissi lopulta méiriteltiin, miki oli laitonta ja miki lail-

1

O. J.: Luonnonparannusliike Karjalassa, Kiertolainen huhtikuu 1910, 4-7; Oskari Jalkio: Toimintani
luonnonparantajana, Suuntaviivoja 1930, 16-17; L. S: Muutamia piirteitd pastori Uodin elamaista
ja hinen perustamastaan luonnonparannusjirjestelmistd, Suuntaviivoja 1930, 20-21; Sampsa
Luonnonmaa: Paimion luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 27-28; Rasdnen 1941, 143-146, 156—
162, 168-176, 182, 190-191. Muista luonnonparantajista sen sijaan ainakin Sampsa Luonnonmaata
tiedetddn sakotetun useaan otteeseen yllyttamisesti rokotuspakkolakia vastaan. Pitkdnen 1990, 134.

Kirvun vilikdrdjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jadsken tuomiokunnan vilikirajien péytikirjat 19101910,
JTA, MMA; Parikkalan syyskardjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan karajakunnan varsinaisasiain
poytakirjat 19101910, KTA, MMA; Kirvun vilikdrsjat 27.-28.6.1911, Cl-Vc: 13 J4dsken tuomiokunnan
vilikdrdjien poytakirjat 1911-1911, JTA, MMA,; Kirvun talvikirijat 27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kirdjikunnan
varsinaisasiain poytakirjat 19121912, JTA, MMA; Kirvun syyskirdjat 2.9.1912, Cllla:58 Kirvun
karajakunnan varsinaisasiain poytikirjat 19121912, JTA, MMA.
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lista parantamista. Artikkelissa kysytiin myos, miten kansa ja luonnon-
parantajat itse suhtautuivat parannustointa rajaavaan lakiin, ja kuinka
tehokas ase lainsdidianto lopulta oli Bergstrémin parannustoiminnan ja
laajemminkin 1900-luvun alun luonnonparannustavan kitkemisessi.
Lihteini kiytetdin Maalin Bergstromii koskevia kihlakunnanoikeuk-
sien oikeudenkiyntipoytikirjoja, lidkintohallituksen asiakirjoja seki
laakirilehdistd etenkin kansanvalistuksellisen Terveydenhoitolehden kir-
joituksia. Luonnonparantajien toimintaa ja asenteita jiljitetiin lihinni
suomalaisen luonnonparannusliikkeen piirissi julkaistujen Terveys ja
Luonnonparantaja (myshemmin Parantaja) -lehtien kautta.

Suomalaisten innostuminen luonnonparannustavasta
ja ensimmadiset luonnonparantajat

1800-luvun puolivilissi saksalaisella kulttuurialueella kehittynyt luon-
nonparannustapa (Naturheilkunde) oli jatkumoa Euroopassa ja Pohjois-
Amerikassa 18oo-luvun alkupuolella syntyneille uusille liikintijirjestel-
mille, kuten homeopatialle, mesmerismille, herbalismille ja vesihoidol-
le. Ne voidaan pitkilti nihdi vastareaktiona aikakauden heroistiselle
lizketieteelle, jolle tyypillisti olivat epiamiellyttivit ja jopa hengenvaa-
ralliset hoidot, kuten suoneniskenti, massiivinen oksetus- ja ulostus-
laikkeiden seki elohopean ja arsenikin kaltaisten myrkkyjen kiytts.s
Niistd uusista lddkintijirjestelmisti sleesialaisen talonpojan Vincenz
Priessnitzin (1799-1851) tunnetuksi tekemi vesihoito (Wasserheilkunde)
eli hydropatia kylpyineen, suihkuineen, kiireineen ja veden juontei-
neen oli perustana my6hemmiille luonnonparannustavalle. Luonnon-
parannustapaa kehittelivit useat eri “luonnonliikirit”# luomalla veteen
perustuvien hoitojen rinnalle my6s muihin luonnonelementteihin,

13 Vuori 1979, 40—42; Cooter 1988, xiii—xiv; Jiitte 1996, 29-30, 115-164; Porter 1999, 389—396; Heyll 2006,
13-43.

14 "Luonnonlaikarit” tai luonnonparantajat olivat yleensa lazketieteellisesti oppimattomia maallikkoja,
kuten omalla vesihoitomenetelmilldan kuuluisuuteen noussut pastori Sebastian Kneipp (1821-1897),
ravintoterapian uranuurtajana pidetty Johannes Schroth (1798-1856), vegetarismin esitaistelijat
Theodor Hahn (1824-1883) ja Gustav Struve (1805-1870), aurinko- ja ilmakylvyistddn tunnettu Arnold
Rikli (1823-1906) tai savihoidon tunnetuksi tehnyt Adolf Just (1859-1936). Jiitte 1996, 115-164.

134 suvi RYTTY



kuten auringonvaloon, raittiiseen ilmaan, tai maaperisti saatavaan sa-
veen perustuvia omia parannusmenetelmiiin. Saksalaisessa kulttuuri-
piirissd luonnonparannus-termi korvasi vihitellen vesihoito-nimityksen
1800-luvun puolivilissi.s

Luonnonparannusta ei kuitenkaan voi supistaa pelkistiin vaihtoehto-
ladkinniksi, silld sekd Saksassa etti Suomessa se kehittyi yhteiskunnal-
liseksi uudistusliikkeeksi, joka niki teollistumisen ja kaupungistumi-
sen synnyttimin modernin elimintavan syyksi aikakauden sosiaalisiin
ongelmiin, kuten juoppouteen, rikollisuuteen, koyhyyteen ja sairaalloi-
suuteen. Pelastukseksi nihtiin elimintapojen muutos, missid moraali
seki ylellisyydestd ja nautinnoista — erityisesti nautintoaineista — kiel-
tiytyminen korostui. Saksassa luonnonparannus luettiin mukaan niin
sanottuun eliminuudistusliikkeeseen (Lebensreformbewegung), jossa
pyrittiin palaamaan modernisaatiota edeltineeseen luonnonmukaiseen
elimintapaan niin alastomuuskulttuurin, vegetarismin kuin puutarha-
kaupunkiliikkeenkin avulla.’® Suomessa luonnonparannusliikkeelli oli
kontakteja ja ideologisia yhtymikohtia erityisesti raittiusliikkeen kaltai-
siin moraalireformistisiin seki uskonnollisiin liikkeisiin. Vegetarismilla
oli aatteessa aivan keskeinen merkitys, silld se ymmarrettiin synonyy-
miksi koko luonnonmubkaiselle elimintavalle.””

Suomeen luonnonparannustapa oli rantautunut vesihoidon muodossa
ainakin 1860-lukuun mennessi. Vieli tuolloin se jii lihinni ruotsin-
kielisen yldluokan harrastukseksi, koska siitd innostuivat maallikkojen
lisiksi myos ladkirit harjoittaen siti johtamissaan hintavissa vesipa-
rannuslaitoksissa ja kylpyloissi.”® Suomenkielisen kansanosan keskuu-

15 Jutte 1996, 2931, 116; Heyll 2006, 13-17.

16 Harrison 1987, 198-212; Barlésius 1997, 7-21; Hau 2003, 1; Marland and Adams 2009, 500, 503.

17 Katso esim. Eldmisen taito, Kiertolainen helmikuu 1910, 4-7; E. W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys
ndytenumero 1910, 1-3; V. Suni: Luonnollisuuden iloon!, Terveys heindkuu 1911, 49-50; Lahja Leppénen:
Takaisin luontoon!, Luonnonparantaja tammikuu 1912, 7-9; Tohtorinna Alli Trygg-Helenius 60 vuotias,
Terveys elo-syyskuu 1912, 57; Hanhikangas ja Harmainen 15.1.2010: Luonnonmaa, Sampsa (1865-1948),
http://www.kansallisbiografia.fi/kb/artikkeli/9322/, viitattu 4.5.2015; Ridsdnen 1941, 63, 71—73, 113-114,
116; Achté, Rantanen, Tamminen 1994, 147-148; Melkas 1999, 68, 72-74.

18 Fagerstrém & Achté 1986, 82-85; Pesonen 1990, 104-111. Vesihoito ei kuitenkaan ollut sama asia kuin
kylpyldissa perinteisesti harjoitettu balneologia, jossa oli kyse yleensi terveyslihteiden mineraalivesiin
perustuvista juoma- ja kylpykuureista. Vesihoitoa puolestaan voitiin harjoittaa myds terveyslahteiden ja
kylpylsiden ulkopuolella pesujen, suihkujen ja kosteiden kiireiden muodossa. Jiitte 1996, 115; Marland
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teen luonnonparannustapa levisi piiasiassa 19oo-luvun ensimmaisel-
14 kymmenykselld, jolloin kyseessi oli selkeiisti maallikkovaltainen ja
laaketieteenvastainen vaihtoehtoliike. Suomalaiset 14akarit havahtuivat
vuoden 1908 tienoilla siihen, etti eri puolilla Suomea, jopa Oulussa ja
Tornion seudulla asti, kansa oli innostunut hoitamaan sairauksiaan ja
vaivojaan saksalaisen Louis Kuhnen kehittimilld parannusmenetel-
milla. Erityisesti Karjalassa kuhniminen muodostui suoranaiseksi
kansanliikkeeksi, jonka synnyttdjini pidettiin Kirvussa ja sen ympiris-
tossd luonnonparannustapaa harjoittavaa Maalin Bergstromii.>> Vuo-
teen 1914 mennessi Kuhnen opit muodossa tai toisessa olivat levinneet
miltei puoleen 53:sta piirildakaripiiristd.>” Lidkirit nimittivit aluksi Kuh-
nen parannustavasta innostuneita suomalaisia pilkkanimellid "kuhnijat”,
mutta pian "kuhniminen” vakiintui yleiseen kiytintoon Kuhne-hoidosta
puhuttaessa.>

Louis Kuhne oli yksi monista "luonnonliikireisti”, joka luonnon-
parannustavan pohjalta oli kehittinyt kasvisruokavalioon seki hoyry- ja
kylmiin istumakylpyihin perustuvan parannusmenetelminsi, jonka hin
viitti parantavan kaikki sairaudet aina kaljupiisyydesti keuhkotautiin.
Kuhne julkaisi 18go-luvulla useita terveysoppaita, joista kuuluisin oli
Uusi lidketiede eli oppi tautien yhtendisyydesti ja niiden sithen perustuvasta
parantamisesta ilman lidkkeitd ja leikkauksia, joka kidinnettiin 24 eri

and Adams 2009, 500-528. Puhtaan luonnonparannustavan kannattajat myés kritisoivat yldluokan
huvitteluun keskittynytta kylpylakulttuuria ja erityisesti alkoholin tarjoilua kylpyldissa. Katso esim.
E. W. Lybeck: Muut parantajat ja ladkirit, Terveys tammikuu 1912, 2. Herrasvien terveydenhoidosta ja
kylpyldkulttuurista 1700-1800-luvuilla katso esim. Heikkinen 1991.

19 Eba 63, Tornion piirilddkdrin vuosikertomus 1908, LHA, KA; Konrad ReijoWaara: Louis Kuhnen
"Uusi ldgketiede” ja kuhnijat, Terveydenhoitolehti syyskuu 1908, 143; Eba 64, Antrean piirilaakarin
vuosikertomus 1909, LHA, KA.

20 Eba 64, P:n Antrean piirilddkdrin vuosikertomus 1909, LHA, KA; O. ).: Luonnonparannusliike
Karjalassa, Kiertolainen huhtikuu 1910, 4—7; Kirvun Luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 3; Oskari
Jalkio: Toimintani luonnonparantajana, Suuntaviivoja 1930, 17;

21 Eba63-Eba6g, Tornion, Antrean, lisalmen, Salmin, Uudenkaupungin, Salon, Joensuun ja Lappeenran-
nan piirilddkérien vuosikertomukset 1908-1914, LHA, KA; Ee21-Ee23, Kurkijoen, Tyrvéidn, Savonlinnan,
Kajaanin, Oulun, Jdmsin, Vaasan, Joroisten, Himeenlinnan, Haminan, Viipurin, Porin, Pudasjirven,
Loviisan, Tohmajirven, Kakisalmen ja Kuopion piirilddkérien rokotuskertomukset 1910-1914, LHA, KA.

22 Katso esim. Konrad ReijoWaara: Louis Kuhnen "Uusi ldaketiede” ja kuhnijat, Terveydenhoitolehti syys-
kuu 1908, 142-148; Simuna: Kuhnijain piivil, Karjala 25.5.1910, 4; E. W. Lybeck: Sananen "kuhnimises-
ta”, Terveys tammi-helmikuu 1911, 7-8; Kuhnimisesta, Terveys syyskuu 1911, 66.
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Kuva 2. Maalin Bergstrém 1919. Kuva: Kirvu-Saitio.

kielelle ja suomennettiin vuonna 1906. Teoksen suosio perustui toden-
nikoisesti sithen, etti se antoi suuria lupauksia ja esitti yksinkertais-
tetun version luonnonparannustavasta, johon perinteisesti kuului
hengistyttivi miird erilaisia kylmivesihoitoja, hoyrykylpyjd, kiireitd
ja ruokavalio-ohjeita. Ensimmaiiseni suomenkieliseni luonnonparan-
nusoppaana teos oli myyntimenestys myds Suomessa, mihin piiasiassa
perustui Kuhnen oppien nopea levidminen ympiri maata.>

23 Kuhne 1906; Hau 2003, 18-19.

24 Kalle Kaukoranta: Luonnonmukaisia eliméan- ja parannustapoja kasittelevaa kirjallisuutta, Terveys
tammi-helmikuu 1911, 9; Kirvun Luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 3; Oskari Jalkio: Toimintani
luonnonparantajana, Suuntaviivoja 1930, 17; Niemi 2000, 22.
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Perimmiinen syy Kuhne-hoidon ja laajemmin luonnonparannus-
tavan saamaan suosioon piili kuitenkin niin sanotussa lidketieteen krii-
sissd eli siing, ettd 19oo-luvun alussa oli edelleen olemassa iso joukko
tauteja ja vaivoja, joihin lidiketiede ei pystynyt tarjoamaan parannusta,
koska sen hoitomuodot olivat jiineet jilkeen liiketieteellisesti tutki-
muksesta. Tehokkaita liikkeitd oli vihin,> samoin rokotteita (lihinni
isorokkorokote), ja esimerkiksi penisilliini saatiin Suomessa kiyttoon
vasta toisen maailmansodan jilkeen.>® Niinpi vield 19oo-luvun alussa
suomalaiset kirsivit erityisesti infektiotaudeista ja suurimpia uhkia ter-
veydelle olivat #killiset kulkutaudit seki tuberkuloosin yleisin muoto
keuhkotauti, joka tuolloin oli yleisin yksittdinen kuolinsyy Suomessa.??
Potilaiden nikokulmasta katsottuna luonnonparannustapa niyttiy-
tyi usein "viimeiseni oljenkortena” sairaille, jotka aluksi turhaan oli-
vat etsineet apua lidiketieteesti. Oma kokemus terveeksi tulemisesta
koettiin riittiviksi todisteeksi luonnonparannustavan tehokkuudesta,
jota ladkireiden vastustus ei voinut jirkyttds,*® kuten tistd parantumis-
kertomuksesta kiy ilmi:

Etsittyidni turhaan apua useilta ldikireiltd ja monenlaisista laik-
keistd vakavaan, useita vuosia kestineeseen reumatismiin ja vatsa-
katarriin, sairastuin vieli lidkirien vakuutuksen mukaan entisten
tautieni lisiksi nelistiviin keuhkotuberkuloosiin. Tilani huononi
pelottavalla nopeudella. (—-) Liikirin kehoituksesta rupesin
lihottamaan itsedni syémilld ja juomalla vastoin tahtoanikin sekd

25 Esimerkiksi kipuldakkeend kaytetyn morfiinin liséksi lahinna vain elohopea, kiniini, salisyylivalmisteet,
jodi ja digitalis, sekd 1910-luvulla kupan hoitoon kehitetty arseeniyhdiste Salvarsan. Porter 1999, 452—
453; Johannisson 1990, 38.

26 Johannisson 1990, 38-40; Palmblad 1997, 17-18; Ignatius 2000, 584; Gelfand 2001, 1138-1139.

27 Harjula 2007, 20-23. Kulkutaudit olivat vield 1800-1900-luvun vaihteen Suomessa todellinen
terveysuhka. Vendjiltd levidvan koleran vaara oli koko ajan olemassa, lavantautiin sairastui 189o-luvun
lopulle asti vuosittain 200-300 ihmisté ja vield 1900-luvun alkuvuosikymmenina esiintyi rajuja
paikkakuntakohtaisia lavantautiepidemioita. Laaketiede oli voimaton tuhka- ja tulirokon edessi:
vuosina 1910-1914 Helsingissé raivonneeseen tulirokkoepidemiaan kuoli 20-30 prosenttia kaikista
alle 10-vuotiaista sairastuneista. Hietala 1992, 117-129; Harjula 2007, 19—22.

28 Kuhne 1910, liite B, 105-115; Kuhnen kylvyisti eli "kuhnimisesta” vieldkin, Terveys elokuu 1911, 64;
Parantuneita, Luonnonparantaja huhti-toukokuu 1912, 78; Kansanmiesten havaintoja ja mietelmii
kuhnehoidosta, Terveys touko-kesdkuu 1913, 43—45.
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nauttimalla Creusotolia y. m. Mutta kaikesta hoidosta huolimatta
huononin aina vaan. (- —) Kaikki pitivit minua ehdottomasti kuo-
lemaan tuomittuna ja jilelld oleva elinaikani laskettiin ainoastaan
piivissid. Siind makasin vuoteellani — nuori, ennen niin elimin-
haluinen, toivehikas nuorukainen — keuhkotaudin murtamana,
kuolemaan tuomittuna, liiketieteen hylkiimini. Niin — missi nyt
olisinkaan, ilman tuota ylenkatsottua ja pilkattua Louis Kuhnea!
Niin missd muualla kuin haudassa, ellei hinen siunattu kirjansa
”Uusi laiketiede” olisi osunut kisiini. Hukkuvan tavoin tartuin ti-
hin kirjaan. Salainen elonkipini syttyi rinnassani lukiessani sen
lukuisia ja ihmeellisid parannustodistuksia.>

Vaikka Kuhne-hoitoinnostus laantuikin huomattavasti suuren yleisén
keskuudessa ensimmaiisen maailmansodan syttyessi, se oli silti ehtinyt
tehdi joukosta suomalaisia vankkumattomia luonnonparannustavan ja
vegetarismin kannattajia, jotka 1910-luvun alussa alkoivat organisoitua
loyhiksi luonnonparannusliikkeeksi julkaisemalla aatettaan propagoivia
lehtii, perustamalla luonnonparannusta seki vegetarismia kannattavia
yhdistyksii sekd avaamalla luonnonparantoloita ja vegetaarisia lepo-
koteja.3* Olennainen osa luonnonparannusliiketti olivat myos ensim-
miiset suomalaiset luonnonparantajat, jotka olivat keskeisid luonnon-
parannusaatteen levittijid ja erdidnlaisia liikkeen johtohahmoja. Maalin
Bergstromin lisiksi muita tunnettuja luonnonparantajia olivat ldakiri
Edward Wilhelm Lybeck (1864-1919), skuttnabbilaisen heritysliikkeen
maallikkosaarnaaja ja Mustalaislihetyksen sihteeri Oskari Johnsson
(vuodesta 1922 Jalkio; 1882-1952), opettajana, toimittajana, raittius-

29 V. E. F-th: Miten paranin keuhkotaudista, vatsakatarrista ja reumatismista, Kuhne 1910, liite B, 105.

30 Eba 63-69, Piiriladkarien vuosikertomukset 1908-1914, LHA, KA; Sampsa luonnonmaa: Reumatismin
poistaminen saunan ja vartalokylpyjen avulla, Parantaja huhti-kesikuu 1915, 58-59; Rytty 2007, 20-35.
Tarkkoja luonnonparannusliikkeen kannattajamaéria ei ole tiedossa, mutta esimerkiksi aateystavien
tiarkeimmaksi yhdyssiteeksi muodostuneen Terveys. Luonnonparannustavan ystivien ja vegetariaanien
ddnenkannattaja -lehden (1910-1932) levikki vuonna 1911 oli noin 8o0o. Luonnonparannusliikkeen
piirissd vuonna 1913 perustetussa Suomen Vegetaarisessa Yhdistyksessd (SVY) puolestaan oli jasenia
vuonna 1915 hieman yli 300 ja vuonna 1924 jo noin 700. Ks. esim. Lukijalle, Terveys helmikuu 1912,
15; Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta piiviltd, Terveys syyskuu 1913, 65; Toinen S.V.Y:n
vuosikokous, Terveys lokakuu 1915, 145-149; Arv. yhdistyksemme jésen, Terveys tammikuu 1924, 8.
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mieheni ja Suomen rauhanliiton asiamieheni tunnettu Sampsa Luon-
nonmaa (vuoteen 1914 asti Aaku Miki; 1865-1948) sekd pastori Juho
Uoti (1862-1920).3"

Lybeckid lukuun ottamatta he kaikki olivat liiketieteellisesti oppi-
mattomia maallikoita, mutta kuuluivat kuitenkin aiempien ammattien-
sa perusteella lihinni koulutettuun keskiluokkaan tai sivistyneistéon.
My6s Amalia Bergstrom, kutsumanimeltiin Maalin ja omaa sukuaan
Buchert, oli saksalaissukuisen urkumestarin tytir ja seurusteli kotipiti-
jansd Kirvun paremman vien kanssa. Ennen kuin Bergstrom 16ysi luon-
nonparannustavan, hin tyoskenteli jonkin aikaa postineitini. Luonnon-
parantajaksi ryhtyminen ei siis ollut niille ihmisille vilttimittd mikiin
taloudellisen pakon sanelema ratkaisu. Sen sijaan yhteisti suomalaisille
luonnonparantajille oli kokemus ajautumisesta luonnonparannustavan
piiriin oman sairauden tai kansan keskuudessa nihdyn hidin ja kur-
juuden kautta.»

Maalin Bergstrom tutustui Kuhne-hoitoon vuonna 1907 tilanteessa,
jossa hin oli omien sanojensa mukaan ollut kolmen vuoden ajan tys-
hon kykenemiton hermosairas kirsien samalla vaikeasta vatsakatarrista
ja kohtutulehduksesta. Pitkdin jatkunut lidketieteellinen hoito ei ollut
hinti auttanut ja Bergstrom oli niin toivoton, etti harkitsi jo oman
eliminsi piattimistd. Viimeiseni toivonaan hin luki Kuhnen Uuden
liiciketieteen, joka avautui hinelle "selvini ja yksinkertaisena kuin Juma-
lan evankeliumi”® ja sen neuvojen avulla hin koki ihmeekseen parane-
vansa. Kun hin Kuhne-hoidolla onnistui vield parantamaan tyttirensi

31 Oskari Jalkio: Toimintani luonnonparantajana, Suuntaviivoja 1930, 16-17; L. S.: Muutamia piirteitd
pastori Uodin eldmistd ja hdnen perustamastaan luonnonparannusjirjestelmista, Suuntaviivoja 1930,
20-21; Sampsa Luonnonmaa: Paimion luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 27—28; Sakari Lam-
minen: Hiukan hydroterapian historiaa, Terveys helmikuu 1926, 26-28; Tervonen 25.6.2010: Jalkio,
Oskari (1882-1952), http://www.kansallisbiografia.fi/kb/artikkeli/9271/, viitattu 5.5.2015; Hanhikangas
ja Harmainen 15.1.2010: Luonnonmaa, Sampsa (1865-1948), http://www.kansallisbiografia.fi/kb/artik-
keli/9322/, viitattu 5.5.2015.

32 Liite C, Kirvun vélikdrsjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikirgjien pdytakirjat 1910—
1910, JTA, MMA; A. K: Sampsa Luonnonmaa (haastattelu), Terveys touko-kesdkuu 1929, 65-70;
Kirvun Luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 2—3; Oskari Jalkio: Toimintani luonnonparantajana,
Suuntaviivoja 1930, 16-17; L. S: Muutamia piirteitd pastori Uodin elamisté ja hdnen perustamastaan
luonnonparannusjirjestelmistd, Suuntaviivoja 1930, 20—-21; Résdnen 1941, 1-120, 123-134; Kalske 2006,
13; Achté, Rantanen, Tamminen 1994, 127, 145, 155.

33 Bergstrom 1936, 5.
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kurkkumidinkin, alkoivat aluksi naapurit ja tuttavat kyselld hinelti
luonnonparannusneuvoja, mutta sanan kiiriessd neuvonkysyjii alkoi
virrata yhi kauempaa. Bergstromin mainetta kasvattivat erityisesti ker-
tomukset hinen hoidossaan tapahtuneista ihmeparantumisista, kuten
verenmyrkytyksen, keuhkotaudin, lepran ja sokeuden paranemises-
ta. Lopullisesti Kuhne-hoidon parhaimman asiantuntijan Suomessa
Bergstromisti teki opintomatka Louis Kuhnen alkuperiiseen paranto-
laan Leipzigiin vuonna 1909 .3+

Vaarallisia oppeja ja "puoskarointia”

Tidytyykin vaatia, [...] ettd valtio, ne joilla mahti on, jarkihtimitto-
milld ankaruudella vaatii edesvastuuseen kaikki ne oppimattomat,
kykenemittomit henkilst, jotka esiintyvit "tohtoreina” tai luon-
nonlidikireini. Puoskarit pantakoon vankiloihin, intoilijat hou-
ruhuoneisiin, silli molemmat ovat suuressa mairin yhteiskunnalle
vaarallisia ihmisi‘.ss

Timi katkelma suomalaisen ldikiriseura Duodecimin julkaisemasta
Terveydenhoitolehdestd heijastaa hyvin 19oo-luvun alun lidkireiden asen-
noitumista liéiketieteen ulkopuolisia parantajia kohtaan, joista luonnon-
parantajat eivit toki olleet ainoita. Heidin lisikseen 18o0o-1900-luvun
vaihteen suomalaisille terveysmarkkinoille oli ilmestynyt perinteisten
kansanparantajien rinnalle myos esimerkiksi ulkomaisten ihmeliikkei-
den kaupustelijoita tai muutamia uusien liddkintijirjestelmien, kuten
homeopatian edustajia. Liiketieteen ulkopuolisina toimijoina he kaikki

34 Kuhne 1910, liite B, 111-112; Liite C, Kirvun vilikérdjit 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vili-
kardjien poytakirjat 1910-1910, JTA, MMA,; liite 6, Parikkalan syyskarijat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan
kargjakunnan varsinaisasiain pdytakirjat 1910-1910, KTA, MMA; Bergstrém 1936, 5; Rdsdnen 1941,
123-150.

35 Karl V. Hallberg: Niin kutsutuista "luonnonparannuskeinoista” ja niiden kdyttamisesta |, Terveyden-
hoitolehti helmikuu 1903, 28. "Intoilijoiksi” kutsuttiin esimerkiksi luonnonparannustavan innokkaita
kannattajia, jotka omatoimisesti harjoittivat luonnonparannustapaa mm. terveysopaskirjallisuuden
avulla seki levittivit propagandaa luonnonparannustavan puolesta. Katso esim. Konrad Reijo Waara:
Kasitteiden selvittdimiseksi, Terveydenhoitolehti marraskuu 1911, 165-170.
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olivat ladkireihin verrattuna "vairid parantajia”, joista kansa pyrittiin
ladketieteelliselld terveysvalistuksella vierottamaan. Niyttiisi kuitenkin
siltd, ettd "puoskareiksi” ldakarit nimittivit lahinna parannustoiminnalla
pidasiallisen elantonsa ansaitsevia maallikoita tai sellaisia parantajia,
joiden toiminta aiheutti todellista vaaraa ihmisten terveydelle. Terveyden-
hoitolehdessi nimenomaan tillaisten parantajien toiminnan kitkemiseksi
nihtiin tarpeelliseksi turvautua lainsiiddnnén suomiin keinoihin.3

Suomessa ei ole tehty tutkimusta siiti, kuinka suuri osa tillaisista
"puoskareista” joutui oikeuden eteen, mutta todennikoisesti oikeuden-
kiynteihin ryhtyminen riippui lopulta paljon liikireiden aktiivisuu-
desta. Yleensi juuri parantajan paikkakunnalla asuva kunnan- tai piiri-
ladkiri kidynnisti oikeusprosessin toimimalla ilmiantajana, minki jil-
keen yleinen syyttdjd nosti kanteen kihlakunnanoikeudessa. Kirvun
pitdjd, jossa Maalin Bergstrom pidasiassa vaikutti, kuului Antrean pii-
rildakiripiiriin. Sen piirildakireind tutkimusaikana toimineet Alarik
Fabritius ja vt. piirildgkiri Viino Inberg valittivat Bergstromin toimin-
nasta vuosittaisissa raporteissaan lidkintohallitukselle seki yhdessi
kunnanliikiri Artur Molanderin kanssa toimivat Bergstrémin oikeus-
prosessien kiynnistijina. 37

Ensimmiinen syy, miki liikireiden silmissi teki Bergstromin pa-
rannustoiminnan oikeustoimia vaativaksi, oli sen perustuminen Louis
Kuhnen oppeihin, jotka olivat riikeissi ristiriidassa liiketieteellisen sai-
rauskisityksen kanssa ja suomalaisten lidkireiden mielestd sen takia

36 N. ). Arppe: Vahin hierojista ja hieromisesta, Terveydenhoitolehti maaliskuu 1901, 33-35; O-n:
Ladkariks vai puoskari, Terveydenhoitolehti toukokuu 1901, 71-74; Karl V. Hillberg: Niin kutsutuista
"luonnonparannuskeinoista” ja niiden kayttamisesti |, Terveydenhoitolehti helmikuu 1903, 26-29;
Konrad Relander: Homéopatia ja homdopaattiset ladkkeet, Terveydenhoitolehti joulukuu 1904, 179-182;
Konrad ReijoWaara: Louis Kuhnen "Uusi lazketiede” ja kuhnijat, Terveydenhoitolehti syyskuu 1908,
142-147; Yrj6 Kajava: Hieman puoskaroimisesta, Terveydenhoitolehti tammikuu 1915, g—11; Oittinen
1995, 169—200; Halmesvirta 1998, 57—-60; Mustajoki 2013, 309-318.

37 Eba 64-66, Antrean piiriladkarin vuosikertomukset 1919-1911, LHA, KA; Kirvun vilikirgjit 25.5.1910,
Cl-Vc: 12 Jaasken tuomiokunnan vilikardjien poytikirjat 1910-1910, JTA, MMA; Parikkalan syyskarajat
13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirgjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1910-1910, KTA, MMA; Kirvun
vilikdrajat 27.—28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jddsken tuomiokunnan vilikardjien poytakirjat 1911-1911, JTA, MMA;
N. J. A: Ladkarit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4-5; Kirvun talvikirdjit 27.2.1912, Cllla:
57 Kirvun kargjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA; Kirvun syyskardjat 2.9.1912,
Cllla: 58 Kirvun kérdjakunnan varsinaisasiain péytakirjat 1912-1912, JTA, MMA; Rinne 1988, 19—21.

142 suvi RYTTY



mitd suurinta huijausta ja humpuukia.’® Kuhne opetti, etti kaikki taudit
aiheutuivat viirinlaisen ravinnon ja huonontuneen ruuansulatuksen
takia ruumiiseen joutuneista “vieraista aineista”, jotka kerrostuivat eri
elimiin estien niiden normaalia toimintaa. Bakteerit ja muut mikro-
bit eivit Kuhnen mukaan aiheuttaneet tauteja, vaan olivat ainoastaan
seuraus kiymistilaan joutuneista vieraista aineista. Tisti seurasi, ettd
kaikki taudit — myds ne, joihin lidketiede ei tuntenut parannuskeinoa
— oli mahdollista parantaa Kuhne-hoidolla, joka erityselinten toimintaa
kiihdyttamalld poisti vieraat aineet ruumiista.’

Itse asiassa Kuhnen sairauskisitys ei ollut tiysin hinen mielikuvituk-
sensa tulosta, vaan ammensi perusteensa pidiasiassa vanhoista liike-
tieteellisisti teorioista.#> Esimerkiksi Kuhnen nikemys bakteereista
noudatti vuoteen 1864 asti vallinnutta alkusyntyteoriaa, jonka mukaan
mikrobit eivit tulleet ihmisruumiiseen ulkoapiin, vaan syntyivit kiyvisti
tai matdnevisti materiaalista.#” Uusi luonnontieteellinen paradigma teki
kuitenkin aikoinaan oikeaoppisina pidetyisti liiketieteellisisti teorioista
"hassutusta”. Kun 19o00-luvun alun liiketieteessi tunnettiin mikrobien
vaikutus tautien syntyyn, ja jokaisella taudilla ymmirrettiin olevan oma
kuvansa, kulkunsa, syynsi ja hoitonsa, 4> oli naurettavaa kuhnelaisten
tavoin viittii, ettd kuppa, syopi, keuhkotauti tai kaljuus olisi ollut vain
yhti ja samaa tautia, joka olisi voitu hoitaa yhdelli ja samalla "tusina-
hoidolla”. Erityisen vaarallisena liikirit pitivit Kuhnen oppeja tautien
tarttumattomuudesta ja pelkisivit niiden kansan keskuuteen levitessiin

38 Eba 64-66, Antrean piirildakarin vuosikertomukset 1909-1911; V.K-i: Luonnonparantola Viipuriin,
Karjala 1.12.1909, 5; Liite 4, Parikkalan syyskarajat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan karajakunnan
varsinaisasiain poytikirjat 1910-1910, KTA, MMA; N. J. A: Ladkérit ja muut parantajat, Helsingin
Sanomat 5.11.1911, 5; Liitteet C ja D, Kirvun talvikirdjit 27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kérdjakunnan
varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA.

39 Kuhne 1906, 25-38, 62, 67-68, 96-138.

40 Kuhnen sairauskisitys noudatteli pitkilti antiikista 1800-luvun alkuun asti lansimaisessa lidketieteessa
vaikuttanutta humoraalipatologiaa, jossa keskeista oli ajatus terveydestd ruumiin nesteiden vilisena
tasapainotilana, johon vaikutti muun muassa elimistéén otetun ravinnon ja elimistéstd poistuvien
eritteiden vilinen suhde — miki oli keskeistd Kuhne-parannuksessakin. Ajan mysti humoraalipatologia
kehittyi myds unitaariseen suuntaan eli silld oli vain yksi sairauksien syntyi ja olemusta koskeva
periaate, kuten Kuhnellakin. Kuhne 1906; Vuori 1979, 164-165, 244—250; Joutsivuo 1995, 39; Rytty
2007, 49-50.

41 Vuori 1977, 267—268.

42 Vuori 1979, 113; Berliner 1984, 30-33;Porter 1996, 173-176; Gelfand 2001, 1132, 1138-1139.
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romuttavan kulkutautien ehkiisemiseksi saavutetut edistysaskeleet. 43
Piirilidikireilld oli jo ennestiin vaikeuksia saada erityisesti maaseudun
rahvas noudattamaan kulkutautiepidemioiden torjumiseksi annettuja
sairaiden eristysmiiriyksii, silld kansa uskoi sairastumisen olevan kiinni
Jumalan sallimuksesta.4+

Antrean piirin piirildgkiri syytti Maalin Bergstromid myos rokotus-
vastaisuuden lietsomisesta vedoten tilastoihin rokottamattomien lasten
miirin rajusta kasvusta Kirvussa.# Isorokko oli pitkiin ollut yksi peli-
tyimmisti kulkutaudeista, ja vaikka se ei eniid 18oo-luvun lopulta lih-
tien ollutkaan Suomessa demografisesti merkittivi sairaus, muutamia
epidemioita esiintyi yhi vuosina 1880-1882, 189o-luvun alussa seki
sisillissodan aikana vuonna 1918. Isorokon kuriin saamiseksi Suomessa
oli tullut voimaan vuonna 1883 rokotuspakkolaki, jonka mukaan kaikki
lapset oli sakon uhalla rokotettava ennen toista ikdvuottaan.+® Vuosien
1910-1914 vililli Suomen 53:sta piirilddkiristd 48 raportoi rokotuksen
vastaisesta litkehdinnisti alueellaan, joista 17 suoraan syytti rokotus-
vastaisuuden lisdantymisesti Kuhnen oppeja tai luonnonparantajien
vaikutusta.# Luonnonparantajista erityisesti Sampsa Luonnonmaa seki
tohtori Lybeck olivatkin kiivaita rokotuksenvastustajia ja levittivit roko-
tusvastaista propagandaa kirjoituksin sekd esitelmidmatkoillaan.+®

Kansan terveydelle vaarallisten oppien levittimisen lisdksi ladkirit
katsoivat myss Maalin Bergstrémin neuvoman luonnonparannustavan

43 Konrad Reijo Waara: Louis Kuhnen "Uusi ldaketiede” ja kuhnijat, Terveydenhoitolehti syyskuu 1908, 143;
Eba 64, Antrean piirildakérin vuosikertomus 1909, LHA, KA; V.K-i: Luonnonparantola Viipuriin, Karjala
1.12.1909, 5; Liite 4, Parikkalan syyskirajat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirdjikunnan varsinaisasiain
poytakirjat 1910-1910, KTA, MMA; N. J. A: Laikarit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 5.

44 Eba 61, Oulun ja Pudasjirven piiriladkirien vuosikertomukset 1905; Eba 61, Porin, lkaalisten
ja Savonlinnan piiriladkdrien vuosikertomukset 1906; Eba 62, Salon ja Antrean piirilaakarien
vuosikertomukset 1907; Eba 63, Tyrvaan, lisalmen, Lappeenrannan ja Kuopion piirilaakarien
vuosikertomukset 1908, LHA, KA.

45 Ee 21, Antrean piirilaakérin rokotuskertomus 1910, LHA, KA; Liite C, Kirvun talvikargjat 27.2.1912, Cllla:
57 Kirvun kirdjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA.

46 Pitkdnen, Mielke and Jordes 1989, 96—97, 99; Pitkinen 1990, 123-136.

47 Ee 21-23, Piirilagkirien rokotuskertomukset 19101914, LHA, KA.

48 E.W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys ndytenumero 1910, 3; Liite F, Kirvun talvikirdjit 27.2.1912,
Cllla: 57 Kirvun kérdjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA; M—i: Misti syystd kansa
rokotusta vastustaa? Luonnonparantaja helmikuu 1912, 27—28; Luonnonmaa 1926; Pitkidnen 1990,
128-134.
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olevan sairaille haitallista. Antrean piirin piirildakiri pani jopa Antrean
ja Kirvun kuntien kohonneen keuhkotautikuolleisuuden Bergstromin
syyksi, koska timi maiirisi keuhkotautisille lidketieteen nikokulmasta
aivan viirinlaista hoitoa, kylmii istumakylpyji ja kasvisruokavaliota,
joita noudattamalla keuhkotautisella ei piiriladkirin mielestd ollut mon-
takaan viikkoa elinaikaa jiljelld.4o

Periaatteessa liikireidenkiin nikokulmasta haitallisia eivit kuiten-
kaan olleet itse luonnonparannuskeinot, silli niiti kiytettiin myos
19oo-luvun alun liiketieteessd muun liiketieteellisen hoidon rinnalla
esimerkiksi sydin- ja verisuonitautien, reumatismin, vatsa- ja keuhko-
katarrien, monien sisielintautien sekid keuhkotaudin hoidossa.5® Lisiksi
luonnonparannuskeinoilla oli keskeinen rooli erityisesti sairauksien
ennaltaehkiisyyn keskittyneessi lidketieteen haarassa, hygieniassa,
jossa niitd kiytettiin lihinni karaisemaan ruumista ja niin lisddmaiin
vastustuskykyd. Nimenomaan Terveydenhoitolehti oli hygieniavalistuksen
padviyld 18co-1900-luvun vaihteen Suomessa.s

Voimakas kiinnostus luonnonparannustapaa kohtaan oli herinnyt
eurooppalaisissa lidkiripiireissi jo 18oo-luvun alkupuolella Vincenz
Priessnitzin kylmivesihoidon noustessa kuuluisuuteen. 186o-luvulla
siitd muokattiin liiketieteellinen variantti, hydroterapia. Seki vesihoito
etti myshempi luonnonparannustapa sulautettiin liiketieteessi luon-
nontieteelliseen paradigmaan sopivaksi, miki tarkoitti muun muassa
alun perin yksinkertaisten hoitomuotojen teknistymisti. Vesi-, valo-,
tai lilkuntahoitoja varten kehitettiin mekaanisia laitteita, joiden avulla
hoitoa voitiin annostella tarkasti ja mitattavasti tarpeelliseksi katsottu
miiri.s> Luonnonparannusopin lidketieteellisti suuntausta nimitettiin
fysikaalis-dieettiseksi parannustavaksi, joka sai jopa oman oppituolinsa
Berliinin yliopistossa vuonna 1920.5

49 Eba 65-66, Antrean piirilddkarin vuosikertomukset 19101911, LHA, KA; Liite D, Kirvun talvikarajat
27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kirdjakunnan varsinaisasiain poytakirjat 1912-1912, JTA, MMA.

5o Tietosanakirja V 1913, 1243-1245; Halmesvirta 1998, 91-117.

51 Ks. esim. Karl V. Hallberg: Niin kutsutuista "luonnonparannuskeinoista” ja niiden kayttamisestd, osat
I-111: Terveydenhoitolehti helmikuu 1903, 26—29; maaliskuu 1903, 44—48; huhtikuu 1903, 50-61; touko-
kesdkuu 1903, 75-82; Halmesvirta 1998, 7-8, 13—26.

52 Heyll 2006, 33, 109-116.

53 Tietosanakirja V 1913, 1243-1245; Sharma 2011, 334, 339, 347.
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Lidketieteen fysikaalis-dieettiseen parannustapaan verrattuna maalli-
koiden luonnonparannustavasta teki "vidrdoppisen” sen kiyttiminen
yksinomaisena hoitokeinona kaikissa, myos vesikauhun, kurkkumidian
tai umpisuolentulehduksen kaltaisissa vakavissa, leikkausta tai seerumi-
hoitoa vaativissa taudeissa. Laikirit myos pelkisivit vakavasti sairaiden,
esimerkiksi syopipotilaiden, hukkaavan kallista aikaa luonnonparannus-
tapaan, jolloin tauti piisisi kehittymiin niin pitkille, ettei leikkaus-
kaan endi auttaisi. Liiketieteen nikokulmasta oli siis ratkaisevaa kuka
luonnonparannuskeinoja kiytti. Liikireiden nikokulmasta maallikoilla
ei ollut lidketieteellisen koulutuksen tuomaa oikeaa tietoa ihmisruumiin
rakenteesta, toiminnoista ja eri sairauksista niin, etti he olisivat osan-
neet tunnistaa tauteja ja miiriti nithin sopivia luonnonparannus-
keinoja.5

Maalin Bergstrom oli kuuluisuuteen nousseiden luonnonparantajien
joukossa ainoa nainen, mutta hinen tapauksessaan on kuitenkin vaikea
sanoa, madalsiko nimenomaan naiseus liikireiden kynnysti haastaa
hinet oikeuteen. Todenniksisemmin ratkaisevaa oli ennemminkin
Bergstréomin muita luonnonparantajia huomattavasti laajempi toiminta
sekd suuri kansansuosio — pidettiinhin hinti luonnonparannusliikkees-
si suorastaan suomalaisten Kuhne-hoitoinnostuksen alullepanijana.ss
Bergstromin kansansuosion taustalla puolestaan vaikutti pitkilti hinen
henkilskohtainen karismansa. Bergstromii kuvailtiin hyvyytti ja limpoi
sateileviksi henkiloksi, joka halusi auttaa koyhii ja kirsivid sekd uskoi
lujasti Jumalan parantavan voiman vilittyvin kauttaan sairaisiin, miki

54 Konrad Reijo Waara: Louis Kuhnen "Uusi ladketiede” ja kuhnijat, Terveydenhoitolehti syyskuu 1908,
145-147; Jutun kisittely, Kirvun vilikirdjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikirgjien
poytikirjat 1910-1910, JTA, MMA; A. ). P: Kuhnimisesta, Terveydenhoitolehti marraskuu 1910, 176-178;
Liite 4, Parikkalan syyskarajat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirdjakunnan varsinaisasiain péytakirjat
1910-1910, KTA, MMA; Konrad Reijo Waara: Kisitteiden selvittimiseksi, Terveydenhoitolehti marraskuu
1911, 166, 168-169; Tietosanakirja V 1913, 1243-1245.

55 Eba 64, Antrean piirildékarin vuosikertomus 1909, LHA, KA; Liitteet 4, 5, poliisitutkintopoytikirja,
jutun kasittely, Parikkalan syyskardjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirajakunnan varsinaisasiain
poytikirjat 19101910, KTA, MMA; O. J:. Luonnonparannusliike Karjalassa, Kiertolainen huhtikuu 1910,
4-7; Simuna: Kuhnijain pdiva! Karjala 25.5.1910, 4; Liite A, Kirvun talvikirdjit 27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun
kardjakunnan varsinaisasiain péytakirjat 19121912, JTA, MMA; Kirvun luonnonparantola, Suuntaviivoja
1930, 3; Sampsa Luonnonmaa: Toimintani luonnonparantajana, Suuntaviivoja 1930, 17-18;
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vaikutti ilmeisen suggeroivasti potilaisiin ja sai aikaan "ihmeparantumi-
sia”, jotka ruokkivat Bergstromin mainetta. 5°

Bergstromin mukaan hinen luonaan Kirvussa kivi vuodesta 1908
lihtien noin 30-80 henkei piivissi, aikalaisten muistelun mukaan
viikonloppuisin jopa 10o—200 henked, jolloin kaikkia ei ehditty edes
ottaa yksityisesti vastaan, vaan turvauduttiin joukkoneuvontaan. Vas-
taanottonsa lisiksi Bergstromille tulvi neuvonkysyntikirjeiti eri puolilta
Suomea, joihin kaikkiin hin aina vastasi. Apunaan hinelli oli kaksi
palkattua apulaista terveydenhoitoneuvoja antamassa ja kaksi kirjeisiin
vastaamassa, mik3 teki hinen toiminnastaan ammattimaista, jopa liike-
yritysmaistd.”” Bergstrom kivi my6s esitelmoimassa luonnonparannus-
tavasta naapuripaikkakunnilla, ja erityisesti tehdaspaikkakunnilla kuulija-
joukot saattoivat nousta useisiin satoihin.s®

Vuonna 1910 Kirvussa ryhdyttiin Maalin Bergstrémin kansansuosion
innoittamana puuhaamaan luonnonparantolan perustamista, jonka joh-
tajattareksi Bergstromii kaavailtiin. Kuhne-hoidon institutionalisoiva
parantola oli ilmeisesti alueen liikireille viimeinen pisara, silli samana
vuonna Bergstrom ensimmiisen kerran haastettiin oikeuteen. Lazkirit
eivit kuitenkaan toiveistaan huolimatta onnistuneet estimiin paran-
tolan avaamista, sillid se toimi lidketieteellisessid ohjauksessa: ylilaiki-
riksi oli saatu Suomen ainoa luonnonparannusaatetta tukeva ligkéri,
E. W. Lybeck, ja niinpd parantola avattiin vuonna 1911.5 Parantola ei ollut
Bergstromin oma projekti, vaan osakeyhtio, miki mahdollisti suuren
ja aikakauden mittapuun mukaan modernin parantolan rakentamisen.
Vuonna 1912 sielld kivi yli 1500 ja vuonna 1929 yli 1800 vierailijaa.

56 Ester Malinen: Kdynti Kirvun luonnonparantolassa, Terveys joulukuu 1911, 100; Sakari Lamminen:
Hiukan hydroterapian historiaa, Terveys helmikuu 1926, 28; Adolf Wolgenburg [sic.]: Lisdys
luonnonparannustavan historiikkiin yleensi ja erittdinkin vesiparannustapaan Suomessa, Terveys
huhtikuu 1926, 55; Risinen 1941, 147-150; 185188, 213—215, 381—-384.

57 Jutun kisittely, Kirvun valikdrajat 27.—28.6.1911, Cl-Vc:13 Jddsken tuomiokunnan vilikirgjien poytakirjat
1911-1911, JTA, MMA; Kirvun luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 6; Rasdnen 1941, 147-148; 463—
481.

58 Liite C, Kirvun vilikarajat 25.5.1910, Cl-Vci12 Jadsken tuomiokunnan vilikirdjien poytikirjat 1910—
1910, JTA, MMA; Liite 4, liite 6, Parikkalan syyskardjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kardjikunnan
varsinaisasiain poéytakirjat 1910-1910, KTA, MMA; Oskari Jalkio: Toimintani luonnonparantajana,
Suuntaviivoja 1930, 17.

59 Liite 4, Parikkalan syyskarijat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirdjakunnan varsinaisasiain péytikirjat
1910-1910, KTA, MMA; Rédsdnen 1941, 177-179, 188-191.
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Kuva 3. Kuhne-kylpy Kirvussa 1930-luvulla. Kuva: Kirvu-siitio.

Bergstréom toimi parantolan johtajattarena vuosina 1911-1916 ja 1919—
1922.%°

Antrean piirin piiriliikirin mukaan parantola oli kauhistus, “puoska-
reiden” pesipaikka, koska sielli hinen tietojensa mukaisesti kiytettiin
yksinomaan luonnonparannuskeinoja kaikkiin tauteihin, otettiin hoi-
toon tarttuvia tauteja sairastavia potilaita, kustannettiin "liiketiedetti
alentavaa” luonnonparannuskirjallisuutta, levitettiin rokotusvastaista
propagandaa sekd koulutettiin parantolan hoitajista uusia "puoskarei-
ta”.¢* Bergstromin toiminta heritti lopulta huolta jopa lidkintshallituk-
sessa saakka, jonka tuolloinen piijohtaja Taavetti Laitinen vaati Viipu-
rin kuvernsorid midriamain neljinnen oikeudenkiynnin Bergstromii
vastaan timin harjoittaman jatkuvan ja vahingollisen "puoskaroinnin”
tehokkaammaksi ehkiisemiseksi.®

60 Kirvun luonnonparantola, Suuntaviivoja 1930, 6; Rdsdnen 1941, 151-155, 179, 241, 269—273, 281.

61 Eba 66, Antrean piiriladkirin vuosikertomus 1911, LHA, KA

62 Liite B, Kirvun talvikirgjat 27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kérdjakunnan varsinaisasiain péytikirjat 1912-1912,
JTA, MMA.
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Luvattoman ladkarintoimen harjoittaminen

Bergstromin tapauksessa ladkirit siis samaistivat lidketieteellisesti
vahingollisen parannustoimen laittoman parannustoimen kanssa, miki
on ollut tyypillistd yleisemminkin liikireiden taistelussa lidketieteen
ulkopuolisia parantajia vastaan.® Toisaalta niyttid myos silts, ettd 144-
kirit automaattisesti pitivit Bergstromin harjoittamaa lidketieteen ulko-
puolista parantamista vahingollisena, koska se ei ollut liiketiedetts.
Hyvi esimerkki tisti oli Antrean piirin piirilddkirin pyrkimys syyttda
Bergstromin miiriimai kasvisruokavaliota ja kylmis kylpyja Kirvun ko-
honneesta keuhkotautikuolleisuudesta, vaikka samankaltainen hygieenis-
dieettinen hoito muodosti tuolloin my6s liiketieteen piiasiallisen
parannuskeinon alati levidvin keuhkotaudin hoidossa.®+

Liakirit myos syyttivit Bergstromii esimerkiksi rokotusvastaisuuden
lietsomisesta paitsi kuulopuheiden, myds ilmeisesti sen perusteella, ettd
rokotusvastaisuus oli olennainen osa luonnonparannusaatetta ja Kuhnen
oppeja. Oikeudenkiynneissi kuitenkin Kirvun kuntakokouksen, vai-
vaishoitohallituksen ja kunnallis- seki terveydenhoitolautakunnan esi-
miehet tohtori Lybeckin lisiksi todistivat, etti Bergstrom ei koskaan ollut
yllyttinyt ketidin rokotusvastaisuuteen eikd hinen luonnonparannus-
neuvoistaan ollut koskaan ollut kenellekiin haittaa, vaan piinvastoin
hyotys. Kirvussa ja sen lihistolld toimivat 14dkérit olivat joko kuulleet
huhuja tai viittivit itse nihneensi Bergstromin neuvoista potilaille ai-
heutuneita haittoja, mutta oikeudenkiynneissi yksikiin edes syyttijan
todistajista ei viittinyt Bergstrémin neuvomia hoitoja haitallisiksi.®°
Bergstrom itse ihmetteli, miksi lagkirit jatkuvasti vainosivat hinti, vaikkei

63 Palmblad 1997, 207.

64 Eba 65-66, Antrean piiriladkirin vuosikertomukset 1910-1911, LHA, KA; Liite D, Kirvun talvikirajat
27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kirdjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA; Jauho 2007,
68—70, 223—253.

65 Ee 21, Antrean piirildakarin rokotuskertomus 1910, LHA, KA; Liite C, Kirvun talvikirajat 27.2.1912, Cllla:
57 Kirvun kirdjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA.

66 Eba 64-66, Antrean piirilddkirin vuosikertomus 1909-1911, LHA, KA; Todistajien kuuleminen,
Kirvun vilikdrdjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikdrdjien poytakirjat 1910-1910,
JTA, MMA; Jutun kisittely, liite 4, Parikkalan syyskarijat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirdjakunnan
varsinaisasiain poytikirjat 1910-1910, KTA, MMA.
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hinen hoitonsa ollut koskaan todistettavasti aiheuttanut kenellekiin
haittaa, mutta antoivat vaarallisia ldikkeiti kiyttivien kansanparantajien
— jotka Bergstromin mielestd olivat todellisia puoskareita — vapaasti har-
joittaa parannustoimintaansa.®’

Vaikka kysymys Bergstromin hoidon vahingollisuudesta periaatteessa
vaikuttikin oikeudenkiyntien taustalla, kiytinnossd kuitenkaan 19oo-
luvun alussa voimassa ollut lainsdidintd ei antanut mahdollisuutta
tuomita ketddn rangaistukseen liiketieteen nikskulmasta haitallisen
lagkintijirjestelmén harjoittamisesta. Liiketieteen ulkopuolisia paran-
tajia voitiin syyttdi ainoastaan luvattomasta ldikirintoimen harjoitta-
misesta perustuen 18.2.1890 annettuun keisarillisen asetukseen. Sen
mukaan lidkirintoimen harjoittamiseen Suomessa olivat oikeutettuja
vain yliopistossa liiketieteen kandidaatin- ja liiketieteen lisensiaatin
tutkinnon hyviksytysti suorittaneet ja lidkirinvalan antaneet henkilst.
Mikili joku, olematta sithen asetuksen mukaan oikeutettu, maksua vas-
taan hoiti tautia, ruumiinvammaa tai muuta vikaa, voitiin hinti rangais-
ta vankeudella tai sakoilla aina 400 markkaan asti. Sen sijaan mikali
toiminta oli aiheuttanut todistettavaa vahinkoa elimille tai terveydelle,
voitiin parantajaa syyttid yleisen rikoslain mukaan.®®

Kuten Motzi Eklséf on todennut, muun lainsdidinnén tavoin myos-
kiin parantamistoimintaa kisittelevit lait eivit muodosta mitdin tarkas-
ti muotoiltua ja yksiselitteistd siintsjoukkoa, joka kisittelisi todellisia
tapauksia, ja joita oikeusistuimet voisivat suoraan soveltaa. Sen sijaan
ne ovat yleensi sdintoji, jotka lakia sovellettaessa joudutaan alistamaan
neuvottelulle ja tulkinnoille.®® My6s Suomen vuoden 189o keisarillinen
asetus jitti tulkinnanvaraa erityisesti sen suhteen, miti "luvattomalla”
ja "ladkarintoimella” tarkalleen ottaen tarkoitettiin.

Ensinnikin Maalin Bergstrém pyrki kumoamaan hinti vastaan esite-
tyn syytteen parannustoimen harjoittamisesta ilman asianomaista lupaa.

67 Liite 6, Parikkalan syyskarijat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirajakunnan varsinaisasiain poytikirjat
1910-1910, KTA, MMA.

68 Kirvun vilikardjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jadsken tuomiokunnan vilikdrajien poytikirjat 1910-1910, JTA,
MMA; Parikkalan syyskarajat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan karsjakunnan varsinaisasiain péytikirjat
1910-1910, KTA, MMA; Kirvun vilikdrajat 27.-28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jadsken tuomiokunnan vilikirgjien
poytikirjat 1911-1911, JTA, MMA; Pesonen 1980, 366—369.

69 Eklsf 2001, 104.
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Vuoden 1890 asetuksessa ladkirintoimen harjoittamisesta oli pykali,
jonka mukaan senaatti saattoi lddkintohallituksen esityksestd myontii
myo6s lidketieteellisti koulutusta vailla oleville henkilsille luvan 14iki-
reini hoitaa tiettyji tauteja.”° Bergstromin mukaan hinelli periaatteessa
olikin lupa luonnonparannusneuvojen jakamiseen, silli hin oli jisen
Viipurin Luonnonparannus- ja terveydenhoitoyhdistyksessi, jonka yksi
tehtivisti oli auttaa sairaita neuvomalla heille luonnonparannuskeinoja,
seki osakas Viipurin Luonnonparantola Osakeyhtigssi, jonka tarkoitus
oli perustaa luonnonparantoloita. Niisti edellisen siinnét oli Viipurin
ld4nin kuvernoéri vahvistanut vuonna 1908, ja toisen vastaavat puoles-
taan keisarillinen Suomen senaatti vuonna 1910.”" Ainakaan Parikkalan
syyttdjin mukaan niiden lupien ei kuitenkaan katsottu oikeuttavan
Bergstromii toimimaan tehtivissi, jotka kuuluvat tutkinnon suoritta-
neelle liikirille, eivitkd ne niyttineet vaikuttavan myoskiin muiden
kihlakunnanoikeuksien piitoksiin.”>

Toiseksi, Bergstrom kielsi koskaan harjoittaneensa lidkirin ammat-
tia, silld se perustui liiketieteeseen, joka oli aivan toisenlainen ladkinti-
jarjestelmi kuin Bergstromin harjoittama luonnonparannustapa. Luon-
nonparannusaatteen mukaisesti lidketieteen harjoittamisen tunnus-
piirteitd olivat vaarallisten ja myrkyllisten lidikkeiden miiriaminen,
kirurgiset toimenpiteet seki seerumien ja rokotuksen kiytts, jotka
luonnonparannusaatteen nikdkulmasta aiheuttivat jopa enemmain tu-
hoa kuin tavalliset taudit. Luonnonparantajat puolestaan harjoittivat
omasta mielestiin vaarattomiin vesi-, ilma-, valo- ja ruokavaliohoitoihin
perustuvaa luonnonparannusta, jolla ei ollut mitiin tekemisti liike-
tieteen kanssa. Bergstrom kielsi koskaan miirinneensi kenellekiin
laikkeitd eikd niin ollen ollut koskaan harjoittanut liikirin ammattia.

70 Pesonen 1980, 368-369.

71 Liite C, liite D, liite E, liite F, Kirvun vilikirajat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jadsken tuomiokunnan vilikirsjien
poytikirjat 19101910, JTA, MMA; Jutun kisittely, Parikkalan syyskarsjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan
karajakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1910-1910, KTA, MMA.

72 Paitss, Kirvun vilikirgjat 25.5.1910, Cl-Ve: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikdrajien poytikirjat 19101910,
JTA, MMA; Jutun kisittely, paatss, Parikkalan syyskarajat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirdjakunnan
varsinaisasiain pdytakirjat 1910-1910, KTA, MMA; Piités, Kirvun vilikdrgjat 27.—28.6.1911, Cl-Vc: 13
Jaasken tuomiokunnan vilikirdjien poytakirjat 1911—1911, JTA, MMA.
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Sen sijaan hin kylld tunnusti antaneensa terveydenhoidollisia neuvoja,
joiden avulla ihmiset sitten itse olivat hoitaneet itseidin.”

IThmisten neuvominen luonnonparannuskeinojen kiytossi muo-
dostuikin luonnonparantajien piiasialliseksi tehtiviksi, eivitkd he siis
yleensi itse antaneet esimerkiksi kylpyjen kaltaista konkreettista hoi-
toa. Luonnonparannusaatteen mukaisesti jokaisen kansalaisen tuli olla
"oma laikirinsi” eli oppia elimiin luonnonmukaisesti ja hoitamaan
itse omia sairauksiaan luonnonmukaisin keinoin, jolloin saavutettai-
siin uusi ja uljas yhteiskunta, jossa ei enii olisi lainkaan sairautta eiki
siis tarvetta myoskiin ladkireille — tai luonnonparantajille.” Lidkirit
kuitenkin katsoivat myos terveydenhoidollisten neuvojen antamisen
ladkiarintoimen harjoittamiseksi, mikili niiden antamista edelsi sairau-
den diagnosoiminen ja sen perusteella hoidon miiriiminen, koska til-
16in luonnonparantaja toimi kuin liikiri.”s Lidkirit nakivit asian niin,
ettd heilld tuli olla monopoli kaiken maassa harjoitetun parantamisen
— my6s luonnonparannuskeinoilla tapahtuvan — suhteen, koska vain
heilld oli sithen pitkin koulutuksen kautta saavutettu tarpeellinen am-
mattitaito. Yksinoikeuttaan parannustoimen harjoittamiseen l4ikarit
perustelivat ensisijaisesti pyrkimykselld suojella kansalaisia ja heidin
terveyttiéin "joutumasta oppimattomien puoskareiden ja sydimettomien
keinottelijoiden hoitoon”.7®

73 Liite C, jutun kisittelyosa, Kirvun vilikirgjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikirgjien

poytikirjat 1910-1910, JTA, MMA,; Liite 1, liite 6, Parikkalan syyskaréjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan

kara]a unnan varsinaisasiain pdytakirjat 1910-1910, KTA, MMA; toinen kisittelypiiva 28.6.1911, Kirvun

jjat 27.-28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jddsken tuomiokunnan vilikdrdjien poytakirjat 1911—1911, JTA,
MMA. Lagkarinammatin méarittelystd luonnonparannusliikkeessé katso esim. Varokaa ensimmiisti
myrkkyannosta. Sen tuhot ovat ruumiissa usein korjaamattomat, Luonnonparantaja heini-elokuu 1914,
57; Juho Uoti: Sananen puoskareista, Parantaja tammikuu 1915, 10-11.

74 Liite C, Kirvun valikérdjit 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikdrgjien poytakirjat 19101910,
JTA, MMA; Elamisen taito, Kiertolainen helmikuu 1910, 4-7; E. W. Lybeck: Uskontunnustukseni, Terveys
nadytenumero joulukuu 1910, 1; Maalin Bergstrém: Sananen luonnonparannusaatteesta, Kiertolaisen
joulu 1910, 15; E. W. Lybeck: Muut parantajat ja ldakérit, Terveys helmikuu 1912, 11; Rdsénen 1941, 202.

75 Jutun kisittelyosa, Kirvun vilikarijat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikdrgjien poytikirjat
1910-1910, JTA, MMA liite 4, Parikkalan syyskirgjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirgjakunnan
varsinaisasiain pdytikirjat 1910-1910, KTA, MMA; Eba 66, Antrean piirilddkarin vuosikertomus 1911,
LHA, KA; N. J. A: Ladkarit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4.

76 N. J. A: Lagkirit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4. Katso myds esim. Konrad
ReijoWaara: Mitd vaatii nykyaika ladkareilts, lddkintdhallitukselta, papeilta ja suurelta yleisoltikin?
Terveydenhoitolehti helmikuu 1908, 19; Konrad ReijoWaara: Louis Kuhnen "Uusi lddketiede” ja
kuhnijat, Terveydenhoitolehti syyskuu 1908, 147; Konrad ReijoWaara: Kisitteiden selvittimiseksi,
Terveydenhoitolehti marraskuu 1911, 166-168.
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Naiistd tulkintaeroista huolimatta kihlakunnanoikeudet kuitenkin
lopulta lain kirjaimen mukaisesti katsoivat liikirintoimen harjoittami-
seksi vain sellaisen parantamisen, jota harjoitettiin ammattimaisesti eli
maksua vastaan.”” Bergstrom ei koskaan kieltinyt ottaneensa maksua,
mutta korosti sen pienuutta ja vilttimittomyytti esimerkiksi apulaisten
palkkojen maksamista varten. Hin oli ottanut yleensi vain 50 pennii tai
toisinaan korkeintaan 1 markan henkil6ltd, ja silld sai tulla hakemaan
neuvoja niin monta kertaa kuin halusi. Kéyhille hin oli aina antanut
neuvoja ilmaiseksi.”® Vertailun vuoksi mainittakoon, etti erdin tiedon
mukaan ldikiri otti 2 mk tutkimuksesta ja reseptin kirjoittamisesta,
mutta yleisen lddkiritaksan puuttuessa palkkiot vaihtelivat kunnittain, ja
maaseudulla osa saatettiin antaa erilaisina luontoissuorituksina.” Kysyt-
tiessd Bergstrom ilmoitti yksityiselld parannustoimellaan ansainneensa
vihintdin 1o markkaa paivissi. Siirryttydin Kirvun luonnonparantolan
palvelukseen hin sai palkkaa 2000 markkaa vuodessa, ilmaisen asun-
non ja sihkon seki lisiksi 25 pennid provisiota jokaisesta laitoksessa
hoidetusta sairaasta ja ohjeenkysyjisti.®> Bergstromin tulot olivat kui-
tenkin huomattavasti pienemmit kuin esimerkiksi kunnanliikirien,
joiden kokonaistuloiksi 1910-luvulla on arvioitu 60oo-8ooo markkaa.
Palkan lisiksi l4ikirit saivat lisdtuloja praktiikastaan.®

Maksun ottaminen luonnonparannusneuvoista ilman liikirin
pitevyytti oli siis lopulta se virallinen peruste, jonka nojalla Maalin
Bergstromin parannustoiminta kihlakunnanoikeuksissa tuomittiin lain-
vastaiseksi. Bergstromin ensimmaisessi oikeudenkiynnissi syyttdjalla

77 Paitss, Kirvun vilikdrgjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikdrajien poytikirjat 19101910,
JTA, MMA; Piitos, Parikkalan syyskarajat 13.12.1910, Clila: 58 Parikkalan kirdjakunnan varsinaisasiain
poytikirjat 1910-1910, KTA, MMA; Kihlakunnanoikeuden puheenjohtajan d4nestima paités, Kirvun
vilikdrajat 27.-28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jadsken tuomiokunnan vilikdrajien poytikirjat 1911-1911, JTA, MMA.

78 Vastaajan kuuleminen, liite A, Kirvun vilikérdjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikérgjien
poytikirjat 1910-1910, JTA, MMA; Liite 1, Parikkalan syyskarsjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan
kardjakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1910-1910, KTA, MMA; toinen kisittelypdivd 28.6.1911, Kirvun
vilikdrajat 27.-28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jadsken tuomiokunnan vilikdrajien poytikirjat 1911-1911, JTA, MMA.

79 Rinne 1988, 61; Levd 2010, 245-246.

80 Vastaajan kuuleminen, toinen kasittelypdiva 28.6.1911, Kirvun vilikarajat 27.—28.6.1911, Cl-Vc: 13
Jadsken tuomiokunnan vilikirgjien paytakirjat 19111911, JTA, MMA; vastaajan kuuleminen, Kirvun
syyskardjat 2.9.1912, Cllla: 58 Kirvun kérajakunnan varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA.

81 Levd 2010, 245-246.
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oli pitki liuta todistajia, joiden avulla ainoastaan pyrittiin todistamaan
Bergstréomin ottaneen neuvoistaan maksun. Itse asiassa koko oikeus-
prosessi Bergstromii vastaan kiynnistettiin vasta sen jilkeen, kun hin
oli syksylld 1909 alkanut ottaa maksua luonnonparannusneuvoistaan,
vaikka neuvonkysyjien virta hinen luokseen Kirvuun oli alkanut jo
vuonna 1908. Myds Bergstromin apulaisena toiminut Wilhelmiina
Timak vapautettiin syytteesti Kirvun vilikirajilla 27.—28.6.1911 silli pe-
rusteella, ettd apulaisena hin ei ollut itse ottanut neuvoista maksua eiki
niin ollen harjoittanut mitiin lddkirinammattia.®> Ensimmaéisessi oi-
keudenkiynnissi Bergstrom tuomittiin maksamaan sakkoa 30 markkaa,
seuraavassa 100 markkaa ja viimeisessi jo 400 markkaa, koska hinet oli
jo aiemmin tuomittu samasta rikkomuksesta. Viimeisisti sakoistaan
hin vapautui Romanovien hallitsijasuvun 300-vuotisjuhlan kunniaksi
annetun yleisen armahduksen ansiosta.®+

Kansansuosio lain kyseenalaistajana

Se miki oli lain mukaan oikein, ei kuitenkaan kansan silmissi ollut vilt-
timittd moraalisesti oikein. Téstd hyvi esimerkki oli Maalin Bergstromin
kolmas oikeudenkiynti Kirvun vilikirdjilld kesikuussa 1911, jolloin
paikalliset lautamiehet yksimielisesti dinestivit kihlakunnan oikeuden
puheenjohtajaa vastaan ja hylkisivit Maalin Bergstromii vastaan nos-
tetun syytteen laittomasta lidkirintoimen harjoittamisesta. Virallisina
perusteluina esitettiin, etti Bergstromin ei voitu katsoa harjoittaneen
lagkirinammattia, koska hin ei ollut miirinnyt neuvottavilleen min-
kadnlaisia ligkkeiti. Todennikoisesti todellinen syy oli kuitenkin se, ettd
kotipitdjassiin Kirvussa Bergstrémin parannustoimintaa arvostettiin

82 Todistajien kuuleminen, vastaajan kuuleminen, Kirvun vilikérgjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken
tuomiokunnan vilikdrijien paytikirjat 19101910, JTA, MMA,; liite D, Kirvun vilikardjat 27.-28.6.1911,
Cl-Vc: 13 Jadsken tuomiokunnan vilikaridjien poytikirjat 1911-1911, JTA, MMA; Résénen 132-133.

83 Piitss, Kirvun vilikdrgjat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikdrajien poytikirjat 19101910,
JTA, MMA; Piitos, Parikkalan syyskarajat 13.12.1910, Clila: 58 Parikkalan kirdjakunnan varsinaisasiain
poytikirjat 19101910, KTA, MMA; Piitss, Kirvun syyskirajat 2.9.1912, Cllla: 58 Kirvun kirdjikunnan
varsinaisasiain poytikirjat 1912-1912, JTA, MMA.

84 Ridsdnen 1941, 191.
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ja hinen parannusneuvojensa koettiin saaneen paljon hyvii aikaan.
Myos hinen sairailta kantamaansa maksua pidettiin hyvin vihiiseni,
miki puhui sen puolesta, ettd hin ei pyrkinyt taloudellisesti hy6tymiin
sairaiden kustannuksella, vaan harjoitti luonnonparannusta puhtaasta
auttamisenhalusta.®

Edelld mainittu oikeudenkiynti oli siinikin mielessi erikoinen, ettid
jopa Kirvun piirin kruununnimismies Axel Brander oli ollut haluton nos-
tamaan jilleen uutta oikeusjuttua Bergstromii vastaan Kirvun kunnan-
ladkarin ja Antrean piirin piirilidkirin pyynnoéistd huolimatta. Nami
valittivat asiasta Viipurin lddnin kuvernéorille, jonka miiriyksesti kanne
lopulta nostettiin.®® Tam3 tietysti houkuttaa tulkitsemaan asiaa niin,
ettd kenties kruununnimismieskiin ei halunnut nousta vastustamaan
paikkakunnalla yleisesti vallitsevaa hyviksyntid Maalin Bergstrémin pa-
rannustoimintaa kohtaan. Toisaalta, kuten liiketieteen monopolisointi-
prosessia Ruotsissa tutkinut Eva Palmblad huomauttaa, pyrkimys tais-
tella "puoskarointia” vastaan on aina ollut ensisijaisesti lidkirikunnan
huoli ja tarve, kun taas poliittisten tahojen asennoituminen siihen on
ollut suhdanneherkempéi, mihin on vaikuttanut esimerkiksi yleinen
mielipide.’” Myos Kirvun kunnallis- ja terveydenhoitolautakunnan,
vaivaishoitohallituksen ja kuntakokouksen esimiehet hyviksyivit Berg-
strémin toiminnan ja jopa todistivat hinen puolestaan oikeudessa.®

Vaikka Bergstrémin parannustoiminta oikeudenkiynneissi yhti
lukuun ottamatta tuomittiin laittomaksi eli toisin sanoen rikolliseksi,
kansa hakeutui edelleen hinen hoidettavakseen ja ainakin ensimmiisti
oikeudenkiyntii seurannut julkisuus toimi jopa mainoksena, joka toi
Bergstromille vain lisdi potilaita.®o Kansalle ei siis néyttinyt olevan vilii
silld, pitivatko ladkirit ja ladkintshallitus luonnonparantajien toimintaa

85 Paitds, Kirvun vilikirdjat 27.-28.6.1911, Cl-Ve: 13 Jadsken tuomiokunnan vilikdrdjien poytakirjat
19111911, JTA, MMA; Ester Malinen: Kiynti Kirvun luonnonparantolassa, Terveys joulukuu 1911, 100;
Rasdnen 1941, 149-151.

86 Liite C, liite A, Kirvun vilikdrajat 27.—28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jddsken tuomiokunnan vilikardjien poytakirjat
19111911, JTA, MMA.

87 Palmblad 1997, 203—204.

88 Liitteet G, H ja I; Kirvun talvikirgjat 27.2.1912, Cllla: 57 Kirvun kérdjakunnan varsinaisasiain pdytakirjat
1912-1912, JTA, MMA.

89 Rédsdnen 1941, 176.
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vidrioppisena tai laittomana, vaan tirkeinti oli se, nihtiinks sen autta-
van ihmisten vaivoihin ja sairauksiin, joiden parantumisesta milliin
hoidolla, edes ladketieteelliselld, ei vield tuona aikana ollut takeita.o°
Vilttdimitti sairaan ei tarvinnut edes kokonaan parantua, jotta hoitoa
olisi pidetty hyvini. Esimerkiksi Bergstromin ensimmaiisessi oikeuden-
kdynnissd Kirvun vilikirijilld 25.5.1910 syyttdjan todistajina oli paris-
kunta, jonka 17-vuotias tytir oli Maalinin miirdimistd hoidosta huo-
limatta kuollut. Silti todistajat eivit kertaakaan syyttineet Bergstromii
kuoleman aiheuttamisesta, vaan pitivit hoitoa hyvini, koska tytir oli
kokenut saaneensa siitd helpotusta kipuihinsa.s

Luonnonparantajien nikokulmasta laki 1ddkirikunnan yksinoikeu-
desta harjoittaa parannustoimintaa niyttiytyi absurdina, kun kansassa
vield tuolloin oli niin paljon sairautta ja kirsimysti, jonka lievittimiseen
miiriltidn vihiisen lidkirikunnan resurssit eivit yksin riittineet, kuten
Sampsa Luonnonmaa asian muotoili:

Minun on mahdoton kisittiid maan lakia ja lain kiytto4 sellaiseksi,
ettd minua sakotetaan ja linnaan pannaan sentihden, etti mini
auttelen sairaita, joita kyllin on ilman mitiin hoitoa eli toisin sa-
noen, etti mini 50,000 tuhannesta [sic] sairaasta yritin auttaa vuo-
sittain ehki 200, kun liikireille ji4 vield lihes 50,000 joista he
nykyiin voivat parantoloihinsa sijoittaa korkeintaan noin 5,000. Ei
ole hitustakaan jirkei laissa, joka kieltii tekemisti hyvia.o>

Suurin osa pioneeriluonnonparantajista olikin intomielisid reformisteja,
jotka nikivit luonnonparannusaatteen ratkaisuksi yhteiskunnalliseen

90 Kuhne 1910, liite B, 108-109; Kuhnen kylvyisti eli "kuhnimisesta” vieldkin, Terveys elokuu 1911, 64; N. J.
A.: Ldakirit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4-5; Parantuneita, Luonnonparantaja huhti-
toukokuu 1912, 78; Kansanmiesten havaintoja ja mietelmii kuhnehoidosta, Terveys touko-kesikuu 1913,
43-45.

91 Todistajat 1ja 2, Kirvun vilikdrijat 25.5.1910, Cl-Vc: 12 Jadsken tuomiokunnan vilikaridjien poytikirjat
1910-1910, JTA, MMA.

92 A. K.: Sampsa Luonnonmaa (haastattelu), Terveys touko-kesikuu 1929, 69—70. Aikalaiskeskustelusta
ladkdrikunnan vihiisyyden aiheuttamista ongelmista katso esim. O-n: Ladkériks vai puoskari?,
Terveydenhoitolehti toukokuu 1901, 71—74; Konrad ReijoWaara: Mitad vaatii nykyaika laakareilts,
ladkintahallitukselta, papeilta ja suurelta yleissltakin?, Terveydenhoitolehti helmikuu 1908, 17-19.
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ongelmaan, jonka sairaalloiseksi ja moraaliltaan rappeutuneeksi koettu
kansa heille muodosti.» Luonnonparantajien pyrkimys terveysvalistuk-
sen kautta muokata terveiti kansalaisia ja sitd kautta rakentaa uutta ja
parempaa yhteiskuntaa liittyi aatteellisesti 180co-1900-luvun vaihteen
lidketieteelliseen terveysvalistuskampanjaan sekd sen taustalla vaikut-
tavaan, 18oo-luvulla alkaneeseen sivistyneistén organisoimaan kansa-
kunnan rakennusprojektiin.o+

Luonnonparantajien toimintaa oli lakikeinoin vaikea kitkei, koska
monelle heisti luonnonparantajana toimiminen oli aatteen ja oman-
tunnon kysymys, miki voitti lakipykilit. Esimerkiksi Maalin Bergstrom
koki saaneensa parantamisen lahjan itse Jumalalta ja olevansa vain
Jumalan vilikappale timin parannustyossi.® " Tuntuu miti inhoittavim-
malta seistd nk. oikeuksien tutkittavana, mutta jos minun on kiytivi se
liapi, on se silloin hyvikseni, ja eivithin he itse asiassa voi minua hitus-
takaan vahingoittaa, silli Korkein on puolellani,”® kirjoitti Bergstrém
ystivilleen. Usko oman asian oikeutukseen johti myss oikeuteen haas-
tettujen luonnonparantajien juhlimiseen luonnonparannusliikkeen san-
kareina ja marttyyreina.%”

Itse asiassa jo 19oo-luvun alun ladkireissi oli niiti, jotka olivat tulleet
sithen tulokseen, etti vaikka olikin piirilddkireiden ja lidkintshallituksen
velvollisuus valvoa lidkirintoimen harjoittamista koskevan lain nou-
dattamista, lakiteitse tapahtuva kamppailu puoskareita vastaan ei juuri
tuottanut tulosta.?® Koska olemassa olevalla lailla oli mahdollista puuttua

93 E. W. Lybeck: Muut parantajat ja l4akérit, Terveys helmikuu 1912, 11; Eldmisen taito, Kiertolainen
helmikuu 1912, 5-7; Maalin Bergstrém: Sananen luonnonparannusaatteesta, Kiertolaisen joulu 1910,
15-16; Sampsa Luonnonmaa: Tyshén ja uhrauksiin kansamme hyviksi, Parantaja huhti-kesakuu 1915,
86—92; lhanteellisten liikkeiden yhteenkuuluvaisuus, Parantaja tammikuu 1916, 18; Rdsdnen 1941, 202.

94 Laiketieteellisestd terveysvalistuskampanjasta ja kansakunnan rakennusprojektista katso esim.
Halmesvirta 1998; Helén & Jauho 2003.

95 Liite A, Kirvun vilikargjat 27.—28.6.1911, Cl-Vc: 13 Jddsken tuomiokunnan vilikdrsjien poytikirjat 1911—
1911, JTA, MMA; E. W. Lybeck: Muut parantajat ja lazkarit, Terveys helmikuu 1912, 11; A. K.: Sampsa
Luonnonmaa (haastattelu), Terveys touko-kesdkuu 1929, 67-68; Muutamia piirteitd pastori Uodin
elamistd ja hdnen perustamastaan luonnonparannusjirjestelmists, Suuntaviivoja 1930, 21; Rdsinen
1941, 133.

96 Ridsdnen 1941, 182.

97 Simuna: Kuhnijain péiva! Karjala 25.5.1910, 4; X: Lainopillinen neuvo, Terveys lokakuu 1911, 73; N. J. A:
Ladkarit ja muuta parantajat, Helsingin Sanomat 511.1911, 4; Rasidnen 1941, 133.

98 N.J. A: Laakarit ja muuta parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4-5.
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ainoastaan maksua vastaan tapahtuneeseen parantamiseen, niyttaytyi
laki yleison silmissi helposti vain vilineeni, jonka avulla ldikirikunta
ammattikateudesta pyrki raivaamaan kilpailevat parantajat tieltiin tur-
vatakseen taloudelliset etunsa.’?

Vaikka ldakirit julkisuudessa esittivitkin lain tarkoituksen olevan
kansalaisten terveyden suojeleminen, ja varmasti siti sithen tarkoituk-
seen myos pyrittiin kiyttimaiin, tosiasia tietysti oli, etti laki oli alun
perin sdidetty takaamaan lidkirikunnan yksinoikeus parannustoimen
harjoittamiseen Suomessa myos siini tarkoituksessa, etti se suojeli
suomalaisia l4ikireitd kilpailevia ammatinharjoittajia, kuten maallikko-
parantajia tai ulkomaalaisia lidkireits, vastaan.’*® Tidssd mielessi 14iki-
reiden pyrkimys kitkei luonnonparantajien toimintaa lakiteitse oli osa
luonnontieteellisen liiketieteen piirissi 18oco-luvulla alkanutta ladkéri-
kunnan professionalisoitumisprosessia. Sen tavoitteena oli lddkiri-
kunnan oppi- ja ammattimonopolin saavuttaminen parannustoimen
alalla, ja sen tyypilliseni piirteeni on toisinaan ollut myds ladkiri-
kunnan edun ajaminen yhteisen hyvin varjolla.

Ladkirit olivat sitd mieltd, ettd suurin syy luonnonparantajien kal-
taisten liiketieteen ulkopuolisten parantajien menestykseen piili kan-
san tietimittomyydessi. Tyossdidn 1ddkirit nikivit, kuinka varsinkin
kéyhempi, kouluja kiymiton kansanosa oli tiysin pimennossa tervey-
denhoitoon liittyvisti asioista, mutta myos kouluja kiyneelld sivisty-
neistolld oli vaillinaiset tiedot niin ihmisruumiin rakenteesta kuin sen
toiminnoistakin, koska niiti ei tuolloin opetettu oppikouluissa. Oikean
tiedon puutteessa kansa uskoi kertomukset luonnonparannustavalla
tapahtuneista ihmeparannuksista. Tehokkaimmaksi aseeksi luonnon-
parantajien toiminnan kitkemiseen nihtiin vetoaminen luonnon-
parantajien elinehtoon eli kansaan valistamalla siti oikeista ja viiristd

99 C.J. Bergstrém: Lappeen kihlakunnan oikeudelle, Terveys heindkuu 1911, 54; Kuhnimisesta, Terveys
syyskuu 1911, 66; N. . A: Ladkirit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4-5; S. L:maa:
Ladkdrinammatti keinotteluna ja laékari-ihanne, Luonnonparantaja heind—elokuu 1914, 58; Juho Uoti:
Sananen puoskareista, Parantaja tammikuu 1915, 10-11.

100 Pesonen 1980, 365-367

101 Saks 1995, 11-99; Palmblad 1997, 62-68, 208.
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sairauskisityksistd, parannustavoista ja parantajista, miti esimerkiksi
Terveydenhoitolehti jatkuvasti tekikin.r

Maalin Bergstromin suhteen ei enidi vuoden 1912 jilkeen 16ydy tieto-
ja uusista oikeudenkiynneisti, joten hin sai ilmeisesti rauhassa harjoit-
taa parannustointa kuolemaansa eli vuoteen 1936 asti.’™> Mahdollisesti
oikeudenkiynneisti luovuttiin, koska ne ainakin Bergstrémin tapauk-
sessa olivat osoittautuneet tehottomiksi ja sakkorangaistuksista huoli-
matta Bergstrom edelleen jatkoi toimintaansa valittaen tuomioistaan
joka kerta aina senaattiin asti.’*4 Asiaan saattoi vaikuttaa myos se, etti
kun kansan "kuhnimisinnostus” ensimmaisen maailmansodan puh-
jettua laantui huomattavasti, se ei aiheuttanut enii niin suurta uhkaa
ligketieteelle.

Lopuksi

Maalin Bergstromin tapaus osoittaa omalta osaltaan, kuinka laikirin-
toimen harjoittamista rajaava lainsdidint6 ei endd 19oo-luvun alussa
kyennyt vastaamaan laajentuvien terveysmarkkinoiden lidketieteelle
asettamiin uusiin haasteisiin. Luvatonta ldikirintoimen harjoittamis-
ta koskeva keisarillinen asetus vuodelta 1890 sopi ehki syrjakylilld it-
seniisesti sairauksia parantelevien kansanparantajien palauttamiseen
ruotuunsa, mutta luonnonparantajat olivat kansan terveyden vartijoiksi
itsensi asettaneelle suomalaiselle liikirikunnalle uudenlainen ongel-
ma. Heididn luonnonparannusneuvontansa perustui yhteiseen kansain-

102 Eba 61 lkaalisten, Oulun, Heinolan, Viipurin ja Salmin piirilddkirien vuosikertomukset 1906, LHA, KA;
Konrad ReijoWaara: Louis Kuhnen "Uusi lidketiede” ja kuhnijat, Terveydenhoitolehti syyskuu 1908, 143;
E. L: Muutama sana suomenkielisesti li4ketieteellisestd kirjallisuudesta, Terveydenhoitolehti elo-syys-
kuu 1911, 141—-142; N. ). A: Ladkérit ja muut parantajat, Helsingin Sanomat 5.11.1911, 4-5; Konrad
ReijoWaara: Kisitteiden selvittimiseksi, Terveydenhoitolehti marraskuu 1911, 170. Konrad ReijoWaara:
Ihmetohtori-menettelyn salaisuuksia, Terveydenhoitolehti lokakuu 1912, 155-156.

103 Rdsdnen 1941, 435-443.

104 Paitds, Kirvun vilikardjat 25.5.1910, Cl-Ve: 12 Jddsken tuomiokunnan vilikérdjien poytikirjat 1910—
1910, JTA, MMA; Piitss, Parikkalan syyskargjat 13.12.1910, Cllla: 58 Parikkalan kirdjikunnan varsi-
naisasiain péytikirjat 19101910, KTA, MMA; P&ités Kirvun syyskidridjat 2.9.1912, Cllla: 58 Kirvun
kardjakunnan varsinaisasiain péytakirjat 1912-1912, JTA, MMA.
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viliseen aatteeseen, ja usko toimimisesta koko yhteiskunnan parhaaksi
antoi heille tunteen oman asian oikeutuksesta, miti sakkorangaistukset-
kaan eivit kyenneet murentamaan.

Vaikka suomalaiset lddkirit linsimaisen l4iketieteen monopolisointi-
prosessin hengessi pitivitkin kaikkea liiketieteen ulkopuolista paranta-
mista vahingollisena ja pyrkivit sen tukahduttamiseen, lain mukaan ri-
kollista oli vain ammattimainen parantajana toimiminen ilman lddkirin
pitevyytti, ei esimerkiksi luonnonparannusaatteen mukainen itsehoito.
Myos yleison kisitys taitavina pidettyjen maallikkoparantajien oikeudesta
harjoittaa parannustointaan saattoi olla tiysin toinen kuin lddkirikun-
nan, ja oikeudenkiynnit saattoivat jopa kasvattaa parantajien mainetta.
Oikeudenkiynteji paremmaksi aseeksi 19oo-luvun alun liikireiden
taistelussa ladketieteen ulkopuolisia ladkintdjirjestelmii vastaan nih-
tiinkin kansanvalistus.

Tissid artikkelissa on tietysti ollut mahdollista keskittyi vain yhteen
tapaukseen liikireiden taistelussa liiketieteen ulkopuolisia parantajia
vastaan. Tulevan tutkimuksen tehtiviksi jaikin laajemman vaihtoehto-
ldakinnin kentin kattavan tutkimuksen tekeminen siiti, missi miirin
ja millaisissa tapauksissa laikirit yleensi ottaen ovat turvautuneet lain-
sdidinnon suomiin keinoihin "puoskaroinnin” kitkemiseksi ja millaisin
tuloksin.
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Koloniaalisen ladkintakulttuurin kasvitiede

Sukupuoli, auktoriteetti ja luonnonhistoria
Espanjan ja Portugalin imperiumeissa’

Hugh Cagle

1500-luvun lopussa, lihestyessiin eliminsi ehtoopuolta, portugalilai-
nen laikiri Cristovao da Costa kirjoitti pitkiin ja pohdiskelevan esseen
"naisten arvostamisesta”. Costa luetteli joukon ominaisuuksia, joita hin
piti naisissa tirkeimpini ja valitsi niistd viisi — siveys, rehellisyys, péit-
taviisyys, hiljaisuus ja reiluus — jotka hin sijoitti esseen otsikkoon, josta
lukijat varmasti huomaisivat ne.> Costan mukaan nainen oli parhaim-
millaan niiden piirteiden ruumiillistumana. Asia ei kuitenkaan ollut
niin yksinkertainen. Naisten "yleisluonne” — neljin humoraalinesteen
muodostama naisen keho — johti tunnusomaiseen feminiiniseen
psykologiaan, joka teki naiset alttiiksi epirehellisyydelle ja irstailulle.
Costan sanoin se myos teki naisista "juoruiluun taipuvaisia”. Toisin
sanoen naiset levittivit viirai tietoa. Naisten taipumus tihin paheeseen

1 Suomentanut Kalle Kananoja. Artikkelin englanninkielinen alkuperégisversio "The Botany of Colonial
Medicine: Gender, Authority, and Natural History in the Empires of Spain and Portugal” on julkaistu
teoksessa Women of the Iberian Atlantic, toimittaneet Sarah E. Owens ja Jane E. Mangan. Baton Rouge:
Louisiana State University Press. 2012. Julkaistaan Louisiana State University Pressin luvalla.

2 Teos julkaistiin postuumisti espanjaksi Venetsiassa. Costa [Acosta] 1592. Huomaa Costan nimen
espanjalainen kieliasu. Téssi tekstissd kdytdn nimen portugalinkielistd muotoa, jolla teos on luetteloi-
tu Portugalin kansalliskirjaston luetteloon.
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oli niin voimakas, etti Costan mielesti oli kunnioitettavaa, jos he kyke-
nivit vihiikiin olemaan hiljaa. Hin ehdotti, etti naisten tulisi pyrkii
pitimain "suunsa lukittuna kuin ovi”.3

Costan esseessi nikyy idealisoidun tiedollisen jirjestelmin suku-
puolitettu arkkitehtuuri paljaimmillaan. Ei ole yllittivii, ettd juuri
Costa kirjoitti sitd puolustavan puheenvuoron. Cristovao da Costa ei
ollut mikéin sovinistinen keskinkertaisuus# vaan iberialaisen liike-
tieteellisen eliitin merkittivi jisen. Costa oli kiihkein kiinnostunut
merentakaisten maailmojen lidkekasveista. Hian oli matkustellut laa-
jalti ja julkaissut paljon. Nuorena liddkiring hin oli matkannut halki
Portugalin imperiumin. Palattuaan matkoiltaan Costa julkaisi suositun
espanjankielisen kiinnoksen portugalinkielisesti, aasialaista materia
medicaa kisittelevisti kirjasta kastilialaisessa Burgosin kaupungissa.s
Hinen teoksensa levisi ympiri varhaismodernia Eurooppaa lddkirien
ja apteekkarien kisiin.® Costa oli huomattavan kokenut ja maineikas
mies, joka uskoi, etti tiedon lisidminen liidkintid koskevista asioista,
kuten lidikekasvien parantavista vaikutuksista, vaati pitkia ja kurin-
alaista tutkimusta. Luontoa koskevien totuuksien lausuminen vaati
tinkimittomyytti ja keskittymisti. Naisten kontrolloimaton halu ja tai-
pumus valehteluun teki heistd sopimattomia tihin tehtivian. Costalle
ja hinen aikalaisilleen sukupuoli miiritteli sitd, kuka voi tutkia luon-
toa ja kenelld oli lupa puhua siiti. Siitd huolimatta, kuten Costa hyvin
tiesi — ja miki kenties sai idkkain ldakirin alun perinkin kirjoittamaan
esseen naisista — merten taakse muuttaneiden iberialaisten merimies-
ten, siirtolaisten ja tutkimusmatkailijoiden oli mahdotonta yllipitia titd
tiedollista jirjestysti.

3 Costa 1592, 110-110V.

Costan naisia koskevat nakemykset ovat tdysin linjassa koloniaalisessa latinalaisessa Amerikassa val-
linneiden niakemysten kanssa. Socolow 2000, 5-15.

Costa 1578.

6 Puig1899.
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Naiset ja parantaminen Atlantilla

Afrikkalaiset ja Amerikan intiaaninaiset olivat iberialaisten ensisijaisia
parantajia ympiri atlanttista maailmaa.” Kultarannikolla S3o Jorge da
Minan linnoituksessa — josta kehkeytyi Atlantin yli kulkeneen orja-
kaupan tirkei lihtosatama — portugalilaiset upseerit alkoivat luottaa
afrikkalaisten naisten parannustaitoon jo 1480o-luvulla. Tihin taitoon
kuului eri puolilla Guinean rannikkoa kasvaneiden liikekasvien valin-
ta, viljely, markkinointi, valmistus ja lidkkeiden jakelu. Heidin farma-
kopeaansa kuului valikoima alueen 150 vihreisti, lehtevisti ja syoti-
visti kasvista — mukaan lukien hibiskus ja apinanleipipuu, jotka olivat
aiemmin tuntemattomia suurimmalle osalle iberialaisista matkaajista.
Vuonna 1493 portugalilainen Sao Tomén saaren kuverngori Alvaro de
Caminha raportoi portugalilaisen siirtokunnan eloonjiimisen olevan
orjuutettujen afrikkalaisten naisten maanviljelyyn, ruoanlaittoon ja 14i-
kintdin liittyvin tiedon varassa.® Naisten tyon seurauksena hedelmis,
vihanneksia ja lidkekasveja oli helposti saatavilla atlanttisen Afrikan to-
reilla. Kauppiaat — usein afrikkalaiset naiset — tavoittelivat voittoja myy-
milli tuotteita portugalilaisille siirtolaisille seki Linsi-Afrikan rannikolla
vieraileville laivoille, joiden lukumaiiri oli jatkuvasti kasvussa. Orjalai-
vojen purjehtiessa Atlantilla Senegambian alueella orjuutetut naiset
valmistivat tamarindii, jonka avulla limmin, seissyt juomavesi saatiin
maittavaksi ja jolla uskottiin olevan parantava vaikutus. Sitd joivat seki
merimiehet ettd orjat.> Afrikkalaisista naisista ja heidin jilkeldisistiin
tuli merkittivii parantajia Brasilian rannikon sokeriplantaaseilla pohjoi-
sen Recifesti etelin Rio de Janeiroon.”® Pohjois-Brasiliassa Grao-Pardn
ja Maranhdon seuduilla, jossa afrikkalaiset korvasivat intiaanityévoiman
paljon hitaammin, Amerikan alkuperiisasukasnaisilla oli merkittivi —ja
ajoittain kenties dominoiva — rooli koloniaalisessa lddkintikulttuurissa.

7 Alla esitettyjen esimerkkien lisdksi ks. Bleichmar, Vos, Huffine & Sheehan (toim.) 2008. Sama koskee
muitakin eurooppalaisia siirtolaisia. Ks. esim. Kupperman 2000, erit. 133-135; Schiebinger 2004b;
Parrish 2006, 259—306; Cook 2007, 203—-205.

8 Elbl 1996, 72, 75; Sweet 2009.

9 Carney & Rosomoff 2009, 59-60, 69-70, 72-79, 177-178.

10 Karasch 1987; Sweet 2004, 154-160; Carney & Rosomoff 2009, 182; Walker 2012.
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Eris tunnettu parantajanainen asui Acardjoen varrella Grao-Parin taka-
mailla. Sabinasta, intiaaninaisesta, jonka alkuperii ei tiedets, oli tullut
niin tunnettu alueen ryoo-luvun pientilallisten keskuudessa, ettid maa-
kunnan kuvernsoéri ja upseerit hakeutuivat hinen luokseen paranta-
maan sairauksiaan. Sabina kiytti hoidoissaan muun muassa tupakkaa ja
paprikakasveja seki paikallisten lintujen, kalojen ja liskojen jiinteitd.”

Sama kuvio toistui ympiri iberialaista Atlanttia. Espanjan amerik-
kalaisissa siirtokunnissa miehet luottivat siithen, etti heidin intiaani-
vaimonsa, orjansa ja palvelusvikensi viljelisivit ja kerdisivit ldakekasveja
ja valmistaisivat niisti ldikkeitd, jotka pitivit miehet, heiddn perheensi
ja jopa heidin taloutensa terveini.”> Hispaniolassa ensimmadiset espan-
jalaiset uudisasukkaat osoittivat suurta mielenkiintoa taino-naisten kiyt-
tamid ladkekasveja kohtaan sairastuessaan toistuvasti kuntoa heikenti-
viin kuumetauteihin. Encomendero [paikallisia alkuasukkaita hallitseva
konkistadori] Antonio Villasante oppi vaimoltaan, katoliseksi kiinty-
neelti naispiillikoltd Catalina de Ayahibexilti (joka oli kotoisin taino-
yhteisostd Santo Domingon liheltd) erddn puun lidkinnillisistd omi-
naisuuksista. Villasante kutsui puuta balsamiksi vanhan maailman tun-
netun liikkeen mukaan eiki tuhlannut aikaa mainostaessaan puuta
toivoen hyétyvinsd rahallisesti vaimonsa luonnontuntemuksesta.s
Samoihin aikoihin Amerikan mannermaalle asettuneiden konkistadorien
ensimmiinen sukupolvi oppi vuorovaikutuksen, orjuutuksen ja seka-
avioliittojen avulla keskiamerikkalaisilta naisilta kaakao- ja tupakka-
kasvien sosiaalisesta, taloudellisesta ja lidkinnillisesti arvosta.* Kuten
Nuria Salazar Simarro ja Sarah E. Owens ovat osoittaneet, koloniaali-
sen espanjalaisen Amerikan nunnaluostareissa hyédynnettiin intiaani-
naisten tietimysti uuden maailman lidkekasvien kerdajini.s Titd moni-
mutkaista ja -kerroksista luonnontuntemusta Atlantilla kuvaa hyvin se,
ettd kuuluisa espanjalainen kronikoitsija ja luonnontutkija Gonzalo
Fernindez de Oviedo oppi kaakaon liikinnillisen arvon orjuutetulta

11 Souza 2003, 104-106.

12 Earle 2010.

13 Barrera-Osorio 2002, 166—167.
14 Norton 2008, 44-140.

15 Simarro & Owens 2012.
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afrikkalaisnaiselta Keski-Amerikan rannikolla, joka puolestaan oli oppi-
nut kaakaon kiytén intiaaniparantajilta matkustaessaan Oviedon seu-
rueessa.’

Afrikkalaiset ja Amerikan intiaaninaiset kontrolloivat Saharan eteli-
puolisen ja Uuden maailman luontoa koskevaa tietoa. Ei-eurooppalaisten
ja usein ei-kristittyjen naisten merkittivi rooli luonnonhistorian har-
joittamisessa mahdollisti uuden tiedon kirjaamisen iberialaisella Atlan-
tilla. Tdm3i oli koloniaalisen luonnonhistorian suuri ero Euroopassa
harjoitettuun luonnontutkimukseen. Naisten tietimys ei kirjautunut
ainoastaan Caminhan, Villasanten ja Oviedon kaltaisten miesten raport-
teihin, kirjeisiin ja julkaistuihin téihin, vaan siit4 tuli kokonaisen iberia-
laisen kirjoittajasukupolven (kuten portugalilaisen kronikoitsijan Duarte
Pacheco Pereiran seki espanjalaisten liikireiden Francisco Herndn-
dezin ja Nicolds Monardesin) luonnonhistorioiden perusta.” 1500-luvun
ensimmiiselld puoliskolla luonnonhistorioiden kirjoittaminen ympari
Eurooppaa ja iberialaista Atlanttia mullistui, kun uusia sisiltorikkaita
kasvi- ja eldinkunnan luetteloita kiersi lukijakunnan kisissi. Aikaisem-
mat luontoa koskevat teokset olivat lihinni antiikin kirjoittajien kuten
Pliniuksen ja Dioskorideksen kirjoitusten kommentaareja, mutta
1500-luvun alku- ja keskivaiheilla luonnonhistoriat alkoivat perustua
yhi enemmin raportteihin ja kirjeenvaihtoon, joka kasvoi laajentunei-
den ystivyys-, sponsori- ja kauppaverkostojen myéti. Luonnon tutkimi-
nen ei enii ollut yliopistoissa koulutettujen lidkireiden yksinoikeus.
Lakimiehet, kauppiaat, kisityoldiset ja apteekkarit kuten Costa laskivat
itsensd vakaviksi luonnontutkijoiksi. Monet niistid luonnontutkijoista
sekd heidin ystiviensi ja kollegoidensa kirjoittamat kuvaukset kasveista
ja eldimistd perustuivat auktoriteettiin, joka piihitti antiikin ajattelijoi-
den kokemusperiisen tiedon.”® Luonnon tutkimiselle omistautuneiden
joukon monimuotoistuessa ja auktoriteetin miiritelmien muuttuessa
ajatustyon sukupuolittunut tydénjako kuitenkin kasvoi merkittivisti.

16 Norton 2008, 59-60.
17 Pereira 1905. Vastaavista espanjalaisista kirjoittajista, ks. Norton 2008, 122-129; Bleichmar 2005.
18 Ogilvie 2006; Barrera-Osorio 2006; Domingues 2007.
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Sukupuoli ja varhaismoderni tiede

Luonnonhistorioiden kulttuurit vaihtelivat eri puolilla varhaismoder-
nia Eurooppaa.”® Sukupuoli kuitenkin vaikutti kaikkialla tutkimukseen
perustavanlaatuisesti. Euroopassa matkustaneiden luonnontutkijoiden,
jotka pididasiassa havainnoivat Euroopan kasvistoa ja eldimistod, kes-
kuudessa naiset hyviksyttiin vain harvoin uskottaviksi luonnon asian-
tuntijoiksi ja heidin t6ihinsd suhtauduttiin epiillen.?° Liiketieteen
ammatillistuminen rajoitti naisten parantavaa tystd ja heikensi heidin
synnytyksiin, terveyteen ja parantamiseen liittyvdi auktoriteettiaan.
Costan halventava nikemys naisista oli muutakin kuin reaktio meren-
takaisissa siirtokunnissa kdynnissi olleisiin prosesseihin. Vaikka hinen
mielipiteensi palveli ensisijaisesti hinen omaa auktoriteettiaan ja koke-
muksensa osoittamista, se heijasti kokonaisen l4ikiri-, apteekkari- ja
kirurgisukupolven asenteita. Nami kiyttiviat koulutuksen, tutkintojen
ja lupien keskittimisti turvaamaan sen, ettd he olivat ensisijaisia l3i-
kinnillisen avun antajia muiden hoitajien kustannuksella. Ladkinnin
harjoittamisen institutionalisointi loi ammatillisia hierarkioita, jotka
alistivat spesialistit kuten kitilot, Costan kaltaisille muodollisen pitevyy-
den hankkineille ldikireille.> Timothy Walker on tutkinut titi yksityis-
kohtaisesti Portugalissa ja Brasiliassa, missi inkvisitio vainosi koulutta-
mattomia ja luvatta toimineita, kansanomaisia hoitomuotoja kiyttivii
parantajia yliopistoissa koulutettujen l4ikirien avulla ja otti siten suuren
roolin laikintikulttuurin uudelleenmuotoutumisessa.?
Sukupuoli-ideologiat vaikuttivat eri puolilla varhaismodernia Euroop-
paa laajasti ja perusteellisesti. Luontoa koskevan tiedon tuotannossa,
levidmisessd ja harjoittamisessa ideologioiden vaikutukset ulottuivat

19 Jardine, Secord & Spary (toim.) 1996.

20 Lontoon osalta tdiman on osoittanut Harkness 2007; Harkness 1997. Sama koskee Pohjois-Eurooppaa,
kuten Ogilvie 2006, 55, osoittaa, vaikka naispuolisten luonnontutkijoiden poissaolo on kaiken kaik-
kiaan ilmeista. On my6s poikkeuksia, erityisesti seuraavalla vuosisadalla. Schiebinger 1989 on tutkinut
naisten pyrkimyksia ja vaikutusvaltaa sekd miesten miarittelemien rajojen muuttumista. Tunnettu
esimerkki on Maria Sibylla Merian, ks. Davis 1995, 140—-202; Schiebinger 1989, 68-78; Schiebinger
2004b, 107-113.

21 Historiografia kiydain lapi artikkelissa Fissell 2008. Ks. my6s Strocchia 2011, 627-647.

22 Walker 2005.
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ammatillista tunnustusta ja kliinisti ensisijaisuutta koskevia kiistoja laa-
jemmalle. Auktoriteettia ja objektiivisuutta koskeneet sukupuolittuneet
kasitykset vaikuttivat osaltaan kielen kehitykseen, kisitteellisiin meka-
nismeihin ja ikonografiaan, joka erotteli naiset tutkimuskohteeksi. Ne
yhdistivit naiseuden passiivisuuteen, mekaaniseen manipulaatioon ja
kokeiluun. Tiedon tuottajien ollessa miehii ja tiedon tavoittelun ollessa
miehekis pyrkimys tutkimuksen kohteet — asiat, joihin tutkimus ja ko-
keet kohdistettiin — kisitettiin naisellisiksi.? Sukupuoli muokkasi luon-
nosta tiedettyd ja tuon tiedon levidmisti. Seksuaalista soveliaisuutta
koskeva pysyvi huolenaihe auttoi ensisijaistamaan seksuaaliset erot
kasvi- ja eldinluokittelun perusteeksi.># Vastaavat jinnitteet muovasivat
eurooppalaisten kaupunkien ja merentakaisten siirtokuntien l4dkinti-
markkinoiden kehittymisti. Kauppiaat olivat haluttomia kauppaamaan
eksoottisia liikeaineita kuten abortti- ja lemmenliikkeiti, koska he pel-
kisivit, ettd niiden avulla naiset voisivat hallita omaa hedelmallisyyttdan
ja miesten intohimoja.> Timinkaltaiset aivotyon ja tutkimuskiytintéjen
sukupuolittuneet muodot tukivat naisten rajaamista ammatillistuneen
ladkinnin ja luonnontutkimuksen ulkopuolelle vield pitkiin senkin
jilkeen, kun Espanjan ja Portugalin siirtomaaimperiumit alkoivat mu-
rentua.?® Lyhyesti voidaan sanoa, etti varhaismodernissa Euroopassa
miehet tuottivat arvovaltaisia luonnon kuvauksia; naiset eivit, vaikka
olivatkin usein tutkimusten kohteena.

Euroopan ulkopuolella lidketieteen ja luonnonhistorian toisiinsa kie-
toutuneet tutkimuspyrkimykset sekoittuivat kolonialismin viistimét-
témaidn ristiriitaan: niiden menestys riippui koloniaalisen hallinnon
kohteena olleiden etnisten ja sukupuolihierarkioiden rikkomisesta ja
ylittimisesti. Lopputuloksena oli liuta kiistoja eri puolilla Atlanttia, joi-
hin sotkeutui niin iberialaisia p&ittijid ja luonnontutkijoita kuin myés
siirtomaiden asukkaita. Sdo Tomén piispa kritisoi saaren kuvernssri

23 Merchant 1980; Keller 198s.

24 Schiebinger 2004a, 11-114.

25 Schiebinger 2004b, 226—241. Tat4 ajatusta portugalilaisen Goan osalta kehitelldén tyossa Cagle 2011,
132-140.

26 Sweet 2009 kuvaa, kuinka ratkaisevassa roolissa sukupuoli oli ldgkinnillisen auktoriteetin maarittele-
misessi portugalilaisella Atlantilla.
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Caminhaa siiti, ettd hin salli portugalilaisten kristittyjen seurustella
aivan liian vapaasti ei-kristittyjen afrikkalaisten naisten kanssa, joista he
olivat riippuvaisia. Brasiliassa ladkintispesialistit kuten Sabina, olivatpa
he sitten syntyperiltiin afrikkalaisia tai intiaaneja, joutuivat yliopistossa
koulutettujen lddkirien ja inkvisition hyskkiysten kohteeksi. Villasanten
mainostaessa Santo Domingolta kisin amerikkalaisen balsamin lidkin-
nillistd arvoa hin joutui molemmin puolin Atlanttia selittelemiin,
ettid hinen vaimonsa ja yhteistydkumppaninsa oli kristitty nainen. Till4
muistutuksella haluttiin alleviivata naisen luotettavuutta ja Villasanten
auktoriteettia seki vihentis epiilyksii, ettd lidkettd koskeva tieto oli
periisin pakanallisista rituaaleista.?”

Nimai jannitteet ja ristiriidat muokkasivat naiskuvauksia luontoa kos-
kevissa selonteoissa ja julkaisuissa. Kirjoittajat, jotka pystyivit parhaiten
kuvaamaan lukemattomien naisten tiedollista ty6ti eri puolilla Atlanttia
tekivit sitd vihiten, koska he olivat alttiimpia heihin kohdistuville epai-
lyksille ja syytoksille. Portugalilaiset ja espanjalaiset kirjoittajat pienen-
sivit tai viheksyivit naisten roolia tiettyjen viitteiden todentamisessa,
kritisoivat niitd vaikeasti lihestyttivini tai peittivit nididen osuuden
kokonaan. Duarte Pacheco Pereiran kirjoittaessa kuvauksensa Linsi-
Afrikan rannikosta hin ei koskaan eritellyt, miti naiset olivat opettaneet
hinelle paikallisista lidkeaineista. Aikalaiset ainoastaan kommentoivat
paikallisten naisten aktiviteetteja ja antoivat ymmairtii, ettd eurooppa-
laiset matkaajat kuten Pereira soivit, joivat ja toipuivat sairauksistaan
naisten seurassa. Villasanten vakuutellessa iberialaisille kirjeenvaihto-
kumppaneilleen balsamia koskevien viitteidensi todenmukaisuutta hin
painotti, ettei hin ollut luottanut pelkistiin vaimoonsa, vaan oli varmen-
tanut timin viitteet omien kokeidensa avulla.® Monardes, joka kirjoitti
Sevillasta kisin matkustamatta koskaan Espanjan siirtokuntiin, saattoi
kirjata epimairiisid tunnustuksia Keski-Amerikan kaukaisten nais-
ten huikeista taidoista, mutta hinen toisella puolella Atlanttia asuneet
kirjeenvaihtokumppaninsa eivit voineet titd tehdid. Heid4n kirjeensi
olivat usein vailla mahdollisesti syyllisyyteen viittaavia yksityiskohtia:

27 Elbl 1996, 75; Sweet 2004, 144-152, 154-160; Souza 2003, 106; Barrera-Osorio 2002, 167-168.
28 Elbl 1996, 66—67; Barrera-Osorio 2002, 167-169.
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jotta he eivit olisi joutuneet epiilysten ja syytosten kohteeksi, he kir-
jasivat alkuperiisasukkaiden tiedon ylos terdvin kritiikin kautta.?o Var-
maa on, ettd sama taipumus kritiikkiin tai kirjaamatta jittimiseen si-
vytti iberialaisten kirjoituksia koskien alkuperiiskansojen lddkinnaillisid
spesialisteja laajemminkin — olivat nimi sitten miehii tai naisia — eiki
kyse ollut ainoastaan sukupuolesta vaan myos etnisyydesti. Esimerkiksi
Herndndez oli yleisesti kriittinen Keski-Amerikan kansoja kohtaan, kos-
ka nimai eivit hinen mukaansa olleet halukkaita jakamaan tietimys-
tadn. Kuitenkin lukemattomat ohimenevit viittaukset paikallistietimyk-
seen osoittavat, ettd naiset olivat usein iberialaisten matkaajien luontoa
koskevan tiedon lihteiti.

Lukemattomien naisten tiedollinen panos luontoa koskevan tiedon
kasvavaan kokoelmaan on jiljitettivissd ainoastaan hajanaisten kirjei-
den, piivikirjamerkintéjen, inkvisition péytikirjojen ja muutamien
julkaistujen teosten avulla. Naisten vaikutus koloniaalisen laikinti-
kulttuurin harjoittamiseen ja luontoa koskevan tiedon tuottamiseen
pysyy — aivan kuten iberialaiset kirjoittajat halusivat — epimiiriisena.
Iberialaisten yleinen luottamus seki lukemattomat esimerkit yksityis-
kohtaista maanviljelyd ja parantamista koskevien kisitysten kirjaami-
sesta vihjaavat siihen, ettid naiset olivat tirkeimpii koloniaalisissa
laakintikulttuureissa ja tieteellisissid kiytinnoissd kuin olemassa olevat
lihteet eri puolilta Atlanttia antavat ymmirtdi. Ne nostavat esiin sen
mahdollisuuden, etti ainakin osa niisti naisista oli keskeisessi roolissa
paitsi tietoa vilittiving yksiloini, myos erikoistaitoja omaavina tunnus-
tettuina spesialisteina — naisina, joiden ilmeinen tietimys mahdollisti
heidin osallistumisensa luonnollista maailmaa ja tiettyji kasveja koske-
vien totuuksien varmentamisessa.

Timin luvun loppuosan tavoite on osoittaa, etti asia oli juuri niin ja
hahmotella, miten se tapahtui erddssid Portugalin tirkeimmisti trooppi-
sista siirtomaista. Yksityiskohtaisin naisia, lifkintii ja luonnonhistoriaa
yhdistivi lihde ei nimittdin tullut Atlantin vaan Intian valtameren piiris-
td, joka oli toinen merkittivi iberialaisen, ja erityisesti portugalilaisen,

29 Bleichmar 2005, 92-99, erit. 95-96.
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toiminnan niyttimo. Portugalilaisten paittdjien, kauppiaiden, meri-
miesten, siirtolaisten ja lihetyssaarnaajien kannalta Atlantin oleellisin
merKkitys oli toimia reittind Intian valtamerelle ja Aasiaan 1400-luvun
puolivilisti 1600-luvun alkupuolelle. Portugalin imperiumi Aasiassa
keskittyi ennemmin meritse kiytiviin kauppaan kuin alueellisiin valloi-
tuksiin (kuten espanjalaisessa Amerikassa) tai plantaasimaatalouteen
(kuten Sao Tomélla ja Brasiliassa).>* Tamin merenkulkuimperiumin po-
liittinen ja hallinnollinen keskus oli Goa, pieni satamakaupunki Intian
lounaisrannikolla. Tisti koloniaalisesta saarekkeesta muodostui nopeasti
portugalilaisten siirtolaisten suosikkikohde, katolisten lihetyssaarnaa-
jien pidasiallinen portti Aasiaan ja — uniikkina tapauksena Portugalin
imperiumissa — inkvisitiotuomioistuimen piimaja.’* 1500-luvun Goa
oli monin tavoin Portugalin varhaisin ja keskitetyin pyrkimys tiyteen
koloniaaliseen hallintaan. Titi tarkoitusta palveli myds kolmen vuosi-
sadan ajan ainoa Portugalin siirtomaissa sallittu painokone. Suurin osa
sen painamista kirjoista oli uskonnollisia tekstejd, joiden tarkoitus oli
tukea jesuiittojen ja muiden katolisten lihetyssaarnaajien ty6td Aasiassa.
Keviilld 1563 sielld painettiin Salamancan ja Alcald de Henaresin yli-
opistoista valmistuneen l4dikirin Garcia de Ortan teos Coloquios dos
simples, e drogas e cousas medicinais da India.>?

Timin nimenomaisen aasialaisia liikeaineita koskevan portugalin-
kielisen kirjan Cristovao da Costa kiinsi espanjaksi ja julkaisi Burgo-
sissa.® Costa ei kuitenkaan ollut kirjan ainoa kiintiji, silld kidantijid oli
useita ja Coloquios levisi monessa asussa — jopa siini miirin, etti vaikka
Ortan Coloquios ei ollut Atlantin piirissi tuotettu teksti, silld oli suuri
vaikutus eri puolilla atlanttista maailmaa. Coloquios-teoksessaan Orta

30 Naisti eroista, ks. Subrahmanyam 2007; Adas & Cagle 2012.

31 Pearson 1987, 116—130.

32 Kiytdn tdssi painosta Orta 1895. Alkuperiinen julkaisu on Garcia d'Orta 1563: Coloquios dos simples,
e drogas e cousas medicinais da India, e assi dalguas frutas achadas nella onde se tratam alguas cousas
tocantes amedigina, pratica, e outras cousas boas, pera saber copostos pello Doutor garcia dorta: fisico del
Rey nosso senhor, vistos pello muyto Reverendo senhor, ho ligenciado Alexo diaz falcam desenbargador da
casa da supricacga inquisidor nestas partes. Joannes de Endem, Goa. Ortan nimi on kirjoitettu useilla
eri tavoilla. Tekstissi noudatan Portugalin kansalliskirjaston tilld hetkelld kdyttimaa tapaa: "Garcia de
Orta”.

33 Costa 1578.
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pyrki selventimiin niin varmasti kuin mahdollista lukuisien aasialais-
ten kasvien identiteetin seki selvittimain niiden alkuperin, liikinnal-
liset vaikutukset ja kaupallisen arvon. Kirja oli tarkoitettu sekd Goassa
ettd Lissabonissa asuville portugalilaisille lukijoille. Ortan aikalaisten
korkea arvostus kirjaa ja sen tavoitteita kohtaan voidaan nihdi siini,
ettd timi oli ensimmadinen portugalilaisten Goassa painama maallinen
teksti. Mitd tarkemmin portugalilaiset pystyivit tunnistamaan vaikutta-
via lidkekasveja ja arvokkaita raaka-aineita, sitd valmistautuneempia he
olivat torjumaan tauteja ja yllipitimain kaupankiyntii. Coloquiosin vai-
kutus ulottui paljon Goaa laajemmalle. Kirja saapui Lissaboniin keviilld
1564 ja 16ysi pian tiensd kuuluisan flaamilaisen kasvi- ja eldintieteilija
Carolus Clusiuksen kisiin, joka oli parhaillaan vierailulla Portugalin
pidkaupungissa. Clusius kiinsi Ortan kirjan latinaksi ennen Costan
espanjankielistid kdinnosti ja teki sithen kdinnosprosessin aikana mer-
kittavia muutoksia. Coloquiosin latinankielinen kiidnnés tuli myyntiin
Frankfurtin kirjamessuilla 1567. Se toi laajaa mainetta Clusiukselle ja
teki Ortasta yhden 1500-luvun Euroopan suurimmista aasialaisen kasvi-
tieteen auktoriteeteista.34 Ortan kirja vaikutti luonnontutkimukseen eri
puolilla eurooppalaisten koloniaalista maailmaa.

Atlanttinen maailma oli kaikille eurooppalaisille imperiumien raken-
tajille osa laajempaa toimintakenttii. Portugalilaisten, espanjalaisten,
hollantilaisten, englantilaisten ja ranskalaisten ponnisteluiden ristey-
tys Atlantilla kanavoi inhimillistd, materiaalista ja tiedollista pidomaa
atlanttisten toimien keskipisteisiin.® Ortan kirjan levidmisen ja Atlantin
keskiniisten yhteyksien seurauksena Coloquios-teoksen osat vaikuttivat

luonnontieteilijéiden ja lidkirien tyshon Venetsiasta Buenos Airesiin.:°

34 Ogilvie 2006, 244-245; Cook 2007, 96-99, 191-225.

35 Atlanttinen viitekehys on aiheuttanut paljon keskustelua ja viittelyitd, joista suuri osa on edustettuna
teoksessa Greene & Morgan (toim.) 2009.

36 Clusiuksen kddnnéksen ja siihen perustuvien julkaisujen kautta Ortan kirjasta tuli osa mertentakaisten
siirtomaiden luonnon arkistoa seki Ita- ettd Linsi-Intiassa. Tama oli juuri se tapa, jolla Clusius Ortan
tydn kasitti. Clusiuksen Antwerpissa 1567 painettu alkuperdinen kidannés painettiin monta kertaa uu-
delleen — vuosina 1573, 1574, 1579 ja 1582. Yksi niistd versioista painettiin uudelleen Viduus ja Joannis
Moretuksen toimesta 1593. Clusius 1605, seitsemis osa, sisiltdd yhden version Coloquios —teoksesta.
Ortan kirjasta ja sen levidmisestd yksityiskohtaisesti, ks. Lemos, 18871888, 2:90-92; Carvalho 1934,
130-133.
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Tieto kaupallisten aasialaisten kasvien kuten kanelin ja inkivairin kiy-
tostd mahdollisti niiden siirron ja viljelyn Brasiliassa. Tdmi siirto oli
niin nopea ja tuottelias, etti Brasiliassa kasvatettujen tuotteiden pelittiin
valtaavan Euroopan markkinat, ja Portugalin kruunu siisi lakeja sen
estimiseksi 1500-luvulla. Hollantilaisten vallatessa Brasilian pohjois-
osat luonnontieteilijit Willem Piso ja Georg Marcgraf hakivat vaikutteita
Coloquios-teoksesta tutkiessaan Amazonin sademetsin kasvillisuutta.
Elvyttiikseen koloniaalista taloutta hollantilaisten valloituksen ja sitd
seuranneen sokeriviljelyn tuhon jilkeen jesuiitta Antonio Vieira puhui
1680-luvulla kanelin viljelyn ja viennin puolesta — ehdotus perustui
sithen, ettd kaneli oli portugalilaisille tuttu Ortan ty6én ansiosta Eteli-
Aasiassa vuosisataa aiemmin. Intian valtamerelli tapahtuneet varhaiset
kohtaamiset vaikuttivat monin tavoin myshempiin atlanttisiin pyrki-
myksiin.y

Intia-talo

Goassa Garcia de Orta teki suurimman osan ldikirin- ja tutkimus-
tyostiidn kotoaan kisin. Timi oli osittain kiytinnén — Goan biodiver-
siteetin ja ladkinnillisen erikoistumisen — sanelema ratkaisu. Ortan
saapuminen Intiaan vuonna 1534, hinen matkansa alueella seki lopul-
linen asettuminen Goaan vuonna 1538 saattoivat hinet tekemisiin Eteli-
Aasian ldikeaineiden laajan kirjon seki eri puolilla tointaan harjoittanei-
den spesialistien kanssa. Gujaratissa, kaukana Goan pohjoispuolella, ja
Bijapurissa, Goan itipuolella sijainneessa kuningaskunnassa, Orta tapasi
muslimilaikireitd, hakimeja, jotka harjoittivat humoraalildiketieteen
islamilaista muotoa. Goassa ja sen ympiristossi Orta seurusteli vaidyojen
kanssa, joiden erikoisalaa oli intialainen ayurveda. Niiden kiyttimi
farmakopea sisilsi eri puolilta maailmaa periisin olevia aineita: suo-
laa Lihi-idastd, oopiumia Keski-Aasiasta, raparperia Kiinasta, kanelia
Ceylonilta ja neemid, joka paikallisena ldikkeeni oli linsimaisille laika-

37 Russell-Wood 1992, 152-156; Cook 2007, 191—225; Bleichmar 2008.
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reille tuntematon aine. LiZkekasvien valtava kirjo, niiden laaja alkuperi
ja erilaiset kiyttotavat eri ladkinnillisissé traditioissa tyoskentelevien
spesialistien kiytossi tarkoittivat, ettd yritykset kirjoittaa kaiken kattava
teos Eteld-Aasian kasvistosta ja sen kiyttotavoista ei voinut olla riippu-
vainen yksittiisestd kontaktista tai yhden ainoan yhteison tiedosta. Sen
sijaan teoksen kirjoittaminen riippui kauppiaiden ja lidkintii eri puo-
lilla niemimaata ja sen ulkopuolella harjoittavien spesialistien kanssa
luoduista ja yllidpidetyistd yhteyksisti.

Ortan koti — kuten Goa itsessdidn — oli niiden laajalle levittiytyvien
taloudellisten ja tiedollisten verkostojen keskuspaikka. Orta tunnisti
lidkekasveja ja niiden vaikutuksia tuomalla kotiinsa ihmisii ja asioi-
ta. Sinne hin kerisi ligkinnillisesti vaikuttavia aineita seki niitd kos-
kevan kirjeenvaihdon, joita hin vertasi omiin ja lukuisten vieraidensa
kokemuksiin. Niin hin ratkaisi pulmia, kuten olivatko musta- ja valko-
pippuri perdisin samasta kasvista, tai miten erottaa Ceylonilta tuleva
aito kaneli muualla kasvatetusta. Hinen kotinsa kantoi kaikkia yksityi-
sen ja jopa luostarimaisen tieteellisen tydpajan tunnusmerkkeji. Ortan
kirjastoon kuului peruskasvistojen lisiksi muutamia Pohjois-Euroopan
uusimpia kasvitieteellisia tekstejd. Hinell4 oli lipasto, joka sisilsi meri-
pihka-, muskotti- ja besoaariniytteiti. Ainakin yksi lipaston laatikoista
oli lukittu, ja siind Orta sailytti arvokkaimpia ladkinnillisia aineita, kuten
rubiineja ja timantteja.3® Talon julkisivu peitti sen takana olevan puu-
tarhan. Korkeiden muurien ympirsimilld, ulkomaailmalta piilotetulla
tontilla kasvoi valikoima Goan yleisimpii lidikekasveja.

Ortan koti Rua dos Namoradosilla, kaksi korttelia Goan piikadulta
Rua Direitalta, oli usein vieraiden rupattelun tiyttimi.3 Kotinsa suoja-

38 Orta 1895, 2:203. Orta piti ndmi ja muut harvinaiset jalokivet kdden ulottuvilla arvioidakseen niihin
yleisesti liitettyjd viitteitd ldakinnallisesta vaikutuksesta. Esimerkiksi espanjalainen liakari Andrés
Laguna viitti, ettd timanttien humoraaliset ominaisuudet vetivit niitd luonnollisesti mahalaukun ja
suoliston seindmiin, jossa niiden kovuus auttoi niitd murtautumaan naiden ja muiden sisdelinten
lapi. Orta hylkasi timéankaltaiset viitteet viittaamalla omiin nikshavaintoihinsa ihmisistd, jotka oli-
vat nielleet timantteja ulostaen ne myshemmin tuskattomasti. Han lisési joidenkin eteldaasialaisten
lagkintdspesialistien kdyttavin timantteja munuaiskivien hajottamiseen, vaikkei hin osannut tarkasti
sanoa, miten tima oli mahdollista. Ortalle jalokivien kyseenalainen ldakinnallinen kaytté merkitsi siti,
ettid ne olivat arvokkaita ensisijaisesti niiden Goan markkinoilla tuoman rahallisen hyddyn vuoksi. Orta
1895, 2:195-197.

39 Carvalho 1934, 31.
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tussa tilassa Orta viitteli vaidya Malupan kanssa turbitkyyhkyn alku-
peristi ja sen kiyttomahdollisuuksista inkiviiriin sekoitettuna.#> Mila-
nolainen jalokivihioja André vieraili lyhyesti niiden samojen seinien
suojassa jirjestellikseen joidenkin Ortan smaragdien myyntii ja kertoi
keskustelun lomassa, miti norsunmetsistykseen ja norsunluuhun liit-
tyvid oli nihnyt Peguun hiljattain suuntautuneella matkallaan.# Orta oli
erityisen kiinnostunut norsunluusta huolimatta sen kyseenalaisesta 144-
kinnillisesti arvosta, koska se oli taloudellisesti merkittivi materiaali.
Kotona Orta myos kuunteli nuoremman kollegansa ja maanmiehensi
Dimas Bosquen kertomusta sinoperikivesti, joka matkaajien mukaan
oli tehokkaampi myrkyn vastaldike kuin besoaarikivet.+?

Ortan orjien ja palvelijoiden kokoelma oli vield monimuotoisempi.
Niyttidkin siltd, ettd luonnon lisiksi Orta oli taipuvainen kerdimiin
ihmisii — ja erityisesti naisia — talouteensa. He tulivat Goasta, Deccanin
ylingoltd sisimaasta ja Jaavalta Malakansalmen takaa.# Patriarkka-
Ortan ja hinen liidkinnillisten kuriositeettiensa, lukuisten vieraidensa
ja palveluskunnan vilissi seisoi Antonia-niminen palvelija. Antonia tinki
Goan apteekkarien kanssa parhaista paikallisesti saatavilla olevista
liikeaineista. Hin jirjesti ja nouti niitd Ortan lipastosta. Hin huolehti
puutarhassa kasvavista lidikekasveista. Antonia nouti ja valmisti Ortan
miidriimit ladkkeet. Timin lisiksi hin otti piivittiiset vieraat — mukaan
lukien potilaat — vastaan ja saattoi heidit talon suojattuihin sisiosiin.
Antonia myos opasti hiljattain virvityt naiset talon tavoille. Hin valvoi
heidin tystddn ja hoiti heitd, kun he sairastuivat. Toisin sanoen Antonia
toimi vilittdjanid Ortan ja Goan arvaamattoman mekkalan ja sen laajan
farmakopean vililld taaten samalla, etti talo pysyi jirjestettyni, hyvin
varusteltuna ja luostarimaisena ilyllisen tyon areenana. Timin mahdol-
listivat Antonian laajat verkostot ympiri Goaa.

Jos Ortan puutarhassa kasvaneet ja hinen lipastoonsa piityneet kas-
vit ja luonnonmateriaalit ovat muistutuksia koloniaalisen materiaalisen

40 Orta 1895, 2: 332.

41 Orta 1895, 2:311-313.

42 Orta 1895, 2:382—384. Bosquesta ks. Walter 1963.
43 Orta 1895, 2:139, 331-332.
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kulttuurin, ladkinnin harjoittamisen ja luonnontutkimisen synkretisti-
sestd luonteesta, Antonian suhde Ortaan ja hiinen tynsi nididen esinei-
den parissa on muistutus etnisesti ja sukupuolittuneesta vikivallasta.
Tdmi muodosti varhaisen pohjan eurooppalaiselle kolonialismille jopa
niinkin tiukasti rajatussa iberialaisessa saarekkeessa kuin portugali-
lainen Goa 1500-luvun puolivilissi oli. Kuten Atlantilla, myos Eteli-
Aasiassa seka-avioliitot ja yhteisasuminen olivat portugalilaisen asutuk-
sen yleinen piirre alusta alkaen.# Portugalilaisten muuttoa seurannei-
den jesuiittojen saapumisen (1542) ja inkvisition perustamisen (1560)
myotd Goan konkania puhuvat hinduyhteist karkotettiin tai pakkokian-
nytettiin. Jos he selvisivit hengissi karkotuksesta, konkani-kylilidiset
muuttivat portugalilaisen asutuksen lihistélle, rakensivat temppelinsi
uudelleen ja jatkoivat uskontonsa harjoittamista kuten ennenkin. Karko-
tukseen liittyivit tuhansien konkani-lasten kidnappaukset. Heidit eris-
tettiin lihetyskouluihin ja pakotettiin opettelemaan portugalin kieli,
katolinen uskonto ja noudattamaan emimaa Portugalissa vallinnutta
pukeutumistyylid. Osa kidantyi katolisiksi, muut lihtivit pois. Monet
karanneista lapsista l6ysivit suojan Goan ympirille perustetuista uusista
temppeleisti. Riippumatta siitd, kidntyivitko he vai eivit, monet orvoksi
jaidneet konkani-lapset — ja erityisesti naiset — 18ysivit tyotd intiimeim-
misti koloniaalisista tiloista: portugalilaisten koloniaalisten kotitalouk-
sien odotushuoneista, kiytivilti, keittivistd ja makuuhuoneista.#s Anto-
nia oli lihes varmasti yksi ndistd naisista. Hanen kristitty nimensi viittaa
sithen, etti hiin kasvoi ja hinet kastettiin yhdessd Goan lihetyskouluista.

Kuten iberialaisella Atlantilla, naiset, jotka eivit usein olleet edes
muodollisesti kristittyji, olivat ensisijaisia parantajia. Jaavalta tulleita
musliminaisia pidettiin Goassa erityisen arvostettuina kitiloind. Nami
daiat 16ysivit tyotd instituutioissa, jotka eivit olleet yhtiin vihemmain
katolisia tai vihemmin keskeisid Portugalin kolonialismin muotoutumi-
selle kuin Goan luostarit.#® Konkania puhuvat kyliliiset, jaavalaiset daiat,

44 Valtion kotitalouksiin kohdistamasta huolesta, ks. Coates 2001; Pearson 1987, 100-102.

45 Pearson 1987, 117-119; Axelrod ja Fuerch 1996 rekonstruoivat tdimin historian arkistolihteiden ja
muistitietoaineiston avulla.

46 Luostareiden keskeisyydesti iberialaisessa koloniaalisessa vallassa, vrt. Coates 2001, 120-177 ja Burns

1999
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hindu-vaidyat ja muslimi-hakimit hallitsivat Goan terveysmarkkinoita.+
Goan naiset olivat kuitenkin lukumiéiriisesti paljon suurempi laikinti-
spesialistien ryhmi kuin muodollisen koulutuksen saaneet miespuoliset
hakimit ja vaidyat. Hindu- ja muslimimiehet, naiset ja lapset liikkuivat
arkielimissiin edestakaisin portugalilaisen siirtokunnan kotia koske-
vien, maantieteellisten ja uskonnollisten rajojen yli.

Lihdettydin Lissabonista etsimiin arvokkaita lidkekasveja Cristovao
da Costa piityi Goaan. Costan murehtiessa naisten turmiollista vaiku-
tusta luontoa koskevan tiedon tuotannossa ja litkkkuvuudessa hinen mie-
lessdin oli Goa ja Antonian kaltaiset naiset. Costa ei ollut yksin ajatus-
tensa kanssa siirtokunnassa eiki emidmaa Portugalissa. Naisia koskevat
pelot olivat Goassa yleisii. Kolonialistinen ideologia ei pystynyt hiivyt-
timiin portugalilaisten riippuvuutta paikallisista naisista, joka tuotti
ahdistusta ja loi hiijyja huhuja goalaisista naisista. Eris tarina kertoi
miehestd, jonka pitkédin jatkunut punatauti ajoi hinen epitoivoisen vai-
monsa murhaamaan hinet. Koska nainen piti miehens3 sairautta kerta-
kaikkisen kammottavana, hin piitti myrkyttii timin hankkimalla salaa
pienen miirin hienoksi murskattuja timantteja. Hinen toiveensa oli,
ettd sekoittamalla niitd ruokaan niiden myrkylliset ominaisuudet veisivit
hiljalleen miehen hengen ja péittiisi heidin jaetun kirsimyksensi.+®
Toinen tarina kertoi naimattomaan mutta varakkaaseen Paula de Andra-
deen kohdistuneesta varkaudesta. Hinti vastaan hyokkisi Andraden
taloudessa palvellut nuori naispalvelija, joka juoni rakastajansa kanssa
myrkyttivinsid Andraden hulluruoholla — Goan kaduilla yleisesti saata-
villa olleella piihdekasvilla — ryostidkseen niin paljon jalokivid kuin
nimi kaksi pystyisivit karatessaan kantamaan.4 Timinkaltaiset myrk-
kyi koskevat huhut olivat yleisid Goassa, liittyivit ne sitten korkeaan
diplomatiaan, alatason polititkkaan tai kodeissa tapahtuvaan juonitte-
luun. Orta sisillytti ndmai tarinat kirjaansa varoittavina esimerkkeini
siitd, miten Goan naisten asiantuntemus uhkasi murskata koloniaalisen
yhteiskuntajirjestyksen.

47 Figueiredo 1964.
48 Orta 1895, 2:197. Timantit eivit toimineet, ja kirsivd mies kuoli vasta pitkin ajan kuluttua.
49 Orta 1895, 1:295-296.
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Koloniaalinen ladkintakulttuuri

Goan lidkinnallisti tietoa koskeva hierarkia oli kuitenkin toinen asia.
Antonian esimerkki osoittaa, kuinka kolonialismiin ja koloniaaliseen
tieteeseen sisiltyvi vikivalta ja kompromissit yhdistyivit antaen yksit-
tiisille naisille roolin tieteellisessi muutosprosessissa iberialaisissa
siirtokunnissa. Antoniaa on kiittiminen joistakin tarkoista ja melko
yksityiskohtaisista eteldaasialaisia kasvinosia ja niiden lidkinnillisii
vaikutuksia koskevista tiedoista seki siitd, miten niisti kasveista val-
mistettuja laikkeitd annettiin potilaille tai valmistettiin ja siilsttiin tule-
vaa kiyttod varten. Coloquiosin kahdeksannessa luvussa "Kannabiksesta”
Antonia selitti kasvin ja sen osien kiytt64d ja antoi tiivisti tietoa siitd,
miten eurooppalaisten ladkirien oli meneteltivi, jos he halusivat ostaa
sitd apteekkareilta Goassa: ”...tdim3 on yksi pienisti puista, ja tissd niette
sen tuottamat siemenet, jonka lisiksi niette apteekkarien myymin val-
misteen.”s® Myshemmin kirjassa Antonia selosti Goassa saatavilla ollei-
den sahramilajien (agafram da terra) — tuoreen (verde) ja siilotyn seki
kasvin juuren — eroja. Sahrami kasvoi runsaana Malabarin rannikolla ja
oli korvaamaton liaike koleran hoidossa.s*

Nimsi tiedonvaihdot kuvaavat Antoniaa eksplisiittisesti joidenkin
alueen liikeaineiden auktoriteettina, mutta useissa tapauksissa hinen
vaikutuksensa on luettavissa rivien vilistid. Luvussa 36 Orta selostaa,
etti vesimelonit "ovat erittiin hyvii... kaikenlaisiin koleerisiin kuumei-
siin, polttaen maksaa ja munuaisia... [vaikka] ne aiheuttavat paljon virt-
saa, ja ne [paikalliset asukkaat] jotka ovat terveitd syovit niiti tavallisesti
[noin] nelji tuntia lounaan jilkeen, vuorokauden kuumimpana aikana.”
Siemenistd Orta lisdsi, ettd ne “aiheuttavat uneliaisuuden tunteen”.s
Antonia ei ollut ldsni keskustelun aikana, mutta Ortan kutsuessa hinet
tuomaan vesimelonilohkon vieraan maistettavaksi Antonia muistuttaa
Ortaa, ettd vesimelonit "eivit ole ainoastaan syotiviksi”. Mikili Orta ja
hinen vieraansa halusivat maistaa hedelmii, Antonia kertoi sitid olevan

50 Orta 1895, 1:95.
51 Orta 1895, 1:280.
52 Orta 1895, 2:133-134.
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saatavilla kahta eri laatua: yksi Chaulista ja toinen, joka Antonian
mukaan oli maukkaampi, Dabulista (molemmat olivat pienii satama-
kaupunkeja Goan pohjoispuolella).?* Niin ollen Antonialla oli auktori-
teettia osallistua lidkirin keskusteluihin ja hin kykeni laajentamaan
keskustelua alueille, joita hin piti sopivina: Antonia tiesi kyseisen hedel-
min eri kasvualueet ja hin muistutti keskustelukumppaneitaan sen
monista kiyttotarkoituksista.

Ortan mungoa (mungpapuja) ja tamarindii koskeva tietimys perus-
tui myos hinen suhteeseensa Antoniaan. Orta selitti vihreiden mung-
papujen olevan tehokkaita laikkeiti useisiin kuumetauteihin eri puolilla
niemimaata Gujaratista Dekkaniin. Ne oli kuitenkin nautittava tietylld
tavalla, yleensi 10-12 piivin paastoamisen jilkeen. Keittona nautittuna
mungo oli erityisen tehokas. Ei ole selvii, kuinka paljon Orta oppi tistid
Antonialta, mutta Antonia tiesi, ettdi mungpapujen teho saatiin aikaan
poistamalla niiden kova kuori ja hin, ei Orta, tiesi miten Ortan lukijoil-
leen suosittelemaa keittoa valmistettiin.’* Tamarindii koskevassa luvussa
on vastaava tilanne. Ortan mukaan tamarindi oli voimakas liike, jota
kiytettiin Goassa ja sen ympéristossi laajalti. Alkuperdisviesto sekoitti
sitd kookosoljyyn ja kiytti sitd Ortan mukaan ulostus- ja ruoansulatus-
ladkkeend. Tamarindi oli my6s yleinen liikesiirappien ja hammas-
tahnojen raaka-aine. Vaikka Orta huomasi tamarindin olevan tehokas
koleerisia kuumeita hoitava liike, se ei siilynyt pitkdin. Antonialla oli
tihin ratkaisu: hin siiléi sitd suolaan. Juuri tilli tavalla Antonia esitteli
sen Ortalle. Lisiksi Ortan kertoessa, ettd hin oli “ottanut tamarindii
tislattuna”, voidaan piitelld Antonian ja hinen valvomiensa naispalveli-
joiden todennikéisesti valmistaneen timin.s

53 Orta 1895, 2:134.
54 Orta 1895, 2:139-140, 142-143.
55 Orta 1895, 2:321.
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Lopuksi

Orta saattoi hyvinkin ylenkatsoa Antoniaa ja kaikkia muita eteldaasia-
laisia yhteistyopkumppaneitaan, koska niiltd puuttui yliopistollinen
lidketieteellinen koulutus tai koska hin piti niiti taipuvaisina huijaa-
maan tai molempia: niin ollen he olivat huonosti varustautuneita ja
riittimittdmain kurinalaisia tuottamaan uskottavia kuvauksia luonnosta,
sen sisillostd ja ominaisuuksista. Han saattoi olla erityisen taipuvainen
— kuten hinen emimaassa asuneet aikalaisensa olivat — erottamaan
oman yliopistokoulutuksensa Eteli-Aasiassa kohtaamiensa Antonian
kaltaisten naisten kulinaaris-parantavasta tietimyksesti. Siitd huoli-
matta Goassa asuneet portugalilaiset luottivat niihin naisiin, eikd hei-
din asiantuntemustaan koskaan todella asetettu kyseenalaiseksi. Orta
otti Antonian ja muiden keskustelukumppaniensa kertomukset todesta.
Heilld oli vihintidin yhti paljon auktoriteettia kuin kaikilla muillakin
yksiloilld, jotka osallistuivat Ortan kirjaan piityneen tiedon tuottami-
seen.

Iberialaiset uudisasukkaat eivit koskaan voineet jittid Antonian
kaltaisia naisia ja muita yhteistyskumppaneitaan pelkin avustajan tai
"tietolihteen” pikkurooliin koloniaalisessa maailmassa. Tihin aikaan
jopa Euroopassa yliopistoliiketiede joutui kilvoittelemaan kannattajista
vaihtoehtoisten sairautta, terveyttd ja parantamista koskevien lddkinti-
jarjestelmien kanssa. Silli ei ollut auktoriteetti- tai asiantuntemusmono-
polia. Nimi olosuhteet kirjistyivit iberialaisissa siirtokunnissa. Linsi-
mainen liikinnillinen ja tiedollinen ensisijaisuus oli mahdottomuus.
Yksityiskohtainen katsaus Ortan vuorovaikutukseen Antonian kanssa
osoittaa selvisti, kuinka ohuita kolonisoimispyrkimykset olivat ja kuinka
tirkeitd ei-kristityt ja ei-eurooppalaiset olivat tieteellisessd muutoksessa.
Se paljastaa myos koloniaalisen tieteen syvillekiyvin luonteen luovina
kompromisseina ennemmin kuin eurooppalaisten merentakaisten
menetelmien ongelmattomana heijastumana. Goa — kuten So Tomé,
Bahia, Grao Pard, Santo Domingo tai Mexico City — ei ollut Lontoo,
Leiden, Lissabon tai Sevilla. Antonian esimerkki osoittaa, kuinka tirkeii
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varhaismodernin kolonialismin ja tieteen tutkijoille on kiinnittid huo-
miota niihin prosesseihin, joissa ammatilliset ja tiedolliset erot muotou-
tuivat. Ne olivat osa kulttuurisia ja tiedollisia hegemoniapyrkimyksii;
ne auttoivat kolonialismin muovautumisessa. Inkvisitio saapui Goaan
kolme vuotta ennen Coloquiosin painattamista. Kirkon virkailijat alkoivat
enenevissid miirin vainota niiti portugalilaisen yhteisén jisenii, joi-
den katsottiin olevan liian liheisissi tekemisissid Goan hinduliikirien ja
-apteekkarien kanssa. Myshemmin Goan kaupunginvaltuusto siiti lake-
ja, joilla vaidyojen ja intialaisten apteekkarien liikkuvuutta rajoitettiin.s
Coloquios on ikkuna liikinnilliseen maailmaan, jossa ammatilliset ja
tiedolliset hierarkiat eivit vield vastanneet iberialaisten kolonialistien
visioimaa idealisoitua jirjestysti, jota he pian pyrkivit rakentamaan.
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Perinne murroksessa
Perinteinen tiibetildinen laaketiede ja globalisaatio

Jaakko Takkinen

Tiibetildinen liiketiede kuuluu klassisiin tiibetildisiin "tieteisiin” tai
oppineisuuden aloihin (tiib. rig gnas), jotka koostuvat viidesti piitieteesti
ja viidestd alatieteesti (rig gnas che ba ja rig gnas chung ba). Tima luo-
kittelu, kuten niin moni muukin buddhalaisuuden ympirille rakentuva
tiibetildisen kulttuurin ominaispiirre, perustuu Intiasta omaksuttuun
jarjestelmiin. Intialainen kymmenosainen tieteiden jirjestelmi kodi-
fioitiin tiibetildisittiin viimeistiin 1200-luvulla kuuluisan oppineen ja
hallitsijan Sakya Panditan (1182-1251) toimesta — tiibetildisen jaottelun
mukaisesti piitieteisiin kuuluu ‘sisdinen tiede’ (ts. buddhalaisuus, nang
rig pa), epistemologia ja logiikka (gtan tshigs rig pa), kielioppi (sgra rig
pa), lidketiede (gso ba rig pa) seki taiteet ja kidentaidot (bzo rig pa).!
Rikkaaseen tekstuaaliseen traditioon perustuva perinteinen tiibetildinen
liaketiede, sowa rigpa, kehittyi ja kukoisti Tiibetin buddhalaisluostareissa
kuten muutkin traditionaalisen oppineisuuden haarat.> Vaikutusvaltaiset

1 Intialainen tiedon tai "tieteen” alojen klassinen jaottelu (sanskritiksi vidydsthdna) oli jossain muodossa
kaytossa Tiibetissa jo buddhalaisuuden nk. varhaisen leviamisen (nga dar) aikaan (Songtsen Gampon
hallintokaudesta 600o-luvulla n. vuoteen 838), jolloin eri oppineisuuden alojen sanskritin kielisia teks-
tejd alettiin kadntia tiibetiksi ja ladketiede madriteltiin muista tieteenaloista erilliseksi kategoriaksi,
joskaan ei kuitenkaan uskonnollisista perusoletuksista irralliseksi (Garrett 2008, 53).

2 Laiketieteellinen tietotaito ja sen kodifiointi olivat my&s olennainen osa varhaisten buddhalaisten
instituutioiden toimintaa Intiassa — buddhalaisten perusoletusten mukaan hedelmaillisen henkisen
harjoituksen edellytyksend on terve keho, ja lidketieteellinen osaaminen vahvisti osaltaan myés
munkkikunnan yhteiskunnallista asemaa (Zysk 1991). Buddhalaisuuden ja lidketieteen symbioottiseen
globaaliin historiaan liittyen ks. Salguero 2015.
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ja hyvin organisoidut luostarit tarjosivat alan edistyksellisinti koulutus-
ta, joka oli pitkille kehittynyttd ja systematisoitua 1600-luvun loppuun
mennessi.’ Tiibetin buddhalaisuus sekd uskonnolliset ja poliittiset val-
tasuhteet muovaavat sowa rigpan lukuisia ilmenemismuotoja edelleen,
ja perinteinen tiibetildinen liiketiede on nykyiselliin voimakkaan mur-
roksen tilassa.

Vaikka tiibetildisti liidketiedetti opetettiin luostareissa buddhalaisuu-
desta erilliseni maallisena tieteenalana, on sowa rigpa kehittynyt tiiviissi
yhteydessid buddhalaisiin teorioihin ja kiytintsihin, miki heijastuu
muun muassa tiibetildisen liiketieteen epistemologisessa ja eettisessi
viitekehyksessi. Vaikka sowa rigpa suurelta osin keskittyykin kehon ter-
veyden ylldpitoon, viime kidessi tiibetildisen lidiketieteen teorian mu-
kaan kaiken inhimillisen kirsimyksen perimmiisend syyni on tietimit-
témyys (ma rig pa), josta kumpuaa kolme mielen myrkkyi (dug gsum):
intohimo ('dod chags), viha (zhe sdang) ja himmennys (gti mug). Sen
lisiksi ettd Tiibetin buddhalaisuuden mukaan nimi kolme kirsimysti
aiheuttavaa mielentilaa sitovat niihin takertuvan henkilon jilleensynty-
mien kiertokulkuun (’khor ba; sanskritin samsara), aiheuttavat ne tiibeti-
ldisen lidketieteen nikokulmasta myos vastaaviin kehon hienovaraisiin
ominaisuuksiin liittyvit sairaudet — negatiivisten mielentilojen seurauk-
sena kehossa ilmenevit ’kolme ruumiinnestetti’ tai "kolme vajavaista
virtausta’ (nyes pa gsum) ovat ‘tuuli’ (rlung), 'sappi’ (mkhris pa) ja ’lima’
(bad kan).* Nimi kehon virtaukset rakentuvat viidesti peruselementisti
(’byung ba Inga), joihin kuuluu maa (sa), vesi (chu), tuli (me), ilma tai
tuuli (rlung) ja avaruus (nam mkha’).s

w

Janes 1995, 12.

4 Antiikin kreikkalaisen lddketieteen humoraaliteoriakisitteistdd seuraten myés rlungia, mkhris pata ja
bad kania kutsutaan usein ruumiinnesteiksi. Koska kreikan khymos kuitenkin viittaa konkreettisiin,
nestemiisiin ainesosiin, tiibetildisen lddketieteen (samoin kuin intialaisen ayurvedan) yhteydessa
ruumiinnesteistd puhuminen antaa teoriasta jokseenkin vairan kuvan — nyes pa gsum kisittaa osin
my&s immateriaalisia virtauksia, ja siten myos kddnnokset 'tuuli’, 'sappi’ ja 'lima’ ovat merkitykseltddn
lilan suppeita kisitteita kuvatakseen tiibetildisia termeja tdsmillisesti. Tastd syystd tuoreemmassa
tiibetildistd ladketiedettsd kisittelevdssa kirjallisuudessa puhutaankin ruumiinnesteiden sijaan usein
"vajavaisista virtauksista”, tismallisemmin késitteistén puutteessa. Nami ihmiskehon terveydentilaan
vaikuttavat virtaukset ovat sowa rigpan nikékulmasta vajavaisia tai puutteellisia, koska ne kumpuavat
intohimoon, vihaan ja himmennykseen liittyvista perustavanlaatuisesta tietimattdmyydesta.

5 Donden 1986.
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Buddhalaisten sivyjen lisiksi sowa rigpan teoria perustuu ymmir-
rykseen vastaavuuksista luonnon, ihmiskehon ja yliluonnollisia ele-
menttejid sisiltivin kosmologian vililli, minki vuoksi tiibetildisen
ladketieteen nikemys liidketieteestd ja terveydesti on huomattavasti
linsimaista liiketiedettd laajempi ja kokonaisvaltaisempi. Kehon saira-
uksien ehkiisyd ja parantamista tavoitellaan ensisijaisesti siitelemailld
ruokavaliota ja noudattamalla vuodenaikaan sopivaa kiytostd, pyrkimalli
tasapainottamaan kehon sisiisii virtauksia ja huomioimalla moraali-
sen toiminnan, demonien, jumaluuksien seki syyn ja seurauksen opin
(karma®) yhteyden terveyteen. Timin lisiksi sowa rigpan etiologisissa
kisityksissd korostuu paikallisten olosuhteiden seki yksilon henkils-
kohtaisen tilanteen ja toiminnan huomioiminen’ — ympiristétekijoiden
kuten ilmasto- ja vuodenaikavaihtelujen katsotaan vaikuttavan tervey-
teen, ja tietyt sairaudet saatetaan yhdistii tiettyyn paikkaan tai paikallis-
jumaluuksiin.® Tiibetildiseen liiketieteeseen onkin vasta modernisaa-
tion ja linsimaalaisen liiketieteen vaikutuksen myo6ti omaksuttu ajatus
bakteereista ja muista mikrobeista patogeeneini.® Siiti huolimatta, ettd
tiibetildisen liiketieteen teoriassa keho ja mieli nihdiin olennaisilta
osin integroituneina, pidetiin mielti ensisijaisena tekijini niin tervey-
den yllipidon kuin sairastumisenkin kannalta. Timai tiibetildisen liike-
tieteen perusolettamus, jossa keho on kisitteellisesti alisteinen mielelle,

6 Sanskritinkielinen termi karma (tiib. las) tarkoittaa buddhalaisuuteenkin kuuluvaa tietoisen toiminnan
ja sen seurauksien vadjaamatonta yhteytta kuvaavaa oppia.

7 Kuten linsimaalaisessakin lddketieteessd, myés tiibetildisen ladketieteen mukaan elamintapavalin-
noilla on huomattava vaikutus terveyteen: esimerkiksi aistielimii haittaavien toimien (kuten alkoholin
nauttimisen) kanssa on syytd olla maltillinen; liiallinen kehon rasitus, mielen liikehdintd seka ylen-
palttinen puheliaisuus on terveydelle haitallista; sdannéllinen peseytyminen on olennaisen tarkeai
terveyden ylldpitamiseksi, ihon hyvinvoinnille ja ihotautien vilttimiseksi jne. (Rechung Rinpoche 1973,
54-55).-

8 Tiibetildisten pakolaisten keskuudessa tavattavat sairaudet konstruoidaan usein pakolaisuuden fyy-
sisestd, sosiaalisesta ja moraalisesta ahdingosta johtuviksi, ja siten erityisen paikkasidonnaisiksi sai-
rauksiksi. (Prost 2007).

9 Bakteerien ja muiden lansimaalaisen laaketieteen kisitteiden sisillyttiminen tiibetildiseen laake-
tieteeseen on kisitteiden yhteismitattomuuden vuoksi usein ongelmallista, mutta my&s melko yleinen
ilmié pyrittdessd modernisoimaan ja universalisoimaan perinnettd (Millard 2008, 203). Esimerkiksi
tiibetildisen ldaketieteen kisite srin 'bu tai 'bu voi tarkoittaa eri yhteyksissa miti tahansa patogeenisti
pienti "pép64d”, matoa tai pienelists, ja siten se kattaa seka bakteerit ettd virukset; tunnettu tiibetili-
nen ladkdri Lobsang Dolma Khangkar kdantad srin bun bakteeriksi (Khangkar 1986, 66). Ero bakteerien
ja virusten vililla on tullut merkittavaksi vasta nuoremman polven tiibetiliisille lagkareille, jotka ovat
saaneet myds linsimaalaisen ladketieteen koulutusta (Adams & Li 2008, 114).
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on jokseenkin vastakohtainen linsimaisen ldiketieteen konstruoimalle
ihmiskuvalle, jonka mukaan mieli on sisiistetty fysikaaliseen kehoon tai
on ainakin jossain miirin sille alisteinen.™

Perinteinen tiibetildinen liiketiede ei siis sovi saumattomasti liske-
tieteen muottiin linsimaisittain ymmarrettyni. On syyti huomioida,
ettd linsimaisen kulttuuripiirin ulkopuolisia liiketieteellisii traditioita
tarkasteltaessa muun muassa terveyden, sairauden ja parantamisen
kisitteet voivat eri kulttuurikonteksteissa vaihdella sisillsltian huomat-
tavasti tai puuttua kokonaan. Kisitteet voivat olla siind miirin yhteis-
mitattomia, ettd on syytd kyseenalaistaa tapa, jolla ei-linsimaalaisista
laaketieteellisistd perinteisti keskustellaan "tavanomaisen” lidketieteen
viitekehyksessd.” Vaikka ehki olisikin aiheellista harkita jokseenkin
epimiiriisen lidketieteen idean horjuttamista, timin luvun puitteissa
ei keskityti kyseenalaistamaan ja problematisoimaan tiibetildisen liike-
tieteen ideaa tai mitisn muutakaan liiketieteen kategoriaa, vaan tarkas-
tellaan tiibetildisen liiketieteen asemaa globaalien paineiden yhi tiu-
kemmassa puristuksessa. Huolimatta siiti, ettd niin linsimaisen kuin
tiibetildisenkin liiketieteen perustavoite on sairauksien parantaminen,
lansimaisen ladketieteen logiikka (tai yleisemmin modernin tieteen
falsifiointiperiaate) ei sellaisenaan ole kiyttokelpoinen tiibetildisessi
lazketieteessd.” Tiibetildisessd lddketieteessd, kuten niin monessa
muussakin aasialaisessa parantamisperinteessi, liiketieteeseen suo-
raan kytkoksissi olevat tekijit ulottuvat kauas ihmiskehon hyvinvoinnin
ulkopuolelle — kasvioppi, kosmologia, uskonto ja filosofia ovat erotta-
mattomasti kietoutuneet moniin, jos ei jollain tasolla kaikkiin, 14ike-
tieteellisiin perinteisiin. Tdmi laajempi viitekehys on olennaisen tirked

10 Harrington 2009; Porter 1999.

11 Tiibetildisen ladketieteen tavoin myds lansimainen laiketiede on laaja ja epatasmiillinen kisite, jota
kaytdn hyvin yleisessd mielessd viittaamaan moderniin kliiniseen lidketieteeseen, vaikka kaytinnsssa
lansimainenkin ldaketiede kisittad eri maantieteellisissa ja kansallisissa yhteyksissd hyvin heterogee-
nisid (ja hybridisoituja) ldaketieteen muotoja.

12 Linsimaisen tieteen ja buddhalaisuuden vilisesti suhteesta kaytava vilkas akateeminen keskustelu
liittyy osaltaan myés tiibetildiseen ladketieteeseen: José Cabezén painottaa, ettd jos metafora buddha-
laisuudesta "sisdisen tieteend” ymmarretéidn liian konkreettisesti, se ehkdisee materian luonteeseen
liittyvén dialogin buddhalaisuuden ja tieteen vililld. Samalla mielekds vuorovaikutus linsimaalaisen
ja tiibetildisen ladketieteen valilld hankaloituu, vaikka molemmilla perinteill4 on yhta lailla sanottavaa
sairauksien fysikaalisista syistd, vaikkakin jokseenkin erilaisista ndkékulmista. (Cabezén 2003, 58).

13 Ks. esimerkiksi Garrett 2008; Needham 2000; Zysk 1991.
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tarkasteltaessa tiibetildisen ldiketieteen asemaa, kehitysti ja globalisoi-
tumista, joka rakentuu huomattavasti monimutkaisempien tekijoiden
varaan kuin yksiviivaiseen perinteen ja modernin synteesiin tai niiden
rakenteelliseen vastakkainasetteluun.

Kisittelen tissd luvussa sowa rigpan asemaa tiibetildisen diasporan
jalkeisessi ja yhi enenevissi miirin globalisoituvassa kontekstissa.
Vaikka tiibetildiselli liiketieteelld onkin aidosti "globaali” alkuperi ja
historia sen kehityttyd vilkkaan kosmopoliittisen vuorovaikutuksen
my6td, ulkopuolisten vaikutteiden kirjo ja intensiteetti on kuitenkin
kasvanut merkittivisti vuodesta 1959 lihtien, jolloin tiibetildiset nou-
sivat vastarintaan Kiinan miehitysjoukkoja vastaan ja Tiibetin johtaja,
14. Dalai Lama pakeni Intiaan. Nykyiselldin tiibetildisti lddketiedettd
voi pitdd aidosti globaalina ilmi6ni, vaikka nykyinen Tiibetin hallitus
toimii maanpaossa Dharamsalassa, Himachal Pradeshin osavaltiossa,
Pohjois-Intiassa. Sowa rigpaa harjoitetaan Tiibetin autonomisen alueen
ja Intian pohjoisen Himachal Pradeshin lisiksi monin paikoin muualla-
kin Intian Himalajalla (esimerkiksi Ladakhissa, Himachal Pradeshissa,
Linsi-Bengalissa ja Sikkimissid), Intian suurissa kaupungeissa ja tiibe-
tildiskeskuksissa Etelid-Intiassa, sekid Nepalissa ja Bhutanissa. Lisiksi
perinteinen tiibetildinen liiketiede on historiallisesti hyvin tunnettua
ja arvostettua Mongoliassa ja mm. Iti-Siperian Burjatiassa, kuin myos
Gansun, Qinghain, Sichuanin ja Yunnanin maakunnissa Kiinassa.s
Kasvava kiinnostus tiibetildisti kulttuuria ja erityisesti Tiibetin budd-
halaisuutta kohtaan on tuonut perinteisen tiibetildisen lidiketieteen
myos linteen, jonka myo6ti tiibetildisestd lidketieteestd on muodostunut
aidosti globaali ilmis.

14 Voimakkaista buddhalaissavyistain huolimatta sowa rigpa on alkujaan hyvin synkretistinen perinne,
joka on jo tiibetildishallitsija Songtsen Gampon hallintokaudelta (605-649) ldhtien ammentanut p4a-
osin intialaisen, kiinalaisen seki linsimaisen (galenoslaisen ja persialais-arabialaisen) laiketieteen
traditioista (Janes 1995, 10; ks. my8s Beckwith 1979).

15 Useimmat ei-tiibetildiset sowa rigpan harjoittajat (lansimaalaisia lukuunottamatta) tietoisesti erottavat
harjoittamansa tradition tiibetildisestd ladketieteestd — tdimi johtuu useimmiten ladkinnilliseen ja
sosiaaliseen identiteettiin liittyvistd syista: amchi-ldaketiede on yleisesti sowa rigpasta kiytetty nimitys
Intian Himalajalla, "himalajalainen ladketiede’ Nepalissa, 'perinteinen ladketiede’ Bhutanissa, "perin-
teinen mongolialainen lidzketiede’ Mongoliassa, jne. Sowa rigpan harjoittajilla on yhti lailla lukuisia
nimid kuten amchi (am chi, em chi), menpa (sman pa) tai lha je (lha rje). (Hua 2008; Pordié 2008, 4.)
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Tiibetildisen l4idketieteen ydinalueet Aasiassa.

Verrattaessa vuosisatojen takaista ja mittaista aasialaisten kulttuurien
ja ladketieteellisten perinteiden vilistd vuorovaikutusta nykyisenkaltai-
seen globalisaatioon ja transnationalismiin, olennaisin ero on vuoro-
vaikutuksen intensiteetissi ja laajuudessa, kuten myos sen kaksisuun-
taisuudessa tai kehimaiisyydessi.'® Voidaankin perustellusti sanoa, ettid
perinteiseen tiibetildiseen lidketieteeseen kohdistuvat poliittiset, sosi-
aaliset ja identiteettipaineet ovat nykyiin voimakkaampia kuin koskaan
aikaisemmin, ja ne aiheuttavat muutospaineita niin tiibetildisen ldike-
tieteen epistemologiassa kuin sen harjoittamisessa. Vaikuttaa my®os siltd,
ettdi modernin globalisaation yhteydessi tiibetildisessi liiketieteessi on
aiempaa enemmin lisni kriittinen tietoisuus, tietynlainen refleksiivi-
syys vuorovaikutusprosessista itsessidin. Timi dialogisuus on havaitta-
vissa uudenlaisina joustavina tulkintoina ja luovina synteeseini, kuten
my6s aitona huolestuneisuutena koskien sowa rigpan autenttisuutta,
sisdistd koherenssia ja legitimiteettii.

16 Alter 2005, 14.
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Tarkasteltaessa tiibetildisti liiketiedettd globaalista nikokulmasta ja
eriteltiessi globalisaation vaikutusta tiibetildiseen liiketieteeseen on
tirkedi huomioida, etti tiibetildinen l44ketiede ei ole ollut historiallisesti
yhdenmukainen ja homogeeninen traditio ennen sen tulemista moder-
nisaation vaikutuspiirin, pikemminkin piinvastoin. Tiibetildinen laike-
tiede on alusta pitien suosinut monipuolista integraatiota ja sisillyttinyt
perinteeseen elementteji lukuisista parantamistraditioista. Lidkinnilli-
nen pluralismi ei siten ole uutta sowa rigpan piirissi. Huomionarvoista
on mydés se, ettd laajaan vaikutusvaltaiseen tekstikorpukseen perustuvan
institutionalisoidun sowa rigpan lisiksi tiibetildisen lidketieteen piiriin
on pitkddn kuulunut niin Tiibetissd, Himalajalla kuin Keski-Aasiassakin
kirjava joukko parantamisperinteiti, joiden yllipitimiseen ovat osallis-
tuneet paikallistasolla niin buddhalaiset munkkiritualistit ja -ennustajat,
buddhalaisen tantran harjoittajat, bén-uskonnon shamaanit, erikoistu-
neet kansanparantajat seki kiertivit oppineet lagkarit.® Lisdksi tiibeti-
ldisen lidketieteen heterogeeniseen ja pohjimmiltaan hybridimiiseen
luonteeseen vaikuttaa se, ettd pelkistiin Himalajalla siti harjoitetaan
tiibetildiskansojen parissa maantieteellisesti hyvin laajalla ja monin pai-
koin my®6s erittdin vaikeakulkuisella alueella niin Ladakhissa, Zanska-
rissa, Nepalissa, Sikkimissi kuin Bhutanissakin, jossa liiketieteellisen
tiedon vilittyminen on tapahtunut ensisijaisesti perheyhteisossi ilman
minkiinlaista muodollista institutionaalista koulutusta.”® Mainittakoon
myds, ettd tiibetildisen lidketieteen altistuminen linsimaiselle lddke-

17 Vakiintuneen miaritelmin mukaisesti sowa rigpa perustuu olennaisilta osin yhteen ydintekstiin (Rgyud
bzhi, 'Nelja tantraa’ tai 'Neljd tutkielmaa’), jonka ansiosta my6s pakolaisina eldvien tiibetildisten on
ollut mahdollista konstruoida perinteen mukainen, autenttinen lagketieteellinen jirjestelmi (Kloos
2010, 16). Todenniksisimmin 1200-1300-luvulla koottu Rgyud bzhi vakiinnutti autoritatiivisen ase-
mansa tiibetildisen ldidketieteen perustekstind 1600-luvun paikkeilla, ja ilmaisultaan hyvin tiiviin teks-
tin kommentaarit ovat yhi siilyttineet asemansa sowa rigpan kirjallisen perustan ytimessi. Hieman
yksinkertaistaen voidaan sanoa, ettd perinteisen tiibetildisen |didketieteen epistemologinen viitekehys,
lazketieteellinen teoria, keskeisin terminologia, diagnostiikka ja hoitomenetelmat perustuvat Rgyud
bzhin 156 lukuun ja niiden lukemattomiin kommentaareihin.

18 Kiinan hallituksen institutionalisoimispyrkimysten myéta tama pluralistinen parantamisperinne on
kaytdnndssd romahtanut kokonaan Tiibetin autonomisella alueella (Janes 1995, 12).

19 Iséltd pojalle oppipoikamenetelmilla vilittynyt ldéketieteellinen osaaminen on ollut hyvin yleistd
Himalajan amchien parissa, ja niin my&s Tiibetissd. Amchi-perheet nauttivat usein korkeasta sosiaali-
sesta statuksesta, joka perustuu suoraan oppiyhteyteen vaikutusvaltaisimpiin tiibetildisen ldaketieteen
historiallisiin tai myyttisiin hahmoihin (Pordié 2003).
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tieteelle ei suinkaan alkanut kiinalaisen sosialismin myéti, vaan jo
1900-luvun taitteessa, brittien Tiibetiin perustamien asemien myoti.>

Monipuolista integraatiota suosivan perinténsi mukaisesti nyky-
aikainen tiibetildinen liiketiede sijoittuu luovaan teorian ja kiytin-
non raja-alueeseen, jossa perinteiset ja linsimaiset diagnoosi- ja hoito-
menetelmit sekoittuvat monin tavoin, ja jota muovaavat niin sisiiset kuin
ulkoisetkin muutospaineet. Tisti syystid nykyisessi globalisaation kyll4sti-
missi toimintaympéristossi olisikin ehki tismallisempii puhua tiibeti-
laisistd ladketieteistd tiibetildisen lidketieteen sijaan, jotta viltettdisiin luo-
masta kuvaa yhtendisesti perinteesti.?® Timin luvun puitteissa pitiydyn
tavanomaisessa kiytinnossi viitata sowa rigpaan tiibetiliisen liiketieteen
kirjallisiin lihteisiin perustuvana traditionaalisena tieteenalana. Tiedostan
kuitenkin timin antavan osin harhaanjohtavan kuvan perinteen homo-
geenisuudesta — kiytinnossi traditio on syvisti heterogeeninen.

Tiibetin hankalista poliittisista oloista huolimatta sowa rigpaa harjoi-
tetaan edelleen Tiibetin autonomisella alueella ja perinne muovautuu
olosuhteiden vaatimalla tavalla. Toisenlaista sopeutumista on puolestaan
edellyttinyt pakolaiskonteksti, jossa samaan tapaan kuin Tiibetissikin,
edullisille terveydenhuollon ratkaisuille on ollut ja on edelleen hyvin
konkreettinen tarve. Merkillepantavaa tarkasteltaessa tiibetildists liike-
tiedettd uudenlaisessa globaalissa ympiristdssi on kuitenkin se, kuinka
Tiibetin autonomisella alueella on sopeuduttu kiinalaistyyliseen moder-
nisaatioon, ja toisaalta miten Tiibetin pakolaishallitus on integroinut
lddketieteen olennaiseksi osaksi polititkantekoa. Timi monikeskuksinen
tilanne aiheuttaa huomattavia haasteita tiibetildisen liiketieteen harjoit-
tajille ja herittid runsaasti kysymyksii tradition luonteesta. Miten perin-
teinen tiibetildinen liiketiede miiritellidn ja kenen toimesta? Miki
tekee tiibetildisestd liiketieteestd autenttista? Milld keinoin tiibetildistid
ldaketiedettd pyritidn legitimisoimaan? Milld tavoin globalisaatio ja trans-
nationalismi vaikuttavat niilld alueilla, jossa tiibetildisti liiketiedettd
harjoitetaan? Entd miten Kiinan vaikutusvalta, pakolaishallituksen
poliittiset agendat tai linsimaalaisten uteliaisuus muovaavat nykyaikaista
tiibetildistid ladketiedetta?

20 McKay 2007.
21 Ks. esimerkiksi Pordié 2008.
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Tarkoituksenani on timin luvun puitteissa kisitelld globalisaation,
(de)politisoinnin, sekularisaation, tieteellistimisen ja uustraditionalis-
min teemoja tiibetildisen liiketieteen yhteydessi niin Tiibetin auto-
nomisella alueella kuin diasporayhteisén parissa Intian Himalajalla
keskittyen 1ihinnd Lhasan ja Dharamsalan urbaaneihin keskuksiin.
Kulttuurinen hybridisaatio néyttiytyy yhteni globalisaation tirkeimpi-
ni tunnusmerkkini transnationaalisia vuorovaikutussuhteita tarkastel-
lessa,*® ja sama pitee myds sowa rigpan yhteydessi. Globalisaation
voidaankin sanoa olevan pohjimmiltaan rakenteellista uusien sekoittu-
neiden sosiaalisen toiminnan ja kulttuurisen hybridisaation esiinnousua
tai translokaalien mélange-kulttuurien kehittymisti.> Tast4 syystd hybri-
disaation kisite on kiyttokelpoinen tydkalu yksinkertaistavan essentialis-
min ja idealisoivien stereotypioiden sijaan tarkasteltaessa globalisoitu-
van ja globalisoivan tiibetildisen liiketieteen muutoksia. Hybridisaatio
— monissa ilmenemismuodoissaan — haastaa raja-aitoja, olivat ne sitten
paikallisia tai kulttuurisia, konkreettisia tai kuviteltuja, ja nykyaikainen
tiibetildinen liiketiede on erinomainen esimerkki globalisaation myoti
kehittyneesti ja kehittyvisti hybridisaatiosta. Hybridisaation avulla on
luontevaa tarkastella tiibetildisen liiketieteen sisdisid prosesseja, jotka
ovat tiivisti kietoutuneita niin tieteeseen, polititkkaan, uskontoon, kult-
tuuriin kuin kaupallistumiseenkin.

Tiibetildinen ladketiede Tiibetin autonomisella alueella

Tiibetildisen yhteiskunnan liiketieteellinen osaaminen on historialli-
sesti ja monitasoisesti jakautunut. Intialaisten, kiinalaisten, lintisten
ja kotoperiisten vaikutteiden myotd kehittynyt vankkaan kirjalliseen
traditioon perustuva institutionalisoitu lidketieteellisen oppineisuuden
traditio, sowa rigpa, kattoi vain osan tiibetildisisti parantamisperinteisti
— paikalliset $amanistiset ja kansanbuddhalaiset rituaaliparantajat olivat
yhti lailla tirked osa heterogeenisti liZiketieteen harjoittamisen kentti,
ja siten parantaminen on ollut tiiviissd yhteydessi niin tiibetildiseen

22 Kraidy 2005.
23 Nederveen Pieterse 2015, 17.
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kansanuskoon kuin buddhalaisuuteenkin. Kiinan miehitettyi Tiibetin
1950-luvun alussa tiibetildinen lidketiede alkoi kuitenkin yksipuolistua
kiinalaisen vaikutusvallan ja sosialismin voimakkaasta vaikutuksesta.
Timin seurauksena tiibetildinen liiketiede tuli myos aiempaa liheisem-
min tekemisiin kiinalaisittain tuotetun linsimaisen liiketieteen seki
pienimuotoisempien kansainvilisten kehitysyhteistydprojektien kanssa.

Kiinan kansantasavallan hallinnon suhtautuminen tiibetildisti liike-
tieteen perinnetti kohtaan on ollut jokseenkin kaksijakoinen, ja tiibe-
tilaisen ladketieteen institutionaalisessa legitimiteetissd onkin tapah-
tunut huomattavia heilahteluita. Toisinaan tiibetildinen liiketiede on
odotetusti torjuttu virallisessa vallankumouksellisessa retoriikassa
silkkana taikauskona, jota korruptoitunut feodaalieliitti hyodyntii riis-
tiessidin maanviljelijoiti ja nomadeja, kun taas toisinaan siti on suitsu-
tettu arvokkaana kiinalaisen liiketieteen perheeseen kuuluvana kansan-
terveyttd edistivini voimavarana. Kiinan hallinnon ambivalentti asenne
tiibetildisti laiketiedettd kohtaan vastaa paljolti suhtautumista perintei-
seen kiinalaiseen liiketieteeseen: molempia traditioita pidetddn poten-
tiaalisesti arvokkaina resursseina ja kiinteini osana niiti kiinalaisen
sivilisaation elementteji, jotka maolaisessa ajattelussa sulautuvat kiina-
laisen sosialismin modernisaatioprojektiin. Tistd huolimatta vuosien
1951 ja 1962 vililld perinteinen tiibetildinen liiketiede oli Tiibetissi laa-
jalti hyviksyttyi ja sai osakseen vihin huomiota, kunnes vuonna 1962
tiibetildinen liiketiede hyviksyttiin osaksi virallista terveydenhuolto-
jirjestelmii klinikoiden ja koulutusohjelmien julkisen rahoituksen
my6ti. Vuonna 1966 tiibetiliinen lidketiede kuitenkin delegitimisoitiin,
ja vuoteen 1978 mennessi koko perinne oli vaarassa hiviti kokonaan.
Kiinan hallitus kuitenkin salli tiibetildisen liiketieteen uuden tulemisen
vuoden 1985 tienoilla kiytinnon terveydenhuoltotarpeiden paineessa.
Lhasan Mentsikhangin®+ saavutettua riittivin vahvan poliittisen aseman

24 Mentsikhang (Sman rtsis khang) viittaa 13. Dalai Laman vuonna 1916 Lhasaan perustamaan
Ladketieteen ja astronomian instituuttiin (kirjaimellisesti ’L4gke- ja astronomiatalo’) ja edelleen
Lhasassa toimivaan samannimiseen laitokseen. Men-Tsee-Khang (ks. alla) kirjoitusasu sen sijaan viit-
taa 14. Dalai Laman Intian Dharamsalaan (Himachal Pradesh) vuonna 1961 perustamaan Lhasan
Mentsikhangin perinteeseen nojaavaan tiibetildisen ladketieteen tirkeimpain instituutioon (Tibetan
Medical and Astro Institute), jolla on Dharamsalan péitoimipisteen lisdksi 48 sivuklinikkaa 15:ss4
Intian osavaltiossa seki laajat kansainviliset verkostot (ks. Men-Tsee-Khang).
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ammattimaisen tiibetildisen lidketieteen tirkeimpini keskuksena Kii-
nan hallitus nosti sen maakuntatasolta kansallisen tason itseniiseksi
toimijaksi. Sowa rigpa on sittemmin siilyttinyt suhteellisen tirkein
asemansa perusterveydenhuollon palveluiden tarjoajana Tiibetin auto-
nomisella alueella ja nauttinut huomattavaa taloudellista tukea Kiinan
hallitukselta.>

Mentsikhangin rinnalle on noussut myos muita kiinalaisrahoitteisia
tiibetildisen liiketieteen instituutioita. Laajoille kiinalaisille ja kansain-
vilisille markkinoille tihyiva Arura Tibetan Medical Group on Kiinan
suurin sowa rigpa -organisaatio maakuntatasolla, ja sithen kuuluu useita
instituutioita jotka osallistuvat laajasti tiibetildisen liiketieteen harjoit-
tamiseen, liikkeiden valmistamisesta kehitystyohon.® Aruran mark-
kinointimateriaaleissa korostetaan vuosituhantisen tiibetildisen l4ike-
tieteen perinteen kumpuavan Tiibetin puhtaasta ja turmelemattomasta
luonnosta, mutta olevan samalla myos tieteellistd — linsimaisten li4k-
keiden tavoin paketoiduista lisikevalmisteista vilittyy teollinen toiminta-
malli.?” Arura on nimellisesti voittoa tavoittelematon, mutta nykyiselldin
silld on yli 200 ldidkevalmistemyymailii (Arura Tibetan Medicine Gallery,
Jin he zang yao guan) mm. Qinghain, Xinjiangin, Sisi-Mongolian,
Jilingin, Chengdun ja Chonggingin maakunnissa. Suunnitelmissa on
kasvattaa myymiloiden miirdi soo:aan seuraavan kolmen vuoden
aikana ja 80o-1 000 myymiliin seuraavan viiden vuoden aikana keskit-
tyen erityisesti Kiinan suurimpiin kaupunkeihin.

Vaikka tiibetildinen liiketiede onkin nykyiselldin hyviksytty ja tun-
nustettu julkisen terveydenhuollon komponentti Tiibetin autonomisella
alueella ja tekemissi kaupallista lipimurtoa Kiinassa, perinteinen tiibe-

25 Janes 1995, 7, 22.

26 Aruran piamaja on Silingissd, Amdon maakunnassa (Xining, Qinghai). Organisaation toiminnot
on jaettu viiteen yksikké6n: Qinghai Arura Pharmaceutical Company (ldaketuotantolaitos), Qinghai
Provincial Tibetan Medical Research Institute (tutkimuslaitos), Qinghai Provincial Tibetan Medical
Hospital (sairaala), Qinghai University Tibetan Medical College (yliopiston laitos), Tibetan Medicine
and Culture Museums (kulttuurimuseo). Liséksi Aruralla on yhteistydkumppaneita Yhdysvalloissa,
kuten Virginian yliopisto ja Shang Shung Institute (ks. Arura Medicine of Tibet). Vuoden 2006 tietojen
mukaan pelkastadn Aruran lddketuotantolaitoksen arvo ylitti 500 miljoonaa Kiinan yuania (noin so
miljoonaa euroa) (Craig 2012, 50), ja tuottavuuden voi odottaa sittemmin vain kasvaneen.

27 Arura Tibetan Medicine 2016.
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Kuva 4. Tiibetildinen lagkevalmiste ’kallisarvoinen pilleri’ (rin chen
ril bu), jonka uskotaan olevan erityisen monipuolinen ja tehokas
terapeuttisilta vaikutuksiltaan. Lidke on rituaalisesti siunattu ja
perusldidkevalmisteita vaikeampi saada késiin. Kuva: Jaakko Tak-
kinen.

tildinen liiketiede kuitenkin assosioidaan edelleen my6s separatistisena
pidettyyn etnisyyden ilmaisemiseen. Hallituksen osoittama suvaitsevai-
suus ja tuki vihemmistsjen omille instituutioille voidaankin nihdi osa-
na laajempaa pyrkimysti vaikuttaa vaikutusvaltaisten vihemmistokanso-
jen edustajien hallintaan ja siten vihemmistokulttuurien muovaamiseen
Beijingin toivomaan suuntaan.?® Kiinan hallitus on myés yleisesti
huomattavasti suvaitsevaisempi buddhalaisuuden harjoittajia kohtaan
verrattuna esimerkiksi muslimeihin, ja timi pitee ainakin jossain mia-
rin my6s Tiibetin buddhalaisuuteen. Verrattuna uhkaavana koettuun
islamiin etenkin Xinjiangin maakunnan uiguurialueilla, Kiinan halli-
tus nikee buddhalaisuuden suhteellisen haitattomana, koska budd-
halaiset munkit ja maallikot piisidintdisesti myontyvit hallinnollisiin

28 Janes 1995, 23.
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midriyksiin.> Hallituksen nikokulmasta tiibetildiselld lddketieteelld on
vihintdidnkin tuntuvaa propaganda-arvoa, ja matalakustanteisen tervey-
denhuollon tarjoaminen kalliiden linsimaalaisten terveydenhuoltopal-
veluiden ja -vilineiden sijaan on pragmaattinen strategia kustannuste-
hokkaiden terveyspalveluiden tuottamiseksi maantieteellisesti laajalla
alueella s

Huolimatta pintapuolisen sallivaisesta ja suhteellisen myonteisestd
asennoitumisesta buddhalaista uskonnonharjoitusta kohtaan, Kiinan
hallituksen huolenaiheet koskien Tiibetin autonomista aluetta liittyvit
usein juuri uskontoon — poliittisen vastarinnan nihdiin olevan tiiviisti
kytkoksissa uskonnollisiin paikkoihin ja henkil6ihin, osin sisdpoliittisista
syistd, osin Tiibetin pakolaishallinnosta johtuen.’* Kiinan hallituksen
etnisiin vihemmistoihin nihkedsti suhtautuva uskonnonvastainen poli-
tiikka onkin johtanut tiibetildisen liiketieteen korostettuun depoliti-
sointiin ja perinteen voimakkaaseen sekularisoitumiseen aikaisempaa
"tieteellisemmain” kielenkiyton suosimisen myo6ti.»? Taimi sowa rigpan
buddhalaisten elementtien sterilisointi pakottaa tiibetildisti laiketiedettd
harjoittavat lazkarit niin Lhasan Mentsikhangissa kuin muillakin Tiibe-
tin autonomisen alueen urbaaneissa keskuksissa korostamaan tygssian
siti, ettd tiibetildinen ldiketiede ei ole kisitteellisesti tai kiytinnon tasol-
la kytkoksissd uskontoon. Niin tiibetildiset lddkirit tietoisesti depoliti-
soivat sowa rigpaa Tiibetin autonomisella alueella etddnnyttimalli l4ike-
tieteen harjoittamisen poliittisesti arkaluontoisista elementeisti kuten
uskonnosta.

Linsimaisen liiketieteen suosima tieteellinen diskurssi onkin osoit-
tautunut tirkedksi vilineeksi tiibetildisen lidketieteen neutralisoinnissa.
Koska linsimaista ldiketiedetti pidetdin poliittisesti harmittomana sen
vuoksi etti se on "tieteellisti”, pyrkivit myos tiibetildisen lidketieteen

29 Yang 2013.

30 Perinteisen tiibetildisen lidketieteen palveluiden tuottaminen on kustannustehokasta, koska diagnos-
tiikka- ja hoitomenetelmit eivit padsaintdisesti vaadi nykyaikaista laitteistoa ja tiibetildisten ldakarien
madradmit ladkeaineet ovat ldhinnd edullisia yrtti- ja mineraalivalmisteita.

31 Adams 2007, 32.

32 Lénsimaisen ladketieteen tieteellisten standardien omaksumiseen ja tiibetildisen ldaketieteen uskon-
nollisiin elementteihin liittyen ks. Adams, Schrempf ja Craig 2011.
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harjoittajat omaksumaan tieteellisyyden kriteerit tiyttivid kiytintoji
omassa tydssdin. Ainakin vuodesta 1962 lihtien Mentsikhangin hal-
linto on tietoisesti ohjannut instituuttia kohti sekulaarimpaa keskitiets,
joka muodollisesti ja julkisesti tunnustaa sosialistista ideologiaa, pyrkien
kuitenkin siilyttimiin samalla osan perinteisisti juuristaan. Mentsik-
hangin toimintaa onkin muokattu vastaamaan niin symbolisesti kuin
hallinnollisesti Lhasan linsimaisen liiketieteen instituutioita ja toisaalta
hiivyttimiin niiti tiibetildisen lidketieteen elementteji, jotka ovat hal-
lituksen kannalta paheksuttavia, toisin sanoen uskonnon tai etnisyyden
korostamiseen liittyvii piirteiti.

Tistd johtuen sowa rigpaa on pyritty sekularisoimaan tieteellisen”
kielenkiyton kautta, ja tiibetildisen liiketieteen harjoittajat Tiibetin
autonomisella alueella ovat taipuvaisia antamaan mielikuvan maallis-
tuneesta ja tieteellisten kiytintsjen kanssa yhteensopivasta perinteesti.
Omaksumalla ainakin pintapuolisesti linsimaisen liiketieteen meka-
nistisen ruumiskisityksen perinteisen tiibetildisen liiketieteen koko-
naisvaltainen teoreettinen viitekehys painuu taka-alalle. Timi nikyy esi-
merkiksi siini, kuinka sairaudet kuten epilepsia, tuberkuloosi tai syopi
tulkitaan linsimaalaisen lidketieteen paradigman mukaisesti, sen sijaan
ettd nimi sairaudet nihtiisiin sowa rigpan perinteisten tekstilihteiden
(kuten Rgyud bzhi) valossa olevan demonien tai henkiolentojen aiheut-
tamia sairauksia. Lisidksi hyvin tiiviisti tiibetildiseen liiketieteeseen
liittynyt oppi karmasta ja sen vaikutuksen huomioimisesta terveyteen ja
sairauksien syntyyn on kiytinnossi hyllytetty kokonaan, ainakin viralli-
sesti3* Nidin ollen Lhasan nykyinen Mentsikhang, hyvin samaan tapaan
kuin perinteisen liiketieteen instituutiot Mongoliassa, on sosialistisen
moderniteetin tuotos, jonka on omaksuttava integroivia ja sisiisesti risti-
riitaisiakin selviytymisstrategioita pysyikseen jollain tavoin relevanttina.

33 Niistd ponnisteluista huolimatta institutionaalinen tiibetildinen liaketiede oli lahestulkoon havinnyt
Tiibetin autonomisella alueella vuoteen 1973 mennessi. Mentsikhang jatkoi toimintaansa kulttuurival-
lankumouksen aikana, mutta jiljelle jaényt henkildkunta oli vain pinnallisesti patevsityneita tehtivis-
sddn — monet vanhemmista l4akéreisti ja tiibetildisen lazketieteen oppineista oli lahetetty tydleireille
ja maaseudulle, jossa he eivit saaneet harjoittaa elinkeinoaan (Janes 1995, 18-19).

34 Adams 2007, 34.
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Erityisesti Deng Xiaopingin valtakaudella (1978-1992) sowa rigpan
rationalisointi ja "tieteellistiminen” ajoi tiibetildisen liiketieteen perin-
teen aiempaa tiiviimpiin vuorovaikutukseen kiinalaistyylisen linsimai-
sen liiketieteen kanssa.’s Tdssd uudenlaisessa sowa rigpan ja modernin
linsimaisen liiketieteen vuorovaikutuksessa valtasuhteet ja poliittiset
sdvyt niyttiytyvit erityisen selvisti. Tiibetildisten linsimaisesta l4ike-
tieteestd kiyttimi terminologia paljastaa mielenkiintoisella tavalla hal-
linnon suosiman kliinisen liiketieteen dominoivan aseman — tiibetil4i-
set kutsuvat linsimaista liiketiedettd ’kiinalaiseksi lddketieteeksi’ (rgya
sman) tai 'ulkopuolisen liiketieteen perinteeksi’ (phyi lugs sman).3® Vas-
taavasti Intian Himalajan tiibetildiskansat kiyttivit linsimaisesta ladke-
tieteestd usein nimitysti rgya gar sman, ’intialainen l4iketiede’” Kielen-
kaytossd havaittavien arvotusten lisiksi on nihtivissi selkeitid viitteitd
myos siitd, ettd Kiinan hallituksen ajamat rationalisointipyrkimykset ovat
johtaneet perinteisen tiibetildisen lidketieteen suosimien kiytintsjen
marginalisoitumiseen. Modernien tai linsimaalaisten menetelmien
integroiminen lidketieteen harjoittamiseen ei ole vapaavalintaista, vaan
kiytinnossd useimpien tiibetildisten lddkirien on omaksuttava ainakin
pintapuolisesti joitain linsimaisen lidketieteen kiytint6jad (esimerkiksi
stetoskoopin kiytto, laboratoriokokeet, rontgenkuvat).® Tiibetin autono-
misella alueella tapahtuva laaja-alainen sowa rigpan integroiminen tai
"biomedikalisaatio” niyttiisikin piiosin suosivan perinteisten menetel-
mien korvaamista linsimaisen liiketieteen tarjoamilla vaihtoehdoilla.»

Tiibetildisen lidiketieteen depolitisoiva sekularisaatio on tiiviisti kyt-
koksissd Tiibetin autonomisella alueella vallitseviin poliittisiin realiteet-
teihin, ja epdisinmaallisuuden syytoksilti vilttyikseen liiketieteen har-
joittajilta edellytetiin tietynlaista valppautta. Mentsikhangin liikirien
1960- ja 1970-luvuilla oli sopeutettava tyonsi hallituksen poliittisten

35 Janes & Hilliard 2008, s53.

36 Kolmas tiibetildisten linsimaisesta |daketieteestd kdyttami termi tang sman, eli '"Kommunistisen puo-
lueen ldaketiede’ paljastaa ehkipi selkeimmin poliittiset realiteetit ja linsimaisen ldaketieteen imagon
Tiibetin autonomisella alueella (Schrempf 2007, 4).

37 Samuel 2001, 249.

38 Sowa rigpan perinteisiin diagnostiikkamenetelmiin kuuluu potilaan pulssin tunnustelu ja palpaatio,
silmdmadriinen tarkastelu, virtsan tutkiminen seki potilaan haastattelu.

39 Adams & Li 2008, 128.
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tavoitteiden mukaiseksi. He osallistuivat massoille (erityisesti maaseutu-
proletariaatille) suunnattuihin kansanterveytti edistiviin kampanjoihin.
Samalla he omaksuivat retoriikan, jonka mukaan perinteinen liiketiede
on sopusoinnussa maoistisen agendan kanssa. Ndin he muovasivat
uudelleen nykyaikaisen tiibetildisen liiketieteen teoreettisia lihtokoh-
tia.4° Sittemmin tiibetildisen liiketieteen harjoittajat ja opiskelijat ovat
alkaneet muotoilla keskustelunsa vilttien selkeisti uskonnollisia mielle-
yhtymii ja artikuloiden poliittisesti arkaluontoiset tiibetildisen ldike-
tieteen piirteet "tieteellisin” termein.+ Vallitseva taipumus perinteen
sekularisointiin, depolitisointiin ja "tieteellistimiseen” avaa uusia kysy-
myksid tieteen ja uskonnon merkityksestd perinteisessi tiibetildisessi
ladketieteessd, mutta aiheuttaa myds konkreettisia, ehki kauaskantoisia-
kin muutoksia siini tavassa, jolla tiibetildisti lidketiedetti teorisoidaan
ja harjoitetaan sen vaikutusvaltaisimmissa Kiinan hallituksen tunnusta-
missa urbaaneissa instituutioissa, kuten Mentsikhangissa.

On perusteltua olettaa, ettd ndmi kiinalaisen modernisaation ja glo-
balisaation paineet marginalisoivat tiibetildistd lidketieteellisti tieto-
taitoa ja osaamista. Perinteinen tiibetildinen lidiketiede niyttiytyy yhi
enenevissi miirin abstraktina ja hallitsemattomana verrattuna linsi-
maisen liiketieteen tismillisempiin kisitteisiin, kiytintsihin ja tutki-
musmenetelmiin, jotka nykydian hyviksytiin yhi valmiimmin hyvin
ldgketieteen mallina Tiibetin autonomisella alueella. Esimerkiksi sowa
rigpa suosii pitkille yksiloityjd diagnosointi- ja hoitomenetelmii tismail-
listen potilastietojen arkistoimisen tai standardisoitujen hoitokeinojen
ja patentoitujen liikevalmisteiden sijaan, miki on hankalaa Kiinan hal-
linnolle, joka on korostuneen kiinnostunut kansan terveyttd koskevien
kvantitatiivisten tilastotietojen keriidmisesti.+* Jyrkkini vastakohtana
perinteisen tiibetildisen ldidketieteen filosofialle kiinalainen sosialismi
ajaa massojen hallitsemiseen keskittyvii biopolitiikkaa, joka ei ole ensi-
sijaisesti kiinnostunut yksilon terveyteen liittyvistid kysymyksisti, vaan
kokonaisten populaatioiden mitattavasta terveydesti.®

40 Adams 2007, 32.

41 Adams 2001a.

42 Adams 2007, 36-37.

43 Foucault 1978; Greenhalgh & Winckler 2005.
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Tiibetildinen laaketiede pakolaisuudessa Intian Himalajalla

Perinteisen tiibetiliisen liiketieteen muotoutuminen pakolaiskonteks-
tissa poikkeaa huomattavasti kiinalaisen modernisaation muovaaman
sowa rigpan harjoittamisesta Tiibetin autonomisella alueella. Kiinan
hallinnon tiukassa valvonnassa tiibetildinen liiketiede on muotoutu-
nut nienniisen sekulaariksi, ainakin osittain linsimaisen liiketieteen
standardeja seuraavaksi terveydenhuoltojirjestelmin osaksi sekd myos
laajaksi ja tuottoisaksi liiketoiminnaksi.+¢ Pohjois-Intiassa pakolaisuu-
dessa elavit tiibetildiset ladkirit sen sijaan suhtautuvat huomattavasti
varauksellisemmin sowa rigpan sekularisointiin, vaikka hekin ovat usein
avoimia tiibetildisen liiketieteen tarjoamille kaupallistamismahdolli-
suuksille.# Titd perinteisiid Tiibetin buddhalaisia arvoja vaalivaa, mutta
nykyaikaan ja kansainvilisyyteen avoimesti suhtautuvaa lihestymistapaa
voidaan perustellusti kutsua uustraditionalismiksi.4® Uustraditionalismin
idea on hyodyllinen niin kuvailevan analyysin vilineeni kuin tiibetilsi-
sen lidketieteen globaaliin kehitykseen vaikuttavana sosiopoliittisena
ilmioni, johon kytkeytyy taloudellinen kasvu, tradition legitimisointi-
pyrkimykset, ainutlaatuisen kulttuurin siilyttimisen retoriikka ja vallan
suhteellinen lokalisointi. Timi sowa rigpaan liittyvi uustraditionalismi pe-
rustuu ensisijaisesti Tiibetin pakolaishallituksen* Men-Tsee-Khangille#
osoittamaan tehtiviin, johon kuuluu pyrkimys suojella perinteisti
tiibetildistd liiketiedettd yhtend Tiibetin buddhalaisten instituutioi-
den yhteydessi kehittyneisti klassisista tiibetildisen oppineisuuden
aloista. Tiibetildisen liiketieteen miiritietoinen traditionalisointi on
pakolaishallinnon vastaus Tiibetin autonomisella alueella vallitseviin

44 Sowa rigpa -ladkevalmisteiden teolliseen valmistukseen ja kauppaan liittyen ks. Saxer 2013.

45 Samuel 2001; Prost 2007.

46 Pordié 2008.

47 14. Dalai Lama perusti Tiibetin pakolaishallituksen vuonna 1959 Dharamsalassa (Himachal Pradesh,
Intia) pian Tiibetistd pakenemisensa jilkeen.

48 Vrt. Mentsikhang, alaviite 24. Men-Tsee-Khang toimii laheisesti Dharamsalan keskushallinnon
Department of Health -ministerién kanssa, joka aktiivisesti ylldpitad dialogia tiibetildisen ja lansi-
maisen ladketieteen vililld ja korostaa sowa rigpan potentiaalia tulevaisuuden globaalin terveydenhuol-
lon yhtend komponenttina. Pakolaishallinnon terveysministerién toimintasuunnitelmaan kuuluukin
mm. sowa rigpan ja lansimaisen ladketieteen integraation edistiminen globaalien terveysongelmien
ratkaisemiseksi (Central Tibetan Administration Department of Health).
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lidketieteen sekularisointi- ja tieteellistimistaipumuksiin, ja titi
uustraditionalismia voidaan pitdi osana Dharamsalan laajempaa tiibeti-
laisyyden ja tiibetildisen identiteetin muovauspolitiikkaa. Tiibetildistd
kulttuuriperintsi korostetaan toisaalta siksi, ettd Tiibet tulisi tunnetum-
maksi kansainviliselle yleisélle ja toisaalta siksi, etti tiibetildinen pako-
laisyhteist eldi irrotettuna kulttuurisesta ympiristostiin. Sowa rigpa on
buddhalaisuuden rinnalla erittdin tirkedssd asemassa tiibetildisyyden
globaalin imagon rakentajana.

Dalai Laman henkilddkirini toiminut ja Dharamsalan Men-Tsee-
Khangin perustamiseen osallistunut Yeshi Donden (s. 1929) korostaa
tiibetildisen l4diketieteen tradition ja sen hoitomuotojen tehokkuuden
perustuvan ensisijaisesti Buddhan opetuksiin eiki tiibetildisten 14ika-
rien tutkimustyon perusteella saamiin oivalluksiin.# Men-Tsee-Khang
on ollut perustamisestaan lihtien kaikkein vaikutusvaltaisin tiibetildisen
laiketieteen auktoriteetti Tiibetin autonomisen alueen ulkopuolella, ja
pakolaisuuteen liittyvit vaikeudet ovat tavallaan vaikuttaneet myénteisesti
Men-Tsee-Khangin kansainviliseen tunnettuuteen ja erityislaatuiseen
asemaan. Perinteen nikskulmasta sowa rigpa ja tiibetildinen terveys-
kasitys perustuvat siis olennaisilta osin buddhalaisiin perusoletuksiin,
ja pakolaiskontekstissa timi yhteys on valjastettu tiibetildisen kulttuu-
rin osin nationalistiseen suojelemiseen samastamalla kulttuurinen sel-
viytyminen ja sowa rigpa buddhalaisten periaatteiden kanssa.s® Erdin
Dharamsalan Men-Tsee-Khangissa tydskentelevin kokeneen tiibeti-
ldisen lddkirin mukaan tirkein yksittdinen syy Men-Tsee-Khangin pe-
rustamiselle Tiibetistd pakenemisen jilkeen oli tiibetildisen kulttuurin
sdilyttiminen, mutta lisiksi tarkoituksena oli palvella tiibetildisten yh-
teisdjen ohella myos muita Himalajan kansoja, ja nyt Men-Tsee-Khang
voi olla hysdyksi myos muille ihmisille.s* Timi altruistinen mentaliteetti
on saanut jatkuvasti yhi enemmin sijaa seki Tiibetin pakolaishallinnon
ettdi Men-Tsee-Khangin retoriikassa. Men-Tsee-Khang onkin monessa
suhteessa menestynein ja merkittivin pakolaishallinnon instituutio

49 Donden 2000, 140; ks. myés Men-Tsee-Khang 2001 ja Khangkar 1986.
50 Prost 2007, 60-61.
51 Kloos 2011, 2.
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— silld on keskeinen sija tiibetildispakolaisten elimissi ja terveydenhuol-
lossa, ja samalla se myos ruokkii linsimaalaisten mielikuvia aidosta ja
autenttisesta tiibetildisyydesti.s*

Toinen Men-Tsee-Khangin tiibetildislaikiri nikee sowa rigpan tule-
vaisuuden valoisana ja rahallisesti tuottoisana, koska hin uskoo suurien
monikansallisten ldikeyritysten sijoittavan tulevaisuudessa miljoonia
tiibetildiseen lidketieteeseen.” Men-Tsee-Khangin perustehtivi onkin
laajentumassa tiibetildisen kulttuurin suojelemis- ja siilyttimispyrki-
myksisti osaksi globaalin terveydenhuollon kenttid, jossa kaupalliset
intressit ovat yhi keskeisemmiissi asemassa. Timénsuuntaisessa kehi-
tyskulussa on panoksena paljon muutakin kuin tiibetildisen liZketieteen
perinteen jatkuvuuden varmistaminen tai perusterveydenhuoltopalve-
luiden tarjoaminen. Men-Tsee-Khang osallistuu aktiivisesti oman iden-
titeettinsd uudelleenmiirittelyyn ja "aidon” tiibetildisyyden projisointiin
ja vaikuttaa samalla sithen, miten tiibetildisyys ja perinteinen tiibeti-
ldinen kulttuuri nykymaailmassa hahmotetaan. Ainakin osa Men-Tsee-
Khangin vaikutusvaltaisista lddkireistd nikee huomattavaa potentiaalia
ulkomaisissa investoinneissa mahdayana-buddhalaisuuden altruistiseen
retoriikkaan tukeutuvan tiibetildisen liiketieteen globaalin kasvupoten-
tiaalin kehittimiseksi.

Men-Tsee-Khangin toiminta heijastelee laajempaa tiibetildisti pako-
laisdiskurssia,’* jonka mukaan tiibetildisen kulttuurin suojeleminen
on tirkedd Tiibetin buddhalaisuuden siilymisen kannalta — Tiibetin
buddhalaisuuden suojelemisesta puolestaan perustellaan olevan uni-
versaalia hyotyd koko maailmalle. Timin huomion tarkoituksena ei ole
vihitelld niitd uhkia, joita Tiibetin kiinalaismiehitys ja siitd seurannut
pakolaisuus aiheuttaa tiibetildiselle kulttuurille ja sowa rigpalle, joka on

52 Ks. esimerkiksi Kloos 2011 ja Men-Tsee-Khang Exports.

53 Kloos 2011, 3.

54 Suuri osa Tiibetid koskevasta tiedosta kulkeutuu lanteen Tiibetin pakolaishallituksen viestintdminis-
terién vilittimana (ks. Central Tibetan Administration Department of Information and International
Relations), jonka vaikutus on huomattava modernin tiibetildisidentiteetin muotoutumisessa.

55 Ks. esimerkiksi Dalai Lama 1999. Ajatus "aidon” tiibetildisen kulttuurin suojelemisesta sen yleismaail-
mallisen arvon vuoksi nidkyy myds monen muun globaalisti toimivan tiibetildisen ladketieteen orga-
nisaation viestintitavassa, ks. esimerkiksi International Academy for Traditional Tibetan Medicine,
American Tibetan Medical Association ja Shang Shung Institute.
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lansimaisen lidketieteen arvojen omaksumisen myétd marginalisoi-
tumassa Tiibetin autonomisella alueella.s® Varmistaakseen sowa rigpa
-perinteen jatkuvuuden pakolaisuudessa Dharamsalan pakolaishallitus
vaikuttaakin tehneen 198o-luvun puolivilissi strategisen piitoksen kyt-
kei tiibetildinen liiketiede orientalistisiin mielikuviin Tiibetistd idylli-
seni Shangri-Lana, uhanalaisena muinaisen henkisen tiedon lihteeni.s”
Kulttuurin eloonjdidmiseen liittyvd huoli ja tiibetildisen kulttuurin esit-
tdiminen yleismaailmallisesti arvokkaan tiedon aarrearkkuna ammen-
taa laajemmasta globaalista modernistisesta narratiivista, jonka mukaan
"perinteisti” tietoa on suojeltava, koska se on sukupuuttoon kuolemi-
seen verrattavan vaarallisen heikkouden tilassa.s®

Hiljattain Dharamsalaan saapuneille tiibetildispakolaisille opetetaan
tiibetildisyyttd®® buddhalaisen modernismin ja kansainvilisen budd-
halaisuuden retorisin keinoin korostaen kisitysti buddhalaisuudesta
rationaalisena ja universaalina filosofiana historiallisesti hallitsevan
rituaalisen ja metafyysisen buddhalaisuuden tulkinnan sijaan.®° Tiibe-
tiliisen laiketieteen yhteydessd buddhalainen modernismi niyttiytyy
esimerkiksi tavassa luoda kuvaa sowa rigpasta tieteellisiin kriteereihin
taipuvana perinteeni tai tirkeini osapuolena globaalin kansanterveyden
parantamisessa. Kulttuurisiin merkityksiin liittyvien uudenlaisten pai-
notusten kautta buddhalaisuuteen samastettu tiibetildinen kulttuuri ja
sithen kuuluva ldiketiede niyttiytyy kansainvilisen tuen ja suojelun ar-
voisena, universaalisti arvokkaana kulttuuriperintoni. Timi luo samalla

56 Adams & Li 2008.

57 Tiibetiin liittyviin mielikuviin ja representaatioihin liittyen ks. esimerkiksi Lopez 1998, Dodin & Rither
2001 ja Brauen 2004.

58 Adams 2001b, 222; Kloos 2015, 123.

59 Suurista kielellisistd eroista ja uskonnollisista erimielisyyksista huolimatta paahdetun ohrajauhon
(tsampa, rtsam pa) nauttiminen péadasiallisena ravintona toimi pitkdan kielellisesti ja uskonnollisesti
toisistaan poikkeavien tiibetildisalueiden kansojen yhdistavina tekijana. Diasporakontekstissa Tiibetin
buddhalaisuus on kuitenkin noussut tsampan ohi nykyaikaisen tiibetildisidentiteetin tarkeimmaksi
tunnusmerkiksi. Essentialistinen kisitys tiibetildisistd rauhanomaisena ja ympiristétietoisena kansana
on verrattain tuore ilmié, ja pakolaishallituksen edustaman tiibetildisidentiteetin omaksuminen saat-
taa edelleen tuntua vieraalta tiibetildisen kulttuurialueen reuna-alueilta (esimerkiksi Kham ja Amdo)
tuleville pakolaisille, joiden paikallisidentiteetti on usein kansallisidentiteetti vahvempi.

60 Kansainviliset buddhalaisen modernismin liikkeet painottavat Tiibetin buddhalaisuuden olevan ainut-
laatuinen ja suojelemisen arvoinen perinne, josta voi olla ihmiskunnalle universaalia hystyd (Strém
1995). Buddhalaiseen modernismiin liittyen ks. esimerkiksi McMahan 2008 ja Prebish & Baumann
2002.
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tiibetildisille paineita sopeutua tihin projisoituun yhteniisen tiibetildi-
syyden muottiin. Pakolaishallinnon ja Men-Tsee-Khangin buddhalaiseen
eettisyyteen ja altruismiin perustuva modernin tiibetildisyyden ja tiibeti-
ldisen lidketieteen retoriikka niyttid perustuvan ainakin osin poliittisiin
ja taloudellisiin tavoitteisiin, mutta myés siihen, kuinka ulkopuoliset
tuottavat ja vahvistavat mielikuvia tietynlaisesta tiibetildisyydesti.®
Tiibetildisen liiketieteen mielikuvamarkkinointi kertookin paljon
tiibetildisen lidketieteen selviytymiskeinoista globalisoituvassa maail-
massa, niin Tiibetin autonomisella alueella kuin pakolaisuudessa. Sowa
rigpan harjoittajat korostavat ympiriston, ruokavalion, kausivaihteluiden
ja olosuhteisiin sopivan kiyttiytymisen merkitysti sairauksien synnyn
selittimisessi ja sopivan hoidon méirittimisessi, ja Dharamsalan pako-
laishallitus osoittaakin yhi enenevissd mairin mielenkiintoa mygs ym-
péristén pilaantumiseen liittyviin kysymyksiin kytkemillid perinteisen
tiibetildisen lifketieteen moderniin ympiristonsuojelun diskurssiin.®
Ainakin osin tisti syystd Himalajan buddhalaisten uskonto nihdiankin
usein stereotyyppisesti luonnonsuojelun kanssa saumattomasti yhteen-
sopivana, ja kaikki tiibetildiset siten luonnostaan ympiristénsuojelu-
agendaa ajavina.® Globaalin luonnonsuojelun diskurssin omaksuminen
ja erityisesti puhtaan ja turmelemattoman luonnon estetiikan kiantimi-
nen lidketieteen kielelle on buddhalaisen modernismin vaikutuksesta
muotoutunut tirkeiksi tiibetildisen liiketieteen uustraditionalismin
piirteeksi.® Ympiriston pilaantumisen uhat ovat toki hyvinkin konkreet-
tisia etenkin Tiibetin autonomisella alueella, jossa perinteisiin mene-
telmiin luottavat tiibetildiset ldakirit kokevat uusien teollisten tuotanto-
menetelmien ja tiibetildisten liikevalmisteiden massamarkkinoinnin
Kiinaan heikentivin lidkevalmisteiden laatua: tehokkaita raaka-aineita
ei ole enii entiseen tapaan saatavilla ympiristén saastumisen takia
ja lidkeaineiden laatua heikentivit lidkeaineiden homogenisointi ja

61 Huber 20071, 357.

62 Tiibetildisen kulttuurin sisdsyntyiseen ympdristdystavillisyyteen liittyen ks. esimerkiksi Norberg-Hodge
2001 ja Huber 1997.

63 Modernin ympiristéliikkeen lisiksi tiibetildinen kulttuuri liitetddn usein myds "maailmanparantami-
seen” (Schrempf 1997).

64 Pordié 2008, 13.
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standardisointi seki epitraditionaaliset raaka-aineiden jalostustavat
kuten kuumentaminen ja keittiminen.%

Uustraditionalistisista painotuksista huolimatta sowa rigpa kohtaa
sisiisii konflikteja poikivia modernisaatiopaineita myos pakolaisuu-
dessa. Vaikka tiibetildisen ladketieteen harjoittajat pyrkivit pidosin
pitimiin kiinni tradition holistisesta terveyskisityksesti ja ottamaan
huomioon niin ulkoisten tekijoiden kuin sisdisten "biomoraalisten”
elementtien vaikutukset (kuten kehon hienovaraisten virtausten ja kar-
man), Men-Tsee-Khangin laikirit ovat my6s usein hanakoita puolusta-
maan tiibetilidisen liiketieteen tehokkuutta tieteellisesss, empiirisesti
mitattavassa mielessd.®® Tamai johtaa viistimittd tietynlaiseen ristirii-
taan, jonka paineessa Men-Tsee-Khangin lidkirit luovivat yrittien yh-
tadltds mukautua globaalisti hyviksyttyihin linsimaalaisen liiketieteen
sekularisoiviin standardeihin, ja toisaalta pyrkien pitimain kiinni budd-
halaisiin periaatteisiin perustuvista etiologisista perusoletuksista, jotka
tietyilld globaaleilla vaihtoehtohoitomarkkinoilla (kuten Yhdysvalloissa)
osaltaan lisdavit tiibetildisen liiketieteen kiinnostavuutta ja markkina-
arvoa.

Globaaleilla markkinoilla menestyikseen perinteisen tiibetildi-
sen lidketieteen on siis yhtdaikaisesti niyttiydyttivi niin linsimaisen
lizketieteen standardeihin sopeutuvana rationaalisena ja tieteelliseni
jarjestelmini, kuin syvisti henkiseni ikiaikaisena traditiona, joka vastaa
linsimaisten kuluttajien orientalistisiin ja henkisiin kaipuisiin ja samalla
muovaa kuvaa “aidosta” tiibetildisyydesti. Kaksijakoinen pyrkimys kohti
sekd kansallista selviytymisti ettd universaalia altruismia muovaa tiibe-
tildistd subjektiviteettia vuorovaikutuksessa muuhun maailmaan.®
Tamai prosessi nikyy erityisesti pakolaiskontekstissa, jossa tiibetildiset
ovat valtavan haasteen edessi yrittiessiin rekonstruoida ymmirrystiin
tiibetildisestd identiteetistd ja jossa liidketieteen harjoittamisen sosiaali-
set ja poliittiset ulottuvuudet voimakkaasti muovaavat autenttisuuteen
ja identiteettiin liittyvid kysymyksii.

65 Adams 2007, 39.

66 Prost 2007, 52. Linsimaissa puolestaan on tutkittu esimerkiksi buddhalaisten harjoitusten vaikutusta
sybpitautien hoidossa (Chaoul 2011).

67 Kloos 2011, 18.
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Globalisaatio, hybridisaatio ja tiibetildinen lddketiede

Perinteisyyden leimastaan huolimatta tiibetildinen liiketiede on olen-
naisella tavalla mukana (postymodernin globalisaation ajassa, jossa
niin pluralismi, innovaatiot, konservatismi kuin kilpailuhenkisyys ovat
tirkeitd taustavaikuttajia. Voidaankin kysyd, missi miirin sowa rigpa
todellisuudessa on perinteisti ja tiibetildisti? Sekd maantieteellisesti ettd
kulttuurisesti nykyaikainen tiibetildinen liiketiede on aina enemmin tai
vihemmin kansainvilisti ja transnationaalista, ja esimerkiksi Intiassa
suuri enemmistd Men-Tsee-Khangin l4dkirien hoitamista potilaista on
intialaisia.®® Koska sowa rigpan toiminta-alue ulottuu kauas tiibetildisen
kulttuurialueen ja idiomien ulkopuolelle, ei sitid enid voi pitid vain pai-
kallisena perinteeni eiki ehkid edes erityisen traditionaalisena, vaikka
nimenomaan perinteisesti tiibetildisesti liiketieteestd onkin usein ta-
pana puhua. Vaikuttaakin siltd, etti tiibetildinen liiketiede globalisoituu
voimakkaiden ulkoisten vaikutteiden myoti etenkin Tiibetin autonomi-
sella alueella, ja toisaalta sowa rigpaa pyritiin myos aktiivisesti globa-
lisoimaan ja tuotteistamaan pakolaishallinnon mandaatin mukaisesti.
Hybridisaation® kisite tarjoaa hysdyllisen teoreettisen viitekehyk-
sen pyrittiessid ymmirtimiin monimutkaista ja osin ristiriitaistakin
kulttuurisen globalisaation ja vaikutteiden kaksisuuntaisen vuoro-
vaikutuksen dynamiikkaa ja on siten toimiva kisitteellinen tyoviline
myos tiibetildisen liiketieteen monitasoisten muutosten tarkastelemi-
seen. Hybriditeorian arvo niyttiytyy etenkin siini, miten se mahdol-
listaa kisitteellisten rajojen ja raja-alueiden problematisoinnin mie-
lekkailld tavalla. Kuten johdannosta kiy ilmi, sowa rigpan historian
tirkeimpiin ominaispiirteisiin kuuluu muista liiketieteellisisti pe-
rinteisti lainaaminen, mutta moderni globalisaatio asettaa kuitenkin
hyvin uudenlaisia haasteita tiibetildiselle liiketieteelle, jonka myoti
perinteesti muotoutuu uudenlaisia risteytymii. Hybridisaation kautta
voidaankin hedelmallisesti tarkastella useita nykyaikaisessa tiibetildi-
sessi laiketieteessd havaittavia kehityssuuntia, kuten 1) turvautumista

68 Samuel 2001.
69 Ks. esimerkiksi Kraidy 2005, Burke 2009, Tweed 2011 ja Nederveen Pieterse 2015.
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ulkoisiin tahoihin legitimiteetin takaajana (esimerkiksi "tieteellisyys”
ja linsimainen lidketiede) perinteisten vaihtoehtojen sijaan (kanoniset
tekstit, paikalliset ja uskonnolliset auktoriteetit); 2) poliittista perinteen
uudelleenmiirittelyi, joka perustuu esimerkiksi historiallisiin tai ekolo-
gisiin argumentteihin; 3) tiibetildisen liiketieteen harjoittajien toimen-
kuvan laajenemista, etenkin niiden jotka ovat mukana kansainvilisissi
kehitysyhteistyoprojekteissa; 4) perinteisten lidkevalmisteiden teollistu-
vaa tuotantoa, kaupallistumista ja markkinointia; 5) tiibetildisen liike-
tieteen transnationaalista hajaantumista seki sowa rigpan harjoittajien
ja heidin kiytintojensi deterritorialisaatiota.”

Kuten timin teoksen luvut osoittavat, hybrideihin liiketieteen muo-
toihin johtava linsimaisen lidketieteen ja perinteisten hoitomuotojen
sekoittuminen on maailmanlaajuinen ilmio, eiki tiibetildinen lidke-
tiede muodosta tissi suhteessa poikkeusta. Niin Tiibetin autonomisella
alueella kuin Intian Himalajallakin sowa rigpan on yhi enenevissd mai-
rin sopeuduttava globaaleihin odotuksiin ja linsimaisen liiketieteen
asettamiin standardeihin. Tamin moniulotteisen sopeutumisprosessin
myotd kehittyy uudenlaisia tiibetildisen lidketieteen risteymii, joissa
joko korostuvat tai hiivyttyvit esimerkiksi sowa rigpan uskonnolliset ja
eettiset ulottuvuudet. Tiibetildisen lidiketieteen perinteen ja linsimai-
sen lidketieteen integraatio ei kuitenkaan ole aivan mutkaton prosessi,
johtuen muun muassa hyvin erilaisista epistemologisista ja fysiologi-
sista perusoletuksista.”” Tiibetildinen lidketiede voikin niyttiytyd mel-
ko abstraktina kliinisen lidketieteen nikokulmasta, koska esimerkiksi
anatomiaan liittyvit teoreettiset kisitykset edellyttavit kisitteellisid harp-
pauksia elinten, “ruumiinnesteiden” ja peruselementtien vililld. Koska
tiibetildisen lddketieteen omaksuma buddhalainen ihmiskuva ja kosmo-
logia eroavat voimakkaasti linsimaisista kisityksisti, 7> antaa se helposti

70 Pordié 2008, 6. Tiibetildisen lidketieteen harjoittajat olivat toki Tiibetissdkin hajaantuneet hyvin laa-
jalle maantieteelliselle alueelle, mutta nykytilanteessa he toimivat usein uudenlaisessa kulttuurisessa
ymparistéssa.

71 Buddhalaiseen filosofiaan perustuvan ja synteettiseen ajatteluun taipuvaisen sowa rigpan ja korostetun
sekulaariin analyyttisyyteen perustuvan linsimaisen laiketieteen voidaan darimmilldan katsoa edusta-
van niin vastakkaisia tietoteorioita, ettd ne ovat kiytinnossa yhteismitattomia (Millard 2008, 211).

72 Gyatso 2015.
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vaikutelman kliinisesti ja teoreettisesti epidjohdonmukaisesta ja epi-
luotettavasta jirjestelmisti, joka ei kisitteellisen yhteismitattomuutensa
vuoksi ole yhteensopiva liiketieteellisen tehokkuuden tai tieteellisten
periaatteiden kanssa.” Vaikka tiibetildisen lidketieteen integroimisessa
ja kidntimisessi linsimaisen tieteen kielelle onkin omat haasteensa,
on sowa rigpan epistemologiassa ja harjoittamisessa tapahtunut havait-
tavia muutoksia kohti standardisoidumpaa ja korostetun materialistista
ruumiskisitystd, sairauksien ja potilaan objektivointia (ja siten myos
desosialisointia ja dekontekstualisointia) aiempaa asymmetrisemmissa
hoitoon liittyvissi sosiaalisissa suhteissa.” Potilaan yksilollisti tilannetta
ja suhdetta paikallisyhteis6on ei siis vilttimittd endd huomioida yhti
kokonaisvaltaisesti kuin aikaisemmin sairauksia diagnosoidessa tai hoi-
toa suunnitellessa.

Nimi modernisaation ja kasvavan hybridisaation oireet ovat tiiviisti
kytkoksissa kaupallistumiseen. Tiibetin autonomisella alueella kaupal-
listumisen voidaan katsoa olevan seurausta 198o-luvulla alkaneista libe-
raaleista markkinareformeista, joiden myoti tiibetildisen lidketieteen
taloudellista voittoa tuottavat piirteet ovat nousseet korostettuun ase-
maan. Toisinaan timi kaupallistuva kehityssuuntaus on ristiriidassa
hybridisaatioon usein liitetyn maallistumisen kanssa — tiibetildisten
laikevalmisteiden tuottajat ovat havainneet, ettd osa heidin valmistamis-
taan lidkkeistd myy paremmin kiinalaisten kuluttajien uskoessa niill4
olevan erityisid parantamisvoimia koska ne ovat kuuluisien tiibetildisten
lamojen” siunaamia tai rituaalisesti voimaannutettuja buddhalaisissa
sman grub -seremonioissa.’® Voidaankin olettaa, ettd Kiinan hallituk-
sen haluttomuus rajoittaa tiibetildisen liiketieteen harjoittamista yhti
miiritietoisesti kuin Tiibetin buddhalaisuutta johtuu ainakin osittain
siind nihdysti kasvavasta markkinapotentiaalista. Jo vuonna 2001

73 Sowa rigpan sopeutumista ja sopeuttamista linsimaisen ladketieteen standardeihin perustuvaan glo-
baaliin ympiristé6n ja globaaleihin markkinoihin onkin kutsuttu "abstraktion integroimiseksi” (Adams
2007).

74 Janes 1995, 24-25.

75 Lama on muotoutunut Tiibetin buddhalaisen munkin tai opettajan yleisnimitykseksi (vrt. sanskritin
guru). Historiallisesti lama-arvonimelld viitattiin vain kaikkein arvostetuimpiin buddhalaisiin opettajiin
tai luostareiden johtajiin.

76 Adams 2007, 38.
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People’s Daily raportoi kiinalaisten paikallishallitusten pyrkimyksisti hou-
kutella ulkomaisten investoijien sijoituksia "kehittidikseen tiibetildistd
lazketiedettd kokonaisvaltaisesti”, ja uutistoimisto Xinhuan mukaan
lupaavilla tiibetildisen liiketieteen yrttiliikemarkkinoilla voidaan tahkota
tuntuvia voittoja.”” Hyvien markkinanikymien lisiksi Kiinan hallituk-
sen suopeus tiibetildistd lddketeollisuutta kohtaan johtunee osin myos
tarpeesta sopeutua Maailman kauppajirjestén (WTO) sdidntoihin, jotka
rajoittavat ulkomaalaisten patentoitujen liikkeiden luvatonta tuotantoa
ja siten monimutkaistavat terveydenhuoltopalvelujen tuottamista Kiinan
valtavalle viestolle. Rekistersidikseen liikevalmisteet Kiinan hallituk-
sen edellyttimilli tavalla ja tehdikseen lidkekaupalla voittoa Lhasan
Mentsikhangin tiytyy muokata perinteisti lihestymistapaansa ja muo-
vata suhtautumista potilaisiin kiinalaisittain ymmirretyn linsimaisen
ldgketieteen mallien mukaiseksi.”®

Tiibetildisen liiketieteen harjoittajat integroitiin osaksi maakunta-
tason perusterveydenhoitoa Tiibetin autonomisella alueella 1990-luvun
puoliviliin mennessi, ddrimmdisten tiibetildisen kulttuurin tukahdut-
tamispyrkimysten jokseenkin lievennyttyi. Edeltivien reilun kahden
vuosikymmenen taloudellisen ja sosiaalisen vapautumisen myoéti tiibe-
tildinen lidketiede on avautunut uudella tavalla kansainvilisille markki-
noille, ulkomaalaisille vaikutteille, globaaleille terveydenhuollon reformi-
liikkeille seki uteliaan linsimaisen mielikuvituksen potentiaalisesti
mullistaville vaikutuksille.”> Nima suhteellisen uudet ja pohjimmiltaan
globaalit paineet — joissa sekoittuvat kysymykset etnisesti identiteetists,
globaaleista markkinoista seki kansallisista ja kansainvilisisti terveys-
agendoista — muodostavat todellisen haasteen tiibetildiselle liiketieteelle
perusterveydenhuollon tarjoajana ja uhkaavat sen kykyi tarjota tervey-
denhuoltopalveluita urbaanien asutuskeskusten ulkopuolella asuville
kéyhimmille tiibetiliisille. Sen lisiksi, etti taidokkaasti tuotteistetut tiibe-
tildiset lddkevalmisteet tekevit hyvin kauppansa Kiinassa, tiibetildisesti
ladketieteestd on tullut haluttua kauppatavaraa myos globaaleilla liike-

77 Janes & Hilliard 2008, 54.
78 Adams 2007, 42.
79 Janes & Hilliard 2008, 35.
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markkinoilla. Tullakseen otetuksi vakavasti globaaleilla markkinoilla,
sowa rigpa onkin yhi enenevissd miirin alkanut omaksua linsimaisesta
ladketieteestd malleja liikevalmisteiden tehokkuuden osoittamiseen,
kliiniseen tutkimukseen ja kaupallistamiseen. Vaikka timi hybridisaa-
tio lisaikin tiibetildisen liiketieteen globaalia tunnettuutta ja parantaa
sen taloudellista kannattavuutta, viime kidessi globalisaation vaikutus
niyttiisi kuitenkin marginalisoivan perinteisti tiibetildista ladketiedetts.

Huolimatta nykyaikaisen sowa rigpan taipumuksista mukautua linsi-
maisen lidketieteen asettamiin kriteereihin, kansainviliseksi hyodyk-
keeksi globalisoituvan ja globalisoivan tiibetildisen lifketieteen kasvava
suosio perustuu yhi vahvasti sen kotoperiisiin hyveisiin. Tiibetildinen
ladketiede ilmentid buddhalaisia moraaliarvoja ja tiibetildisti maailman-
katsomusta tavalla, jolla on huomattavaa vetovoimaa etenkin yhdys-
valtalaisten vaihtoehtohoitoja etsivien kuluttajien silmissi, mutta jossain
mairin myos kasvavan kosmopoliitin kiinalaisen eliitin parissa. Poliittis-
ten, ja toisaalta tietoisen epipoliittisten, strategioiden seki perinteen
osittaisen modernisoinnin hyddyntiminen osoittaa, kuinka erilaisia
muotoja ja merkityksii tiibetilidinen liiketiede aktiivisesti omaksuu niin
paikallisesti kuin globaalistikin vedoten yhtiilti linsimaiseen mielikuvi-
tukseen ja orientalistisiin fantasioihin ja toisaalta Kiinan hallituksen
investointi- ja kehitysstrategioihin. Vaikka linsimaalaisten usein abst-
rakteihin mielikuviin perustuva kiinnostus ja intohimo vaihtoehtoisia
hoitomuotoja kohtaan vaikuttavat harmittomalta idealisoinnilta, globaa-
liin pidomaan yhdistettyni linsimaalaisten uteliaisuus on jo johtanut
tiibetildisen liiketieteen hyviksikiyttoon ja siiti seuraavaan perinteen
muuntumiseen.®

Globaali kapitalismi on vaikuttanut voimakkaasti muihinkin traditio-
naalisiin lidketieteen perinteisiin, mutta tiibetildistid lidiketiedettd
voidaan kuitenkin siini suhteessa pitii erikoistapauksena, etti se on
globalisoitumisen lisiksi kietoutunut tiiviisti Tiibet-kysymysti ympi-
roiviin monimutkaiseen poliittiseen ja eettiseen keskusteluun. Tissi
mielessi tiibetildinen lidketiede on osa useaa erillisti monikansallista
diskurssia — sowa rigpa voidaan esimerkiksi mieltdd uhanalaisen tiibeti-

80 Janes & Hilliard 2008, 56.
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ldisen kulttuurin osaksi, joka on vaarassa kadota modernisoitumispro-
sessien tai kiinalaisten poliittisten ambitioiden seurauksena. Tiibetilii-
nen lidketiede, kuten monin tavoin Tiibetkin, konstruoidaan linnessi
usein kiinalaisten tuhoavan sorron ja uudelleenorganisoinnin uhrina,
minki koetaan vaikuttavan negatiivisella tavalla tiibetildisen lidketieteen
perinteen autenttisuuteen.® Tiibetin pakolaishallitus onkin omaksunut
timin narratiivin markkinoidakseen perinteisti tiibetildists laiketiedettd
uhattuna liiketieteelliseni perinteeni, joka on ainutlaatuinen fyysisen
ja henkisen terveyden lihde. Tiettyjen linsimaisen liiketieteen asetta-
mien standardien hyviksymisen lisiksi kisitys buddhalaisen henkisyy-
den kyllastimisti tiibetildisen liiketieteen perinteesti toimii globaalilla
niyttimolld padsiantoisesti tiibetildisen lddketieteen eduksi.
Linsimaisen liiketieteen standardit ja globaalin markkinatalouden
intressit vaikuttavat siis merkittivilld tavalla nykyaikaisen tiibetildisen
ladketieteen tuottamiseen. Etenkin Tiibetin autonomisella alueella, jossa
sowa rigpa kilpailee valtion tukemaa linsimaalaistyylisti ldiketiedettd
vastaan, tiibetildinen lidketiede on omaksunut tietoisen depolitisoivan
strategian riisumalla tiibetildisen lifiketieteen perinteen sen uskonnolli-
sista piirteisti. Timin sekularisoinnin my6ti on yhi harvinaisempaa,
etti lidkekasvien kerdijit ja lidkevalmisteiden tekijit resitoisivat perin-
teiseen tapaan buddhalaisia mantroja tai visualisoisivat buddhalaisia
jumaluuksia tyossddn, puhumattakaan poliittisesti arkaluontoisten ja
epitieteellisten liikkeiden siunaamisrituaalien jirjestimisesti. Tastd
huolimatta tiibetiliinen liiketiede nihdiin etenkin linnessi jokseenkin
idealistisesti yhtendiseni kulttuurisena traditiona, joka on muinainen
ja muuttumaton ja siksi aito ja autenttinen. Nami erilaiset, mutta yhti
lailla mielikuviin nojaavat prosessit muovaavat tiibetildisti ladketiedettd
moninaisilla tavoilla. Linsimaissa, Kiinassa, Tiibetin autonomisella
alueella, ja tiibetildisen pakolaisyhteisén parissa mielikuviin perustuva
tietoinen tai tiedostamaton tuotteistamisstrategia suosii kaupankiyntii
asiakkaiden kanssa, jotka haluavat ostaa liikkeidensi ohessa myos

81 On toki ndyttéd myds siitd, ettd tiibetildiset ldakdrit mukautuvat hyvinkin valmiisti Kiinan hallituksen
asettamien lakien edellyttamiin standardisoimisvaatimuksiin saadakseen tuotteensa laajemmille mark-
kinoille (Adams 2997, 42).
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palan Tiibetid ja tiibetildisyyttd. Nidin kokonainen elimintapa ja kult-
tuuri muuttuu kulutushysdykkeeksi.2

Nykyaikaisen tiibetildisen lidketieteen harjoittaminen on kiistatta
aina jollain tavoin kytkoksissi valtaan ja sen kiyttimiseen, oli kyse
sitten linsimaisten liiketieteellisten periaatteiden tietoisesta suosimi-
sesta tai harkitusta uskonnollisten elementtien korostamisesta. Vaikka
perinteinen tiibetiliinen liiketiede on toki historiallisestikin ollut tii-
viisti kytkoksissi vallankiyttdjiin® ja valtasuhteisiin, Tiibetin pakolais-
hallituksen taipumus pyrkii muotoilemaan tiibetildisen lidketieteen
perinne yhteensopivaksi globaalien ongelmien ratkaisemisen kanssa
nykyaikaista mediaa ja informaatioteknologiaa hyodyntimailld niyttiy-
tyy uudenlaisena auktoriteetin ja legitimiteetin suhteena tiibetildisessi
lidketieteessd.® Taimid muutosvoimainen valta on sellaisten ryhmien
kiytossd, joilla on omia intresseji tiibetildisen liZketieteen organisointi-
tai kehityskysymyksiin liittyen. Valta nayttiisi kumpuavan ensisijaisesti
poliittis-taloudellisista tekijoists, ja se on siten tiiviisti kytkoksissd pyr-
kimyksiin rakentaa kansallista identiteetti ja yrttiliikevalmisteiden glo-
baaliin kauppaan.

Sowa rigpan kehittymiseen ja kehittimiseen liittyvd uustraditiona-
lismi kumpuaa pakolaiseliitisti, joka on syntynyt uudenlaisen sosio-
poliittisen ja taloudellisen ympariston my6ti. Nima tiibetildisen laike-
tieteen harjoittajat toimivat paisiintoisesti urbaaneissa instituutioissa,
sosiaalisen ja poliittisen elimin ytimessi esimerkiksi jirjestoissi, ter-
veyskeskuksissa ja hallinnollisissa elimissi. Timi marginaalinen eliitti
on verrattain hyvin koulutettu ja englanninkielentaitoinen niin Tiibetin
autonomisella alueella kuin pakolaisuudessakin ja niiden uustraditio-
nalistien poliittinen valta on hyvin merkittivi.% Vaikuttaa siltd, etti tii-

82 Pordié 2008, 15.

83 Ehkidpa maineikkain tiibetildisen lazketieteen historian merkkihenkiléista on Desi Sangye Gyatso (1653-
1705), 5. Dalai Laman (1617-1682) valtionhoitaja. Sangye Gyatso kirjoitti kattavan ja hyvin arvoste-
tun tiibetildisen ldaketieteen historiaa kisittelevan tekstin, Gso rig sman gyi khog 'bugs (Tiibetildisen
ladketieteen historia), samoin kuin tarkeimman yksittdisen Rgyud bzhin kommentaarin, Vaidarya
sngon po (Sininen lapislatsuli). Lisaksi hin perusti ensimmaisen tiibetildisen ldaketieteen instituution,
Chagporin (Lcags po ri), Lhasaan vuonna 1696. Ks. Desi Sangyé Gyatso 2010.

84 Pordié 2008, 19.

85 Pordié 2008, 13.
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betildisen liiketieteen uustraditionalistit konstruoivat ja rekonstruoivat
tiibetildisen liiketieteen perinnetti, eivit ehki niinkiin kehittiikseen
tai muuttaakseen traditiota uusien tai tehokkaampien hoitomuotojen
kehittimisen toivossa, vaan saavuttaakseen poliittisia, taloudellisia, yksi-
lollisia ja yhteisollisid tavoitteita. Timi perinteisen tiibetildisen lidke-
tieteen uustraditionalistinen suuntaus on leimallisesti kansainvilisti ja
hybridisoitunutta.

Lopuksi

Globalisaation myoéti tiibetildisen lidketieteen perinne on osittain saanut
takaisin vanhan asemansa hegemonisena tiedon alana. Sowa rigpasta
on kehkeytynyt huomattava kansainvilinen teollisuudenala, ja samalla
se my6s edustaa Tiibetin intellektuellista ja kulttuurista voimaa niin
Aasiassa kuin muuallakin maailmassa. Sowa rigpa -perinteen sosiaali-
nen rakenne ja kulttuurinen sisilt6 kuitenkin muuttuu ja modernisoi-
tuu kiihtyvilli vauhdilla etenkin Tiibetin autonomisella alueella. Kun
perinteinen liiketiede konstruoidaan osaksi teknistyvin osaamisen ja
asiantuntijuuden varaan rakennettua keskitettyi terveydenhuoltojirjes-
telmis, traditio viistimittd erkaantuu paikallisista konteksteista ja kiy-
tinnoistid. Tamin lisiksi tiibetildisen lidketieteen oletetaan mukautuvan
rationaalisen tieteen ja linsimaisen liiketieteen hallitseviin ja vaikutus-
valtaisiin kulttuurisiin standardeihin. Toisaalta tiibetildisen diaspora-
yhteison keskuudessa Pohjois-Intiassa uskonnollisia elementteji saate-
taan tietoisesti integroida lidketieteen harjoittamiseen poliittisista syisti,
ja globalisoituva tiibetildinen liiketiede assosioidaan buddhalaisuuteen
ainakin osin Tiibetin pakolaishallituksen ehdoilla. Men-Tsee-Khangin
edustama tiibetildinen lidketiede rakentuu altruismiin ja myé6tituntoon
perustuvan etitkan varaan muodostaen olennaisen osan Tiibetin pako-
laishallinnon globaalista poliittisesta kampanjoinnista. Samalla kun
tiibetildisen ldiketieteen perinne rapautuu Tiibetissd etenkin urbaanien
alueiden ulkopuolella, missi traditio on elinyt vahvana vuosisatojen
ajan, sowa rigpa on noussut jokseenkin paradoksaalisesti ennennike-
mittomiin asemaan kansainviliselli ja globaalilla areenalla. Vaikutus-
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valtaisimmat tiibetildisen lidketieteen harjoittajat matkustavat ympéri
maailmaa luennoimassa, ja tiibetildisen liiketieteen klinikoita on perus-
tettu useisiin Euroopan maihin ja Yhdysvaltoihin, ja yhi suurempi osa
sowa rigpan harjoittajista ja potilaista ei ole tiibetil4isii.

Uudenlaisessa globaalissa tilanteessa Men-Tsee-Khangin viestinti ra-
kentuu tietynlaisen maailmanparantamisen retoriikan varaan. Yhtailta
maailmanparannusagendan eksplisiittiseni tarkoituksena on saada kan-
sainvilistd huomiota ja tukea Tiibetin kysymykselle suhteessa Kiinaan
korostaen kulttuurisen selviytymisen merkitysts, toisaalta tiibetildisen
pakolaisyhteisén keskuudessa Men-Tsee-Khangin ilmainen liikehoi-
to vahvistaa sen hallitsevaa asemaa diasporaterveydenhuoltosektorissa
kohentaen sen vaikutusvaltaa ja heikentien muiden tiibetildisen liike-
tieteen alalla toimivien asemaa, joilla ei ole varaa jakaa ilmaisia lazkkeitd
tai lahettas laikireitid edustustehtiviin ympéri maailman.®¢ Levittimailla
miiritietoisesti kisitysti tietynlaisesta tiibetildistd kulttuuria edustavasta
arvomaailmasta, Men-Tsee-Khang on merkittivini osallisena niin tuot-
teistamis- ja identiteettipolitiikassa, kuin my6s modernin tiibetildisen
subjektiviteetin ja uudenlaisen tiibetildisen liiketieteen hybridiversion
luomisessa. Tiibetin autonomisella alueella puolestaan tiibetildisen
lasiketieteen kehitystd ohjaa ensisijaisesti kasvava kiinnostus kliinistd
tutkimusty6ti ja farmakologiaa kohtaan, liiketuotannon teollistuminen
ja ladkevalmisteiden massatuotanto, urbaanien sairaaloiden moderni-
sointi ja ennen kaikkea méiritietoisen vientipolititkan toimeenpano.

Nykyaika ja globalisaatio tuovat mukanaan kulttuurisia ja sosioekono-
misia seurauksia, jotka muovaavat paikallisia liiketieteen perinteiti mu-
kauttaen niitd monisuuntaisten poliittisten, taloudellisten ja kulttuuris-
ten paineiden edellyttimailld tavalla. Timi on selvisti havaittavissa siind
valikoivuudessa, jolla tiettyji tiibetildiseen lidiketieteeseen liittyvid piir-
teitd korostetaan tai viheksytdin, esimerkiksi uudelleenorganisoimalla
lasketieteen harjoittaminen osaksi linsimaisen tieteen kanssa yhteen-
sopivaa uskonnollista perinnetti tai toisaalta hiivyttimalld sowa rigpan
buddhalaisia elementteji niiden poliittisen arkaluontoisuuden vuoksi.
Nimi paljolti mielikuviin perustuvat kisitykset tiibetildisestd ladke-

86 Kloos 2011, 18.
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tieteestd paketoitavana tuotteena muodostavat seki perusteet etti kei-
not tuottaa tiibetildisii lddkevalmisteita kansainvilisille markkinoille, ja
uudenlainen vuorovaikutus poliittisten intressien ja globaalin pidoman
vililla muodostaa voimakkaasti hybridisoituja versioita perinteisesti tii-
betildisestd ladketieteesti. Muuntautumiskykyinen sowa rigpa -perinne
on ennennikemittdmaissid murroksessa, jossa niin Tiibetin buddhalaista
traditiota kuin modernin liiketieteen diskurssiakin voidaan kiyttii
lagketieteellisen legitimiteetin perustana ja identiteetin vahvistajana,
kunkin paikalliskontekstin asettamien reunaehtojen edellyttimillid
tavalla.
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Muuttuva afrikkalainen parantaminen

ja siirtomaavalta

Kohtaamiset, vuorovaikutukset ja kamppailut
eteldisessa Afrikassa

Markku Hokkanen

Tissd luvussa kisitelladn afrikkalaisen parantamisen ja siirtomaavallan
suhteita eteldisessid Afrikassa osana laajempaa parantamisen ja kolo-
nialismin historiaa. Teemoina ovat kamppailut vallasta, miirittelyisti
ja kiytinteisti, afrikkalaisen parannuskulttuurin monimuotoisuus,
joustavuus ja hybridisaatio kolonialistisissa konteksteissa seki liikin-
nin, uskonnon ja magian ongelmallinen rajanveto oikeudessa, kirkoissa
ja kolonialistisessa tiedontuotannossa. Maantieteellisesti luku keskittyy
erityisesti Britti-imperiumiin kuuluneille alueille (Eteld-Afrikasta Sam-
biaan ja Malawiin). Portugalin imperiumiin kuuluneet Mosambik ja
Angola jdivit kisittelyssd vihemmille. Todettakoon kuitenkin, etti var-
haisimmat kohtaamiset afrikkalaisten ja eurooppalaisten vililld, samoin
kuin ensimmaiiset parannukselliset vuorovaikutustilanteet eteldisessi
Afrikassa, tapahtuivat juuri Angolan ja Mosambikin rannikoilla, jonne
portugalilaiset perustivat pienii tukikohtia 1500-luvulta alkaen. Monet
portugalilaiset hakeutuivat niiden tukikohtien ympiristossi afrikkalais-
ten parantajien hoidettaviksi.!

1 Birmingham 1999, 20; Kananoja 2010 ja 2015.
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Pluralistinen parantamiskulttuuri Kapmaassa

Eteld-Afrikan etelikirjessd Hollannin Kapin siirtokunnasta muodostui
1600 ja 1700-luvuilla laajeneva kolonialistinen alue, jossa eurooppa-
laiset ja afrikkalaiset kohtasivat, kamppailivat ja muodostivat uuden,
brutaaliin orjatalouteen perustuvan siirtomaayhteiskunnan ja sen raja-
vyohykkeen. Lihinni hollantilaisperiisen siirtolaisvdeston parissa kehit-
tyi oma afrikaaneri-identiteetti, jossa korostui kalvinismi, uudisraivaaja-
henki ja ylemmyydentuntoinen vastakkainasettelu afrikkalaisia kohtaan.
Kapmaa oli varsin eristynyt Euroopasta ja siell oli hyvin vihin koulutet-
tuja ladkireitd.> Eurooppalaiset merenkévijit ja siirtolaiset konsultoivat
paikallisia khoi-parantajia 1600- ja 1700-luvulla. Khoit puolestaan pitivit
omia parannuskeinojaan yleisesti eurooppalaisia parempina.3 Khoiden
ladkintikulttuurissa ei tunnettu kuitenkaan hoitoa isorokkoon, joka
tuhosi valtaosan khoi-kansasta r7oo-luvulla.+

Kapin siirtolaisten lidkintikulttuuri kehittyi omaleimaisena sekoi-
tuksena vanhoja eurooppalaisia elementteji ja vaikutteita khoiviestolts,
orjaviestslti ja myshemmin my6s bantukielisilti afrikkalaisilta. Paran-
tamisen suhteen Kapmaan ankara orjayhteiskunta ei ollut jyrkisti
rotueroteltu. Jotkut valkoiset potilaat konsultoivat mustia parantajia ja
pidinvastoin. Kapin orjista monet olivat muslimeita ja 18oo-luvun alun
orjavapautuksen jilkeen muslimiparantajat pysyivit osana siirtokunnan
parantamiskulttuuria. Muslimioppineita pidettiin yleisesti parantajina,
ja parantamisen etsiminen motivoi osaltaan myos kiintymists islamiin.
Kapin ldgkintidmarkkinat olivat huomattavan pluralistiset: kentilld toi-
mi myos lihetyssaarnaajia ja vaihtoehtoisia eurooppalaisia parantajia
(muun muassa Hallen patenttiliikkeet olivat suosittuja) sekd kitiloitd.s
Eri parantajilla oli omat vahvuutensa: valkoisilla 14ikireilld kirurgia ja

2 1780-luvulla Kapmaassa vierailleen ruotsalaisen ladkirin ja luonnontieteilijan Anders Sparrmanin mu-
kaan Kapin ladkireiden ladkekasvien tuntemus oli sangen heikkoa. Sparrman 1785, 47-49; Deacon
2004b, 58. Vuonna 1807 Kapmaassa oli noin 45 luvallista ladkirintoimen harjoittajaa (noin 30000
eurooppalaista siirtolaista kohden), vuonna 1904 ladkireitd oli noin 629 (siirtolaisia oli tuolloin
n. 580000). Deacon 2004a, 25.

Viljoen 2014, 41-60.

4 Oliver & Atmore 2001, 225.

5 Deacon 2004a, 25-28, 3; Digby 2006; Mason 2003, 202.
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silmisairauksien hoito, muslimiparantajilla myrkytykset ja henkien ma-
naukset ja afrikkalaisilla parantajilla scrofulan® hoito. Khoi- ja muslimi-
naisten ladkintitietimys yhdistettiin siirtolaisten kuvauksissa seki syn-
nytyksiin ettd abortteihin ja heiti seki arvostettiin ettd demonisoitiin.
Synnytyksen kiynnistimisessi tai aborteissa kiytettiin apuna tiettyji
yrtteji: esimerkiksi pelargonium anceps-kasvia kiytettiin molempiin tar-
koituksiin khoisanien, muslimien ja afrikaanerien keskuudessa.” My6s
eldinperiisii laikkeitd kiytettiin: Anders Sparrman kuvasi r78o-luvulla
tietystd kissaeldimestd saatavan rasvan olevan suosittu ja kallis ladke
muun muassa nivelsirkyihin — liikkeen korkean hinnan vuoksi Sparr-
man tyytyi tutkimaan kuolleen eliimen nahkaa.?

Kapin alkuperiisasukkaiden liikkeet kiinnostivat siirtolaisia, jotka
omaksuivat joitakin liikekasveja omaan kiytt6onsi (erityisesti ruuta-
kasveihin kuuluvan buchun, jota khoit kiyttivit mm. painsarkyliikkeeni
ja aaloen mehun, jota kiytettiin mm. vatsaldikkeeni). Orjavieston
ladkintiideoista suosittuja olivat kidrmekivet, joita kiytettiin myrkkyjen
imemiseen puremakohdista. Eurooppalaiset olivat jatkossakin erityi-
sen kiinnostuneita myrkytysten hoitamisesta. Lintisen Kapmaan kas-
villisuusvyshykkeelld monet lajit ovat alueelle uniikkeja. Siirtolaisten
levittiytyessid uusille alueille ja kasvillisuusvyshykkeille tarve lddkints-
tietouden laajentamiseen kasvoi.? Siirtolaiset oppivat laikintitietoutta
khoi-palvelijoilta, ja erityisesti khoi-naiset olivat tirkeiti lddkintitiedon
vilittdjia.”> Monet afrikkalaiset parantajat eivit kuitenkaan jakaneet tie-
timystdidn helposti ja khoisan-parantajia pidettiin huomattavan sala-
myhkdisind. Kiinnostus myrkkyihin kumpusi myos kolonialistisista
konflikteista: eurooppalaiset pelkisivit sekd khoiden myrkkynuolia ettid
orjien myrkkyja.”

6 Eurooppalaisessa ldaketieteessi scrofula oli vanha tautinimi, jota on myshemmin epiilty tuberkuloosin

muodoksi. Sille tyypillinen oire oli rauhasten turpoaminen.

Deacon 2004b, 48, 73-74.

Sparrman 1785, 150151,

9 Deacon 2004b, 45-46; 57, 65; Viljoen 2014, 51-53. Buchua kiyttivit 178o-luvulla seka khoit ettd siirto-
laiset. Sparrman 1785, 145. Aaloeta vietiin Englantiin esim. v. 1863 yli 6 600 punnan arvosta. Laidler &
Gelfand 1971, 348-351. Kiinnostuksesta myrkytysten hoitoon 18go-luvulla ks. Lalu 1998.

10 Viljoen 2014, 50-51. Ks. myés Hugh Caglen luku tissi teoksessa.

11 Deacon 2004b, 65-67.

[ BN}
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Britit tulivat eteldiseen Afrikkaan pysyviksi siirtomaavallaksi liitet-
tyddn Kapmaan imperiumiinsa 18oo-luvun alussa osana eurooppalaista
suurvaltapolitiikkaa. Myos brittikaudella 14diketiede Kapmaassa oli pit-
kiin jiljessd kehitystd muualla: ensimmiinen liiketieteellinen tiede-
kunta perustettiin 19oo-luvun alussa, paljon myshemmin kuin vaikka-
pa Intiassa tai Australiassa. 1820-luvulta alkaen brittildikirit nousivat
hollantilaisten ja saksalaisten ohi suurimmaksi linsimaiseksi ldakéri-
ryhmiksi. Kapin ldikirikunta professionalisoitui ja sen sosioekonomi-
nen ja poliittinen asema vahvistui asteittain 18oo-luvun kuluessa, mutta
heidin asemansa ei ollut hallitseva laikintimarkkinoilla, joissa valtaosa
ei-valkoisesta viestosti (kuten myos monet valkoiset) konsultoivat muita
parantajia. Harriet Deaconin mukaan tissi kilpailutilanteessa liidkérit
suhtautuivat torjuvasti muihin parantajiin ennen kaikkea siksi, etti
he kokivat asemansa uhatuksi ja halusivat yhi enemmin "tieteeseen”
nojaavaa legitimaatiota. Vaikuttaa kuitenkin silti, ettd suurin kilpailija
Kapin liidkireille olivat valkoiset lidkekauppiaat, eivit afrikkalaiset
parantajat.” Lidkekauppiaat veivit Kapista emidmaan markkinoille inno-
vatiivisesti myds paikallisen jyrsijin kalliotamaanin (dassie tai rock hyrax)
ulosteesta tehtyji liidkkeitd.s

Brittivaltaa, orjavapautusta ja evankelikaalista lihetysliikettd vastusta-
neet afrikaanerit l3htivit sisimaahan (ns. suuri vaellus, Groot Trek) ja val-
tasivat uusia alueita afrikkalaisilta vuosisadan alkuvuosikymmenina. Idis-
s4, Intian valtameren rannikolla, buuritrekkerit perustivat lyhytaikaisen
tasavallan alueelle, jonka britit liittivit imperiumiinsa 1843 Natalin
siirtokuntana. 18oo-luvun puolessavilissi nykyisen Eteld-Afrikan
alueella oli kaksi brittildisti siirtokuntaa (Kapmaa ja Natal), kaksi afri-
kaaneritasavaltaa (Oranjen vapaavaltio ja Transvaal) ja useita afrikkalai-
sia valtoja (tirkeimpini xhosat, zulu-imperiumi, Basutomaa nykyisen
Lesothon alueella, tswanat ja vendat) kamppailemassa maasta, karjasta,
tyovoimasta ja luonnonvaroista.# Eteldisen Afrikan 18oo-luvun histo-
rialle tyypillisti oli ihmisryhmien suuri liikkuvuus ja yhteentormaykset:

12 Deacon 2004a, 23, 35-36;Deacon 2004b, 56.
13 Gelfand ja Laidler 1971, 348-349.
14 Thompson 2000; Davenport & Saunders 2000; Omer-Cooper 1994.
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uudisraivaus, sotaretket ja pakolaisuus leimasivat levotonta aikakautta.
Eurooppalaisten ekspansion lisiksi afrikkalaisten valtojen, ennen kaik-
kea zulu-imperiumin, sotaisa levittiytyminen (ns. mfecane 1820-luvulta
alkaen) sysisi liikkeelle afrikkalaista muuttoliiketts, jonka vaikutukset
ulottuivat pohjoisessa nykyisen Malawin, Sambian ja Tansanian alueille
asti. Soturiryhmittymit kuten matabelet Zimbabawessa ja ngonit
Malawissa ja Sambiassa levittiytyivit uusille alueille, alistivat paikallisia
maanviljelijikansoja, liittivit niiti itseensi ja perustivat uusia valtioita.’

Levottomissa mutta liikkuvissa oloissa afrikkalaiset yhteisét olivat
avoimia ja altistuivat yhi enemmin erilaisille uskonnollisille, teknisille,
ja kulttuurisille vaikutteille, miki ilmeni erityisen hyvin parantamisen
alalla. Jo varhaiset khoit olivat omaksuneet eurooppalaisten tuoman tu-
pakan liikevalikoimaansa. Kurumanissa, Kapmaan ja Betsuanamaan
rajaseudulla, bantukieliset tswanat ja san-metsistiji-keriilijit omak-
suivat toisiltaan parantamisideoita ja -tekniikoita. Malawissa ngoni-
valloittajat olivat erityisen aktiivisia omaksumaan liikkeitd ja parantajia
valloittamiltaan kansoilta. Myos vaeltavat afrikaanerit, joiden yhteisoihin
kuului euroafrikkalaisia ("virillisi”) ja afrikkalaisia orjia ja palvelijoita,
olivat avoimia laajentamaan ladkintitietouttaan. Linsimaiset laikkeet ja
lagkirit olivat harvinaisuuksia sisimaassa ja tieto erilaisista luonnon-
laikkeistd oli arvostettua. Oma ligkintikulttuuri, jossa Euroopasta tuo-
dut patenttildikkeet olivat tirkeilld sijalla, korosti myos afrikaanerien
riippumattomuutta briteisti.”® Kapmaassa, jossa lidkireitd oli eniten,
monet maalaislidkirit harjoittivat liikkuvaa elimisi, ldikekauppaa ja
useita ammatteja.” Vuosisadan lopulle saakka vaikutusvaltaiset humo-
raaliset opit yhdistivit siirtolaisliikireitd ja valkoisia kansanparantajia,
mutta tilanne alkoi muuttua, kun opit tautien syisti linsimaissa mullis-
tuivat 1880o-luvulta alkaen. Modernit vaikutteet tulivat eteldiseen Afrik-
kaan kuitenkin viiveelld ja vaihtelevasti.®®

18oo-luvun alkupuolen eteldisessi Afrikassa eurooppalaisilla ei
ollut varaa julistaa afrikkalaisten parantamiskulttuuria mitattomaksi.

15 Thompson 2000; McCracken 2012; Omer-Cooper 1994.

16 Deacon 2004b, 45-49; Digby 2006, 55; ngoneista Hokkanen 2007a, 59-61.
17 Deacon 2004a, 28.

18 Deacon 2004b, 50.
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Eurooppalaisten oma sairastavuus ja kuolleisuus etenkin trooppisilla
vyohykkeilli oli hyvin suurta, ja "linsimainen” liiketiede ja lidkinti-
taito oli tuloksiltaan ja voimavaroiltaan hyvin vaatimatonta.” Kuten eri
puolilla maailmaa, eurooppalaiset olivat myos Afrikassa kiinnostunei-
ta paikallisista laikkeisti, erityisesti lidkekasveista. Esimerkiksi 18o0-
luvun alun Kapkapungissa toiminut skotlantilainen ldidkiri ja tiedemies
Andrew Smith oli kiinnostunut Kapmaan liikekasveista. Smithin, kuten
muidenkin varhaisten eurooppalaisten botanistien ja tutkijoiden, tie-
dot afrikkalaisista kasveista perustuivat todennikéisesti tirkeiltd osin
afrikkalaisten informanttien antamiin tietoihin.?® Kuitenkin vain kaksi
Kapin ainutlaatuisista kasveista, buchu ja aaloe, hyviksyttiin brittil4i-
seen farmakopeaan ja vietiin Eurooppaan laajemmin. Vaikuttaa silti,
ettd Kapmaan liikirikunta pidosin viheksyi afrikkalaisia ldikkeitd
18oo-luvun lopulle saakka, jolloin kiinnostus virisi uudelleen. Tihin
vaikutti nouseva farmakologinen tiede ja ideat tieteellisesti analyysisti
ja uuttamisesta. Tilloin eksoottiset kasvit nihtiin yhi enemmin raaka-
aineena, joka olisi laboratoriossa muutettavissa tieteellisiksi linsimai-
siksi ladikkeiksi. Lidkekasvien sidiléminen ja kuljettaminen oli vaikeaa,
koska niiden keittiminen tuhosi usein vaikuttavat aineet. Kapin euroop-
palaisten lidkirien tietimys afrikkalaisista kasveista oli vihiisti ja he
suosivat usein Euroopasta tuotuja liikekasveja. Kapissa viljeltiin myos
eurooppalaisperiisii kasveja, kuten kamomillaa.> 189o-luvun Eteli-
Afrikan ladkirien kirjoituksissa afrikkalaiset parantajat kuvattiin tyy-
pillisesti ahneina huijareina samanaikaisesti kuin heidin liikkeistiin
oltiin kiinnostuneita. Parantajilta haluttiin tietoa liikekasveista, mutta
mikili ladke liitettiin linsimaiseen valikoimaan, se esitettiin tyypillisesti
valkoisten ladkirien "keksintoni”.>> Myos Eteld-Afrikan varhaisemmissa
ldsketieteen historioissa afrikkalaisten osuutta ldikintitietoudessa vihi-
teltiin. Esimerkiksi Edmund Burrowsin A History of Medicine in South
Africa (1958) esitti, ettd buchu oli buuritrekkerien "16ytimi” lidkekasvi.>s

19 Portugalilaisen l4aketieteen "heikkoudesta” ja kiinnostuksesta hybridisaatioon ks. Bastos 2007;
Kananoja 2015. Kuolleisuudesta ks. Curtin 1989; Headrick 1981.

20 Deacon 2004 b, 57; Musselman 2003. My8s Sparrman korosti erdiden tehokkaimpien ladkkeiden,
kuten "perulaisen kaarnan” ( cinchonan) olevan periisin alkuperiiskansoilta. Sparrman 1785, 145.

21 Deacon 2004b, 46, 58-59.

22 Lalu 1998, 138-143.

23 Viljoen 2014, 51.
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Konfliktit afrikkalaisten parantajien ja eurooppalaisen siirtomaavallan
vililld 18oco-luvun eteliisessid Afrikassa eivit kummunneet niinkdin
lansimaisen ldidketieteen ekspansiosta kuin siiti, ettd tietyt afrikkalai-
sen parantamisen muodot, erityisesti noituus- ja henkiuskomuksiin
liittyvit ilmiot, nihtiin vaarallisina tai vastustettavina toisaalta kristil-
lisen lihetysliikkeen, toisaalta siirtomaa-oikeuslaitoksen ja valtiovallan
tahoilta. Vihitellen laajeneva linsimainen liiketiede ja lidkirikunta
tarjosivat kuitenkin liséiperustan ja aktiivisen toimijakunnan hyskkayk-
sessd parantajia vastaan. Lidketiede keskittyi voimakkaasti kaupunkei-
hin ja siirtomaakeskuksiin: Eteli-Afrikan Unionissa ldikireistd 87 % oli
kaupungeissa vuonna 1911, ja 1970-luvun puolivilissikin noin kolme
neljisti laakaristd toimi kaupungeissa. Maaseudulla, jossa valtaosa afrik-
kalaisista asui urbanisaatiosta huolimatta, oli hyvin vihin liikireits.
Siirtomaayhteiskuntien rotuasenteet ja institutionalisoitu rasismi rajoit-
tivat puolestaan afrikkalaisten mahdollisuuksia opiskella ldiketiedettd.
Niissi oloissa parantajien toimintakentti maaseudulla siilyi siind mie-
lessi, ettd linsimaisia kilpailijoita oli harvassa, 13hinni lihetysasemilla.

Uskonto ja parantaminen

Parantaminen ja terveyskisitykset liittyvit universaalisti usein uskonnol-
lisiin tai kosmologisiin kisityksiin maailmasta, luonnosta ja moraalista.
Afrikkalaisissa parantamisperinteissd on usein eroteltu perusjaottelu
jumalan sairauksiin ja ihmisten sairauksiin, joista ensimmaiset ovat ver-
rattavissa "luonnolliseen” taudin aiheutumiseen, jilkimmaiiset ymmir-
retiin puolestaan ihmisten toiminnan tuloksiksi, usein moraalisten rik-
komusten seurauksiksi (esimerkiksi henkien rangaistuksen tai noitien
toiminnan aiheuttamina).® Kristinusko ja islam toivat osaltaan uusia
ideoita afrikkalaiseen uskonnolliseen ja parannukselliseen ajatteluun.
Raamatullisia ja Koraanin teksteji pidettiin pyhini ja myds sairauksilta
tai pahoilta hengiltd suojaavina, ja rukouksella parantaminen sekd ideat

24 Digby 2006, 190-199; Flint 2008, 112-113.
25 Ranger 1981; Ranger 1982; Waite 1992.
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Eteldinen Afrikka, tekstissd esiintyvit paikat.

Saatanasta tai demoneista sairauksien aiheuttajina levisivit synkretis-
tisessd parantamiskulttuurissa.?® Kristillinen lhetystys toi my6s linsi-
maisen liiketieteen laajemmin afrikkalaisten ulottuville.?” Kristilliset
vaikutteet afrikkalaiseen parantamiskulttuuriin olivat komplekseja ja
moniulotteisia. Erityisesti protestanttinen lihetyskristillisyys korosti
yksilollistd ja ruumiillista kisitysti maailmasta ja terveydesti perinteis-
ten, yhteisollistd ja sosiaalista korostavien afrikkalaisten parantamiskisi-
tysten sijaan. Erids seuraus kristillisisti vaikutteista olikin parantamisen
yksilollistyminen.?®

Eteldiseen Afrikkaan suuntautui 18co-luvulla kymmenittiin lihe-
tyshankkeita, joiden parannukselliset voimavarat olivat eklektisii. Esi-

26 Ks. esim. Comaroff ja Comaroff 1997; Feierman 198s; Hokkanen 2007a.
27 Ks. esim. Digby 2006; Etherington 2005; Hokkanen 2007.
28 Flint 2008, 110-111; Vaughan 1991, 55-77; Feierman 1985; Landau 1996.
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merkiksi saksankieliset miirildislihetit Kapmaassa turvautuivat koulu-
ladketieteen lisiksi patenttiliikkeisiin, homeopatiaan, erilaisiin koti-
konsteihin ja yrttildakkeisiin.?o Lihettien suhtautuminen afrikkalaiseen
parantamiskulttuuriin vaihteli huomattavasti demonisoinnista kiinnos-
tukseen ja suvaitsevaan suhtautumiseen mydos yksittdisten lihetyshank-
keiden sisilld. David Livingstonen verraten suvaitseva suhtautuminen
parantajiin, kuten tswana-sadeldikiriin on hyvin tunnettu tapaus®,
mutta 18oo-luvun puolivilin eteldisen Afrikan rajaseuduilla suhtau-
tuminen afrikkalaiseen liikintidn oli yleisesti avoimempaa ja suvait-
sevampaa kuin vuosisadan lopulla. Esimerkiksi lidkirilihetti Henry
Callaway oli positiivisesti kiinnostunut Natalin alueen parantajista, ja
my6s tunnettu tohtori Fitzgerald omaksui afrikkalaisen parantamis-
kulttuurin elementteji praktiikkaansa. Syini tille rajaseudun pluralis-
mille olivat siirtomaavallan heikkous, harvalukuisten eurooppalaisten
hauras asema ja myos se, ettd ylld mainitut brittildgkirit olivat opiskel-
leet aikana ennen liidkirikunnan monopoliaseman vahvistumista emi-
maassa.

Lidkirien lisiksi eurooppalaiset sairaanhoitajat ja vuosisadan lopulla
myos afrikkalaiset sairaanhoitajat, assistentit ja apulaiset vahvistivat huo-
mattavasti laikirilihetyksen mahdollisuuksia. Timi henkilskunta mah-
dollisti pysyvien lihetyssairaaloiden perustamisen, ja sairaaloista kuten
Lovedale (itdiinen Kapmaa), McCordin sairaala (Durban), ja Blantyre (Ma-
lawi) tuli ldakirilihetyksen tirkeitd keskuksia.* Erds varhaisimpia afrik-
kalaisia l4akireitd Eteld-Afrikassa oli William Soga, joka oli presbyteerila-
hetyksen kasvatti ja opiskeli Glasgow’ssa 1880o-luvulla. Transkein alueen
laskekasveihin perehtynyt Soga suosi linsimaisia lddkkeitd praktiikas-
saan, joka ei ilmeisesti ollut erityisen hybridistid.»3 Kristinusko levittiytyi
eteldisessd Afrikassa hitaasti ja epitasaisesti 18oo-luvun alkupuolella,
mutta vuosisadan lopulla sen suosio kasvoi yhi nopeammin. Kristin-
uskon leviimisti edesauttoivat tuhoisat kuivuudet, karjasairaudet, epide-

29 Digby 2006, 339-340.

30 Digby 2006, 92—95; Livingstone 1857, 114, 164. Ks. myés Comaroff 1993.

31 Etherington 1987, 77-91; Gordon 2001, 165-184; Hokkanen 2004; Comaroff ja Comaroff 1997, 328.
32 Sairaaloista ja sairaanhoitajista ks. esim. Digyby 2006; Marks 1994; Hokkanen 2013.

33 Digby 2006, 217-218.
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miat ja valkoisen vallan laajeneminen. Nimi tekijit heikensivit perin-
teisid yhteiskuntia ja saivat ihmiset etsimiin vastauksia ongelmiinsa
ja voimavaroja parempaan elimiin uudesta uskonnosta.’

1800-luvun lopussa ja 19oo-luvun alussa afrikkalaisen kristillisyyden
kentti monimuotoistui valtavasti, kun lihetyskirkoista irtautui itseniisid
afrikkalaisia kirkkoja ja maanosaan rantautui lukuisia uusia uskonnolli-
sia liikkeitd, kuten helluntailaisuus, adventismi ja Vartiotorni-liike. Mo-
net niisti tulivat Yhdysvalloista ja afroamerikkalaisesta uskonnollisesta
kulttuurista. Etenkin Eteld-Afrikan ja Yhdysvaltojen vilille muodostui
kiinteitd uskonnollisia yhteyksii ja verkostoja, joissa ihmiset, ideat,
julkaisut ja materiaalit liikkuivat. Suurimmalla osalla niistd uusista
liikkeisti ei ollut vahvaa lidketieteellistid siiped, sen sijaan hengelli ja
rukouksella parantaminen oli hyvin yleistd.>s Osa uusista liikkeistd suh-
tautui vihamielisesti seki afrikkalaiseen parantamiseen etti eurooppa-
laiseen liiketieteeseen. 3¢

Vanhoissa lihetyskirkoissa, joissa afrikkalaiset kristityt saivat vihi-
tellen tirkeimmin aseman, viiteltiin ja neuvoteltiin suhtautumisesta
perinteiseen parantamiseen. Keskeinen kysymys oli uskonnollinen:
olivatko parannustavat osa taikauskoa tai pakanuutta vai uskonnolli-
sesti neutraalia parantamista? Kasvipohjaiset liikkeet, jotka nautittiin
sisdisesti, olivat helpompia hyviksyi kuin ulkoisesti kannetut taikakalut
tai henkipossessio-parantaminen, mutta tilaa erilaisille kompromis-
seille oli. Esimerkiksi Pohjois-Malawin presbyteerisessi kirkossa 1910-
luvulla afrikkalaiset kirkonmiehet saivat neuvoteltua useita paikallisia
parannustapoja kristityille hyvaksyttaviksi. Yleisimmit kirkosta erotta-
misiin johtaneet parantamistapaukset liittyivit henkipossessioon. Titi
parannuksen muotoa oli vaikeampi salata kuin lidkkeiden ottamista,
silld hoitoon kuuluivat tyypillisesti pitkit rituaalit, rummutusta ja tans-
seja, joihin osallistui useita ihmisii.»7

34 Flint 2008, 111; Hastings 1994; Landau 1995; Peires 1981; Thompson 2000.

35 Ks. esim. Sundkler 1976; Cabrita 2014.

36 Esimerkkeind mainittakoon Eteld-Afrikassa afrikkalaisten ja afrikaanerien parissa suositun kansain-
vilisen saarnaaja-parantaja John Dowien Zionism-liike seki Eliot Kamwanan Malawissa 1937 perusta-
ma Watchman Healing Mission Society, joka salli vain rukouksella parantamisen. Cabrita 2014, 75-76;
Hokkanen 2007a.

37 Hokkanen 2007b.
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Hybridin parantamiskulttuurin elinvoimaisuutta osoittivat osaltaan
1920-ja 30o-luvuilla Malawissa, Sambiassa ja Mosambikissa nopeasti
levinneet noituuspuhdistusliikkeet, joista tunnetuin oli mchape 1930-
luvun alussa. Niille tyypillisti oli puhdistavan liikkeen kollektiivinen
juominen. Vaeltavat mchape-spesialistit kokosivat ihmisii joukkopuhdis-
tautumisrituaaleihin, joissa otettiin mchape-liiketti, tunnustettiin noi-
tuuden harjoittaminen ja luovutettiin noituusvilineitd tuhottaviksi.
Noitia ei vahingoitettu: heidin ottamansa liikkeen uskottiin tappavan
heidit, mikili he palaisivat pahoihin tapoihinsa. Mchape oli valtavan
suosittu liike, ja monet afrikkalaiset kristityt pastoreista alkaen ottivat
laakettd. Liike voidaan nihdi modernina jatkumona esikolonialistisille
noituuden torjuntatavoille, erityisesti myrkkykokeille, jotka siirtomaa-
valta ja kirkot olivat kieltineet.’®

Noitatohtoriuden konstruktointi

Englanniksi kirjoittaneet eurooppalaiset eivit 18co-luvun alkupuolella
ja puolessavilissikiin puhuneet yleisesti noitatohtoreista (witch doctors).
Afrikkalaiset parantajat ja erilaiset rituaalispesialistit, jotka huolehtivat
yksilllisesti ja kollektiivisesti parantamisesta, terveydesti ja hyvinvoin-
nista, olivat yleensi alkuasukaslddkdreiti (native doctors), afrikkalaisia
lagkdareitd (African doctors), tai sadelddkdreitd (rain doctors)39 Tami ei
tarkoittanut, ettid varhaisemmat eurooppalaiset matkailijat, lihetit tai
kolonialistit olisivat pitineet afrikkalaisia parantajia samanarvoisina
eurooppalaisten lidkirien kanssa, mutta ero vuosisadan loppuun on
silti merkittivi.

Afrikkalaisten parantajien demonisointi, pilkkaaminen ja margina-
lisoiminen saivat vuosisadan lopulla paljon aikaisempaa voimakkaam-
pia sivyjd, ja noitatohtori-nimitys yleistyi, usein hyvin negatiivisessa

38 Ranger 1973; Fields 1985; Hokkanen 2007b.

39 Ks. esim. Livingstone 1857. Witch doctor -termi tuli englannin kieleen ilmeisesti 1700-luvulla. Malawissa
parantajia yleisesti kritisoineet lahetysladkirit Robert Laws ja Walter Elmslie kutsuivat heita vield
1880-luvulla nimella native doctors. Hokkanen 2004.
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merkityksessi. 18co-luvun lopulla noitatohtorista oli tullut vakiintunut
stereotyyppi kolonialistisessa Afrikka-kuvassa: afrikkalaisen kehitty-
mittomyyden, taikauskon ja tietimittémyyden symboli, joka esiintyi
yleisesti lihetyskirjallisuudessa, matkakirjallisuudessa, kolonialistisissa
hallintokirjoituksissa ja populaarikulttuurissa. Noitatohtorin hahmon
avulla afrikkalainen parantaminen esitettiin eksoottisena ja primitiivi-
seni vastakuvana eurooppalaisten omakuville. Sen avulla voitiin legiti-
moida kolonialismia, lihetystysti ja ldiketieteen harjoittamista, ja
myos 16ytad yksinkertainen syyllinen kolonialistien vastoinkiymisille.4°
Eksoottisuudesta kiinnostuneet eurooppalaiset nikivit parantamisen
myos kulttuurisena performanssina, ja parantajia saatettiin kutsua esiin-
tymiin eurooppalaisille teekutsujen ohjelmanumerona tai kolonialisti-
sissa niyttelyissi.+

Eteldisen Afrikan kulttuureissa noituus eli inhimilliselld toiminnalla
usein materiaalisten elementtien avulla aiheutettu yksilsllinen tai kol-
lektiivinen sairaus tai epionni kuului olennaisesti parantamisen alaan.
Yhteisoissi oli spesialisteja, joiden tehtivi oli ennaltaehkiistd, hoitaa tai
neutralisoida tillaista toimintaa, ja etsii sairauksia aiheuttavat yksilot,
noidat. Kaikki parantajat eivit suinkaan hoitaneet noituustapauksia, ja
jotkut noituusspesialistit eivit hoitaneet muunlaisia ongelmia: useissa
yhteisoissi oli parantajia, jotka erikoistuivat sairauksien syiden selvitta-
miseen. Tillainen ndkiji (engl. diviner) selvitti, oliko sairaus liht6isin ns.
luonnollisista syistd (ns. jumalan tauti), hengisti tai ihmisistid (noituus).
Sama sairaus saattoi saada eri diagnooseja (myds yhtiaikaisia diagnoo-
seja) edetessidin, ja potilas ja hinen liheisensi (ns. terapian hallinta-
ryhmi) saattoivat konsultoida yhtiaikaisesti useita parantajia. Nikijsiden
diagnoosi oli tyypillisesti sosiaalinen — siini otettiin mukaan potilaan
suku ja yhteiss.4* Eurooppalaisten kuvauksissa noitatohtori viittasi usein
juuri nikijéiden toimintaan, mutta termia kiytettiin tyypillisesti kaik-
kien afrikkalaisten parantajien yleisnimitykseni. Eteldisessd Afrikassa

40 Digby 2006, 302-303; Flint 2008, 126; Hokkanen 2004.

41 Flint 2008, 120-126.

42 Digby 2006, 282-284; Hokkanen 2007a, 47-54; Morris 1985; Ranger 1982. Ks. my6s timin teoksen
johdanto.
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noitatohtori-termi alkoi esiintyd Christopher Lowen mukaan 1850-luvulla
ja siitd tuli hyvin yleinen vuoden 1880 jilkeen, jolloin termi esiintyi
virallisissa komissioraporteissa, etnografisissa teksteissi, sanakirjoissa
ja lihettien muistelmissa.®

Monet eurooppalaiset keskittyivit noituuteen kuvauksissaan afrikka-
laisesta parantamisesta. Liheteilld timi fokus kumpusi tirkeiltd osin
tarpeesta ymmart4i, analysoida ja muuttaa afrikkalaista uskonnollista
ajattelua, maailmankuvaa ja kosmologiaa.# Maallisilla antropologeilla
motiiviperusta oli osin sama, mutta he pyrkivit ensisijaisesti selittimi-
seen muuttamisen sijasta. Samanaikaisesti eurooppalaisten kiinnostus
afrikkalaisiin liikekasveihin kuitenkin siilyi, ja ajatus afrikkalaisista
parantajista "herbalisteina” mahdollisti heiddn uudelleenkategorisoimi-
sensa siten, etti osa parantajista tuli suvaituimmiksi. Esimerkiksi lagkéri-
lihetti Walter Elmslie tuomitsi vuosisadan vaihteessa ngonien nikijit
"noitia etsivini huijareina”, jotka manipuloivat taikauskoista vikei, mutta
totesi sivumennen, etti osa parantajista harjoitti ongelmattomampaa,
vanhemmilta perittyd ladkintitaitoa. Mutta kuten useat kuvaukset osoit-
tivat, siisti kategorisoiminen oli usein hankalaa, koska monet parantajat
harjoittivat seki nikemisti etti piiosin kasveihin perustuvaa ligkintia.
Niiden laikkeiden kategoria oli hyvin laaja sisiltien kasvi-, eldin- ja kivi-
kuntien aineksia. Antropologi-lihetti T. C. Young painotti 1930-luvulla,
etti parantajien ja parannettavien tiytyi jakaa tiettyjid perususkomuksia
— parantaja ei tissd katsannossa ollut kyyninen manipulaattori. Oman
lisinsd eurooppalaisten analyyseihin toi 19oo-luvun alussa voimistuva
afrikkalaisen parannuskulttuurin psykologisoiminen, joka mahdollisti
toisaalta parantajien ja potilaiden patologisoimisen mielisairaina, toi-
saalta noituususkomusten ja noitatohtoreiden toiminnan selittimisen
plasebo- ja nosebo-vaikutusten viitekehyksessi.

43 Lowe 2005. Varhaisin Lowen 18ytima viite on vuosilta 18521853 Henry Francis Fynnin todistuslausun-
nosta Natalin afrikkalaisten oloista.

44 Ks. esim. Vaughan 1991; Flint 2008, 112; Comaroff & Comaroff 1997.

45 Elmslie 1901; Young 1931; Hokkanen 2004; Digby 1999,309-310. Plasebo tarkoittaa lume- tai ndenniis-
vaikutusta. Modernissa ldaketieteessd lumeldakkeitd, joissa ei ole farmakologisesti vaikuttavia aineita,
kaytetddn tyypillisesti kaksoissokkokokeissa rinnakkain kokeiltavan lagkeaineen kanssa. Nosebolla viita-
taan kainteiseen ilmiéon, jossa henkilé uskoo saaneensa vahingollista ainetta, myrkkya tms., ja kokee
sairastuneensa sen vuoksi.
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Oikeus, valtiovalta ja parantaminen

Kysymykset noituudesta ja joidenkin parantajien roolit oikeudenkiytossi
ja politiikassa olivat suurin syy yhteentérmiykseen siirtomaavallan ja
afrikkalaisten parantamiskulttuurien vililld. Jos afrikkalainen lddkinti
olisi ollut eurooppalaisten silmissi vain herbalismia, useimmat kolo-
nialistiset hallinnot olisivat miti luultavimmin sallineet sen harjoittami-
sen.#® Eurooppalaisten ja afrikkalaisten erilaiset kisitykset noituudesta,
kiistat oikeudenkiytosti ja poliittisesta vallasta johtivat kuitenkin yhteen-
sovittamattomaan térmiykseen.

Kapmaa oli lainsididdinnéllisesti tiukin alue 18oo-luvun eteldisessi
Afrikassa suhtautumisessaan afrikkalaiseen parantamiseen: vain luvan
saaneet lddkirit saivat laillisesti nostaa palkkioita toiminnastaan vuodesta
1807 alkaen. Timi merkitsi periaatteessa kaikkien luvattomien paran-
tajien ammattimaisen toiminnan kriminalisoimista (thonviristi riippu-
matta), mutta kiytinnossi vaihtoehtoiset parantajat joutuivat harvoin
karajille. Kapmaan ladketiedettd sddntelevi lainsaiddints oli 18oo-luvulla
poikkeuksellisen tiukkaa (ja useita vuosikymmenii edelli emédmaa
Britanniaa), miki kumpusi osaltaan lidkirikunnan liheisistd poliittisista
kytkoksisti siirtokunnan johtoon.#

Lihetyssaarnaajat puolestaan hyokkisivit yleisesti noituuskisitysti
ja ideaa hengisti sairauksien aiheuttajana vastaan seki uskonnollisista
etti tieteellisistd syisti.#® Siirtomaaviranomaisten huoli noituudesta oli
kuitenkin ensisijaisesti oikeudellinen ja jirjestyksenpidollinen: noituus-
syytosten uskottiin johtavan epiiltyjen pahoinpitelyyn, karkottamiseen
tai surmaamiseen (miti usein tapahtuikin), vaarantavan yhteiskunta-
rauhan ja edelleen siirtomaajirjestelmin toimimisen. Lisiksi vaikutus-
valtaisia noitatohtoreita pidettiin potentiaalisina turvallisuusriskeini ja
kapinan aiheuttajina. Niin ollen brittiliisilld alueilla Afrikassa paadyttiin

46 Esimerkiksi Zulumaassa erdiden parantajien perinteinen rooli oikeudenkiyttijini teki heista kilpaile-
via toimijoita brittildiselle siirtomaa-oikeusjirjestelmille. Flint 2008, 109. Parantajista, politiikasta ja
oikeudesta ks. esim. Bugandan kuningaskuntaa kasittelevd Neil Kodeshin tutkimus Beyond the Royal
Gaze. Kodesh 2010.

47 Deacon 2004b, 48; Digby 2006, 144-145.

48 Ks. esim. Digby 2006; Comaroff ja Comaroff 1997; Hokkanen 2007a; Flint 2008, 110-113.
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noituuden, tarkkaan ottaen noituussyytosten, kriminalisoimiseen
1910-luvulle tultaessa. Lopputulos oli paikallisyhteiséjen nikskulmasta
nurinkurinen: siirtomaaviranomaiset kriminalisoivat yhteisén hyvin-
voinnista ja turvallisuudesta huolehtivien parantajien ja nikijéiden toi-
minnan, ja ndyttivit ndin ollen suojelevan noitia.+

1800-luvun jilkipuoliskolla britit alkoivat pitdi afrikkalaisia paran-
tajia yhi enemmain poliittisena turvallisuusuhkana, joiden toimintaa
pitiisi rajoittaa lailla. Tdhin kehityskulkuun vaikuttivat erityisesti xhosa-
profeettojen ja noituusspesialistien merkittivi rooli sodissa ja kapinoissa
Kapmaan siirtokunnan britteji vastaan 185o-luvulla. Noituussyytok-
set nihtiin myos olennaisena osana afrikkalaisten piillikoiden valtaa,
jota voitaisiin heikentii kriminalisoinnin avulla. Natalissa afrikkalais-
ten parantajien toimintaa alettiin rajoittaa huomattavasti 186o-luvulla.
1880-luvulla brittivallan levittiytyessd Zulumaahan valtakunta siirtyi
muodollisesti siirtomaalakien alaisuuteen, mutta kiytinngssi paranta-
jien toiminta noituustapauksissa jatkui yleisesti.s°

Brittien siirtomaissa kolonialistinen oikeusjirjestelmi kehittyi kaksi-
tahoiseksi: englantilaispohjaisen siirtomaalain rinnalle ryhdyttiin muo-
toilemaan alkuasukaslakeja (native laws) joiden piti perustua paikalliseen
oikeusperinteeseen. Natalin siirtokunnassa niiden lakien keskeiseni
laatijana vuosisadan puolivilissi oli virkamies Theophilus Shepstone.
Kuten Karen Flint on todennut, Shepstonen jirjestelmii, joka nojasi
sekd afrikkalaisiin piillikéihin ettd brittivirkamiehiin, voidaan pitii
myshemmin episuoran hallinnon (indirect rule) edeltijini Britannian
Afrikan-imperiumissa. Natalin afrikkalaisia tuli hallita ensisijaisesti
“afrikkalaisen perinteisen lain” (jonka maiirittelivit britit ja afrikkalainen
eliitti tapauskohtaisesti vuoteen 1875 asti, jolloin Natalin afrikkalainen
"perinteinen laki” laadittiin kirjallisesti) mukaisesti.

Tirkedn poikkeuksen tistd sidnnostd muodosti noituus, jonka suh-
teen brittivirkamiehet kiinsivit vallitsevan oikeuskulttuurin ylgsalaisin.
Siind missd noituudesta syytetylld oli ailemmassa zulujen oikeusperin-
teessd ollut tietyt mahdollisuudet puolustautua, brittihallinto tarjosi

49 Chanock 1985; Flint 2008; Vaughan 1991; Vaughan 1983.
50 Flint 2008, 106-109.
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tuomituille mahdollisuuden puhdistaa nimensi ja hankkia takaisin taka-
varikoitu omaisuutensa. Noitia etsineiti parantajia (isangoma) alettiin
puolestaan tuomita sakkorangaistuksiin, ja noitia surmanneita uhkasi
kuolemantuomio. Radikaali muutos oikeuskiytinnoissi johti moniin
sekaannuksiin ja kiivaisiin kiistoihin. Vuonna 1851 Shepstone ohjeisti
brittituomareita noudattamaan suurta varovaisuutta ja harkintaa
noituustapauksia kisiteltiessi: noituussyytokset oli pidettivi kurissa,
mutta oli myods tunnustettava, ettd noituususkomukset olivat afrikka-
laisille todellisia. Kiinnostavaa on, etti Shepstone painotti, etti usko
noituuteen saattoi aiheuttaa sairastumisen tai kuoleman, riippumatta
myrkyttimisisti, jotka olivat myos briteille kiistattoman tosia.s” Tdssi
noituususkomusten psykologisoimisessa hin vaikuttaa olleen aikaansa
edelld.

Niin sanotut alkuasukaslait olivat erikoinen hybridi, lopputuloksena
koloniaalisesta perinteen keksimisestis* ja paikallisten vaikuttajien (ta-
vallisesti vanhempien miesten, jotka olivat brittien kanssa hyvissi vileis-
sd) poliittisesta toiminnasta. Ne saattoivat pohjata osin esikolonialistisiin
elementteihin, mutta ne olivat ennen kaikkea uusia luomuksia, joiden
avulla tietyt afrikkalaiset eliitit saattoivat edistdi asiaansa. Kolonialisti-
nen oikeusjirjestelmi perustui tirkein osin euro-afrikkalaiseen yhteis-
tyohon: ilman afrikkalaisia tulkkeja, kirjureita, poliiseja ja paikallispail-
liksitd harvalukuiset brittildiset tuomarit tai paikallisvirkamiehet eivit
olisi voineet toimia. Myds oikeustapaukset olivat neuvottelutilanteita,
joissa suurin valta oli brittildiselld tuomarilla, mutta joissa afrikkalaiset
toimijat saattoivat vaikuttaa lopputulokseen. Noituuden osalta esimer-
kiksi Malawissa ja Sambiassa afrikkalaiset havaitsivat pian, etti vaikka
brittihallinto ei tuntunut uskovan noituuteen ja tuomitsi noituus-
syytosten esittimisen, sama hallinto selvisti tuomitsi myrkyttimisen,
jonka olemassaoloon britit uskoivat. Myrkyttamiselld ja noituudella ei ete-
ldisen Afrikan parantamiskulttuureissa ollut suurta kisitteellisti eroa
— molemmat voitiin aiheuttaa "pahoilla ldikkeills”, joita saatettiin laittaa
esimerkiksi uhrin ruokaan tai juomaan. Niin ollen afrikkalaiset, jotka

51 Flint 2008, 102104
52 Perinteiden keksimisesti klassikkoantologia on Hobsbawm & Ranger (toim.) 1983.
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epiilivit kuolemantapaukseen tai sairastumiseen liittyvin rikoksen,
saattoivat esittdd asian myrkytykseni, jolloin siirtomaaviranomaisten
oli pakko ottaa asia tutkittavaksi, eikd asian esittdjid uhannut tuomio
noituuslakien nojalla. Varhaiset afrikkalaiset kristityt olivat tirkeiti
vilittijshahmoja niissi oikeudellisissa vuorovaikutustilanteissa: siirto-
maahallinnon kirjurit ja tulkit olivat lihetyskoulujen kasvatteja.ss Myr-
kyttdmisen ja noituuden huokoinen rajapinta tarjosi myos briteille
mahdollisuuden kisitelld tietoisesti noituususkomuksia. Natalin britti-
hallinto hirtti 1850-luvun alussa miehen perheensi myrkyttimisests,
mutta kiertokirjettd kuolemantuomiosta kiytettiin tietoisesti noitien
(zuluksi umthakathi) pelottelemiseksi.s

Kapmaassa, joka vihitellen liitti itseensi useita afrikkalaisia alueita,
noituuden vastainen toiminta kiellettiin asteittain prosessissa, jossa
vuoden 1886 African Territories Penal Code ja vuoden 1895 noituus-
laki (Witchcraft Suppression Act) olivat tirkeitd rajapyykkejd. Noituus-
lainsdadints levisi siirtomaavallan mukana Rhodesiaan (Zimbabwe)
1895, Njassamaahaan (Malawi) 1911, Betsuanamaahan (Botswana)
1927 ja Lounais-Afrikkaan (Namibia) 1933.5 Rhodesiassa vuoden 1895
noituusasetukset korvattiin ankarammalla noituuslailla 1899, koska
noitatohtoreiden uskottiin aiheuttaneen useita ongelmia erityisesti
Mashonamaassa. Vuoden 1899 laissa noitatohtorit voitiin tuomita
pitempiin vankeustuomioihin (maksimissaan kolme vuotta), ruoskit-
tavaksi tai sadan punnan sakkoihin. Tdmai laki korvattiin 1963 uudella,
saman sisiltoiselli lailla.s® Noituuslait siilyivit brittisiirtomaissa impe-
riumin loppuun saakka, ja ainakin Rhodesiassa niiden nojalla tuomit-
tiin ithmisié sddnnéllisesti 1960-luvun alussa. Esimerkiksi Njassamaan
oikeuslaitos kisitteli 1935-1938 yhteensd 72 noituuslakien rikkomus-
ta,” ja Michael Gelfandin Rhodesian poliisitilastoista vuosina 1959-1963
tekemin koosteen mukaan kolmen ja puolen vuoden aikana Rhodesian
viranomaiset kisittelivit 9o noituustapausta.s®

53 Chanock 198s5; Vaughan 1991; Vaughan 1983; Hokkanen 2007b; Marwick 1970
54 Flint 2008, 104-105.

55 Digby 2006, 319-320; Chanock 2000, 250-256.

56 Gelfand 1967, 4-5.

57 Annual Judicial Report of the Nyasaland Protectorate 1938, 3.

58 Gelfand 1967, 81-85.
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Lidkiriprofession merkitys parantajien toiminnan rajoittamisessa
korostui maailmansotien viliseni aikana. Eteli-Afrikan Unionin valkoi-
nen lijkirikunta muodosti 1926 yhteisen kattojirjeston, joka propagoi
sekd mustien lddkireiden ettd afrikkalaisten parantajien toiminnan
rajoittamisen puolesta. Vuoden 1928 Medical Dental and Pharmacy-laki
kielsikin afrikkalaisten parantajien toiminnan koko Unionissa, merkit-
tavini poikkeuksena Natal.®® Natalissa ja Zulumaassa valtiovalta pyrki
poikkeuksellisesti afrikkalaisten parantajien kontrolloimiseen rekiste-
roinnin ja laillistamisen kautta. Kuten ylli todettiin, Natalin parantajat
oli periaatteessa kriminalisoitu 1860-luvun alussa, mutta kiytinnossi
he harjoittivat laajasti toimintaansa. Niin sanottujen herbalistien (zul.
inyanga) toiminta laillistettiin 1891 ja timi ulottui my6s Zulumaahan
1895. Tissd siirtomaavalta teki merkittivin erottelun herbalistien ja
muiden parantajien vililld. Laillistamisen motiiveina oli pyrkimys sallia
afrikkalaisille parantamisen eurooppalaisittain ongelmattomin muoto,
joka muistutti eniten bioldiketiedettd olosuhteissa, joissa linsimaista
hoitoa ei ollut tarjolla afrikkalaisille. Flintin mukaan tilld oli monia seu-
rauksia parantamiskulttuurissa: muun muassa erilaisten parantajien
yhteistyo vaikeutui, ja osa kielletyistd nikijoistd (isangoma, isanuse) pyrki
saamaan laillisen statuksen inyanga-herbalisteina. Monet afrikkalaiset
valittivat, ettd noituusongelmia ei pystytty hoitamaan uudessa jirjestel-
missid. Vuosisadan vaihteen Natalissa parantajia, joiden praktiikka oli
yksityisempid ja vihemmin poliittista kuin aikaisemmin, ei enidi pidetty
merkittivini turvallisuusuhkana. Laillistamisen my6ti viranomaisten
huomio keskittyi enemmin inyanga-herbalisteihin, ei isangoma- tai
isanuse- nikijoihin, jotka olivat olleet 1800o-luvun keskeisid huolen-
aiheita.®°

Niin syntyi Eteld-Afrikassa poikkeuksellinen laillistettujen, lihinni
zulu-herbalistien ryhmi, jonka eliitti muodosti vuonna 1931 Natal Native
Medical Association-yhdistyksen (NNMA) ajamaan yhteisid etujaan.
Omanarvontuntoiset herbalistit haastoivat 1930-luvun alussa valkoiset
ladkirit “kilpahoitamaan” afrikkalaisia potilaita, jotka kirsivit ”Eteli-

59 Flint 2008, 147.
60 Flint 2008, 93-94, 128-131; Digby 2006, 298.
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Afrikan alkuasukkaiden sairauksista” — haasteeseen ei tosin vastattu.®
Laillistaminen toi parantajat avoimeen kilpailuun linsimaisten liikirien
ja apteekkarien kanssa. Nimi vastasivat poliittisella kampanjoinnilla, jos-
sa peloteltiin parantajien "degeneroivalla” vaikutuksella valkoiseen vies-
toon. Parantajien vastaus oli professionalisoituminen ja tunnustuksen
hakeminen valtiovallalta. NNMA edusti parantajien eliittig, jolla oli hy-
vit suhteet seki zulupiilliksihin ettd koulutettuun kristittyyn viestoon.
Sen jisenet perustivat kaupungeissa liikekauppoja, mainostivat lehdissé
ja myivit laikkeiti my6s postitse. He korostivat olevansa koulutettuja
inyanga-herbalisteja, ja pyrkivit erottautumaan isangoma-parantajista, joi-
ta he kuvasivat "noitatohtoreiksi”, ottaen niin kolonialistisen retoriikan
omaan kiyttoonsi. Vaikka NNMA ei saanutkaan virallista statusta, sen
aktiivinen kampanjointi lisisi parantajien kannatusta ja jirjeston oikeu-
teen joutuneet jisenet saivat vain vihiisii sakkorangaistuksia.®>

Natalin ja Zulumaan ulkopuolella parantajien avoin organisoitumi-
nen koki voimakkaampia takaiskuja. Johannesburgissa 1937 perustettu
parantajien yhdistys (jonka jisenini oli nikijoitd, herbalisteja ja afrikka-
laisia kitiloitd) jai lyhytikiiseksi: kolme vuotta myshemmin sen perus-
taja, S. P. D. Madiehe, tuomittiin liikirintodistusten myymisestd kuu-
deksi vuodeksi pakkotyshon. Parantajien lukumiirid on hyvin vaikea
arvioida. Eteld-Afrikan valkoiset ladkirit arvioivat 1931, ettd maassa olisi
kaikkiaan kolme tuhatta afrikkalaista parantajaa — timi arvio oli hyvin
todennikoisesti alakanttiin.®

Parantamiskulttuuri, kolonialismi ja modernisaatio

Eteldisen Afrikan painoarvo maailmanpolitiikassa ja -taloudessa alkoi
nousta voimakkaasti 1870-luvulta alkaen timantti- ja kultaloytsjen myota.
Mineraalirikkaudet siivittivit Eteld-Afrikan teollistumista, kaupungistu-
mista ja modernisaatiota, kiihdyttivit brittien, afrikaanerien ja afrikka-

61 Digby 2006, 298.
62 Flint 2008, 150-157.
63 Digby 2006, 300-301.
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laisten yhteenottoja ja ruokkivat eteldisen Afrikan siirtomaavalloitusta
kiihtyvilli vauhdilla vuosisadan lopulla. Afrikkalaiset menettivit asteit-
tain maansa ja itsendisyytensi muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta,
ja britit kukistivat afrikaaneritasavallat 1899-1902.% Limpopo-joen poh-
joispuolella britit liittivit imperiumiinsa valtavia alueita Cecil Rhodesin
British South Africa Companyn Rhodesian valtauksen ja Botswanan sekd
Malawin alueille perustettujen protektoraattien myoti.® Afrikkalais-
vieston terveysolot heikkenivit yleisesti sotien, uusien ja vanhojen
ihmis- ja karjasairauksien levidmisen ja ravitsemusolojen heikkenemisen
myotd 18oo-luvun lopulla ja 19oo-luvun alussa.®® Vuosisadan lopulla
laajoille alueille itdisessd ja eteldisessd Afrikassa levinnyt karjarutto oli
erityisen tuhoisa niille yhteiséille, joille karja oli ollut keskeinen vaurau-
den ja ravinnon lihde, kuten xhosille, zuluille, matabeleille ja ngoneille.
Niissi yhteisoissd myos arvostetuille parantajille oli maksettu toisinaan
karjassa.”

Vanha parantamiskulttuuri joutui useilla alueilla kriisiin, kun paran-
tajia tai parantamiskultteja vastaan hyokittiin, ekologiset ja yhteis-
kunnalliset olot muuttuivat ja tuhoisat epidemiat, kuten isorokko ja
influenssa, jarkyttivit yhteis6jd. Parantamiskulttuuri muuttui ja uusiu-
tui murrosaikana, mutta siilytti myos vanhoja elementteji. Kriisiaikana
noituuden pelot vaikuttavat yleistyneen monin paikoin. Vuosien 1918
1919 influenssapandemia jirkytti myos linsimaiseen liiketieteeseen,
kristinuskoon tai islamiin turvautuvia afrikkalaisia ja heritti erilaisia
uusia profeetallisia liikkeitd.®® Erids merkittivi muutos tapahtui paran-
tajien sukupuolijakaumassa: naisten osuus parantajista kasvoi selvisti
1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alussa, ja monilla alueilla parantami-
sesta tuli naisvaltainen ala. Tati selittdd osaltaan miesten 1ihto siirto-
tyoliisiksi ja se, ettd laittomuudestaan huolimatta parantaminen tarjosi
naisille paisyn rahatalouteen.®

64 Thompson 2000.

65 Thompson 2000; Omer-Cooper 1994.

66 Digby 2006; Flint 2008; lliffe 2001.

67 Karjarutosta ks. Alanko 2011; Feierman 198s5; Waite 1992.

68 Flint 2008, 111-114; Pandemioista Ranger 1992; Phillips 1990.

69 Flint 2008, 116-117. Pohjois- Malawissa vimbuza-henkipossessioparantamisen muutosta naisvaltaisem-
maksi on selitetty osin reaktiona miesten lihdélle siirtotysldisiksi ja naisten aseman kriisiytymisella.
Vail & White 1991, 231-243.
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Kolonialistinen talousjirjestelmi, joka rakentui ennen muuta
Kimberleyn ja Randin valtavien kaivoskompleksien ympiirille, tarvitsi
kasvavissa miirin afrikkalaista tyévoimaa. Siirtotyslaisid haalittiin yhi
kauempaa ja vuosisadan vaihteessa Eteli-Afrikkaan virtasi tyoldisid
Namibiasta, Botswanasta, Malawista ja Mosambikista saakka. Laajalle
ulottuvat siirtotyoldisverkot yhdistivit modernin eteldisen Afrikan alueet
ja lukuisat afrikkalaiset kansat.”° Randin kaivoksissa ja Johannesburgin
nopeasti kasvavassa suurkaupungissa kohtasivat tswanat, shonat,
zulut, vendat samoin kuin monet malawilaiset ja mosambikilaiset ryh-
mit. Siirtotyoldiset olivat enimmikseen nuoria miehii, joita houkutteli-
vat kaivosten verraten korkeat palkat, olosuhteiden pakko ja seikkailun-
halu. Heidin elinolonsa olivat ankarat ja sairastavuus ja kuolleisuus,
varsinkin tuberkuloosiin, olivat korkeita. Sukupuolitaudit ja halpa alko-
holi lisisivit terveysongelmia kaikkien viestdryhmien parissa. Paran-
nukselle oli kysyntid uusissa talouskeskuksissa, joita syntyi myos
Rhodesiaan, Njassamaahan ja Mosambikiin. Osalla siirtotyoldisisti oli
myos varaa maksaa parannuksesta rahalla tai tuontitavaroilla. Kaikki
nimi tekijit vaikuttivat eteliisen Afrikan pluralistisen lddkintikulttuurin
modernisaatioon.”

Suuremmissa kaivoksissa monet siirtotysliiset joutuivat ensi ker-
taa tekemisiin linsimaisen liiketieteen kanssa terveystarkastusten ja
rokotusten mydti. 1910-luvulla etenkin malawilaisten ja mosambiki-
laisten tyoliisten sairastavuus ja kuolleisuus (erityisesti tuberkuloosiin)
oli niin suurta, etti "trooppisten” tyoldisten rekrytointi Randille kiel-
lettiin 1930-luvulle saakka. Laittomia siirtolaisia virtasi kuitenkin yhi
kaivoksiin, ja rekrytoinnin uudelleen aloittaminen Malawissa sallittiin
virallisesti, kun kaivokset pystyivit vakuuttamaan viranomaiset siit3,
etti siirtotyoldisten terveydestd huolehdittaisiin riittivisti.”? Monet siir-
tolaiset olivat kuitenkin turvautuneet afrikkalaisiin parantajiin jo ennen
lihtodin. Mosambikissa, Malawissa ja muualla siirtotyoldiseksi lihte-
minen oli tirked siirtymaériitti, jota varten parantajat antoivat lihtijsille

70 Vail 1989.
71 Digby 2006; Digby 2003; Packard 1989; Harries 1994.
72 Packard 1989.
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erityisii ladkkeitd. Niiden tarkoitus oli vahvistaa siirtotyoliisii, suojella
heitd matkalla usein vaarallisten alueiden halki ja turvata hyvi tyopaikka
perilld. Toisinaan parantajat tarjosivat ldikkeitd, joiden piti auttaa kan-
didaatteja lipdisemiin kaivosyhtividen lidkirintarkastukset.” Ainakin
Betsuanamaassa afrikkalaisia yrtteji sekoitettiin eurooppalaisperiisiin
patenttiliikkeisiin: uusia laidkkeitd kiytettiin erityisesti siirtotyoldisten
kaivoksissa kohtaamien uusien vaarallisten "valkoisten miesten tautien”
hoitamiseen.”

Eteldisen Afrikan parantamiskulttuureissa matkoilla suojelevat ladk-
keet ja muiden muassa metsistijid suojelevat lidkkeet olivat tunnet-
tuja jo varhain. Massiivisesti kasvanut siirtotyoldisyys ja uudenlainen
elimi kaivoksissa, kaupungeissa ja matkoilla loi kuitenkin uudenlaisia
tarpeita, joihin parantajat vastasivat. Siirtotyoldiset etsivdt parannusta
sairauksiin (erityisesti sukupuolitauteihin seki tuberkuloosiin ja muihin
keuhkosairauksiin), voimistavia ldikkeits (sekd tyshon ettd tappeluihin,
jotka olivat maskuliinisessa ja etnisesti erotellussa kaivoskulttuurissa
y