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Vorwort

In unserer Post- oder sogar schon Meta-Moderne sind die Zugange zu einem Ver-
stehen der Welt und des eigenen Lebens &ufierst divergent bis kontrdr. Neben
Naturwissenschaften und Technik prégen Psychologie und Soziologie die plausib-
len Erklarungsmuster. Fokussierung auf Messbarkeit und Algorithmen, Selbstopti-
mierung und Machbarkeiten bis in den Quantenbereich sind ebenso prasent wie
gleichzeitig eine gewachsene Sensibilitit fiir Unverfiigharkeit, Zerbrechlichkeit
und notwendige Solidaritdt. Metamoderne Ansétze suchen Einseitigkeiten und
Verdrangungen zu vermeiden und in der interdisziplindren Vernetzung zu einem
komplexeren Verstehen beizutragen (Hosang & Hiither 2024). Dazu gehort auch,
wieder nach Werten und Sinn, nach einer Neuverbindung des Gewdhnlichen mit
dem Mysterium und des Endlichen mit dem Unendlichen zu fragen.

Der Mathematiker Kurt Godel (2019) hat in seinen philosophischen Notizbii-
chern (1934-1955) fiir unser Welt- und Selbstverstehen unterschieden zwischen
einem einfithlenden Sehen und einem begrifflichen Konstruieren und Kombinie-
ren. Normale Alltagsprobleme bewaltigen wir mit einem gewissen Automatismus
im Rahmen unserer begrifflichen Sprache und gleiches auch in den etablierten
Wissenschaften und ihren Forschungsperspektiven. Sobald wir es aber mit leid-
haften seelischen und physischen Erfahrungen zu tun haben, sind wir gefordert,
unsere begrifflichen und theoretischen Zuordnungen vorerst hinten anzustellen
und dem einfithlenden Sehen und Wahrnehmen einen ersten Platz einzurdumen,
bei uns und bei Anderen.

Kiinstlerische Therapien sind in diesem Feld und in dieser Weise wirksam. Ihre
therapeutische Relevanz tritt deutlicher als sonst hervor, wenn wir es mit Men-
schen in existenziellen Notlagen zu tun haben, wie beispielsweise lebensbhedroh-
lich erkrankte und traumatisierte Menschen, manche zusétzlich mit anderen kul-
turellen Hintergriinden. Menschen also, deren Werte und Lebenskonstruktionen
zusammengebrochen sind und die auf ihren Wegen unterschiedliche existenzielle
Bedrohungen erlebt haben. Sie fordern von uns die Eintibung, aus unserer eigenen
Erlebnis- und Wertewelt und damit aus unserer Komfortzone herauszutreten
und nicht leichtfertig zu einem begrifflichen Abgleichen iiberzugehen.

Wie in aller echten Begegnung geht es um das empathische Mitsein im Hier
und Jetzt: nachspiirend, Raum und Resonanz gebend, die eigenen Bilder und Ste-
reotype loslassend. Meist stellt sich durch dieses Mitsein ein Aufatmen ein, das die
Beteiligten erfasst. Der Begriff Spiritualitat meint in der Tiefe genau diesen Prozess.
Die Wurzel ist das lateinischen Verbum ,spirare“: atmen. Spiritualitat ist das, was
uns Raum gibt, mit etwas Grofierem verbindet und uns darin (neu) atmen lasst.

Das vorliegende Buch ist das Kondensat einer innovativen Tagung in Dresden
2022. Es spiegelt die vielfaltige Verbindung von handelnd-erfahrungsorientierten,
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VI — Vorwort

intuitiv-einfithlenden und reflektierend-theoretischen Elementen, die den Aus-
tausch in diesem Praxisfeld so sehr bereicherten. Diese Ansdtze entsprechen den
Wirkungen der Kiinste in den Kinstlerischen Therapien und ebenso dem Bezugs-
feld, das die Tagung erstmals in den Mittelpunkt riickte: den Zusammenhéangen von
Kiinstlerischen Therapien und Spiritualitat.

Wie eng Kunst und Spiritualitdt verflochten sind, zeigen vielfaltige Zeugnisse
der Geschichte, bis hinein in die ersten Spuren kiinstlerischer Werke. Bei der Venus
von Willendorf, einer ca. 30.000 Jahre alten Frauenfigur und dem Léwenmenschen
von der Schwébischen Alb, der vermutlich 40.000 Jahre alt ist, werden rituell-reli-
giose Kontexte vermutet.

Zugleich konnen Ursprungssituationen von Kunst sehr unterschiedlich sein:
Ehrfurcht und Staunen tiber das Leben und die Schonheit der Welt, aber auch
als ein Mittel und Mittler zum Begreifen von Angsten, Krisen und existenziellen
Erschiitterungen. Kiinstler/-innen sind in besonderer Weise Seismograph/-innen
fiir die existenziellen Tiefen des Lebens.

Wenngleich der Zusammenhang von Kunst und Spiritualitat explizit und impli-
zit gegeben ist, so wird dieser im Bereich der therapeutischen Verfahren und von
einzelnen Therapeut/-innen nicht immer deutlich wahrgenommen.

Und es gab bisher kein wissenschaftliches Forum des Austausches und der
Reflexion. Den Organisator/-innen der Tagung gebiihrt ein grofier Dank dafiir, dass
sie das Gesprach zu diesem Themenfeld erdffnet und zahlreiche Interessent/-innen
aus der Weite der kiinstlerischen Therapien gewonnen haben.

Neben klassischen Formaten der Reflexion, wie zum Beispiel Kurzvortragen,
waren es Workshops zu den verschiedenen Kiinstlerischen Therapien, die im prak-
tischen Tun Zugéinge zu spirituellen Erfahrungen erméglichten. Darin liegt die
besondere Starke der Tagung und dieses Bandes.

Zugleich wurde deutlich, wie hoch der Bedarf fiir vertiefenden Austausch
und wissenschaftlicher Reflexion ist. Daher ist zu wiinschen, dass dieser Band ein
Auftakt fiir weitere Begegnungen, fiir Reflexion, Ubung und Forschung ist. Es ist ein
wirkliches Desiderat.

In unserer Gegenwart kommt den Kiinsten als Tragern von Spiritualitdt (im
weitesten Sinne) ein hoher kultureller und sozialer Stellenwert zu: Sie schaf-
fen Ausdrucksgestalten, die gemeinschaftlich wahrnehmbar sind und Orientie-
rung ermoglichen, dies in einer Zeit, in der sichtbare gemeinschaftliche Vollziige
von Religion zurtickgehen, aber nicht unbedingt deren Relevanz im Privatleben
der Menschen abnimmt. So bilden in der Begleitung von Menschen in Krankheit
und Krise die kiinstlerischen Therapien eine Briicke bei der ErschlieSung von
(spirituellen) Krisen, als Ausdrucksformen des personlichen Ringens und Suchens
sowie auf der Suche nach spirituellen und religiésen Ressourcen.
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Esist ermutigend, dass sich nach Zeiten der Tabuisierung und Privatisierung die
Einsicht durchsetzt, Dimensionen des Spirituellen als Grunddimensionen des Men-
schen in reflektierter Weise in Therapie, Beratung und Begleitung einzubeziehen.

Fur explizite religiose Formen braucht es eine erweiterte Wahrnehmungskom-
petenz, und zwar in transkultureller Offenheit und Weite. Und es braucht als Basis
fir den Dialog und die gegenseitige Achtung in den Begleitungssituationen ein
Verstdndnis, wie existentielle Fragen, die in Krankheit und Krise aufbrechen, ele-
mentar mit spirituellen Fragen und spirituellen oder religiésen Erfahrungen ein-
hergehen. Kiinstlerisches Gestalten ermdglicht Prozesse im Tun und anhand von
Materialitat: Einiitbung in ein Geschehenlassen, Wahrnehmen von Farben, Formen,
Bewegung, Klang und Poesie, Anerkennung fiir Unerwartetes, einfiihlendes Sehen
und ein hérendes Herz, Transformation: insgesamt eine Haltung, aus der Neues
entstehen kann.

Es erdffnen sich heilsame Wege.

Kiinstlerische Haltungen und Prozesse sind gleichsam Geschwister des Spiritu-
ellen. Sie lassen durch- und aufatmen, schenken neuen Atem.

Tiibingen, 15. August 2024 Lydia Maidl
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Alexandra Modesta Hopf, Arndt Biissing und Johannes Junker

Der Ausgangspunkt

Den Ausgangspunkt der vorliegenden Publikation bildete die Zusammenarbeit zwi-
schen Prof. Dr. med. Arndt Biissing, Professur fiir Lebensqualitdt, Spiritualitdt und
Coping von der Universitat Witten/Herdecke, Prof. Johannes Junker von der Hoch-
schule fiir Wirtschaft und Umwelt Niirtingen-Geislingen, Studiengang Theaterthera-
pie, und Prof. Dr. Alexandra Hopf von der Hochschule fiir Bildende Kiinste Dresden,
Aufbaustudiengang KunstTherapie.

Die drei Wissenschaftler*innen gingen im Rahmen einer internationalen
Studie und der darauffolgenden internationalen Tagung ,Kiinstlerische Therapien
und Spiritualitit“ unter Mitwirkungen von Expert*innen aus den Kiinstlerischen
Therapien und anderen Bezugswissenschaften der Frage nach, welche Bedeutung
Spiritualitat im Kontext Kiinstlerischer Therapien hat.

Bereits 2021 wurde eine anonyme Befragung durchgefiihrt, die im Jahre 2022
ausgewertet und im Oktober 2022 auf der Tagung erstmalig von Arndt Biissing
vorgestellt und diskutiert wurde. Sie beleuchtet die Bedeutung der Spiritualitit im
Kontext Kiinstlerischer Therapien und den Einbezug schopferischer Aspekte in der
Berufsgruppe Kiinstlerischer Therapeut/-innen.

Die Thematik der ,Kunstlerische Therapien und Spiritualitat® wurde bisher
nur vereinzelt aufgegriffen und dann meistens in Verbindung mit schépferischen
Aktionen und kiinstlerischen Prozessen verhandelt. Eine empirische Ubersichtsfor-
schung und ein damit verbundener wissenschaftlicher Diskurs, wie wéahrend der
Tagung in Dresden, fand bisher nicht statt. Es fehlten klare ethische und metho-
dische Richtlinien und evidenzbasierte Erkenntnisse, die den Umgang mit diesem
Thema in kiinstlerisch-therapeutischen Curricula und im therapeutischen Alltag
erlauben.

Die Tagung ermoglichte den Diskurs unter Expert/-innen verschiedener
Couleur, Praktiker/-innen, Studierenden und Wissenschaftler/-innen. Die wissen-
schaftliche Erorterung des Themas sollte Eingang in kinstlerisch-therapeutische
Hochschulcurricula finden und Konzepte voranbringen, die der Bedeutung von
Spiritualitat in den Kuinstlerischen Therapien gerecht wird.

Wie zeigt sich Spiritualitdt in den Kuinstlerischen Therapien? Ist sie inharenter
Aspekt kiinstlerisch-therapeutischer Prozesse? Oder: Wirkt die individuelle spiritu-
elle Orientierung kiinstlerischer Therapeut/-innen in die Therapie hinein?

Fiir diese Fragen bedurfte es einer griindlichen Betrachtung, denn das mul-
tidimensionale Konstrukt Spiritualitit hat viele Ebenen und Bedeutungen. Es
beschreibt das Erleben und Verhalten von Menschen, die nach Sinn und Bedeu-
tung in ihren Leben suchen, nach Verbundenheit mit der Schépfung und mit dem
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XIV —— Alexandra Modesta Hopf, Arndt Biissing und Johannes Junker

Heiligen, nach Formen der Praxis und nach Ritualen, um sich diesem Heiligen im
Leben zu ndhern — sowohl innerhalb als auch aufSerhalb der Strukturen verfasster
Religiositat.

Die individuelle Spiritualitat eines Menschen kann Sinn, Halt und Orientierung
geben und vor allem in Krisenzeiten zu einer Ressource werden, die genutzt und
gefordert werden kann. In kiinstlerisch-therapeutischen Prozessen kann diese Res-
source wieder in Erinnerung gebracht werden. Menschen werden dazu angeregt,
diese Ressource in ihrem Leben neu und wieder zu suchen und zu beleben. Kiinst-
lerisch-therapeutisch Tatigen kommt hier eine grofie Verantwortung zu, wenn sie
diese Prozesse professionell und zugleich mit Behutsamkeit und Demut begleiten.
Diese Publikation dient dazu, den professionellen Umgang mit Spiritualitt in den
Kiinstlerischen Therapien im gemeinsamen Austausch anzuregen, ins Gesprach zu
bringen und kritisch zu reflektieren.



Alexandra Modesta Hopf
Einleitung

Der Aufbaustudiengang KunstTherapie veranstaltete vom 20. bis 22. Oktober 2022
an der Hochschule fiir Bildende Kiinste Dresden, Fakultét II, die Tagung , Kiinstleri-
sche Therapien und Spiritualitit“ (Tagungsprogramm, siehe Abb.1) in Kooperation
mit der Hochschule fiir Wirtschaft und Umwelt, HfWU Niirtingen-Geislingen sowie
der Universitat Witten/Herdecke. Die Tagung wurde in einem diskursiven und teils
experimentellen Format durchgefithrt. Dazu gehorten Kurzvortrage und -work-
shops, kiinstlerisch-therapeutische Interventionen, Scrapbooks, zwei Tagesforen,
kiinstlerische Dokumentationen und ein finales Feedbacktheater. Ziel der Veran-
staltung und der vorausgehenden internationalen Studie war es, das komplexe
Konstrukt Spiritualitdt in den Kiinstlerischen Therapien auf eine wissenschaftli-
che Grundlage zu stellen und diese mit Expert/-innen. Lehrenden, Studierenden
und Praktiker/-innen der Kiinstlerischen Therapien und der Bezugswissenschaften
anzureichern und zu diskutieren.

Der vorliegende Tagungsband orientiert sich weitestgehend an der Struktur
der Tagung, erweitert diese allerdings mit zusatzlichen Beitrdgen von Expert/-in-
nen aus dem Bezugsfeld ,Kiinstlerische Therapien und Spiritualitat®.

Nach der Eréffnung der Tagung durch den Rektor der Hochschule, Prof. Oliver
Kossack fanden unter dem Programmpunkt PERSPEKTIVEN die Vortrdge der
Kooperationspartner/-innen statt. Prof.in Dr. Alexandra Hopf sprach zum Thema
Transformation — Ungewissheit und Wandel in Spiritualitidt und Kunsttherapie;
Prof. Dr. Arndt Biissing zur Bedeutung der Spiritualitdt als Ressource — Definition,
Messverfahren und Befunde und Prof. Johannes Junker zu Ethische Dimensionen zu
Grenzerfahrung.

Alexandra Hopfbehandelt in ihrem Artikel Transformation — Ungewissheit und
Wandel in Spiritualitdt und Kunsttherapie den Umgang mit Wandel und Ungewiss-
heit als Aspekte von Transformationserfahrungen, die sowohl in der Kunsttherapie
als auch im spirituellen Erleben eine Rolle spielen. Aus einer individuellen Kunst-
praxis, aber auch aus dem kinstlerischen Tun in der Kunsttherapie 6ffnen sich
Wahrnehmungsebenen, die fiir Spirituelles sensibilisieren. Fiir den Umgang mit
spirituellen Fragestellungen in der Kunsttherapie werden ethische Kriterien aus
der Psychotherapie herangezogen, die auch auf Kiinstlerische Therapien bezogen
werden koénnen.

Arndt Biussing stellte in seinem Vortrag Bedeutung der Spiritualitiit als Res-
source — Definitionen, Messverfahren und Befunde erstmals die Ergebnisse der
internationalen Studie dar, die 2021 auf den Weg gebracht worden war. In seinem
Beitrag Ausdrucksformen der Spiritualitit bei Kiinstlerischen Therapeut/-innen —
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empirische Befunde weist er auf der Grundlage der Studienergebnisse auf die
Notwendigkeit hin, zunédchst Spiritualitit als wichtigen Erfahrungsbereich der
kiinstlerisch-therapeutischen Praktiker/-innen anzuerkennen, aber auch in der
kiinstlerisch-therapeutischen Anwendung und in Ausbildungskontexten zu bertuick-
sichtigen. Die Entwicklung eines professionellen kunsttherapeutischen Umgangs in
der Begleitung spirituellen Erlebens wird ersichtlich.

Johannes Junkers Vortrag Ethische Dimensionen zu den Grenzerfahrungen des
Lebens in den Kiinstlerischen Therapien setzt sich inhaltlich in seinem Artikel Spiri-
tualitdt und therapeutische Perspektiven fort. Er beleuchtet den Begriff der Spirituali-
tat aus verschiedenen religiosen und therapeutischen Perspektiven. Spiritualitit, so
zeigt sich, ist ein immanenter Bestandteil des menschlichen Lebens und Erlebens und
sollte daher in kiinstlerisch-therapeutischen Verfahren gezielt angesprochen werden.

Freitagmorgen setzte sich die Tagung mit dem Programmpunkt IMPULSE fort.
Mandy Carr trug zum Thema Religion, Spiritualitit und Dramatherapie englisch-
sprachig vor. Prof. Dr. Eckhard Frick behandelte Spiritual Care als psychothera-
peutische Orientierung und Prof.in Dr. Lydia Maidl sprach tiber Potenziale fiir die
transkulturelle und transreligiose Begleitung von Menschen in Krankheit und Krise.

Mandy Carr stellt in ihrem Beitrag Dramatherapy, Spirituality and Faith in the
UK, through the lens of drama-based research Ergebnisse ihrer Doktorarbeit dar.
Sie untersuchte religiose und spirituelle Glaubens- und Weltanschauungsidentita-
ten in der Dramatherapie und ihre Auswirkungen auf die Praxis. Zu den Ergeb-
nissen gehort, dass Religion, Glaube und spirituelle Uberzeugungen oft iibersehene
Aspekte im Rahmen des Inklusivitdtparadigmas sind. Ein weiteres Ergebnis zeigt,
dass korper- und kunstbasierte Methoden zur Erweiterung der Dramatherapie
beitragen, weil sie neue Perspektiven im Therapieprozess sichthar werden lassen.
Eckhard Frick und Sybille Reim untersuchen in ihrer Fallstudie Wenn die Seele
sich entfaltet: Die spirituelle Dimension in der Kunsttherapie spirituelle Aspekte
der Kunsttherapie. Sie zeigen, dass mit kunsttherapeutischen Vorgehensweisen
das Unsagbare der Spiritualitat gewlrdigt werden kann. Lydia Maidl schliefst sich
dieser Sichtweise mit ihrem Textbeitrag unter dem Titel Himmelsspiegel und Gar-
tenrdume. Spirituelle Prozesse in Bildern transkulturell wahrnehmen und begleiten
an. Sie betont das Potenzial der Kiinste, insbesondere der Malerei, spirituelle und
religiose Ressourcen zu erschlieflen. Den kiinstlerisch-tatigen Umgang mit den
Themen Glaube und Religion sieht sie als zentrale Coping-Strategie fiir Menschen
aus nicht westlichen Kulturen an.

In den Workshops REFLEXIONEN konnten Teilnehmer/-innen sich kiinstle-
risch-therapeutisch der Poesietherapie bei Prof.in Kerstin Hof, der Musiktherapie
bei Konstanze Kulinsky, der Kunsttherapie bei Prof.in Senta Connert sowie dem
Psychodrama bei Prof. Dr. Eckhard Frick anndhern. Kerstin Hof ergénzt ihre Ange-
bote auf der Tagung mit einem Artikel in diesem Band.
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Dieser beschreibt unter dem Titel Das hérende Herz erfahren und einiiben. Ein
Werkstattbericht iiber poetische Inventionen, individuelle und gemeinsame Spiri-
tualitdtserfahrungen die beiden zwei Werkstattformate, die im Rahmen der Tagung
angeboten und durchgefiihrt wurden. Diese stellt sie in den Kontext konzeptionel-
ler und reflektierender Uberlegungen zu Texten der ,Theopoesie“ von Dorothee
Solle (1999), der Schrift des katholischen Religionsphilosophen Jaques Maritain
»Creative Intuition in Poetry and Art“ (1953), sowie zu Uberlegungen des Soziolo-
gen und Politikwissenschaftlers Hartmut Rosa, die er in seinem Buch ,Demokratie
braucht Religion“ (2022) formuliert.

Zwischen Vortragen und Workshops wahrend der Tagung konnten die Teil-
nehmer/-innen an Scrapbooks arbeiten. Diese Scrapbooks waren von Lisa-Maria
Kraus, damals Absolventin, jetzt wissenschaftliche Mitarbeiterin des Aufbaustu-
diengangs KunstTherapie, entworfen worden. Sie wurden zu Beginn der Tagung
an die Teilnehmer/-innen ausgehéndigt. Verschiedene gestalterische Impulse die
in den Scrapbooks regten dazu an, Veranstaltungen, Inhalte und Begegnungen auf-
zugreifen und kiinstlerisch zu reflektieren. Dafiir standen an den Scrapbooktables
kiinstlerische Materialien zur Verfiigung.

Am Freitagnachmittag folgten Kurzworkshops unter dem Programmpunkt
INTERVENTIONEN. Dabei wurden praktische Ubungen von Mandy Carr in der The-
atertherapie, von Katja Bonnldnder in der Kunsttherapie, von Konstanze Kulinsky
in der Musiktherapie sowie von Kerstin Hof in der Poesietherapie angeleitet.

Im Forum & Impressionen des Tages stellten Absolvent/-innen des Aufbaustu-
diengangs KunstTherapie Eindriicke des Tagungsverlaufs anhand ihrer jeweiligen
Perspektiven dar. Lisa-Maria Kraus zeigte ihre Fotodokumentation der Arbeit an den
Scrapbooktables. Sie teilt ihre Erfahrungen wéhrend der Begleitung in ihrem Bericht
mit dem Titel Eindriicke von den Scrapbookinseln der Tagung ,Kiinstlerische Thera-
pien und Spiritualitdt‘. Rahel Schuler hatte in ihren Graphic Recordings Impressionen
aus den verschiedenen Programmpunkten der Tagung festgehalten. Sie veranschau-
lichte Vortrage, Workshops und deren Inhalte in Bild und Sprache. Ihre Grafic Record-
ings finden sie jeweils im Verlauf dieser Publikation den Veranstaltungen zugeord-
net. Pietro Sabatelli war als Fotograf und Kiinstler damit betraut ,Begegnungen“ der
Tagungsteilnehmer/-innen fotografisch einzufangen. Seine persénliche Eindrticke
als stiller (fotografischer) Beobachter in den Pausen, wahrend der gemeinsamen
Essens, in den Workshops und wéhrend der Vortrage, teilt er mit uns in der gesam-
ten Publikation und kommentiert sie zusétzlich in seinem Beitrag Sensibles Objektiv.

Am letzten Tag wurde auf individuelle und gemeinsame Erfahrungen der
Tagungsteilnehmer/-innen zuriickgeblickt. Dazu moderierten Alexandra Hopf,
Arndt Biissing und Johannes Junker den Programmpunkt REFLEXIONSRAUME.

Schliefllich fand unter der Leitung von Prof. Dr. Torsten Hoke am Samstag ein
Forum fiir den Austausch von Gedanken, Fragen und Anliegen zum Abschluss der
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Tagung statt. Im Feedbacktheater, angeleitet von Kathrin Rohlig, wurden Impulse in
theatraler Form aufgegriffen und vertieft. Dabei verkorperten Teilnehmer/-innen
ihre Erkenntnisse und Erfahrungen wahrend der Tagung und setzten diese sze-
nisch um. Zur feierlichen gemeinsamen Verabschiedung und wéahrend der parallel
stattfindenden Projektion der Fotos und Grafiken, die wahrend der Tagung entstan-
den waren, kamen Vortragende und Teilnehmer*innen auf der Biihne zusammen.'

Die vorliegenden Artikel, Grafiken und Fotos geben Inhalte von Vortrdgen,
Workshops und gestalterischen Aktivitidten auf der Tagung wieder. Dazu gehdren
die Artikel von Arndt Buissing, Mandy Carr, Eckhard Frick und Sybille Reim, Kerstin
Hof, Alexandra Hopf, Johannes Junker, Lydia Maidl und die Fotografien von Pietro
Sabatelli, die Graphic Recordings von Rahel Schiller und die dokumentierten
Scraapbook-Interventionen von Lisa-Maria Kraus. Sie lassen das Tagungsgesche-
hen nochmals fiir Leserinnen und Leser lebendig werden.

Weitere Autor/-innen ergénzen diesen Tagungsband unter Kapitel V Reflexi-
onsraume mit Artikeln zu neuen Inhalten zum Tagungsthema. Dazu gehoren die
Texte von Dr. Bruce Howard Bayley, mir (Alexandra Hopf), Friederike Schmidt,
Hannah Valeska Schulz, Prof.in Dr. Kathrin Seifert und Katrin Rohlig. Diese Artikel
stellen den letzten Teil des Tagungshandes dar und weisen zusammen mit den
Tagungsbeitrdgen eine grofie Bandbreite an Perspektiven auf.

Bruce Howard Bayley stellt in seinem englischsprachigen Artikel THAT GOOD
MAY BECOME: Tribhuvan, a threefold psycho-spiritual approach to Dramatherapy
practice seinen anglo-indischen Ansatz der Dramatherapie vor, den er 2015 begrin-
dete und seitdem stetig weiterentwickelt hat. Er formuliert dafiir die spirituellen
Grundlagen der dreifach psycho-spirituellen Dramatherapie und verknipft diese
mit Beispielen aus seiner klinischen Dramatherapiepraxis.

In meinem Beitrag Hohle, Hiille, Haus. Der Kirchenraum als Ort eines kiinst-
lerisch-therapeutischen Projektes untersuche ich, inwiefern die Architektur der
Kulturkirche St. Jakobi spirituelle Qualitdten vermittelte und ob diese den Verlauf
des darin stattfindenden Projekts Hohle, Hiille, Haus mit jungen Psychiatriepati-
ent/-innen beeinflusst haben kénnen. Anhand des Fallbeispiels einer jungen Pati-
entin werden Perspektiven erldutert, die sich in der kiinstlerisch-therapeutischen
Begleitung in Bezug auf architektonische und atmosphérische Bedingungen des
Kirchenraums ergeben haben. Friederike Schmidt gibt in ihrem Artikel Die blaue
Stunde — Bilder;, Metaphern und Gestaltungen in der Seelsorge im Kontext der Foren-
sischen Psychiatrie Einblicke in die seelsorgerische Arbeit in einer Einrichtung fiir
strafféllig gewordene Menschen mit psychischen Erkrankungen. Sie fragt nach
der Bedeutung, die Kunst und Bildsprache in der Begegnung mit diesen Menschen

1 Zu diesen beiden letzten Programmpunkten gibt es keine Fotodokumentation in diesem Band.
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haben konnen und wie diese Bedeutung in die seelsorgerische Begleitung eingebun-
den werden kann. Hannah Valeska Schulz erldutert in ihrem Beitrag Spiritualitt
in der Kunsttherapie mit Patientinnen und Patienten der Onkologie. Erfahrungen aus
der onkologischen Rehabilitation, wie Kunsttherapie Patientinnen und Patienten
angesichts der existenziellen Ohnmachtserfahrung einer Krebsdiagnose wieder
ermdchtigen und einen positiven Umgang mit der Unverfligharkeit des Lebens
fordern kann. Kathrin Seifert verkniipft in ihrem Beitrag Das Undarstellbare aus-
driicken — Welche Impulse der Ikonen-Tradition beeinfluss(t)en die Bildende Kunst
und maoglicherweise Kunsttherapie heute? die Geschichte der Ikonen mit ihren Ein-
fliissen auf die Kunstgeschichte, Kunsttherapie und Psychoanalyse. Dabei geht sie
insbesondere auf die Moderne ein, aber auch auf die Psychoanalyse, mit ihrem
Modell des Unbewussten und auf die Kunsttherapie, die die Kiinste therapeutisch
einsetzt. Welche Perspektiven kann das Ikonenschreiben als spirituell motivierte
Malpraxis der Kunsttherapie zur Verfligung stellen?

Katrin Rohlig erlautert in ,Dramatische Resonanzen' als performative Abschlussre-
flexion: ein essayistischer Blick auf das Thema Spiritualitdt in der Theatertherapie ein
Konzept der Spiritualitét, dass sie fiir die Theatertherapie geltend machen. In der
Theatertherapie kann ein wertfreier Raum entstehen, der spirituelle Erfahrungen
und damit Lebensperspektiven ermaglicht, die tiber das individuelle Leben hinaus
gehen, auf sich transzendente Wirklichkeiten ausrichten.

In dieser Fiille waren zum Themenbereich ,Kiinstlerische Therapien und Spi-
ritualitat” Impulse angelegt, die wiahrend der Tagung von den Beteiligten und Teil-
nehmenden aufgegriffen wurden, die aber auch tiber die Tagung hinaus mit der
vorliegenden Publikation ,Kiinstlerische Therapien und Spiritualitiat“. Das Leben
mit den Kiinsten begleiten: Ansichten, Befunde, Perspektiven“ weiterwirken.

Austausch und Anregungen konnen sich fortsetzen. Ich freue mich auf kom-
mende Gespréche, Fragen, Anreicherungen und neue Erkenntnisse.

Einen herzlichen Dank an dieser Stelle an alle, die das Gelingen der Studie, der
Tagung und der Publikation ermoglichten, meinen Kooperationspartnern, Prof. Dr.
Arndt Biissing und Prof. Johannes Junker einen grofien Dank fiirs Zusammenent-
werfen und -denken auf der Grundlage von verschiedenen Professionen und mit
unterschiedlichen Schwerpunkten. Diese Vielfalt macht Zusammenarbeit so span-
nend, fruchtbar und lehrreich. Herzlichen Dank dafiir!

Den Teilnehmer/-innen, den Vortragenden und Workshopleiter/-innen, den
Autor/-innen, den Mitarbeiter/-innen des Aufbaustudiengangs KunstTherapie, vor
allem Kerstin Schrems, den studentischen Hilfskrdften Lisa-Marie Kraus und Lara
Hansen, den Absolvent/-innen Pietro Sabatelli und Verena DeLuca, den Studie-
renden Katerina Amanatidis, Maren Gartner, Maria Georgieva, Corinna Giglber-
ger, Kornelia Griebel, Anna Kolle, Flora Lottner, Yvonne Roth, Maria Schwerdtner,
Olivera Simic, Karim Stonjeck und Maristella Witt.
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Einen besonderen Dank an Herrn Ronald Scheurich, Leiter des Labortheaters
und an Herrn Harald Biittner von der Veranstaltungstechnik fiir die verléssliche
Unterstitzung in allen Belangen wahrend der Tagung!

Der Hochschulleitung sei gedankt fiir das Fordern, Mittragen und Unterstiitzen
der aufwéndigen Veranstaltung. Den Mitarbeiter/-innen des De Gruyter-Verlages
sei von ganzem Herzen gedankt fiir die geduldige und grofiziigige Begleitung der
Vorbereitung dieses Bandes. Das Konsortium der sichsischen Hochschulbibliothe-
ken c/o SLUB Dresden unterstiitzte durch eine Férderung als Open-Access-Publi-
kation. So kdnnen mehr Interessierte an den Inhalten partizipieren. Danke dafir!

Ohne alle diese engagierten und unterstiitzenden Menschen wéren die Studie,
die Tagung und die Publikation nicht verwirklicht worden! DANKE!
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Abb.1 Programm ,Kiinstlerische Therapien und Spiritualitat*
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Abb. 1: Uberblick zum Tagungsauftakt. Grafik: Rahel Schiiler.
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Willkommen

Abb. 2: Willkommen am Tagungsempfang.

Abb. 3: Scrapbooks fiir die Tagung.
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Abb. 4: Tagungsort Labortheater.

Abb. 5: Das Labortheater mit Blick nach auBen.



BegriiBung

Abb. 6: BegriiBung durch den Rektor der HfBK Dresden, Oliver Kossack.

Abb. 7: BegriiBung.
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Abb. 8: BegriiRung, Geste im Publikum. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Vortrag Alexandra Modesta Hopf

Abb. Ia: Perspektiven, Alexandra Hopf.
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Abb. Lb: Perspektiven.
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Abb. I.d: Schaubild zum Vortrag. Grafik: Rahel Schiiler.
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Abb. Le: Zweites Schaubild zu Inhalten des Vortrags. Grafik: Rahel Schiiler.



Alexandra Modesta Hopf
Transformation - Ungewissheit und Wandel
in Spiritualitat und Kunsttherapie

Abstract: Im folgenden Artikel geht es um den Umgang mit Wandel und Ungewiss-
heit, beides Aspekte von Transformationserfahrungen, die sowohl in der Kunstthe-
rapie als auch im spirituellen Bereich eine Rolle spielen. Gerade schwer erkrankte
und psychisch belastete Patient/-innen befassen sich hdufig mit spirituellen Frage-
stellungen, die ein tiberpersonliches Eingebunden- und Aufgehobensein themati-
sieren. Zugleich werden bisherige Denk- und Lebensweisen wéhrend einer Krise
infrage gestellt. Umgangsformen mit Ungewissheit und Wandel stellen auch die
Bildenden Kiinste zur Verfligung. Antony Gormley, ein Bildhauer, dient hier als Bei-
spiel. Er hatte aus seinem Erleben von Angst und mithilfe der Wahrnehmung seines
Korpers wahrend seiner Kindheit einen tiefen Zugang zu spirituellen Erfahrungen
gefunden, die er in seiner Kunst thematisiert. Aus einer solchen individuellen Kunst-
praxis, aber auch aus dem kinstlerischen Tun in der Kunsttherapie, kénnen sich
Wahrnehmungsebenen offnen, die fiir Spirituelles sensibilisieren. Fiir den Umgang
mit spirituellen Fragestellungen in der Kunsttherapie werden ethische Kriterien
aus der Psychotherapie herangezogen, die eine erste Orientierung erméglichen.

Abstract engl.: The following article is about dealing with change and uncertainty,
aspects of transformational experiences that are relevant both in art therapy and
in the spiritual field. Patients with serious illnesses and mental health problems in
particular often deal with spiritual issues that focus on a supra-personal sense of
being included and uplifted. At the same time, previous ways of thinking and living
are called into question. The visual arts in particular provide ways of dealing with
uncertainty and change. Antony Gormley, a sculptor, serves as an example here. He
had found a deep access to spiritual levels of experience from the experience of fear
and the perception of his body in his early childhood. Individual art practice, but
also artistic activity in art therapy, can open up levels of perception that sensitize
us to spirituality. Ethical criteria from psychotherapy are used to provide an initial
orientation for dealing with spiritual issues in art therapy.

Stichwarter: Transformation, Spiritualitit, Wandel, Ungewissheit, ethische Kriterien,
Korper

Keywords: transformation, spirituality, change, uncertainty, ethical criteria, body
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Das Spirituelle ist fiir mich eher dort, wo es Briiche gibt, wo nichts mehr so zusammenhalt,
wo nichts mehr fest und sicher scheint. Dieses ,Briichig-FlieSende‘ bestimmt mein Grundver-
stdndnis vom Leben. (Zehnder 2012: 102)

Einleitung

Mit dem Wort Transformation (lat. transformare: ,umformen*) wird eine tiefgrei-
fende Verdnderung bezeichnet, die in unterschiedlichen Lebensbereichen eine
Rolle spielen kann. Sie verweist auf eine persoénliche Entwicklung und Verdnde-
rung, die mithilfe therapeutischer Unterstiitzung stattfinden kann. Wahrend einer
Therapie kann sich ein solcher Verdnderungsimpuls einstellen, aber auch eine per-
sonliche Krise kann der Ausgangspunkt dafiir sein. Menschen werden unfreiwillig
mit Krisen konfrontiert, oder aber sie gelangen durch bestimmte Erfahrungen zu
tieferen Einsichten, gefolgt von dem Wunsch, sich und ihr Leben zu verdndern.

Durch beides konnen bisherige Denk- und Lebensweisen infrage gestellt
werden. Solche Verdnderungen erfordern Neuorientierungen und Anpassungen
und gehen meist mit Angsten einher.

Gerade bei Verlusterfahrungen, zum Beispiel in Bezug auf die eigene Gesund-
heit und lebensbedrohliche Erkrankungen, werden tiefgreifenden Veranderungen
angestofien. Bisherige Sicherheiten und Strukturen verlieren ihre stabilisierende
Funktion.

Es stellen sich individuelle Fragen nach einem Eingebettetsein in ein grofieres
Ganzes. Solche transzendenten Perspektiven werden hdufig im medizinischen, the-
rapeutischen und kunsttherapeutischen Kontext von Patient/-innen angesprochen.

Anhand der Skulpturen des Bildhauers Antony Gormley wird im Folgenden
das Thema Spiritualitdt in den Bildenden Kiinsten thematisiert, um eine erste
Bezugnahme der Verkniipfung von Kunst und Spiritualitdt herzustellen. Zusétzlich
werden noch weitere Perspektiven einbezogen, wie sie in der Publikation ,Kunst
und Religion im Zeitalter des Postsdkularen formuliert werden. Des Weiteren
werden Uberlegungen angestellt, wie Patient/ -innen mit bedrohlichen Erkrankun-
gen bei der Auseinandersetzung mit transzendenten Sinnfragen in der kunstthera-
peutischen Praxis angemessen begleitet werden kdnnen.

Insgesamt zeigt sich, dass es weniger um spezifische Antworten mithilfe kunst-
therapeutischer Interventionen geht, als um ein Wissen um die Unbestimmbar-
keit und Offenheit solcher, haufig existenzieller Fragestellungen. Die Haltung der
begleitenden Kunsttherapeut/-innen und ihre Bereitschaft, Unbestimmtes in diesen
therapeutischen Transformationsprozessen zuzulassen, sind hier erforderlich. In
der Kunsttherapie dienen die Kiinste dem Umgang mit Anliegen der Patient/-innen.
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Wenn es um solche transzendente Fragestellungen geht, ist zuséatzlich eine spezifi-
sche Haltung dienlich, die solche Anliegen unterstiitzt.

Kunst, Kérper und Spiritualitat bei Antony
Gormley

Der Kiinstler fragt danach, wie im Medium des Bildes beziehungsweise der Skulptur der
Prozess der Transformation von leibhaftiger Materie in strahlenhafte Energie erfahrbar
wird. Wenn auch noch immer an der Materialitat des Metalls festhaltend, liegt fiir Gormley
der (vorldufige) Endpunkt seiner skulpturalen Kérperkunst in der Zerlegung des Korpers in
Atomteilchen und in gleichsam Pixelbausteinen. [...] Das Interesse an der Transformation des
Korpers ist eine grundsétzliche Fragestellung der Religionen. (Rauchenberger 2012: 38)

Silvia Henke verweist in der Einleitung des von ihr im Jahre 2012 mitherausge-
gebenen Buches ,Kunst und Religion im Zeitalter des Postsdkularen“ auf histo-
rische und aktuelle Verkniipfungen und gegenseitige Bezugnahmen von Kunst
und Religion. Allein zwischen den Jahren 2002 und 2009 seien insgesamt 40 Aus-
stellungen (im deutsch-, franzdsisch- und englischsprachigen Raum) veranstaltet
worden, die Religion bzw. Spiritualitdt kiinstlerisch thematisierten. Gleichwohl
waéren in diesen Veranstaltungen keine expliziten Aussagen zum Thema Religion
formuliert worden, sondern eher eine Vielfalt von Einzelpositionen lose nebenei-
nandergestellt worden. Nicht nur Kurator/-innen und Ausstellungsmacher/-innen,
sondern auch Kiinstler/-innen legen trotz ihrer kiinstlerischen Auseinandersetzung
mit dieser Thematik eine Scheu an den Tag, sich zu Religion und/oder Spiritualitat
explizit zu dufiern (Henke 2012: 9-10).

Antony Gormley, ein Bildhauer; stellt hier eine Ausnahme dar. In einem Inter-
view zu seiner Ausstellung ,Learning to be“ im Schauwerk Sindelfingen erzéhlt
Gormley (2021a) von seinen Reisen nach Indien und seiner regelmafiigen Medi-
tationspraxis. Der Ausgangspunkt fiir sein Interesse am menschlichen Korper
seien Erfahrungen in seiner Kindheit gewesen. Er habe als Kind Mittagsschlaf
machen miissen. Dabei habe er — zunachst voller Angst, wenn er mit geschlosse-
nen Augen da lag — entdeckt, dass sein Inneres ein unendlicher und abenteuer-
licher Raum sei.

In seinen bildhauerischen Werken setzt er sich ebenfalls mit dem menschli-
chen Koérper auseinander, jedoch nicht als Materie, sondern als Raum oder ,,case,
einem Behaltnis fiir inneres Erleben, das leer, dunkel und unendlich ist. In der
Ausstellung ,Learning to be“ wird der Kérper zum Experimentalraum, sodass
Betrachter/-innen zum Wahrnehmen der eigenen Kérperlichkeit und des inneren
Erlebens, aber auch des Transzendenten gelangen konnen.
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Wenn wir die beiden unteren Abbildungen von Gormleys Werken (Abb. 1A
und Abb. 1B) betrachten, sind Linien zu sehen, die sich aufierhalb des Kérperum-
risses zu bewegen scheinen. In der linken Abbildung fungieren Stahlstifte als Bewe-
gungslinien um einen sich vage abzeichnenden inneren Korperkern herum. In der
rechten Abbildung zirkulieren Ringe und Reifen als bewegte, beinahe atmosphéri-
sche Linien um ein nicht-materielles und leeres inneres Korperfeld. Beide Kdrper
scheinen sich — auf diese unterschiedliche Weise dargestellt — iiber ihre Grenzen
hinaus zu bewegen und zu wirken.

|

Abb. 1A: Ausstellungsansicht 1. Antony Gormley. Abb. 1B: Ausstellungsansicht 2. Antony
Gormley.

Some of the works are encased, others are more open and permeable. The continual questi-
oning of where a body begins and ends, is investigated in sculptures that evolve from void to
mass, line to plane, rectilinear to organic form and structure. (Gormley 2021b)

His work has developed the potential opened up by sculpture since the 1960s through a cri-
tical engagement with both his own body and those of others in a way that confronts fun-
damental questions of where human beings stand in relation to nature and the cosmos.
(Zu Gormley 2021c)

Gormley vermittelt mit seinen Skulpturen die Perspektive, dass menschliches
Erleben und Wahrnehmen weit tiber den rein materiellen Kérper hinaus geht
(Rauschenberger 2012: 36-38), wie es im folgenden Kommentar zu seinem Werk
deutlich wird. Rauschenberger (ebenda) schreibt, dass Gormley danach frage, ,, [...]
wie im Medium des Bildes, beziehungsweise der Skulptur der Prozess der Trans-
formation von leibhafter Materie in strahlenhafte Energie erfahrbar wird [...]. Das
Interesse an der Transformation des Korpers ist eine grundsatzliche Fragestellung
der Religionen.“
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Spiritualitat, Sinnhaftigkeit und Krankheit

Wenn wir tiber Verdnderungen im eigenen Leben nachdenken, sind schnell die
Grenzen der Erklarbarkeit erreicht. Erfahrungen von Sinnhaftigkeit oder ein
Ringen damit, Sinnsuche, ein subjektives Sich-Eingebunden-fiihlen in grofiere
Zusammenhénge oder ein Fehlen desselben entziehen sich einer allgemeinen, aber
auch meist der individuellen Erklarbarkeit und Logik.

Mit Sinnhaftigkeit und Eingebundensein verbundene Grundiberzeugungen
und Fragestellungen beeinflussen den Umgang mit persénlichen Krisen, aber auch
mit zentralen Lebensthemen um Krankheit und Tod. Gerade wenn Menschen schwer
erkranken, werden diese Grundiiberzeugungen erschiittert und in Frage gestellt.

Entsprechend kommt dem Erlebens- und Uberzeugungsbereich Spiritualitét in
der therapeutischen Begleitung von Patient/-innen eine grofie Bedeutung zu. In einer
Studie von Gontard bekennen sich 90% der Erwachsenen dazu, im Laufe ihres Lebens
bedeutsame spirituelle Erfahrungen gemacht zu haben (2013: 5, zitiert nach Utsch 2018:
2). Gontard fand auRerdem heraus, dass sich spirituelle Uberzeugungen auf wichtige
biografische Entscheidungen und die Bewaltigung von Krisen auswirken (ebenda).

In kunsttherapeutischen Erstgesprachen, wiahrend akutonkologischer Behand-
lungen, haben die meisten Patient/-innen sich mit Fragen nach der Sinnhaftigkeit
der eigenen Erkrankung auseinandergesetzt (Hopf 2014: 137). Die Frage danach
wurde daraufhin von mir in Interviews zur Evaluation einer kunsttherapeutischen
Intervention aufgenommen. Hier ein Auszug aus der Interviewauswertung:

Die Frage nach der Sinnhaftigkeit der Erkrankung beantwortet diese Patientin am ausfiihrlichs-
ten. Es wird deutlich, welche besondere Bedeutung sie ihrer Erkrankung gibt; ja, sie beschreibt,
dass sie dankbar fiir ihre Erkrankung sei: ,Urplotzlich ist einiges, woriiber ich mir wahnsinnig
den Kopf zerbrochen hab, also néchtelang nicht schlafen konnte, weil ich nur am Nachdenken
und am Griibeln war [...], also des is’ jetzt vollkommen unwichtig und des ging so urplétzlich
und des is’ schon richtig phantastisch, find’ ich!“ Die Krebserkrankung fithrt ihr die Kostbarkeit
des Lebens und ihrer Beziehungen zu Familie und Freunden vor Augen. (Hopf 2014: 171)

Auch Ergebnisse zwei weiterer Studien (Hopf 2014; Luzzatto, Sereno 2003) weisen
uberpersonlichen Themen, wie der Kostbarkeit des Lebens, eine wichtige Bedeu-
tung bei der Bewaltigung von Krebserkrankung zu. Luzzatto und Sereno befragten
zwischen Januar 1999 und Mai 2000 70 Patienten zur kunsttherapeutischen Inter-
vention Body Outline. Fiir 6 von 70 Patient/-innen stand der korperliche Schmerz
im Vordergrund ihrer Belastung. 29 Patient/-innen dufierten sich vor allem zu
personlichen Gefithlen und Gedanken in den Befragungen. Die gréfite Gruppe
der Patient/-innen, 35 von 70, thematisierten ihre Suche nach Sinnhaftigkeit und
Spiritualitdt (Luzzatto, Sereno 2003:138). Auch wenn diese Studie nicht mehr
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aktuell ist, so weist sie darauf hin, dass die Verkniipfung von Sinnfragen und spiri-
tuellen Grundiberzeugungen in der Kunsttherapie relevant sind.

Buttstadt und Weiss kamen in der Evaluation ihres, in der onkologischen
Nachsorge durchgefiihrten kunsttherapeutischen Angebots zum Ergebnis, dass
eher die Suche nach sozialer Einbindung und die Abwehr von Bedrohung dabei
halfen, die Krebserkrankung zu bewéltigen (Weiss, Buttstadt et al. 2005: 31). Sie
widersprachen damit der Betonung spiritueller Themen in der kunsttherapeuti-
schen Begleitung von Onkologiepatient/-innen.

Viele Patient/-innen setzen sich wahrend ihrer onkologischen Behandlung mit
Sinnfragen auseinander. Damit gehen auch Vorstellungen eines tieferen Sinnes,
manchmal eines gottlichen Willens oder der Vorstellung einher, dass die Krankheit
ein Weckruf fiir eine verdnderte Lebensfiihrung sei. In der Studie, die ich 2014 ver-
offentlichte, trat der Aspekt Spiritualitdt (9 Nennungen) gegentiber anderen Res-
sourcenfeldern der Patient/-innen zuriick. Es wurden zum Beispiel die Familie und
der soziale Kontext (18 Nennungen) als Kraftquellen genannt und, ebenso wichtig,
die Sicherheit im Behandlungskontext, aber auch die eigene materielle Sicher-
heit, innere Zuversicht und Selbstsicherheit (18 Nennungen). Weitere, aber eher
individuelle Ressourcen wie die Natur, die eigene Wohnung oder die Moglichkeit
des Zu-sich-Kommens gehdrten auch zu Kraftquellen wahrend der onkologischen
Behandlung (14 Nennungen) (Hopf 2014: 187).

Viele Onkologiepatient/-innen setzen sich mit dem Thema der Sinnhaftigkeit
des Lebens und der Erkrankung auseinander. Dies kann als klarer Hinweis gewertet
werden, dass iberpersonliche Themen der Sinnsuche und Spiritualitdt in der Kunst-
therapie Raum erhalten sollten. Auch wenn Kunsttherapeut/-innen nicht immer die
spirituellen Uberzeugungen der Patient/-innen kennen, so ebnen darauf bezogene
Fragen den Weg zum Fruchtbarmachen solcher Ressourcen. Offene Fragen seitens
der Kunsttherapeut/-innen laden dazu ein, sich dem eigenen Krankheitsverstandnis
und transzendenten, spirituellen oder religiésen Uberzeugungen zu nihern. Auch
andere, von Patient/-innen genannte Ressource wie das Erleben der Natur, innere
Zuversicht, Selbstsicherheit und ein Zu-sich-Kommen konnen ein transzendentes
Sinnerleben einschliefien, ohne explizit den Bereich der Spiritualitit zu benennen.

Umgang mit Spiritualitdt in Kunst und Therapie

Kunst dringt zum Wesentlichen vor im Raum des Korperlichen und des Geistigen. (Bollin
2012: 213)

Spiritual Turn, ein Begriff, der die Wende zur Anerkennung des spirituellen Erle-
bens und damit zusammenhéingender Uberzeugungen erfasst, wurde Ende der
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60er Jahre im Zusammenhang mit humanistischen und achtsamkeitsbasierten Psy-
chotherapieverfahren formuliert und wissenschaftlich untersucht (Utsch, Bonell,
Pfeifer 2018: 76-77). Der Spiritual Turn vollzog sich in folgenden gesundheitshe-
zogenen Bereichen: Medizin, Psychologie, Psychotherapie, Gesundheitsherufe,
Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie. Vor dem Spiritual Turn wurden dem
Erfahrungsbereich der Spiritualitit noch grofie Skepsis entgegengebracht. Religi-
ose Uberzeugungen und Erfahrungen wurden sogar in die Nidhe von psychischen
Erkrankungen gertickt (Utsch 2018: 76).

Der Bereich Spiritualitat erhdlt schliefflich in der letzten Dekade der Psychothe-
rapieforschung zunehmend mehr Bedeutung und wissenschaftliche Aufmerksam-
keit. Auch in der praktischen Anwendung therapeutischer Verfahren gewinnt dieser
Wahrnehmens- und Erlebensbereich der Patient/-innen mehr Bedeutung. Aspekte
von individuellen, aber auch von gemeinschaftsbezogenen Werten weisen auf reli-
gios-spirituelle Grundsadtze und Thematiken hin, die in die Therapien hineinwir-
ken. Sowohl Spiritualitét als iibergeordneter Begriff als auch Religion als gemein-
schaftliche Form des Umgangs mit transzendenten Fragestellungen verhandeln
jeweils Formen des Nichtwissens, des Ungreifbaren und Unbestimmten. Es geht in
beidem um eine ,grundsétzlich ungesicherte Dimension des Dasein.“ (Henke 2012:
12) Dieses Unwissen bendtigt, so Henke weiter, symbolische Formen der Kommuni-
kation. Fiir diese Kommunikation seien Kunstschaffende Spezialist/-innen, weil sie
»das Ungesicherte als Voraussetzung fiir ihr Tun hinnehmen“ (2012: 13)

Spalinger schreibt tiber kiinstlerische Praxis, dass sie auf korperlichen, emoti-
onalen und kognitiv-geistigen Dimensionen beruhe und sich als ,,innere Wahrneh-
mung*“ zeige (2012: 182). Diese kunstpraktischen Dimensionen ermdéglichen einen
produktiven Umgang mit iberindividuellen und nicht konfessionellen Aspekten
des Religiosen. Wenn Nichtwissen, Ungesichertes und Formen der inneren Wahr-
nehmung keine Einbettung in spirituelle Gemeinschaften erfahren, verandert das
auch den Bezug zu den Kiinsten und deren Wirkungsfeld. Das Individuelle hat sich
seit der Moderne in der Praxis und Theorie der Bildenden Kunst niedergeschlagen.
Kiinstler/-innen loten in ihren Arbeiten ihre jeweiligen Weltheziige aus und stellen
sie in ihren Werken zur Verfiigung, auch wenn sie sich selten zum Thema Spiritu-
atliat aufdern.

Wie kénnen die Beztige zwischen Kunst und Spiritualitat fiir die Kunsttherapie
geltend gemacht werden? Patient/-innen sollten auch mit unbestimmten Aspekten
ihres Weltverstdndnisses und ihrer Sinnsuche in der Kunsttherapie ernst genom-
men werden. Manchmal kommt es erst spat in einer kunsttherapeutischen Behand-
lung zur Beschéftigung mit spirituellen Inhalten. Diese konnen auch Ausdruck
in den kinstlerischen Arbeiten der Patient/-innen finden. Begiinstigend wirkt
sich die kiinstlerische Bearbeitung deshalb aus, weil hier das Unbestimmte und
Ungesicherte gut aufgehoben ist, ohne dass es ausformuliert werden muss. Eine
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prozesshafte Suche mit kiinstlerischem Material 1asst Spielrdume fiir Erkundungen
offen.

In der modernen sékularisierten Gesellschaft sind Menschen generell starker
aufgerufen, individuelle Perspektiven und Strategien der iiberpersénlichen Ein-
bettung zu entwickeln. Wenn das bisher nicht stattgefunden hat, wird eine solche
Auseinandersetzung hdufig durch Krisen und/oder Erkrankungen angeregt.

Folgende Fragen konnen in der kunsttherapeutischen Praxis helfen, sich in
Bezug auf spirituelle Fragestellungen zu orientieren:

1. Wie kann ein Erleben des ,grofieren Eingebundenseins“ bei Patient/-innen
angesprochen werden?

Welche Uberzeugungen haben Patient/-innen in Krisen?

Was gibt dem Leben der Patient/-innen Sinn?

Welche Uberzeugungen geben ihnen Kraft, welche nicht?

Wie sind Patient/-innen sozial eingebettet? Welche Rolle spielen Gemeinschaften?

ARl O

Im Forschungsprojekt Holyspace, Holyways, dass 2010 und 2011 an der Luzerner
Hochschule im Kunst und Design-Unterricht durchgefiihrt wurde, ging es vorran-
gig um die Frage, inwieweit Design-Studierende sich fiir religionshezogene Themen
interessieren und welche Fragen sie dabei beschéftigen. Zentral war die Vermitt-
lung von Wissen tber unterschiedliche religiose Wirklichkeiten mit dem Ziel
gegenseitiges Verstdndnis, Respekt und ein friedliches Zusammenleben zu férdern
(Henke et al. 2012).

Auch der kunsttherapeutische Umgang mit den Themen Spiritualitdt und Reli-
gion bezieht nicht nur konfessionell verankerte Vorstellungen von Spiritualitat ein,
sondern auch auf individuelle Vorstellungen.

Da es sehr unterschiedliche Formen der Ausiibung gibt, kénnen Kunstthera-
peut/-innen nicht alle kennen. Es geht eher um eine Aufmerksamdkeit fiir spirituelle
Orientierungen von Patient/-innen und die Bereitschaft diese, sofern gewtinscht,
in die kunsttherapeutische Begleitung einzubeziehen. Ethische Kriterien aus der
Psychotherapie kdnnen dabei auch in der Kunsttherapie handlungsleitend sein.

Thomas Plante und Carl Thoresen formulierten 2009 Kriterien fiir den thera-
peutischen Umgang mit dem Thema Spiritualitét.

- Respekt: Anerkennung und Wertschatzung der jeweiligen religiésen Orientierung
- Verantwortung: verantwortungsvoller Umgang im Kontext einer therapeutischen

Behandlung
- Integritdt: Aufrechterhaltung und Schutz des Wertesystems und der personlichen

Ideale der Patient/-innen
—  Kompetenz: Fahigkeiten und Fertigkeiten im eigenen therapeutischen Feld der

Therapeut/-innen
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—  Wohlergehen: ressourcenorientierter Umgang mit Patient/-innen, der ihr
Wohlbefinden erméglicht fordert und sichert.

Schlusswort

Das Religiose verbinde ich mit der Erfahrung von Grenzen und Grenzenlosigkeit, von Vergang-
lichkeit und vom Wandelbaren der sichtbaren Erscheinungen und dem Geheimnis, in einem
groferen Zusammenhang zu leben. Religion ist fiir mich, wie die Kunst, eine Wahrnehmung
mit offenen Sinnen, ist Versenkung, Hingabe, Konzentration, Transparenz und Transzendenz.
[...] Die Kunst ist die Schwester der Mystik. Religion und Kunst sind fiir mich Grundhaltungen
dem Leben gegentiber, eine Art und Weise des ,in der Welt zu seins‘. (Stadelmann 2012: 101)

Anhand der verschiedenen Annaherungen an die Themen Spiritualitit und Kunst-
therapie und der Herausforderung, damit in der kunsttherapeutischen Praxis umzu-
gehen, zeigt sich, dass die Bildenden Kiinste im besonderen Mafle geeignet sind
Verdnderungen, Sinnsuche und spirituelle Fragen zuzulassen und untersuchen. Jen-
seits unterschiedlicher religiéser Orientierung geht es vor allem darum, eine ange-
messene und sensible kunsttherapeutische Haltung zu verwirklichen, um Patient/
-innen in ihren Krisen und Sinnsuche zu unterstiitzen.
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Abb. Lf: Perspektiven, Arndt Blssing.

Abb. 1.g: Perspektiven, Gesten im Publikum.
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Abb. Lh: Perspektiven, Gesten im Publikum.

Abb. Li: Perspektiven, Publikum. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Ausdrucksformen der Spiritualitat bei
Kiinstlerischen Therapeut/-innen -
empirische Befunde

Abstract: Um die Bedeutung der Spiritualitét in ihrer Vielschichtigkeit bei Kiinst-
lerischen Therapeut/-innen fiir sich als Person und in der jeweiligen Funktion als
therapeutisch Tétige zu untersuchen, wurde eine anonyme Querschnittshefragung
mit standardisierten Fragebogenmodule im Berufsfeld durchgefiihrt. Insgesamt
haben 502 Personen mitgemacht (87% Frauen; Altersmittel 45,7 + 14,0 [19-83]
Jahre). Von den Teilnehmenden ordneten sich 50% der Kunsttherapie als Speziali-
sierung zu, 7% der intermedialen Kunsttherapie / Expressive Arts Therapy, 11% der
Theatertherapie, 12% der Musiktherapie und 17% der Tanz-/Bewegungstherapie.
Es zeigte sich, dass die Befragten eine hohe Sensibilitat fiir das ,Heilige“ in ihrem
Alltag haben: Ehrfurcht / Dankbarkeit als wahrnehmender Aspekt der Spirituali-
tat wird bei ihnen héaufiger als in einer Referenzgruppe empfunden. Aspekte der
Spiritualitat tauchen als Thematik seitens der unterstiitzen Patient/-innen o6fters
auf und werden auch héufig in therapeutische Prozesse einbezogen. Aber fiir die
beruflichen Prozesse ist dies nach ihrem Empfinden bisher noch nicht gentigend
beriicksichtigt worden. Studierende empfinden im Vergleich zu den bereits beruf-
lich etablierten Personen eine zu geringere Thematisierung der Spiritualitét in der
Ausbildung. Mithilfe der vorgelegten Studie kann die Relevanz von Spiritualitat als
wichtige Ressource in der kiinstlerisch-therapeutischen Arbeit mit Patient/-innen
neu bewertet und kann fiir das Thema insgesamt sensibilisiert werden.

Abstract engl.: To understand the meaning of spirituality in its complexity for arti-
stic therapists (for themselves as a person and in their respective function as a
therapist), an anonymous cross-sectional survey with standardized questionnaire
modules was performed. A total of 502 people participated (87% women; mean age
45.7 + 14.0 [19-83] years). Their specialization was 50% Art Therapy, 7% Interme-
dial Art Therapy / Expressive Arts Therapy, 11% Theater Therapy, 12% of Music
Therapy, and 17% of Dance/movement therapy. The respondents had a high sensiti-
vity for the Sacred in their everyday life, as Awe/Gratitude as a perceptive aspect of
spirituality scored higher among them than in a reference group. Aspects of spiri-
tuality emerge as a topic with their patients, and are often included in therapeutic
processes. However, according to their own perception, this resource was so far not
yet sufficiently been taken into account for the professional processes. Compared to
those who are already professionally established participants, students perceived
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International Lizenz.
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there is too little focus on the topic of spirituality in their training. With the help
of the study findings, the relevance of spirituality as an important resource in the
artistic therapeutic processes with patients can be reassessed and awareness of the
topic as a whole can be raised.

Schliisselworter: Spiritualitit, Messung, Befragung, Fragebodgen, Kiinstlerische
Therapeut/-innen

Keywords: Spirituality, measurement, survey, questionnaires, arts therapists

Hintergrund

Wie kommt die Spiritualitit in die kiinstlerischen Therapien? Ist sie per se inhé-
renter Aspekt der kunsttherapeutischen Prozesse? Kunst sei wie Meditation, meint
Kirca (2017), und sich mit Kunst zu beschéftigen, sei wie Beten, da Gefiihle des Stau-
nens und der Transzendenz jenseits des eigenen Selbst hergerufen werden kdnnen,
meint Moon (2001). Kiinstlerische Entstehungsprozess seien als eine transpersonale
Erfahrung anzusehen, meint Kossak (2009). Durch die Verwendung von Kunstma-
terialien und Bildern wiirden kiinstlerische Therapien die Sinnfindung erleichtern
und damit einen intrapsychischen Raum eroffnen, in dem Spiritualitit anerkannt,
erforscht und verstanden werden kann, erldautert Bell (2015).

Kinstlerischen Therapeut/-innen initileren und begleiten solche Prozesse.
Welche Rolle kommt dann ihnen selber zu, und welche Bedeutung hat ihre eigene
Spiritualitat fir sie und in ihrem beruflichen Kontext?

Die jeweils individuelle Spiritualitdt eines Menschen kann Sinn, Halt und Ori-
entierung geben (Thuné-Boyle et al. 2006) und somit auch in Krisenzeiten zu einer
Ressource werden, die genutzt und geférdert werden kann (Frick und Roser 2011;
Biissing et al. 2024). Gerade in kiinstlerisch-therapeutischen Prozessen kann bei
den begleiteten Patient/-innen diese Ressource (wieder) erinnerlich gemacht und
entwickelt werden. Diese Prozesse kdnnen sie anregen und ermutigen, die entspre-
chende Ressource in ihrem Leben neu zu suchen und selber (wieder) zu aktivieren.

Dass den kiinstlerisch-therapeutisch Tétigen hier eine grofSe Verantwortung
zukommt und die angestofienen Prozesse mit Behutsamkeit und Demut begleitet
werden miussen, ist selbstverstdndlich. Denn es geht nicht darum, etwas zu tun und
machen, sondern zunédchst zu lauschen, was einem entgegenkommt, damit in Reso-
nanz zu gehen — und dann im kunstlerisch-therapeutischen Prozess als ,,Entwick-
lungshelfer/-innen“ zur Verfiigung zu stehen.
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Indikatoren der Spiritualitat

Spiritualitat ist ein multidimensionales Konstrukt, das viele Ebenen und Bedeu-
tungen hat (Biissing 2012, 2019). Es beschreibt zunédchst das Erleben und Verhalten
von Menschen, die nach Sinn und Bedeutung in ihren Leben suchen, nach Verbun-
denheit mit der Schépfung und mit dem fiir sie Heiligen, nach Formen der Praxis
und entsprechender Rituale, um sich diesem Heiligen zu ndhern (Bissing 2012/
2019). Spiritualitdt wird heute als das umfassendere Konzept verstanden, das die
spezifische Religiositat (als duflere Form) miteinschliefst.

Die unterschiedlichen Indikatoren der Spiritualitdt haben, je nach Untersu-
chungsgruppe und deren Lebenssituation, auch unterschiedliche Relevanz fiir die
jeweilige Fragestellung, ob und wie weit diese Ressource mit Gesundheitsindikato-
ren zusammenhdangt und somit gezielt geférdert werden konnte. Vielfach sind die
Wirkprozesse und Kausalititen sehr komplex. Daher konnen an die unterschiedli-
chen Befunde aus der Forschung durchaus kritische Anfragen zur Konsequenz des
Beschriebenen gestellt werden. Bei katholischen Seelsorgenden sind es insbesondere
die Wahrnehmung des Heiligen im Leben sowie das Erleben staunender Ehrfurcht
und Dankbarkeit, die mit psychosomatischer Gesundheit und Lebenszufriedenheit
assoziiert sind, weniger die Haufigkeit religioser Praxis (Frick et al., 2016; Biissing et
al. 2017). Fir solch eine Wahrnehmung kénnte in der Tat sensibilisiert werden (was
auch immer das Heilige fiir eine spezifische Person ist). Bei amerikanischen Pflegen-
den hat sich im Rahmen einer Langzeitstudie gezeigt, dass die Haufigkeit des Kirch-
gangs mit lingerem Uberleben assoziiert ist (Li et al. 2016). Sollte jetzt fiir alle der
tagliche Kirchgang gefordert werden, obwohl dieser in unserem Kulturkreis kaum
mehr eine Rolle spielt? Die Spiritualitiat bzw. Religiositét einer Person kann Auswir-
kungen auf sein/ihr Gesundheitsverhalten (Orlich et al. 2013) und Sozialverhalten
haben (Biissing et al. 2018a), aber es interessiert sich in sékularen Gesellschaften
kaum mehr jemand fiir diese Form verfasster Spiritualitit. Die Bedeutung der Spi-
ritualitdt am Arbeitsplatz hat auch etwas mit Lebenszufriedenheit zu tun (Ahmed
et al,, 2022), und die individuelle Spiritualitdt eines Menschen kann in der Tat Sinn,
Halt und Orientierung geben (Thuné-Boyle et al. 2006). Aber es sind nicht alle mit
ihren Sinnkonzepten und mit dem, was ihnen ihrem Leben Halt und Orientierung
gibt, gleich. Spiritualitidt und individueller Glaube kénnen gerade in Krisenzeiten
wichtige Ressourcen sein, die genutzt und geférdert werden konnen (Frick & Roser
2011; Bussing et al. 2024). Aber oft fehlt der Zugang dazu. Hilfreiche Spiritualitat
kann nicht ,gemacht“ werden, aber sie kann sehr wohl unterstiitzt werden. Gerade
mithilfe kiinstlerisch-therapeutischer Prozesse kann diese Ressource bei begleite-
ten Patient/-innen (wieder) erinnert und entwickelt werden. Kiinstlerisch-therapeu-
tische Prozesse konnen Patient/-innen anregen und ermutigen, diese Ressource in
ihrem Leben neu zu suchen und selber (wieder) zu aktivieren.
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Fragestellungen und Zielsetzung der
Untersuchung

Um die Bedeutung der Spiritualitit in ihrer Vielschichtigkeit bei Kinstlerischen
Therapeut/-innen fiir sich als Person und in der jeweiligen Funktion als thera-
peutisch Tétige zu untersuchen, wurde eine anonyme Querschnittsbefragung im
Berufsfeld (insbes. Kiinstlerische Therapien, wie Intermediale Kunsttherapie /
Expressive Arts Therapy, Kunsttherapie, Theatertherapie, Musiktherapie, Tanzthe-
rapie) durchgefiihrt. Bei den angesprochenen Therapeut/-innen handelte es sich
nicht um eine vulnerable Personengruppe; sie konnten ihre Angaben freiwillig und
anonym machen. Ein Ethikvotum wurde daher nicht eingeholt. Die Grundsétze der
Deklaration von Helsinki wurden eingehalten.

Von Interesse war, welche Bedeutung die Spiritualitdt im privaten Leben spielt,
ob sie in der jeweiligen Tatigkeit als kiinstlerische/-r Therapeut/-in bedeutsam ist,
ob sie von Patient/-innen thematisiert wird und ob spirituelle Bediirfnisse der Pati-
ent/-innen in den therapeutischen Prozess einbezogen und geférdert wurden, aber
auch, ob das Themenfeld im Rahmen des Studiums thematisiert und anwendungs-
bezogen in die beruflichen Tatigkeiten eingebettet wurde.

Diese Einschdtzungen wurden mit der Achtsamkeit im beruflichen Kontext,
transformativen Aspekten der Spiritualitat, intentionalem Mitgefiihl, der Ausiibung
verschiedener Formen spiritueller Praxis sowie Ehrfurcht und Dankbarkeit als Aus-
druck eines wahrnehmenden Aspektes der Spiritualitit in Zusammenhang gebracht.

Konkrete Fragestellungen sind:

— Haben Kinstlerische Therapeut/-innen eine besondere Sensibilitat fiir das

»Heilige“ in ihrem Alltag?

- Welche Aspekte (,Ebenen®) des multidimensionalen Konstruktes Spiritualitat
sind bei ihnen besonders betont?
- Hat die Spiritualitat in ihrer praktischen Tatigkeit eine Bedeutung?

Beschreibung der Methodik

Diesen Fragestellungen wurden im Rahme einer anonymen Querschnittserhebung
mit standardisierten Fragebogeninstrumenten nachgegangen. Verwendet wurden
folgende Skalen:

— Transformative Aspekte der Spiritualitit (FraSpir) mit den drei Subskalen
Leben aus dem Glauben/Suche nach dem Heiligen, Friedensstiftender, respekt-
voller Umgang mit anderen und Engagement fiir Benachteiligte und Schépfung
(Bussing et al. 2018a).
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—  Formen spiritueller Praxis (SpREUK-P) mit den vier Subskalen Religitse Praxis,
Prosozial-humanistische Praxis, Existenzialistische Praxis und Spirituelle
Mind-Body Praxis (Bussing et al. 2012).

- Ehrfurcht/Dankbarkeit (GrAw-7) (Biissing et al. 2018b).

— Intentionales Mitgefiihl (SCBCS) (Hwang et al. 2008).

- Situative Bewusstheit / Achtsamkeit (CPSC) (Biissing et al. 2013).

Die jeweiligen (Sub-)Skalen werden den unterschiedlichen Ebenen der Spiritualitat
wie folgt zugeordnet (Abb. 1):

~
o Ehrfurcht/Dankbarkeit (GrAw-7)
J
N
¢ Leben aus dem Glauben/Suche nach dem Heiligen (FraSpir Skala)
J
¢ Formen spiritueller Praxis (SpREUK-P Skalen)
e Friedensstiftender, respektvoller Umgang (FraSpir Skala)
¢ Engagement fiir Benachteiligte und Schopfung (FraSpir Skala)
* Mitgefiihl (SCBCS)
o Situative Achtsamkeit (CPSC) J

Abb. 1: Ebenen der Spiritualitat, die einer Messbarkeit grundsatzlich zuganglich sind.

Beschreibung der Untersuchungsgruppe

Insgesamt haben N=502 Personen mitgemacht. Von diesen hatten 87% eine weib-
liche Geschlechtsidentitit, 12% eine méannliche und 1% eine nicht-bindre/diverse.
Das Altersmittel liegt bei 45,7 + 14,0 [19-83] Jahren. 50% hatten eine christliche,
12% eine andere und 39% keine Religionszugehorigkeit.

Von den Teilnehmenden waren 25% Studierende, 28% Lehrende, 68% Prak-
tiker/-innen. Hier waren Mehrfachantworten mdglich, sodass es zwischen diesen
Gruppen auch Uberschneidungen gibt. Die Studierenden waren die Jiingsten (30,5
+ 9,8 Jahre) und die Lehrenden die Altesten (53,9 + 10,1); die praktisch Tatigen
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hatten ein Altersmittel von 48,8 + 11,8). Diese Unterschiede sind statistisch signifi-
kant (p<0,001; ANOVA) und von der Effektstérke her relevant (Eta’=.395).

Von den Teilnehmenden ordneten sich 50% der Kunsttherapie als Spezialisie-
rung zu, 7% der intermedialen Kunsttherapie / Expressive Arts Therapy, 11% der
Theatertherapie, 12% der Musiktherapie und 17% der Tanz-/Bewegungstherapie.

Im Folgenden werden die Ergebnisse zu den entsprechenden Fragestellungen
vorgestellt.

Bedeutung der Spiritualitat fiir die
berufliche Tatigkeit

Fiir 38% der Teilnehmenden spielt die Spiritualitét in ihrem privaten Leben keine
grofle Rolle (Tab. 1), daher ist anzunehmen, dass sie auch fiir ihre Tatigkeit als
kiinstlerische/-r Therapeut/-in keine grofse Bedeutung hat. Dies trifft fiir 35% der
Teilnehmenden auch zu, fiir 45% jedoch nicht, das heifdt, die Spiritualitdt ist in
ihrem Leben also von Bedeutung. Als Thematik wird sie in 44% seitens der Pati-
ent/-innen aufgebracht und in 40% wird die Spiritualitat der Patient/-innen gezielt
mit in die therapeutischen Prozesse einbezogen. In 29% wird die Spiritualitit der
Teilnehmenden aufierdem gezielt geférdert — in 39% jedoch nicht.

Wer lehrend tétig ist, der wird Spiritualitit eher gezielt in die Lehre thera-
peutischer Prozesse einbeziehen (p<0,0001; Eta*=0,040) und anregen, Spiritualitét
der Patienten/-innen zu fordern (p=0,004; Eta’=0,023), wihrend diese Perspektive
bei Studierenden oder Praktiker/-innen seltener ist. Hier besteht vermutlich eine
Diskrepanz zwischen Idealen und Lebenswirklichkeiten des Berufs. Fiir die beruf-
lichen Spezialisierungen der unterschiedlichen Kinstlerischen Therapien selber
ergeben sich keine signifikanten Unterschiede (nicht dargestellt).

Tab. 1: Aussagen zur Rolle der Spiritualitat fur die berufliche Tatigkeit und fir die kiinstlerischen
Prozesse.

trifft gar trifft eher  teils teils trifft eher trifft genau
nicht zu (%) nicht zu (%) (%) zu (%) zu (%)

In meinem privaten Leben spielt 28,7 18,4 14,8 18,0 20,0
Spiritualitat keine grolRe Rolle.

In meiner Tatigkeit als

kunstlerische/-r Therapeut/-in...

... spielt meine eigene 21,2 24,2 19,6 21,6 13,2
Spiritualitat keine grofe Rolle.
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Tab. 1 (fortgesetzt)

trifft gar trifft eher  teils teils trifft eher trifft genau

nicht zu (%) nichtzu (%) (%) zu (%) zu (%)
... taucht Spiritualitat als 3,6 15,0 38,0 35,9 7,6
Thematik seitens der Patient/-
innen auf.
... wird die Spiritualitat der 7,9 21,7 31,0 26,9 12,6
Patient/-innen gezielt in den
therapeutischen Prozess
einbezogen.
... wird die Spiritualitat der 14,4 247 324 19,8 8,7
Teilnehmenden gezielt geférdert.
Die Bedeutung der Spiritualitat
fur die kiinstlerischen
Prozesse...
... ist vollig irrelevant. 30,6 23,8 21,8 15,5 8,3
... ist bisher viel zu wenig 47 15,9 251 34,7 19,6
beachtet worden.
... istim Rahmen meiner 10,6 19,8 231 284 18,0
Ausbildung nicht angemessen
thematisiert worden.
... wird im Rahmen meiner 17,2 25,4 29,4 20,5 7,5

beruflichen Tatigkeit nicht
angemessen einbezogen.

Bedeutung der Spiritualitat fur die

kiinstlerischen Prozesse

Nur wenige sagen, dass der Spiritualitdt fiir die kiinstlerischen Prozesse keine
Bedeutung zukommt (25%), vielmehr jedoch, dass die Spiritualitét fiir kiinstleri-
schen Prozesse bisher viel zu wenig beachtet (54%) und im Rahmen der eigenen
Ausbildung nicht angemessen thematisiert worden ist (46%) bzw. im Rahmen der

beruflichen Tatigkeit nicht angemessen einbezogen wird (28%) (Tab. 1).

Studierende empfinden eine geringere Thematisierung der Spiritualitat in Aus-
bildung und beruflicher Tatigkeit (p<0,05; Eta?=0,016 bzw. 0,019) als Lehrende oder
Praktiker/-innen (nicht dargestellt). Sie empfinden also einen deutlichen Mangel in
der Ausbildung, jedoch weniger in der Praxis.
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Auspragung von staunender Ehrfurcht und
Dankbarkeit

Das Empfinden staunender Ehrfurcht und Dankbarkeit als wahrnehmender
Aspekt der Spiritualitat ist bei den untersuchten kiinstlerische/-n Therapeut/-innen
mit einem Mittelwert von 75,1 + 17,0 deutlich héher als bei der Referenzgruppe
(Median 66,6 + 21,1) (Bussing 2020). Frauen sind hier geringfligig sensibler als
Manner (75,9 + 16,9 vs. 69,2 + 17,3; Eta?=0,016, p=0,008). Es finden sich jedoch keine
signifikanten Unterschiede fiir Profession oder den Berufsstatus (nicht dargestellt).

Von Interesse war, in welchen Situationen die Teilnehmenden emotional beriihrt
sind und ,still und andachtig“ wurden. So konnten sie, entsprechend ihrer Tatigkeit,
bestimmte Orte, Kunstwerke, Musikstlicke oder Tanz- und Theaterauffilhrungen
nennen (Abb. 2). In 88% sind dies haufig bis sehr hdufig bestimmte Musikstiicke, in 84%
bestimmte Orte, in 81% bestimmte Kunstwerke, in 74% Tanz- und Theaterauffithrun-
gen, die die Befragten emotional bertihrten und ,still und andéchtig® werden liefSen.

Frauen sind scheinbar sensibler fiir Kunstwerke, Musikstiicke und Tanz-/Thea-
terauffithrungen als Manner (p<0,001; Eta® = 0,022 bzw. 0,041 bzw. 0.036), und Leh-
rer/-innen sind von Kunstwerken haufiger bertihrt als ihre Schiiler/-innen (p=0,024;
Eta® = 0,017). Auch die jeweilige Profession beeinflusst die Attraktivitéit: Teilneh-
mende aus der Kunsttherapie und Kiinstlerischen Therapie sind eher von Kunst-
werken als die anderen bertihrt (p=0,018; Eta® = 0,027), wihrend Teilnehmende aus
Tanz-/Bewegungstherapie mehr von Tanz-/Theaterauffiihrungen beriihrt sind als
die anderen (p=0,018; Eta® = 0,027).

Wo still und andéchtig ?

60
50
40
30
20
10

Auspragung

nie
selten e
O
haufig N
sehr haufig <2

Abb. 2: Situationen, in denen jemand still und andachtig wird (Angaben in %). Diagramm des Autors.
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Situative Achtsamkeit

Fiir die berufshezogene situative Achtsamkeit gibt es signifikante Unterschiede.
Diese Ressource ist bei den jiingeren Studierenden (1,8 + 0,5) signifikant geringer
ausgepragt als bei den Lehrenden (2,1 + 0,4) und praktisch Tatigen (2,0 + 0,4); diese
Unterschiede sind signifikant (Eta®=0,053; p<0,001). Fiir die Tétigkeitsgruppen gibt
es hier lediglich einen Trend fiir geringere Achtsamkeits-Scores bei Theaterthe-
rapeut/-innen und fiir héhere Scores bei Tanz- und Bewegungstherapeut/-innen
(Fta*=0,018, p=0,088).

Weitere Indikatoren der Spiritualitat

Es wird vermutet, dass eine spirituelle Haltung mit bestimmten Verhaltenswei-
sen zusammenhdangt (Bissing et al. 2018a). Fir ein Leben aus dem Glauben und
eine Suche nach dem Heiligen im Leben (als Ausdruck einer spirituell-religiosen
Haltung) gibt es signifikante Unterschiede zwischen Studierenden, Lehrenden und
praktisch Tatigen (Abb. 3). Hier haben die jiingeren Studierenden die geringeren
Auspragungs-Scores. Fiir den friedenstiftenden und respektvollen Umgang mit
anderen sowie dem Engagement fiir benachteiligte Menschen und die Schépfung
finden sich jedoch keine signifikanten Unterschiede zwischen den drei Gruppen.
Fir die Professionen gibt es hier ebenfalls keine signifikanten Unterschiede (nicht
dargestellt).
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Leben aus dem Frieden-stiftender, = Engagement fur
Glauben / Suche respektvoller Benachteiligte
nach dem Heiligen Umgang und Schépfung
Student*in Lehrer*in Praktiker*in

Abb. 3: Indikatoren einer transformativen Spiritualitat differenziert nach der Tatigkeit (Angaben in %)
(**p<0,01; ANOVA). Diagramm des Autors.
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In Bezug auf die Austibungshéufigkeit unterschiedlicher Formen spiritueller Praxis
haben jiingere Studierende signifikant geringere Scores fiir die religiose Praxis (Eta? =
0,023, p=0,006) und eine spirituelle Mind-Body Praxis (Eta® = 0,029, p=0,006) als Leh-
rende oder praktisch Tatige (Abb. 4). Fiir die prosozial-humanistische Praxis und exis-
tenzialistische Praxis unterscheiden sie sich nicht. Fiir die Tatigkeitsgruppen zeigen
sich geringfiigige Unterschiede lediglich fiir die religiése Praxis (Eta® = 0,038, p=0,002).
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Abb. 4: Haufigkeit unterschiedlicher Formen spiritueller Praxis differenziert nach der Tatigkeit
(Angaben in %) (**p<0,01; ANOVA). Diagramm des Autors.

Zusammenhange zwischen den Indikatoren
der Spiritualitat

Wenn es um prosoziales Verhalten und Mitgefiihl sowie ein Engagement fir
benachteiligte Menschen und die Schopfung als schiitzenswerten Lebensraum
geht, was als Auswirkungen einer spirituellen Grundhaltung mit entsprechenden
Werten und ethischen Uberzeugungen angesehen werden kann, dann sind es vor
allem Ehrfurcht und Dankbarkeit als wahrnehmende Aspekte der Spiritualitat, die
hiermit korrelativ zusammenhéngen (Tab. 2). Leben aus dem Glauben/Suche nach
dem Heiligen und eine religiose Praxis zeigen nur marginale Zusammenhange;
die Gesamtskala Spirituelle Praxis (welche die Subskalen des SpREUK-P Fragebo-
gens zusammenfasst und somit auch die prosozial-humanistische Praxis dezidiert
beinhaltet) zeigt daher ebenfalls relevante Zusammenhénge mit intentionalem
Mitgefiihl, einem friedensstiftenden, respektvollen Umgang mit anderen und
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einem Engagement fiir Benachteiligte und Schépfung. Die situative Achtsamkeit als
berufshezogene Form eines achtsamen Verhaltens korreliert moderat mit einem
friedensstiftenden, respektvollen Umgang mit anderen, schwach mit Engagement
flir Benachteiligte und Schépfung und nicht relevant mit Mitgefiihl (Tab. 2). Diese
situative Achtsamkeit zeigt nur marginale Zusammenhénge mit unterschiedlichen
Formen spiritueller Praxis, aber eine moderate Assoziation mit Ehrfurcht/Dankbar-
keit. — Die Bedeutung dieses Indikators der Spiritualitit wird hiermit also deutlich
unterstrichen.

Das Erleben von staunendem Innehalten in Ehrfurcht und Dankbarkeit ist
unter anderem mit einer Offenheit fiir neue Erfahrungen assoziiert (Silva et al.
2015; Yaden et al. 2019), mit einem Empfinden von Sinn und Bedeutung im Leben
(Zhao et al. 2019) sowie mit psychologischem Wohlbefinden (Rudd et al. 2012;
Krause & Hayward 2015; Buissing 2021).

Tab. 2: Zusammenhange zwischen den verschiedenen Indikatoren der Spiritualitét. (**p<0,001
(Spearman rho); moderate sind hellgrau und starke Korrelationen dunkelgrau hervorgehoben) Tabelle
des Autors.

Erleben Haltung Verhalten
Ehrfurcht/  Leben aus Spirituelle Religiose  Situative
Dankbarkeit dem Glauben/ Praxis Praxis Achtsamkeit

(GrAw-7) Suche nach (SpREUK-P (SPREUK-P  (CPSC)
dem Heiligen Gesamtskala) Subskala)

(FraSpir
Subskala)
Ehrfurcht / 1,000
Dankbarkeit
Leben aus dem 433 1,000
Glauben
Spirituelle Praxis ,493** ,619%* 1,000
Religidse Praxis ,243** ,720%* ,693%* 1,000
Situative Achtsamkeit ,334** ,210%* ,216%* ,061 1,000
Transformative
Spiritualitat
Friedensstiftender ,326** ,146%* ,254** ,063 ,331%*
respektvoller
Umgang
Engagement fiir ,329** ,201+* ,354** J147F* ,238%*
Benachteiligte und
Schoépfung
Intentionales ,341%* ,133** ,399%* 15716 ,003*+*

Mitgefiihl
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Tab. 2 (fortgesetzt)

Erleben Haltung Verhalten
Ehrfurcht/  Leben aus Spirituelle Religiose  Situative
Dankbarkeit dem Glauben/ Praxis Praxis Achtsamkeit

(GrAw-7) Suche nach (SpREUK-P (SPREUK-P  (CPSC)
dem Heiligen Gesamtskala) Subskala)

(FraSpir

Subskala)
Spirituelle Praxis
Religidse Praxis ,243*%* ,720%* ,693** 1,000 ,061
prosozial- ,365%* ,061 ,452%* ,049 77+
humanistische Praxis
Existenzialistische ,370%* ,262%* ,620** ,154%* ,190*+*
Praxis
spirituelle Mind- ,312%* ,339%* ,647F* ,255%* 187F*
Body Praxis

Zusammenhange zwischen Indikatoren der
Spiritualitat und Tatigkeit

Um zu kléren, wie die Indikatoren der Spiritualitdt mit den Tatigkeiten als Kiinst-
lerische/-r Therapeut/-in zusammenhdngen, wurden erneut Korrelationsuntersu-
chungen durchgefiihrt. Die Auspriagung der Fahigkeit fiir staunendes Innehalten
in Ehrfurcht/Dankbarkeit oder die situative Achtsamkeit im Berufsleben zeigen
entweder keine oder nur marginale Zusammenhénge mit der Bedeutung der Spi-
ritualitat fiir die Tatigkeit bzw. die kiinstlerischen Prozesse (Tab. 3). Wer jedoch
aus seinem Glauben lebt, wird im Rahmen seiner Tatigkeit die Spiritualitit der
Patient/-innen eher gezielt fordern und auch feststellen, dass die Bedeutung der
Spiritualitat fiir die kiinstlerischen Prozesse bisher viel zu wenig beachtet worden
ist. Fir beide Feststellungen zeigt sich ein moderater Zusammenhang. Wer aus
seinem Glauben heraus lebt, wird zudem im Rahmen seiner Tétigkeit gezielt die
Spiritualitat der Patient/-innen in den therapeutischen Prozess einbeziehen; hier
ist der Zusammenhang jedoch nur schwach. Ahnliche schwache Zusammenhénge
wurden fiir die religiose Praxis gefunden (Tab. 3). — Dies spricht fiir einen Wunsch
nach einer grofieren Bedeutung dieses Themas insbhesondere bei religiosen Thera-
peut/-innen.
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Tab. 3: Zusammenhange zwischen Indikatoren der Spiritualitdt und Tatigkeit als Kiinstlerische/-r
Therapeut/-in bzw. fiir die kiinstlerischen Prozesse (**p<0,001 (Spearman rho); moderate

Korrelationen sind hellgrau hervorgehoben). Tabelle des Autors.

Erleben

Haltung

Verhalten

Ehrfurcht /
Dankbarkeit
(GrAw-7)

Leben aus

Suche nach

dem Heil
(FraSpir

igen

Subskala)

Spirituelle
dem Glauben/ Praxis

(SPREUK-P
Gesamtskala) Subskala)

Religiose Situative
Praxis Achtsamkeit
(SPREUK-P (CPSC)

In meiner Tatigkeit
als Kiinstlerische*r
Therapeut*in...

taucht Spiritualitét als
Thematik seitens der
Patient*innen auf.

,077

136%*

119

115 -,012

wird die Spiritualitét 1971+
der Patient*innen

gezielt mitin den

therapeutischen

Prozesse einbezogen.

,285%*

,233%*

217+ ,163%*

wird die Spiritualitat ,196%*
der Patient*innen

gezielt gefordert.

,363**

,286**

,272%% 137+

Die Bedeutung der
Spiritualitat flr

die kiinstlerischen
Prozesse...

ist vollig irrelevant. -,062

,161%*

-,037

-,050 -,095

ist bisher viel zu ,133%*
wenig beachtet

worden.

,337**

197+

237 ,107

istim Rahmen
meiner Ausbildung
nicht angemessen
thematisiert worden.

,018

,036

,065

,0160 -,081

wird im Rahmen
meiner beruflichen
Tatigkeit nicht
angemessen
einbezogen.

,030

,039

,051

-,016 -129%*
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Zusammenfassung der Befunde

Kiinstlerische Therapeut/-innen scheinen eine hohe Sensibilitat fiir das ,Heilige“
in ihrem Alltag zu haben: Ehrfurcht / Dankbarkeit als wahrnehmender Aspekt der
Spiritualitat wird bei ihnen héufiger als in einer Referenzgruppe empfunden.

Aspekte der Spiritualitat tauchen als Thematik seitens der unterstiitzen Pati-
ent/-innen scheinbar 6fters auf und werden auch héufig in therapeutische Pro-
zesse einbezogen. Aber fiir die beruflichen Prozesse ist dies nach ihrem Empfinden
bisher noch nicht gentigend berticksichtigt worden.

Ehrfurcht/Dankbarkeit als Erlebensdimension der Spiritualitdt ist fiir das
unterstiitzende und mitfithlenden Verhalten bedeutsamer als die intrinsische Reli-
giositdt oder die situative Achtsamkeit, die hier kaum relevante Zusammenhange
mit Mitgefiihl aufweisen.

Jedoch ist das Leben aus dem Glauben und Suche nach dem Heiligen im Leben
mit der gezielten Férderung der Spiritualitdt im therapeutischen Prozess sowie mit
der Feststellung einer bisher ungeniigenden Beachtung desselben fiir die kiinstle-
rischen Prozesse assoziiert. Dies spricht fiir eine gréfiere Bereitschaft religiés moti-
vierter Therapeut/-innen, diesem Thema auch eine Relevanz zuzuweisen.

Studierende empfinden im Vergleich zu den bereits beruflich etablierten Per-
sonen eine zu geringere Thematisierung der Spiritualitit in der Ausbildung. Mit-
hilfe der vorgelegten Studie kann die Relevanz von Spiritualitat als wichtige Res-
source in der kiinstlerisch-therapeutischen Arbeit mit Patient/-innen neu bewertet
und fiir das Thema insgesamt sensibilisiert werden.
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Johannes Junker
Spiritualitat und therapeutische
Perspektiven

Abstract: In diesem Beitrag wird Spiritualitdt aus verschiedenen religiésen und
therapeutischen Perspektiven beleuchtet. In der Tradition der Logotherapie und
Existenzanalyse wird Spiritualitdt als eine besondere Herangehensweise an das
eigene Lebenswerk gesehen. Dies wird unter spezifischen Aspekten des Begriffes
Spiritualitat ndher erlautert und mit Grundmerkmalen der Kuinstlerischen Thera-
pien verglichen. Das Ergebnis zeigt, dass es im Wesen des Menschen liegt, dass er
nach Sinn sucht. Dies ist ein immanenter Bestandteil des menschlichen Lebens.
Hiermit wird sogar eine genetische Verankerung der Sinnsuche postuliert und
stellt daher einen wesentlichen Anteil psychotherapeutischer und auch kiinstle-
risch therapeutischer Herangehensweisen.

Abstract engl.: This article examines spirituality from various therapeutic and reli-
gious perspectives. In the tradition of logotherapy and existential analysis, spiri-
tuality is seen as a specific approach to one’s own life’s work. This is explained in
more detail under specific aspects of the term spirituality and compared with basic
characteristics of arts therapies. The result shows that it is in the nature of human
beings to search for meaning. This is an inherent part of human life. This even
postulates a genetic anchoring of the search for meaning and therefore represents
an essential part of psychotherapeutic and arts therapeutic approaches.

Schliisselwarter: Spiritualitdt, Logotherapie, Existenzanalyse, Kiinstlerische Therapie,
Sinnsuche

Keywords: Spirituality, logotherapy, existential analysis, artistic therapy, search for
meaning

Einstieg

Bevor wir uns mit der Frage auseinandersetzten, was Spiritualitat ist, werde ich
uns als Kiinstlerische Therapeutinnen und Therapeuten fragen, ob dieses Phano-
men uns Uberhaupt im therapeutischen Alltag beschaftigt. Ist dies nicht ein génz-
lich privates Anliegen, das ich mit von mir selbst ausgewdhlten Menschen teilen
mochte, das mir ganz personlich Halt gibt und meine personliche Weltsicht pragt?
Sie kdnnen es schon ahnen, selbst finde ich, dass Spiritualitat niitzliche und sogar
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notwendige Verbindungslinien zu unserer Professionalitdt hat. Diese mdchte ich
im folgenden Essay aufzeigen, Sie mitnehmen in diese Gedanken und Empfindun-
gen, so dass Sie sich selbst ein Bild machen konnen, inwieweit Sie dieses Anliegen
mit in Thre therapeutische Arbeit aufnehmen kénnen oder wollen.

Hinfihrung

In einer Welt, die ihre Bewohner zunehmend in einem Beschleunigungskokon
gefangen halt, verlieren Menschen den Kontakt zu ihrer sozialen Umwelt und
beschéftigen sich zunehmend mehr mit sich selbst. Die Welt droht dem Einzelnen
sozusagen abhanden zu kommen. Die eigenen eingekapselten Welten scheinen
jeweils immer schneller und lauter zu werden. Die Welt als Ort der Gemeinschaft
wird zurtickgedrangt. Die Welt scheint nicht mehr zu antworten, es ereignet sich
keine Resonanzbeziehung (Wils 2022: 40). Der Soziologe Hartmut Rosa hat diese
Gesellschaftshewegung in seiner Theorie der spdtmodernen Zeitlichkeit skizziert
(Rosa 2013: 57). Er stellt weiter fest, dass es in der Zivilisationsgeschichte zwei kul-
turelle Systeme von iiberragender Bedeutung gab, die Resonanz ermdglichten, das
religiose und das kiinstlerische System.

Durch sie wurde es maglich, die Welt auf einen persénlichen Sinn hin abzutas-
ten. Die Philosophin Susan Sontag ergénzt, dass die Kunst ein Instrument des Rituals
ist, in dem wir uns als Menschen in ein responsives Verhéltnis zur Welt versetzen.
Wir ersehnen uns einen Hinweis, beziehungsweise eine Antwort darauf, was nun
die Bedeutung und der Sinn unseres Lebens ist (Sontag 2008: 101). Der Ethiker und
Philosoph Jean Pierre Wils erweitert diese Gedanken, in dem er beschreibt, dass
Frihformen der Religionen kultischen Charakter hatten und sich mit den Mitteln
des Ritus und magischer Praktiken mit der Welt zu verstdndigen versuchten.
Ebenso war die Kunst ,,...nicht bloff die Doméne einer &sthetischen Betrachtung.
Sie war vielmehr ein wirkungsvolles Instrument der Inszenierung dieser Riten und
Beschworungen, in denen die Welt erkundet und ihre Méchte besadnftigt wurden*
(Wils 2014: 50) und somit ein in die Welt hineinwirken Wollen. Heute ist die Reli-
gion erfolgreich ,domestiziert“ und bis hin zur Daseinsverschénerung entwertet
(Wils 2014: 52).

Mit dem niederlandischen Schriftsteller Pieter Waterdrinker wird dies folgen-
dermafien zugespitzt formuliert: ,In Europa gab es einen vélligen Glaubensverlust,
Hedonismus, Materialismus, Egoismus, Dummbheit. Gott schien die Menschen hier
wohl verlassen zu haben. Und die Menschen Gott“. (Waterdrinker 2020: 64)

Aus der Perspektive der Religionssoziologie gehérten traditionell zum Kern-
geschéft der Religion: ,Legitimationskompetenz“ bzw. die Legitimation von Herr-
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schaft, ,Ritenkompetenz®, zumal im Zusammenhang lebensgeschichtlicher Krisen
und Widerfahrnissen, ,Moralkompetenz und ,,Sinnkompetenz*.“ (Wils 2014: 192).
In unserer liberalen westlichen Welt hat tiberwiegend noch die Sinnkompetenz
eine Bedeutung. Sie ist jedoch oft von ihren religiosen Wurzeln losgel6st und fristet
ihr Dasein weniger zur Bewéltigung des Lebens als zum Schmiicken von tradier-
ten, aber leer gewordenen Festen. Die Sinnfrage wird ebenfalls subjektiviert und
als eine Bediirfniserfilllung des Individuums verstanden, die nach existenzieller
Bedeutung sucht.

Nun verlassen wir hier die religionssoziologische Ebene und verweisen auf die
existenzielle Not, die mit dieser Situation einhergeht und die uns umgibt.

Menschliche Werte beziehen sich oft unbewusst auf messbares Gut, das in
einer unendlichen Bedtrfnispyramide und mithilfe eines damit verkntpften ste-
tigen Konkurrenzverhaltens erworben werden kann. Dieses messhare Gut hat den
einfachen Vorzug, dass es mit genug Geld besessen werden kann. Jedoch ist es in
Bezug auf existenzielle menschliche Fragen nichts wert. Es beantwortet nicht die
dringendsten menschlichen Fragen nach dem Woher komme ich? Wohin gehe ich?
und Warum bin in ich eigentlich hier?

Uberleitung

Gerade diese existentiellen Fragen beschéftigen Menschen in Not. Sie sind vul-
nerabel und fragen, warum sie eine bestimmte Krankheit haben und was dies in
ihrem Leben zu bedeuten hat. Sie kommen zu Therapeuteninnen und Therapeuten
und suchen nach einer Orientierung in ihrem Leben. Die moderne Psychiatrie ist
bestrebt, sie wieder in die Gesellschaft zu integrieren, sie an beruflichen, freizeitli-
chen und personlichen Lebenswelten teilhaben zu lassen.

Héufig tauchen in der Therapie tiefe menschliche Fragen auf, die die ureigene
Existenz betreffen und die derzeit in der Gesellschaft kaum beantwortet werden.
Eine personliche Auseinandersetzung mit diesen Fragestellungen sind fiir Thera-
peut/-innen notwendig, damit sie auf existenzielle Krisen in der Therapie reagieren
koénnen, aber auch, damit sie erkennen kénnen, wann auf Seelsorger/-innen, die
sich professionell mit religiésen Leben und damit verbundenen Werten befassen,
verwiesen werden sollte.

Psychotherapeutische Schulen haben sich von Anfang an mit diesen existen-
ziellen Themen auseinandergesetzt, bis hin zu der Frage, ob es sinnvoll ist, religi-
6se oder auch spirituelle Techniken in der Therapie einzusetzen. Das schopferische
Potential der Kiinstlerischen Therapien wird in diesem Diskurs auch als eine direkte
Verbindung zum Gottlichen gesehen (Baukus & Thies 1993: 227-233). Daraus folgt
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der Versuch einer Differenzierung und Verdeutlichung von Begrifflichkeiten, um
zur Klarung im Umgang mit existentiellen Fragen in diesem Kontext beizutragen.

Begriffsdefinition Spiritualitat

Spiritualitat ist unserer liberalen Welt ein vielschichtiger Begriff. Er muss immer
wieder neu definiert werden, je nachdem in welchem Kontext er auftaucht. Es ist
eine Art ,Substituierung von Religion durch Spiritualitat” (Wils 2014: 73) entstan-
den. Wenn wir uns spirituell verorten, brauchen wir keine Festlegung auf ein Glau-
bensbekenntnis. Die Verpflichtung auf einen Ritus geht nicht unbedingt mit einer
Begriffsklarung der Spiritualitit einher; es geht vielmehr um eine Art freischwe-
bende Religiositét.

Fur Spiritualitdt gibt es keine allgemeingiiltige und anerkannte Definition.
Spiritualitat kann die Suche, die Hinwendung, die unmittelbare Anschauung oder
das subjektive Erleben einer sinnlich nicht fassharen und rational nicht erklarba-
ren transzendenten Wirklichkeit sein, die der materiellen Welt zugrunde liegt. Das
Wort stammt vom lateinischen spiritus oder dem hebraischen ruach (riiah), das
Atemzug oder auch Hauch bedeutet. Dies verdeutlicht die Flichtigkeit, die Trans-
parenz und Lebendigkeit des Begriffs. In der Gegenwart gilt Spiritualitat vor allem
als eine Form der ,postmoderne Religiositat“ (Baier 2006: 21), die durch die Ver-
bindung unterschiedlicher spiritueller Praktiken aus verschiedenen Religionen
entstanden ist. Der Begriff wird klarer umrissen, wenn er auf dem Hintergrund
der unterschiedlichen spirituellen Auffassungen und Praktiken der jeweiligen Reli-
gionen betrachtet wird. Einige Beispiele dazu seien hier skizziert.

Die christliche Spiritualitat ist von der Beziehungsgestaltung zu Gott gekenn-
zeichnet, mit der Vorstellung im Lichte Gottes, in seiner Gnade zu sein. In der
protestantischen Auspragung ist der direkte Zugang zu Jesus zentral; in der katho-
lischen die Einbindung in die Lehre und in Rituale in der apostolischen Kirche.
Néchstenliebe und alltigliche Handlungen gehoren zur immerwéhrenden Ein-
ibung des christlichen Glaubens, der durch die Gnade Gottes erlangt wurde. Diese
Handlungen haben unterschiedliche Zeit- und Raumbeziige. So werden spirituelle
Praktiken durch tagliches Beten, wochentliche Gottesdienste und andere Erinne-
rungsmomente im gesamten Jahresverlauf ausgetibt. Nachstenliebe als charitative
Praxis und Fiirbitten fiir Menschen in besonderen Lebenslagen sind ebenfalls zen-
trale Ubungen des christlichen Glaubens (Eliade 1992: Bd. 3, 47-90).

Hingegen ist das Ziel des Buddhismus die Erleuchtung, die durch meditative
Praktiken tiber viele Leben hinweg erreicht werden kann. Im Buddhismus herr-
schen drei Hauptlinien vor, die jeweils unterschiedliche spirituelle Praktiken entwi-
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ckelthaben. Eine davon ist die Meditation, die dazu dient, den allumfassenden Geist
ungetriibt zu erfahren. Der Buddhismus versteht sich nicht als Glaube, sondern als
Philosophie, die auf eigenen Erfahrungen beruht und Praktiken austibt, um zur
Erkenntnis der wahren Natur des Geistes und damit letztendlich Erleuchtung zu
erlangen (van der Velde 2016: 67—-80).

Der aus unterschiedlichen Richtungen bestehende Hinduismus hat als ein
ibereinstimmendes Merkmal den immer wiederkehrenden Kreislauf von Leben
und Tod — Samsara. Es gibt monotheistische, dualistische und polytheistische
Richtungen, die kein gemeinsames Glaubensbekenntnis haben und in denen viele
unterschiedliche Rituale, wie beispielsweise die Verehrung von Gottern, eine zent-
rale Praxis ist (Eliade 1992: Bd. 2, 45-82).

Im Islam ist Spiritualitét eine Briicke zwischen den heiligen Schriften, der Welt
und den Menschen. Zu den finf Grundpflichten, die ein/-e Muslim/-in einhalten
sollte, gehoren das islamische Glaubensbekenntnis, das taglich fiinfmalige Gebet,
die Almosensteuer, das Fasten im Ramadan und eine Pilgerfahrt nach Mekka
(Eliade 1992: 69-75).

Die Handlungen der Religion, die dazu dienen Glauben zu erlangen und auf-
recht zu erhalten, machen die jeweilige spirituelle Praxis aus. Der Begriff Spirituali-
tdt wurde zum ersten Mal im 18. Jahrhundert verwendet. Dies steht im Zusammen-
hang mit der franzésischen Glaubenstheologie fiir geistiges Leben, den Exerzitien
und auch das Abtdten unerwiinschter Begierden (Bucher 2014: 10) und ist ein
Hinweis darauf, dass mit dem Begriff schon in dieser Zeit spezifische Handlungen
innerhalb eines Glaubens gemeint sein konnten.

Die Aussage Buchers wird durch den Schweizer Theologen Hans Urs von Balt-
hasar unterstiitzt, der die These vertrat, dass Spiritualitat die subjektive Seite der
Dogmatik sei (Balthasar 1960: 227). Die miindlich und schriftlich tradierten Glau-
bensaussagen werden durch spirituelle Praxis erfahrbar und handhabbar gemacht.
Wahrend die Dogmen das Gertst einer Religion darstellen, ist die Spiritualitét die
erfahrbare und durchfiihrbare Handlung.

In einer Untersuchung von Arndt Biissing wird deutlich, dass der weltanschau-
liche Kontext einer Person und was sie unter Spiritualitdt versteht, ausschlagge-
bend ist. Der Bezug auf eine immaterielle, nicht sichtbare Wirklichkeit wird durch
Erfahrung, Einsicht oder Erkennen zugangig und beinhaltet eine Orientierung fiir
die eigene Lebensgestaltung (Bussing et al: 2006).

Biissing kategorisiert folgenden Merkmale spiritueller Praktiken:

— Gebet, Gottvertrauen und Geborgenheit
—  Erkenntnis, Weisheit und Einsicht

- Transzendenz-Uberzeugung

- Mitgefiihl, Grofiziigigkeit und Toleranz
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- Bewusster Umgang mit anderen, sich selbst und der Umwelt (entspricht im
weitesten Sinne einem achtsamen Umgang auf horizontaler Ebene)

—  Ehrfurcht und Dankbarkeit

- Gleichmut und Meditation

Unter der Berticksichtigung verschiedener Zugange formuliert Bussing folgende
Definition fiir den Begriff Spiritualitat:

Mit dem Begriff Spiritualitdt wird eine nach Sinn und Bedeutung suchende Lebenseinstel-
lung bezeichnet, bei der sich der/die Suchende seines/ihres ,géttlichen‘ Ursprungs bewusst ist
(...) und eine Verbundenheit mit anderen, mit der Natur, mit dem Gottlichen usw. spiirt. Aus
diesem Bewusstsein heraus bemtiht er/sie sich um die konkrete Verwirklichung der Lehren,
Erfahrungen oder Einsichten im Sinne einer individuell gelebten Spiritualitdt, die durchaus
auch nicht-konfessionell sein kann. Dies hat unmittelbare Auswirkungen auf die Lebensfiih-
rung und die ethischen Vorstellungen (Biissing et al. 2006: 62).

Somit geht es um eine Sinn und Bedeutung suchende Lebenseinstellung, die kon-
krete Auswirkungen auf Lebensfithrung und ethische Grundeinstellungen hat und
sich, wie Wils es beschreibt, von den Grundsétzen der Religion befreit hat. Der Erz-
bischof von Canterbury Rowan Williams beschreibt dies wie folgt:

Mitunter glauben wir bei Religion gehe es gerade darum nicht in der Welt zu Hause zu sein,
der Kern spiele sich anderswo im Himmel ab(...) Doch, wenn man sich die Urspriinge der
Religion anschaut dann ist es genau umgekehrt, es geht darum im Hier und Jetzt zu leben und
ein Teil des Lebensstroms zu werden (MacGregor 2011: 56).

Viktor Emil Frankl, ein dsterreichischer Neurologe und Psychiater, begriindete
die Logotherapie und Existenzanalyse. Diese sogenannte dritte Wiener Schule der
Psychotherapie bezieht die individuelle Sinnsuche in das psychotherapeutische
Geschehen ein. Wahrend Freud den Willen zur Lust in den Fokus seines Ansat-
zes und als Grundmotivation fiir psychisches Wachstums und Verdnderung stellt,
betonte Adler in seiner Individualpsychologie den Willen zur Macht. Frankl hinge-
gen betont den Willen zum Sinn.

Sinnsuche ist ein wesentlicher und immanenter Bestandteil des menschlichen
Lebens. Dieser Sinn muss gefunden werden und hilft dabei, widrige Umstédnde zu
ertragen. Frankl leitet aus der tiefen menschlichen Verankerung der Sinnsuche ab,
dass jegliche psychotherapeutische Behandlung mit dieser Ausrichtung einen exis-
tentiellen Grundwert hat (Frankl 1991: 56).

Selbsttranszendenz und Selbstdistanzierung sind zentrale Begriffe seines
Ansatzes (Frankl 1997: 20). Selbsttranszendenz ist nach Frankl der hohe ethische
Wert der Hingabe an eine Person oder eine Aufgabe, Selbstdistanzierung das
humorvolle Abstandnehmen von sich selbst. Sinn sucht und erfahrt ein Mensch
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in der Summe seiner Beziehung zu seinen Mitmenschen und seiner Umwelt. Er
betont auch, dass der Mensch kein faktisches, sondern ein fakultatives Wesen ist,
das sich verandern kann. Das Gewissen dient in diesem Zusammenhang als ein
LSinnorgan“, das iiber intuitives Wissen in Bezug auf individuelle Sinnhaftigkeit
verfiigt. Die Wahrnehmung des Sinns erkennt Sinnzusammenhénge in der jewei-
ligen Umgebung. Der Lebenssinn eines Menschen spiegelt sich, so Frankl (1975:
66), in den Lebenslaufen von Menschen wider, die erfiillenden Antworten auf ihre
Sinnfragen gefunden haben.

Das grundsatzlich im Menschen verankerte Sinnverstdndnis hilft dabei, Sinn im
Leben zu finden und zu erfahren. Drei prinzipielle Méglichkeiten Sinn zu erfahren,
liegen im Erschaffen eines Werks, im Erleben in Bezug auf Natur, Kunst und Kultur
(z.B. Theater, Musik), und in den intensiven Begegnungen mit Menschen. Martin
Buber arbeitet den Aspekt der Begegnung in seiner Theologie heraus, indem er for-
muliert, dass der Mensch nur dort ganz Mensch sein kann, wo er in Resonanz mit
einem anerkennenden, respekt- und liebevollen Gegeniiber tritt (Buber 2008: 71).

So spricht Frankl neben der somatischen, korperlichen Dimension des mensch-
lichen Sinnverstandnisses, die psychische, kognitive, emotionale Dimension und
die noetische, geistige Dimension an. Mit noetisch bezeichnet er das ,Freie im
Menschen® (Frankl 1990: 226). Die noetische, geistige Dimension umfasst folgende
Teilbereiche: die freie Stellungnahme zu eigenen Leiblichkeit und Befindlichkeit,
eigenstandige Willensentscheidungen, den Humor, sachliches und kiinstlerisches
Interesse, die Fahigkeit zum schopferischen Gestalten, Religiositat und Spiritualitat,
ethisches Empfinden (Gewissen), eine subjektive Wertesensibilitat, das Sinnstre-
ben und die Liebe (Frankl 1978: 80).

Frankl bezieht sich in diesem Zusammenhang auf den Begriff der Selbst-
verwirklichung und auf die Bediirfnispyramide von Maslow. In dieser Pyramide
stellen die korperbezogenen Grundbediirfnisse des Menschen die erste Ebene der
Bediirfnisse, die der Mensch befriedigen méchte, dar. Dazu gehéren Essen, Schlafen
und Sex. Es folgt die Ebene der Sicherheit, mit Lebensbereichen des Wohnens, des
Arbeitens und des Einkommens. Die dritte Ebene wird als die der sozialen Bedtirf-
nisse beschrieben, wie der Umgang mit Partner/-innen, mit Freund/-innen und mit
der Liebe. Sind diese drei Bediirfnisebenen befriedigt, kann der Mensch auf der
vierten Ebene Individualbediirfnisse entwickeln, wie der Wunsch nach Starke,
Erfolg und Unabhéngigkeit. Es folgt die flinfte Ebene der kognitiven Wiinsche,
wie dem Erkenntnisgewinn im Allgemeinen oder dem Bediirfnis, die Welt in allen
seinen Erscheinungen verstehen wollen. Die sechste Ebene beinhaltet dsthetische
Bediirfnisse, zum Beispiel nach Méglichkeiten die eigene Umwelt dsthetisch zu
gestalten. Die siebte und letzte Ebene wird mit der Selbstverwirklichung und dem
Streben nach Transzendenz beschrieben (Maslow 1993: 46).
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Frankl unterscheidet sich von Maslow, in dem er nicht das alleinige Streben
nach dem individuellen Sinnerleben, sondern auch die bewusste Begegnung mit
anderen einbezieht. Er hebt die im menschlichen Dialog verankerte Resonanz mit
der Umwelt hervor und darin zuallererst die mit anderen Menschen. Nur mithilfe
des bezogenen, bestatigenden Gegeniibers ist der Mensch fahig seine Grundbediirf-
nisse der Sinngebung und Liebe, in sich selbst und in Verbindung mit anderen zu
entwickeln. Diese Perspektive Frankls erweitert und differenziert die Bediirfnispy-
ramide von Maslow.

Diese Annahmen werden auflerdem in aktuellen Untersuchungen der sozia-
len Neurowissenschaft belegt. So referiert der Arzt und Psychotherapeut Joachim
Bauer, dass der Mensch im Wesen eine soziale Konstruktion ist. Die 23.000 mensch-
lichen Gene haben neben ihrer Doppelhelix-Spiralstruktur Genschalter, die gewis-
sermafien als Landepisten fiir von aufien kommenden Einfliisse der Genregulation
dienen. In einer anregenden Umgebung wird das Nervenwachstum stimuliert. Was
in der Hirnforschung schon lange bekannt ist, vollzieht sich also in den tiefen gene-
tischen Schichten des menschlichen Korpers als Reaktion auf die Umwelt (Bauer
2023: 45-48).

Verkniipfungen

Diese Erkenntnisse erlauben eine direkte Verkniipfung zur Wirkweise Kiinstleri-
scher Therapien. Die Weltoffenheit und Sinnsuche gehdren mit dem Streben nach
Gestaltung seiner Umwelten zur anthropologischen Grundstruktur des Menschen.
Die Gestaltung der Umwelt entspricht der sechsten Ebene der Maslowschen Bediirf-
nispyramide, dem grundlegenden &sthetischen Verlangen des Menschen.

An diese Erkenntnisse kniipften in den frithen 1980-iger Jahren Theoreti-
ker/-innen an, als sie sich Gedanken tiber kreative Prozesse in den damals noch
»Kreative Therapien“ genannten Disziplinen machten.

Der Verlauf eines kreativen Prozesses ist durch folgende vier Phasen gekenn-
zeichnet: der Praparation, der Inkubation, der Illumination und der Verifikation
(Petzold 1985: 82-83). Die Praparation wird als die Motivation beschrieben, zu expe-
rimentieren, z. B. dem Ausprobieren und Erfahren im Umgang mit den gewéhlten
kunstlerischen Mitteln. Die Inkubation zeigt sich in der Suche nach der eigenen
Formgebung innerhalb der Grenzen des gewdhlten kiinstlerischen Mittels. In der
Mlumination findet die Vertiefung der Formgebung statt, in der konstruktivisti-
schen, emotionalen und der eigenen Art und Weise des Formens. Die Verifikation
ist das Vollenden der Form; auch im Sinne des Riickblickens auf den Prozess und
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der Kommunikation iiber den Prozess mit anderen, aber auch iiber das entstan-
dene Produkt. Dieser Prozess wird als ein zyklischer Schopfungsprozess gesehen.
Die Asthetik wird hierbei als die fiir die Person charakteristische Formgebung auf-
gefasst (Junker & van de Rijdt 1995: 54-57).

In den Religionen nimmt das Schopferische ebenfalls eine wichtige Rolle
ein. Das Gottliche verfiigt tiber schopferische Fahigkeiten und bietet damit einen
Zugang zu etwas, das menschliche Begrenzungen transzendiert. Begrifflichkeiten
wie Imagination, Intuition, Kreativitét, Visionen werden verwendet, um schopferi-
sche Moglichkeiten und Eigenschaften zu beschreiben (Braden 2024: 27). Das Gottli-
che wird hiermit als Symbol fiir die Verbindung der Menschheit als Ganzes verstan-
den und als etwas, das sich in schopferischen Tétigkeiten einzelner Menschen zeigt.
Wir sind unter anderem fahig das Feuer zu beherrschen, uns vor Kélte zu schiitzen.
Wir verdndern unsere Landschaften, um uns darin geschiitzt bewegen zu konnen.
Dieses Mangelwesen Mensch hat in seiner Entwicklungsgeschichte seine Méngel in
Fahigkeiten umgeformt, die es ihm ermoglichen die gesamte Umwelt Erde umzu-
formen. Der Philosoph Helmut Plessner bezeichnet es in ,Stufen des Organischen
und der Mensch“ (1975) als eine von den Instinkten gelosten Offenheit der Umwelt
gegentber. Sie bejaht den ,Doppelaspekt als Ich und Wir“ (Plessner 1975: 301) und
gestaltet die eigene Existenz in der organischen und anorganischen Welt (Plessner
1975: 304-308).

Durch die Sékularisierung vor allem in der westlichen Welt sind die mensch-
lichen Gestaltungskréafte stark neoliberal und materialistisch geprégt. Sie unter-
liegen Wirkmechanismen der jeweiligen grundlegenden Denkmuster aktueller
moderner Gesellschaften und ihrer Weltoffenheit (Wils 2022: 40). Aber gerade diese
Weltoffenheit fiihrt zum Erleben von Angst, denn losgeldst von der Verwurzelung
in religiosen Mythen und Glaubensgeschichten fehlen Halt und Einbettung, die sie
anbieten. Gott scheint abhandengekommen zu sein, aber die Sehnsucht nach dem
Gottlichen ist geblieben. Auch scheint es so, als konnten wir unseren individuellen
Mafistdben entsprechend, die Welt formen, wie es uns beliebt. Der Optimierungs-
gedanke und Maximierungsstrategien beherrschen die postmoderne Welt, obwohl
Grenzen und Nachteile dieser beherrschenden Ideen immer deutlicher spiirbar
werden.

Kernaussage

Die im Menschen angelegte Schopfungskraft wird in den Kiinstlerischen Thera-
pien angesprochen. Es ist ein Merkmal dieser Therapiedisziplinen. Der Mensch
erprobt seinen Fahigkeiten, Neues zu erschaffen, wenn auch noch so begrenzt
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moglich. Er experimentiert, hantiert mit dem kiinstlerischen Material, was ihm
angereicht wird und formt daraus etwas Neues. Diese Prozesse geschehen in den
Kiinstlerischen Therapien immer auf dem Hintergrund wesentlicher persénlicher
Fragestellungen, die den eigenen Lebenswandel betreffen. Aus dem schopferischen
Erarbeiten von Moglichkeiten entstehen analog Perspektiven fiir therapeutische
Fragestellungen. So wirken die Krifte, die notwendig sind, um Probleme zu lgsen,
bzw. Fragen zu beantworten.
Es lasst sich Folgendes fiir die Kiinstlerische Therapien festhalten:
- Kinstlerische Therapien arbeiten mit sinngebenden Elementen
— Kinstlerische Therapien férdern die Lust etwas zu erschaffen
— Kinstlerische Therapien beziehen den kreativen Prozess, das eigene kiinstleri-
sche Werk oder den Prozess und Begegnungen mit Anderen ein.

Die Kernelemente Frankls Logotherapie (Frankl 1975: 195) lassen sich auf die oben
genannten Merkmale der Kunstlerischen Therapien beziehen:

— Etwas erschaffen — ein Werk, fiir das man sich einsetzt

— Etwas erleben — in der Natur, mit Kunst und Kultur

— Jemanden im umfassenden Sinne begegnen.

Der Psychoanalytiker Irvin Yalom erzahlt in seiner Autobiografie ,Wie man wird,
was man ist“ aus dem Jahre 2017 eindriicklich, wie er sich als Vertreter einer histo-
risch verankerten psychoanalytischen Schule im Laufe der Jahre zum Geschichten-
erzahler und vor allem Zuhorer im Laufe seiner Jahre entwickelte. Bei jedem Erst-
gesprach bittet er seine Patient/-innen eine Lebenslinie mit markierten Ereignissen
zu zeichnen. Dabei verfolgt er die entstandene Sinngeschichte des gelebten Lebens
seiner Patient/-innen, um ihnen in der Therapie angemessen begegnen zu konnen.
Als Analytiker berticksichtigt er nicht so sehr die Sinnfrage als den Blick auf das
jeweils eigene Leben als Werk aus einer Distanz heraus. Frankl hat diesen Vorgang
auch in der Logotherapie angewendet und ihn begrifflich als Selbstdistanzierung
bezeichnet (Frankl 1991: 221).

In den Kiinstlerischen Therapien ist der Blick aus der Distanz ebenfalls zentral,
da er es ermoglicht, auf Prozess und vor allem auch auf das geschaffene Werk zu
blicken, um daraus neue Gefiihls-, Denk- und Handlungsoptionen zu entwickeln
und gegebenenfalls einzutiben.

Der Begriff Spiritualitdt wurde aus verschiedenen Perspektiven unterschiedlicher
therapeutischer Ansitze beleuchtet. Allerdings ist die Erfahrung des Gottlichen —
oder um es noch neutraler zu formulieren — die Erfahrung des Hoheren durch
Therapeut/-innen bisher nicht einbezogen worden. Schauen wir noch genauer hin,
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so sehen wir, dass es nicht um die Suche nach dem Transzendenten an sich geht,
sondern nach dem, was ein Mensch als fiir sich als sinnstiftend erfahrt.

Kiunstlerische Therapien haben eine grofie Nahe zur Logotherapie, denn sie
machen das Erleben und Erschaffen von Werken in der Begegnung mit anderen
moglich.

Es stellt sich die Frage wie Kiinstlerische Therapeut/-innen als sinnsuchende
Menschen — tber ihre Rolle als Therapeut/-innen hinaus — in der Welt stehen.

Dies soll anhand eines Praxisheispiels erldutert werden:

Mich fragte ein vierzigjdhriger Mann, der an einer schweren Schizophrenie
litt, woran ich denn glauben wiirde. Auf diese Frage war ich nicht vorbereitet
und reagierte deshalb mit der Gegenfrage, warum er mich das frage. Er antwor-
tete: ,Wissen Sie, mir geht es oft so schlecht, dass ich nicht mehr weif$, woran ich
glauben kann, und so wollte ich mir Mut bei Ihnen holen, weil sie so lebenslustig
sind und ich denke, dass Sie an etwas Tieferes glauben.“

Ich war von dieser unerwarteten Frage dieses sonst so wortkargen und ver-
legenen Patienten geriihrt, sodass ich nachdachte, wie ich ihm antworten konnte.

In diesem Schliisselmoment der Therapie offnete sich der Patient mir gegen-
uber und forderte mich gleichzeitig auf, sich ihm gegeniiber auch zu 6ffnen. Es ent-
stand ein Gesprach iber die Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens in der Begegnung
mit einem anderen Menschen. Dabei ging es nicht um meine professionelle Rolle
oder seine therapeutischen Anliegen, um spirituellen Praktiken und Erfahrungen,
sondern um ein tiefes Interesse am Gegentiber und dessen Suche nach Sinn.
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Umtrunk

Abb. 10: Umtrunk vor dem Labortheater. Abb. 11: Begegnungen beim Umtrunk.

Abb. 12: Begegnungen von oben gesehen. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Abb. 13: Von oben gesehen.

Abb. 14: Begegnungen.

Abb. 15: Ausschank. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Vortrag Mandy Carr

Abb. I1.a: Vortrag Mandy Carr.
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Abb. ILb: Publikum wahrend des Vortrages von Mandy Carr. Beide Fotos: Pietro Sabatelli.






Mandy Carr

Dramatherapy, Spirituality and Faith in
the UK, through the lens of drama-based
research

Abstract: This chapter is rooted in doctoral research, conducted in Great Britain
(2018-2023). It explored religious, spiritual, faith and belief identities in dramathe-
rapy and the implications for practitioners and their clients. It explains the ratio-
nale for exploring this topic as well as the reasons for using drama-based research
as one of the key tools. It goes on to explain the methodology and methods, particu-
larly the use of Augusto Boal’s ‘image theatre’ as a research tool. It then illustrates
some of the data, drawing on a short transcript of the drama work itself.

Finally it describes the key findings of the research. This includes the idea that
religion, faith and beliefs are often overlooked aspects of inclusivity. The profession
is not representative in terms of religious and belief backgrounds of the population
as a whole, resulting in possible gaps in understanding between practitioners and
their clients. Reasons for this may include complex power dynamics arising from
histories of oppression, contemporary experiences of prejudice and intergenerati-
onal trauma. It further concludes that a range of approaches including embodied
and arts-based work, can help diverse voices be expressed.

It ends with a plea for interfaith and belief competency to be included in dra-
matherapy training, continuing education, practice and supervision.

Keywords: practical theology, dramatherapy, faith, religion, belief, spirituality, drama-
based research, image theatre

Why research this area?

I've always believed that religion and theatre have an almost interchangeable
effect on the soul. (...) Call it a cliché, but the experience of great theatre is religious.
Characters speak to you — to the deepest part of your soul — and somehow the words
make it easier to face the troubles of life and appreciate the happy moments more
deeply (Brown 2002: 7).

This chapter is rooted in doctoral research collaboratively hosted by Anglia
Ruskin University and the Cambridge Theological Federation, along with academic
supervision from the fields of dramatherapy and practical theology (Carr 2023).
I will briefly outline the rationale for the study, define key terms and explain

@ Open Access. © 2025 the author(s), published by De Gruyter. This work is licensed under the Creative
Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.
https://doi.org/10.1515/9783111386386-006
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the methodology. I will then explore the reasons for using drama and dramathe-
rapy based research, discussing the methods and findings. Finally, I will conclude
with a discussion of possible implications for dramatherapy, along with broader
questions.

I'have a lifelong interest in inclusion, chairing the Equality and Diversity (now
inclusion and visibility) sub-committee of the British Association of Dramathera-
pists (BADth) for 11 years. We were concerned that particular sections of society,
such as ethnic minorities, particularly those who would be better described as
,global majority’ were under-represented in the profession. I wondered if this also
applied to people from particular faith or spiritual backgrounds. I was puzzled that
whilst spirituality had been emphasized in my dramatherapy training, the religions
or belief systems of trainees and their clients were rarely discussed. I myself had to
a certain extent ‘hidden’ my Jewish identity during my own training. Furthermore,
when I worked as a senior lecturer in dramatherapy, one black British student felt
she could not express the profoundly Christian part of herself within the context
of a university and left the training. The more I looked into this area, the more I
saw evidence of the complexity of faith, spiritual and belief identity as well as the
ways in which they intersected with ethnicity, race, culture, nationality and other
aspects of life.

There had been little research in the UK into this area. However, Roger Grain-
ger (1990, 1995, 1999), priest, actor; dramatherapist and academic had made a sig-
nificant contribution.

He emphasizes the importance of the encounter with something ‘beyond
human’. He sees dramatherapy as: “a spiritual therapy, because from time to time,
it becomes an acted mysticism, as its movements take on the form of a meditation,
the procession of bodies which are movements of soul, glimpses of personal truth”
(Grainger 1995: 21).

He also explores the risks, discussing the nature of sacred spaces which have
the potential for both healing and for danger. He cites Israeli dramatherapist Pend-
zik’s exploration of the ‘sacred space’. “On the one hand it appears to be the safest
place on earth; on the other, there is a fear of being totally lifted to a level of exis-
tence that is higher and beyond the human, natural, ontological state” (Pendzik
in Grainger 1992: 6). An article written by Dokter and me (Dokter & Carr 2018) in
tribute to his life, suggests that he describes the dramatherapeutic encounter as a
possible tool for salvation, from a Christian perspective. His ideas are cited within
the fields of practical theology and the arts therapies, as well as dramatherapy. His
work explores ritual, spirituality, theatre and therapy and is accessible to all faith
backgrounds and none.

Other researchers who explore the area include Jaaniste (2011), Kaur (2021),
Bayley (2022) and EK Therapy (2023). Mary Smail has written extensively about
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soul, spirituality and dramatherapy (Smail 2016; Smail 2018). Dokter and Sajna-
ni’s recent study “Intercultural Dramatherapy” (2023), includes a chapter entitled
“Seeking a higher Power: Religion and Spirituality” (Dokter & Sajnani 2023: 97).
They point out that therapists sometimes see the topic of religion as “somehow out
of bounds” and may become “enculturated” into “keeping silent about matters of
spiritual belief in the context of therapy” (Dokter and Sajnani 2023: 97). The chapter
concludes that religious and belief backgrounds are not only important for mental
health practitioners to understand, but can also be key identity and inclusion
issues. The impact of faith and belief on identity, the accessibility to dramatherapy
for both clients and professionals along with the challenges of approaching these
issues, gave me compelling reasons to undertake the research.

Definitions
Religion

Practical theologian Pattison (2007) sees defining religion as reductive, believing it
would be more helpful to address complex and diverse perspectives, rather than
oversimplifying complicated ideas. In contrast, the European Rights Commission
(EHRC) defines religion as any faith practice “of sufficient seriousness which has a
clear structure and belief system” (EHRC 2023), whereas the British Association of
Counsellors and Psychotherapists (BACP 2021) also include atheism. In the North
American “Handbook of Psychotherapy and Religious Diversity”, Richards and
Bergin (2000) see religion as a subset of spirituality, linked to theistic practices,
beliefs and feelings that can be expressed institutionally as well as personally.
Whilst religion can be defined in many ways, perhaps its key features include some
aspects of shared community and practice, the use of rituals, connection to the
divine or transcendental, a sense of morals, belonging, self-definition and more.

Faith

The term faith carries three possible meanings in English. Firstly, there is the
secular meaning of having faith “in someone or something” and feeling “confident
about their ability or their goodness” (collinsdictionary.com 2022). Alternatively,
faith is seen as “a strong, religious belief in a particular God” (collinsdictionary.com
2022). Finally, the term is simply defined as a synonym for the word religion.


http://collinsdictionary.com
http://collinsdictionary.com
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Spirituality

The Royal College of Psychiatrists (RCP) define spirituality as “experiencing a
deep-seated sense of meaning and purpose in life, together with a sense of belon-
ging. It is about acceptance, integration and wholeness” (RCP 2005: 1). Dokter
and Carr (2016) point out that spirituality is not tied to particular faiths or belief
systems, as well as noting the RCP’s comment that “every person has their own
unique experience of spirituality — it can be a personal experience for anyone, with
or without religious belief.” (RCP 2005). The RCP go on to highlight, “how connected
we are to the world and other people.” (RCP 2005: 1). Spirituality is described in
terms of how it might be experienced, involving for instance a deep-seated sense
of meaning and purpose in life, a sense of belonging, connecting the personal and
universal, integration and a sense of wholeness. They also list spiritual practices
which as well as religious forms of worship include meditation, acts of compassion,
yoga, tai chi and similar practices, the arts and gardening.

Religion and faith therefore, include individual spirituality, but each has its
own distinct form of worship, beliefs, sacred texts, places and objects and tradi-
tions. Spirituality itself is not tied to any particular religious belief or tradition. The
difference between spirituality and religion according to the RCP, is that “religious
traditions include individual spirituality, which is universal. But each religion has
its own distinct community-based worship, beliefs, sacred texts and traditions.”
(Dokter & Carr 2018: 17).

Tab. 1: Disparities between BADth members and the general population (Hunt 2023).

Fig1 England and Wales  BADth Identity Survey 2021
Census 2021

Christian 46% 21.8%

No religion 37.2% ....or spiritual tradition 11.2%

Muslim 6.5% 0%

Sikh 0.8% 0.7%

Buddhist 05% 7%

Jewish 0.5% 3.5%

The above chart reveals disparities between BADth members and the general popu-
lation, perhaps most significantly between those who see themselves as having a
religion or not (Tab. 1). This disparity has also been noted within UK psychotherapy
and named a “religiosity gap” (Hunt 2023). In 2021, 37.2%, over a third of English
and Welsh people, reported having ‘no religion’ compared with just 11.2% of BADth
members. The second noticeable disparity shows many fewer BADth members
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identifying as Christian and the third demonstrates that whilst 6.5% of the general
population identify as Muslim, not a single therapist from this tradition noted it in
the BADth survey. There are a small number of UK Muslim dramatherapists, but
they are either not BADth members or they chose not to complete the survey. This
data confirms the need for further exploration.

Methodology

My study is phenomenological. It attempts “to understand the ways in which
human meaning is constructed in and through human experience.” (Swinton &
Mowat 2006: 106). It is also constructivist, based on a belief that people actively con-
struct their own knowledge, “and that reality is determined by the experiences of
the learner.” (Elliott et al. 2000: 256). The approach aims to support people in giving
their own meaning to the topic, rather than assuming there is a single truth or right
answer. Furthermore, current dramatherapy research maintains that meaning can
be co-created in groups. Bird and Tozer see this as a link between the individual
and others. “It is through the community of being with self and others that we make
sense and find meaning in our experience.” (Bird & Tozer 2018: 4). However Bra-
zilian theatre practitioner, Boal stresses the value of individual experience, “there
are no misreadings, only multiple readings.” (Jackson in Boal 1995). His approaches
also validate individual and collective experience, the multiple individual readings
then synthesised into collective expression and observation. In other words, Boal’s
work is rooted in the ever-evolving drama process of “being with self and others”
(Bird and Tozer 2018, 4). This reflects the constructivist tenet that knowledge is
actively created by people and ever unfolding rather than something that exists in
its own right to be “passively absorbed” (Phillips 1995). My research design aims to
support people in constructing meaning, individually and in groups.

In 1931, German philosopher Husser], seen as the originator of the phenome-
nological approach, hailed it as “a new way of looking at things” (Husserl 1975: 47).
Heidegger further develops these ideas, stressing the importance of “the person
in context” (Husserl 1975: 8). Smith et al. (2009) explain how Heidegger goes on to
emphasize the relational nature of each person in context. He names this indivi-
dual yet connected experience ‘intersubjectivity’. This notion, along with pheno-
menology itself, are central to my study, applying particularly to the drama and
dramatherapy based research.

As the researcher, my perspective consciously formed part of the explorations,
rather than attempting to assume a non-biased, distanced position. Grainger main-
tains that this deepens the exploration. The “researcher’s refusal to leave him or
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herself out of the research equation both as researcher and researched” (Grainger
1999: 141) can render the findings richer and more valid. This reflexive approach
enhances the intersubjectivity within the study.

Dramatherapy and drama-based research

The dramatherapy and drama-based methods were chosen alongside semi-struc-
tured interviews, exploration of the literature and the researcher’s reflexive work
through journaling and their own drama-based response. A key aim was to create
“a community of being with self and others that make sense and find meaning in
experience.” (Bird & Tozer 2018: 4). The research participants were all qualified UK
based dramatherapists.

The use of drama to explore the intersections between dramatherapy, faith and
spirituality was selected for four main reasons. Firstly, unlike words alone, whether
spoken or written, drama and the arts can encourage people to express the inex-
pressible and communicate in depth. Marian Billy Lindkvist, creator of London’s
Sesame approach to Drama and Music Therapy, sees drama as an internalised lan-
guage at the heart of therapeutic work. She goes on, “the language must become
one that requires no conscious thought, but one that is as spontaneous as one’s
Mother tongue. More often than not, it contains not words, but movement, sound,
gesture and even stillness.” (Lindkvist 1998).

Secondly, this art form is inherently democratic. It does not rely on cognitive
or linguistic ability. A trusting sense of community can be skilfully and playfully
created with each contribution valued equally. Thirdly, the arts can help gain fresh
insights and new understanding. Behar (2008) sees the arts as imbuing research
with aliveness, where words alone may not “bristle with meaning” in quite the same
way. And finally, drama-based research can be truly collaborative, “knowledge in
drama is embodied, culturally located and socially distributed. This means that lan-
guage is produced through interaction with others, and that reciprocity between
participants created new forms of social and cultural capital” (Nicholson 2005: 20).

I adapted some of theatre practitioner Augusto Boal’s techniques, specifically
matching them to the methodology of this research. The key method was Image
Theatre, which Boal devised as a radical tool to support people’s empowerment
when faced with the dictatorship in Brazil in the 1960s and 1970s. It has since been
adapted to many different contexts (Campbell 2019). There has been an increase in
the use of Boal’s methods for academic research, within a range of fields including
Applied Theatre (Owusu-Ansah 2021), Education and Equality and Diversity (Opfer-
mann 2020). The use of this approach for research is currently more common in
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North America than in the UK. Boal’s work values the contribution of each partici-
pant equally and can be used to explore the subject matter without identifying the
particular owner of the story. In addition, the focus on playfulness and finding out
together confirm the usefulness of Image Theatre as a research tool.

The image theatre research workshop

The community of co-researchers as we called the group, comprised seven drama-
therapists, all women, with a range of experience in the profession from two to
thirty years. They had randomly responded to a call for participants which made
it remarkable that they represented a range of belief and cultural backgrounds:
Buddhist, Catholic, Christian/Muslim, Evangelical Christian, Hindu/Shamanistic,
Protestant and Liberal Jewish. All were British except one South East Asian and one
European/British therapist. These details are kept vague to maintain anonymity.

Image Theatre: phenomenological, intersubjective research

In this method, small groups of actors create images (human sculpts) of concepts,
thoughts or feelings, using body and voice, then the spect-actors or watching actors
as Boal calls them, describe what they see. Each group then allows a short scene
to emerge from the human images or sculpts. This can be rehearsed, improvised
or a mixture of both. Finally, through discussion the entire group links the images
to their own lives, interpreting the meanings that they may hold. In my approach
for this study, a further research stage is added, where insights can be linked to
professional practice.

The findings are adapted from analytical snapshots, developed by dramathe-
rapist Ramsden (2014). I draw on them to analyze vignettes from a structure I call
‘Image of Religion’. Each snapshot is structured as follows:

— An anonymized photo and transcript extract
- My analysis as facilitator
—  Reflections from my research journal

I aim to give the reader a flavour of the result, incorporating short sections from
the first snapshot.
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Snapshot 1: Image of religion (preparation)

Having warmed up, the participants split into three smaller groups, in which they
were invited to take it in turns to describe a time when religion, spirituality or
belief had become a major theme in the dramatherapy. Each had ten minutes to
explain the situation in confidence to their group, while the other group members
were asked to listen supportively and to ask questions only for clarification. The
groups were then invited to choose one example which had meaning for each of
them. After this they were asked to create human sculpts to illustrate how reli-
gion was experienced in their chosen example. Finally, they were asked to devise
and rehearse a short piece, now using movement and words, to bring the image of
religion to life and then to perform the first minute of an evolving scenario. The
resulting work was presented anonymously, the spect-actors unaware as already
mentioned, which group member had provided the source for the material, and
their discussions were not filmed.

As each group showed their image of religion, the spect-actors were invited to
observe them carefully, moving closer or further away to view from different per-
spectives, silently noticing what they saw. They were asked first to describe what
they saw as objectively as possible and secondly to explain what it meant to them.
It was clarified that there is no right or wrong way of seeing. All perceptions are
individual and equally valid.
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Snapshot 1: Image of Religion - Workshop Transcript - discussion of the image

Facilitator/Researcher:

Research/Participant A2:
F/R:
R/P A6:

F/R:
R/P A6:
R/P Al

F/R:
R/P A2:
F/R:

R/P A3:
F/R:
Most R/Ps:

F/R:

R/P A6: So, what do you see? What do you all agree you’re seeing?
Objectively?

Yeah, objectively.

Kneeling.

What can we all agree we see?

Kneeling.

Prayer.

Is that objective?

That’s not objective.

We’ll come to that next. So perhaps two people with their hands together, one standing one kneeling.
One standing, one kneeling.

In my culture, that doesn’t mean prayer.

(Loud sounds of agreement and/or sudden realisation) Aaaah!
So, two people with their hands together, one standing

and one kneeling!

We're seeing in different cultures.
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Snapshot 1: Facilitator/researcher analysis

The moment the group became aware that this was not an objective view registered as a shift in
the dynamic, from a group of individuals coming to a community expressing a shared moment of
understanding. Their recognition that this was simply a view of one culture’s way of praying, seemed
unifying. As they are all interested in religion and spirituality, their exclamations are likely to have
signified for some, a reminder of previous knowledge that there are different ways of praying in
different cultures, and for others a first-time realization.

This was a key moment not just in group forming, but it also began to unify the actors and spect-
actors as a community of researchers, focusing on the insights above, which had been collectively
experienced and expressed.

Snapshot 1: Facilitator/researcher response through journaling
Title: Who am I here?

Thinking back, I am painfully aware that it was me who remarked “In my culture that doesn’t
mean prayer.” I wonder what would have happened if I had waited longer. Would it have been
more powerful if a group member had made that observation? I am transported back to my
Church of England primary school. I am sitting in a classroom with six other Jewish girls as the
school community process into chapel. Each morning I am uncomfortable and bewildered. We are
from a range of Jewish backgrounds: Secular, Progressive, Reform and Orthodox. What do I have in
common with these girls? At Christmas, we are allowed into the chapel for the Carol Service. I sit with
my class, everyone kneels, I experience a flush of fear and embarrassment, remaining awkwardly
seated, painfully self-conscious. My eight-year-old self-wonders, what would it be like to kneel? What
would it be like to be one of them? During this workshop I experience a similar sense of otherness
when kneeling is identified as prayer. Did I therefore, momentarily lose my balance as facilitator/
researcher and momentarily revert to distressed and alienated child?

Continuing the scene

The actors then bring the scene to life, improvising a powerful piece, the standing
actor, chanting the Christian “Our Father” prayer with the kneeling one reacting,
often with distress or fury.
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Snapshot 1 enacted
The scene starts:

A1 (standing): (whispers) In the name of the father, the son and the holy spirit. Our Father.
A2 (kneeling): (outraged) Our father?

Al:...whoartin heaven...

A2:...(speaks over A6) ... Who on earth is he?

A1: (furiously) . . .who art in heaven!!!

The improvisation builds as A1 gets more and more distressed and angry until it concludes:

A1: But deliver us from evil. (whispers) For thine is the kingdom. The power. . .

A2: (interrupts, getting louder ad more intense) The power! The power. . . To subjugate, repress and
violate!!

A1: (whispers) And the glory. (Whispers uncertainly) Now and forever. Amen.

The actors step out of role. They start blowing out making “whoa” sounds, as if to get the rid of the
strong characters and emotions they have been enacting.

There is a long silence, the spect-actors and actors process the intensity of what they have just
witnessed.

Co-researcher discussion

This improvised piece of drama was very powerful. It was clarified that the piece evolved from the
narrative of one particular client’s experience. I invited spect-actors to give the improvisation a title.
Their ideas evidenced the unique perceptions of each participant with this challenging piece. Titles
included “Heaven and Hell”, “Salvation as Oppression”, “Not Hearing”, “Distance” and “In the Head”.
Several group members remarked how hard it was for therapists to “hold” material of such depth
and complexity.

Reactions to the piece varied. A3 reflected, “I just kind of. . . cut off. . . T just didn’t want to see it.” A4
found it “deeply sad.” For A7, “It struck a chord within me. I thought it was probably representing
a lot of people who have that confusion. . . or anger.” A3 and A7 also saw anger as a major theme.

The actors felt they were carrying some very challenging emotions and requested time to process
them. A2, who played the angry character reflected:

“It’s almost as if I was taken over by the power of the story, actually. And I suppose I was sitting here,
thinking I have no shame. I have no shame. A sense of responsibility for offending anybody. I certainly
apologize if I've offended anyone, especially using a prayer that many Christians use. But I also have
great respect for this story, having embodied it. And for the client that we were working with. I feel
there was a parallel process going on. It was almost as if we were working for him somehow or other.”

She went on to describe how she was able to take on the role, “I was able to block out the negative
and just focus on the story, the message. So, in a sense bracketing and separating my feelings.”

It took a while to process this work as powerful feelings such as shame, anxiety and anger were
identified by the group. The final comment before the group moved on to the next image and
dynamisation, came from A6:

“It’s incredible to be able to hold that as a therapist. That incredible. . . . trauma. . . . And to be
therapeutic, you have to keep your sense of self.”
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Themes/issues identified by the participants

The group felt there was a need to create opportunities for dramatherapists to
reflect upon:

awareness of interpreting the world through our own faith lenses (e.g., knee-
ling = prayer)

the complexity and challenges of the area of religion/spirituality (e.g., intense
anger or fear), including the vulnerability that is often elicited

anxiety (ranging from concern to terror) about projections of others onto one’s
religious/spiritual self

the tension of deciding to share or withhold one’s faith or belief background
(both client and therapist)

the need to create appropriate spaces and boundaries for discussion and
improved understanding

the further development of reflexive processes about the therapist’s own religi-
ous/spiritual experiences in order to work more effectively and ethically with
the client.

There was also a sense that dramatherapy itself can be a spiritual and religious
practice.

Finally, participants acknowledged the complexity, particularly the potentially

challenging emotions such as fear and anger.

Findings and implications for practice

1.

In the UK, religion, faith, belief and spirituality are often overlooked aspects
of inclusivity. This is an equality issue, leading to particular voices being less
heard or unheard within the profession and within practice. It can also be a
mental health issue.

The dramatherapy profession is not representative of the general population.
There is a significant ‘religiosity gap’.

Complex power dynamics arising from histories of oppression (e.g., colonia-
lism) can make it challenging to think about religion, belief, faith and spiri-
tuality within dramatherapy. The notion of intersectionality and along with
arts-based approaches may be helpful in this area.
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4. Individual tensions about religion, spirituality, faith and belief can include
unconscious intergenerational trauma (e.g., slavery, the European Holocaust),
as well as contemporary experiences of oppression and prejudice.

5. A range of approaches, including embodied and arts-based work, can help
people process these issues. It can also be helpful to offer individual and group
work. This range helps diverse voices be expressed and be more likely to be
heard.

This research therefore results in a plea for the diversity of religion, belief and
spirituality to be included in initial training, clinical supervision and continuing
professional development. Furthermore, Dokter and Sajnani (2023) highlight the
importance of reflexivity, of being curious about the role of religion and spirituality
in one’s own life. They also stress the potential protective and therapeutic factors as
well as unhealthy ones.

This research is perhaps limited by its focus on the UK. However, there is
increasing research into this area in Europe and North America. As a result in 2022,
I was invited to present aspects of this study as a keynote at an Arts Therapies and
Spirituality Conference in Dresden. It was clear that similar themes were evident
for arts therapists in Germany.

In 2023 and 2024, there has been an increase in global conflicts. The war in
Israel and Gaza has resulted in a large increase in both antisemitic and islamopho-
bic abuse, in the UK and elsewhere. In her report on religion and belief in British
public life, Butler-Sloss stresses importance of continually learning to understand
and live with difference, arguing “that religion and belief are a combination both of
conscious choice and of the circumstances of birth, community and public percep-
tion. Whether or not we might want to, we cannot ignore or escape the differences
that religious traditions make to our sense of personal identity, narrative, relations-
hips and isolation.” (Butler-Sloss 2015: 7).

The research participants in this study echo the above, suggesting that religion,
faith and belief are not sufficiently highlighted within the training of dramathera-
pists who as a result, may lack sufficient competency in these areas. Their insights
demonstrate the diverse and complex ways of experiencing belief both within and
between particular faiths or religions. Like Butler-Sloss, they make a plea for the
inclusion of these key areas of identity within initial and continuing education, dra-
matherapy practice and supervision.
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Vortrag Sibylle Reim und Eckhard Frick

Abb. IL.c: Impulse, Sibylle Reim und Eckhard Frick.
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Abb. II.d: Publikum wéhrend des Vortrages von Sibylle Reim und Eckhard Frick.
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Abb. II.e: Publikum. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.






Eckhard Frick und Sibylle Reim
Wenn die Seele sich entfaltet: Die spirituelle
Dimension in der Kunsttherapie

Abstract: Spiritualitdt wird aktuell in den Gesundheitswissenschaften als Breit-
bandbegriff fiir die Suche nach Sinn, Verbundenheit und Transzendenz verwendet.
Dies betrifft gleichermafsen kranke Menschen und die therapeutischen Berufe. Spi-
ritualitdt kann sich innerhalb religidser Traditionen und Gemeinschaftsvollzlige
ereignen, aber auch unabhéngig von der Zugehorigkeit zu einer Religionsgemein-
schaft. Die Kunsttherapie ist ein Behandlungsverfahren, das sich sowohl nonver-
baler kiinstlerischer Ausdrucksformen als auch des therapeutischen Gesprachs
bedient. Deshalb ist die Kunsttherapie in hervorragender Weise geeignet, dem
Unsagbaren der Spiritualitit einen Platz im therapeutischen Prozess zu geben. In
diesem Beitrag stellen wir die spirituelle Dimension der Kunsttherapie anhand
eines Behandlungsverlaufes vor.

Abstract engl.: When the soul unfolds: The spiritual dimension in art therapy

Spirituality is currently used in the health sciences as an umbrella term for the
search for meaning, connectedness, and transcendence. This applies equally to sick
people and the therapeutic professions. Spirituality can occur within religious tra-
ditions and community practices but also independently of belonging to a religious
community. Art therapy is a treatment method that makes use of both non-verbhal
artistic forms of expression and therapeutic dialogue. Art therapy is, therefore,
excellently suited to giving the unsayable of spirituality a place in the therapeutic
process. In this article, we present the spiritual dimension of art therapy using the
example of a treatment process.

Stichwoérter: Kunsttherapie, Spiritual Care, Unsagbarkeit, Seele, Depression

Keywords: Art therapy, Spiritual Care, Unsayable, Soul, Depression

Einleitung

Unter Spiritualitdt wird in diesem Beitrag nicht nur ein intellektuelles Interesse
oder die Zugehorigkeit zu einer religiésen / spirituellen Gemeinschaft verstanden.
Viele Menschen definieren und erleben ihre Spiritualitit vielmehr sehr indivi-
duell und héufig von den grofien Religionsgemeinschaften geldst (Comte-Spon-
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ville 2006/2008). Mit Spiritualitét ist im Folgenden das personliche Ergriffensein
gemeint, das zu allen archetypischen Inhalten gehoért, besonders aber zum Arche-
typ des Geistes (lat. spiritus, gr. pneuma, hebr. ruah, arab. rith: Wind, Hauch, Atem).
Spirituelles Ergriffensein kann eine Ressource der Personlichkeitsentfaltung dar-
stellen, kann aber auch zur Abhangigkeit fithren, z. B. in der Sucht, bei ekstatischen
Ritualen und beim religiésen Fanatismus (Osterhold & Fernandes-Osterhold 2023;
Frick 2024a). Spiritualitdt und Psychotherapie haben gemeinsam, dass die Kommu-
nikation mit Worten geschieht, aber auch nonverbal mit Gesten, Ritualen, musika-
lischen und kiinstlerischen Mitteln.

Insbesondere die Kunsttherapie hilft mit ihren gestalterischen Mitteln, die
unbewusste, opake Schicht des Unsagbaren zu berithren (Vogel 2021). Denn das
kunsttherapeutische Setting versteht sich grundlegend als ein Raum, in dem auch
schwer oder gar nicht in Worte zu Fassendes bildnerischen Ausdruck finden kann
(Schottenloher & Schnell 1994). So treffen wir in den Gestaltungen, die im Rahmen
der Kunsttherapie entstehen, auch Bildelemente, die sich auf den spirituellen Hin-
tergrund ihrer Maler/-innen beziehen oder die wir in irgendeiner Weise mit der
spirituellen Dimension assoziieren.

Spirituelle Bedtirfnisse kénnen eingeteilt werden in 1. Religiése Bediirfnisse
(z.B. selbst beten, oder jemand anderen um ein Gebet bitten), 2. Existenzielle
Bediirfnisse (z. B. die Fragen nach dem Sinn des Lebens ansprechen), 3. Bediirf-
nisse nach innerem Frieden, 4. Bediirfnisse nach Generativitit (z.B. Trost
spenden, Lebenserfahrung weitergeben) (Frick & Biissing 2021). Die beschrie-
bene Dimension der Unsagbarkeit wird durch das Verschwinden christlicher
und sonstiger Metaerzahlungen u.a. als Folge von Sdkularisierungsprozessen
verstarkt, sodass spirituelle Bediirfnisse auch in der Psychotherapie kaum mehr
sprachfahig sind und implizit bleiben (Maidl 2018), also selten ausdriicklich
thematisiert werden, etwa in der Form einer proaktiven (von Therapeutin oder
Therapeut) initiierten spirituellen Anamnese (Frick 2025). Fur die implizite Spiri-
tualitat gilt: Welche spirituellen Bediirfnisse und Ressourcen fiir das Individuum
von Bedeutung sind, entscheidet das Kriterium der experimentellen Validitat:
»Geglaubt und praktiziert wird das, was als richtig und gut erlebt wird“ (Schnell
2008: 87).

Im vorliegenden Beitrag gehen wir anhand eines Fallbeispiels der Frage nach,
welche Moglichkeiten die Kunsttherapie bietet, um mit der Unsagbarkeit der Spiri-
tualitdt implizit oder explizit umzugehen.

Wie zeigen sich die sehr personlichen spirituellen Denk- und Erfahrungsmo-
delle in den Bildern von Patientinnen und Patienten im kunsttherapeutischen
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Alltag in der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des Klini-
kums rechts der Isar Miinchen?

1 Spirituelle Aspekte in der Kunsttherapie: Ein
Fallbeispiel ,,Die Seele entfaltet sich“ im GroRen
und Ganzen

Explizit spirituelle Motive: Kirchen, Moscheen als Orte der Zuflucht, Schutzengel,
Geist- oder Lichtwesen, Selbstportréts in Meditationshaltung, beim Qi Gong oder
Yoga sind nichts Ungewohnliches an der Bilderwand des Kunsttherapie-Raumes
(S.R.). Dass etwas so Unbeschreibbares wie die Seele Gestalt annehmen kann, hat
jedoch auch hier Seltenheitswert. Im nachfolgenden Beispiel zeigt sich die Seele
in Form eines aus transparentem Papier gefalteten Kranichs, einem Teil einer im
therapeutischen Verlauf heranwachsenden Kranichfamilie.

Die hier Frau Z. genannte Patientin beginnt im Rahmen des freien Ateliers
(einem freien, ergdnzenden Angebot zur kunsttherapeutischen Gruppe), Kraniche
aus verschiedenen Papieren zu falten. Als kunstgeschichtlich versierte Religions-
wissenschaftlerin bezieht sie sich dabei auf die vielfaltige Kultur des Kranichfal-
tens als Friedenssymbol, die auf Sadako Sasaki zurtick geht. Das in Hiroshima gebo-
rene und infolge des Atombombenangriffs an Leukdmie erkrankte Madchen soll
bis zu ihrem Tod 1600 Origami-Kraniche gefaltet haben.

Bei der gemeinsamen Suche nach geeigneten faltbaren Papieren entwickelt
sich zwischen der Kunsttherapeutin und Frau Z. die Idee, Kraniche verschiedener
Designs den jeweiligen Selbstaspekten der Patientin zuzuordnen. In den folgenden
Wochen entstehen immer mehr Kraniche, die deren Ressourcen, wie die Liebe zur
Natur oder zur Musik, aber auch Eigenschaften wie Melancholie und Kreativitat
symbolisieren.
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Abb. 1: Kranich ,Seele“.

Neben dem kleinen, aus transparentem Papier gefalteten Kranich ,Seele“ (Abb. 1)
zeigt sich im folgenden Bild auch der schwarze Kranich der Depression (Abb. 2).

In weiteren Gruppen- und Einzelkunsttherapiesitzungen setzt sich Frau Z. in
gemalten Bildern mit belastenden Emotionen wie Verunsicherung und Wut, aber
auch mit ihren Kraftquellen auseinander. Es entstehen zwei aus dem Buddhismus
stammende weibliche Gottheiten: Die auf dem Erdball zur Trommelmusik kraftvoll
tanzende ,Rote Tara“ wird von Frau Z. als erdverbundene, sehr emotionale fried-,
aber auch zornvolle ,Dakini“ beschrieben (Abb. 3). Im weiteren Verlauf malt sie
»Quan Yin“, eine aus dem 12. Jahrhundert aus China stammende weibliche Gottheit
des Mitgefiihls und der Barmherzigkeit (ahnlich der christlichen Madonna). ,Die
Toéne der Notleidenden“ hérend, verkdrpert sie fiir die Malerin eine ,kraftvolle,
mitfithlende hohere Instanz“ (Abb. 4).
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Abb. 2: Kranich ,Depression*.

Abb. 3: ,Rote Tara“. Abb. 4: ,Quan Yin“.
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Angeregt durch die Kunsttherapeutin werden beide Bilder auf diinneres Papier
kopiert, damit Frau Z. sie in das Kranichprojekt einarbeiten kann. Ergénzt durch
diese beiden tibergeordneten helfenden Wesen entfaltet sich im Laufe des zehn-
wochigen therapeutischen Prozesses in diesem Kranichprojekt ein ,Inneres Team*
(Sack & Gromes 2020: 110), bestehend aus insgesamt 13 Kranichen, die unterschied-
liche Ressourcen, Selbst- aber auch héhere Seins-Aspekte reprasentieren.

In ein Nest gelegt (Abb. 5), kann der schwarze Kranich der Depression, der
zundchst nicht in der Lage gewesen sei zu sprechen, vorsichtig in den Behandlungs-
fokus geriickt werden. In der Kindheit der Patientin gab es eine Phase, in der sie
nicht gesprochen habe. Verhalten berichtet der schwarze Kranich von unterdriick-
ter Trauer und Wut im Zusammenhang mit traumatischen biografischen Erinne-
rungen, aber auch aktueller Angst vor einer erneuten Krebserkrankung und Tod.

Einander ergdnzend und unterstiitzend, sind die persénlichen Ressourcen, die
kleine transparente Seele als Zeugin und die weiblichen Gottheiten als hohere Ins-
tanzen, zusammen so ,gut aufgestellt®, dass sie sich liebevoll den Belastungen des
schwarzen Kranichs zuwenden konnen.

Abb. 5: ,Inneres Team*.
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Das wahrend der stationdren Behandlung begonnene Heilerwerden scheint hier
sehr eng mit dem Ganzwerden, dem Zusammensetzen und der Integration unter-
schiedlicher Selbstaspekte verbunden zu sein. In seiner Heterogenitat auch an das
aus verschiedenen Professionen bestehende ,bunte“ multiprofessionelle Behand-
lungsteam erinnernd, wird das von ihr selbst kreierte ,,Innerpsychische Team* die
Patientin Uber ihren Klinikaufenthalt hinaus begleiten und birgt die Méglichkeit,
weiter entwickelt zu werden.

2 Reflexion

Wie in der Einleitung formuliert, untersucht der vorliegende Beitrag kunstthera-
peutische Méglichkeiten, um mit der Unsagbarkeit der Spiritualitat implizit oder
explizit umzugehen. Mehrere Aspekte der Unsagbarkeit des spirituellen Feldes
konnen unterschieden werden (Liebert 2017). Perplexe Unsaghbarkeit aus Ratlosig-
keit, Uberraschung oder Ehrfurcht gegeniiber dem transzendenten Geheimnis kann
im Krankheitsverlauf entstehen, z.B. in Schuldgefiihlen eines depressiven Men-
schen oder angesichts intrusiver belastender Bilder bei Traumafolgestérungen, die
schwer in Worte zu fassen sind. Perplexe Unsagbarkeit kann auch innerhalb eines
kunsttherapeutischen Prozesses dadurch entstehen, dass neue, noch ungeformte
kreative Ideen auftauchen, Vorformen innerer Bilder und Handlungsimpulse, die
erst Schritt fiir Schritt umgesetzt werden konnen. Die ,,Familie“ der Kraniche im
Fallbeispiel zeigt dies besonders gut durch das Aufgreifen eines traditionellen Bild-
motivs, das im kunsttherapeutischen Verlauf eigenstidndig entfaltet wird.

Erkannte Unsagbarkeit kann entweder analytisch-argumentativ theoretisiert
werden, z. B. in der negativen Theologie oder Philosophie (Gutschmidt 2021), oder
auf dem kiinstlerischen Erfahrungsweg ausgedriickt werden.

Nun wére es eine vorschnelle Gleichsetzung und vielleicht auch eine Vereinfachung, kiinst-
lerische Expressivitat mit einer ,Sagbarkeit des Unsagbaren“ gleichzusetzen. Im Folgenden
soll aber gezeigt werden, dass im Bereich des Religidsen kiinstlerische Ausdrucksformen fiir
das Unsagbare, insbesondere lyrische, narrative und metaphorische, aber auch bildnerische,
musikalische und performative, eine bedeutende Rolle spielen und sich von der analytischen
Unsagbarkeit durch die Art der Erkenntnisgewinnung unterscheiden, da sie nicht philoso-
phisch-deduktiv erkannt wird, sondern in einer Art geistiger Schau, die etwa aus einer funda-
mentalen Unsagbarkeit (...) erwachsen kann. Man kann sie daher auch geschaute Unsagbar-
keit nennen (Liebert 2017: 270).
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Zwischen der ,geschauten Unsaghbarkeit“ im kiinstlerischen Prozess und einer
bewussten spirituellen Praxis, z. B. einer Schweige-Meditation, besteht eine grofie
Néhe, was sich an Emotionen wie Ehrfurcht, Scham, Freude zeigt, die dem kiinstle-
rischen und spirituellen Bereich gemeinsam sind.

Wahrend die perplexe Unsagbarkeit stark vom Erleben geprégt ist, geht es in
der normativen Unsagbarkeit um die kulturabhéngige Institutionalisierung, um
Herrschafts- und sprachliche Regulierung. Gebote und Verbote stellen Moglichkei-
ten dar, das Erleben von Erhabenem und Heiligem in seiner Qualitdt zu schiitzen
und z. B. auf die Religion zu beschranken und an die kirchliche Seelsorge zu ,,iiber-
weisen®. Mit Liebert konnen unterschieden werden: Eine transzendente Positionie-
rung (Transzendentes wird mit dem Gebot der Verehrung umgeben, Jenseits und
Himmel werden strikt von der Alltagswelt getrennt); bei der non-transzendenten
Positionierung (d.h. atheistischen, skeptischen oder gleichgiltigen Haltungen)
hingegen besteht die Gefahr, dass das Spirituelle ignoriert, banalisiert oder ironi-
siert wird. Andererseits tragt eine gewisse Niichternheit spirituellen Themen und
Bildmotiven gegentiber dazu bei, dass diese leichter in der Alltagswirklichkeit der
Kunsttherapie akzeptiert werden konnen als mit zu grofiem ,Heiden“-Respekt
gegenuber der Spiritualitét.

Schliefflich fiihrt Liebert die erzwungene Unsagharkeit an, wie sie entweder
in autoritdren Kontexten vorkommen kann (seien diese atheistischer oder reli-
gioser Provenienz) oder in der spirituellen Selbstdisziplin bzw. in einer vertrau-
ensvollen spirituellen Begleitung (Liebert 2017: 270). Besonders im Hinblick auf
die erzwungene Unsagbarkeit bedarf es der kritischen Reflexion, damit sich das
kreative Potenzial kiinstlerischer Aktivitat wirklich entfalten kann (Sinapius 2021:
2311). Als freie, autonom begrenzte Unsagbarkeits-Rdume sind zu nennen: Schwei-
ge-Retreats, personlich in Raum, Zeit und Sitzhaltung begrenzte Meditationszeiten
sowie vielfltige spirituelle Ubungen (Exerzitien). Auch die Kunsttherapie kann
als ein derartiges Exerzitium der Unsagbarkeit aufgefasst werden; lenkt sie doch
den Fokus auf das non-verbale kreative Handeln, das zwar vor- und nachbespro-
chen wird, dessen Produkt (als Bild oder Skulptur) jedoch eine eigene, unsaghare
»Sprache“ spricht.

Die in diesem Beitrag beschriebene Kasuistik zeigt individuelle Ausdrucksmog-
lichkeiten spiritueller Denk- und Erfahrungsmodelle, die im kunsttherapeutischen
Prozess entstehen konnen.

Die bald transparente, bald undurchsichtige und vogeldhnliche Kranich-Seele
erinnert an die griechische psyché, das schmetterlingsartige Etwas. Die Darstellung
der Seele als Vogel oder Schmetterling stellt ein archetypisches Symbol sowohl fiir
Wandlungs- und Identitatsgeschichte des Individuums (Individuation) als auch fiir
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die Transzendenz dar, den archetypischen, im kollektiven Unbewussten veran-
kerten Kern der persénlichen Komplex-Organisation. Die personliche Geschichte,
das individuelle Leiden ist also aufgehoben in einem grofieren menschlichen und
explizit spirituellen Symbolvorrat.

Nicht nur die Besinnung auf die persénlichen Starken und Kraftquellen, auch
die Einbeziehung kollektiv-iberpersonlicher oder transzendenter Aspekte sind
Bestandteile des therapeutischen Prozesses. Im ,Fliegen-Kénnen“ der Kraniche
beriihrt die Patientin das ,Dartiber Hinausgehende“ in ihren Gestaltungen. Das-
selbe gilt fiir individuelle Gottesbilder, die in kollektiven Gottern bzw. Géttinnen
aufgehoben sind.

Schwere Traumatisierungen in der Kindheit haben bei unseren Patientinnen
und Patienten hdufig massive Selbstablehnung und destruktive Gedankenstruktu-
ren zur Folge, die sich auch in der Therapie konstellieren. Hier kann die Erweite-
rung zum Beispiel der Ego-State-Therapie (Reddemann 2007; Fritzsche 2021) um
eine hohere spirituelle Dimension, die grofier ist als das oft ohnmaéchtig erlebte
Kkleine Ich, als hilfreich und entlastend erlebt werden. Wenn allerdings ,,Spiritua-
litdt“ von Patientinnen und Patienten dafiir ,benutzt“ wird, sich mit {iberhéhten
Idealen zu identifizieren, alle aufkommenden Emotionen zu ,glitten“ oder zu rati-
onalisieren (Spiritual Bypassing: Sheridan 2017), kann dies auch hinderlich fiir den
therapeutischen Prozess sein und sollte kritisch reflektiert werden.

In religions- und kultursensibler Hinsicht sollten wir die Ttren des Kunstthera-
pieraumes maoglichst offen halten, um den Menschen, die immer h&ufiger auch aus
anderen Kulturkreisen und damit verbundenen sehr unterschiedlichen Glaubens-
vorstellungen zu uns kommen, die Méglichkeit zu geben, sich mit ihren Bildern
zu zeigen. Hierin liegt auch die Chance, in allen Unterschieden Gemeinsames zu
entdecken.

Das Fordern oder Wiedererwecken der Kreativitdt und des schopferischen
Potenzials gilt als eines der wichtigen Ziele der kunsttherapeutischen Behandlung.
Ziehen wir den erweiterten Kunstbegriff von Joseph Beuys zu Rate, liegt das ,spi-
rituelle Potenzial“ des Gestalterischen bereits im Schépferischen selbst (Petzold &
Orth 1991; Lieb 2021).

Lebendige Symbole haben C. G. Jung zufolge eine dynamische, energetisie-
rende Wirkung, was sich auch im Therapieprozess und in der wieder erlangten
Sprachfahigkeit (Gruber 2021: 246) zeigt. Dies gilt sowohl fiir das , Fliiggewerden*
als auch fiir das Geborgenheit verleihende ,Nest“ des Beispiels.

Wenn sich im geschiitzten kunsttherapeutischen Raum behutsam ,die Seele“
in den Hinden der Patientin ,entfalten“ kann, geschieht ,Schépfung“ im kreativen
und heilsamen Sinn.
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Abbildungen

Abb.1 Kranich ,Seele“. Origamifaltung 1 der Patientin Z. Foto: Sibylle Reim. Mit freundlicher
Genehmigung der Patientin

Abb. 2 Kranich ,Depression“. Origamifaltung 2 der Patientin Z. Foto: Sibylle Reim. Mit freundlicher
Genehmigung der Patientin

Abb.3 ,Rote Tara“. Bild 1 der Patientin Z. Foto: Sibylle Reim. Mit freundlicher Genehmigung der
Patientin

Abb.4 ,Quan Yin“ Bild 2 der Patientin Z. Foto: Sibylle Reim. Mit freundlicher Genehmigung der
Patientin

Abb.5 ,Inneres Team“. Gruppe von verschiedenen Origamifaltungen der Patientin Z. Foto: Sibylle
Reim. Mit freundlicher Genehmigung der Patientin
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Vortrag Lydia Maidl

Abb. ILf: Impulse: Vortrag Lydia Maidl.
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Abb. I1.g: Begriffe und Themen aus dem Vortrag von Lydia Maidl. Grafik: Rahel Schiiler.



Vortrag Lydia Maidl == 97

Abb. ILh: Lydia Maidl vom Publikum aus gesehen.

Abb. ILi: Publikum wahrend des Vortrags von Lydia Maidl.
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Himmelsspiegel und Gartenraume.
Spirituelle Prozesse in Bildern transkulturell
wahrnehmen und begleiten

Abstract: Glaube und Religion sind fiir Menschen aus nicht-westlichen Kulturen
meist eine zentrale Coping-Strategie, teils als Ressource, teils auch als Belastung.
Besonders fiir Menschen nach traumatischen Erfahrungen ist der Zugang zu einer
spirituellen Quelle oder zu religidsen Ressourcen haufig ein, wenn nicht sogar der
zentrale Anker fiir das Bewdltigen der Situation. Instrumentalisierung von Religion
fir diverse Machtmechanismen (u. a. patriarchale Rollen, Krieg, Gewalt) fiihrt aber
auch zu Distanzierung, Relativierung oder Ideologisierung. Aus diesen Grinden
und in Folge der weltanschaulichen Neutralitdt in unserer Gesundheitsversorgung
gibt es auf Seiten der helfenden Berufe oft eine Zurtickhaltung und Unsicherheit,
diese Dimension in Therapie, Beratung und Begleitung einzubeziehen, sowie eine
mangelnde Sprachfahigkeit. Der vorliegende Beitrag fragt nach dem Potenzial der
Kiinste, spezifisch von Malerei, um transkulturell sowohl spirituelle als auch religi-
6se Ressourcen zu erschliefien und das gegenseitige Verstehen zu fordern, gerade
wenn sprachliche Barrieren die Kommunikation erschweren. Der Fokus zur Inter-
pretation der Malereien liegt auf archetypischen Symbolen, die es ermdglichen,
personliche und/oder geographische, kulturelle, zivilisatorische Einzigartigkeiten
wahrzunehmen, Momente des Fremden und der Befremdung zuzulassen und anth-
ropologische Gemeinsamkeiten als Briicken fiir eine Beheimatung und ein Zusam-
menwachsen zu entdecken.

Abstract engl.: Faith and religion are often central coping strategies for people of
non-Western cultures when they are dealing with crisis and illness. However, they
can be equally a resource and a burden (especially if interests of dominance are
in the game). In case of traumatic experience, the spiritual or religious dimension
may offer feelings of fundamental safety and comfort to many persons. As health-
care facilities are expected to act ideologically neutral healthcare professionals are
uncertain, maybe even reluctant to include this dimension into therapy, counseling
and support. This article explores the potential of the arts, in particular painting, to
reveal spiritual and religious resources in a sensitive way and to promote transcul-
tural understanding, especially where different languages create barriers. Its focus
for interpretation of these paintings is on archetypical symbols because on the one
hand these offer tools (by means of colours, forms, narratives) to discover anthro-
pological similarities. On the other hand they help being attentive to personal and/
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or geographical, cultural and civilizational uniqueness. Therefore, paintings may
be used as a vehicle to bring moments of strangeness and alienation to light and to
deal with them. Furthermore, understanding and healing can be initiated.

Schliisselworter: Kunst und Spiritual Care, Archetypen, transkulturelle Verstandi-
gung, Bilder, religiose und spirituelle Ressourcen, Symbole

Keywords: Arts and Spiritual Care, archetypes, transcultural understanding, pain-
tings, religious and spiritual resources, symbols

1 Religion, Glaube, Spiritualitat in transkultureller
Perspektive

1.1 Spiritualitat und Religion in unserer postsakularen
Gesellschaft

In unserer postsdkularen Gesellschaft sind Glaube und Religion immer mehr zu
einem Teil der Privatsphire geworden. Uber den eigenen Glauben spricht man
nicht offen, hochstens innerhalb von religidsen Gruppen und Gemeinschaften.
Insofern existenzielle und oft sehr personliche Fragen beriihrt sind, gibt es ein
hohes Bediirfnis nach Schutz sowie die Angst, nicht verstanden zu werden. Oft
tauchen auch Verwundungsgeschichten auf (mit Kirche, religigsen Institutionen,
ethischen Normen, Ritualen). Menschen reagieren daher teils mit starken Emotio-
nen (Scham, Wut, Arger, Enttduschung, Aggression, Schuld u. a.).

Zugleich nimmt die weltanschauliche und religiése Pluralitdt zu. Dies geht
nicht automatisch mit einer héheren Wertschdtzung dieser Pluralitdt einher (Reli-
gionsmonitor 2023: Miike et al. 2023). Nur fiir 29 Prozent der Menschen in Deutsch-
land ist religitse Vielfalt eine Bereicherung, 34 Prozent sehen sie als Bedrohung; 37
Prozent antworteten mit ,weder noch*. Es zeigt sich ein eklatanter Zusammenhang
zwischen der Haufigkeit der Begegnung mit anderen Religionen und ihrer Ein-
schédtzung als Bereicherung. Notwendige Voraussetzungen sind, dass die Kontakt-
situationen einen kooperativen Charakter haben und auf Augenhdhe stattfinden
(Mtike et al. 2023: 51-57). Die Religionszugehorigkeit — in der Fremdetikettierung
oft verbunden mit ethnischen oder nationalen Zugehorigkeiten — ist immer wieder
auch eine zentrale Projektionsflache bei Diskriminierungen; Konflikte werden reli-
gionisiert und kulturalisiert. Dies gilt umso mehr in Zeiten multipler Krisen.
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1.2 Glaube, Religion, Spiritualitdt aus der Perspektive von
zugewanderten Menschen

Hingegen sind fiir viele Menschen in anderen Teilen der Welt und in anderen Kul-
turen Glaube und Religion ein bedeutsamer Faktor der Lebensgestaltung, der Ver-
arbeitung von Krankheit und Krisen und der Zugehorigkeit, innerhalb der Familie
und in groSeren Gemeinschaften bis hin zu einer religios geprigten Offentlichkeit.
Dies bringen Migrant/-innen (der ersten Generation mit Fortwirkung auf die nach-
folgenden Generationen) als natiirliche Pragung, Lebensgefithl und Werteorientie-
rung mit. Dazu gehort auch die leidvolle Erfahrung, dass sich immer wieder teils
sehr gewaltsame Konflikte — besonders bei Instrumentalisierungen zu Machtinte-
ressen — im Herkunftsland und auch bei uns im Aufnahmeland an diesen Zugeho-
rigkeiten entzlinden. Religion ist daher ein reichlich unsicheres Gewasser: Bedro-
hung und Hilfe gleichzeitig und beides teils in einer ambivalenten Mischung (Cori
2008/2015): Krieg im Namen Gottes; Gewalt gegen Menschen wegen ihrer Religion;
Diskriminierungen im Herkunftsland der dortigen Minderheitenreligionen oder
auch im Aufnahmeland durch Islamfeindlichkeit und Antisemitismus; die Frage
nach der sozialen Erwiinschtheit von Religion iberhaupt; Zweifel angesichts von
so viel Leid, Gewalt und Ungerechtigkeit — wo ist da Gott?

1.2.1 Intensivierung, Relativierung, Privatisierung

Menschen ziehen in dieser komplexen Gemengelage sehr verschiedene Konse-
quenzen, um ihren Glauben zu verstehen und zu praktizieren. Es zeigen sich Pro-
zesse der Intensivierung, insofern die Beheimatung in der eigenen Religion Schutz
und Geborgenheit in der Situation von Heimatverlust, Desorientierung, Isolation
und anderen sozialen Widrigkeiten gibt (Nagel 2022, Maidl 2020). Betroffene erzéah-
len, dass der Glaube lange Zeit der ,Boden war, auf dem sie standen® (Maidl 2023:
131), und der Kontakt zu einem unzerstorbaren Kern eine iiberlebenswichtige Res-
source im eigenen Innern war (Sack 2020).

Es kommt aber auch zu Relativierung (u. a. in Form von Depriorisierung oder
als Emanzipation, besonders bei Frauen und der jiingeren Generation) und zur
Privatisierung (z.B. durch Beschrankung auf die héusliche religise Praxis und
Dethematisierung in Gesprachen) (Nagel 2022). Wenn Gefiihle der Verlassenheit
oder Bestrafung das Gehéduse des Glaubens ins Wanken bringen, so stellt dies einen
besonderen Stressor dar. Situationen des religidsen oder spirituellen Kampfes (spi-
ritual/religious struggle) brauchen soziale Akzeptanz und Begleitung, um nicht in
Verzweiflung oder Verbitterung zu fiihren; gleichzeitig bergen sie das Potenzial
einer spirituellen Reifung (Maidl 2025, Schauer & Maidl 2025).
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1.3 Transkulturalitdt und Transreligiositat: vielfdltige Transfers
und Patchworks

Wichtig ist zu beachten, dass Religion wie auch Kultur nichts Statisches und keine
abgeschlossenen Grofien sind, sondern sich im Fluss befinden, und dass jeweils
die individuelle Gestalt jenseits von Stereotypen und Vorurteilen zu beachten ist.
Im Hintergrund steht ein Verstandnis von Kultur und Religion als ,,Bedeutungsge-
webe“ (Geertz 1983), das Menschen Orientierung und Beheimatung schenkt. Der
Begriff ,Transkulturalitat® verweist auf die vielfiltigen Transfers aus einem kul-
turellen Raum in einen anderen, mit Ubernahmen, Ablehnungen, Vermischungen,
Neuschdpfungen (Welsch 2020). Diese Verflechtungen sind im Alltag allgegenwaér-
tig. In ihrer Auswirkung auf das, was unsere kulturelle Identitit meint, werden
sie oft weniger reflektiert. Hier zeigt sich besonders in Situationen, in denen sich
Menschen aus unterschiedlichen Griinden abgrenzen wollen oder Fremdes einord-
nen mochten, ein klassisches Verstindnis von Kultur als eine einheitliche Lebens-
weise einer bestimmten Gruppe (seit dem 19. Jh. vor allem nach Nationalitat;
Kugelmodell von Herder 1774, in Welsch 2020). Dies gilt &hnlich fiir Religion. Durch
vielfaltige Kontakte geschehen Transfers von einem religiosen Traditionsraum in
andere Raume (Baier 2004: 1-3). Was entsteht, wird weniger mit ,Transreligiositat*
beschrieben als vielmehr mit dem Begriff Spiritualitit oder hdufig auch mit dem
Begriff der ,Patchwork-Spiritualitdt“. Die Transfers geschehen allerdings auch im
Bereich von Religion, insofern Elemente anderer Religionen in Praktiken oder Vor-
stellungen von Mitgliedern einer Religion angenommen werden (z. B. im. Christen-
tum: Praktiken der Meditation oder Vorstellung von Reinkarnation). Vermischung
und Beheimatung widersprechen sich nicht: Trotz der kulturellen Vermischung
flihlen sich viele Menschen in einer oder mehreren bestimmten lokalen, regiona-
len oder nationalen Herkiinften kulturell verankert. Fiir manche ist auch die reli-
giose oder ethnische Herkunft eine zentrale kulturelle Verankerung. Oft zeigt sich
das in einer gemeinsamen Sprache, in Brauchen, Praktiken (z. B. Feiertage, Musik),
Einstellungen und Werten. Hier kann es auch mehrere Verankerungen gleichzeitig
geben oder auch Verédnderungen iber den Lebenslauf hinweg.

1.4 Religion und Spiritualitat in den helfenden Berufen:
Spiritual Care

Auch in Bezug auf einheimische Personen fangen Religion und Spiritualitt gerade
erst an, ein Thema in unserer Gesundheits- und Sozialversorgung zu werden
(Frick & Roser 2011; Frick 2017; Peng-Keller 2020). Vorreiter war hier die Pallia-
tivhewegung, wenn angesichts des Todes die existenziellen Fragen nach Sinn mit
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besonderer Vehemenz in den personlichen Fokus riicken. Cicely Saunders, die Pio-
nierin der modernen Hospizhewegung, thematisierte diese Fragen. An verschiede-
nen Patient/-innen nahm sie wahr, dass ihnen beispielsweise nicht nur der Bauch
schmerzte (physischer Schmerz), sie depressiv wurden (psychischer Schmerz) oder
sich isoliert fiihlten (sozialer Schmerz), sondern dass alles in Frage stand (spiritu-
eller Schmerz) (Saunders 2001). Entsprechend zeigen Untersuchungen, dass eine
Linderung des seelischen Schmerzes auch zur Reduktion von Schmerzmitteln
fiihren kann (Renz 2012). Religion und Glaube als Bediirfnis und Ressource fand
Aufnahme in die aktuell giiltige WHO-Definition von Palliative Care (WHO 2002)
und in die S3-Leitlinie Palliativmedizin (aktuell: Palliativmedizin 2020).

Spiritual Care als Wissenschaft und Praxisanleitung widmet sich der gemein-
samen Sorge aller helfenden Berufe fiir existenzielle, spirituelle und religise
Bediirfnisse, Note und Ressourcen von Menschen, die sich in Krankheit und Krise
befinden, und ihren Angehoérigen, gleich welcher Religion und Weltanschauung.
Spiritual Care geht davon aus, dass es fiir die spirituelle Unterstiitzung Basiskom-
petenzen braucht, zusatzlich und in Zusammenarbeit mit den Seelsorgenden und
ihren Spezialkompetenzen. Untersuchungen zeigen auch die Bedeutung von Spiri-
tual Care als Ressourcenstarkung und Selbstreflexion fiir die berufstatigen Unter-
stiitzer/-innen selbst (Davis et al. 2023, Frick 2018).

Spiritual Care als eine transkulturelle Begleitung von Menschen in spirituellen
Fragen ist nicht nur mdglich, sondern auch notwendig. Basis ist die Erweiterung
des biopsychosozialen Modells um die spirituelle Dimension. Wichtige Vorausset-
zung ist die Selbstreflexion der Begleitenden zur persénlichen religiosen oder welt-
anschaulichen Sozialisation, zu den eigenen Erfahrungen, Bildern, Angsten und
Befiirchtungen in der eigenen Religion und inshesondere im Verhéltnis zu anderen
oder weltanschaulichen Orientierungen.

1.5 Glaube, Religion, Spiritualitat - Begriffe im Fluss

Die Begriffe und Werte von Glaube, Religion, Spiritualitit verdndern sich mit
Wohlstand, Krisen und Entwicklungen unterschiedlicher Lebensformen in einer
Gesellschaft. Aber es gibt auch einen festen Kern, der konstant bleibt: Spiritualitat
wird verstanden als Offenheit fiir das, was Verbundenheit, Vertrauen und Daseins-
freude inmitten der existenziellen Sorgen und Krisen schenkt oder erahnen lasst.
»Religion“ fokussiert vor allem die institutionelle Seite. Im Gesundheitswesen ist
Spiritualitat der Breitbandbegriff, unter den auch Religion fallt. Um zu markieren,
dass Spiritualitdt und/oder Religion gemeint sind, wird im Allgemeinen von ,R/S¢
(Religion/Spiritualitat) gesprochen.
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2 Kunst und transkulturelle Ressourcenstarkung:
Potenziale zur Wahrnehmung von Religion und
Spiritualitat

Der Wechsel in einen anderen kulturellen Kontext, sei es freiwillig und in erhoh-
tem MafS bei erzwungener Migration, birgt fiir beide Seiten vielfaltige Herausfor-
derungen. Diese sind je nach Fremdheit des anderen Kontextes und personlicher
Situation verschieden intensiv und zeigen sich in unterschiedlichen Phasen des
Ankommens (Kizilhan 2013: 20). Den immateriellen und materiellen Giitern, die
mitgebracht wurden, kommt fiir Identitdt und Geborgenheit ein hoher Wert zu.
Fotos, Erzdhlungen, Bilder, Symbole, Rituale, Glaube und Religion sind Anker-
punkte im Alltag, geben Weisung und Sicherheit.

Kunst kommt ebenfalls in vielfacher Weise in der Tradierung von mensch-
lichen Ur-Fragen und Erfahrungen und in ihrer zeitbezogenen und personli-
chen Aneignung eine zentrale Bedeutung zu. Bilder, Musik, Architektur, Tanz,
Theater sind formhafte Konzentrate kultureller Ressourcen. Jakob Levy Moreno
spricht von ,kulturellen Konserven®, die je neu kreativ angeeignet und verdndert
werden (Kriiger 2020). Seinen psychodramatischen Ansatz hat er in der Arbeit mit
Migrant/-innen und auf dem Hintergrund eigener Migrationserfahrungen entwik-
kelt. Zugleich ist Kunst oft ein Seismograph soziokultureller Verdnderungen sowie
der Kraft von Individuen. Immer zeigt sie auch den personlichen Aneignungsweg
des Kuinstlers oder der Kiinstlerin.

Kunst hat einen breiten hermeneutischen Spielraum: Sie lasst offen und will
inspirieren. Sie lasst in der Materialitit, Farbe, Form und Komposition das Suchen
und Ringen um Sinnspuren erfahren und lasst dabei oft auch Transzendenz
erahnen.

Von Bedeutung ist der Doppelaspekt, der Bildern zukommt: Sie vereinfachen
Komplexitdt und koénnen mittels dieser Einfachheit wieder eine Komplexitit
erschliefSen.

Die Kiinste bieten daher eine besondere Chance, die Themen von Spiritualitat
und Religion, welche zum einen in unserer Gesellschaft weitgehend tabuisiert sind,
zum anderen von vielen Menschen als intim empfunden werden, mit Zurtickhal-
tung ins Gesprach zu bringen. Dies gilt sowohl fiir den rezeptiven Zu- und Umgang
mit Kunstwerken als auch fiir das Wahrnehmen und das Gesprach iber selbst
gestaltete kiinstlerische Ausdrucksformen. Die Potenziale des kreativen Gestal-
tungsprozesses wie beispielsweise in der Kunsttherapie, der es Menschen ermaog-
licht, auch religiosen und spirituellen Ressourcen, Bediirfnissen und Noten Aus-
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druck zu geben, sie zu wandeln und mit dem Therapeuten oder der Therapeutin ins
Gesprach zu kommen (Riedel 2018), lassen sich hier nicht vertiefen.

Als Zugang fiir transkulturelle Briickenschldge zu religiosen und spirituellen
Themen wéhle ich das psychoanalytische Konzept der Archetypen auf Basis des
heutigen Forschungsstandes. Es folgen exemplarische Aspekte, die fiir religis-spi-
rituelle Gespréche eine besondere Bedeutung haben konnen.

3 Urbilder menschlicher Existenz und ihre
spezifischen Farbungen

Sedimente unter der Oberfliche der Rationalitdt werden besonders bewahrt vom
Mythos (Hamburger 2020), von Méarchen, Fabeln, Symbolen u. 4. C.G. Jung hat
diesen Urbildern mit seinem Konzept der Archetypen einen zentralen Stellenwert
gerade fiir die Entwicklungs- und Reifungsprozesse von Menschen in Schwellen-
und Krisensituationen gegeben. Er betont damit die generationentibergreifende
soziale Eingebundenheit (,kollektives Unbewusstes®) und misst ihnen eine zentrale
Rolle fiir Begleitung und Verstandnis von Menschen zu (Roesler 2016: 16). Wenn-
gleich manche seiner Annahmen heute nicht mehr geteilt werden, insbesondere
zur genetischen Weitergabe von Archetypen und zur kulturellen Universalitat,
so findet das Archetypen-Konzept zeitgendssisch nicht nur im klinischen Bereich
breite und effektive Anwendung, sondern es hat sogar in den Kulturwissenschaften
und bis hinein in die Entwicklung von Games (Breiner 2019) an Aktualitit gewon-
nen (Roesler 2016: 203). Thematisch bedeutsame Aspekte mdchte ich aufgreifen.
Ich beziehe mich dabei auf Parameter aus der klassischen Archetypen-Lehre C.G.
Jungs und Re-Formulierungen dieser Lehre durch seine Schiilerinnen und Schiiler,
welche den gegenwartigen Wissensstand im Bereich der Genetik, Neurobiologie
und Entwicklungspsychologie zu berticksichtigen suchen (Roesler 2016:116-129),
sowie auf eine aktuelle Studie von T. C. Breiner zur ,Psychologie des Geschichten-
erzdhlens“. Diese erforscht archetypische Handlungsmodelle und Charaktere
interkulturell und zeigt ihre Bedeutung fiir die Erfindung von Geschichten, insbe-
sondere auch in der Game-Entwicklung auf (Breiner 2019).

Diese Urbilder menschlicher Existenz sind laut Jung nicht per se fassbhar
sondern zeigen sich tber ihre Ausdrucksgestalten in Form von Bildern und Sym-
bolen, aber auch in menschlichen Handlungen und Verhaltensweisen, in Ritualen,
sozialen Mustern und Regeln, religiosen und philosophischen Ideen (Roesler 2016:
18, 24-28).
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Die Bedeutung der kulturellen Sozialisation

Im Unterschied zu C.G. Jung, der davon ausging, dass Archetypen angeboren und
universell sind, erkennt heutige Forschung Jungs eurozentrische Brille und unter-
streicht die Bedeutung der kulturellen Sozialisation: Sie sucht die komplexen
Wechselprozesse von biologischer Ausstattung, personlichen Lebenserfahrungen
und der Vermittlung eines kulturellen Geschichten- und Symbolbilder-Kanons
zu beleuchten (Roesler 2016: 123). Erworben wird ein kollektives Unbewusstes
in einem langen Prozess des unbewussten Austausches von personlichen Erfah-
rungen und Handlungsprogrammen, durch intuitive Nachahmung und Resonanz
(Roesler 2016: 124). Der Enkulturation, d. h. dem Aufwachsen in einer ausdifferen-
zierten Kultur, kommt daher ein formender Einfluss zu, nicht nur auf die Entwick-
lung unseres Geistes, sondern auch der Regularien des Unbewussten.

Der Mensch wird nicht mit einem kollektiven Unbewussten geboren, sondern er wéchst erst
im Laufe der Sozialisation da hinein, und insofern ist das Kollektive Unbewusste ein kulturel-
les Unbewusstes (Roesler 2016: 124).

So gibt es einerseits universale Archetypen entsprechend den universalen Erfah-
rungen aller Menschen, wie z. B. der Erfahrung, Kind von Eltern zu sein, oder der
Erfahrung von Wachstums- und Sterbeprozessen in der Natur. So gibt es auch
Ur-Symbole, die uns transkulturell verbinden, z.B. Heiligen-, Helden- und Gotter-
sowie Gottinnenbeschreibungen tber Lénder-, Kultur- und Kontinentgrenzen
hinweg. Diese universale Verbundenheit weist andererseits konkrete Differenzie-
rungen auf, die kulturell, klimatisch, zivilisatorisch, gruppenspezifisch oder indivi-
duell sein konnen, z.B. die archetypische Erfahrung des Fremdseins als Kind von
Migranteneltern, oder Differenzen in der Wahrnehmung der Sonne, einerseits als
iberwiegend lebensforderlich wie in unseren Klimazonen oder auch als bedroh-
lich und zerstorerisch wie in Wiiste und Steppe. Entsprechend variiert die jeweilige
inhaltliche und emotionale Valenz. Auch archetypisch angelegte Figuren in moder-
nen Filmen und Romanen konnen zu zivilisatorischen Ausdrucksgestalten archety-
pischer Inhalte werden (z. B. Herr der Ringe). Méglich sind auch individuelle Uber-
schreibungen von Archetypen durch einschneidende personliche Erfahrungen, die
individuelle Symbole kreieren, wie z. B. bei Beuys die heilsame Bedeutung von Filz
(Oberzaucher-Tolke 2018; Breiner 2019a).

Die transzendente Funktion

Die Selbstwerdung geschieht in einer Aneignung und Abgrenzung von diesen exis-
tenziellen Urbildern (besonders von Mutter- und Vaterbildern, von Animus und
Anima). Bewusstes und Unbewusstes kommen darin in eine dynamische Verbin-
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dung. C.G. Jung nannte dies ,transzendente Funktion®, insofern sich eine transzen-
dente, unhintergehbare Sinnebene des jeweiligen Selbst in diesen Prozessen zeige
und entfalte.

Die polare Struktur und die hohe Wirkkraft

Es kommt dabei zu einer je personlichen Vereinigung der vielen Polarititen des
Lebens. Diese polaren Gegensdtze sind freilich immer nur vortbergehend zu
einem Ausgleich zu bringen (Vogel 2017: 26-30, 41-46, 89). Jung war uberzeugt,
dass es keine harmonisierende oder gar neutralisierende Integration der Gegen-
sdtze gibt. Und es gelte, sich auch immer des Gegenpols bewusst zu sein, entgegen
der grofien Verfihrung, nur den ,hellen“ Teil anzustreben; z.B. den Retter und
Heiler, nicht auch den Verwundeten. Dies entspricht unserem menschlichen ,, Auf-
dem-Weg-Sein“ in Kontingenz und Endlichkeit. Solchen archaischen oder arche-
typischen Bildern und Symbolen zu begegnen, beriihrt Menschen oft tief. Starke
Emotionen stellen sich ein, auch das Gefiihl einer tieferen Wirklichkeit und damit
verbunden Ehrfurcht. Jung sprach in diesem Zusammenhang von ,numinos“
(Roesler 2016: 20).

Archetypische Symbole und Prozesse
Die archetypischen Symbole und Prozesse (z.B. Heldenreisen, Wege in die Unter-
welt, Durchschreiten von Toren, Geburtsprozesse, Wandlungswege, Himmelsrei-
sen) sind hochst wirksam. Diese kommen besonders in Schwellensituationen des
Lebens zum Tragen und haben eine eigene Kraft. Bei krisenhaften Ereignissen oder
Lebensverldufen aktivieren sich bei Menschen verstérkt archetypische Grundmus-
ter, um zu einer Neuorientierung oder einer Zentrierung angesichts der Herausfor-
derungen durch die Krise zu finden (Roesler 2016: 135). Bisherige Forschung zeigt
eine begrenzte Liste von Motiven und Prozesshildern, auf die Menschen in diesen
Situationen zurtickgreifen (Studie von Roesler 2005). Erfolgreiche Romane, Filme
oder Games beziehen oft gekonnt archetypische Motive, Personen und Prozesse ein
(Breiner 2019). Durch die Deutung individueller Erfahrungen im Rahmen der kul-
turellen Narrative werden die personlichen und gesellschaftspolitischen Krisen in
einen grofieren Kontext gestellt: sie sind seit Jahrtausenden Teil und Ausdruck von
Menschheitserfahrungen. Diese Einsicht entlastet Menschen in ihrer personlichen
Notsituation und schenkt Trost und Hoffnung.

Besondere Krisenerfahrungen im 20. Jahrhundert und in rasant wachsen-
der Zahl im 21. Jahrhundert sind Krieg, Flucht, Vertreibung und darum auch die
Suche nach neuer Beheimatung. Weltweite Migrationsprozesse sind ein Signum
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des 21. Jahrhundert. Den Ressourcen von Bildern und Narrativen aus menschheit-
lichen Quellen kommt deshalb eine hohe Bedeutung zu (vgl. Maidl 2024), auch weil
sie die uns leitenden Werte offenlegen.

Flr die transkulturelle Arbeit bedeutet dies, wahrzunehmen, wie die jeweilige
Person in der neuen Umgebung individuell auf die tiberkommenen Symbole und
Archetypen Bezug nimmt und wie neue Symbole, die in der neuen Umgebung und
unter den neuen Lebensbedingungen eine physiologische und emotionale Bedeu-
tung gewinnen, sich damit vermischen. Was wird festgehalten, bietet Stabilitét,
Identitat, Beheimatung? Was kommt an Neuem hinzu? Was wandelt sich wie? ,Man
braucht viel Kraft, um aus alten Stoffen neue Kleider zu ndhen*. Stets sind wir in
der Gefahr, den ewigen Bildern zu erliegen, doch sie sind ,definitiv ewig gestrig*
(Oberzaucher-Tolke 2018: 201).

In der Begleitung von Menschen in den schweren Prozessen des Heimatfindens
und Neu-Einwurzelns in verdnderten Kontexten helfen kulturelle Narrative und
Bilder, um die kollektiven Ressourcen in der neuen Situation personlich wirksam
werden zu lassen und sie sich anzueignen. Dies starkt Identitat und Selbstwert.
Es konnen neue Bilder und Symbolisierungen als Sinn-Bilder entstehen, welche
Bewusstes und Unbewusstes neu zusammenbinden — Wege zur Identitatshildung
und zur Integration unbewusster Seiten in verdnderter Situation (Riedel 2018).

Auflerdem sind sie Briicken fiir die Begegnung. Es braucht die Erfahrung von
Gemeinsamkeit, um sich beheimaten zu konnen. Es braucht die Wertschatzung des
Fremden, so dass der/die vermeintlich ,Andere“ mit Selbstwert eigene Traditionen
mit- und einbringen darf und kann.

Und drittens gilt es, Transfers und Transformationen zu entdecken. Dies ist in
den Feldern eher kleiner Differenzen wichtig und umso mehr in den Feldern, wo
sich Menschen mit grofien Verschiedenheiten begegnen.

Die Graphik (Abb. 1) zeigt verschiedene Dimensionen der Einbindung. Sie zu
unterscheiden und miteinander im Blick zu haben ist fiir Prozesse der Identitéats-
arbeit hilfreich:
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Abb. 1: Ebenen der Identitét (Grafik orientiert an Sue & Sue 2013. Copyright Lydia Maidl).
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4 Himmelsspiegel und Gartenraume - Impulse
zur Deutung und Auswahl von Bildern in
transkultureller Perspektive

4.1 Transkulturelle Begegnungen - eine Haltung der
Bescheidenheit, des Nachfragens und Lernens sowie
der Selbstreflexion

Um einen breiten Adressatenkreis von Menschen zu erreichen, ist es hilfreich,
bei der Auswahl und/oder Interpretation von Bildern auf Farbe, Formen und
Motive zu achten, die eine archetypische Interpretation anbieten. Kultur-, Reli-
gions- und Vielfaltssensibilitdt bedeutet, dass die universale Verbundenheit und
die konkreten Differenzen bis hin zur individuellen Erfahrung gleichzeitig wahr-
zunehmen sind.

Dies ist eine im Konkreten anspruchsvolle Haltung: Sie lebt davon, mit Inte-
resse und Bescheidenheit nachzufragen und zuriickhaltend eigene Deutungen
einzubringen. Wir sind immer auch die Lernenden. Denn wir sind immer auch
von Stereotypen und Vorurteilen gepragt, haben unsere ,Brillen“ der Wahrneh-
mung.

Fur das Gesprach uber spirituelle und religiose Ressourcen ist in besonde-
rer Weise auf die Bedeutung von Farben, Formen und Motiven hinzuweisen. Ich
beschréanke mich auf einige Denkimpulse zu Farben und Motiven.

4.2 Farben
4.2.1 Blau-Gelbgold

Eine in vielen Religionen zentrale Farbigkeit sind Blau und Gelbgold (s. Abb. 2-5).
Die beiden Farben stellen den héchsten Kontrast in den Grundfarben dar. Thre Ver-
bindung hat entsprechend eine sehr starke Wirkung. Sie sind wie Abbilder von
Sonne und blauem Himmel.
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Abb. 3: Maria mit Jesuskind, Mosaik in der Hagia Sophia, Istanbul.
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Abb. 4: Bild von Aisha, 15 Jahre,
Afghanistan, lebt in einem stadtischen
Gebiet in der Provinz Balkh, gemalt 2016.

Abb. 5: Detail aus Bild: Aisha, 15 Jahre,
Afghanistan, lebt in einem stadtischen
Gebiet in der Provinz Balkh, gemalt 2016.
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Menschen assoziieren aufgrund von humanbiologischer und psychologischer Ver-
fasstheit, physikalischen Gesetzen und planetarischen Einfliissen zu diesen Farben
die Dimension des Transzendenten. Aus der Erfahrung des Blaus des Himmels in
seiner lichtvollen Transparenz und des Wassers in seiner Tiefe und Weite ist Blau
ein Symbol fiir die Transzendenz und auch fir die Sehnsucht nach Transzendenz.
Blau ist das Feld des Goéttlichen in vielen religiosen und kulturellen Traditionen
(z.B. im alten Agypten) (Riedel 1983: 47-68, bes. 65). Auch andere Assoziationen
sind freilich mdglich, abhéngig vom Blauton und von den jeweiligen Kontexten und
Erfahrungen. Auch Farben haben universale Anteile und klimatische, persénliche
u. 4. Bedeutungsnuancen. Die psychoanalytische Farblehre arbeitet stetig Gemein-
samkeiten und kulturelle Differenzierungen heraus (Riedel 1983; Breiner 2019b).

Goldgelb bringt die Assoziation der Sonne und des Lichts. ,Den zentralen Arche-
typen des Gelb liegt die elementare Erfahrung der Schopfung als der Erschaffung
des Lichtes und seiner taglichen Wiederkehr aus der Finsternis zugrunde“ (Riedel
1983: 86). Es symbolisiert Leben, den Ursprung des Lebens. Entsprechend sind in den
Religionen die Schopfergottheiten als Sonnengottheiten in Gelb-Gold-Symbolik dar-
gestellt. Auch ,erleuchtete“ Menschen, die Anteil an dieser Lichtkraft haben, werden
in Gold oder von Gold umgeben dargestellt (Riedel 1983: 87). Das Gold léasst Kostbar-
keit und den hohen Wert, der einer Person / Sache beigemessen wird, spiiren.

Die Humanbiologie des Sehens geht heute von vier Farben aus, die neurolo-
gisch verarbeitet werden und von oppositioneller Struktur sind: blau — gelbgold,;
rot — grin (Breiner 2019Db).

Die Farben Blau und Gold und insbesondere auch die Farbopposition Blau-
Gold spricht viele Menschen auf einer Ebene an, die eine Tiefendimension, etwas
Spirituelles zum Klingen bringen kann. Diese Farbigkeit verbindet sich oft auch
mit archetypischen Grundformen wie Quadrat und Kreis (s. Vierung und Kuppel in
christlichen Kirchen; Zentralkuppelmoscheen) oder auch Achteck (z.B. Felsendom:
Abb. 2). Sie stehen auch in Verbindung mit dem blauen Pfau, einem alten Sinnbild
flir das Paradies. Im Glauben der Jesiden ist er das zentrale Symbol und steht fiir
den Engel Melek Taus, den Gott nach jesidischer Mythologie aus seinem Licht in der
Form eines siebenfarbigen Regenbogens geschaffen hat.

4.2.2 Rot-Griin

Eine zweite elementare und starke Farbopposition ist Rot-Griin.

Rot als die Farbe des Blutes symbolisiert das Leben: durchaus als unverfiigha-
res, verletzliches Geschenk, verbunden mit Schmerzen. Das feurige Rot ist Farbe
der Lebenskraft, Farbe der Liebe und Leidenschaft, Farbe auch des Feuers, zeugend
von dessen Transformationsfahigkeit.
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Ist Blau die Farbe der Transzendenz, so ist Rot die Farbe der Immanenz, der
Inkarnation. Das hebradische Wort fiir Rot, adom, lasst sich von derselben Wurzel
ableiten wie das Wort adam ,Mensch“ und dam ,Blut“. In der jidisch-kabbalis-
tischen Tradition verbindet sie sich mit der Kraft Gottes (gibor) in der Welt. Der
Engel Gabriel (iibersetzt: Kraft Gottes) kiindet davon. In den Bildern Marc Cha-
galls wird das Weibliche als kosmische Komponente oft in Rot gestaltet (Riedel
1983: 45).

Griun — kulturell durchaus in unterschiedlichen Schattierungen - ist die Farbe
der Fruchtbarkeit. Hildegard von Bingen spricht von der Griinkraft, der viriditas als
der Lebenskraft der Erde. Sie verdankt sich dem Zusammenspiel von Sonne (gelb)
und Wasser/Himmel/Luft (blau). Griin symbolisiert daher die Fiille des Lebens: das
Paradies. Sichtbar wird dies in vielen kulturellen Formen der Gartenkunst, z.B.
im Islam, wo der Garten als sichtbare Spur und Abbild der gottlichen VerheifSung
kultiviert wird. Durch das Zusammenspiel der beiden Farben gelb und blau symbo-
lisiert Griin fiir Marc Chagall auch die Liebe.

Bei aller kultureller Farbsymbolik ist die individuelle kritische Riickkoppelung
zu beachten: Welche personlichen Uberschreibungen gibt es durch einschneidende
individuelle Erfahrungen, z.B. im Blick auf die Farbe Blau durch Erfahrungen bei
der Uberfahrt tiber das Mittelmeer auf dem Weg der Flucht?

4.3 Motive und Zyklen
4.3.1 Naturbilder

Naturerfahrungen sind fiir viele Menschen von besonderer Faszination: ein Son-
nenaufgang, ein Sonnenuntergang, besondere Konstellationen der Sterne, das
Meer. Kulturell spiegeln und spielen die Gartenanlagen mit Wasser (Brunnen,
Schalen, Quellen, Fontédnen) — mit den je kulturellen Spezifika — eine symbolische
Rolle (Abb. 6).

Entsprechend kénnen innere und dufSere Bilder aus der Natur auch eine spi-
rituelle Ressource sein. Achtsamer Umgang und Wahrnehmen der Natur macht
aufmerksam auf die Prozesse des Lebens, auf Wachstum und Vergehen (Hup-
pertz 2021: 342-349). Viele Studien unterstreichen, dass der Kontakt mit der
Natur sich positiv auf die Psyche und generell auf die menschliche Gesundheit
auswirkt. Dazu reicht oft schon ein Blick auf ein Naturbild. ,Wer eher &ngstlich
ist, profitiert besonders von der Natur“ verdeutlicht der Psychiater Andreas
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Abb. 6: Wasserspiel in einem Landschaftsgarten mit einem ,Himmelsspiegel“. Kunstler: Reinhard
Blank. 2007. Foto und Copyright: Reinhard Blank.

Meyer-Lindenberg (Interview, SZ: 14.9.2022). Er untersucht im Rahmen des
»Natural Capital Project“, wie man die Heilkraft der Natur finanziell quantifi-
zieren kann, als Basis dafiir, dass diese Dimension in das Gesundheitswesen mit
konkreten Angeboten integriert wird. Ein finanziell niedrigschwelliges Angebot
sind Naturbilder.

Therapeutisch werden Bilder aus der Natur zur Weckung und Starkung von
Ressourcen integriert, insbesondere auch in der Traumatherapie, z.B. die Ima-
gination eines inneren Gartens (Sack 2020), oder das Bild neuen Lebens, das aus
einem kleinen Kern erwachsen kann. Bilder vom Wachstum aus kleinem Samen
sind archetypische Symbole, die universal Mut machen kénnen in Situationen von
Belastungen.

Auch in Kunstprojekten mit Menschen nach Krieg oder nach Flucht stellen
Motive aus der Natur Symbole fiir Hoffnung und Zukunft dar (Abb. 7 und 8).
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Abb. 7: Bild von Malika (17 Jahre alt, lebt in einem stadtischen Gebiet in der Provinz Balkh),
gemalt 2016.

Abb. 8: Detail aus Bild von Malika (17 Jahre alt, lebt in einem stddtischen Gebiet in der Provinz Balkh),
gemalt 2016.
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Gegen die Tendenz einer einseitigen Zeichnung der Natur als Idylle in unserer
westlich gesicherten Welt ist gleichzeitig das Bedrohliche im Blick zu behalten. Die
Natur wird auch als Ort der Gefdhrdung und des Todes erlebt. Naturgewalten in
Form von Erdbeben, Stiirmen und Uberﬂutungen bis hin zu bedrohlichen Tieren in
undurchsichtiger Bewaldung. So ist individuell in der transkulturellen Begleitung
und Therapie sorgsam mit der Ressource Natur umzugehen. Es gibt keine irdischen
Dinge, die eindeutig nur positiv belegt sind. Die Sonne ermoglicht Leben, kann auch
verbrennen. Das Wasser ermdglicht Leben, kann auch tiberfluten. Wald als Idyll
und Ort der Gefahr. Es gibt auch zueinander komplementare Symbole. So erzéhlt
die Bibel, dass beim Durchzug durch die Wiiste das Volk Israel von Gott tagsiiber
in Gestalt einer ,Wolkensaule“ (Schutz vor zerstorerischer Sonne) und nachts in
Gestalt einer ,,Feuersdule“ (Schutz gegen Kélte und Dunkelheit in der Wiiste) beglei-
tet wurde (Exodus 13, 211).

4.3.2 Archetypische heilsame Bilder und Narrative aus den Mythen

Die Mythen spiegeln kulturiibergreifende existenzielle Themen, inshesondere
das grundlegende Thema des Ausziehens, des Fremdseins und des Findens einer
neuen Heimat. Es begegnen uns darin auch unsere Endlichkeit und spirituelle
und religiose Urthemen. In verschiedenen Traditionen sind diese Erzahlungen mit
Wertungen von Verfehlung und Bestrafung verbunden, wie z.B. im Mythos vom
Siindenfall und der Vertreibung aus dem Paradies in Folge der Ubertretung von
gottlichen Geboten. Fiir Menschen in/nach Flucht und Vertreibung kann eine derar-
tige kulturelle Konnotation belastende Wirkung haben. Bilder und Narrative unter-
streichen meist einzelne Momente dieser Prozesse. Es konnen aber auch grofe
Prozesse deutlich werden.

4.3.3 Prozess-Zyklen

Breiner hat in der Untersuchung verschiedener Mythenzyklen den Typos einer
dodekazyklischen Heldenreise herauskristallisiert. Dafiir hat er Analysekategorien
von Campbell (1953/1978) und Vogler (2018) geltend gemacht und mit der aristote-
lischen Dramatheorie verbunden (Abb. 9).
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Abb. 9: T.C. Breiner: ,Die drei aristotelischen Akte und die zwdlf Stationen im Handlungskreis“ (2019).
Copyright T.C. Breiner. Aus Breiner 2019a: 120.

Mythologische Heldenreisen sind auf diese Weise interpretierbar als Prozesse, die
Bewusstes und Unbewusstes, Bekanntes und Unbekanntes, Irdisches und Unter-
oder Uberirdisches umfassen. Sich diesen archetypischen Prozessen anzuver-
trauen, indem man sich die Mythen und Geschichten erzahlt oder in Szene setzt,
kann eine kathartische Wirkung haben (Heise 2017). Das unterstreicht schon die
antike Dramentheorie des Aristoteles.

Neben diesem eher méannlichen Prozesszyklus der Heldenreise zeigen Wand-
lungsmythen und Geburtssymboliken stiarker weibliche Dynamiken.

5 Methodische Empfehlungen

Sieben Anregungen fir die praktische Arbeit in transkulturellen Kontexten:

— Fragen Sie nach (kulturellen, zivilisatorisch-subkulturellen, individuellen)
Erzéhlungen und Bildern und lassen Sie sich diese zeigen bzw. erzahlen. Wert-
schétzen Sie diese. Dies schenkt Selbstachtung und Selbstvertrauen, fithrt zu
einem Empowerment. Menschen erleben sich aus einer selbstbewussten Pers-
pektive, nicht primdr aus der Rolle der Hilfesuchenden und Angewiesenen, sie
erleben sich als selbstwirksam.

— Lassen Sie Verschiedenartiges ganz real nebeneinanderstehen. Es ermdglicht,
einen Schritt zuriickzutreten. Das Ziel kann sein, dass alle Seiten die eigene
Irritation, Befremdung, Abwehr oder auch Faszination, Staunen, Freude etc.
wahrnehmen und Emotionen und Haltungen formulieren kénnen.
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— Starken Sie Gemeinsamkeiten, um ein Zusammen- und Zugehorigkeitsgefithl
zu fordern. Wertschétzen Sie Unterschiede, die den Selbstwert und die Kohé-
renz mit der je personlichen Geschichte und Gemeinschaft fordern.

— Nutzen Sie das Schema der ,Dodekazyklischen Heldenreise“, um intensiver
uber Erzédhlungen und Bilder zu sprechen. Impulsfragen konnten sein: Wo im
Prozess finde ich mich jetzt? Welche Schwellen gab oder gibt es? Welche Hilfen/
Hilfsmittel, welche Begleiter habe ich? Wie sehen meine Lebensprozesse aus?
Nutzen Sie in dhnlicher Weise Geburts- und Wandlungserzéhlungen.

— Besonders intensive Aneignungen geschehen durch kreative Prozesse: im sze-
nischen Spiel von Kurzsequenzen aus Bildern oder Narrativen, im meditativen
Malen und oder anhand von Collagen mit anschlieSendem Austausch.

— Haben Sie Mut, auftauchende religiose Symbole oder Erzahlungen ins interes-
sierte, nachfragende Gesprach zu bringen. Psychologisieren Sie diese Symbole
nicht vorschnell, sondern geben Sie der individuellen und kulturellen Dimen-
sion von Glaube und Religion wertschdtzend Raum. Dies ermdglicht Threm
Gegenuber, sich in einem vielleicht wesentlichen Bereich der Identitit zu
zeigen und die eigene kulturell-religiose Kompetenz zu erleben. Ihnen beiden
ermoglicht es einen wechselseitigen Lernprozess.

— Regen Sie an, die Bilder als stirkende Ankerpunkte im Alltag zu verwenden. Sie
helfen mit, belastende Bilder und Vorstellungen zu tiberschreiben.

6 Ermutigung zum Experimentieren - die vielfaltige
Relevanz kiinstlerischer und asthetischer Beziige
fur ,Spiritual Care transkulturell®

Fur die transkulturelle Arbeit mit kiinstlerischen und &asthetischen Beziigen in der
Begleitung von Menschen in Krisen, Krankheit und Belastung besteht ein sinn-
voller Bedarf zum Erproben und Erforschen - als Graswurzelarbeit fiir gesell-
schaftlichen Frieden: regional und mit globaler Wirkung. Die Kiinste sind wichtige
Ressourcen fiir die Selbstsorge; sie helfen Stress, Angst, Depressionen und weitere
psychische und psychosomatische Belastungen bis hin zu chronischen Schmer-
zen zu lindern, wie empirische Forschungen bestatigen (Braus & Morton 2020,
Stuckey & Nobel 2010). Angesichts der dkonomischen und personellen Grenzen
therapeutischer Angebote ist dieser Wert — dhnlich wie der Wert der Natur — ein
relevanter Gesundheitsfaktor und ein praventiver Teil der Gesundheitsversor-

gung.
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Ein Aspekt, der gerade erst beginnt, Aufmerksamkeit zu erhalten, ist die expli-

zite Einbeziehung der spirituellen Dimension in die kiinstlerisch-therapeutische
Begleitung (Hopf et al. 2021). Die Kiinste bergen und bieten ein hohes Potenzial,
um die spirituelle und religiose Dimension wahrzunehmen und sowohl Ressourcen
als auch Note aus Religion/Spiritualitdt in die therapeutische, psychosoziale und
péddagogische Arbeit aufzunehmen. Dies ist hochbedeutsam in transkulturellen
Kontexten. Die folgenden Impulse mdchten ermutigen, diese Dimension mutig und
vielfaltssensibel einzubeziehen und zu experimentieren.

a.

Kunst bietet Symbolisierungen existenzieller, spiritueller und religioser
Ressourcen. Bilder, Musik, Architektur, Erzdhlungen sind oft sehr starke und
einflussreiche Konzentrate von individuellen und kollektiven Erfahrungen
und ihren Deutungen. Die Kiinste sind daher wichtige Trager der ,,Enkultura-
tion“. Als Symbolisierungen helfen sie, sich der spirituellen oder religiésen
Dimension bewusst zu werden und sie zu thematisieren.

Kunst, die zu archetypischen Deutungen einliddt, ermoglicht die soziale
bis hin zur menschheitlichen Einbindung der personlichen Erfahrungen
(sog. ,Amplifikation“). Dies wird von Menschen als Entlastung erlebt. Es nimmt
den Druck, dass mir allein etwas widerfahrt, und schenkt mir die Erfahrung
und Deutung, dass es zum menschlichen Leben gehort.

Kiinste eréffnen Transzendenz und laden ein zur persénlichen Antwort.
Im Idealfall tun sie dies in einer grofien Offenheit: Die kiinstlerische Materiali-
sierung ist konkret im Hier und Jetzt — und ermdglicht einen breiten Deutungs-
spielraum, kann zu neuen Gedanken inspirieren. Sie lasst in der Materialitat
durch die dsthetische Gestaltung das Ringen und Suchen und die oft verborgen
anwesenden Sinnspuren erfahren und eine Transzendenz erahnen.

Kunst eréffnet sozialen Kommunikationsraum. Der Einbezug von kiinstleri-
schen und &sthetischen Beziigen in die Begleitung ermdglicht es, anhand eines
Objektes (sei es ein Kunstwerk oder eine selbst geschaffene Ausdrucksgestalt)
aus einer Betrachtendenperspektive, d.h. mit etwas Distanzierung tiber Reli-
gion und Glaube zu sprechen.

Kunst ladt ein zu transkulturellen Prozessen. Vergleichendes Arbeiten mit
kiinstlerischen Ausdrucksgestalten aus unterschiedlichen Kulturen erméglicht
es, Verschiedenartiges ganz real nebeneinander stehen zu lassen, sich der je
eigenen Empfindungen (auch Irritation, Befremdung, Angst) und Haltungen
(Abwehr, Vereinnahmung etc.) bewusst zu werden und in wertschatzende
Lernprozesse einzutreten. Ziel kann sein, Gemeinsames zu wiirdigen und sich
an den Verschiedenheiten zu freuen.
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Das horende Herz erfahren und eintiben.
Ein Werkstattbericht Uber poetische
Inventionen, individuelle und gemeinsame
Spiritualitatserfahrungen

Abstract: Dieser Beitrag beschreibt zwei Werkstatt-Formate, die im Rahmen der Tagung
wKunstlerische Therapien und Spiritualitat“ angeboten und durchgefiihrt wurden, und
er stellt sie in den Kontext konzeptioneller und reflektierender Uberlegungen.

Er beginnt mit einer Einordnung der Interventionsangebote in den Rahmen
der Tagungsdramaturgie, stellt die Konzeption sowie gestalterische und didak-
tische Uberlegungen vor, und er bezieht die Erfahrungen und Resonanzen der
Umsetzung ein. Abschlieffend gibt die Autorin Empfehlungen zur Lektiire von
zugrunde liegenden und weiterfithrenden theoretischen Texten, ndmlich der evan-
gelisch-theologischen ,Theopoesie“ von Dorothee Solle, die Schriften des katholi-
schen Religionsphilosophen Jaques Maritain ,,Creative Intuition in Poetry and Art*,
sowie die Ausfithrungen des Soziologen und Politikwissenschaftlers Hartmut Rosa
zum Thema ,Demokratie braucht Religion*.

Abstract engl.: This article describes two workshop formats that were offered and
implemented as part of the conference ,,Arts Therapies and Spirituality“ and places
them in the context of conceptual and reflective considerations.

It begins with a classification of the intervention offered in the framework of
the conference dramaturgy, presents the concept as well as creative and didactic
considerations, and includes the experiences and resonances of this implemen-
tation. Finally, the author makes recommendations for reading referential and
further theoretical texts, namely the Protestant theological ,Theopoesie“ by Doro-
thee Solle, the writings of the Catholic philosopher of religion Jaques Maritain ,,Cre-
ative Intuition in Poetry and Art“, as well as the remarks of the sociologist and
political scientist Hartmut Rosa on the subject of ,Democracy needs religion“.
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INTRO

Andachts-, Geist- und Sinnsuche und Sprache sind in unserer Kulturgeschichte eng
miteinander verwoben. Die Entstehung der Poesie ist reich an Beispielen spiritu-
eller Sprache und Motivation, wie z. B. Anrufungen, Gebete und Lobpreisungen.

Zwei Interventionsphasen waren im Rahmen der Tagung ,Kiinstlerische The-
rapien und Spiritualitat“ vorgesehen, um ein méglichst ganzheitliches Lernerleben
fiir die Teilnehmenden zu erméglichen, das nach theoretischem Input durch Fach-
beitrdge mit kollegialem Austausch und Polylogen, Raum fiir individuelle gestalte-
risch-praktische ,Verstoffwechslung® und fiir individuelle wie gemeinsame Begeg-
nungen Uber medialen Austausch mit dem Thema 6ffnete.

So boten die frei wahlbaren kiinstlerisch-therapeutischen Interventionsraume
einen vielfachen und nachhaltigen Reflexionsraum in einer Art und Weise, die der
beruflichen Praxis der Tagungsteilnehmenden entsprochen hat. Sie konnten sich
auf vier kiinstlerisch-therapeutische Schwerpunktangebote — Kunst, Musik, Poesie,
Psychodrama — aufteilen.

Und da die Tagung gut besucht war, wurde es im Seminarraum der Hochschule
fir Bildende Kunst Dresden voll, den ich fiir die gemeinsame Arbeit vorbereitet
hatte. Eine Stunde war dafiir angesetzt, maximal 40 Teilnehmende pro Interventi-
onsraum waren zugelassen.

TAKE I

Der Ausschreibungstext: Poetic Digest — Eine Einladung zum kreativen ,Safer
Space* fiir Geist, Leib und Seele: Freewriting, freie Bewegung zu Musik und visu-
elles Skizzieren kommen in dieser intermedial-poetischen Werkstatt zum Einsatz,
um einen individuellen gestalterischen Resonanzraum zur erméglichen. Verschie-
denen Arbeitssettings, Dyaden, Triaden, Polyaden, wechseln sich ab, ebenso Phasen
der Introspektion-Expression und des Austausches. Am Ende stehen temporire
poetische Verdichtungen - individual and common poetic spirit.

Der vorbereitete Seminarraum war gut gefiillt, und nach der Begriifiung war
es ein erster wichtiger Schritt, den gemeinsamen Rahmen fiir das kommende
Tun transparent zu machen. Ich habe dabei auf langjahrige gute Erfahrungen in
der Rahmengestaltung kiinstlerisch-poetischer Werkstétten zurtickgegriffen, die
ich unter der Uberschrift ,Der gute Rahmen“ benenne. Fiir dieses Format héngte
ich ein fiir alle sichtbares Plakat mit Basis-Absprachen in den Raum, woriiber ich
mich gleich zu Beginn mit den Teilnehmenden verstidndigte:
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Der gute Rahmen. Rahmungen - Schreiben als dsthetische Resonanzbeziehung
(Hof 2020)
- freiwillig
— selbstverantwortlich
— wertschétzend
— von sich selbst sprechen
— open minded, not judgmental
- safe space

Trotz der Kiirze der Zeit und der relativen Enge im Raum, konnten sich die Teilneh-
menden sehr gut auf das intermediale Design einlassen. In der Reihenfolge — Bewe-
gung zu Musik (Keith Jarrett: The Koln Concert), freies Skizzieren, Austausch in
Dyaden, assoziatives Schreiben zu ,Spiritualitdt“-Verdichten-Vorlesen — entstand
ein qualitativer und produktiver Prozess, der sowohl individuellen Wahrnehmun-
gen als auch subjektiven Ausdrucksweisen Raum hot. Es war aufSerdem maglich,
diese Erfahrungen in Gestaltung und Gespréch zu teilen und zu reflektieren.

Durch die straff gefasste zeitliche Rahmung entstanden pointierte Resultate,
wie die Teilnehmenden in ihren Kurz-Feedbacks zufrieden und zum Teil erstaunt
zum Ausdruck brachten. Sie haben die Atmosphére des konzentrierten Miteinan-
ders im Werkstattraum als sehr anregend und inspiriert erlebt, was einen positiven
Einfluss auf die kiinstlerisch-poetische Erfahrung hatte.

TAKE II

Der zweite Intervention fand zum Thema ,Poesietherapie und Spiritualitat* statt,
und ermoglichte allen Tagungsteilnehmenden im 20-Minuten-Turnus ein Rotieren
in drei weiteren Angeboten zu den Themen Musik-, Kunst- und Theatertherapie.
Das Format hatte in dieser Geschwindigkeit etwas Sportliches, was ich als eine Art
sKkunstlerisches Zirkeltraining“ benannte.

Ausschreibungstext: ,Poetic Spirtuals — Geist — Spirit“, Sinnsuche und Sprache
sind anthropologisch und wissensgeschichtlich untrennbar mit einander verbunden.
Die Entstehung der Poesie, insbesondere die Lyrik, ist voller Beispiele geistiger, see-
lischer und auch kérperlicher Auseinandersetzung {iber die Sprache als Kunstform.
Anrufungen, Beschworungen, Gebete, Lobpreisungen und Klagepoesie sind allen
Kulturen bekannt. In der Gegenwart zeigt sich die spirituelle Dimension gestalteter
Sprache unter anderem in der Theopoesie von Dorothee Sélle (1999) und den ,,spiritu-
als“ afroamerikanischer Gottestdienstkultur. Dieser Workshop ladt ein, in diese Tradi-
tion mit eigenen Schreib- und Leseerfahrungen einzutauchen und daraus zu schopfen.
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Das Plakat mit dem ,Guten Rahmen*“ hing noch im Raum, den ich in der Mit-
tagspause fiir die zweite Intervention einer poetischen Auseinandersetzung und
Gestaltung neu prapariert hatte. Drei Wande konnten eingesetzt werden, um mit
weiteren vorbereiteten poetischen und religiosen Texten sowie Schreibimpul-
sen sowohl eine kulturelle als auch eine literatur- bzw. kunsthistorische Vielfalt
anzubieten. Ich wollte mit einer Auswahl von Texten aus unterschiedlichen Kul-
turen und Epochen, die ich grofikopiert hatte, iiber einen eurozentristischen und
kanon-theologischen Blick auf das Thema ,Spiritualitat“ hinausgehen.

So bot die eine Wand Lieder und Gebete aus dem Islam, dem Buddhismus,
dem Judentum und aus den nordamerikanischen ,Spirituals“ sowie — als eine Art
,2Ubergangstext®, die Merseburger Zauberspriiche, ein vor-christliches Zeugnis
von Sprachmagie und Herbeirufungsformel. Alle Texte waren im Original, auch in
urspriinglicher Schrift, und in einer deutschen Ubersetzung vorhanden.

An den anschliefenden Wanden ordnete ich auf gleicher Hohe theopoetische
Texte, ausgewdhlte Gedichte von Rainer Maria Rilke, Lyrik von Hilde Domin und
Alltagspsalmen und Tischgebete aus der deutschsprachigen Gegenwart und jinge-
ren Geschichte an.

Eine weitere Wand bot Schreibstartimpulse aus der Kulturgeschichte des
Schreibens, altertimliche und mittelalterliche Schreibspiele, serielle Gedicht-
metrik, philosophische Fragen und Entwicklungsschritte fiir das Verfassen von
Psalmen.

Die Teilnehmenden waren eingeladen, sich nach der BegrifSiung und unseren
Rahmenabsprachen, frei im Raum bewegen, und sich von einem Text und/oder
Schreibimpuls finden zu lassen, das heifst, damit in Resonanz zu treten und aus
dieser Resonanz heraus zu gestalten (Abb. 1).

Da der zeitliche Rahmen hier noch enger gefasst war und es sich zunehmend
immer mehr Menschen in den vier Durchgidngen zusammenfanden, entstanden
besondere Bedingungen fiir diesen Interventionsraum. Das Lesen der Entwiirfe
und ein kurzer Austausch in Dyaden schlossen sich an und wer es mochte, konnte
den eigenen Text auch noch in der grofien Gruppe laut vorlesend teilen. Davon
wurde gerne Gebrauch gemacht und es entstanden sehr bertihrende Momente, da
es den Teilnehmenden maglich war, Einblick in sehr persénliche Gedanken, Emp-
findungen und Erfahrungen mit ihrer subjektiven Spiritualitit zu geben. Sie hatten
Worte dafiir gefunden.

Die Resonanzen auf die entstandenen Texte schufen auch hier jedes Mal eine
besondere Dichte in den Begegnungen, die von mehreren als eine Art ,Aufladung*
erlebt wurde. Es entstanden zahlreiche, sehr angeregte Gesprache und ein vertrau-
ensvoller, tiefer Austausch tiber den Interventionsraum hinaus.

Fur mich bleiben diese Rdume in besonderer Erinnerung, denn ich habe darin
Momente der Andacht erlebt, die mir kostbar sind, und sie mit anderen geteilt.
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Abb. 1: Gedicht von Arndt Biissing, entstanden in diesem Workshop. Foto: Arndt Biissing 2022.

OUTRO

Meine eigene Spiritualitidtserfahrung und -suche zieht sich durch meine personli-
ches und berufliches Leben, und findet sich auch in meiner Motivation zu schrei-
ben, schreibend zu forschen und darin wieder, Menschen beim Schreiben, dem
Hervorbringen ihrer eigenen Stimme und der fiir sie richtigen Worte im Schreiben
und Sprechen zu begleiten.

Ich habe mich in meinen Veréffentlichungen und in meiner Lehre vielfach auf
die Poetik von Hilde Domin bezogen, die unter anderem schreibt, dass ,.ein Dichter
(...) den Mut braucht an die Anrufbarkeit der Anderen zu glauben“ (Domin 2005).

Diese Bereitschaft zur ,Anrufbarkeit“ und der Mut, anzurufen, wurde insbe-
sondere in der zweiten Interventionsrunde deutlich.
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Von Anrufbarkeit spricht auch der Soziologe Hartmut Rosa, dessen Reso-
nanz-Begriff (2019) ich schon mehrfach in den Kontext von Schreiben gestellt habe.
Laut Rosa ist das Bediirfnis nach ,Anrufen“ und ,Anrufbarkeit* ein urmenschli-
ches, was sich in Religionen manifestiert und verortet und auch in diesem Rahmen
rituell praktiziert wird. In diesem ,,Anrufen zeigt sich meines Erachtens eine Ver-
wandtschaft von einer bestimmten Art von ,be-ichender®, resonanter Schreibpra-
xis mit einer spirituellen Praxis, auch Mystik.

Es ist ein besonderes Phdnomen, dass in diesem raumlich und zeitlich engen
Rahmen und in methodisch-strenger Vielfalt ein so weiter und starker Reso-
nanzraum entstanden ist, der die Beteiligten zu einer temporéaren ,Community*
zusammenbrachte, die einander und ihren Worten zuhorten, lauschten, diese
willkommen hiefien und aufnahmen. Die Altphilologin Barbara Cassin beantwor-
tet in ihrem Buch gestellte Frage ,Nostalgie. Wann sind wir wirklich zuhause?“ so:
»~Wenn wir selbst, unsere Nachsten und unsere Sprache bzw. Sprachen willkommen
sind.“ (Cassin 2021: 220). Vielleicht lasst sich das Erleben von ,Community“ und
»Andacht“ in diesem Sinne als eine Erfahrung von ,Zuhause sein®, bei sich und
auch mit anderen beschreiben.

Weiterlesen und weiterschreiben

Sozialisiert in evangelisch-christlicher Kultur, bin ich vor langerer Zeit in der Theo-
poesie von Dorothee Sélle (1999) ihrer Versprachlichung begegnet, die religiose
und gesellschaftspolitische Fragestellungen so fasst, dass sie eine subjektiv-religi-
6se Erfahrung zulassen und eine individuelle Auseinandersetzung ebenso wie eine
iber-individuelle Dimension erméglichen.

Das Bedtrfnis danach erkannte Dorothee Solle als evangelische Theologin friih
und konstatierte in ihrer Habilitationsschrift ,Realisationen. Studien zum Verhalt-
nis von Theologie und Dichtung nach der Aufklarung* (Zillmann 1991):

- Die iiherkommene Kirchensprache sei nicht mehr geeignet, Menschen zu errei-
chen, Visionen weiterzutragen, ebenso wenig der akademische Ton der Theologie.

— Fragen und Suchen seien wichtiger als Wissen und Festschreiben: Diese exis-
tenzielle Haltung sei dem Gebet und der Poesie eigen, in dem sie das Erhabene
ahnen, es umkreisen, auf seine Berithrung hoffen.

—  Religion und Poesie handeln von dem, was uns unbedingt angeht. Darin exis-
tiere eine Art Gleichberechtigung der beiden — im Wesentlichen.

— Das Visiondre im Menschen brauche eine besondere Sprache, befreit von Flos-
keln, alltagsnah und doch aus einer anderen Dimension.

— Die Poesie gebe dem Glauben ebenso Raum wie dem Politischen und dem Pri-
vaten.
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—  Gedichteschreiben verstand sie als Lebenselixier, als Weg, der Sehnsucht Aus-
druck verleihen nach Geliebten, Familie, Freundinnen und Freunden.

— Und als Moglichkeit, Verbindung zu halten oder herzustellen zu Himmel und
Erde, zu den Liebsten, zu sich selbst.

Interessante Beziige in der Verbindung von Poesie und Spiritualitdt habe ich in
der Beschéftigung mit den Schriften des katholischen Philosophen Jaques Maritain
(1953: 111) gefunden:

(...) Poetry’s freedom resembles, thus, as Plato pointed out, the freedom of a child, and the freedom
of play, and the freedom of dreams. It is none of these. It is the freedom of the creative spirit.
And because poetry is born of this root life where the powers of the soul are active in
common, poetry implies an essential requirement of totality or integrity. Poetry is the fruit
neither of the intellect alone, nor of the imagination alone. Nay more, it proceeds from the
totality of man, sense, imagination, intellect, love, desire, instinct, blood, and spirit together.
And the first obligation imposed by the poet is to consent to be brought back to the hidden
place, near the center of the soul, where this totality exists in the state of a creative source. (...).

Nachdem er Poesie als Kunst und elementare Auferung des Menschseins definiert
hat, stellt er die besondere Verbindung zwischen Poesie, einem vorbewussten
Wissen und dem Metphysischen heraus (ebenda: 3881):

Reduced to its pure and essential metaphysical exigency, such is, I believe, the deepest root of
the poetic activity in the sense of artistic activity. This metaphysical root can be enmeshed by
a tremendous amount of empirical conditioning, psychological and sociological, and by more
obvious purposes of utility which we may see, for instance, in the purposes of magic in the
most primitive painters, or in the natural human need for implements: but the metaphysical
root is pre-supposed by these purposes and by this conditioning.

Bedeutsam ist mir noch das tiber das Individuelle hinaus Gehende, die soziale und
gesellschaftlich-politische Dimension dieses Themas. Hartmut Rosa (2019, 2022) hat
mit seiner Resonanztheorie bereits ein sehr geeignetes Vokabular und Repertoire fiir
ein Beschreiben und Verstehen menschlichen Verhaltens in sozialen Beziigen erar-
beitet und zur Verfligung gestellt. In der Resonanztheorie und auch in seiner Publi-
kation ,Demokratie braucht Religion“ (Rosa 2022) verwendet auch er einen ,Anruf-
barkeits“-Begriff, wenn er das grundlegende Bediirfnis von Menschen beschreibt, in
Austausch, Resonanz mit der sie oder ihn umgebenden Welt zu kommen.

Frither habe ich immer gesagt, Demokratie funktioniert nur, wenn jede und jeder eine Stimme
hat, die hérbar wird. In letzter Zeit komme ich aber mehr und mehr zu der Uberzeugung: Es
gehoren auch Ohren dazu. Es reicht nicht, dass ich eine Stimme habe, die gehért wird, ich
brauche auch Ohren, die die anderen Stimmen hoéren. Und ich wiirde noch dartiber hinaus
gehen und sagen, mit den Ohren braucht es auch ein horendes Herz, das die anderen horen
und ihnen antworten will. (Rosa 2022: 53)
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Dieses Bediirfnis sollten eine Religion und eine Demokratie erfiillen, was sie aber
oft genug schuldig bleiben, so Rosas Analyse der gegenwaértigen Situation.

Meine heute zu vertretende These lautet, dass es insbesondere die Kirchen sind, die tiber
Narrationen, tiber ein kognitives Reservoir verfiigen, iiber Riten und Praktiken, iilber Rdume,
in denen ein hérendes Herz eingetibt und vielleicht auch erfahren werden kann. (Rosa 2022:
551)

Viele Menschen suchen das in Religionen oder Spiritualitit und finden es in den
traditionellen Kirchen nicht, oder nicht mehr. Sie suchen es auch in einer Demokra-
tie und finden es zu selten. Rosa spricht von einer ,Krise der Anrufbarkeit* (Rosa
2022: 56).

Die Erfahrungen zeigen, nicht zuletzt auf dieser Tagung ,Kiinstlerischer Thera-
pien und Spiritualidt®, das poetische, beziehungsweise kiinstlerisch-therapeutische
Interventionen solche Rdume sein kdnnen, in denen ein ,hoérendes Herz eingeiibt
und erfahren® werden kann.

Dass damit dem Kunstlerischen eine religiose Dimension zugeschrieben
werden konnte, ist ein néchstes, zu untersuchendes und vielleicht auch zu proble-
matisierendes Phdnomen.
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Quelle

Keith, Jarrett (1975). The Kdln Concert. ECM Records 1064/65 in 1986

Abbildung

Abb.1 Gedicht von Arndt Biissing, entstanden in diesem Workshop. Foto: Arndt Biissing.
Mit freundlicher Genehmigung



Reflexionen mit Senta Connert
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Abb. III.e: Reflexionen mit Senta Connert 1.

Abb. IILf: Reflexionen mit Senta Connert 2.
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Abb. IIL h: Reflexionen mit Senta Connert 4. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.



Reflexionen mit Eckhard Frick

Abb. IILi: Reflexionen: Eckhard Frick Szene 1.

; ™

Abb. IILj: Reflexionen: Eckhard Frick Szene 2.
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Abb. IILk: Reflexionen: Eckhard Frick Szene 3.

Abb. IILI: Reflexionen: Eckhard Frick Szene 4. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.



Scrapbooktische mit Lisa-Maria Kraus

Abb. 17: Begegnung am Scrapbooktisch.

Abb. 18: Gestalten der Scrapbooks.
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Abb. 19: Ein Scrapbooktisch.

Abb. 20: Gestalten am Scrapbooktisch. Fotos von Lisa-Maria Kraus und Pietro Sabatelli.
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Uberblick des Nachmittags
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Abb. 21: Uberblick des Nachmittags mit Interventionen und Forum.
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Abb. 22: Interventionen im Uberblick. Beide Grafiken: Rahel Schiiler.
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Interventionen: Kunsttherapie mit Katja Bonnldnder

Abb. IV.b: Interventionen: Katja Bonnlénder.
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Abb. IV.c: Kunsttherapie mit Katja Bonnlander.

Abb. IV.d: Kunsttherapie Alle Fotos: Pietro Sabatelli.



Interventionen: Musiktherapie mit Konstanze Kulinsky

Abb. IV.e: Workshop: Interventionen mit Konstanze Kulinsky.

Abb. IV.f: Musiktherapeutische Interventionen.
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Abb. IV.h: Interventionen mit Musik. Fotos: Pietro Sabatelli.



Poetische und Intermediale Interventionen mit Kerstin Hof

Abb. IV.i: Poetische und Intermediale Abb. 1V.j: Poetische und Intermediale
Interventionen mit Kerstin Hof 1. Interventionen mit Kerstin Hof 2.
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Abb. IV.k: Interventionen und Abb. IV.I: Interventionen und interaktive
interaktive Rauminstallation 3. Rauminstallation 4. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Forum & Impressionen des Tages
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Abb. 26: Forum & Impressionen des Tages (Deckblatt der Prasentationen im Forum). Grafik: Rahel
Schdiler.






Pietro Sabatelli
Sensibles Objektiv

Wahrend der Tagung ,,Kiinstlerische Therapien und Spiritualitat®, die vom 20. bis zum
22. Oktober 2022 an der Hochschule fiir Bildende Kiinste in Dresden stattfand, hatte
ich die Ehre, die Veranstaltung als Kiinstler fotografisch zu begleiten. Meine Aufgabe
bestand darin, ,,Begegnungen“ des Publikums wéhrend der Gesamtversammlungen,
aber auch in einigen Workshops, an denen ich teilnahm, einzufangen und zugleich
die Atmosphédre wahrend der Pausen und des Abendessens festzuhalten.

Einige Stunden vor der offiziellen Eroffnung hatte meine Arbeit bereits begon-
nen. Ein besonderer Moment fiel mir auf und blieb in meinem Geddchtnis haften:
ein klarer Kontrast zwischen dem Licht, das ein grof8es, schmales Fenster filterte,
und dem in samtige Dunkelheit getauchten Raum, der leer war und auf die Teilneh-
mer/-innen wartete. Dieser Raum war das Labortheater der Hochschule, dessen
Wainde vollkommen schwarz gestrichen waren. Mein Blick wurde von einer verti-
kalen Linie absorbiert, die das Fenster in zwei Hélften teilte und einen neuen Raum
schuf. Dieser Moment wahrend der Tagung markierte einen neuen Abschnitt in
meinem Werdegang, nachdem ich zwei Jahre lang (2020-2022) an der Hochschule
fiir Bildende Kiinste in Dresden unter der Leitung von Professorin Alexandra Hopf
Kunsttherapie studiert hatte.

Diese Ausbildung war ein Wendepunkt in meinem Leben, an dem ich Ressour-
cen und Fahigkeiten entdecken konnte, von denen ich nicht wusste, dass ich sie
besaf3. Vor dieser Zeit studierte ich von 2011 bis 2014 zundchst in Rom und dann
an der Hochschule fiir Bildende Kiinste in Dresden im Fachbereich Bildende Kunst.
Dort erhielt ich 2018 mein Diplom und 2020 den Titel Meisterschiiler.

Diese Jahre voll pragender Lernerfahrungen haben zur Entwicklung meines
kiinstlerischen Ansatzes beigetragen, der poetische Eigenschaften von Baumateria-
lien untersucht und wiirdigt, sich aber nicht auf diese beschrénkt. Ich verbinde ver-
schiedene Materialien mit minimalen Eingriffen, die Betrachter/-innen direkt mit den
physischen und sinnlichen Eigenschaften der Materialien in Verbindung bringen.

Dartiber hinaus ist die Linie in meiner Arbeit allgegenwartig. Sie erzeugt
Réume, die durch Leere, aber auch durch subtile Farbtone oder insbesondere durch
Licht- und Schattenkontraste suggeriert werden. Dieser Kontrast ist auch eines der
wichtigsten Elemente im Medium der Fotografie. Ein Medium, das ich in meiner
Arbeit stdndig verwende, um vorwiegend architektonische Details in Stadtland-
schaften an unterschiedlichen Orten und Landern, die ich besuche, festzuhalten.

Ein fotografischer Rahmen riickt architektonische Fragmente ins Licht und ver-
wandelt sie in geometrische Formen. So wird es mir moglich, eine Verbindung mit
dem beobachteten Objekt oder Material einzugehen. Mit der daraus resultierenden
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Fotografie reanimiere ich ein Wirklichkeitsfragment: mein Beobachtungsprozess
hinterfragt dieses Fragment, auf der Lauer nach einem pontyschen (Maurice Merleau
Ponty) ,inneren“ Phdnomen, das durch die Aktion des Beobachtens ausgelost wird.

Unter dem Thema ,Begegnung“ sah ich wihrend der Tagung meine Aufgabe
darin, gerade wéhrend der allgemeinen Préasentationen mit allen Anwesenden
im Theatersaal, aber auch im Verlauf wahrend unterschiedlicher Workshops,
die Teilnehmer/-innen in besonderen Momenten zu fotografieren. Die Schwierig-
keit bestand darin, das Fotografieren von Personen zu vermeiden, die dies nicht
wiinschten und dies mit einem Klebepunkt kenntlich machten. Die Anzahl der Per-
sonen war sehr grofd und mit anderen gemischt, die kein Problem damit hatten, sich
fotografieren zu lassen. Diese Einschrankung hatte meinen Blick stark beeinflusst.
Ein Umgang mit dieser Einschrankung, war, dass ich mich auf die Suche nach Kor-
perteilen machte, nach Beinen, Handen, Riicken, versteckten Blicken oder Schat-
ten. So entstand eine gewisse Poetik, bei der die Extremitdten von Teilnehmer/-in-
nen aufeinandertrafen und sich vermischten, um teilweise abstrakte Formen und
Assoziationen zu erschaffen.

Anders war es in den Pausen, wahrend denen ich mich fiir einen radikalen Per-
spektivwechsel entschied. Beispielsweise erméglichte es mir Lage der Getrdnkebar
die Bewegungen und Begegnungen der Menschen aus der Vogelperspektive einzu-
fangen. Dies flihrte zu Ansichten und Kompositionen, in denen die gedrungenen
Korper wie die beweglichen Teile eines Flipperautomaten aussahen.

Schliefilich bestand meine Arbeit auch darin, einige der kinstlerisch-thera-
peutischen Interventionen in den unterschiedlichen Workshops mit kleinen Per-
sonengruppen zu dokumentieren. Es waren intimere Konstellationen und andere
Perspektiven als die im Theatersaal. Bei diesen kurzweiligen Workshops konnte
ich mich beinahe unbemerkt, wie ein Schatten, zwischen den Teilnehmer/-innen
bewegen. Ich nahm den Rhythmus ihrer Bewegungen in mich auf und wagte mich
manchmal weiter vor, als sie nur zu beobachten. Es gab Momente, in denen ich
das Objektiv meiner Kamera nicht mehr wahrnahm — mein Auge ging durch die
Linse hindurch — und ich fithlte mich direkt mit dem Workshopgeschehen verbun-
den. Ich empfand meine Kamera wie eine Erweiterung meiner selbst. Die Fotogra-
fien, die aus dieser Erfahrung entstanden sind, sind etwas anderes als eine Suche
nach Formen. Sie sind vielmehr Ausschnitte geteilter Emotionen, als ob das beo-
bachtende Auge des Fotografen an der Szene teilnimmt und einbezogen wird. Die
Kamera wurde zu einem Raum, der sowohl das fotografierte Subjekt als auch das
fotografierende Subjekt einschlief3t.



Lisa-Maria Kraus

Eindriicke von den Scrapbookinseln der
Tagung , Kunstlerische Therapien und
Spiritualitat®

Die Tagung ,Kiinstlerische Therapien und Spiritualitat®, die vom 20. bis zum 22.
Oktober 2022 an der Hochschule fiir Bildende Kiinste in Dresden stattfand, bot den
Teilnehmenden neben interessanten Impulsvortragen und vielseitigen Workshops
auch die Moglichkeit, sich kiinstlerisch mit den Inhalten der Tagung auseinander-
zusetzen. Eine zentrale Rolle spielte hierbei das Scrapbook, welches jeder*m Teil-
nehmenden zu Beginn der Tagung ausgehdndigt wurde und an dafiir eingerich-
teten Tischen bearbeitet werden konnte. Ein Scrapbook ist ein kreatives Album,
in dem ,Schnipsel“ (englisch ,scraps“) wie Bilder, Texte, Zeichnungen oder andere
Erinnerungsstiicke gesammelt und gestaltet werden. Ziel ist es, wertvolle Inhalte
und Erinnerungen festzuhalten und so auf nachhaltige Weise eine Gesamtatmo-
sphére oder bestimmte Inhalte zu hewahren.

Das Scrapbook, das ich zu diesem Anlass in Form eines Heftes entworfen
habe, schuf durch sein handliches DIN-A5-Format einen intimen, personlichen
Raum. Das Scrapbook umfasste insgesamt 12 Seiten und diente dazu, Eindriicke
und Erkenntnisse der Tagung in kiinstlerischer Form festzuhalten. Pro Seite gab es
ein gestalterisches Interventionsangebot, wie etwa spontane Farbresonanzen zum
Thema Spiritualitat oder der Anregung Linien als Resonanz zu den Workshops zu
ziehen und diese in Verbindung zu bringen.

Die Impulse waren dabei auf den Ablauf der Tagung bezogen, aber auch soweit
offengehalten, dass die Teilnehmenden geniigend Freiheit fiir eigene Ausdrucks-
weisen hatten.

Die Tagungsgaste gingen sehr unterschiedlich mit den Scrapbooks um. Einige
nutzten die bereitgestellten Materialien (Stifte, Kleber, Scheren, Kreiden, Gouache-
farben und Krepppapiere) fiir bunte, vielseitige Gestaltungen, in denen Farben,
Formen und Materialien frei verwendet wurden, um ihre innere Reflexion zum
jeweiligen Thema sichtbar zu machen. Andere konzentrierten sich darauf, wichtige
Zitate oder Gedanken aus den Vortragen und Workshops schriftlich festzuhalten.
Die Vielfalt der Herangehensweisen und die Umsetzungen zeigten die unterschied-
lichen Perspektiven und Interessen der Teilnehmenden.

Besonders eindrucksvoll war der lebhafte Austausch, der an den Scrapbookins-
eln im Rahmen der Tagung entstand. Die Teilnehmenden kamen aus verschiedenen
Workshops der Poesie-, Musik-, Drama- oder Kunsttherapie und brachten dement-
sprechend neugewonnene Perspektiven mit. Der gemeinsame Austausch unterein-
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ander ermdglichte es den Teilnehmenden nicht nur ihre eigenen Erfahrungen zu
vertiefen, sondern auch die Eindriicke der anderen kennenzulernen und zu reflek-
tieren. Oft fiihrten die Gesprache untereinander zu neuen Wahrnehmungen und
somit zu einem vertieften Verstandnis der Tagungsinhalte.

Manchmal dienten die Scrapbooktische auch als Ort des gegenseitigen Kennen-
lernens. Die lockere und kreative Atmosphdre trug dazu bei. Neben dem fachlichen
Austausch iiber die Tagungsinhalte boten die Tische* Raum fiir Gespréche tiber die
eigenen beruflichen Bertihrungspunkte mit dem Thema ,Kinstlerische Therapien
und Spiritualitat*.

In meiner Rolle als Ansprechperson der Scrapbookinseln verstand ich mich
vor allem als Raumgebende. Meine Aufgabe bestand darin, die Tische einladend zu
gestalten und eine Atmosphére des Miteinanders zu schaffen. Das Angebot sollte
zum kreativen Ausdruck anregen und den zwanglosen Austausch unter den Teil-
nehmenden fordern. Die eigentliche Arbeit leisteten die Teilnehmenden selbst,
indem sie die Inhalte der Tagung kreativ verarbeiteten.

Insgesamt waren die Scrapbookinseln besondere Raume innerhalb der Tagung:
Orte der personlichen Reflexion, des kiinstlerischen Ausdrucks, der Begegnung und
des gemeinsamen Austauschs. Dieser Atmosphare war es zu verdanken, dass sich
Teilnehmende nochmals anders auf Tagungsinhalte einliefien und diese durch das
Zusammenspiel von Gestaltung und Gespréch intensiv und vielschichtig erlebten.
Die kiinstlerische Auseinandersetzung ermdglichte den Teilnehmenden sich auf
einer anderen Ebene mit dem Thema der ,Kinstlerische Therapien und Spiritua-
litdt“ auseinanderzusetzen und ihre Einsichten, Eindriicke und Erfahrungen nach-
haltig zu vertiefen.



Buffet und Abendessen

Abb. 28: Abendessen von der Biihnengalerie des Labortheaters aus gesehen.
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Abb. 29: Abendgesellschaft von der Biihnengalerie aus.

Abb. 30: Buffet und Abendgesellschaft. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Abb. V.a: Start im Reflexionsraum von Alexandra Hopf. Grafik: Rahel Schiiler.

Abb. V.b: Reflexionsraum Johannes Junker. Foto: Pietro Sabatelli.
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Abb. V.d: Interaktionen im Reflexionsraum Abb. V.e: Reflexionsraum Johannes Junker.
Johannes Junker. Fotos: Pietro Sabatelli.
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Abschlussforum mit Torsten Hoke

Abb. V.f: Themen und Begriffe im Abschlussforum. Grafik: Rahel Schiiler.
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Torsten Hoke und Publikum im Abschlussforum

Abb. V.g: Torsten Hoke erdffnet das
Abschlussforum im Labortheater der
Hochschule fiir Bildende Kiinste, Dresden..

Abb. V.j: Torsten Hoke zum Publikum sprechend.

Abb. V.i: Lydia Maidl im Abschlussforum. Abb. V.k: Publikum. Alle Fotos: Pietro Sabatelli.
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Abb. V.I: Stimmen aus dem Abschlussforum. Grafik: Rahel Schiiler.
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Abb. V.m: Geste im Labortheater. Foto: Pietro Sabatelli.






Bruce Howard Bayley

That Good May Become: Tribhuvan,

a threefold psycho-spiritual approach
to Dramatherapy practice

Abstract: In this paper I present an approach to Dramatherapy that I have been
developing as an Anglo-Indian Dramatherapist in private practice in Central London
since 2015. I named it “Tribhuvan Threefold Psycho-Spiritual Dramatherapy” as it
is a multi-cultural practice that draws on several different spiritual traditions. The
first part of the title “That Good May Become” is taken from the Foundation Stone
meditation composed by Rudolf Steiner, the founder of Anthroposophy (or Spiritual
Science) in December 1924.

I will be focusing on my Dramatherapy work with triads as contained within
the spiritual traditions of Vedanta, Ayurveda and Anthroposophy. Throughout my
life I have been inspired by the spiritual scientific work and writings of Rudolf
Steiner. He initiated Anthroposophy which he described in “Anthroposophical
Leading Thoughts” as:

A path of knowledge to guide the Spiritual in the human being to the Spiritual in the universe.
It arises in man as a need of the heart, of the life of feeling; and it can be justified inasmuch as
it can satisfy this inner need. (Steiner, 1924, trans George & Mary Adams, 1973: 13)

I will firstly present an introduction to Tribhuvan Threefold Psycho-Spiritual
Dramatherapy which will be followed by the spiritual underpinnings to the content
of this paper. I will then present illustrative examples from my clinical Dramather-
apy practice with clients. I have anonymized all clients.

I will be using capitalization such as “D” and “S” when I am referring to proper
nouns and specific concepts like “Dramatherapy*, “Steiner and “Spiritual Science“
and lower-case letters “g” and “b” for common nouns. I will be using double quota-
tion marks (“...”) when quoting words and texts of other authors and clients. I will
be using single quotation marks (‘...") to distinguish questions, terms and concepts
that I have specifically designated in the text such as ‘Good God’ and ‘psychoid’.

Keywords: dramatherapy, healing, spirituality, triads, polarities, Vedanta, Ayurveda,
Anthroposophy, Rudolf Steiner, Zoroastrianism, Ahriman, Lucifer, Christ
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What is Tribhuvan?

Jungian psychologists Jeffrey Raff and Linda Bonnington, working in the US, had
already referred to a ‘New Spiritual Paradigm’ in their book “Healing the Wounded
God” (2002) which focuses on their work with clients who were connecting to a
realm of consciousness that they had identified as seeming to be beyond the psyche
and which they termed the ‘psychoid’. In 2004, Catherine Lucas, together with a
committee of volunteers, had begun to develop the Spiritual Network within the
NHS. It is still in operation (www.SpiritualCrisisNetwork.org.uk).

In 2013 I began to present a series of workshops called “Dramatherapy” and
“the New Paradigm” after I read “Psychosis and Spirituality: Consolidating the New
Paradigm” (2010) by Isabel Clarke who was at that time a senior clinical psycholo-
gist within the NHS psychiatric rehabilitation service. The hook was the result of
her own concerns about the enduring place that spirituality has in human experi-
ence to which the scientific world view has tended to give little importance.

Then in 2015 I went through my own personal experience of ‘threshold conscious-
ness’ following emergency surgery. I had been ill for six months, steadily losing weight
and the clinics in the London hospital were not able to diagnose the condition. Even-
tually I collapsed as the result of a clot and was offered surgery or 2 days palliative
care as the surgery was deemed to be a risk due to my extreme weight loss. However,
I opted for the surgery and came through it successfully and placed in a medically
induced coma to facilitate safe recovery and recuperation. My wounding, comatose
state of being and threshold consciousness together, brought me face to face intensely
with questions of Being, States of Consciousness, Sleep and Death (Bayley 2022: 64—74).

I'began to identify our creative expressive heritage of Dramatherapy as provid-
ing us with opportunities to work with clients as unique individualities to access
inner, soulful, spiritual experiences as well as external realities. Questions arose
such as “What is it that we are not doing enough of in Dramatherapy?” and “Are we
facilitating our clients to access their inner spiritual resources sufficiently?”. I felt
that it was a serious invitation, a calling, for me to renew and review the work I had
been developing with my “Dramatherapy” and “the New Paradigm workshops”.

As my intention was to make a greater connection between Spirituality and
Dramatherapy practice I developed “Tribhuvan Threefold Psycho-Spiritual Drama-
therapy (TTPSD)”. Tribhuvan is a Sanskrit word referring, in classical Hindu litera-
ture, to the three worlds (bhuvanas), heaven (svarga), earth (bhumi) and the lower
regions (potala). The Tribhuvan approach is informed by a variety of spiritual tradi-
tions including Vedanta, Ayurveda, Buddhism and Taoism, by Goethean Psychology
and Rudolf Steiner’s Spiritual Science (Anthroposophy). The threefoldness of the Trib-
huvan approach also refers to the exploration of three areas: Being, Consciousness of
Soul development and the renewal of the Ego within the dramas of everyday life.
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Polarities and Triads
Polarities

As Dramatherapists we often work with polarities that present the dualistic strug-
gle between opposing States/Forces. A major polarity is ‘Yes/No’ in which ‘Yes’ can
be identified as a positive, accepting, expansive energy which can sometimes lead
to risks, dangers, and illusion and ‘No’ that can be perceived as a negative, refusing,
closing force which can lead to denial and oppression. Among moral dualisms we
find the polarity Light/Dark where ‘Light’ is often equated with ‘Good’ and ‘Dark’
with ‘Evil’.

There have been various personifications and identifications of these dualistic
dynamics in different cultural and spiritual traditions. Forms of moral dualism are
found in the Judeo-Christian traditions of the Good and Bad Angels and the Uni-
versal Struggle between Good and Evil which is fundamental to Manichaeism, the
dualistic religion founded by the prophet Mani in Babylon the 3" Century CE.

All of us experience these conflicts at one time or another. In Dramatherapy
practice clients frequently present conflicts that they experience between these
polarities. Some have referred to them as ‘Push Me/Pull You’- tug-of-war situations
that lead to imbalance, anxiety, stress and other emotional/mental diseases stem-
ming from discomfort, tension and pressures encountered in the struggles between
these polarities. In some patients, particularly those who are referred for Forensic
Dramatherapy, the struggle may have been a major contributor to crimes which
they have committed. In other patients it may form a principal feature in their
mental/physical illness or disorder.

Triads in Spiritual traditions

Clients often present these issues in therapy and require facilitation in mediating
such conflicts. One of the ways of mediating the conflict experienced between the
extremes is to work with Triads which are fundamental to several spiritual tradi-
tions.

In 6th century BC Persia, the prophet Zoroaster (Zarathusthra) founded the
solar religion in which Ahura Mazda (Ormuzd), the Bright God in the Sun’s fire
and light begets twin sons who make different choices — Spenta Mainyu (the Holy
Spirit) is opposed by Angra Mainyu, the Dark, Evil One. The moral dualism here is
expressed as a dynamic in which the Twin Spirits made different choices, Spenta
Mainyu following Asha (truth) while Angra Mainyu was full of Druj (falsehood).
The mediation here takes the form of an ethical code that exhorts the individual to
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work for happiness and goodness summed up in the phrase ‘Good thoughts, Good
words, Good deeds’.

In the texts of Buddhism, the Sermon at Benares emphasizes the Middle Way
between extreme indulgence and asceticism. The Tathagatha is a term that the
Buddha used for signifying himself after he experienced his enlightenment and
is used to denote someone who has transcended the transient phenomena of the
earth.

A middle path, O bhikkus, avoiding the two extremes, discovered by the Tathagatha, a path
which opens the eyes and bestows understanding, which leads to peace of mind, to the higher
wisdom, to enlightenment, to Nirvana. (Ashvagosha 1949: 360).

In Hinduism, the moral dualism is represented in the epic of the Mahabharata by
the Pandava princes who are the positive and the Kauravas who are the negative
qualities of the human soul. They are two branches of the same royal family who
are at war with each other. The mediation process is illustrated in the Bhagavad
Gita, the “Song of the Lord”. As the two armies prepare for battle on the field of
Kurukshetra Arjuna, the youngest of the Pandavas, is questioning the rightness of
killing his cousins and Lord Krishna, the Supreme Personality of the Godhead, in
response delivers the philosophy of the Gita which contains the path to the realiza-
tion of the Supreme Self within the individual human being.

To realize the self, you need to rise above your involvement with the good and
bad forces of the world. Non-involvement with the good and bad is essential for
attaining spiritual knowledge (Parthasarathy 2008: 9).

The Vedic system of Yoga (union) identifies seven centres of Consciousness
(chakras) within the body, all of which are aligned with each other and have their
own sites in the human body, starting from the base of the spine up to the central
point in the crown of the head.

The Vedic healing tradition of Ayurveda identifies three universal qualities
(gunas) which are Activity (rajas), Inertia (tamas) and Equilibrium (sattva) — that
are attributes of the Ego or I-creator (ahamkara) (Svoboda 1993: 42). Generally inac-
tive, the chakras are activated by the Prana Vayu, the Inner Wind, when it flows
through the nerves (nadis) which in turn activate the qualities (gunas) impacting on
whichever part of the human body is connected to that specific chakra.

The Vedic Nadi system of health identifies three principal energy channels
called nadis (rivers) within the human nervous system. Running down the spine
joining the seven chakras is the central sushumna nadi and there are two channels
of energy, the ida (to the left) and the pingala (to the right). These channels support
mental and physical balance and health. The breath that enters through your left
nostril moves along the ida nadi and affects the right hemisphere of your brain.
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When balanced and clear it produces a relaxed sense of wellbeing. The pingala
nadi flows from the right nostril to the left hemisphere of the brain. If blocked,
the pingala nadi can lead to you experiencing heat, quick temper, excessive appe-
tites and desires. The central energy flow, the sushumna nadi, connects the seven
chakras. It is considered to be the central channel for the flow of prana (the life
force or vital energy, known in the Chinese Medicine system as chi) throughout
the body and is the path for the ascent of the kundalini energy from the base of the
spine to the crown of the head in transcendental meditation. When the sushumna
nadi is activated, it promotes balance, health and serenity. These three processes
impact on the individual ego (ahamkara) giving rise to different desires, fears or
actions in different situations and at different times.

The idea of three-foldness is fundamental to and runs throughout Rudolf
Steiner’s Spiritual Science (Anthroposophy) in different ways (Steiner, 1924, trans
George & Mary Adams, 1973: 11-20).

1 Lucifer and Ahriman

The dualistic dynamic appears to lie between two super-sensory, spiritual beings,
Lucifer and Ahriman, but it is a more complex dynamic than simply Good and Evil.
Lucifer, the Light-bearer, is the spiritual power behind creative urges and impulses
that we experience that lead to all creative and artistic expressions of our music, art,
literature and intellectual achievements, but which can also, if it dominates us, lead
to selfish indulgence, self-gratification and a heightened sense of egoistic seducing
the human being away from a sense of spiritual generosity, a sense of true human
sacrifice and fulfilment. The Ahriman influence lies behind the advances made by
material science through which humanity progresses. However, it is also consid-
ered to be the mover of impulses and oppressive ideologies such as absolutism,
literalism, materialism, nationalism, and all kinds of concrete fundamentalism that
can lead to the dehumanization and eventual death of the free individual human
soul. We are not able to reject or destroy these beings as they constitute parts within
our own natures and the human condition. We are, however, required to become
aware of them and to choose consciously to walk a middle path between these two
powers. This middle path is identified as the Light of the World, the Kristos (Christ
Impulse). The Triad is the Representative of Humanity. Within the Hindu tradition
Krishna, the Supreme Personality of Godhead, who is a manifestation of the Lord
Vishnu, the Preserver and Redeemer of Worlds from the evil rakshasas (demons)
can be considered to fulfill role, as can be read in Bhagavad Gita (“The Song of the
Lord”).
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2 Heads, Hearts and Hands

Though not moral in tone this Triad is epitomized by the slogan “Heads, Hearts
and Hands”. In the human being this three-foldness is manifested in the three ana-
tomical systems (a) the Head and nervous system, (b) the Heart, breathing and the
rhythmic system and (c) the Limbs and the metabolic system. These are expressed
through the three processes of Thinking (the Head), Feeling (the Heart) and Willing
(the Limbs). In The Threefold Commonwealth (1923) Steiner says in “... there is
no such thing as absolute centralization in the human organism. Besides, each of
these systems has its own special and distinct relation to the outer world; the head
system through the senses, the rhythmic or circulatory system through the breath-
ing, the metabolic system through the organs of nourishment and the organs of
movement.” (Steiner 1923: 35).

Illustrations from Practice
Vignette 1 Working with the three nadis (rivers)

Following multiple bereavements within a relatively short period of time, Client Q
had been begun to return to high anxiety states that she used to experience follow-
ing a traumatic upheaval in her earlier life. She had been having difficulty sleeping
and described herself as “shaking internally” with distressing feelings of emptiness
and loneliness being on her own. I asked her to observe her breathing to locate
her distressing feelings within her body. She identified the regions of the solar
plexus and stomach and that her breath was shallow, fast and “all over the place”.1
explained the Vedic three nadi system to her and she agreed to work with it.

I asked Q to close each nostril in turn and breathe only through the open one.
After having done this for a while she said that while breathing through the right
nostril was no problem, she was experiencing some difficulty breathing through
the left one. This nostril is an opening to the ida nadi that is believed to connect
one to a relaxing, safe and secure place. While she closed her eyes and breathed
through each nostril in turn while closing the other one with her finger I asked her
to shift her attention to her breath and consciously extend the breaths into a longer,
slower, deeper rhythm. As her breathing began to expand and slow down, I asked
her to visualize the energies of each side of her body noting any colours, qualities
and images that may arise together with the feelings that accompanied each side.
She was visibly agitated while whimpering and frowning as she appeared to strug-
gle for breath at times and then went very quiet at other times flopping her body
downwards over her knees and sliding towards the floor at other times. She then
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gradually picked herself off the floor, continuing the alternating states until I sug-
gested she should gradually bring the breathing and visualizing to an end.

After a pause in which she seemed to be resting Q said that she had felt anxious
and uncomfortable when imaging the left side of her body when she had the expe-
rience of facing a very tumultuous windy storm that “blew everything away”. On
the other hand, when experiencing the right side, she just felt as if she was grad-
ually diminishing and disappearing until she felt she had shrunk to the size of a
thimble. I then invited her to find a position to sit in which made her feel safe and
secure. She went straight to the centre of the room, folded her hands on her chest
as if to enclose her heart and took regular deep breaths which lengthened over the
next few minutes. When I called the experience to an end Q opened her eyes, folded
her hands on her chest and seemed to give a little bow as she smiled and said she
had been enjoying the fresh grassy smell as she had been “sitting in the centre of
a green field”. Over the next few months Q said that she had been sleeping better,
eating more willingly and had resumed her social contact with friends and begun,
in her words, to “come to life again”.

Vignette 2 Working with the Middle Path

I tend to view recovery from addiction as a spiritual journey from disconnection
towards connection with a spiritual source of wholesomeness and light, one of
the major struggles of the human spirit. X was a client recovering from multiple
addictions. He had been attending meetings of NA (Narcotics Anonymous) and was
wrestling with turbulent states of anger, shame and self-loathing. He had signed up
to the 12 Steps programme but was struggling with Step 3 which requires one to
“make a decision to turn our will and our lives over to the care of God as we under-
stood Him”. His struggle was due to having internalized God-image that had taken
on the form of a persecutor tyrant that X experienced as “demonic”. The struggle
increased his anxiety and conflict and impacted on his sense of commitment to the
12 Steps program. I narrated briefly the moral dualism of ‘Good/Evil’. X acknowl-
edged his hesitancy to create for himself any kind of ‘Good God’ as the only ‘Good’
authority he had created for himself in the past had been permissive and indulgent
to the point that it had led to his addiction. He named this the “Permissive Indul-
gent Enabler”. I then shared with X, Steiner’s triad of Lucifer/the Representative
of Humanity Ahriman and he fairly quickly associated Lucifer with his Indulgent
Permissive Authority and Ahriman with his “Demonic Persecutor Judge”. The task
was now to explore together alternative images that X might associate with a sense
of human goodness and health that would assist him to rise beyond the dualism.
He identified a pink rose quartz crystal in the shape of a heart and candle light as
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being representative of a human sense of love and cleanliness. We continued to
work with small, informal rituals using candles and small rose quartz stones which
X brought to the sessions. This process helped him to move away from both the
oppressive image of the dark, “Demonic Persecutor Judge” as well as the untrust-
worthy “Permissive Indulgent Enabler” towards a more benevolent source of good-
ness and light.

Vignette 3 Working with “Heads, Hearts and Hands”:
Thinking, Feeling and Willing

Client Z had been a director of a voluntary organization that provided support for
people who were homeless and unemployed. He had been well respected in the
local community and fairly well known in the neighbourhood as the organization
was part of the activity carried out by and in a local church. Z had recently expe-
rienced a marital break-down that ended in a separation from his wife who was
asking him for a divorce which he had been refusing to grant as it ran against his
beliefs and values. The situation had led to him feeling an overwhelming sense
of loss which he could not overcome which in turn led to deep depression. Z’s GP
(General Practitioner) had suggested he had some therapy as ‘it helps to talk these
things out’.

When presenting himself in therapy Z spoke very clearly without any feeling
and at great length about how he had analysed the situation and could see his wife’s
point of view; of how right she was in many ways; of how badly matched they had
been when he thought about it and of how aware he was of his limitations. Then
suddenly as he spoke faster and faster his breathing seemed to race and then he
broke into tears; loud wailing and heaving sobs which he seemed not to be able to
bring to an end.

After giving him time to recover, I acknowledged to him the clarity and coolness
with which he had spoken the thoughts and arguments he had been sharing with
me and also how it seemed that he was heart-broken and felt an enormous amount
of pain because of the situation. The mention of his pain brought a renewed emo-
tional outburst as loud as the first one. I began to wonder about how he spent his
time and what actions he was taking. He said he had been to the doctor who had
prescribed Prozac but that he felt reluctant to take it as he feared that it might make
him too uncaring and uninhibited. He had taken time off work as he felt unable to
face the world. Further questions informed me that he was staying at home, not
going to the directors’ meetings and generally doing as little as he could as he felt
that he couldn’t or didn’t want to make the effort.
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I shared with him the threefold functions recognized within Anthroposophy
and my observation that his thinking was clear and functioning well, that his feeling
functioning was not able to contain this level of wounding but that his willing func-
tion was not active in any kind of positive manner. I asked him if he would agree to
work with these three functions and he seemed willing to try but it was a long time
before he could pass through the stages of early resistance to rise above his need
to act out the “baby” within him. As I was aware of the Anthroposophical view that
the willing function sat fairly firmly in the unconscious part of our functioning,
I decided to neither urge him forward nor simply avoid mentioning it so I asked
him what he thought it would take for him to return to participate in daily life and
he said that he could no longer be described as having an interest in Life but that
he had been considering returning to the next Directors’ meeting of the Charity. I
asked him what had brought him round to consider that and he said that he didn’t
want to and that he was determined not to return to that role. However, two of
his fellow directors had surprised him with a random unplanned visit and though
none of them mentioned it he had taken a glance at himself in a mirror while they
were there and he said he couldn’t believe that he had let himself get in to such an
untidy and unkempt state. He said that he realized that he was reluctant to leave
the role of the inner “baby” that had been preventing him from returning to the
church and the activities he had been avoiding. While this may seem to have been a
natural return to a state of activity after a period of forced or self-motivated unrest,
I shared with Z that the willingness simply appeared as he moved into being aware
and conscious of its non-functioning state which is how it works until we actively
engage it.

Concluding Considerations

— How we see things and perceive the world are results of the willing function
that either allows us to choose to consciously access our souls and selves and act
rather than resist action out of our own ego.

— I have elsewhere written about my encounter with a threshold conscious-
ness between Life and Death (Bayley, 2023). I wish here to cite my own closing
remarks that I have written in the past:

In working to address our needs with a threefold approach, I seek to work actively with a
harmonizing, third force that can access us more consciously to aspects of our own beings,
to our own soul and spiritual resources, that would lead us to something more of Healing, of
Compassion, of Redemption, of Love. (Bayley 2019, 83)
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Alexandra Modesta Hopf

Haohle, Hiille, Haus. Der Kirchenraum als
Ort eines kunstlerisch-therapeutischen
Projektes

Abstract: Im folgenden Artikel geht es um das kiinstlerisch-therapeutische Koope-
rationsprojekt Hohle, Hiille, Haus und wie dieses mit jungen Psychiatriepatient/-in-
nen im Raum der Kulturkirche St. Jakobi Stralsund umgesetzt wurde. Neben jungen
Patient/-innen und Mitarbeiter/-innen der Tagesklinik Adoleszenz des Helios Han-
seklinikums Stralsund, waren Studierende der KunstTherapie, der Szenischen
Malerei und des Bewegthildes der Hochschule fiir Bildende Kiinste Dresden betei-
ligt, aber auch Mitarbeiter/-innen des ,Theater im Quartier.

Die jungen Patient/-innen haben im Kirchenraum mithilfe von Baumateria-
lien und Textilien Binnenkonstruktionen geschaffen und diese anschliefiend ausge-
staltet und erkundet. Neben der Gestaltung individueller Schutzréaume, stellte sich
die Frage, inwiefern die Architektur der Kulturkirche St. Jakobi spirituelle Quali-
taten aufweist und ob und wie diese Einfluss auf den Verlauf des Projekts Hohle,
Hillle, Haus genommen haben. Anhand des Fallbeispiels einer jungen Patientin
werden Perspektiven deutlich, die sich in einer kiinstlerisch-therapeutischen
Begleitung unter Bezugnahme auf architektonische und atmosphérische Bedingun-
gen des Kirchenraums ergeben haben. Der Kirchenraum trug dabei, ohne selbst
thematisiert worden zu sein, zur Sensibilisierung und Wahrnehmung alltagsferner
und tberindividueller Erfahrungen bei.

Abstract engl.: The following article is about the artistic-therapeutic project Hohle,
Hiille, Haus, which took place in the space of the Kulturkirche St. Jakobi Stralsund.
Participants have been young patients and employees from the Adolescence Day
Clinic of the Helios Hanseklinikum Stralsund, art therapy students, students of
scenic painting and moving image, teachers from the Dresden University of Fine
Arts and the ,Theater im Quartier” in the Kulturkirche Stralsund.

The young patients had been invited to create and explore textile construc-
tions in the church space with various materials and to explore them aesthetically
and artistically. In addition to the production and reception of these individual safe
spaces, also the question arose to what extent the architecture of the Kulturkir-
che St. Jakobi has spiritual qualities and whether and how these have influenced
the process of the project Hohle, Hiille, Haus. Based on the case study of a young
patient, impact factors become clear that arise from art support considering space
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and atmosphere in the church. The church space contributes to the awareness for
experiences that transcend everyday life.

Stichworter: Kirchenraum, Kunsttherapie, Kooperationsprojekt, Wahrnehmen
und Gestalten, dsthetisch-therapeutische Bezugnahmen, Transzendenz, Spirituali-
tét, Sensibilisierung

Keywords: church space, art therapy, cooperative project, perception and produc-
tion, aesthetic-therapeutic references, transcendence, spirituality, raising aware-
ness

1 Der geteilte Raum

Raum kann Ort und Ziel von Sehnsucht sein, weil er ein verlorenes Objekt symbolisieren
kann, welches wiedergefunden werden will. (...) Er kann aber auch Objekt von Angsten und
Schmerzen sein, auf dessen Vermeidung die Energie gerichtet ist. (Funke 2006: 203)

Raum ist zundchst als architektonisches Medium eine unbestimmte Méglichkeit des
Aufenthalts in drei Dimensionen. Durch Bestimmen, Einrdumen und In-eine-Gren-
ze-Einlassen wird der Raum als Potenzial zum Raum als konkreter Ort und somit
auffindbar und erfahrbar. Als derart lokalisierter Raum wird er mit anderen Men-
schen geteilt und verhandelt, sodass sowohl Zugehorigkeit als auch Abgrenzung
formuliert wird. Das erleben wir nattirlicherweise im Alltagsleben. Wir bewegen
uns in Zimmern, Wohnungen und Héusern einzeln oder zu mehreren, und auch in
anderen Arten von Riumen, wie explizit gemeinschaftlich genutzten, inshesondere
Kirchen, Gemeindehdusern und Bibliotheken, aber auch im Stadtraum, in Gérten,
Parks und im mehr oder weniger unberiihrten Naturraum.

Sich in Rdumen zu bewegen, sich darin niederzulassen und einzurichten heifst,
diese zu gestalten und zu verdndern. Ihre jeweiligen Innen und -Aufienperspekti-
ven beziehen sich auf unsere Bediirfnisse, aber auch auf andere Menschen und
auf andere Réume, die angrenzen. Insofern sind Rdume immer auch soziale Ver-
handlungsrdume. Rdiume und deren Ausgestaltung thematisieren auf diese Weise
menschliche Bediirfnisse nach Schutz, Beheimatung, Zugehorigkeit und Identitét.
Gerade diese Bedirfnisse sind relevant fiir therapeutische und kunsttherapeuti-
sche Prozesse.
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Abb. 1A: Kulturkirche St. Jakobi. Stralsund. Abb. 1B: St. Jakobi mit der
Foto: Alexandra Hopf. Textilkonstruktion einer Patientin.
Foto: Maren Gartner

Zusammenfassung

Der Raum als architektonisches Medium wird durch individuelle und gemeinschaft-
liche Bediirfnisse bestimmt und verdndert. Als Potenzial steht er uns grundsatzlich
zur Verfiigung, als konkreter Raum wird er bestimmt und konkret erfahrbar. Uber
die Gestaltung von geteilten Rdumen werden Themen wie Schutz, Zugehorigkeit
und Identitat des Menschen als Individuum und in Gemeinschaft angesprochen

2 Zur phanomenologischen Kunsttherapie

Bevor es im Weiteren um die Erfahrungen und Erkenntnisse aus dem Projekt
Hohle, Hiille, Haus gehen wird, wird der kunsttherapeutische Ansatz, die phano-
menologische Kunsttherapie, die hier angewendet wurde, skizziert. Ein zentrales
Merkmal dieses Ansatzes ist der Fokus auf einen explorativen, referenzarmen und
sensibilisierenden Umgang mit kiinstlerischen Medien und Materialien.
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Die phdnomenologische Kunsttherapie bezieht sich auf das Gestalten, Wahr-
nehmen und Reflektieren von kiinstlerischen Werken und Prozessen in der The-
rapie. Werke und Prozesse sind dabei in einen erweiterten Kunstbegriff (Beuys &
Wenzel 1990) eingelassen, der vielfaltige, sowohl kiinstlerische als auch unkiinst-
lerische und alltdgliche Medien und Materialien in der Kunsttherapie zuldsst. Mit
medialer Vielfalt und einer betont gegenwartshezogenen Perspektive werden
Handeln, Erleben und Wahrnehmen der beteiligten Akteur/-innen, der Patient/-in-
nen und Therapeut/-innen, nicht allein vom kiinstlerischen Tun her reflektiert,
sondern es werden auch begleitende unkiinstlerische Bedingungen, wie Storungen
und Unterbrechungen als dsthetische Einfliisse miteinbezogen. Die phdnomenolo-
gische KunstTherapie reflektiert intermediale, performative und phdnomenologi-
sche Aspekte der therapeutischen Begleitung. In der hier vorgestellten Intervention
mit ihrem Umgang mit Raum, Textilien und Farbe und damit hervorgerufenen kor-
perlich-sinnlichen Wahrnehmungen kommt diese phdnomenologische kunstthera-
peutische Perspektive zur Anwendung .

Wenn in der Kunsttherapie Menschen begleitet werden, geht es primar darum,
sie bei der Bewéltigung von Krisen, Erkrankungen und herausfordernden Lebens-
situationen zu untersttitzen. Krisen entstehen, wenn, was bisher getan wurde, nicht
mehr weiterfithrt und der Lebensfluss stockt. Neue Impulse und Perspektiven sind
notwendig, um Verdnderung und Entwicklung anzuregen.

Aus den Kiinsten erhalten wir als Gesellschaft, aber auch als Individuen, neue
Impulse, die wir meist aus unseren alltdglichen Erfahrungen und Denkweisen
nicht erhalten.

Auch sind in den Kiinsten Wahrnehmen, Denken, Handeln und Fithlen meist
von der Bindung an Zweck und Ergebnis befreit. So verhélt es sich auch mit dem
kuinstlerisch-dsthetischen Gestalten und Wahrnehmen in der Kunsttherapie. Das
Gestalten, der handelnde Umgang mit kiinstlerischem Material, erlaubt es, aus
dem korperlich bewegten Zugriff heraus, etwas zu erschaffen, das aus dem Denken
allein nicht zu erschaffen ist (Bachelard 1987).

Zusammenfassung

Die phdnomenologischen Kunsttherapie setzt beim Wahrnehmen und Gestalten
von dsthetischen und kiinstlerischen Aspekten der therapeutischen Begleitung an.
Sie berticksichtigt dabei ein breites Spektrum kiinstlerischer, aber auch unkiinstle-
rischer Medien und Materialien aus einer gegenwartshezogenen Perspektive des
Hier und Jetzt. Der korperlich bewegte Zugriff und die aktuelle gestaltende Hand-
lung stellen dabei die Grundlage der kunsttherapeutischen Reflexion dar.
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3 Das interdisziplinare Projekt Hohle, Hiille, Haus

Im Projekt Hohle, Hiille, Haus kooperierten junge Patient/-innen und Mitarbei-
ter/-innen der Tagesklinik Adoleszenz des Helios Hanseklinikum Stralsund, Leh-
rende und Studierende der Studiengdnge Szenische Malerei, KunstTherapie und
Bewegthild der Hochschule fiir Bildende Kiinste Dresden mit Mitarbeiter/-innen
des ,Theaters im Quartier” in der Kulturkirche St. Jakobi in Stralsund.

Das Thema Héhle, Hiille, Haus der interdisziplindren Kooperation spricht als
altestes Kulturphdnomen des Menschen, ressourcenorientierte Erfahrungen von
Schutz, Beheimatung, Zugehorigkeit und Identitit an. Die zur Verfiigung stehen-
den Materialien des Projekts bestanden aus einfarbigen Stoffen, Bambusstében,
Ziegeln, Schniiren, Klammern und dem Raum der Kirche als architektonischem
Medium.

Wéhrend einer Woche, vom 08. bis zum 12.05.202 die jungen erwachsenen
Patient/-innen eingeladen, sich dem Thema Hoéhle, Hiille, Haus kuinstlerisch-asthe-
tisch anzunéhern. Sie konstruierten, unterstiitzt von Kunsttherapie-Studierenden,
textile Binnenrdume im Kirchenraum. Aus ihren Wahrnehmungen heraus fanden
sie zu einem eigenstdndigen Umgang mit dem angebotenen Material und beschaf-
tigten sich dabei mit ihren Bediirfnissen nach Schutz, Abgrenzung, und Identitét. Es
standen nicht die Erkrankung und ihre jeweiligen Symptome im Vordergrund. Im
Fokus standen vielmehr das aktuelle Handeln, Wahrnehmen, Erleben und Erkun-
den der Patient/-innen und daraus erwachsender heilsame Impulse.

Das gesamte Projekt wurde von Studierenden der Szenischen Malerei und Stu-
dierenden des Bewegtbildes kiinstlerisch dokumentiert.

Die jungen Patient/-innen reagiert sehr unterschiedlich auf dieses Angebot.
Viele machten dabei neue Erfahrungen, in denen sich Unerwartetes in Bezug auf
das Thema zeigen konnte. Diese Erfahrungen anzuerkennen, aufzugreifen und
weiter zu erkunden, ermoglichte neue Umgangsformen auf individuelle Anliegen
und Herausforderungen.

Zusammenfassung

Die Kooperationspartner des Projekts Hohle, Hiille, Haus waren die Tagesklinik Ado-
leszenz des Helios Hanseklinikum Stralsund, die Hochschule fiir Bildende Kiinste
Dresden und das ,Theater im Quartier“ in der Kulturkirche Stralsund. Junge Pati-
ent/-innen bauten im Kirchenraum mit den zur Verfligung gestellten Materialien
textile Binnenrdume. Im Fokus standen dabei nicht Erkrankungen und Belastungen
der Patient/-innen, sondern ihre aktuellen Erfahrungen wahrend der Projektwoche
und im Hinblick auf Schutz, Beheimatung, Zugehorigkeit und Identitét.
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4 Interventionen, Medien und Material

Die Baumaterialien des Projekts waren einfarbigen Textilien, Bambusstibe, Ziegel,
Klammern und Schniire. Ein Teil der Stoffe war zuvor von Studierenden der Szenischen
Malerei und der KunstTherapie vorbereitet worden. Farbanalysen an den Kirchen-
wénden von St. Jakobi fithrten zu 82 verschiedenen Farbtonen, von denen 30 Farben
gemischt und auf grofSe Stoffstiicke aufgebracht wurden. Weitere 120 gebrauchte Stoff-
stiicke wurden von Kunsttherapiestudierenden gesammelt und gereinigt. Die Studieren-
den des Bewegthildes dokumentierten wahrend der gesamten Projektwoche in Ton und
Bild, die Studierenden der Szenischen Malerei aufderdem malerisch und zeichnerisch.
Mit zwei gemeinsamen Probetagen bereiteten sich die beteiligten Studierenden
auf den Umgang mit den Materialien vor. Die Architektur des Kirchenraums St. Jakobi,
aber auch die individuellen Korper der Beteiligten fungierten dabei als Medien, die
spezifische Erfahrungen vermittelten, die sich aus Wechselwirkungen von Materialien,
Raum, kérperlicher Bewegung und Wahrnehmungen ergaben. Am Freitag vor der Pro-
jektwoche hatten die Patient/-innen die Gelegenheit, textiles Material auszuwahlen und
den Kirchenraum zu erkunden. Sie wéhlten sowohl jeweils ein Stoffstiick anhand spezi-
fischer Material- und Farbqualitaten als auch den Ort im Kirchenraum aus, an dem sie
in der darauffolgenden Projektwoche ihr/-e Hohle, Hiille, Haus konstruieren wollten.

Erste handlungsleitenden Fragen waren:

1. Welchen Stoff in welcher Farbe und Materialqualitdt wéahle ich fiir die Gestal-
tung meiner/-s Hohle, Hiille, Haus?

2. Wo im Kirchenraum mdchte ich meine Konstruktion verorten?

Im Verlauf der Woche:

Welches weitere Material wahle ich fiir die Innenraumgestaltung aus?
Wie statte ich den Innenraum aus?

Offne ich mein/-e Héhle, Hiille, Haus fiir andere Teilnehmer/-innen?
Wer erhalt Zutritt?

Welche Beziige stelle ich zu den anderen Hohlen, Hiillen, Hdusern her?
Erhalte ich Zutritt zu den Rdumen der anderen?

Wie gehe ich mit diesen jeweiligen Bedingungen um?

© 0N w

Patient/-innen bezogen ihre Verortungen und Konstruktionen auf die Architektur
der Kirche, wenn sie zum Beispiel Kapellen wahlten, den Bereich vor dem Altar oder
dahinter oder aber die Ndhe zu einer tragenden Saule im Mittelschiff. So verortete
sich eine Patientin beispielsweise in einem Seitenschiff St. Jakobis, in dem Bilder und
Altarbauten der Restaurator/-innen aufbewahrt wurden. Ihr/-e Hohle, Hiille, Haus
wirkte wie ein Andachtsraum, der sich hinter einem Altarbild verbarg (Abb. 2A).
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Abb. 2A: Im Seitenschiff.
Foto: Alexandra Hopf.

Eine andere Patient/-in verwehrte mit dem Spannen eines rosafarbenen Stoffes
den Einblick in die Kapelle, in der sie ihren eigenen Schutzbereich ausgestaltete
(Abb. 2B).

Abb. 2B: Verborgen hinter dem Stoff.
Foto: Alexandra Hopf.
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Eine weitere Konstruktion verbarg sich hinter dem monumentalen Altarbau im
Mittelschiff (Abb. 2C). Die Patientin spannte zwischen Riickwand der Kirche und
Riickwand des Altars mit vielen unterschiedlich farbigen Stoffen einen Raum, der
farbig leuchtete.

Abb. 2C: Hinter dem Altar. Foto: Alexandra Hopf.

Nach der Konstruktion der Schutz- und Innenrdume waren auch Bezugnahmen
zu den Rdumen anderer Patient/-innen moglich. Je nach individuellem Bediirfnis
wurden diese hergestellt oder nicht. Vormittags wurden all diese Aktivitdten von
einer Schreib- und Gespriachspause unterbrochen. Am frithen Nachmittag wurde
die gemeinsame Zeit mit einem Mittagessen abgeschlossen.

Die Ton- und Bilddokumentationen der Studierenden des Bewegtbildes,
Zeichnungen und Malereien der Studierenden der Szenischen Malerei sowie
die Fotos der Mitarbeiter/-innen der KunstTherapie wurden Mitte der Woche zu
einer filmischen Prdsentation zusammengefasst, die am Donnerstagnachmittag
gezeigt wurde. Sie war der Ausgangspunkt fiir die finale Reflexion der Projektwo-
che. Film, Bild und Ton zeigten den Patient/-innen fremde Sichtweisen auf eigene
Prozesse.
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Patient/-innen hatten ihren Ideen und Bediirfnissen in ihren Hohlen, Hiillen,
Hiusern eine sichtbare Form verliehen. Diese vielfaltigen und unterschiedlichen
Sichtweisen der Patient/-innen, der Begleiter/-innen und der dokumentierenden
Student/-innen unterstiitzten Patient/-innen dabei, sich neu und anders wahrzu-
nehmen, Ressourcen aufzusptiren, Wiinsche wahrzunehmen, aber auch Heraus-
forderungen anzuerkennen. Nachmittags, tiglich im Anschluss an die Begleit- und
Unterstiitzungsarbeit mit den Patient/-innen, fanden fiir alle Studierenden Super-
visionen und Vortrage statt.

In Abstimmung mit den beteiligten Patient/-innen wurden die Filme, Ton-
mitschnitte und Bilder, neben den Bauten selbst, am Ende der Woche in der Kirche
der Offentlichkeit zugéngig gemacht.

Zusammenfassung

Sowohl die Architektur des Kirchenraums St. Jakobi und die Verfiigung stehen-
den Materialien, als auch die individuellen Korper der Beteiligten fungierten
als Medien, die die jeweiligen Erfahrungen und Wahrnehmungen vermittelten.
Bezogen auf diese Aspekte wéhlten die Patient/-innen unterschiedliche Orte im
Kirchenraum. Die kiinstlerischen Dokumentationen der Studierenden fingen diese
Perspektiven ein und fiigten ihnen neue hinzu, die in der Abschlussreflexion mit
den Patient/-innen zusammengefithrt und besprochen wurden.

5 Die Kirche als Erfahrungsraum

Die Kirche wird auf der Website als ,Raum mit seinen Verwundungen, seinen
Narben und den Spuren (...) einer wechselvollen Geschichte“ beschrieben und zeigt
dabei zugleich ,,... Pathos und Vergeblichkeit, Grofie und Verletzlichkeit ...« (Kultur-
kirche St. Jakobi, 2023). Die Restaurierung des Kirchenbaus schreitet aktuell fort.
Gleichwohl sind an den Wanden immer noch viele bruchstiickhafte Markierungen
und Farbschichten aus vergangenen Epochen zu finden.

Mit den Gravuren und Ubermalungen in ihre Architektur stellt St. Jakobi eine
Brucke zu Inhalten des Projekts Hohle, Hiille, Haus her. St. Jakobi ist sowohl eine
Kulturkirche als auch ein Ort der spirituellen Zusammenkiinfte, wenn Messen
gelesen werden. In den geschichtstrachtigen Raum haben sich tiber Jahrhunderte
spirituelle, kriegerische, gewaltsame und gemeinschaftshildende Erfahrungen und
Ereignisse eingeschrieben.
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Abb. 3A: Kirchenraum von der Empore. Abb. 3B: Kirchenraum Mittelschiff.
beide Fotos: Alexandra Hopf.

5.1 Exkurs: Die Kirche St. Jakobi

Die Kirche St. Jakobi ist beeindruckend grof3, wie auch die Geschichte der Kirche
beeindruckt (Abb. 3A und 3B). Der Turm misst 68,10 Meter Hohe. Der gesamte Bau
ist insgesamt 72,30 Meter lang, das Mittelschiff 24,6 Meter hoch. St. Jakobi wurde
erstmals 1303 erwdhnt und ist damit die jiingste der drei Stralsunder Pfarrkirchen
(Greinke 2023). Im Laufe der Jahrhunderte hat St. Jakobi mehrere Umbauten, Bela-
gerungen, sogar Blitzeinschldge und zuletzt 1944 einen Bombeneinschlag iiberstan-
den.

Im Jahre 1881 freigelegte und dokumentierte gotische Malereien konnten aus
Geldmangel nicht restauriert werden und wurden zum Schutz grofitenteils tiber-
kalkt (ebd.). Seit 1915 wird die Kirche Stiick fiir Stiick restauriert. Eindruicklich sind
vor allem die noch sichtbaren Malereien. Auf diese zum Teil fragmentarischen
Wandspuren beziehen sich die analysierten Farben der Studierenden der Szeni-
schen Malerei.

Wie beeinflusst dieser Kirchenraum als Ort eines kiinstlerisch-therapeutischen
Projektes die Erfahrungen der am Projekt Beteiligten?
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Das Projektthema Héhle, Hiille, Haus greift menschliche Bedtrfnisse nach
Schutz, Beheimatung, Zugehorigkeit und Identitét auf, nicht aber die Besonderheit
des Raumes als geweihter Versammlungsort und christlicher Ritualraum.

Manfred Josuttis lehrte Praktische Theologie in Gottingen und dufierte sich folgen-
dermafSen zur Bedeutung spiritueller Raiume:

Jeder Raum ist eine begrenzte, gestaltete, lebenssteuernde Welt, die ich bin und in der ich bin.
Raum gibt es fiir menschliche Wahrnehmung also immer nur in dieser Doppelausgabe: Ich als
Raum bin in einem Raum. Deshalb gehort zur Identititsdefinition immer auch eine Ortsan-
gabe. Wer bin ich? Das heifst immer auch: Wo bin ich? (Josuttis 2000: 35)

Diese Worte Josuttis beziehen sich auf Riume im Allgemeinen und lassen somit
einen Ubertrag auf die Erfahrungen im Rahmen von Héhle, Hiille, Haus zu.

Zusammenfassung

In die Kulturkirche St. Jakobi in Stralsund haben sich tiber Jahrhunderte Spuren
und Verwundungen der Geschichte eingeschrieben. Die jungen Patient/-in-
nen setzten sich in diesem Kirchenraum mit ihren eigenen Lebensspuren und
Themen des Schutzes, der Zugehorigkeit und der Identitdt auseinander. Sie
schufen in Bezug darauf Textilrdume aus Stoffen, Bambusstiben, Ziegeln, Schnii-
ren und Klammern. Jede textile Konstruktion war ein Entwurf, aber zugleich
auch eine Auseinandersetzung mit der eigenen Identitat.

6 Unter dem Altar

Im Folgenden wird der Projektverlauf anhand des Fallbeispiels einer Teilneh-
mer/-in, der Patientin M. und zweier Fotografien ihrer textilen Konstruktion
anschaulich gemacht.
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Abb. 4A: Kirchenraum St. Jakobi, Altar. Abb. 4B: Patientin M. mit der sie begleitenden
Beide Fotos: Alexandra Hopf. Kunsttherapiestudentin.

6.1 Fallbeispiel: Patientin M

Das Besondere der textilen Konstruktion der Patientin M., war, dass dieser sich
unmittelbar unter dem Altarbild von St. Jakobi befand (Abb. 4A, Abb. 4B). Bereits
am Freitag vor Projektbeginn nahm sich M. einen der Stoffe und platzierte diesen
entschieden auf dem Holzpodest des Altars.

M. nahm den Ort nicht als besonders und bemerkenswert wahr und bezog sich
auch im Weiteren nicht darauf (Abb. 4C). Die begleitende Kunsttherapiestuden-
tin hatte dies mehrfach angesprochen, ohne dass es von M. aufgegriffen wurde.
Eine Form des In-Resonanz-Tretens mit dieser Verortung war die Formulierung
der eigenen Eindriicke und Empfindungen ihrer Begleiter/-innen, um so auf den
besonderen Ort aufmerksam zu machen und fiir diesen zu sensibilisieren.

Aus zwei weiteren Perspektiven war dieser Ort bemerkenswert, aus einem
grofien Abstand heraus und aus einem Sich-selbst-im-Altarraum-Aufenthalten. Der
Eingang von M.’s textiler Konstruktion richtete sich nach links aus (Abb. 4C), also
nicht auf das Mittelschiff der Kirche. In dieser Hinsicht gewéhrte die Ausrichtung
keinen Ausblick in den Gesamtraum der Kirche, aber auch keinen Einblick aus dem
Kirchenraum in den textilen Schutzraum.
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Aus der Ferne beeindruckt der zentrale Ort und in der Vorbereitung M.’s ent-
schiedene Inanspruchnahme. Im Altarraum erschienen die GrofSe des Altars und
des Altarbildes iiberwaltigend. Die gesamte Architektur St. Jakobis mit seinem Mit-
telschiff ist auf den Altar als zentralen Ritualort ausgerichtet. Hier fand und findet
etwas statt, das von allen gesehen wird. M. selbst hatte jedoch keinen Bezug zu oder
Erinnerungen an spirituelle Erfahrungen und sagte, dass die Kirche und Religion
keine Rolle in ihrem Leben spiele. Die klare Inanspruchnahme und Ausgestaltung
dieses zentralen Ortes als personlicher Schutzraum kann als Ressource der Patien-
tin verstanden werden, auch wenn sie sich nicht auf den Ort bezieht.

Abb. 4C: Seitenperspektive M.’s Konstruktion. Foto: Alexandra Hopf.

6.2 Exkurs: Der Altar in St. Jakobi

Dieser Altar besteht aus einem méchtigen Holzbau, in den zwei Gemélde von
Johann Heinrich Tischbein dem Alteren (1722-1789) eingelassen sind. Im unteren
Bild ist die Kreuzabnahme Jesus zu sehen, im oberen die Himmelfahrt Christi. Das
untere Bild zeigt, neben der Christusfigur, die in ein grofses weifses Tuch eingebettet
ist, fiinf weitere menschliche Figuren. Auch Spuren der Vermessung des Bildes sind
darauf zu sehen. Steht man unter dem Altar in seiner immensen Groéfie, kann man
kaum die einzelnen Bilder und ihre Details erkennen.
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7 Utopien und Heterotopien

Alles Tun hat utopischen Charakter: Alles Tun, alles Tétigsein aus sich selbst heraus, hat anti-
zipatorischen und utopischen Charakter. In jeder Absicht steckt ein utopisches-antizipatori-
sches Moment. Die Fantasie treibt den Handlungsimpuls zur Auffiihrung. (Huber, 2010:19)

Im Projekt Héhle, Hiille, Haus lag der Fokus auf trostenden, ermutigenden und
bestdrkenden Aspekten der kiinstlerisch-therapeutischen Begleitung. Alle Pati-
ent/-innen wurden wahrend der Workshopzeit jeweils von einer/-m Kunstthera-
piestudierenden unterstiitzt. Uber die Verortung und Ausgestaltung der textilen
Réume in Bezug auf eigene Wiinsche und Bediirfnisse konnten gewissermafien
textile Utopien verwirklicht werden. Es entstanden Orte, die so noch nicht existier-
ten und etwas Neues wirklich werden liefSen.

Einige Patient/-innen waren vor die Herausforderung gestellt, in dem grofien
Kirchenraum, einen Ort fiir sich auszusuchen, diesen in Anspruch zu nehmen und
mit dem angebotenen Material auf ihre eigene Art und Weise auszugestalten. Sie
erkundeten eigene Bediirfnisse und waren zugleich auch mit darauf bezogenen
Konflikten konfrontiert, mit denen sich nicht alle auseinandersetzen konnten.

Ziel der Kunsttherapiestudierenden, aber auch der begleitenden Bezugsthe-
rapeut/-innen war es, Patient/-innen darin zu unterstiitzen, in diesen krisenhaf-
ten Momenten prasent und mit den eigenen Geflihlen im Kontakt zu bleiben
und individuelle Grenzen anzuerkennen. Es ging auch um die Frage, was im
Augenblick bearbeitet und reflektiert werden kann. Fir manche Teilneh-
mer/-innen bedeutete dies, nicht durchgangig oder gar nicht mehr am Projekt
teilzunehmen.

Patient/-innen konstruierten in diesem Spannungsfeld von Herausforderun-
gen, Krisen und Gestaltungsmoglichkeiten Binnenrdume, die als Rickzugs- und
Kraftorte wirkten, aber auch solche, die zum Teil ungewdhnliche und fremdartige
Formen annahmen. Hier wurden sowohl Utopien, als auch Heterotopien geschaf-
fen.

7.1 Exkurs: Heterotopie und Utopie

Wahrend der Vorbereitung des Projektes war die Kiinstlerin Ulla von Brandenburg
eingeladen worden, einen Vortrag tber ihre kiinstlerische Arbeit zu halten. Ulla
von Brandenburg ist Malerin, Grafikerin, Installations- und Videokiinstlerin und
lehrt als Professorin fiir Kunst und Malerei an der Akademie fiir Bildende Kiinste
Karlsruhe. Sie orientierte sich am Begriff der Heterotopie von Michel Foucault,
den sie auf ihre Kunst iibertrug. Heterotopien sind Orte, die als Gegenentwiirfe zu
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Utopien und im Widerspruch zum Normativen stehen, aber auch eigene neuartige
Charakteristika aufweisen. An diesen Orten zeigen sich Briiche, Verwundungen
und Chaos, aber auch neue Perspektiven und Umgangsweisen, um diese Briiche,
einzubinden, zu transformieren und fruchtbar zu machen.

Utopie wird gemeinhin als Ort verstanden, den es noch nicht gibt, der jedoch in
der Vorstellung existieren kann und idealtypisch ist. Die Utopie ist ein ,(...) Gegen-
bild zu der als defizitdr erlebten Erfahrungswirklichkeit.“ (Warning 2015: 178).
Eine Heterotopie hingegen gilt als Ort, der bereits existierenden Orten etwas ent-
gegensetzt, das aufSerhalb von anerkannten Ordnungen bestehen kann und eigene
Ordnungen aufweist (ebd.:178-187).

Wenn wir diese beiden Perspektiven der Utopie und Heterotopie fiir das
Projekt Hohle, Hiille, Haus geltend machen, offnen sich unerwartete Sichtweisen
auf die textilen Bauten. Es ging zum Teil darum, ideale Rdume zu schaffen, die
Erfahrungen des Eingebettet- und Genéhrt-seins ermdglichten. Aber auch Aspekte
des Sich-Reibens an Gegebenem, das zu neuen Perspektiven in Bezug auf Heraus-
forderungen fiihrte, wurden erfahren. Utopien, die als ideale und trostende Orte
imaginiert und erschaffen werden, ermdglichen heilsame Erfahrungen. Heteroto-
pien hingegen widersetzen sich als provokative Gegenentwiirfe dem Bestehendem.

Diese unterschiedlichen Erfahrungen fanden unter Einwirkung des Kirchen-
raums als ,,Gehduse der Uberlieferung“ und als christliches Denkmal ,(...) einer
Erfahrungsgeschichte“ (Klie 2000: 8) statt. Welche Qualititen des Raums beeinfluss-
ten die beteiligten Patient/-innen?

Zusammenfassung

Im Projekt Hohle, Hiille, Haus wurden Patient/-innen fiir die verschiedenen raum-
lichen und atmosphérischen Erfahrungsqualititen der Verortungen und des Kir-
chenraums St. Jakobi sensibilisiert. Die Gestaltung textiler Binnenrdume konnte
bei den jeweiligen Patient/-innen, neben der Erfahrung des trostenden Eingebettet-
und Gendhrt-Seins, eine Auseinandersetzung mit Gegebenem und dessen Uberwin-
dung, aber auch die Wahrnehmung des Kirchenraumes als geteiltem Raum geleb-
ter Transzendenz aufgerufen haben.

8 Spiritualitat und Raum

In der ,Poetik des Raumes* geht es um die Verrdumlichung des Subjekts, um die Herstellungs-
kunst (Poetik) eines Seinsraumes, um die Auflosung der Differenz von Subjekt und Welt und
von Sein und Fantasie. (Fithr 2000: 16)
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Der Begriff der Spiritualitét ist grundsatzlich mit einem Aspekt des Nichtwissens
und Unsagbaren verkniipft. Dieser Aspekt bezieht die ,grundsétzlich ungesicherte
Dimension des Daseins“ in spirituelles Denken und Handeln mit ein (Henke 2012:
12). Dabei spielen nicht sprachliche, rituelle oder kunstbezogene Kommunika-
tionsformen des Spirituellen eine zentrale Rolle. Auch Kunstschaffende gehen
mit Aspekten des Nichtwissens und Unsagharen in ihrer kiinstlerischen Arbeit
um (ebd.).

Es stellt sich die Frage, inwiefern Patient/-innen des Projekts Hohle, Hiille,
Haus in St. Jakobi Zugang zu spirituellen Erfahrungen gehabt haben oder andere
transzendente Beziige herstellen konnten (Klie 2000: 8). Und wenn: Wie haben sich
diese Bezlige tiber den Raum und seine Ausgestaltung vermittelt? Nika Spalinger
(2012: 181) stellt sowohl fiir kiinstlerische Praxis als auch fiir religidoses und spiritu-
elles Handeln Einordnungsversuche an.

Unter kiinstlerischer Praxis versteht sie individuell oder gemeinschaftlich aus-
getlibtes Handeln, das bildnerische, sozial-performative, radumliche und diskursive
Verfahren anwendet. Der Begriff Religion bezeichnet aus ihrer Perspektive ein
institutionell gefasstes System verbindlicher Rituale und Symbole, auf das sich die
personlichen inneren Dimensionen, Werte und Praktiken des jeweiligen Menschen
beziehen (ebd.). Das Spirituelle geht iiber das Religidse als konfessionell gebunde-
nes Handeln und Erleben hinaus und zeigt sich eher in einer individuell gelebten
und ausformulierten, und nicht konfessionell gebundenen Weise.

Abb. 5: M.’s Eingang. Foto: Alexandra Hopf.
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M.’s Erfahrungen haben sich im religigsen Ritualraum der Kirche St. Jakobi ereig-
net, allerdings ohne formulierte eigene Bezugnahme auf spirituelle oder religicse
Aspekte der Verortung im Altarbereich. Sie beteiligte sich mit einem eigenen Bin-
nenraum am Konstruieren und Ausgestalten im gemeinschaftlichen Setting des
Projekts und auch an den rdumlichen Bezugnahmen der Teilnehmer/-innen unter-
einander (Abb. 5).

Die Einbettung der Patientin in das grofiere Ganze des Raumes und des Pro-
jekts war gegeben, nicht jedoch ihre Aufmerksamkeit fiir den Einbezug der Beson-
derheiten des Kirchenraums

Es ging auch Religionen einmal um die gesellige Inszenierung einer Beziehung hin zum
Transzendenten, zu etwas Jenseitigem, tiber das wir nicht verfiigen, etwas uns Ubersteigen-
des, etwas Unbegreiflichen, etwas, das vom prinzipiell fremden Anderen kommt. (Pazzini
2012: 44)

Grunderfahrungen des spirituellen Erlebens, wie das Zusammenkommen mit
Anderen im geschiitzten Rahmen, mit einer geteilten Sinngebung und gegensei-
tiger Bezugnahme sind im Projekt Héhle, Hiille, Haus angelegt. Diese Grunder-
fahrungen sind historisch in das Leben von Religionsgemeinschaften eingebettet
gewesen (Pazzini 2012: 59). Heute werden diese Bedurfnisse zu einem guten Teil
auch in anderen Bereichen der gesellschaftlichen Teilhabe gelebt, wie zum Beispiel
in kulturellen Kontexten, Kontexten der Bildenden Kiinste oder in gesundheitsbhe-
zogen, therapeutisch oder sozial relevanten Institutionen wie Kliniken, Praxen und
Beratungsstellen. Katharina Brichetti formuliert, dass religiése Grunderfahrungen
und Bediirfnisse aufgrund der Offnung und Erweiterung des Begriffs der Spiritu-
alitat durch die Sékularisierung der Gesellschaft kaum noch von psychosozialen
Bediirfnissen zu unterscheiden sind (2019: 5).

Zusammenfassung

Am Fall der Patientin M. wird deutlich, dass, obwohl eine dsthetisch-kiinstlerische
Exploration der Gestaltungen, gegenseitige Bezugnahmen und der Verhandlungen
innerer und dufSerer Grenzen im Projekt mitangelegt waren, sich keine spirituelle
Erfahrungsmomente bei der Patientin M. eingestellt hatten. Beispielhaft mag das
auch fir andere Teilnehmer/-innen am Projekt gegolten haben. Obwohl bereits
durch den kirchlichen Raum spezifische alltagsferne Aspekte der Kontemplation
und der Selbstfindung thematisiert wurden, kamen Aspekte des Spirituellen und
der Transzendenz nicht zur Sprache.
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9 Transzendenz und Spiritualitat im Kirchenraum

St. Jakobi ist in ihrer Architektur und Raumaufteilung, dem Mittelschiff, den Sei-
tenkapellen, dem Lichteinfall der Kirchenfenster, der Raumhdhe und Emporen, der
Orgel und ihren atmosphaérischen Eigenschaften deutlich als Kirchenraum erkenn-
bar.

Gernot Bohme schreibt in seinen ,Anmutungen® (1998: 91) iiber das Atmosphé-
rische von Kirchenrdumen:

Dabei ist an die architektonischen Formen im Hinblick auf ihre Anmutungsqualitaten, inshe-
sondere die Bewegungssuggestionen zu denken, ferner Licht und Ddmmerung, das Steinerne,
an Figuren und Bilder, an die akustischen Qualitédten des Raumes an Farben, an Materialien,
an Insignien des Altars und schlief}lich auch an die christlichen Symbole, die ja auch bei pro-
faner Nutzung oder Betrachtung ihre Wirkung tun.

Lassen Sie uns nochmals zum Ausgangspunkt zuriickkehren und uns vergegenwar-
tigen, dass junge erwachsene Patient/-innen an diesem Projekt in St. Jakobi teilnah-
men. Sie erkundeten mithilfe ihrer textilen Rdume ihre Bediirfnisse nach Schutz,
Beheimatung, Zugehorigkeit und Identitét. In den grofSen Schutzraum einer Kirche
eingelassen, war es den Patient/-innen freigestellt, sich in ihre individuellen Wahr-
nehmungen zu vertiefen und daraus erwachsende Impulse fiir sich zu nutzen. Der
lichte Kirchenraum St. Jakobi begiinstigte dabei sowohl die Kontemplation der Teil-
nehmenden als auch deren introspektiven und reflexive Prozesse.

Sie beschrieben einhellig am Ende der Projektwoche, dass im Kirchenraum
eine besondere, dem Alltag entriickte Atmosphére zu spiiren gewesen sei.

Brichetti (2019: 5) spricht Rdumen spirituelle Qualitdten zu, wenn sie vier mit-
einander verbundene Kerndimensionen aufweisen. Diese sind 1. Verbundenheit,
2. Friede, 3. Sinn und Bedeutung und 4. Transzendenz.

Drei dieser Dimensionen sind in der Rahmung des Projekts Hohle, Hiille, Haus
angelegt gewesen und von den Patient/-innen angesprochen worden. Sie setzten
sich mit ihrer jeweiligen Balance zwischen eigenen Wiinschen nach Schutz,
Riickzug und Abgrenzung einerseits und nach Kontakt zum Aufien und der Bezug-
nahme zu anderen andererseits auseinander. Damit waren die Dimensionen Ver-
bundenheit und Friede, Dimensionen 1 und 2 beriihrt worden. Die Patient/-innen
haben sich Rdume geschaffen, die fiir sie bedeutungsvoll waren und subjektiv Sinn
ergaben, sodass Dimension 3 bertiihrt worden war.

Die vierte Kerndimension der Transzendenz blieb, wie bei Patientin M., auch
bei den anderen Teilnehmer/-innen unausgesprochen. Gleichwohl war diese
Dimension in der Ausgestaltung und Atmosphare des Kirchenraums enthalten und
wahrnehmbar.
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Transzendente Erfahrungsmomente iiberschreiten das Individuelle und sind
daher haufig schwer zu vermitteln. Bedenken wir hier die biografische Situation
der Patient/-innen, die sich als junge Erwachsene im Krisenmodus wéhrend einer
psychiatrischen Behandlung inmitten des Ubergang aus der Kindheit ins Erwach-
senenalter befinden. In dieser Phase verkntpfen sich Fragen der Identitét, innerer
und &uflerer Grenzen, mit Abgrenzungswiinschen hinsichtlich tradierter Konven-
tionen und Reglements, zu denen durchaus auch religiése gehéren konnen. Wenn
die Auseinandersetzung mit der eigenen Identitdt zu einer gewissen Stabilitat
geflihrt hat, konnen Fragestellungen und Standortbestimmungen der tiberindivi-
duellen Einbettungen und Transzendenz im eigenen Leben auf fruchtharen Boden
fallen.

Der Kirchenraum St. Jakobi kann fiir potenzielle Transzendenzerfahrungen
sensibilisiert haben.

Friedhelm Mennekes, Jesuitenpater, katholischer Pfarrer und Professor fiir
Praktische Theologie initiierte Kunstausstellungen in der Kirche Sankt Markus
Nied in Frankfurt (ab 1979). Mit einer Kunst-Station im Frankfurter Hauptbahnhof
setzte er seine kuratorische Tétigkeit fort. 1989 folgte eine weitere Kunst-Station
in KOIn unter dem Namen ,Sankt Peter. Hier stellten wichtige und international
renommierte Kiinstler/-innen wie zum Beispiel Joseph Beuys, Arnulf Rainer und
Rosemarie Trockel aus.

In einem Gespréach mit Johann Kénig pladiert Mennekes dafiir, Kirchen, und
auch Museen, als Orte der Sensibilisierung zu verstehen und zu bespielen (Konig,
2023: 48:30-48:55). Konig, der selbst die Galerie ,St. Agnes“ in einer ehemaligen
Kirche in Berlin betreibt, spricht davon, dass die Bauaufgaben der Architekt/-innen
von Museen und Kirchen sich priméar auf den Raum und die Raumerfahrung bezie-
hen und nicht auf die Nutzung dieser Gebédude (ebd.: 52:00).

Der Raum selbst komme da ins Bewusstsein und damit Erlebensaspekte des
transzendenten Eingebettet- und Eingebundenseins, aber auch die Ausdifferenzie-
rung asthetischer Eindriicke finde statt, wie die des Lichts, der Bewegung und des
Klangs.

9 Fazit

Wenn wir fragen, ob die Architektur der Kulturkirche St. Jakobi spirituelle Qua-
litdten aufweist und wie diese Einfluss auf Erfahrungen im Projekt Hohle, Hiille,
Haus genommen haben, so lasst sich sagen, dass der Kirchenraum deutlich gewirkt
hat, aber auch, dass diese Wirkung von Patient/-innen nicht im Hinblick auf Spi-
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ritualitdt wahrgenommen wurden. Die Qualititen waren die kirchliche Gestal-
tung und Ausstattung St. Jakobis und der thematische Rahmen des Projekts Hohle,
Hiille, Haus. Sie erméglichten alltagsferne Erfahrungen und Beziige, die von Pati-
ent/-innen in den textilen Binnenrdume und ihren Einbettungen realisiert wurden.
Lichtverhdltnisse, Grofiztigigkeit und Leere des Raumes, klangliche, farbliche und
textile Qualitdten in ihrer Reduktion haben Transzendenzerfahrungen potenziell
angelegt, ohne sie aufzudrangen.
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Einfihrung

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,
die sich tiber die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn
(Rilke 2015: 8).

Die 1899 verfassten Zeilen des Dichters Rainer Maria Rilke beschreiben die innere
Reise eines Menschenlebens als eine standige Suche nach Wachstum und Transfor-
mation. Sie erzdhlen von der Suche nach Sinn und spiegeln den spirituellen Gedan-
ken der Selbstentfaltung wider.

1 Was ist Spiritualitat?

Ich kreise um Gott, um den uralten Turm,
und ich kreise jahrtausendelang;
und ich weifs noch nicht: bin ich ein Falke,
ein Sturm
oder ein grofier Gesang

(Rilke 2015: 8).

Fur Rilke spielt die Gottesvorstellung in seiner Suche eine grofe Rolle, andere
Suchende kreisen um uralte Tiirme, die sich aus anderen Vorstellungen speisen.
Sie haben alle gemeinsam, dass es um ein tieferes Verstdndnis von Leben und dem
eigenen Selbst geht.

Der Begriff der Spiritualitidt kann unterschiedlich definiert werden und hat
eine jahrhundertelange Geschichte in Philosophie und Theologie. Spiritualitat
kann als Lebenshaltung gesehen werden, die iiber das eigene Ich hinaus geht und
auf eine transzendente Wirklichkeit verweist, die sich im Ausdruck, im Denken und
im Handeln zeigt (vgl. Walach 2013: 77). Sie ist subjektiv und vielfaltig, je nachdem,
wen man fragt und aus welchem Blickwinkel sie betrachtet wird. Es gibt viele
Moglichkeiten und Zugénge spirituelle Erfahrungen zu machen: Die Bandbreite
reicht von religiosem Gottesverstehen, meditativen Praktiken uiber Rituale bis hin
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zu kreativen Manifestationen. Diese Vielfalt betont die Relevanz, den eigenen Weg
zu finden, der sowohl personlich als auch kulturell geprégt ist. Gemeinsam haben
diese Zugéange, dass sie mit einer subjektiven Bedeutung, die der jeweiligen Glau-
benshaltung, den jeweiligen Werten entspricht, verbunden sind (vgl. Brentrup &
Kupitz 2015: 11) und das Erleben von Zugehorigkeit, Trost und Orientierung teilen
(vgl. ebd.).

Ob es eine erlernbare Methode auf dem Weg zur Erkenntnis gibt, ist eine strit-
tige Frage zwischen den unterschiedlichen Vertretern spiritueller Gepflogenheiten,
in dem hier besprochenen Zusammenhang jedoch nicht bedeutsam.

Im Kern kann Spiritualitat als eine auf Erfahrung basierte Suche nach Erkennt-
nis verstanden werden, die in Abgrenzung zu wissenschaftlichen Erkenntnissen
immer nach Erfahrungen im Geistigen strebt und sich mit Sinn- und Wertfragen
beschéftigt. Spiritualitit muss nicht notwendig mit einer religiosen Weltanschau-
ung verbunden sein, wenn sie sich damit auseinandersetzt, wie sich der Mensch
mit seinem Dasein in der Welt und in der Beziehung zur Welt und seinen Mitmen-
schen empfindet (vgl. ebd.: 40). Spiritualitat umfasst alles, woran ein Mensch glaubt
und was zu seiner Konstruktion von Identitdt und seinen Entwicklungsmoglichkei-
ten und -grenzen beitrégt (vgl. ebd.: 11).

2 Worum geht es, wenn wir uber Erkenntnis
sprechen?

Erkenntnis entsteht durch die Verarbeitung von Eindriicken und Erfahrungen und
kann als eine gewonnene Einsicht beschrieben werden.

In der Philosophie wird der Begriff der Erkenntnis genauso wenig final defi-
niert wie der Begriff der Spiritualitit. Kant sagt in diesem Zusammenhang, dass
unser Wissen iiber die Welt nicht einfach passiert, sondern von Vorstellungen
gepragt wird, die wir vor dem Erleben schon haben (vgl. Hoffe 2023; Kant 2011). In
seiner Schrift ,Kritik der reinen Vernunft“ (1781) erklért er, dass so unser Wissen
auch unsere Erkenntnis beeinflusst. Unser Denken und unsere Erfahrungen arbei-
ten zusammen und unser Erkenntnisvermégen reagiert nicht passiv auf die Welt,
sondern nimmt aktiv an unserem Verstdndnis von Welt teil.

Gemaf$ Kants Ansicht wird unser Erkenntnisvermégen durch die angeborenen
Vorstellungen von Raum und Zeit, unseren Verstand, sowie durch biographisch
erlebte Erfahrungen, die wir im Laufe des Lebens machen, geformt (Kant 2011:
539ff).

Dies zeigt sich beispielhaft beim Betrachten eines Theaterstiicks: Angenommen,
zwel Zuschauende sehen dasselbe Schauspiel, so pragen ihre unterschiedlichen
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Lebenserfahrungen und Perspektiven ihre Wahrnehmung und Interpretation des
Gesehenen.

Eine Person, die von personlichen Verlusten betroffen ist, wird in den Hand-
lungen und Dialogen tiefgreifende emotionale Resonanzen finden und die Themen
von Trauer und Hoffnung besonders intensiv empfinden. Eine andere Person, die
beruflich aus dem therapeutischen Feld kommt, wiirde die zwischenmenschlichen
Beziehungen im Stiick mit einem analytischen Blick betrachten und vordergriindig
die Verhaltensmuster der Rollen wahrnehmen.

Kant wurde an dieser Stelle betonen, dass die individuellen Vorstellungen und
Erfahrungen dieser Zuschauer ihre Wahrnehmung des Theaterstiicks aktiv beein-
flusst haben. Das Stiick wird nicht einfach als isoliertes Ereignis wahrgenommen,
sondern durch den Filter personlicher Perspektiven und des angeborenen Wissens
von Raum und Zeit interpretiert. Unser Erkenntnisvermdgen nimmt also an der
Gestaltung unserer Sichtweise auf komplexe kulturelle Ausdrucksformen wie das
Theater teil.

Es geht bei der spirituellen Erfahrung eben nicht nur um eine Wissenser-
kenntnis und -erweiterung, sondern um eine erfahrbare Erweiterung und Offnung
unseres eigenen Blickwinkels. In kdrperbasierten Verfahren wie in der Theaterthe-
rapie besteht die Idee, dass ein ganzheitliches Verstehen erst durch die physische
Manifestierung vollstindig wird. Direkte Erfahrungen und Handlungen kénnen
tiefere Erkenntnisse fordern als ein rein intellektuelles Verstehen.

3 Wie hangen Korper und Geist zusammen?

Der kreativtherapeutische Ansatz der Theatertherapie kann als Ansatz zur Veran-
kerung spiritueller Erfahrungen im Korper gesehen werden. Mittels erlebnisori-
entierter Praktiken, welche Elemente wie Bewegung, Mimik und Korperhaltung
integrieren, entsteht eine konkrete Verbindung zur spirituellen Erkenntnis.

Die Embodimentforschung (Storch et al. 2017) bezieht sich darauf, wie Kog-
nition und Wahrnehmung durch den Korper beeinflusst werden. Embodiment
bedeutet Verkorperung, bezeichnet den Einbezug des Korpers in erkennendes
Denken (vgl. Storch 2021: 9) und meint, dass der menschliche Geist, den wir im
Gehirn verorten, immer in Bezug zum ganzen Korper steht. Bewusstsein braucht
einen Korper und Erkenntnisse werden nicht nur durch kognitive, sondern auch
durch kérperliche Erfahrungen und Interaktionen mit der Umwelt gewonnen.

Zu jedem Zeitpunkt im Leben kann der Mensch sich neu konstruieren. Indem
wir eines der alten motorischen, sensorischen oder affektiven Muster verlassen
und ein neues Muster ausbilden, kann die Welt anders betrachtet, gedacht und
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erlebt werden. Dafiir reicht schon eine kleine Verdnderung in der Kérperhaltung
aus (vgl. Hither 2017: 92).

Gerald Hiither hebt in seinem Artikel ,Wie Embodiment neurologisch erklart
werden kann“ hervor, dass der Triumph des blofien Verstandes wahrend der Zeit
der Aufkldrung so tiberzeugend war, dass lange Zeit die Vorstellung der Trennung
von Korper und Geist vorherrschte (vgl. ebd.: 75ff). Er betont die fundamentale
Bedeutung der Wechselwirkung zwischen Korper und Geist fiir ein ganzheitliches
Verstdndnis von Entwicklung. Kérper und Geist sind untrennbar miteinander ver-
bunden und alles Erlebte wird im Korper gespeichert, genau wie das Nichterlebte
und der Mangel im Kérper fehlen kann. Fehlende Bindung und Sicherheit, die in
den ersten Lebensmonaten tiber das korperliche Erleben gelernt werden, kénnen
im Korper Spuren hinterlassen, die es der Person schwer machen sich selbst beru-
higen zu kénnen und auch im Erwachsenenalter Sicherheit spiirbar zu erleben
(vgl. Storch 2021: 48ff).

Es kann ein Gewinn sein, spirituelles Erleben, die Erweiterung des Bewusst-
seins, aus dem dufleren Raum in den inneren Raum des eigenen Korpers, der
immer da ist, zurtickzuholen (vgl. ebd.: 58). Die therapeutische Intervention und
Begleitung wird nicht nur gedacht und bleibt im Aufien und in der Distanz zum
korperlichen Erleben, sondern kann spiirbar werden und das ,korperliche Ich“
starken (vgl. Hiither 2017: 86). Das korperliche Erleben bildet die Grundlage der
Konstruktion einer Vorstellung von ,Ich“ und dient als inneres Referenzsystem fiir
die Bewertung gemachter Erfahrungen (vgl. ebd.). Wenn der Koérper als Teil des
»Ichs“ erlebbar wird, kann der Mensch sich auf den Weg machen (vgl. ebd.: 97) und
therapeutischen Verdnderungsprozessen mit sich verbunden begegnen und so den
Raum fiir neue Entwicklungen 6ffnen, die nicht vorhergedacht werden konnen. An
diesem Punkt kann eine durch Therapie gewonnene Erkenntnis entstehen, aber
auch ein ganzheitliches Erkennen, in der Verbindung von Koérper, Verstand und
Gefiihl, der Beginn einer spirituellen Erfahrung (vgl. Walach 2013: 96).

4 Was ist Theatertherapie?

Die Deutsche Gesellschaft fiir Theatertherapie (DGT) definiert die Theatertherapie
als ,handlungsorientierte, kiinstlerische Therapieform, die eine fruchtbare Verbin-
dung zwischen der urspriinglichen Heilfunktion des Theaters und den Verfahren
moderner Psycho- und Sozialtherapien herstellt“ (Deutsche Gesellschaft fiir Thea-
tertherapie 2024).

Die Theatertherapie integriert Rituale und Verkorperung als einzigartige Ansétze
zur Selbsterfahrung und Unterstiitzung des individuellen Heilprozesses. Der krea-
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tive Ausdruck und die kdrperliche Erfahrung erméglichen eine tiefe Verbindung mit
den eigenen Emotionen und schaffen eine Grundlage sowohl fiir personliche Ent-
wicklung als auch spirituelle Erfahrungen. Rituale kénnen als Verdichtungen von
Abléaufen, die in kurzen, kollektiven und symbolischen Handlungen wiederholbar
sind, verstanden werden, die Struktur und Sicherheit geben und helfen, emotional
bedeutsame Prozesse zu gestalten (vgl. Brentrup & Kupitz 2015: 24).

In der Theatertherapie schaffen Rituale einen Rahmen und strukturierten
Raum der Sicherheit bietet. Sie 6ffnen Rdume, die nicht alltaglich sind, um Begeg-
nungen, Erfahrungen und Austausch mdglich zu machen. Genauso wichtig ist es,
diese Rdume wieder zu schlieffen und die Riickfithrung ebenso sicher zu gestalten.
Im therapeutischen Setting sind Rituale ein wirksamer Bestandteil von Therapien
und Verdnderungsprozessen (vgl. ebd.: 24).

Das Zusammenspiel von Ritualen und Verkorperung schafft eine besondere
Verbindung zwischen Sicherheit und Struktur, und der kreativen Freiheit, die in
der Verkorperung maglich ist.

Der Erfahrungsraum der dramatischen Realitdt ermdglicht es, zu Erkenntnis-
sen zu gelangen, die aufderhalb des alltaglichen Verstehens und der eigenen Voran-
nahmen liegen. Ob das bereits ein spirituelles Erlebnis ist oder eine Voraussetzung
dafiir darstellt, hangt vom Verstdndnis von Spiritualitidt sowie der persénlichen
Interpretation der Erfahrungen innerhalb der Theatertherapie ab.

5 Worum geht es in der ,Dramatischen Realitat“?

In der Theatertherapie durchlaufen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen
Prozess: Sie beginnen in der vertrauten Alltagsrealitdt und tauchen dann in den
Moglichkeitsraum der ,Dramatischen Realitdt“ (Pendzik 2006) ein. Von dort aus
enden sie wieder in der Alltagsrealitdt. Der Ein- und Austritt in die Alltagsrealitat
und in die ,Dramatische Realitdt“ wird von den Theatertherapeutinnen und The-
atertherapeuten angeleitet und begleitet. Das Konzept der ,Dramatischen Reali-
tat“ beinhaltet die Ideen des potenziellen Raumes von Winnicott (vgl. Winnicott
2012: 52ff) und Stanislawkis Konzept des ,als ob“ (vgl. Stanislawski 2007: 56 ff),
der bewusste Mechanismus, durch den die Spielenden in das Reich des Imagindren
transzendieren.

Susana Pendzik (2006) beschreibt die ,Dramatische Realitdt“ als einen Ort der
Transformation, Verdnderung und persénlichen Entwicklung. Das Wechselspiel
zwischen alltiglicher und dramatischer Realitdt ermdglicht eine Transforma-
tion, die im Hier und Jetzt durch kérperliche Erfahrungen im Méglichkeitsraum
konkret wird.
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Die Einbeziehung des Konzeptes von Donald Winnicotts Ubergangsriumen
(Kogler 2014: 7) erweitert das Verstdandnis des Erfahrungsraumes, indem sie als
Briicken zwischen der alltdglichen Realitdt und der Welt der Vorstellungskraft
wirken.

Der Ubergangsraum bezieht sich auf Winnicotts Ansatz, in dem die Verschmel-
zung von Fantasie und Realitdt in einer sicheren Beziehung zwischen Patientinnen
und Patienten und Therapeutinnen und Therapeuten stattfindet (vgl. Winnicott
2012: 23)

Diese Konzeption basiert auf der kindlichen Entwicklung, inshesondere, wenn
das Kleinkind lernt, emotionale Ausdriicke zu regulieren, ohne die Bindung zu
gefdhrden (Kogler 2014: 7). Die Vermeidung der Spaltung zwischen innerer Welt
und &uflerer Realitat stellt eine fortwahrende Herausforderung im therapeuti-
schen Prozess dar (vgl. Winnicott 2012: 22).

Die Anwendung des Konzeptes des Ubergangsraums in der Theatertherapie
ermoglicht eine kreative Verbindung zwischen dem Greifbaren und dem Vorstell-
baren, durch die ein geschiitzter Raum fiir kreative und spirituelle Erfahrungen
entsteht.

Durch die theatralen Darstellungen werden kreative Ausdrucksformen fiir
innere Konflikte gefunden, die die Selbstreflexion, das emotionales Wachstum und
die Bewdltigung von Herausforderungen fordert, da das Spiel zwischen Fantasie
und Realitat bereichernd genutzt werden kann.

Die von Susana Pendzik (2008) entwickelten ,Dramatische Resonanzen® setzen
diese theoretischen Uberlegungen in der Praxis um. Sie zeigen sich in stark ritua-
lisierten und dennoch frei improvisierten Performances, die als kollektive Uber-
gangsrdume in einem gemeinsamen Reflexionsprozess einer Gruppe angewendet
werden koénnen.

6 ,Dramatische Resonanzen“ als verbindendes
spirituelles Erleben?

Die Technik der ,Dramatischen Resonanzen“ wurden von Suzana Pendzik (2008)
entwickelt und entspricht C. G. Jungs Idee der ,direkten Assoziation“ (1947). Die
als kreative Antworten zu verstehenden Resonanzen, die eine Gruppe auf einen
gemeinsamen Impuls, der ein Thema, eine Frage oder auch ein persénliches Erleb-
nis sein kann, entwickeln, gleichen dem Bild sich aushreitender Wellen auf einem
ruhigen See nach dem Wurf eines Steins (vgl. Pendzik: 218).
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Dramatische Resonanzen sind keine freien Assoziationen, sondern bleiben in
Beziehung zum urspriinglichen Impuls, auch wenn sie sich im Prozess davon ent-
fernen (vgl. Pendzik 2008: 219).

Ein Beispiel fiir den Einsatz der ,Dramatischen Resonanzen“ in einer Gruppe
konnte folgendermafien aussehen: die Gruppe bekommt einen Input, der ein kre-
ativer Impuls sein kann, wie ein Gedicht oder eine Erzdhlung. Die Teilnehmenden
héren aktiv zu und werden dann von der Dramatherapeutin oder dem Drama-
therapeuten angeleitet, dsthetische Resonanzen, also kiinstlerische Reaktionen
zu entwickeln. Die &sthetischen Resonanzen erlauben alle Bereiche theatraler
Moglichkeiten, sowohl in der korperlichen, musikalischen, symbolischen oder
auch verbalen Darstellung. Inhaltlich werden unterschiedliche Moglichkeiten in
Resonanz zu gehen angeboten: die Enthiillung von Randaspekten, ungewohnliche
Zeit- oder Raumperspektiven, besondere Blickwinkel, die Einordnung des Inputs
in ein groReres Bild, intertextuelle Anspielungen oder Zitate und die Ubersetzung
des Themas in eine Naturmetapher (vgl. Pendzik 2008: 220). Diese Optionen dienen
dazu den urspriinglichen Input zu dekonstruieren, zu erforschen, zu erweitern
und zu vertiefen, wahrend sie mit ihm in Verbindung bleiben (vgl. ebd.)

Es werden kreative Teams gebildet, die sich den angebotenen Resonanzmog-
lichkeiten zuordnen und kleine performative Darbietungen entwickeln, die von
nahen Wiedergaben der Erzahlung im darstellenden Spiel, bis zur symbolischen
Darstellung mit Tanz, Bewegung und Klang variieren (vgl. ebd.). AnschliefSend
spielen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nacheinander in ihren Kleingrup-
pen diese Performances in einer ritualisierten Abfolge, die einem Rhythmus folgt.
Dieser offenbart sich, wenn die jeweilige Resonanz ihren Platz auf der Bithne ein-
nimmt (vgl.: 20191).

In dieser Abfolge gibt es einen flieflenden Wechsel von darstellendem Spiel
und bezeugendem Beobachten, die Grenzen zwischen der alltdglichen und der
,2Dramatischen Realitdt“ werden tiberschritten und das Unsichtbare wird durch die
Performance sichtbar gemacht und offenbart tiefere Bedeutungen und Verbindun-
gen (vgl. ebd.). Wahrend des Resonanzprozesses wird aus der individuellen Erfah-
rung ein kollektives Ereignis, bei dem die Beteiligten das Erlebte aus verschiedenen
Blickwinkeln wahrnehmen und verkérpern. Die Darstellungen zielen nicht darauf
ab, zu bewerten oder zu deuten, sie sollen die Fahigkeit der Gruppe férdern, dem
Erlebten durch asthetische Gestaltung in der dramatischen Realitét Sinn zu verlei-
hen und das Erlebte zu transformieren (vgl. ebd.: 222 ff).

Solche Momente von Ubergang und Transformation sind Kernelemente spiri-
tuellen Erlebens (vgl. ebd.). Der Prozess, dem Erleben durch dsthetische Gestaltung
Sinn und einen Kérper zu verleihen und das Erlebte zu transformieren, erméglicht
es den Teilnehmenden tiefere Einsichten und Bedeutungen zu entdecken, die tiber
das Offensichtliche hinausgehen und sinnstiftenden Charakter haben. Durch die
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Performance wird das Unsichtbare sichtbar gemacht, die Teilnehmenden verkor-
pern und zeigen Aspekte des Erlebten, die normalerweise verborgen bleiben. So
kann die Transformation von Erfahrungen durch kiinstlerischen Ausdruck als eine
Form der spirituellen Erkenntnis verstanden werden. Die Verbindung von Thea-
tertherapie und Spiritualitdt im Sinne der Sichtbarwerdung des Verborgenen, zeigt
sich in diesem handlungsorientierten Verfahren der ,,Dramatische Resonanzen*.

7 Vertiefte Perspektiven der Spiritualitat im
theatertherapeutischen Raum

Die Integration von Spiritualitit als personliche Haltung in der Theatertherapie
sollte nicht ohne Uberlegungen nach der therapeutischen Verantwortung mitge-
dacht werden, da die Auswirkungen auf die therapeutische Beziehung und den
individuellen Entfaltungsprozess eine sorgfaltige Betrachtung erfordern.

Beispielsweise konnte eine Uberlegung darin bestehen, wie Therapeutinnen
und Therapeuten mit ihren eigenen spirituellen Ansichten umgehen, die nicht den
Ansichten ihrer Klientinnen und Klienten entsprechen, um sicherzustellen, dass
die Therapie nicht durch persénliche Uberzeugungen beeintréchtigt wird. Andere
nicht zu belehren und ihnen die eigenen Werte und Glaubensmuster aufzudrén-
gen sollte eine grundséatzliche Haltung sein (Dauber 2013: 149). Eine therapeutische
Begleitung sollte respektvoll und neugierig sein und den Mut mitbringen nicht alles
aus dem eigenen Wunsch nach Uberlegenheit erkliren zu wollen. Im therapeuti-
schen Raum darf etwas ,offen und unerklarbar“ (vgl. Brentrup & Kupitz 2015: 13)
erlebt werden, um so initial etwas Neuem zu begegnen.

Genauso kann es sein, dass Klientinnen und Klienten eine spirituelle Praxis
bevorzugen, die die Therapeutinnen und Therapeuten personlich ablehnen. In
diesem Fall wére es wichtig, einen respektvollen und wertungsfreien Raum zu
gestalten, der die therapeutische Beziehung nicht negativ beeinflusst.

Neben dem Blick auf die potenziellen Herausforderungen lohnt es sich auch,
die unterstiitzenden Aspekte genauer zu betrachten. Untersuchungen, die die Kern-
prozesse der Theatertherapie herausarbeiten zeigen, dass Momente dsthetischen
Erlebens in der Theatertherapie ein Anstofien von Verdnderungsprozessen ermog-
lichen (Klees 2022: 197). Eine Wirkweise dieser Therapieform ist die Entwicklung
eines neuen Bewusstseins und eines erweiterten Reflexionsvermoégens (Cassidy et
al 2014). Die Moglichkeit, sich in der ,Dramatischen Realitdt“ unabhdngig von kul-
turellen oder spirituellen Hintergriinden zu begegnen, ermdglicht einen authen-
tischen Dialog, der den Austausch von unterschiedlichen Perspektiven fordert.
Theatertherapeuten und Theatertherapeutinnen begleiten den Wechsel von der
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alltdglichen in die ,Dramatische Realitdt“ und beeinflussen durch ihr theatrales
Handlungswissen das Erleben der Spielenden (vgl. Klees 2022: 157). Das, was im
Spiel in der theatralen Wirklichkeit entsteht, wird von den Spielenden erzeugt
(vgl. ebd.) und braucht seitens der Anleitenden den Mut und die Erlaubnis, gesche-
hen zu lassen, was nicht vorhersehbar ist. Wenn keine personlichen Wertungen
seitens der theatertherapeutischen Anleitenden das Geschehen beeinflussen, ist in
dieser Begegnung die Mdéglichkeit einer spirituellen Erfahrung gegeben. Es liegt in
der theatertherapeutischen Haltung, einen wertfreien Raum entstehen zu lassen,
in dem die Spielenden individuelle Erfahrungen machen kénnen. Theatertherapeu-
tisch Arbeitende kennen den Moment, in dem das Unerwartete, Unsichtbare sich
zeigt und Verdnderungen bewirkt, die nicht erklérbar sind. Es kann gesagt werden,
dass Verdnderungen in der Theatertherapie tief mit der Moglichkeit spirituellen
Erlebens verbunden sind, auch wenn dies in der therapeutischen Begleitung nicht
bewusst angeleitet wird. Diese Moglichkeit geht mit der Erlaubnis einher, Unge-
plantes im Spiel geschehen zulassen, und gehort zum Kern theatralen Handelns.
Sich dieser Moglichkeit bewusst zu sein und eine Haltung zur Spiritualitdt und zum
spirituellen Erleben im theatertherapeutischen Kontext zu entwickeln, kann die
eigene therapeutische Praxis erweitern, das ,Anvertrauen an Grofieres“ (Brent-
rup & Kupitz 2015: 195) und das Vertrauen in die therapeutische Methode starken.

Fazit und Ausblick

In der Theatertherapie werden Ubergangsraume fiir persénliche und transforma-
tive Erfahrungen geoffnet, die sich auch fiir spirituelle Dimensionen dffnen. Das
zugrunde liegende Verstandnis von Spiritualitat, indem der Mensch als ganzheitli-
ches Wesen in ein grofieres Ganzes eingebunden ist, ist auf verschiedene spirituelle
und religiose Konzepte anwendbar und kann davon unabhéngig sein. Diese Pers-
pektive steht im Einklang mit dem wertungsfreien Konzept, das der Theaterthera-
pie eigen ist.

Durch die Anwendung von Konzepten wie ,Dramatische Resonanzen“ (Pendzik
2008) und der ,Dramatischen Realitat“ (Pendzik 2006) kann in der Theatertherapie
nicht nur eine Verbindung zwischen Korper, Geist und Gefiihl entstehen, sondern
auch die spirituelle Entwicklung gefordert werden. Aber es gibt auch in anderen
Bereichen der Theatertherapie Anwendungsmoglichkeiten des Zusammenspiels
mit der Spiritualitat.

Theatertherapeutische Interventionen sind immer ein Anstofs zum eigenen
Such- und Findungsprozess und der Forderung eines erweiterten Verstehens. Das
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kann Teil einer bewussten Haltung des Anleitenden sein, in der Therapie direk-
tiv integriert werden und so den therapeutischen Kontext mit diesem Blickwinkel
erweitern (vgl. Brentrup & Kupitz 2015: 34f).

Zu einer Spiritualitat fordernden Haltung gehort dariiber hinaus der Gedanke,
Teil eines Grofieren zu sein, ob es religiosen Ursprungs ist, als Teil der Natur oder
eines anderen starkenden Gedankens angenommen werden kann. Das ist in die
therapeutische Arbeit als zugrundeliegendes Verstdndnis integrierbar. Die Konse-
quenz aus diesem Gedanken ist, sich im theatertherapeutischen Setting auszupro-
bieren, sogar scheitern zu diirfen, ohne dass der eigene Selbstwert gemindert wird,
oder ein Fehler gemacht wird, der eine Selbstwertminderung zur Folge hat. Diese
Haltung ist ein wichtiger Bestandteil der Theatertherapie, der es Patienten ermaog-
licht, Neues zu erforschen und dann eine Transformation erleben zu diirfen, die
auch die Moglichkeit einer spirituellen Erfahrung enthélt.

Die Integration von Spiritualitdt in die Theatertherapie braucht aber auch
weitere Reflexionen, um sicherzustellen, dass persénliche Uberzeugungen und mog-
liche Grenziiberschreitungen die therapeutische Beziehung nicht beeintrachtigen.

Theatertherapeutinnen und Theatertherapeuten begleiten Therapieprozesse
und konnen durch fachbezogene Interventionen bei Patienten, die einen Bezug
zur Spiritualitdt mitbringen, spirituelles Erleben férdern. Sie sind keine geistigen
Begleiter, sollten keine Versprechungen machen oder gar missionieren, sondern
sich an den Moglichkeiten und Grenzen der Patienten orientieren (vgl. Brentrup &
Kupitz 2015: 34f).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Theatertherapie in ihrem
Bestreben, Korper, Verstand und Gefiihl zu integrieren, personliches Wachstum
fordert und ein Erleben spiritueller Dimensionen ermdglicht. Dazu gehort seitens
der Theatertherapeuten die eigene Offnung des Blickwinkels auf den Therapiepro-
zess und das Vertrauen in das, was geschehen und sich entwickeln darf. Das sensi-
bilisiert in der begleitenden Rolle fiir Sinnzusammenhénge und einen achtsamen
und respektvollen Umgang in der therapeutischen Beziehung.

Es wére bereichernd die Verbindung zwischen Spiritualitat und Theaterthera-
pie nicht nur theoretisch zu betrachten, sondern weiterfithrend zu erforschen und
zu vertiefen.
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Die blaue Stunde - Bilder, Metaphern und
Gestaltungen in der Seelsorge im Kontext der
Forensischen Psychiatrie

»Gott geht alle Wege mit.“ — unter diesem Motto steht das Angebot der Seelsorge
im LWL-Zentrum fiir Forensische Psychiatrie in Lippstadt, einer Einrichtung des
Mafiregelvollzugs in NRW. Die dort untergebrachten 335 Frauen und Manner sind
wegen ihrer psychischen Erkrankung strafféllig geworden und wurden von einem
Gericht in den MafSregelvollzug eingewiesen. Ziel der Behandlung und Unterbrin-
gung ist ein straffreies Leben nach der Entlassung (StrUG NRW).

In Nordrhein-Westfalen ist der Mafiregelvollzug eine staatliche Aufgabe, die
von den beiden Landschaftsverbdnden LVR (Landschaftsverband Rheinland) und
LWL (Landschaftsverband Westfalen-Lippe) ausgefiihrt wird. In allen Einrichtun-
gen gibt es Angebote der Seelsorge, vertreten durch Personen der evangelischen
und katholischen Kirche. Mitarbeitende verschiedener Berufsgruppen mit theolo-
gischer Grundausbhildung und Zusatzqualifikation nehmen diese Aufgabe in den
Kliniken wahr. Die Arbeit erfolgt im Team, aber auch allein, haufig in Vertretung
beider christlichen Kirchen. Die Mitarbeitenden in der Seelsorge sind nicht Teil des
Behandlungsteams und auch nicht Mitarbeitende der Klinik, aber dennoch einge-
bunden in das System.

Die folgenden Betrachtungen berufen sich auf die in dem Kontext der Katholi-
schen Seelsorge im LWL-Zentrum fiir Forensische Psychiatrie Lippstadt gemachten
Erfahrungen.

Zu Beginn dieser Ausfiihrungen stelle ich eine Wortwolke, die verschiedene
Eindriicke des Alltags wiedergibt. Sie soll dazu einladen, ein Stlick mit einzutau-
chen in die Welt der taglichen Wege durch die Einrichtung. Wortfetzen, die sich wie
Konfetti streuen und das Tun begleiten:

Der ist nicht mehr da. Der Fernseher geht nicht. Letzte Nacht war anstrengend, der Teufel
kampft mit mir, will mich bezwingen. Kann ich einen Rosenkranz? Der Melder piept. Fahr-
zeug mit Uberlinge. Zaunausgang ausgesetzt. Ich habe verschlafen. Die Wiihlmause machen
alles kaputt! Meine Mutter ist gestorben. Gleich ist Ubergabe. Das hat die Amsel gesagt! Ich
habe mein Kind durch die Luft geworfen, weil ich es retten wollte vor den Geistern. (Jemand
schreit.) Haben sie Zigaretten? Schon, dass sie da sind. Kénnen Sie mir eine arabische Bibel
besorgen? Falscher Schliissel. Jetzt habe ich keine Zeit. Deutschland ist der ewige Feindstaat.
Wann ist der nachste Gottesdienst? Gehen wir eine Runde. Dem sollte in den Kopf geschossen
werden. Passt es gerade? Schone Blumen! Fuck you! Frau M. hat sich letzte Nacht suizidiert. Ich
nehme mir ein Bonbon aus der Schale im Dienstzimmer. Papier in die Jackentasche. Kaffee?

Es sind vor allem die Wege, die in dem groflen Geldnde alles miteinander verbin-
den. Aus dem Biiro im Dachgeschoss des Hauptgebdudes durch die Pforte, durch die
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Sicherheitsanlage hindurch in die geschlossene Zaunanlage, die parkdhnlich ange-
legt ist. Von dort aus geht es zu den Stationen, wo die Menschen auf acht Hauser
verteilt untergebracht sind. Dazu kommen weitere Gebaude auf dem Geldnde: die
Ergotherapie, das Atelier, die Schule, die Werk- und Arbeitsraume, die Sportstatten
und das KulturZ, mit Café und Bibliothek, dem Gemiisegarten und dem Brunnen,
dem ,,Ort des Gedenkens“ fiir die Verstorbenen. Es sind die Wege, die all diese Orte
miteinander verbinden und die Menschen miteinander verbinden. All diese Wege
sind auch Orte der Seelsorge.

Sofern es moglich ist, finden die seelsorgerischen Gesprache beim Spaziergang
innerhalb der Zaunanlage statt. Runter von der Station, raus an die frische Luft.
Der Blick in die gleiche Richtung gerichtet, ein Stiick gemeinsam gehen. Schweigen
und Reden fallt so oft leichter, als wenn man sich in einem kleinen Raum gegen-
ubersitzt. Wir sind zusammen unterwegs, begleitet von der Zuversicht: ,,Gott geht
alle Wege mit.“

* DOTT GEHT ALLE WEGE MiT »
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Abb. 1: Aushang ,,Seelsorge“ im LWL-Zentrum fiir Forensische Psychiatrie Lippstadt, gestaltet von
Sandra Bach, Sandruschka, Raum fiir Gestaltung, Weimar.
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Zwei Menschen unterwegs, die miteinander reden. Unterschiede werden deutlich, aber
auch Gemeinsamkeiten. Das, woriiber sie reden, schwebt lilafarben zwischen ihnen, beide
sind eingehiillt in ein blaues Licht, in ihnen bewegt sich etwas, ein gelber, warmer Farbton
erfiillt sie. Sie gehen in die gleiche Richtung, gehen nebeneinander auf griinem, sie tragendem
Grund. Sie gehen bewegt, sich mitteilend, zuhérend.

So gestalten sich in illustrierender Bildsprache die Aushdnge auf den Stationen
(Abb. 1). Sie sollen einladend wirken und visuell zum Ausdruck bringen, was Seel-
sorge ist. Herausstechen von den sonst textlastigen Beitrdgen am schwarzen Brett.

Hier nun ein erstes Stolpern tber bildnerische Aspekte in der Seelsorge. Was
mit Worten nur schwer zu beschreiben ist, kann im Bild anschaulich werden.

Seelsorge folgt in Abgrenzung zum therapeutischem und medizinisch pflege-
rischem Handeln, das im Klinikkontext auf Heilung oder Besserung ausgerichtet
ist, keinem konkreten Ziel, sondern ist zunachst einmal von der Freiheit und Hand-
lungsfahigkeit der sich begegnenden Personen bestimmt. Auf der einen Seite die
Person, die mit einem bestimmten Anliegen mit der Seelsorge in Kontakt getreten
ist. Auf der anderen Seite die Person, die im Rahmen der Einrichtung die Funktion
der Seelsorge austibt. Die Begegnungen finden manchmal geplant und terminiert
statt, manchmal spontan zwischen Tiir und Angel.

Die Ausfithrung der Seelsorge obliegt dem Auftrag der jeweiligen Kirche, der
Haltung der die Rolle der Seelsorge fiillenden Person, dem Kontext der Einrichtung
sowie der Wahrnehmung der Menschen, die mit der Seelsorge in Kontakt treten.

Hauptaufgaben sind das seelsorgerische Einzelgespréch, das Gestalten des Jah-
reskreises in der Einrichtung, die Durchfithrung von liturgischen Angeboten, die
Begleitung von Trauerprozessen, Angebote fiir Mitarbeitende und Angehérige und
héufig auch die Mitwirkung in der ethischen Arbeit der Klinik (Deutsche Bischofs-
konferenz 1998).

Die Definitionen fiir das, was Seelsorge ist, oder was es nicht ist, sind so unter-
schiedlich, wie die Personen, die diese Rolle ausiiben. Zu beschreiben, wie sich das
Handeln der Seelsorge im Klinikkontext sichtbar abbildet, ist eine Sache, was auf
der Metaebene mitschwingt, eine andere. Aber was ist das genau?

Anstelle einer Anndherung an eine Definition von Seelsorge steht ein Bild. Ein
Bild aus der Beobachtung der Natur: Die blaue Stunde. Die Zwischenzeit am Ende
des Tages und vor dem Einbruch der Nacht, in der der Himmel mystisch leuchtet:

Die Sonne ist hinter dem Horizont verschwunden und verkiindet das Ende des Tages. Nicht
ohne sich in Dankbarkeit vor dem vergangenen Tag zu verneigen, in tiefem dunklem und
strahlendem Blau. Ein Blau so leuchtend und doch so vor Dunkelheit strotzend, das Kom-
mende hauchend ankiindigend. Vorgeschmack liefernd als Vorbotin fiir das, was kommt,
aber noch nicht da ist: das, die Nacht einhiillende Schwarz. Schweigend dréngt sich eine
Stille auf, die die Ruhe lockt, sich Raum zu nehmen. Das Abendritual der Schopfung, die Gute-
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Nacht-Geschichte, die in liebevoller Zuwendung zudeckt und sich behutsam auf das legt, was
ist, was war und das, was kommen mag.

In der blauen Stunde findet Beziehung statt. Austragungsort ist der Horizont, an
dem sich Tag und Nacht treffen, sich begriiffen und verabschieden. Sie kommen
zusammen fiir eine vorgeschriebene Zeit, die sie sich konkurrenzlos teilen. In
dieser gemeinsamen Zeit haben Anteile von Helligkeit und Dunkelheit ihre Daseins-
berechtigung. Dabei geht es nicht darum, wer recht hat oder wer starker, schoner
oder wichtiger ist. Im Vordergrund steht die Zeit, die sie gemeinsam gestalten. So
ist es auch in der Seelsorge, wenn sich zwei Personen mit ihren je eigenen Erfah-
rungen, ihren Vorstellungen, ihren Werten, ihren Fahigkeiten und Mdglichkeiten
begegnen.

Die seelsorgerische Begleitung von gesichert untergebrachten Personen im
Rahmen der forensischen Psychiatrie 6ffnet einen von der Schweigepflicht geschiitz-
ten Raum fiir die Reflexion des Alltags, das Erkunden der eigenen Spiritualitdt und
Religiositat sowie der Begleitung von Trauerprozessen.

Seelsorge ist als Beziehungsangebot und Erkundungsraum immer auch eine
Momentaufnahme, dhnlich einem Polaroid. Jeder Kontakt steht unwiederholbar
fiir sich, gepragt von den Personen, die sich in ihrer je eigenen Stimmung den Raum
teilen und von den gegebenen Umsténden in einen klaren Rahmen eingefasst sind.

Aus der Einzigartigkeit und Unwiederholbarkeit des Momentes ergibt sich
eine besondere Verantwortung fiir die Personen in der Rolle der Seelsorgenden.
Es braucht Achtung vor der Situation, der Person, mit der der Raum geteilt wird,
Respekt und Sensibilitat fiir das gesprochene und gedachte Wort und fir das, was
durch diese Begegnung auf beiden Seiten ausgeldst werden kann.

Im Kontakt miteinander ist die Autonomie unter Achtung der eigenen und
fremden Grenzen stets zu wiirdigen.

Seelsorge ist nicht missionarisch. Sie darf keinen Druck ausiiben und auch
nicht das Ziel verfolgen, Personen von einer Glaubenshaltung zu tiberzeugen. Was
passiert, wenn eben genau dies nicht beachtet wird und welche schwerwiegen-
den Folgen daraus resultieren kénnen, dariiber schreibt Doris Wagner in ihrem
Buch ,Spiritueller Missbrauch in der Katholischen Kirche“ (Wagner 2019). Darin
beschreibt sie auch Voraussetzungen, die erfiillt werden miissen, um spirituellem
Missbrauch vorzubeugen. Dabei liegt die Verantwortung klar bei den seelsorgeri-
schen Begleiterinnen und Begleitern:

Ganz grundlegend scheint mir zu sein, dass sie selbst spirituell handlungsféhig sind und ihr
Zielin der Begleitung in nichts anderem besteht als darin, die spirituelle Selbstbestimmung und
Handlungsfahigkeit der von ihnen begleiteten Menschen zu unterstiitzen. (Wagner 2019: 165f.)
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Es besteht ein fortlaufender Auftrag der Seelsorgenden, die eigene Spiritualitat und
das Verhdltnis zur religiésen Zugehorigkeit immer wieder zu reflektieren, die per-
sonliche Standortbestimmung anzupassen und Kurskorrekturen vorzunehmen.

Spiritualitat bezieht sich in diesem Kontext auf eine individuelle Sprache, die
jeder Mensch im Laufe seines Lebens entwickeln kann. Wir sammeln Erfahrun-
gen, die Staunen in uns hervorrufen und die Sehnsiichte wecken. Wir erfahren
Momente, in denen wir innerlich pausieren und die uns ein Gefiihl von Ehrfurcht
vermitteln. Diese Situationen schenken uns die Mdglichkeit unser Dasein als Teil
eines grofieren Ganzen zu begreifen. Aus der Annahme und Deutung dieser Erfah-
rungen leitet sich unsere Spiritualitét ab. Religiositét folgt in diesen Ausfiihrungen
der Definition der Zugehorigkeit zu einer Religionsgemeinschaft, die einer person-
lichen Deutung und Bedeutung unterliegt. (Wagner 2019; Bucher 2007)

Seelsorge ist beeinflusst durch die Personlichkeitshildung der Einzelperson:
Ich muss mich selbst als glaubend, hoffend, liebend, fragend und suchend verste-
hen. Seelsorge ist keine Einbahnstrafle, sondern immer Beziehungsgeschehen. Mir
muss nicht nur bewusst sein, dass durch den Kontakt im anderen etwas bewegt
werden kann, sondern auch, dass in mir etwas anklingt, was im Nachhall Raum
und Zeit braucht. Im Kontakt miteinander muss ich mit allen Sinnen bei mir sein,
aber auch beim anderen. Muss héren, sehen und spiiren, was sich heraushildet,
welche Bediirfnisse im Raum stehen, was Antwort sucht, und was offenbleibt.

Seelsorge erhebt nicht den Anspruch auf alle Fragen Antworten zu haben. Es
ist vielmehr ein gemeinsames Suchen und sich zeigen, sich gegenseitig das hinhal-
ten, was in einem anklingt. Es wird ein Raum gedffnet fiir das, was gesehen werden
mochte und nimmt auch die Anteile achtend an, die im Verborgenen bleiben
wollen. Es geht nicht darum, auf der Handlungsebene Vorschldge zu machen oder
zu versuchen etwas zu losen, was nicht gelést werden mdchte: ,Manche Knoten
sind nicht mein, manche Knoten mussen sein und manche 1dsen sich von ganz
allein.“ (Raubaum & Frihwirth 2018: 21).

Die Seelsorgenden stehen vielmehr als Begleitpersonen zur Verfiigung, die
ergebnisoffene Gesprache im Rahmen der Schweigepflicht anbieten unter Aner-
kennung des je eigenen Lebens- und Glaubensweges.

Was im 1. Korintherbrief der Bibel iiber die Liebe gesagt wird, kann als vorbild-
haft gesehen werden, fiir die Haltung der Seelsorge: Sie hélt mit aus. Sie ist langmii-
tig und freundlich, sie ereifert sich nicht, sie prahlt nicht, sie blaht sich nicht auf,
handelt nicht ungehérig, sucht nicht ihren Vorteil, 14sst sich nicht zum Zorn reizen,
tragt das Bose nicht nach. Sie ertrigt alles, glaubt und hofft (1 Kor 13, 4-7). In der
seelsorgerischen Begleitung stelle ich mich zur Verfiigung. Mit einer bestimmten
Haltung, aber auch mit allem, was mich ausmacht. Mir begegnen Menschen, die
ebenfalls auf ihre Weise da sind und Facetten von sich zeigen.
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Manchmal steht sie in den Gesprachen ganz bewusst im Raum, manchmal
schwingt sie nur leise mit: die Frage nach dem: Wer bist du? Was macht dich aus?
Was prégt dich, leitet dich? Wie schaffst du es, die Herausforderungen des Lebens
zu meistern? ,Was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst, des Menschen Kind,
dass du dich seiner annimmst?“ (Ps 8,5)

Abb. 2: Verworren“ Wiirfel aus Stahlseil, 3 x 3 cm, Klosterschmiede Abtei Miinsterschwarzach aus der
Kollektion ,Zusammengewdirfelt“. Foto privat.

Ein Wiirfel, aus einem Stahlseil geflochten. Verworren und in Form gepresst. An den Aufien-
seiten werden Irrungen und Wirrungen sichtbar, keine Seite gleicht der anderen. Nur bis zu
einer bestimmten Tiefe kann geblickt werden. Kaleidoskopartig gedreht und gegen das Licht
gehalten, nur an bestimmten Stellen durchschaubar. Weder Anfang noch Ende sind zu finden.
Schwer liegt er in der Hand. Entwirren unmdglich. In die vorgegebene Form gepresst, kommt
es an den sichtbaren Flachen zu Verletzungen und Abschiirfungen. Im Inneren hélt es Unan-
tastbares sicher und unsichtbar verborgen.

Ein Wiirfel als Bild fiir uns Menschen, fiir all das, was uns ausmacht; das, worauf
wir und andere Zugriff haben und das, was unter dem rein Sichtbaren verborgen
bleibt (Abb. 2). Wir halten uns einander hin, so wie wir sind, in immer anderen
Facetten.

Der seelsorgerischen Begegnung lege ich ein Menschenbild zugrunde, das den
Menschen in seiner Verantwortung fiir sich und andere handlungsfahig ins Leben
stellt, und ein Gottesbild, das jeden Menschen in all seinen Facetten annimmt und
sich diesem zuwendet. Vor Gott steht der ganze Mensch, nicht die Kranke, die einge-
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sperrte Person, der Straftiter. Ich bin und bleibe Mensch, mit allem, was mich aus-
macht. Gott wiederum gibt uns Menschen die Zusage, dass wir in unserem ganzen
Dasein angenommen sind.

Dieser Zuspruch pragt meine Haltung in der Ausibung der Seelsorge und
bringt eine Offenheit fiir das mit, was ins Gespréach getragen wird und so einen
Platz findet. Dies sind neben der Bewaltigung des Alltags hdufig Themen der Spiri-
tualitét, der Trauer und des Glaubens. Themen, die zwar jeden auf unterschiedli-
che Weise beschéftigen, aber vor denen es durchaus eine Scheu gibt, offen dartiber
zu sprechen.

Fir diese Scheu ist sicherlich auch ein Mangel an eingetibter Sprachfahigkeit
mitverantwortlich, denn in unserem kulturellen Alltag hat das selbstbewusste
Sprechen tiber religiose und spirituelle Themen einen Seltenheitswert. Spirituelle
oder religiose Aussagen kdnnen je nach Kontext auch als abwertend, befremdlich
oder komisch eingestuft werden. Im forensisch-psychiatrischen Kontext schwingt
dabei immer auch die Frage mit: Ist das noch normal? Oder sind die Aussagen als
wahnhafte Gedanken mit religiosem Inhalt zu bewerten?

Anton Bucher differenziert zwischen spiritueller Erfahrung und psychoti-
schem Erleben in ,Psychologie der Spiritualitat (2007: 139) wie folgt:

Wahrend eine spirituelle Erfahrung kontrollierbar ist, in der sinnliche Elemente als mentale
Konstrukte wahrgenommen werden und deren Inhalte kritisierbar sind, zeigen sich Psycho-
sen unkontrollierbar. Im psychotischen Erleben werden sinnliche Elemente als physikalische
Realitdt angenommen, deren Inhalte nicht korrigierbar sind.

Die Psychose kann dabei von der betroffenen Person sowohl sinnstiftend als auch
belastend wahrgenommen werden. Auch diesen Optionen gilt es sich professionell
zuzuwenden und im Einzelfall mit dem Behandlungsteam abzugleichen.

Im Sprechen von und tiber Spiritualitit und Religiositat wird deutlich, wie grofd
die Bandbreite des individuellen Erlebens ist: Von jemandem, der keine religiose
Bindung hat bis zu einer Person, die sich selbst als gottlich wahrnimmt. Um dieser
Bandbreite zu begegnen, braucht es nicht nur Rdume, Gelegenheiten, Professionali-
tdtundvon Vertrauen gepréagte zwischenmenschliche Begegnungen. Esbrauchtauch
Werkzeuge und Spielgeréte, die zum Erkunden des spirituellen und religiésen Erle-
bens einladen, die Halt geben und an denen man sich tastend entlang hangeln kann.
Ergénzende Zeichenhandlungen, wie etwa eine Kerze anzuzinden, konnen etwas
zum Ausdruck bringen, was schwerfillt in Worte zu fassen. Das Zeichenhafte ist
fiir das seelsorgerische Einzelgesprach somit ein wichtiges Instrument. Besonders
dann, wenn verbale Kommunikation an Grenzen kommt und das, was erfahren,
begriffen und erspiirt wird oder werden méchte, und nicht in Worten ausgedriickt
werden kann. Dies trifft besonders auf die Erkundung der eigenen Spiritualitat, des
Glaubens und der Begleitung von Trauerprozessen zu.
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Anhand von Fotos, Bildern, Gegenstinden und gemalten Skizzen kénnen
im Kontakt miteinander Stimmungen, Fragen und Hoffnungen zum Ausdruck
gebracht werden. Eine Sammlung grofiformatiger Fotos mit Naturabbildungen und
Alltagsszenen, Fineliner und Skizzenblock, Buntstifte und Papier begleiten meine
seelsorgerischen Gesprache. In meinen Gottesdiensten verwende ich haufig All-
tagsgegenstdnde, um einen Gedanken anschaulich zu machen. Besonders fiir Men-
schen, deren Wahrnehmung durch ihre psychische Erkrankung verdndert oder
beeinflusst ist, kann die Sprache der Bilder das Mitgeteilte verstdndlich machen,
eine Bedeutung unterstreichen oder Aspekte detaillierter herausarbeiten.

Aber warum sind gerade schopferische Elemente in der Seelsorge, im Kontext
von Spiritualitat und Religiositat so bedeutsam?

Verdeutlicht werden soll dies anhand eines theologischen Gedankenspieles,
in dem Gott als Schopfer in Erscheinung tritt. Die Schépfung, im Lateinischen
ycreatio“ drickt das aus, was sie ist: kreatives Schaffen Gottes. Doch zunéchst
herrscht Chaos, Tohuwahbohu auf der Erde. Dann fiangt Gott an, das, was da ist, zu
ordnen, zu differenzieren. Tag fiir Tag sortiert sich die Welt: Licht und Finsternis,
Himmel und Erde, Wasser und Land, Pflanzen, Friichte, Sonne, Mond und Sterne,
lebendige Wesen in der Luft, an Land und im Wasser und den Menschen. Er stellt
den Menschen nach seinem Abbild in die Welt. (Gen 1)

Dem Bild des Schopfers folgend, tragen wir Menschen schépferische Kréfte in
uns. Wir haben die Fahigkeit in uns, etwas zu kreieren, etwas entstehen zu lassen.
Menschen konnen ihre Kreativitét als Kraft begreifen und erlernen, diese fiir sich
und andere einzusetzen.

So wie Gott in kreativen Prozessen des Differenzierens und Ausgestaltens das
Chaos ordnet, kann auch die kreative Energie in uns ein Hilfsmittel sein, das Chaos,
was sich in uns und um uns herum befindet, zu sortieren und aus der Dunkelheit
ins Licht zu stellen.

Im kreativen Tun konnen wir dem, was sich in uns bewegt, einen Raum geben
und in Schaffensprozessen etwas fiir uns und andere sichtbar werden lassen. Es
ist ein Wirken, das aus der Person hervorgeht, eine Moglichkeit sich mitzuteilen in
der Hoffnung wertschiatzend angenommen, statt von aufien bewertet zu werden.

Aus dieser Perspektive kann auch die Entwicklung der spirituellen Selbstbe-
stimmtheit als schopferischer Prozess begriffen werden, der sich formt, bewegt,
Kklingt, tanzt, ein- und abfarbt und sich verdndert. In der Annahme, dass in uns
allen etwas Schopferisches liegt, konnen wir uns durch unser kreatives Tun mit
dem Urspringlichen verbinden, das transzendental Erfahrbare einem Begreifen
anndhern und uns selbstwirksam, frei und handlungsfahig ins Leben stellen.

Der Sinnzusammenhang liegt im Tun, der Handlung an sich, nicht in dessen
Bewertung. ,Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Und siehe, es war sehr gut.“
(Gen 1,31).
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Abschliefiend lésst sich zusammenfassen, dass Spiritualitit etwas Menschli-
ches ist, das in jedem von uns in unterschiedlicher Auspragung existiert, erkun-
det und gelebt werden kann. Es braucht Rdume dafiir, die wir uns selbstverant-
wortlich nehmen, in denen wir uns in einem geschiitzten Rahmen kennenlernen
und erproben konnen. Einer von diesen vielen Rdumen ist dabei das Angebot der
Seelsorge. Die Kunst mit ihren Sprachen kann auf diesem Weg Instrumente an die
Hand geben, diese Prozesse zu begleiten und dabei helfen, eine Sprachfahigkeit zu
ermoglichen.

Die seelsorgerische Begleitung im Verstindnis des zu Beginn dargelegten
Mottos ,,Gott geht alle Wege mit“ verfolgt das Ziel, Entwicklungs- und Erkundungs-
prozesse in Freiheit zu ermdglichen, zu einem sich auf den Weg machen zu ermu-
tigen, in der Gewissheit, diesen Weg nicht allein gehen zu miissen und Spiritualitit
als menschliche Grunderfahrung fern von einer inneren und dufieren Bewertung
zu begreifen.

Das individuelle Bild der Spiritualitéat gestaltet sich in jedem selbst und kann
im Rahmen der seelsorgerischen Begleitung einen Erkundungs- und Bewegungs-
raum zur Verfiigung gestellt bekommen. So wird Seelsorge auf den mitgegangenen
Wegen zum Tanzsaal, zur Trauerhalle, zum Gotteshaus, zum Spielplatz, zum Atelier.
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Abstract: Die Diagnose Krebs konfrontiert mit der Begrenztheit des eigenen Lebens
und wirft Fragen nach dem Sinn des Lebens und Leidens auf. Was erméchtigt Pati-
entinnen und Patienten angesichts dieser existenziellen Ohnmachtserfahrung,
einen positiven Umgang mit der Unverfiigharkeit des Lebens zu finden und sich
(wieder) als Gestaltende ihres Lebens wahrnehmen zu kénnen?

Spiritualitdt kann eine wichtige Ressource sein. Als sinnsuchende Lebensein-
stellung fokussiert sie existenzielle Fragen und ordnet den Umgang mit dem Unver-
fligharen. Sie stellt das eigene Dasein und Sosein in einen Sinnzusammenhang mit
der Welt und schafft Verbindungen, die tiber die Korperlichkeit der Erkrankung
hinausreichen. Gleichzeitig stellt sie Moglichkeiten bereit, Gefithle wie Schmerz
und Angst, aber auch Hoffnung und Geborgenheit auszudriicken.

In welcher Form konnen nun in der Kunsttherapie spirituelle Fragen gestellt,
ausgelost oder bearbeitet werden? Die Praxis zeigt, dass die spirituelle Dimension
bewusst und unbewusst in den Gestaltungsprozess miteinfliefst, bezeugt wird
und Resonanz finden will. Die bildnerische Gestaltung kann innere Wirklichkei-
ten zuganglich machen, die in Worten nur schwer auszudriicken sind, und damit
behilflich sein, sich sinnstiftenden Deutungen der eigenen Realitit anzundhern,
sie hildnerisch auszuprobieren und wirken zu lassen, vielleicht zu verdndern, um
schliefilich tiefe Sinnhaftigkeit und/oder Erméachtigung im Umgang mit der Krank-
heit erleben zu konnen.

Abstract engl.: The diagnosis of cancer confronts the limitations of one’s own life
and raises questions about the meaning of life and suffering. What empowers pati-
ents in the face of this existential experience of powerlessness to find a positive
way of dealing with the unavailability of life and to be able to perceive themselves
(again) as shapers of their lives?

Spirituality can be an important resource. As a meaning-seeking attitude to
life, it focuses on existential questions and organises the way we deal with the una-
vailable. It places one’s own existence and being in a context of meaning with the
world and creates connections that reach beyond the physicality of the illness, and
provides opportunities for expression of feelings such as pain and fear, but also
hope and security.
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In what form can spiritual questions now be posed, triggered or processed in art
therapy? Practice shows that the spiritual dimension flows consciously and uncons-
ciously into the creative process, is witnessed and wants to find resonance. Visual
design can make inner realities accessible that are difficult to express in words and
thus help to approach meaningful interpretations of one’s own reality, to try them out
pictorially and to let them work, perhaps to change them, in order to finally be able
to experience deep meaningfulness and/or empowerment in dealing with the illness.

Stichwérter: Spiritualitit, Onkologie, Kunsttherapie
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1 Einleitung

Keine Erkrankung wird in Deutschland so gefiirchtet wie Krebs. Trotz steigender
Heilungschancen und sinkender Mortalitatsrate konfrontiert die Diagnose Krebs
mit der Begrenztheit des eigenen Lebens und wirft existenzielle Fragen auf.

Was kann Spiritualitit zur kunsttherapeutischen Arbeit mit Krebspatienten
beitragen? Diese Frage erfordert auch eine Auseinandersetzung damit, was die
Krankheit fiir das Leben der Patientinnen und Patienten bedeuten kann und wie
sie sich selbst verstehen. Wer bin ich? Was tragt mich und gibt meinem Leben Sinn?
Wie kann ich mit meinem Leiden umgehen? Dazu werden konkrete Beispiele aus
der kunsttherapeutischen Praxis an einer onkologischen Reha-Klinik herangezo-
gen. Da in der Kunsttherapie mit kiinstlerischen Mitteln gearbeitet wird, ist auch zu
kldren, ob und welche spirituellen Qualitdten Kunst haben kann.

2 Der Begriff der Spiritualitat

Der Begriff der Spiritualitat ist ein schillernder Begriff, der immer wieder neu und anders mit
Inhalt gefiillt wird. Eine eindeutige Definition lasst er vermissen. Vielleicht ist genau diese
Unschérfe ein wesentliches Merkmal von Spiritualitét. Sie ist ,als Ausdruck kategorial eben
nicht unumstofllich prézise erfassbarer Phdnomene der existenziell-essenziellen Wirklich-
keit des Menschen anzusehen. (Monter 2022: 21)

Dennoch ist es um der Verstdndigung willen unumgénglich, zu konkretisieren, wie
Spiritualitat hier verstanden wird. Spiritualitit kann als eine grundlegende Dimension
des Menschseins bezeichnet werden und ,bedeutet im weitesten Sinne eine Form von
Geistigkeit als Gegensatz zum rationalen Denken und einer materiellen Korperlichkeit.
Jeder Mensch ist seiner Natur nach spirituell (geistig), sofern er nach Sinn und Wert
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sucht.“ (Bruns et al. 2007: 490) Sie kann als praktische oder existenzielle Grundhal-
tung des Menschen verstanden werden und damit ein breites Spektrum von Lebens-
vollziigen und -gestalten abdecken (Fahlbusch 1955-1959/1996). Nach dem Konsens-
vorschlag des National Institute for Healthcare Research meint Spiritualitit jegliche
Lebenserfahrung und Zugangsweise, ,meist in einem breiten Verstdndnis von Sinn-
und Hoffnungssuche, Selbsttranszendenz und Bezogenheit.“ (Bruns et al. 2007: 492)

In seiner ,,Psychologie der Spiritualitat stellt Bucher den Begriff der Verbunden-
heit als Kernkomponente von Spiritualitit heraus und benennt vier Bereiche, in denen
sich Verbundenheit entfalten kann. Er nennt die Verbundenheit zu einem hoheren,
geistigen Wesen oder Gott, das Verbundensein mit der Natur und dem Kosmos, Ver-
bundensein mit der sozialen Mitwelt und schliefflich Verbundensein mit dem Selbst.
Die Fahigkeit zur Selbsttranszendenz sieht er dabei als notwendige Voraussetzung,
um sich mit anderen und anderem verbunden fithlen zu konnen (Bucher 2007).

3 Kunst und Spiritualitat

Hat Kunst eine spirituelle Dimension?

Seit der Romantik hat sich die enge Verbindung zwischen Religion und Kunst
gelost, dennoch wiirden viele zustimmen, dass durch die schépferische Phantasie
eine Verbindung zu spirituellen Quellen hergestellt werden kann, die die kiinstle-
rische Arbeit befruchten.

Kunst wie auch Religion und Spiritualitit haben es ,damit zu tun, dass wir im
sichtbar Vorhandenen und praktisch Zugénglichen nicht aufgehen.“ (Grab 2012: 9)
Der Maler M. Beckmann verwendet in der Beschreibung seiner Arbeit hierfiir den
Begriff des Unsichtbaren: ,Ich suche aus der gegebenen Gegenwart die Briicke zum
Unsichtbaren — dhnlich wie ein bertihmter Kabbalist es einmal gesagt hat: Willst
Du das Unsichtbare fassen, dringe, so tief du kannst, ein — in das Sichtbare.“ (Beck-
mann 1965: 21) Beckmann versucht dies, indem er die Realitdt darstellt. Kunst ist
also in der Lage, sichtbar zu machen, was anders nicht zu sehen ist.

Doch was meint das ,,Unsichtbare“? Lange hat Kunst sich an einer aufierhalb
liegenden gottlichen Ordnung orientiert und diese in ihren Bildern abgebildet. Mit
der Emanzipation von der Religion verlagern sich die Quellen der Kunst in das
Innere des Menschen. Die moderne Philosophie verortet auch die Quellen des Selbst
im Inneren des Menschen. Der Philosoph C. Taylor spricht von ,innerer Tiefe“. Die
Tiefe liegt fiir ihn darin, ,daf es unaufhoérlich und unweigerlich etwas gibt, was
uber unser Artikulationsvermdgen hinausgeht.“ (Taylor 1996: 678) Es geht nicht
mehr um die Veranschaulichung gegenstandlicher Vorstellungen einer transzen-
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denten (Heils-)Wirklichkeit, ,sondern alltagsweltliche, wiewohl existenziell ange-
hende Erfahrungen der Selbsttranszendenz* (Grab 2012: 11).

Kunst tritt nun in mancher Hinsicht an die Stelle der Religion: ,Die Ehrfurcht,
die wir vor kiinstlerischer Originalitdt und Schopferkraft empfinden, riickt die
Kunst an den Rand des Numinosen (Gottlichen) und gewinnt damit im geistigen
Leben eine zentrale Stelle. [...] Kunst ist damit nicht mehr Imitation der Wirklich-
keit, sondern schafft neue Realitidt aus dem Inneren des Kiinstlers durch seine
schopferische Einbildungskraft.“ (Taylor 1996: 655)

Fir Beckmann sind die wesentlichen Dinge der Kunst immer aus einem tiefen
Gefiihl fiir das ,Mysterium des Seins“ entstanden: ,Kunst dient der Erkenntnis, nicht der
Unterhaltung, der Verklarung oder dem Spiel. Das Suchen nach dem eigenen Selbst ist
der ewige, nie zu tibersehende Weg, den wir gehen miissen“ (Beckmann 1965: 26). Kunst
kann somit als Suchbewegung nach Antworten auf innere oder von aufien herangetra-
gene Fragen verstanden werden. ,Sie erforscht die Welt und die existenziellen Fragen,
die sich jedem von uns stellen: Wer und wie sind wir?“ (Ménter 2022: 157) Thre Werke
wiederum ,koénnen Deutungen auf sich ziehen, die uns tieferen Aufschluss tiber die
Wirklichkeit unseres Daseins und dessen Zugehorigkeit zur Welt geben.“ (Grab 2012: 9)

Der Zugang zu den inneren Quellen ist dabei nicht einer kleinen Gruppe beg-
nadeter Kiinstler vorbehalten, sondern dem Menschen an sich zu eigen. Er eroffnet
somit allen Menschen Maglichkeiten der Selbsttranszendenz und damit ,Erfah-
rungen der Tiefe, die iiber die Grenzen von Generationen und Zeiten, der Natur
und des erkldrbaren Daseins hinaus in Annahme des Lebens, in Freude und eine
gemeinsame Verantwortung einmiindet. Es geht — so ein anderer Deutungsakzent —
um das nicht in Worte fassbare Erleben von Schonheit und Tiefe sowie um das
angesichts der Begrenzung des Lebens melancholisch unterlegte Gefiihl der Gebor-
genheit und Zugehorigkeit in der Welt; dieses aus den Erfahrungen des Alltags her-
ausgehobene Erleben bezeichnen nicht wenige Menschen durchaus im ganz Per-
sonlichen als etwas ,Heiliges‘.“ (Monter 2022: 154)

4 Spiritualitat in der Behandlung von
Patientinnen und Patienten der Onkologie

Welche Quellen der Hoffnung kénnen mobilisiert werden, wenn durch Krankheit
das Leben infrage gestellt ist? Viele Menschen erleben die Krebsdiagnose zundchst
als Schock. Patientinnen und Patienten, die eben noch mitten im Leben standen,
sind konfrontiert mit Gefithlen der Angst und Unsicherheit und erleben Kontroll-
verlust, Ohnmacht sowie Abhéngigkeit.
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Die Lebensbedrohung durch den Krebs ,kann grundlegende Annahmen und
Wertesysteme, nach denen Menschen ihr Leben aufgebaut haben, sowie das Gefiihl
einer autobiografischen Kontinuitdt und Kohérenz erschiittern. (Mehnert 2016:
136) Die Folge konnen starke Angst- und Stressreaktionen sein bis hin zu Symp-
tomen einer Posttraumatischen Belastungsstorung, wie Intrusionen, Hyperarousal
und Vermeidungsverhalten (Isermann 2016).

Medizin und Psychologie haben vielféltige Methoden entwickelt, mit der trau-
matischen Verunsicherung durch die Krebserkrankung umzugehen. Auch kiinst-
lerische Therapien konnen einen hilfreichen Beitrag zur Reduktion von Angst,
Depressivitdt und Stress leisten und sind besonders geeignet, nichtsprachliche
Dimensionen des Leidens an der Krankheit aufzudecken und herauszuarbeiten
(Deutsche Krebsgesellschaft et al. 2023).

Doch welche Rolle kommt Spiritualitdt in diesem Zusammenhang zu? Ver-
schiedene Arbeiten machen darauf aufmerksam, dass eine spirituelle Dimension
hilfreich sein und einen giinstigen Einfluss auf den Krankheitsumgang und die
Krankheitsverarbeitung haben kann (Biissing et al. 2005). ,Die Beschéaftigung mit
existenziellen Fragen, der Gewinn an Hoffnung und Bewusstheit, aber auch inten-
sivierte menschliche Begegnungen konnen zu einer positiven Krankheitshewalti-
gung beitragen.“ (Bruns et al. 2007: 490) Entscheidend fiir die Bewéltigung sind
die subjektiven Bewertungsprozesse. Besonders Gefiihle der Hilflosigkeit und Hoff-
nungslosigkeit konnen sich negativ auf den Krankheitsverlauf auswirken, wiahrend
das Gefiihl, reagieren zu kénnen und nicht hilflos ausgeliefert zu sein, zur Bewalti-
gung beitragt und geistiges Wachstum anregen kann (Isermann 2016).

In der Therapie stellt sich die Frage, was Patientinnen und Patienten nach der
Konfrontation mit der eigenen Endlichkeit erméchtigt, einen positiven Umgang
mit der Unverfiighbarkeit des Lebens zu finden und sich (wieder) als Gestaltende
ihres Lebens wahrnehmen zu konnen. Spiritualitat kann Patientinnen und Patien-
ten einen Deutungshorizont zur Verfiigung stellen, der tiber die Begrenztheit des
eigenen Lebens hinausreicht. Spirituelle Praktiken wie Gebet, Meditation, Rituale
oder Achtsamkeitsiibungen lassen Patientinnen und Patienten wieder Handelnde
sein und sich als selbstwirksam erleben.

Ein wichtiger salutogenetischer Faktor ist das Sinnerleben, das nachhaltig beein-
trachtigt sein kann. Menschen brauchen Sinn in ihrem Leben und der dauerhafte
Sinnverlust kann zu existenziellem Leiden fiihren (Reddemann & Schulz-Kindermann
2013). Sinnfragen sind wiederum spirituelle Fragen. Als sinnsuchende Lebenseinstel-
lung fokussiert Spiritualitit existenzielle Fragen und stellt das eigene Dasein und
Sosein in einen Sinnzusammenhang mit der Welt. Sie schafft Verbindung, die tiber die
Koérperlichkeit der Erkrankung hinausreicht. Damit bindet sie das eigene versehrte
Leben in etwas Grofieres, einen grofieren Sinnzusammenhang ein und kann so ein
Gefiihl der Kohédrenz und Kontinuitat wiederherstellen, wo dieses verloren scheint.
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5 Spezifika der onkologischen Rehabilitation

In eine onkologische Rehabilitationsklinik kommen Menschen direkt nach der
Akutbehandlung zur Anschlussheilbehandlung oder mit definiertem Abstand
dazu zur Rehabilitation. In der Regel haben sie Operationen, Chemotherapie und/
oder Strahlentherapie bereits hinter sich gebracht. Nicht immer ist die Prognose
positiv, doch viele gehen davon aus, dass eine vollstindige Remission, ein ,Zurtick-
drangen“ des Krebsgeschehens gegliickt und keine aktive Tumorerkrankung mehr
vorhanden ist. Eine Unsicherheit bleibt dennoch bestehen, denn erst die Zeit kann
zeigen, ob eine vollstdndige Remission gegluickt ist (Schulz-Kindermann 2013).

Oft ergibt sich in diesem Rahmen zum ersten Mal die Zeit und Gelegenheit,
in Ruhe zu reflektieren, was geschehen ist. ,Fur viele Patienten ist dies erstmalig
eine Situation, in der — nach all dem Aktionismus der vergangenen Monate — die
Krebskrankheit und die hdufig damit einhergehenden dramatischen Verdnderun-
gen, Krankung, Verletzung und vielleicht auch Behinderung deutlich werden.“
(Schulz-Kindermann 2013: 281) Es beginnt die Auseinandersetzung damit, was es
bedeutet, an Krebs erkrankt zu sein, hdufig verbunden mit grundlegenden Fragen
nach dem eigenen Sein und einer notwendigen Neuorientierung. Manche realisie-
ren vielleicht zum ersten Mal, dass die Angst vor dem Sterben und dem Tod der
dauernde Horizont ihres Lebens ist. Fiir andere steht unmittelbar nach der Akut-
behandlung, in der sich alles auf das kérperliche Uberstehen der Therapien kon-
zentriert hat, die korperliche Fitness im Vordergrund und das Bestreben, wieder so
zu werden, dass das Leben von vorher fortgesetzt werden kann. ,Dabei erleben die
Betroffenen, dass genau dann, wenn die ersten Therapien abgeschlossen sind, die
eigene Befindlichkeit in Depression, Demoralisation und Verzweiflung, in diffuse
Angste umschlagen kann.“ (Schulz-Kindermann 2013: 289) Fiir viele ist das schwer
verstandlich und auch das Umfeld reagiert hdufig wenig verstandnisvoll, da nun
Erleichterung und Lebensfreude erwartet wird. Doch der seelische Verarbeitungs-
prozess beginnt gerade erst. Fur viele ist es notwendig, die korperliche Versehrt-
heit zu betrauern und die Begrenztheit des Lebens anzunehmen. Sie ringen darum,
ihrem eigenen Korper wieder vertrauen zu konnen und diese schwerwiegende
Verletzung in ihr Selbstbild zu integrieren. ,Vieles in ihrem Lebensfluss scheint
zerrissen, der Koharenzsinn zuriickgedrangt. Kaum ein Zusammenhang zwischen
dem ,fritheren‘ und dem aktuellen Leben ist erkennbar.“ (Schulz-Kindermann
2013, 303f.) Auch mit einem mehrmonatigen Abstand, wenn die Patientinnen und
Patienten zur Rehabilitation kommen, sind sie hdufig noch deutlich belastet. Fir
viele scheint der Krebs wie eine Art Brennglas auf das eigene Leben zu fungieren
und grundlegende Fragen an die Oberflédche zu bringen, die bisher nicht gestellt
wurden. ,Ahnlich der Situation von prolongiert Trauernden braucht es jetzt die
Erlaubnis, sich nach und nach orientieren zu konnen, sich wieder zusammenzu-
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nehmen, den alten Lebensfaden wieder zu finden, vor allem aber: neue Faden, die
Bedeutung dessen, was ihnen widerfahren ist, erstmalig wirklich zu begreifen.“
(Schulz-Kindermann 2013: 289f.)

6 Kunsttherapie in der onkologischen
Rehabilitation

Diesen Raum der Orientierung zu geben ist u.a. Aufgabe der Kunsttherapie. In
ihrem geschiitzten Rahmen konnen Suchbewegungen initiiert werden mit dem
Ziel, das Erlebte einzuordnen und neue Sinnzusammenhange zu kniipfen. Wo Altes
keinen Bestand mehr hat, gilt es, die eigene Identitdt nach der erlebten Grenzerfah-
rung neu auszugestalten (Goeman 1998).

Der Gestaltungsprozess an sich ist ein aktiver Prozess und erfordert Entschei-
dungen und selbststandiges Tun. Patientinnen und Patienten erleben sich also in der
Kunsttherapie unmittelbar als Handelnde (Liicke 2001/2019 u. Hopf et al. 2015). Diese
Handlungsorientierung tragt nach dem erlebten Kontrollverlust von Beginn der The-
rapie an dazu bei, dass Patientinnen und Patienten sich nicht mehr nur als von den
Behandelnden abhéngig wahrnehmen. Sie werden erméchtigt, selbst aktiv zu ihrem
Heilungsprozess beizutragen und konnen sich wieder als selbstwirksam erleben.

Indem sich Patientinnen und Patienten in ihren Bildern ausdriicken, kommen
sie zugleich (wieder) mit sich selbst in Kontakt. Zerbrochene Identitit kann symbo-
lisch im Malen wieder ganz werden, Krankheit und Schmerzen in die eigene Iden-
titdt integriert werden. Es kann in Fluss kommen, was lange zurtickgehalten oder
verdriangt wurde, um die Behandlung zu tiberstehen. Diese Ventilfunktion des kiinst-
lerischen Schaffens ist nicht zu unterschétzen. Gefiihle wie Angst, Ohnmacht oder
Wut konnen ausgedriickt werden, ohne sie konkret benennen zu miissen. Oftmals
sind sie noch gar nicht bewusst und zeigen sich erst im spontanen Experimentieren.
Das Wahrnehmen dieser Gefiihle ist ein erster, wichtiger Schritt in der konstruktiven
Auseinandersetzung mit der eigenen Situation (Connert & Seegenschmiedt 2004).

Wichtig ist aber vor allem, die eigenen, stirkenden Ressourcen fiir einen bes-
seren Umgang mit der Erkrankung bewusst zu machen und zu aktivieren. Indem
Hoffnungs-Gehalte und Ressourcen im Bild artikuliert werden, werden sie konkret
und damit dem Bewusstsein zugénglich.

Héufig ermdglicht das kiinstlerische Schaffen aber auch schlicht eine Ver-
schnaufpause von Griibelschleifen und Sorgen um die weitere Zukunft. Im Gestal-
tungsprozess wird es Patientinnen und Patienten mdglich, ganz préasent in der
Gegenwart zu sein.
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Einen wichtigen Beitrag leistet die Kunsttherapiegruppe in der gemeinsamen
Bildbetrachtung. ,Wir wissen aus der psychoanalytischen Entwicklungspsycho-
logie, dass ,sehen und gesehen werden‘ emotionale Wachstumsfaktoren sind, die
das Ich stabilisieren und Objektbeziehungen verbessern.“ (Geue et al. 2011: 131)
Oft erleben Patientinnen und Patienten mit Erstaunen, dass sie in ihrem Bild fiir
andere sichtbar geworden sind, ohne sich verbal erklart haben zu miissen. Es ent-
steht nach der existenziellen Einsamkeit, die viele erleben, ein heilsamer Moment
tiefer Verbundenheit und Verstandnis fiireinander.

7 Kunsttherapie und Spiritualitat - ausgewahlte
Beispiele aus der Praxis

An der Klinik Taunus des Reha-Zentrums Bad Nauheim nehmen die Patientinnen
und Patienten in der Regel ein bis drei Mal an einer kunsttherapeutischen Gruppe
teil. Im Einzelfall sind auch Einzelsitzungen mdglich. Die Mehrzahl der Gruppen
sind gemischte Gruppen, so dass nicht nur Patientinnen und Patienten in der
Anschlussheilbehandlung mit Rehabilitandinnen und Rehabilitanden zusammen-
kommen, sondern auch Patientinnen und Patienten aller Fachbereiche (Onkolo-
gie, Lymphologie und Angiologie). Inhalte und Bediirfnisse innerhalb der Gruppen
konnen daher sehr heterogen sein. Erschwerend kommt hinzu, dass es sich um
offene Gruppen handelt, in denen sich immer wieder neue Teilnehmende gegen-
ibersitzen. Die Mehrzahl der Patientinnen und Patienten nimmt aus eigener Moti-
vation an der Kunsttherapie teil.

Die Gruppen finden meist nach einem bestimmten Ablauf statt. Nach einer
Vorstellungs- und Befindlichkeitsrunde wird eine einfache Intervention angebo-
ten, die den Teilnehmenden den Einstieg in den Gestaltungsprozess ermoglicht.
Mit der Intervention werden in der Regel keine inhaltlichen Vorgaben gemacht.
Sie hat vielmehr die Funktion, denjenigen Patientinnen und Patienten einen siche-
ren Startpunkt zu bieten, die kein oder kaum Vertrauen in das eigene kreative
Ausdruckspotenzial mitbringen, und sie zum kiinstlerischen Handeln zu ermu-
tigen. Die Gruppen schlieflen mit einer gemeinsamen Bildbetrachtung und einer
Abschlussrunde.

Héufig kommen Patientinnen und Patienten ohne konkretes Anliegen in
die Kunsttherapie. Viele bringen wenig bis gar keine Therapieerfahrung mit. Sie
wissen nicht, was auf sie zukommt. Gleichzeitig besteht eine diffuse Hoffnung, dass
etwas Unerwartetes geschieht, was ihnen ermaglicht, sich selbst ndher zu kommen,
Symptome lindert und in der Krankheitsverarbeitung unterstiitzt. Viele haben seit
der Schulzeit keine Farben mehr zur Hand genommen oder bringen die Sorge mit,
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sie seien nicht kreativ. Wenn der Gestaltungsprozess beginnt, ist der Geist im ersten
Moment so leer wie das weifSe Blatt, das vor ihnen liegt. Das mag erschrecken oder
verunsichern, gleichzeitig birgt dieser Moment eine Chance. Wenn es ihnen gelingt,
diesen freien Raum eine Weile auszuhalten — und nach innen zu lauschen auf das,
was kommen konnte — kann eine Erfahrung der Transzendenz entstehen. Etwas
bekommt Form und Gestalt, was tiber das Bewusste und Bekannte hinausreicht
(Hanreich 1955-1959/1989 u. Hofmeister 1955-1959/1996).

8 Erfahrung von Ganzheit

In den folgenden Falldarstellungen kommen die KSKT (,Kurze strukturierte Kunst-
therapie“, Hopf 2015, 2014, 2011) und weitere kunsttherapeutische Interventionen
der Onkologie zur Anwendung. Die von Hopf entwickelten und zum Teil wissen-
schaftlich untersuchten Interventionen (KSKT) basieren auf niedrigschwelligen
Farb- und Formreflexionen, Aspekten der Selbst- und Ressourcenrepréasentation
und dem Umgang mit Collageelementen (ebd.). Die in Kapitel 8 und 9 dargestellten
Interventionen ergeben sich aus der Verkniipfung dieser und anderen eigenstan-
dig entwickelten kunsttherapeutischen Interventionen.

Frau S. (s. Abb. 1) wéhlte zu Beginn der Sitzung aus einer Reihe von Farbkarten
ein zartes Rosa und Schwarz aus. Das Rosa brachte sie mit Sicherheit und Wohlbe-
finden in Verbindung, das Schwarz mit ihrer Erschiitterung durch den Krebs. Intu-
itiv wéhlte sie zusétzlich Turkis als eine unterstiitzende Ressource. Auf ihrem Bild
entstand zundchst ein breiter dunkler Ring, der nur im Zentrum freien Raum liefs.
Einen inneren Ring gestaltete sie mit Pinseln und Schwdmmen in Rosa. Dieser rosa-
farbene Ring dehnt sich iiber den dunklen Ring hinweg aus. SchliefSlich malte sie
in das Zentrum einen tiirkisfarbenen Kreis mit Strahlen, die sich tiber das ganze
Bild erstreckten. Zuletzt fiigte sie schwarze Punkte in den rosafarbenen Ring ein
und rosafarbene Punkte rund um das tiirkisfarbene Zentrum. Die dunklen Punkte
brachte sie mit schwierigen Momenten in Verbindung, die immer wieder plétzlich
in den Alltag hereinbrechen konnen. Die rosafarbenen Punkte standen fiir positive
Erlebnisse. Wichtig war ihr, dass kein Ausschnitt nur Schwarz und keiner nur Rosa
blieb und dass das Zentrum ganz mit Tirkis ausgefiillt war.

Ehrfiirchtig stellte sie fest, ihr sei wahrend des Gestaltungsvorgangs bewusst
geworden, dass sie einen heilen Kern in sich habe, dem der Krebs nichts anhaben
konne. Dieser Kern tiberstrahle alles, gute wie schwierige Zeiten. Gegen den schwar-
zen Rahmen der auf sie eindrdngenden Krankheit setzt sie den inneren Kern mit
seiner Lebendigkeit.
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Thre bildliche Artikulation brachte sie in Kontakt mit ihren inneren Bildern
und Kréften. Indem sie sich auf den Gestaltungsprozess mit ungewissem Ausgang
einlief8, konnte sie trotz der Bedrohung ihrer koérperlichen Unversehrtheit die
Erfahrung des Heil-Seins machen, eines Heil- oder Ganz-Seins, dass nicht nur den
Korper, sondern auch Geist und Seele betrifft. Dabei ging es nicht ,,um ein harmo-
nistisch-idealistisches Bild von Ganzheit, sondern darum, das Gelungene und Miss-
lungene, die lichtvollen und die Schattenseiten anzunehmen, Briiche und Frag-
mente in das Ganze eines Lebens zu integrieren.“ (Dorst 2016: 199) Offenbar war
ihre Erkenntnis, einen heilen Kern zu haben, tiberraschend positiv fiir sie. Diese
Selbsterkenntnis trug wesentlich dazu bei, die Erschiitterung durch den Krebs zu
iberwinden und ihn als Teil ihres Lebens annehmen zu kénnen.

Abb. 1: Erfahrung von Ganzheit.

Im Zentrum befindet sich ein ,heiler Kern. Seine Kraft strahlt Giber den bedrohlich wirkenden
schwarzen Ring hinaus. Das Bild ist durchsetzt mit rosafarbenen Elementenund schwarzen Punkten,
die fiir positive und negative Erlebnisse stehen.

9 Auseinandersetzung mit existenziellen Fragen

Eine Krebserkrankung ist fiir viele Menschen ein Memento mori, das sie mit der Verletzlich-
keit und Endlichkeit des Lebens konfrontiert, ebenso mit den uralten Menschheitsfragen:
Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Wer bin ich und wozu bin ich da? (Dorst 2016: 198)

Frau F. erfuhr die Kunsttherapie als einen offenen Raum fiir diese Fragen und als
experimentellen, intuitiven Zugang auf der Suche nach eigenen Antworten. In
ihrem ersten Bild entdeckte sie ihre Spiritualitat als zentrale Ressource (s. Abb. 2A),
dargestellt in einer Blume, die als einziges Objekt auf dem Bild aus einer Innenfigur
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mit einem dufleren Rahmen besteht. Das innere Objekt erinnert an eine menschli-
che Figur mit ausgestreckten Armen.

Abb. 2A: Spiritualitdt als Ressource.

Zu sehen sind abstrakte Objekte, die jeweils fiir eine Ressource stehen. Zentral ist ein lilafarbenes
Objekt, das durch seinen dueren Rand ins Auge fallt. Das Objekt symbolisiert die Ressource
Spiritualitat.

In der néchsten Sitzung beschéftigten Frau F. mehrere aktuelle, tragische Todesfélle.
Sie stellte den Ubergang vom Leben zum Tod mit einem Vogel dar, der aus dem Dunkel
in die Geborgenheit eines Lichttunnels fliegt (s. Abb. 2B). Sie erlebte dies als trostliche
Vorstellung. Uber die kreative Auseinandersetzung mit dem Tod der anderen konnte
sie auch die eigene Endlichkeit mit einem hoffnungsvollen Bild verkniipfen.

Abb. 2B: Ubergang vom Leben zum Tod.
Vor einem dunklen Hintergrund 6ffnet sich ein Lichttunnel, durch den ein Vogel fliegt. Der Vogel
symbolisiert den Ubergang vom Leben zum Tod.
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In einer Einzelsitzung griff sie das Objekt aus der ersten Sitzung erneut auf. Es
bekam einen goldenen Kern und einen Schutzraum (s. Abb. 2C). Den inneren Kern
und seine Hiille malte sie besonders sorgfiltig und korrigierte immer wieder die
Rénder. Offenbar war der Schutz gegeniiber dem Aufien (neben der Erkrankung
auch andere schmerzliche Ereignisse) sehr wichtig, denn wéahrend des Malens
kamen viele biographische Ereignisse an die Oberfldche, in denen sie sich schutz-
los und einsam gefiihlt hatte. Sie war so mit der Vervollkommnung des Objekts
beschéftigt, das inzwischen zur Représentanz fiir sie selbst geworden war, dass sie
das Bild nicht fertigstellte.

Abb. 2C: Innerer Kern im Schutzraum.
Das Objekt, das in der ersten Sitzung die Ressource Spiritualitdt symbolisierte, wird zur
Selbstreprdasentanz und bekommt einen goldenen Kern sowie einen Schutzraum.

In einer weiteren Gruppensitzung kam ihr in einer Voriibung das Bild eines Vogel-
schwarms in den Sinn. Sie bewunderte die Schwarmintelligenz, die eine gute Ver-
bindung der Vogel untereinander erfordere. Vielleicht kann man dies als Wunsch
nach Unterstiitzung gegen die von auflen auf sie eindringenden Herausforde-
rungen verstehen. Es entstand die Idee, das Bild aus der Einzelsitzung mit dem
des Schwarms zu verkniipfen. Auf Anregung der Therapeutin erweiterte sie ihr
Blatt am oberen Bildrand mit einem zweiten Papier und malte schliefilich einen
schwarzen Schwarm, der nach links oben davonfliegt und einen zweiten, etwas
helleren, rechts oben (s. Abb. 2D). Die schwarzen Vogel brachte sie mit Menschen
in Verbindung, die sie in ihrem Leben verloren hatte. Damit wurden die schon
erwahnten tragischen Todesfalle und damit verbundene Gefiihle der Trauer und
des Abschiedsschmerzes in die Darstellung eingebracht.

Der hellere Schwarm symbolisierte fiir sie die Lebenden. Erst in der Bildbe-
sprechung fiel ihr auf, dass diese Vogel auf ihr Objekt zufliegen und sich im Lan-
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deanflug zu befinden scheinen und der goldene Kern sich diesen zuwendet. Sie
erkannte darin die Mdglichkeit, sich fiir das Leben entscheiden zu kénnen. Durch
die Verkniipfung ihrer verschiedenen Bilder entwickelte sie eine Ahnung von ihren
inneren Kréften und Ressourcen, um mit ihren Herausforderungen durch Krank-
heit und Tod umzugehen. Das Trost spendende Bild aus der zweiten Sitzung ermog-
lichte ihr, die Toten und mit ihnen auch ihre Angst vor dem Tod loszulassen. Neben
den schmerzlichen Gefithlen empfand sie neuen Lebensmut, und die in der dritten
Sitzung erfahrene Bestdrkung ihres inneren Selbst ermutigte sie, mit den Lebenden
(neu) in Verbindung zu treten und Teil ihres sozialen Gefiiges zu werden.

Abb. 2D: In Verbindung mit den Lebenden und Verstorbenen.

Das Bild der dritten Sitzung wird mit einem zweiten Blatt erweitert. Zu dem bestehenden Objekt
werden zwei Vogelschwérme erganzt. Der schwarze, davonfliegende Schwarm symbolisiert die
Verbindung zu den Verstorbenen. Der graue, herbeifliegende Schwarm symbolisiert die Verbindung
zu den Lebenden.

10 Verbundenheit als zentrales Motiv

Verbundenheit ist ein zutiefst menschliches Bediirfnis. Als spirituell kann man
das Gefiihl von Verbundenheit in dem Sinne bezeichnen, als es eine Erfahrung
der Selbsttranszendenz beinhaltet, ,bei der sich Menschen tiber sich hinausgeho-
ben empfinden und eine hohere Wirklichkeit versptiren.“ (Weiher 2008/2011: 28)
Diese hohere Wirklichkeit ist dabei nicht auf eine {iberweltliche Idee festgelegt.
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Auch das Eingebundensein in die Natur, den Kosmos oder ein soziales Netz konnen
ibergreifende Ideen sein. Damit ist impliziert, dass Menschen nach Verbunden-
heit suchen, weil sie sich als unvollstindig empfinden. Man kénnte also sagen, dass
dieses Bediirfnis in einer Sehnsucht nach Ganz- und Heil-Sein und damit letztlich
nach Heilung wurzelt.

Bei Frau E. finden sich verschiedene Beispiele von Verbundenheit. Sie stellte sich
selbst in einem ersten Bild als Baum dar, der zentral in der Mitte steht (s. Abb. 3A).
Er ist Teil einer kleinen Gruppe, die er deutlich iiberragt. Noch iiberschatten ihn die
letzten Auslaufer dunkler Wolken, die nach links abziehen, doch die Strahlen der
Sonne erreichen ihn bereits und spiegeln sich in seinem Blattwerk. Die Kraft der Sonne
setzt sich durch und gibt ihm und den iibrigen Pflanzen Kraft zum Wachsen. Sie sieht
ihn in dieser fruchtbaren Landschaft geborgen und versorgt. Er ist untrennbarer Teil
der ihn umgebenden Welt. Durch die Identifikation mit diesem Baum stellt sie sich in
einen grofieren Sinnzusammenhang. Diese Vorstellung des Eingebundenseins in die
Natur gab ihr nach der Erschiitterung durch die Diagnose Krebs neuen Halt.

A :q:._—j!‘%f%‘?
ir%ﬁgmh
Lol ﬂﬂ.ﬁu\ﬂl‘:

Abb. 3A: Verbundenheit mit der Natur.

Zentral ist ein hochgewachsener Baum in einer kleinen Baumgruppe, der als Selbstreprasentanz
fungiert. Uber ihm befinden sich die letzten Ausléufer einer stiirmischen, dunklen Wolke. Erste
Sonnenstrahlen erreichen ihn und lassen sein Blattwerk leuchten.

In einem zweiten Bild entwickelte sie ein weiteres Motiv von Verbundenheit. Sie
stellte die Verbindung zu ihrem Partner dar (Abb. 3B). Zwei herzférmig geschwun-
gene Bogen stehen fiir sie und ihren Partner. An ihrem oberen Ende neigen sich
zwei vogeldhnliche Kopfe zu einem inneren Herzen. Zwischen ihnen steigt eine
gelbe Wolke auf. Am unteren Ende sind die Bégen wie ein Zeichen der Unendlich-
keit miteinander verbunden. Der Innenraum des herzférmigen Objekts ist mit
zarten Federn ausgekleidet. Eine grofie blaue Flache im oberen Bereich ist abge-
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grenzt von einem grofieren, weiflen Bereich im unteren Teil des Bildes, in dem
auch das Objekt schwebt. Mit zahlreichen blumenédhnlichen Tupfen versucht sie
der Landschaft eine gewisse Leichtigkeit zu geben. Als einziges weiteres Objekt
fallt eine grofie Pflanze mit verschiedenfarbigen Bliiten auf. Eine zentrale Bliite ist
etwas grofSer als die anderen und in den Farben des herzférmigen Objekts gehal-
ten. Die Blume mit ihren Bliiten stellt fiir sie die bliithende Verbindung mit ihrem
Partner dar, die ihr Halt gibt. Auch die gelbe Wolke, die fiir aktuelle und zukunftige
Konflikte steht, kann sie nicht schwéchen. Im Gegenteil, ihre gemeinsame Bewalti-
gung hat ihre Beziehung reifen lassen. So wurde die tiefe Verbundenheit, die sich
in ihrer Beziehung entwickelt hat, zum Hauptthema ihres Bildes. Sie gibt ihr Kraft
und Motivation, die Behandlung durchzustehen und der Bedrohung durch den
Krebs standzuhalten. Im Gespréch tiber die bildliche Darstellung wurde ihr die
hohe Tragfahigkeit dieser Verbindung bewusst.

Abb. 3B: Verbundenheit mit dem Partner.

Zwei herzformig geschwungene Bogen, die fir die Patientin und ihren Partner stehen, sind am
unteren Ende miteinander verbunden und bilden ein herzférmiges Objekt. Im Inneren des Objekts
findet sich ein Herz, das die Liebe der beiden symbolisiert. Aus dem Objekt entweicht eine gelbe
Wolke, die fiir Konflikte steht, in den zarten, blumigen Hintergrund. Die groRe Blume stellt das
»Bliihen« der Verbindung dar.

Ahnliche Motive fanden sich in den Bildern von Frau K.

Auch ihre beiden Bilder zeigten die Verbundenheit mit der Natur und zu ihrer
sozialen Mitwelt und brachten sie mit ihrem Lebensweg in Zusammenhang. Im
ersten Bild malte Frau K. ihren Lebensweg, der an einem grofien, starken Baum
vorbeifiihrt (s. Abb. 4A). An seinem Stamm konne sie pausieren und an seiner Kraft
teilhaben. Sie deutete den Baum als Symbol der Lebenskraft, das ihr Mut mache
und sie bestdrke im Umgang mit ihrer Erkrankung. Gleichzeitig nahm sie ihn als
Ort der Ruhe vor ihren Krankheitsdngsten wahr. Die Farben, die ihren Startpunkt
markieren, seien Ausdruck neuer Energie und Hoffnung, die sie mit Blick auf den
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starken Baum empfinde. Sie habe die Hoffnung, dass sie mit der Kraft des Baumes
ihren Weg bestreiten konne und dass dieser Weg, so ungewiss er sei, ins Helle fiihre.

Abb. 4A: Verbundenheit mit der Natur als Ressource.

Dicht an einem groRen, starken Baum fiihrt ein Weg vorbei, der als Lebensweg interpretiert wird. An
seinem Ausgangspunkt liegt ein Oval, das als Selbstreprésentanz gewahlt wurde. Es ist umgeben von
leuchtenden Farben, die die Hoffnung auf neue Kraft und neuen Lebensmut symbolisieren. Der Weg
fuhrt Gber eine freie Flache und (iber helle, warme Farben aus dem Bild heraus. Sein Ende ist nicht in
Sichtweite.

Die Entwicklung des zweiten Bildes begann mit einer Vortibung. Auf vier kleineren
Blattern war sie gebeten, sich bildnerisch mit den folgenden Fragen auseinander-
zusetzen: Wie ging es mir zu Beginn der Reha? Was gibt mir Halt? Was gibt mir
Kraft? Wie sieht mein weiterer Weg aus? Zu Beginn der Reha fiihlte sie sich als
schwerer, starrer Stein (s. Abb. 4B). Sie habe wenig Motivation und Kraft gesptrt,
ihren Weg weiterzugehen. Aber jetzt sei sie wieder in Bewegung gekommen, fithle
sich leichter. Entscheidend sei die Verbindung zu ihrer Familie, ihrem Mann und
ihren vier Kindern, wie ihr beim Malen bewusst geworden sei. Sie habe die Fami-
lienmitglieder deshalb als farbige Ovale in einem groflen Ausrufezeichen darge-
stellt. Im Bewusstsein dieser Verbindung sei es ihr gelungen, ihren Weg wieder
aufzunehmen. Zwar wisse sie, dass ihr bevorstehender Weg nicht geradlinig und
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eben sei, doch er werde von der Sonne beschienen, die sie als Symbol der lebens-
spendenden Kraft verstand.

Abb. 4B: Verbundenheit mit der Familie als Ressource.

Zu sehen ist links ein blaues Oval, das als Selbstreprasentanz gewdhlt wurde, und erschépft und
kraftlos am Boden liegt. Ein groBes Ausrufezeichen mit farbigen Ovalen, die die Familie symbolisieren,
gibt ihm neue Kraft, um seinen Lebensweg fortzusetzen. Ein groRer Pfeil deutet an, dass nach zwei
Kurven ein leichteres Wegstiick vor ihm liegt, das von der Sonne beschienen wird.

Ein Beispiel fiir eine ganz konkrete Verbindung mit dem Kosmos findet sich in
einem Bild von Frau R.: in die linke obere Ecke malte sie einen Tunnel, der fiir sie
die Verbindung in die Welt darstellt (s. Abb. 5). Dieser l4sst an die Visionen denken,
von denen viele Menschen mit Nahtod-Erfahrung berichten. Dort erméglicht oft
ein Tunnel den Ubergang in eine schéne, leidensfreie Welt (Gottes), in der alles mit
allem verbunden ist. Bei Frau R. ist er nicht der Ausblick auf das Leben nach dem
Tod, sondern Verbindung zu ihrem gegenwartigen Leben. Der Tunnel symbolisiert
ihre innere Verbundenheit mit ihrer realen Welt und ermdglicht ihr, mit dieser
wieder in Kontakt zu kommen. Diesseits des Tunnels erscheint sie ihr farbenfroh
und frohlich. Aber auch die Schattenseiten ihres Lebens sind in diese bunte Welt
integriert. Einige dunkle Wolken und die dunkel ibermalte Sonne weisen darauf
hin. Indem sie durch den Tunnel neu Verbindung zu ihrer Welt aufnimmt, kann
sie diese neu sehen lernen. Licht und Schatten gehdren notwendig zu dieser Welt
und machen ihre Ganzheit aus. Durch diese Erkenntnis wird sie motiviert, aus der
Erstarrung herauszukommen, mit der sie zunéchst auf ihre Krankheit reagiert
hatte, und kann ihr Leben mit neuer Kraft wieder aufnehmen.
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Abb. 5: Verbundenheit mit dem Kosmos.

Durch einen roten Tunnel oben links im Bild kommt eine kleine Figur, die als Selbstreprasentanz dient,
in eine bunte Landschaft. Die Sonne strahlt (iber die Landschaft, wird aber teilweise von einer dunklen
Wolke tiberdeckt, so dass sich Schatten in der Landschaft bilden.

11 Erleben von Verbundenheit

Neben spiritueller Symbolik und Erfahrungen der Selbsttranszendenz im eigenen
Werk gibt es auch Momente in der gemeinsamen Bildbesprechung, die man als
spirituell bezeichnen kann. Immer wieder kommt es vor, dass Bilder von Anderen
so treffend beschrieben werden, dass sich die Malerin oder der Maler erkannt
flihlt. Indem andere aus der Gruppe die malende Person im Bild erkennen, entsteht
ein grofierer Raum und plétzlich ein Moment intensiver, emotionaler Begegnung.
Uberraschung und Beriihrt-Sein finden dann oft spontan ihren Ausdruck in Tranen
oder Gansehaut. Auf einmal geht es nicht mehr um das Dargestellte, sondern um
das geteilte Wissen darum und eine tiefe, nonverbale Verbundenheit aller Teilneh-
menden. Das einzelne Selbst ist nicht mehr getrennt vom Ganzen. Der Fokus auf
das individuelle Erleben und die Zentrierung auf die eigene Person werden tiber-
schritten zugunsten einer grofieren Ganzheit (Monter 2022).

12 Fazit

Allen Patientinnen und Patienten gemeinsam ist, dass sie von einer schweren
korperlichen Erkrankung betroffen sind, die eine geistig-seelische Auseinander-
setzung erforderlich macht, denn der Krebs konfrontiert sie mit ihrem méglichen
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Tod und der Begrenztheit ihres Lebens. Sie eint die extreme Verunsicherung, die
sie dadurch erfahren. Die Medizin befasst sich mit ihren kérperlichen Beschwer-
den, aber es geht auch darum, den psychischen Schock zu verarbeiten, die verlo-
rene Unversehrtheit und den Bruch mit dem bisherigen Leben zu betrauern und
manche Lebensziele loszulassen. Gleichzeitig gilt es, sich neu zu orientieren und
sich der eigenen Identitdt nach der erlebten Grenzerfahrung neu zu vergewissern.

Diese existenziellen Herausforderungen bringen viele Patientinnen und Pati-
enten an die Grenzen ihrer Moglichkeiten und erfordern notwendig sinnstiftende
Antworten. Eine spirituelle Dimension, die das Einzelschicksal transzendiert und
in ein grofieres Ganzes einordnet, kann bei der Auseinandersetzung mit diesen
bedrangenden, existenziellen Fragen hilfreich sein.

Sokonnen eigene innere Bilder entstehen, die den ganzheitlichen Heilungsprozess
unterstiitzen. Das eher intuitive Setting der Kunsttherapie und der Zeitpunkt der onko-
logischen Rehabilitation scheinen dafiir besonders geeignet. Die spirituelle Deutung
eigener Erfahrungen scheint ,,Ressourcen zu mobilisieren, die helfen, durch die Kom-
plexitit des Lebens mit seinen Unsicherheiten und Schicksalsschlagen und nicht gegen
sie hindurchzufinden.“ (Weiher 2011: 55) In ihren Bildern nutzen Patientinnen und
Patienten oft Symbole einer spirituellen Bildsprache, die bestarkend wirken. Wie die
ausgewdhlten Beispiele zeigen, werden inshesondere Motive gewdhlt, die das Gefiihl
von Verbundenheit und Eingebundensein in ein grofieres Ganzes (wieder-)herstellen.

Aber auch die Auseinandersetzung mit Themen wie dem Tod oder dem Bruch mit
dem bisherigen Leben kann mit Hilfe der spirituellen Dimension im bildnerischen
Ausdruck besser gelingen. Die nonverbale Kommunikation durch Symbole ermdg-
licht es, emotionale Gehalte auszudriicken, die man zunéachst nicht in Worte fassen
kann. Im bildnerischen Ausdruck kénnen eigene Vorstellungen tiberpriift, entwickelt,
ausprobiert und wieder verworfen werden, bis sich die Erfahrung tiefer Sinnhaftig-
keit einstellt. ,Ein Modell des Tastens und der Provokation tiefer Erfahrung [...], das
immer wieder dazu einlddt, sich vor dem eigenen Erleben zu wundern und schlief3-
lich das Wunder des Weiterlebens feiert, hilft dabei, eine gute menschenwiirdige
Weiterentwicklung aufzunehmen.“ (Schulz-Kindermann 2013: 304) Dies leistet eine
Kunsttherapie, die die spirituelle Dimension des Lebens in ihrer Arbeit miteinbezieht.

Inwieweit der Einbezug der spirituellen Dimension in die kunsttherapeutische
Arbeit einen nachhaltigen Beitrag zum psychischen Heilungsprozess beitragt, lasst
sich aufgrund der wenigen Beispiele und der Kiirze der Begegnungen nicht ausrei-
chend empirisch belegen. Auch bleibt zu kldren, was die Auseinandersetzung mit
spirituellen Fragen in der Kunsttherapie ermaglichen, anregen und unterstiitzen
kann. Ganz offensichtlich ist die spirituelle Dimension jedoch présent und tragt zur
Bestarkung der Patientinnen und Patienten bei. Dem genauer nachzugehen, bleibt
weiteren Arbeiten vorbehalten.
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Einfiihrung

,Das Undarstellbare ausdriicken“ ist eine Redewendung, die nicht nur in der Theo-
logie (Florenskij u.a.), sondern auch in der Philosophie (u.a. bei Platon, EnfSlin,
Kant), der Psychotherapie (Freud, Jung u.a.), in den Kiinsten (Malerei, Literatur,
Musik) und in der Kunsttherapie Gegenstand vielfaltiger Diskurse ist. Dieser Topos
verweist auch auf Spiritualitat, das heifst, auf Bereiche und Erfahrungen jenseits
der unmittelbaren Wirklichkeit des Menschen. Der russische Priester und Religi-
onsphilosoph P. A. Florenskij (1882-1937) weist in seinen Ausfithrungen darauf hin,
dass das ,Ziel des Ikonenmalers sei, ein Bild zu schaffen, welches zur iibersinnli-
chen Erkenntnis verhilft“ (Florenskij zit. in Luge-Winter 2003: 170). Dadurch unter-
scheidet er zum einen eine Bildwelt mit ,sinnlich fassharen Formen“ (Luge-Winter
2003: 170) und zum anderen die geistige, d. h. géttliche Bildwirklichkeit.

Das Erste der Zehn Gebote fordert, sich kein Bild von Gott zu machen. Es findet
sich im judischen Tanach. Im Christentum ist es Teil des Alten Testaments. Das
Gebot richtete sich gegen die Anbetung von G6tzenbildern konkurrierender poly-
theistischer Religionen der Antike. Die Anerkennung und Anbetung eines einzigen,
unverwechselbaren, allumfassenden und wahren Gottes wurde gefordert. Doch
trotz des Bilderverbots konnte sich im Christentum eine Form religiéser Malerei
herausbhilden und zu voller Bliite entfalten: Das Ikonenschreiben.

Vor diesem Hintergrund will dieser Aufsatz die Entwicklungsgeschichte des
Ikonenschreibens (Kapitel 1.) nachzeichnen, etwaige Einfliisse auf die moderne
Malerei (Kapitel 2.) herausarbeiten und den Versuch wagen, eine Briicke zur Kunst-
therapie zu schlagen (Kapitel 3.).

1 Zum Begriff der Ikone

Das Wort Ikone stammt aus dem Altgriechischen (eikon/eikona) und wird seit
Platon mit Bild (ikén) — auch mit Abbild tbersetzt (Restle 2005: 7). Neben dem
urspriinglich sakralen Sinn hat der Begriff seit dem 14. Jh. eine Sdkularisierung
erfahren. So sprechen wir heute beispielsweise von der Stil-Ikone, der Pop-Ikone
oder auch der Medien-Tkone.

Doch bleiben wir bei der sakralen, auf byzantinischem Erbe beruhenden,
heute in der Theologie giiltigen Ikonendefinition: ,Die Ikone ist Sichtbarmachung
des Undarstellbaren, indem sie die Unmdglichkeit der Darstellbarkeit des gottli-
chen Wesens betont, und zwar weil sie nicht beansprucht, Gott zu zeigen, sondern
allein den Sohn in seiner menschlichen Gestalt. Der Sohn selbst fithrt das gottliche
Wesen als Unsichtbares mit sich. ,Entscheidend ist also das Wie der Sichtbarwer-
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dung Gottes: [...] als Bild des wesensgleichen Sohnes.“ (Luge-Winter 2022: 202) in
sdoppelter Authentizitit“ (George 2014: 120).

Ikonen konnen religiose Menschen tiber ihren gesamten Lebenszyklus hinweg
begleiten, von der Geburt bis in den Tod hinein (etwa als Grabbeigabe) und versi-
chern den Glaubigen die ,Erfilllung der Bitten“ (George 2014: 120).

Die Herstellung der Ikone ist ein aufwéndiger Prozess und als eine auf Gott
gerichtete religiose Handlung zu verstehen. Sie wird auch als ,,Stilles Gebet“ bezeich-
net, welche Erfahrung von Transzendenz erméglichen kann (vgl. Kap. 1.1.1.).

Die Technik des Ikonenschreibens hat sich iber die Jahrtausende wenig, unab-
héngig von technischen Moglichkeiten, weiterentwickelt. Bis in das 9. Jh. wurden
sie meist in der Enkaustik-Technik hergestellt. In dieser Technik werden die Farb-
pigmente in unterschiedlicher Art und Weise in Wachs gebunden und vermalt
(Losos 1988). Ab dem 6. Jh. setzte sich allméhlich die Tempera-Technik durch. Die
Herstellung der Farben mit Ei wird symbolisch fiir Leben, Hoffnung und Aufer-
stehung betrachtet. Dabei ist das Ei das ,Ganze und Ewige“ (Zerbst & Kafka 2010).
Nach Abschluss der kiinstlerischen Gestaltung, wird das Werk durch einen Pries-
ter gesegnet, um die transzendente Welt mit der Irdischen (Luge-Winter 2022) zu
verbinden. Erst nach dieser Weihe wird, insbesondere in der russisch-orthodoxen
Kirche, von einer Tkone gesprochen (Luge-Winter 2022).

1.1 Der Bildaufbau der Ikonen

Die wissenschaftliche Erforschung der russischen Ikonenmalerei geht auf den
Philologen EI Buslajew (1818-1897) im Jahr 1866 zuriick. In seinen Ausfiihrungen
hob er die Bedeutung des christlichen Dogmas fiir die Gestaltung der byzantini-
schen und altrussischen Kunst (Stichel 1989: 19) hervor. P. A. Florenskij untersuchte
den Bildaufbau und stellte allgemeingiiltige Merkmale auf. Inshesondere die in Ost
und West verschieden konzipierten Raumdarstellungen (Zentralperspektive vs.
umgekehrte Perspektive) sind Hauptmerkmale von Ikonen (Sikojev 2024).
Nach G. De Candia lassen sich Ikonen anhand der folgenden vier Merkmale
bestimmen.
1. Ikonen werden in der umgekehrten bzw. in der ,unperspektivischen“ Perspek-
tive gemalt, sodass sie auf ,unendliche Erd- und Zeitraume* (Schweitzer 1953:
11) verweisen. Seit dem 14. Jahrhundert wird diese Technik eingesetzt. Ent-
gegen unserer Sehgewohnheiten wird der Fluchtpunkt nicht in der Tiefe der
Abbildung, sondern vor dem Bild konstruiert. Dadurch wird dem Betrachter
ein ,Fenster in die heilige Welt‘ gedffnet, wahrend Gott dabei direkt auf den
einzelnen Menschen schaut (De Candia 2020).
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2. Tkonen sind unabhéngig von jedem subjektiven Erleben und verkérpern
dadurch ,das Absolute von Raum und Zeit“ (De Candia 2020: 495).

3. Tkonen gelten ,als Primat des Seins vor der Ausdrucksform* (De Canida 2020:
495), weil sie ,,Gott- und Menschensohn als spirituelle Erscheinung prasentiert”
(ebd.) und sich damit ,als Ort der Prasenz Gottes legitimiert“ (ebd.).

4. Tkonen wird eine ,andsthetische Schonheit“ (De Candia 2020: 496) zugeschrie-
ben, da sie keinen subjektiven Charakter aufweisen. Der Begriff Anésthetik
bezeichnet ,Empfindungslosigkeit — im Sinn eines Verlusts, einer Unterbin-
dung oder Unmaglichkeit von Sensibilitat“ (Welch 1998:10).

1.1.1 Symbolik

Die Motive der Ikonen wurden iiber die Jahrhunderte hinweg von Generation zu
Generation weitergegeben. Seit dem 10. Jh. werden fiir die Herstellung von Ikonen
Malbiicher mit Vorzeichnungen theologischer Symboliken, wie z.B. der Segens-
geste Christus verwendet, um das Evangelium einheitlich widerzugeben und zu
verbreiten. Die Abbildungen in den Malbtichern wurden auf christlichen Konzilen
festgelegt

Nach der Vorzeichnung wird zuerst Gold am Nimbus der Christusgestalt auf-
getragen. Da es Licht reflektiert, 6ffnet es die begrenzte Bildfliche und steht fir
Erleuchtung, Transzendenz, Weisheit, Zeitlosigkeit und das Gottliche Licht. Diese
Symbolik bezieht sich auf die Bibelstelle Genesis 1 im Alten Testament: ,Am Anfang
schuf Gott Himmel und Erde. Und die Erde war wiist und 6de und Finsternis lag auf
der Urflut und der Geist Gottes bewegte sich iiber dem Wasser. Da sprach Gott: Es
werde Licht! Und es wurde Licht.“ (Gen 1, 1.1-1.3). AnschliefSend wird das Bildmo-
tiv der Segensgeste in weiteren Schritten, von dunkel nach hell, ausgemalt. Diese
Vorgehensweise garantiert eine besondere Strahlkraft, wobei jeder Farbe ein sym-
bolischer Wert zugeschrieben wird.

1.2 Kurze Herkunftsgeschichte
1.2.1 Das Christentum als Staatsreligion
Mit der Konstantinischen Wende 313 n. Chr. kam es zur religiosen Neuausrichtung
des Romischen Reiches. Ende des vierten Jh. erhob Theodosius I. das Christen-

tum zur Staatsreligion und zum Ende der Spatantike hatte sich die junge Religion
im ganzen Reich durchgesetzt. Verschiedene Lebensbereiche, inshesondere die
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kinstlerische und liturgische Praxis, wurden reformiert und auf die Ausiibung
christlicher wie jiidischer Religionen beschrankt (Skrobucha 1961). Damit ging ein
zunehmender Bedarf an neuen Gotteshdusern einher. Die Frage der bildlichen Aus-
schmiickung fithrte auch zu Streitigkeiten in den Gemeinden. Einerseits sollten die
Kirchen Wiirde, Hoheit sowie Uberlegenheit des Christentums ausstrahlen, ande-
rerseits sollten die Innenrdume mit ,,sinnvollem Bildschmuck® (Skrobucha 1961:10)
ausgestattet werden. Ein paddagogischer Auftrag der Kirchenvater, den Glaubigen
mittels Bilder die Heilige Geschichte zu lehren und in Erinnerung zu halten, war,
auch aufgrund des hohen Analphabetismus, Ziel dieses Vorgehens (Skrobucha
1961).

Ende des sechsten Jahrhunderts griff Papst Gregor, der Grofse (590-604) in
diesen Streit ein und setzte sich fiir die Malerei zur biblischen Unterweisung ein.
Die Malerei sollte dabei nicht nur edukativen Aufgaben gerecht werden, sondern
auch spirituelle Erfahrungen erméglichen. Damit verhalf Gregor der Malerei zu
hohem Ansehen. Ab dem 6. Jh. entwickelte sich eine religiose Malerei mit einer
eigenen Formensprache und strikten Regeln: nur klare, einfache Formen und
Symbole und fromme Darstellungen (Gombroich 2022) wurden geduldet. Diese
Formensprache hat sich bis in die Gegenwart kaum verdndert.

1.2.2 Die Bilderstreite

Die Kontroversen zu Funktion und Zweck der religiosen Malerei horten mit der
Anerkennung der Malerei zur biblischen Unterweisung durch den romischen Papst
nicht auf. Sie beeinflussten sogar mafigeblich die weitere Entwicklung Europas.

Der ostliche Teil des romischen Reiches mit der Hauptstadt Konstantinopel
rebellierte zunehmend gegen den Papst bis schliefdlich die Gruppe der Ikonoklas-
ten (Bilderstiirmer) die Vorherrschaft tibernahmen und sich unter Kaiser Leo III
gegen jede ,Bildwerke religioser Natur“ (Gombroich 2022:138) aussprachen. Im
Jahr 726 ordnete der Kaiser die Beseitigung aller religiosen Bilder an. Auf dem Iko-
noklastischen Konzil von Hiereia 754 wurde jede kiinstlerische Darstellung Heili-
ger verboten.

Auf dem zweiten Konzil von Nicda, welches 33 Jahre spéter einberufen wurde,
wurden die Thesen der Ikonoklasten widerlegt und bisherige Ikonen-Theorien
reformiert. Alle Christen sollten von nun an wissen, dass Bilder niemals Gott selbst
darstellen, sondern nur auf ihn verweisen konnen.

Seit dem Jahr 843 galt der Bilderstreit als beendet. Damit einher ging die Spal-
tung in die orthodoxe und die rémisch-katholische Kirche (1054 Schisma). Die Got-
teshduser wurden nun wieder mit Bildern geschmiickt.
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Nach der Eroberung Konstantinopels 1453 durch die Osmanen migrierten
viele Ikonenmaler in die italienischen Stadtstaaten, nach Griechenland und in die
slawischen Staaten. Die Ikonenmalerei wurde nun in Ost- und Westeuropa unter-
schiedlich weitergefiihrt.

1.2.3 Zur Entwicklung der russisch-orthodoxen Ikone

Der Tkonenmalerei russisch-orthodoxer Provenienz kommt eine besondere Bedeu-
tung zu, beeinflusste sie doch Anfang des 20. Jahrhunderts Kiinstler der russischen
Avantgarde, wie K. Malewitsch (1879-1935) und W. Kandinsky (1866-1944). Uber
beide Kiinstler wird im Text noch zu lesen sein.

Gegen Ende des 10. Jh. wurde unter Wladimir I das orthodoxe Christentum
zur Staatsreligion der Kiewer Rus. Das Grofireich Kiewer Rus gilt heute Russland,
Ukraine und Belarus als Vorldufer ihrer Lander. Infolge der Eheschliefung Wladi-
mir I mit der Schwester des byzantinischen Kaisers wurden erste Ikonenschulen
in Kiew gegriindet, die sich im ganzen Reich verbreiteten und allméhlich eigene
Stilrichtungen entwickelten (Skrobucha 1961). Die Bliitezeit der russischen Ikonen-
malerei ist auf das 14. und 15. Jahrhundert datierbar.

Die Offnung und geistige Anbindung Russlands an die européische Philosophie
und dessen Kultur bahnte sich bereits im 15. Jh. an (Sadykowa 2004). Der Zuzug
zahlreicher Italiener und deutscher Kaufleute mit protestantischem Glauben
flihrte zu Verdnderungen der russischen Kultur ganz allgemein und der Ikonogra-
phie im Speziellen. Statt der bisher tiblichen kurzen Bildaussagen wurden Ikonen
zu umfangreichen, ,bildhaften Erzdhlungen“ (Skrobucha 1961: 42) mit verander-
ten Darstellungsweisen: Die Verherrlichung Christi sollte nicht mehr — wie bisher -
aus der Ikone ausstrahlen, sondern sich ,geistig und gedanklich beim Betrachter*
(Skrobucha 1961: 42) vollziehen und auf die Ikone zuriickstrahlen. Deshalb wurden
die Heiligen weniger frontal, sondern seitlich in erkennbarer Gebetshaltung dar-
gestellt. Letzteres verfolgte das Ansinnen, den Betrachter zum Gebet aufzufordern
(Skrobucha 1961).

In den folgenden Jahren wurden die Ikonen zunehmend farbig ausgeschmiickt
und préachtiger (Skrobucha 1961), indem beispielsweise Metall, das in der Sonne
glanzte, am Ende des Fertigungsprozesses aufgenagelt wurde (u.a. Stroganov-
Ikonen). Russische Ikonenschreiber begannen aus einem neuen Selbstbewusstsein
heraus die Ikonen zu signieren (Skrobucha 1961).

Auch dnderten sich die Formate. Es gab jetzt sowohl Miniaturarbeiten fiir die
privaten Haushalte, als auch Darstellungen, die ganze Wéande (Ikonostasen) ein-
nahmen. Als Zeichen der Anbetung fiihren die Glaubigen vor der Ikone religigse
Handlungen durch, wie z. B. Kniefélle, Bekreuzigungen, Verbeugungen, Anziinden
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von Kerzen, Einsatz von Weihrauch und Salbungen oder Kiissen der Ikonen als
Zeichen hochster Ehrerbietung. Die Ausfiihrung dieser Handlungen verdeutlicht
den performativen Charakter des Umgangs mit Ikonen (Luge-Winter 2022).

Ab dem 17. Jahrhundert erstarkte der westliche Einfluss in Russland und
beeinflusste verschiedene Lebensbereiche wie zum Beispiel die Politik und weltan-
schauliches Denken aber auch die Kunst, insbesondere die Malerei. Dies fiithrte zu
einem innerkirchlichen Streit. SchliefSlich erneuerten die Maler ,ihre Malerei aus
ihrer Zeit heraus“ (Skrobucha 1961: 47), sodass letztendlich eine neue Ikonographie
entstehen konnte: byzantinisch-russische Ikonographie und européische Malweise
wurde miteinander verkniipft (ebd.).

Zar Alexander der Grofe (1777-1825), beschamt tiber die Rickstdndigkeit Russ-
lands im internationalen Vergleich (Sadykowa 2004), stand der heimischen rus-
sischen Kultur iiberwiegend ablehnend gegeniiber und suchte Anschluss an den
Westen. Diese Offnung zum Westen hin fand Ausdruck in einem Zarenerlass (1707),
kraft dessen Sakral- und Profan-Kunst voneinander getrennt wurden. So konnte
die westliche Kultur ungehindert nach Russland hereinstromen, ohne das Regel-
werk der russisch-orthodoxen Ikonenmalerei herauszufordern. Ein befiirchteter
Konflikt mit der Kirche wurde geschickt vermieden (Sadykowa 2004).

Unproblematisch war das zaristische Modernisierungsprojekt dennoch nicht.
Der, von oben betriebene schnelle, ja sogar radikale Ubergang in das Zeitalter der
Aufklirung fithrte zu starken gesellschaftlichen Spannungen und schliefilich zur
Spaltung des Landes zwischen der Landbevdlkerung (86,6%) und dem Biirgertum,
der Aristokratie und den Kiinstlern.

2 Die Entwicklung der Kunst ab dem
19. Jahrhundert

Es dauerte lange, weit in das 19. Jh. hinein, bis sich erste eigenstdndige Gedanken zu
einer russischen Philosophie und damit verbundenen kiinstlerischen Haltung ent-
wickelten (Sadykowa 2004). Bis dato war Russland ein Land mit zwei diametralen
gegeniiberstehenden Weltanschauungen: einerseits die russisch-orthodoxe Tradi-
tion und andererseits moderne westeuropéische Ideen (ebd.). Da waren zum einen
die Westler, also diejenigen, die der ,Kultur der Privilegierten®, den Reformen des
Zaren in Politik und Recht und den Ideen der europdischen Aufklarung nahestan-
den und zum anderen die slawophilen Kréfte. Letztere pflegten das kulturelle und
orthodoxe geistige Erbe und prophezeiten die ,messianische Rolle Rufilands in
der Weltgeschichte“ (ebd.: 28). Sie strebten eine All-Einheit (,Sobornost®) (ebd.: 29)
an, eine Synthese unterschiedlicher wissenschaftlicher Richtungen der Okonomie
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und der Theologie als Alternative zu den Werten des gottlosen Westens (ebd.: 29).
Diese konservative Haltung fand durchaus grofSen Anklang bei der sogenannten
Intelligenzija auf ihrer geistigen Suche der Beeinflussharkeit der gesellschaftlichen
Verhdltnisse. In dieser Gruppe wurde die Kunst zum wichtigsten Instrument der
Rettung der Menschheit erhoben (ebd.). Ein Wegbereiter dieser Richtung war der
Religionsphilosoph W. Solowjew (1853-1900), der in der vollkommenen ,Verschmel-
zung von Kunst und Religion in der Idee einer Theurgie“ (ebd.: 12) die einzige
Maoglichkeit sah, ,,das Leben zu erneuern und zu heiligen“ (ebd.). Diese Ideen der
Theurgie waren jedoch nicht neu. Sie waren bereits im antiken Agypten bekannt.
Wesentlich war, dass der Theurg wéahrend der Durchfiihrung religiéser Ritualen
Kontakt zum Goéttlichen bzw. zur transzendenten Welt herstellen konnte.

Aufbauend auf Solowjews Gedanken wurden im Jahr 1905 neue Prinzipien der
Kunst mit Besinnung auf die eigene kulturelle und religidse Identitéit erarbeitet.
Das fiihrte zur Wiederbelebung der religiosen Kunst (Saykowa 2004).

Diesen Ideen schlossen sich zwischen 1910 und 1920 zahlreiche Avantgardis-
ten, wie zum Beispiel Chagall, Kandinsky und Malewitsch an. Diese Kiinstler, aber
auch die Symbolisten, hatten direkten Einfluss auf die Entwicklung der Moderne.
Wahrend die Kunstler der Avantgarde nach radikalen politischen und asthetischen
Anderungen strebten, beabsichtigten die Symbolisten eine tiefe emotionale, spiri-
tuelle Erfahrung und schufen symbolhafte, mystische Werke (ebd.).

Zugleich kauften vermégende russische Industrielle im grofSen Stil westliche
Kunst und machten diese dem biirgerlichen Publikum zuganglich. Auch aufge-
schlossene russische Kiinstler bereisten Westeuropa und verbreiteten ihre Ein-
drticke in Russland (Holzer 1988).

Die Zeit um die Jahrhundertwende wird in Mittel- und Westeuropa auch als
Fin de Siécle und Belle Epoque bezeichnet. Sie war durch zahlreiche Innovationen
auf wissenschaftlich-technischem Gebiet und gesellschaftspolitischen Wandel
gekennzeichnet. Daran gebunden entwickelten sich neue philosophische Geis-
teshaltungen (u.a. Ludwig Wittgenstein) und auch die Psychoanalyse (Sigmund
Freud; C.G. Jung u.a.). Literatur (Robert Musil u.a.), Musik (Arnold Schénberg)
und auch andere Kunstgattungen wurden inshesondere in ,Wien zu Laboratorien
neuer Ausdrucksfelder” (De Candia 2020: 489). Neue Geistesforschungen wie die
Theosophie entstanden; der Okkultismus wurde gepflegt. So unterschiedlich die
Richtungen und Akteur/-innen dieser Entwicklungen auch waren, so verfolgten sie
doch eine Passion: die Grenzen der Sprache, die stets auf ,Unsagbares verweist*,
auszuloten (ebd.).

In der bildenden Kunst fanden diese Transformationsprozesse u. a. darin ihren
Ausdruck, dass Kinstler/-innen sich einerseits mit dem personlichen Ausdruck,
der Darstellung der Schattenseiten des Lebens und andererseits mit spirituellem
Gedankengut beschéftigten.
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2.1 Ausgewahlte Kiinstler der Moderne

Der Beginn des 20. Jh., insbesondere in Russland und Westeuropa, war von radika-
len gesellschaftlichen Anderungen geprigt. In dieser Zeit griindete sich, auf ihrer
Suche nach neuen Formen und Stilrichtungen, die Avantgarde und ihre Vertreter/
-innen, die von der Russischen Revolution begeistert waren und Werke im Sinne
der Bolschewiken schufen. Einer der herausragenden Kiinstler dieser Epoche war
K. S. Malewitsch (1879-1935).

2.1.1 Kasimir Sewerinowitsch Malewitsch (1879-1935)

Malewitsch gehorte zunachst der impressionistischen Bewegung an. Zunehmend
offnete er sich der Spiritualitdt, die er von der Ikonenmalerei her kannte. Es gentigte
ihm nicht mehr, die Natur nachzubilden. Infolgedessen machte er sich mit dem rus-
sisch symbolistisch-neuchristlichen Gedankengut vertraut (Sadykowa 2004: 206)
und erstellte Selbstbildnisse im Format der Ikonenmalerei: in Frontalansicht.

Ein Hohepunkt seines kreativen Schaffens stellte seine Arbeit an Biithnenbild
und Kostiimen der Oper ,Sieg iiber die Sonne“ (1913) dar. Diese Oper war eine radi-
kale Abkehr von biirgerlichen Kunstauffassungen. Der Zuschauer selbst sollte Teil
der Auffithrung werden.

Wahrend der Entwurfsphase von Kostiimen und Bithnenbild setzte sich Male-
witsch mit metaphysischen Thematiken, wie der unsterblichen Seele des Men-
schen, sowie mit der menschlichen Position im Universum auseinander. Daraus
entwickelte er das ,Suprematistische Manifest“ (1915).

Seine radikalen Gedanken waren eng mit der russischen Kultur, Philosophie
und Religion verbunden (Sadykowa 2004). In der letzten futuristischen Ausstellung
»0,10“ in Petrograd forderte er die Erlosung der Kunst von der Gegenstandlichkeit,
die Reduktion der Malerei auf geometrische Formen (Quadrat, Rechteck, Kreis) und
den Einbezug der vierten Dimension: d. h. dem All (Holzer 1988).

Mit seinem Werk fithrt er zum ,Nullpunkt der Malerei zuriick (Brenske 2005:
27) und fordert die Betrachter/-innen auf, die Grenzen der physischen Welt zu
iberwinden und in spirituelle Dimensionen einzutauchen. Die bekannten drei
Bilder der Reihe ,Schwarzes Quadrat auf weifsem Grund* stellten eine Zasur in der
Kunst dar (Holzer 1988) und provozierten einen Skandal, inshesondere dadurch,
dass er das Bild an den Platz in der ,Schonen Ecke®, die iiblicherweise den Ikonen
vorbehalten ist, aufhing.

Zwischen Malewitschs suprematistischen Bildern und der Ikonenmalerei
finden sich spannende Parallelen:
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- Darstellungsform: Die russischen Ikonen werden auf Holz gemalt. Die bemalte
Flache wird von einem 2 bis 5 Zentimeter breiten, erhdhten Rand gerahmt, der
einen heiligen Schrein symbolisiert. Das erste ,Schwarze Quadrat auf weiflem
Grund“ wurde ebenso gefertigt: Der weifse Rand rahmt etwas hoher den ver-
tieften schwarzen Bildinhalt. Somit wird diese Heiligkeit behiitet.

- Héangung: Orthodoxen Ikonen werden in der ,Kpacussii yron“ (deutsch:
»Schone Ecke®) aufgehdngt. Malewitsch iibernahm diese Hingung.

- Arbeitsschritte: Sowohl in der Ikonenmalerei als auch in suprematistischen
Bildern wurde zuerst eine Vorzeichnung erstellt, die gleichmaflig malerisch
ausgefiillt wurde. Abschlieffend wurden/werden die Flachen mit Umrissen
betont.

- Signierung: Eine Ikone wird traditionellerweise nicht signiert, da sie ,sichtba-
res Zeichen der unsichtbaren Gegenwart Gottes“ ist (Holzer 1988: 82). Male-
witsch hatte seine ,nackte Ikone“, ebenfalls nicht signiert und damit auf seine
Autorenschaft verzichtet, wie es auch bei den Ikonen tiblich war.

— Flachige Darstellung: Sowohl auf den Ikonen wie auf den suprematistischen
Arbeiten Malewitsch’s wurden auf Darstellungen von Raumlichkeit verzichtet.
Maler und Betrachter/-innen verloren dadurch den Raum- und Zeithezug. Die
Gesetze der Schwerkraft waren aufgehoben. Das fithrte wiederum vom kon-
templativen, gegenstandsfreien Schauen zum Sich-Durchdringen-Lassen vom
Unbegreiflichen (Gott).

—  Farben: Schwarz wurde als Zeichen der Okonomie definiert, Rot als Zeichen
der Revolution und Weifs stand flir Reinheit und Unendlichkeit. Die Unendlich-
keit war das zu erreichende Ziel (ver6ffentlicht in ,,Suprematismus 34 Zeich-
nungen* zit in Holzer 1988: 26).

Der Suprematismus wurde auch als ,eine vom Gegenstand befreite Darstellungs-
form“ (Holzer 1988:13) mit einer Reduktion auf einfache geometrische Formen
wie Quadrat, Dreieck, Kreis und reine Farben beschrieben. Diese radikal ungegen-
stdndliche Stilrichtung beeinflusste die Richtungen De Stijl (EI Lissitzky) und das
Bauhaus: beides Richtungen der Moderne.

2.1.2 Wassily Kandinsky (1866-1944)

Kandinskys syndsthetisches Schliisselerlebnis beim Hoéren der Wagner-Oper
»Lohengrin“ 1895 in Moskau und die zeitgleiche Entdeckung von Elektronen trieben
ihn an, ,die Krafte zum Vorschein (zu) bringen, die den Formen innewohnen, [...]”
(Kandinsky zitiert nach Menzen 2020: 123). Um 1900 geht Kandinsky zum Kunststu-
dium nach Minchen. Nach weiteren synésthetischen Erlebnissen begann er musi-
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kalische Tone in Farben darzustellen (z. B. das Bild ,Impression III (Konzert)“/1911).
Er diskutierte mit dem Komponisten Schonberg iiber die Bedeutung der Kunst und
des Ausschlusses eines bewussten Willens in der Kunst. Fiir Kandinsky war es die
Farbe, die es ermoglichte, tiefgreifende emotionale und spirituelle Erfahrungen
darzustellen. Er besuchte Vortrdge zum Okkultismus, zur Theosophie und fiihrte
selbst Meditationsiibungen nach indischen Riten durch. Regelmdfig besuchte er
theosophische Vortrdge Rudolf Steiners zu Themen wie die ,Stufen der héheren
Erkenntnis” (1861-1825). Rudolf Steiner beschreibt die Theosophie als ,Dienerin”
des Christentums, da sie den Kern des Christentums offenbart, starkt und dem
Menschen Wege zur geistigen Welt erdffnet (Steiner 1904). Aus all diesen Einflis-
sen heraus entwickelte er kunsttheoretische Vorstellungen, die er im Almanach der
Kinstlervereinigung ,Der Blaue Reiter” veroffentlichte. Die Blauen Reiter waren
fir ihn Boten des Materialismus einer geistigen Welt. Die Kiinstlergruppe wurde
,Symbol einer Erneuerungsbewegung zur Uberwindung der im Materialismus
erstarrten Welt hin zu einer reinigten Kraft des Geistes“ (Helmut & Hoberg 2007:
Werktext). Die Formulierung ,Blauer Reiter“ geht dabei auf den Heiligen Georg
zurtick, der als Befreier vom Bésen gilt (Helmut & Hoberg 2007).

In weiteren Bildern greift er diese religiosen Themen auf. Nachdem er 1910
sein erstes abstraktes Bild zeigte, entwickelte er eine Philosophie der Malerei, die er
unter dem Titel ,Uber das Geistige in der Kunst“ (1912) veré6ffentlichte. Die Aufgabe
der Kunst sei es, so Kandinsky, das Geistige zu vermitteln und den Materialismus
als Form naturalistischer Wiedergabe zu tiberwinden: ,Das Schweben der Farben
etc. ohne Grund u. Boden (=ohne phys. Gegenstand) ist die Offenbarung der Wesen-
heit.“ (Kandisnky zitiert nach Ringbom 1970: 184) ,Kandinsky interessiert sich fiir
Malerei nur, weil sie ein Aspekt der Kunst ist. Und Kunst interessiert ihn nur, weil
sie ein Aspekt des Geistes ist.“ schrieb Elena Pontiggia (Pontiggia 1989 zitiert in Pen-
nacchi 2020: 1). Kandinsky verbrachte seine Kindheit und Jugend in Russland, was
seine besondere Néahe zur Ikonenmalerei begriindet. 1922 schrieb er an seinen Kol-
legen Lothar Schreyer: ,Ich schétze keine Malerei so hoch wie die unserer Ikonen.
Das Beste, was ich gelernt habe, habe ich an unseren Ikonen gelernt, nicht nur das
Kinstlerische, sondern auch das Religiose“ (De Candia 2020: 494). Der Philosoph
und Theologe De Candia spricht ,von der Geburt seines Abstraktionismus aus dem
Geist der Ikonenmalerei.“ (2020: 491)

In Ermangelung kunsthistorischer Belege der Nahe Kandinskys zur Ikonenma-
lerei fiithrt De Candia 2020 eine Analyse durch und bezieht sich dabei auf die unter
1.1 aufgefiihrten Kriterien.

— In den Werken Kandinskys fehlen Linearperspektiven und Horizontlinien. Er
schreibt selbst seinen Bildern eine ,Unabhéngigkeit der Linearperspektive“ zu
und strukturiert beziehungsweise rhythmisiert seine Bilder mit Diagonalen.
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- Das Zeitempfinden unterliegt fiir Kandinsky einem ,kontinuierlichen Fliefien
[...], das ,[...] einem Strom, der das Bewufitsein unterhalt* (De Candia 2020:
497). Damit wird die vom Subjekt unabhangige Sichtweise Kandinskys deutlich.

- Kandinsky besteht darauf, dass seine Werke objektive Giiltigkeit besitzen und
postuliert, dass ,,das Abstrakte ein tieferes Eindringen in die transzendenten
objektiven Grundlagen der Wirklichkeit“ sei und zugleich ,in einer Weise
eine Offenbarung des Geistes“ (Kandinsky 1912 zitiert nach De Candia 2020:
498). Dartiber hinaus, so schreibt Kandinsky 1912, arbeite der Kinstler ,um
der kategorisch befehlenden Stimme zu gehorchen, die die Stimme des Herren
ist, vor dem er sich zu beugen hat und dessen Sklave er ist.“ (Kandinsky 1912
zitiert nach De Candia 2020: 498)

— Kandinsky betont in seinem Aufsatz ,Uber die Formfrage“ (1912), dass die
Aufgabe der Kunst nicht vorrangig ,material-sinnlich“ (De Candia 2020: 499),
sondern inhaltlich sei und somit die Kategorien Schonheit und Harmonie rela-
tiviere (ebd.).

3 Bezuge zwischen dem Ikonenschreiben und der
Kunsttherapie

»,Das Unsichtbare ausdriicken“ — ein Topos, der in der Kunsttherapie seit ihrer Entste-
hung in den 1920er Jahren Verwendung findet, nicht zuletzt weil sich die Pionierin-
nen Edith Kramer (1916-2014) und Margaret Naumburg (1890-1983) mit Modellen
S. Freuds und C.G. Jungs (e.g. Instanzenmodell, Vorbewusstsein, Kreativitat, Subli-
mierung, symbolische Kommunikation) auseinandersetzten und einen Bezug zur
Kunsttherapie herstellen konnten (Dalley 1986). Auch heute bezieht sich die Kunst-
therapie auf verschiedene Konzepte des Unbewussten (Dannecker 2024) und es wird
davon ausgegangen, dass sich unbewusstes und vorbewusstes Innenleben gestalte-
risch ausdriicken kann. Patient/-innen machen durch den Gebrauch von Material
dsthetische Erfahrungen, die eng mit individuellen Gefiihlen, Kognitionen und
Erinnerungen verbunden sind. Diese Prozesse zwischen Werk, Therapeut/-in und
Patient/-in kommen tber den gesamten kunsttherapeutischen Verlauf zur Wirkung.

Das Ikonenschreiben als kunsttherapeutisches Verfahren findet bisher wenig
Beachtung in der Fachliteratur. Mess-Christseller (1996) schreibt:

“Ikonen lautern das Gefiihlsleben, die alten Farben wirken verinnerlichend.“ (ebd.: 56). Wei-
terhin schreibt sie, dass ,[...] das Nachmalen von Werken aus der Kunstgeschichte [...]“ und
hier wird das Ikonenschreiben einbezogen, kann ,[...] unsicheren Patient/-innen einen Halt
geben, den er nicht leicht in sich selbst findet. (ebd.).
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Um das Ikonenschreiben als therapeutisches Verfahren weiter zu ergriinden, fithrte
ich, die Autorin dieses Artikels mit Kerstin Hof, Professorin fiir Kunst und Gesell-
schaft mit Schwerpunkt Poesie an der Medical School Hamburg, ein Gespréach.
Ausziige sind im folgenden Textabschnitt dargestellt:

K. Seifert: Wie bist Du dazu gekommen, dich mit dem Ikonenschreiben zu beschaf-
tigen?

K. Hof: Das Ikonenschreiben ist mir bei meinem Erforschen des Schreibens, seiner
Materialitat, Performativitét, Sozialitdt und des Storytellings und seiner Prozess-
haftigkeit begegnet. Ich habe z. B. auch Fortbildungen als Poesie- und Bibliothera-
peutin und Schriftpsychologin-Graphologin gemacht. Im Zusammenhang mit lite-
raturpadagogischen Projekten bin ich tief in die Kulturgeschichte des Schreibens
gegangen, auch die tiber entsprechende Crafts und Gewerke, wie das Papierschop-
fen, Buchbinden, die Buchentstehung und auch Wortbild-Geschichten wie Comics,
Cartoons und Zines.

Eine besondere Rolle spielt mein Interesse flir etwas, das ich Sprachmagie
nenne, die Poieses und die Sinngebung, die durch Schreiben und Lesen maglich
ist. In Verbindung mit meinem spirituellen Interesse habe ich mich gefragt: Wieso
heifit es Ikonen-SCHREIBEN?

K. Seifert: Das heifdt, es gibt verschiedene Beweggriinde — einmal private, spiritu-
elle und eben auch wissenschaftliche Beweggriinde.

K. Hof: Ich bin der Meinung, dass das zusammengehort. Eine bleibende, ganzheit-
liche Erfahrung beim Ikonenschreiben ist der spirituelle Raum, indem ich mich
aufgehalten habe. Der ist wesentlich. Die klosterliche Umgebung, also an einem Ort
zu sein und zu gestalten, an dem sich seit Jahrzehnten, Jahrhunderten die geistige
Auseinandersetzung mit Glauben-, Lebens- und Gestaltungsfragen so stark manife-
stiert. Und das sowohl im Ablauf der Benediktinerinnen als auch in den Geb&duden,
deren Anordnung und Einbettung in die nattirliche und kulturelle Umgebung. Das
lief3e sich auch als Atmosphére beschreiben. Diese ganzheitlich-spirituelle, eben
auch leibliche Erfahrung habe ich am starksten mitgenommen.

K. Seifert: Das heif$t, dein Aufenthalt im Kloster hat die unterschiedlichen Beweg-
grinde in einer gewissen Tiefe zusammengebracht. Du berichtest auch, dass du
einerseits grofie geistige Freiheit und andererseits einen strengen Tagesablauf
erlebt hast. Ist das nicht ein Widerspruch oder ergénzt sich das ganz gut? Oder
kommt vielleicht diese geistige Tiefe erst durch diesen strengen Tagesablauf? Wie
hast du es empfunden?
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K. Hof: Ich glaube, dass auch das in der Form zusammenhangt. Die starke Rhyth-
misierung, die Verbindlichkeit von allen, die daran beteiligt sind: die Benediktine-
rinnen und alle, die dort leben und arbeiten, sind ganz verbindlich und ganz ernst-
haft, und das ist etwas, was ich sehr mag. Wir als Géste, die dort den Ikonen-Kurs
mitgemacht haben, waren natiirlich frei in dem Grad, sich darauf einzulassen oder
sich dagegen zu entscheiden. Ich habe mich auf diese Rhythmen und Rituale ein-
gelassen, wie zum Beispiel das Teilnehmen an den Gottesdiensten und das Schwei-
gen. Ich mag Ernsthaftigkeit und Kontinuitét, insbesondere in der Auseinanderset-
zung mit Kunst. Spiel, Experiment, Flexibilitdt und Leichtigkeit sind mir genauso
wichtig. Ich hatte den Eindruck, dass es eine Struktur gibt, einen Rahmen — etwas
Haltendes — und eben eine wiederkehrende Auseinandersetzung mit Gebet, Gesang
und Begegnung darin, die aufSerordentlich fiir mich gewesen ist. Dann ist da die
Begleitung der Expertin, die viele Jahre Erfahrung im Ikonenmalen hatte. Sie war
ihrerseits sehr gewidmet und gleichzeitig sehr wohlwollend. Das war fiir mich und
meine Prozesse gut.

K. Seifert: Das heifst, du hast da sowohl spirituelle Erfahrungen als auch eine per-
sonliche Tiefe erleben konnen, von den Menschen, die den Kurs geleitet haben.
Wenn ich es richtig verstehe, wurdest du durch den rhythmisierten Tagesablauf
immer wieder an das Gottliche erinnert. Du hast auch schon einmal von geistiger
Aufladung gesprochen. Geistige Aufladung im Sinne von Einhalt gebieten, im Sinne
einer Achtsamkeit und immer wieder die Anbindung an das Géttliche. Kann ich es
so verstehen?

K. Hof: Wie eine Potenzierung, die zu meinem Eigenen das der Anderen hinzu-
nimmt, und dass das schliefllich zu einer Art Community, auch Kommunion, fithren
kann. Ich habe in meiner Arbeit als Lernbegleiterin in einer Schreibgruppe Andacht
erlebt und die Wirksamkeit von Schreiben in Community Making-Projekten, durch
Community Writing, wie ich das nenne.

K. Seifert: Hat dich denn diese Erfahrung da im Kloster auch nachhaltig beein-
flusst, also in deinem Tagesablauf oder in deiner religiésen Haltung? Ist das Ikonen-
schreiben ein Weg, den du weiter beschreitest?

K. Hof: Es ist eine wichtige Erfahrung auf meiner lebenslangen Suche nach meiner
eigenen Form der Spiritualitidt gewesen. Ich habe an einem eigenen Pfaden wei-
tergearbeitet. Wie auch mit der fertigen, geweihten Ikone. Ich habe die Erfahrung
mit dem Schreiben der Ikone letztes Jahr noch einmal aufgenommen, und zwar in
Form einer Montage mit einer poetischen Arbeit, die in Resonanz auf ein Gedicht
von Dorothee Solle und in Resonanz auf meine Community-Erfahrungen im
Rahmen der Goldgrube-Tagung 2023 entstanden sind. Poetischer Ausgangspunkt
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war eine mehrjahrige Meditation iiber das Gedicht ,Ich, dein Baum“ von Dorothee
Sélle, deren Theopoesie mich seit vielen Jahren begleitet.

K. Seifert: Du sagtest, dass die Ikonen fiir dich Kunst sind, haben sie fiir dich auch
einen therapeutischen Wert?

K. Hof: Ja, ich kann aus eigener Erfahrung sprechen. Ich habe damals dieses eine
Marienmotiv gewahlt, weil sie eine der wenigen Mariendarstellungen ochne Kind
ist. Ich selbst bin Anfang meiner 20er Jahre schwer an Endometriose erkrankt und
kinderlos. Da sind zudem die traumatischen Erfahrungen der Operationen selbst
mit Nahtoderfahrungen. Einer meiner ersten Texte, die damals dazu entstanden
sind, tragt den Titel ,zigfache gewalt gegen meinen lebenszartstoff“ und er spricht
sehr drastisch, schreit, von den massiven Auswirkungen auf mich als junge Frau,
meinen Korper, meine Seele und meine geistige Verfasstheit. Die Abbildung einer
Maria ohne Kind zu wéhlen und gestalten zu kdnnen, ist einer von vielen Schritten,
die ich gemacht habe, um all das zu bewéltigen und im Leben zu bleiben. Ich konnte
sie ,Maria ohne Kind“ nennen, das ist sehr wichtig gewesen: Ja, es gibt Maria ohne
Kind. Ich empfinde Zartlichkeit fiir diese Marienikone ohne Kind.

K. Seifert: Du konntest dir beim Malen den Raum dafiir nehmen und dich liebevoll
mit der Tkone verbinden und zusétzlich Spiritualitét erfahren.

K. Hof: Ja, es war viel Introspektion moglich. Da sind diese konzentrierten, sich
wiederholenden Handbewegungen. Dabei wird Gedankenkraft frei, die Gedanken
konnen flieBen. Ich komme in einen meditativen Zustand; es ist maoglich, in sich
hineinzuhorchen, zu rasonieren. Im Schreiben als Kunst stelle ich mir vor, dass es
ein inneres Atelier (Hof 2023) gibt. Beim Ikonenschreiben kann ich es betreten und
mir selber zuhdren und schauen, was auftauchen darf. Das ist eben auch eine Art
Gebet, wie Ikonenschreiben oder -malen ja auch traditionell als Zwiesprache mit
einem Gott verstanden wird.

K. Seifert: Der letzte Prozessschritt des Ikonenschreibens ist die Beschriftung, bei-
spielsweise mit dem Namen der dargestellten heiligen Person. Welche Bedeutung
hat das fiir Dich?

K. Hof: Es ist das Benennen, etwas oder jemanden einen Namen geben. Das ist
ein therapeutischer Schritt. Es gibt Menschen, die benennen sich noch einmal um
und anders. Das ist ganz signifikant und steht fiir Identitit und Identifikation und
die Rezeption, um Jemanden zu erkennen. Dann ist Schrift auch Ornament und
Signatur, nicht nur Information. Die kyrillischen Schriftzeichen nehme ich in ihrer
Zeichenhaftigkeit wahr, als Be-Zeichnung. Sie sind fiir mich Ausdruck dieser Tradi-
tion und Kultur, in die ich mich begeben habe, als ich die Ikone geschrieben habe.
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Dieser Prozess ist eine Art von Grammatik. Es gibt iiber die Linie eine Verbindung
von Schreiben und Zeichnen.

K. Seifert: Ja. Du sprachst von ,Identifikation“. In der Kunsttherapie ermutigen
wir manche Patienten, ihren Bildern Namen zu geben. Das kann zu mehr Klarheit
und Strukturbildung beitragen. Letztlich sind es Techniken, die eine Jahrtausende
Tradition haben.

K. Hof: Mir kommt ein Zitat der amerikanischen Literaturnobelpreistragerin Toni
Morrison in den Sinn, dass ich gerne in der Arbeit nutze: ,Language alone protects
us from the scariness of things with no names. Language alone is meditation.“

K. Seifert: Herzlichen Dank fiir das anregende Gespréch.

4 Kurze Zusammenfassung und Ausblick

Mit ihrer Jahrhunderte alten Tradition sind Ikonen Teil des kulturellen Erbes des
christlichen Abendlandes und tief eingebettet in das kollektive Gedachtnis. Nach
wie vor wird das Ikonenschreiben praktiziert. Die Darstellungsregeln haben sich
iber die Zeit nur wenig verdndert. Im Kern ist das Ikonenschreiben eine spirituelle
Praxis, die auch als ,Stilles Gebet“ bezeichnet wird und Transzendenzerfahrungen
eroffnen kann.

Eine besondere Bliite hatte das Ikonenschreiben in Russland erfahren, wo sich
ab dem 14. Jh. zahlreiche Schulen herausbilden konnten. Die Offnung Russlands
zum Westen hin entfachte ungeheure Dynamiken. In dieser Gemengelage konnte
sich Anfang des 20. Jh. eine kiinstlerische Avantgarde entwickeln, die zwar alles
Bisherige infrage zu stellen schien, und dennoch ihre Wurzeln in der russischen
Tradition nicht leugnen konnte und wollte (e.g. Malewitsch; ,Nackte Ikone“). Neben
Malewitsch war es vor allem auch Kandinsky, der die Kunst spirituell auflud.

Parallel dazu entwickelte sich die Psychoanalyse — unbewusste, psychische
Vorgange wurden entdeckt und theoretisch begriindet. In der modernen Kunstthe-
rapie werden unter anderem auch Konzepte der Psychodynamik, die sich aus der
Psychoanalyse entwickelten, herangezogen.

Folgt man den Uberlegungen der Kunsttherapeutin Mees-Christeller (1996),
konnte das Ikonenschreiben therapeutisch zum Aktivititsaufbau und zur Ich-Sta-
bilisierung bei schweren psychischen Krisen Anwendung finden. Dariiber hinaus
wird das achtsame, konzentrierte Malen getlibt — Rumination tritt in den Hinter-
grund. All das spricht fiir einen Einsatz in der kunsttherapeutischen Behandlung -
insbesondere in einer Akutsituation. Auch an eine Behandlung von Patienten mit
einer ADHS und/oder Burn-out-Diagnose kénnte gedacht werden. Der Aufbau ,sta-



Das Undarstellbare ausdriicken =—— 263

biler psychischer Strukturen“ (Dannecker 2006) durch das Ikonenschreiben konnte
Gegenstand zukiinftiger Forschungen sein.

Ob das Ikonenschreiben auch bei Patient/-innen mit religiosen und spirituellen
Krisen eingesetzt werden kann, sollte im Einzelfall abgeklart werden. Allgemein
mochte ich dafiir werben, sich mit der Technik und den Hintergriinden des Iko-
nenschreibens auseinanderzusetzen. Mit entsprechenden Hintergrund- und Erfah-
rungswissen konnen religiose Patient/-innen umfassender kunsttherapeutisch
begleitet werden. Weitere Untersuchungen diesbeziiglich sind wiinschenswert.
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