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Vorwort

Die vorliegende Arbeit stellt die leicht iiberarbeitete Fassung meiner Habilitation
da, welche ich im Rahmen der vom Osterreichischen Forschungsfonds (FWF)
geforderten Elise-Richter-Stelle vollendet habe. Sie wurde im Mai 2016 an der
Katholischen Privat-Universitdt Linz (KU) unter dem Titel »Identifikationspo-
tenziale in den Psalmen. Uber die Wirkung von Emotionen, Metaphern und
Textdynamik in den Psalmen 30, 64, 90 und 147 auf gegenwirtige Lesende«
approbiert.

Fiir die Ubernahme der Habilitationsgutachten danke ich Susanne Gillmayr-
Bucher, Marianne Grohmann und Johannes Schnocks, ebenso Ulrich Berges und
Martin Ebner fiir die Aufnahme in die Reihe »Bonner Biblische Beitrdge« und
Oliver Kitsch fiir die Verlagsbetreuung.

Am Institut fiir Bibelwissenschaften des Alten und Neuen Testamentes der KU
habe ich Raum gefunden, im Rahmen des dortigen offenen, respektvollen und
inhaltsreichen Diskurses die wissenschaftlichen Anliegen meiner Arbeit weiter
zu entwickeln und abzuschlieflen. Dieser Arbeits-, Forschungs- und Suchprozess
wurde von zahlreichen Gespriachen begleitet. Aus bibelwissenschaftlicher Per-
spektive danke ich hierfiir Irmtraud Fischer, Barbara Schmitz und Johannes
Schiller, auflerdem der ESWTR-AT-Fachgruppe - unter anderem Johanna Erz-
berger, Uta Schmidt und Michaela Geiger -, den TeilnehmerInnen des biblischen
Forschungsseminars an der KU Linz - unter anderem Christoph Niemand,
Werner Urbanz, Michael Zugmann, Elisabeth Birnbaum, Franz Hubmann, Sarah
Artner und Johannes Marb6ck - sowie den TeilnehmerInnen des Arbeitskreises
der Rezeption alttestamentlicher Texte (AKRAT), unter anderem Marianne
Grohmann und Agnethe Siquans.

Wihrend meines Forschungsaufenthalts an der Catholic University of Leuven
hat sich Pierre van Hecke viel Zeit genommen, meinen Ansatz kennenzulernen
und gemeinsam mit mir in die Geheimnisse der Auslegung metaphorischer
Sprache einzutauchen. IThm und den TeilnehmerInnen an der Leuven Old Tes-
tament Study Group, in welcher ich meine Arbeit im internationalen Rahmen
présentieren durfte, sei herzlich gedankt, unter anderem Eibert Tigchelaar, Brian
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Doyle, Bénédicte Lemmelijn, Johan de Joode und Elisabeth Hernitschek. Doro-
thea Erbele-Kiister, die mich durch ihre Dissertation fiir meine Arbeit inspirierte,
konnte ich im Rahmen meines Forschungsaufenthalts in Belgien »wiederent-
decken«. Fiir ihr grofles Interesse und die anregenden Gespriche iiber die
Konzeption meines Habilitationsprojekts sei ihr an dieser Stelle herzlichst ge-
dankt.

Aus theologischer Perspektive gilt der Forschungsplattform des Mittelbaus
der KU ein grofler Dank fiir die Riickmeldungen, hier vor allem Andreas Telser
(Systematische Theologie) und Anita Schwantner (Pastoraltheologie). Da diese
Arbeit starke literaturwissenschaftliche Ziige trigt, konnten aus den Gespriachen
mit Werner Wolf, Robert Vellusig sowie Mieke Bal und Ansgar Niinning im
Rahmen der von Irmtraud Fischer an der Universitdt Graz organisierten Meis-
terInnenklasse wertvolle Impulse gewonnen werden.

Susanne Gillmayr-Bucher stand mir von Anbeginn der Arbeit an mit Rat und
Tat zur Seite. Fiir zahlreiche Forschungsgespriche, kritisch-wertschédtzende
Riickmeldungen sowie vor allem fiir ihre unbédndige Neugier und Offenheit
neuen Ansitzen in der Bibelwissenschaft gegeniiber und ihre Motivationskraft
gilt ihr ein herzliches Dankeschon. Meiner Projektmitarbeiterin Magdalena Lass
danke ich herzlich fiir ihre kompetente Arbeit. Ein grofler Dank gilt Ilse Miillner
fiir ihre wertvollen Riickmeldungen in Bezug auf die Publikation dieser Arbeit,
Gerlinde Baumann fiir das Lektorat im Rahmen der Publikationsvorbereitungen
sowie Patrick Marko fiir die Erstellung des Registers. Die Drucklegung der Ha-
bilitation wurde dankenswerter Weise vom Bischoflichen Fonds zur Forderung
der KU Linz sowie vom Land Steiermark und der Osterreichischen For-
schungsgemeinschaft unterstiitzt.

Renate Wieser ist nicht nur unersetzlich, was das Korrekturlesen angeht. Ohne
sie wiren die vielen freud- und lustvollen, aber oft auch miithsam erlebten
Stunden im Rahmen dieses Forschungsprozesses anders verlaufen. Der pro-
movierten Pastoraltheologin und Habilitandin am Institut fiir Praktische
Theologie an der Universitdt Wien sei hier auf das Herzlichste fiir ihre Freund-
schaft, ihre grof3e theologische Kompetenz und faszinierende Weite im Denken
und Forschen sowie fiir ihr nie enden wollendes Interesse an aktuellen Themen
und Fragestellungen der Theologie gedankt.

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

Abkiirzungen

akt.
atl.
Dipl.
d. h.
dt.
ePP
hi.
hit.
Imp.
Inf.abs.
Inf.constr.
Th.
lat.
lyr.
LXX
m. E.
MT
ni.

P.
pas.
pi.
po.
PK
pl
Ptz.

sg.
SK

S.E.
u. a.

aktiv
alttestamentlich
Diplomarbeit

das heif3t

Deutsch
enklitisches Personalpronomen
Hifil

Hitpael

Imperativ

Infinitiv absolutus
Infinitv constructus
Jahrhundert(s)
lateinisch

lyrisch

Septuaginta

meines Erachtens
Masoretentext
Nifal

Person

Passiv

Piel

Polel
Prifixkonjugation (yiqtol)
Plural

Partizip

Qal

Singular
Suffixkonjugation (qatal)
Sigrid Eder

und andere

Vers oder Verse
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16 Abkiirzungen

W-PK Waw-Prifixkonjugation = Konsekutivform der Prifixkonjugation = Narrativ
= wayyiqtol

W-SK Waw-Suffixkonjugation = Konsekutivform der Suffixkonjugation

Waw+PK  Prifixkonjugation + Waw

z. B. zum Beispiel
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I Einleitung

... fiel mitten im Singen der Psalmen
der Schauer des Mitlebens auf ihn,
und er schrie auf.

Peter Handke,
Am Felsenfenster morgens 1982-1987

Die Psalmen der Hebriischen Bibel bergen in ihrer kraftvollen, anziehenden,
trostenden, kunstvoll-schonen und zugleich teils irritierenden Art eine unge-
heure Vielfalt an Erfahrungsrdumen. Sie vermégen es, heutigen LeserInnen diese
Réume immer wieder neu zugénglich zu machen, indem sie den Abstand zwi-
schen damals und heute mit schierer Leichtigkeit tiberbriicken. Die unendliche
Weite dieser poetischen Texte und die tiefe menschliche Dimension sind ebenso
faszinierend wie die Lebensechtheit und Lebensnihe, die geprigt sind vom in-
tensiven Ringen um die Zuneigung Gottes. »Das ist die existenzielle Dimension
der Psalmen schlechthin: Sie feiern das Leben als Geschenk Gottes, sie protes-
tieren gegen alles, was das so verstandene Leben bedroht, und sie erinnern Gott
selbst daran, dass er die Fiirsorge fiir dieses Leben iibernommen hat.«' So kénnen
die Verse der Psalmen beim Psalmenlesen und -beten in das je eigene Leben
fallen und damit einen Resonanzraum schaffen, der es erméglicht, dass sich die
Lesenden und Betenden selbst hineinbegeben in die Textwelt und daraus exis-
tenzielle Bedeutung gewinnen.

1 Hinfiihrung zum Thema

Durch die Geschichte der Textauslegung hindurch, die ja bereits in der Bibel
selbst beginnt, haben Menschen zu allen Zeiten und Epochen in je unter-
schiedlichen Kontexten bis zum heutigen Tag die Psalmen gelesen, gebetet,
ausgelegt, iiber sie nachgedacht, sie meditiert, mit ihnen in kreativer, wissen-
schaftlicher und spiritueller Weise gearbeitet und gelebt.” »Blickt man in die

1 Zenger, »Du thronst auf den Psalmen Israels«, 19f.

2 Der Psalter spielt in der christlichen Tradition eine zentrale Rolle: Er ist nicht nur jenes atl.
Buch, das im NT am hidufigsten aufgegriffen wurde (vgl. Weber, Werkbuch 3, 248), sondern
dient der frithen Kirche neben der Verkiindigung und Ausformulierung des Christusglaubens
bereits im urkirchlichen Gottesdienst (Eph 5,19) sowie dem frithen Ménchtum in Form des
Stundengebets. Vgl. Sieben, Schliissel zum Psalter, 10f. Einen kurzen Einblick in die jiidische
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18 Einleitung

Geschichte der Rezeption der biblischen Biicher, so wird deutlich, dass die
Psalmen seit ihrer Entstehung das am hiufigsten rezipierte Buch aller biblischen
Biicher ist. Sie blieben wihrend aller Jahrhunderte stets aktuell.«’ Die folgenden
Stimmen aus dem 4., 16.,20. und 21. Jhdt. der Rezeptionsgeschichte der Psalmen,
die die jeweilige Aktualitdt, die Lebensnéhe, das Mitschwingen und das Sich-
Bergen in den Texten betonen, sollen dies verdeutlichen:

So hilt bereits Athanasius von Alexandrien in seinem Brief an Marcellinus,
der im 4. Jh. n.Chr. verfasst wurde, fest: »Wer diese Psalmen liest, wird zer-
knirscht, wie jemand, der selber so redet, er wird durch die Worte dieser Lieder
in die gleiche innere Stimmung versetzt, wie wenn es seine eigenen personli-
chen wiren. [...] Ich bin der Ansicht, dass in den Worten dieses Buches das
ganze menschliche Leben, sowohl die geistlichen Grundhaltungen als auch die
jeweiligen »Bewegungen< und Gedanken umfasst und enthalten sind. Nichts
kann dariiber hinaus im Menschen gefunden werden [...].«* 1528 schreibt
Martin Luther in seiner zweiten Vorrede zum Psalter: »Daher kommt’s auch,
dass der Psalter aller Heiligen Biichlein ist, und ein jeglicher, in welcherlei Sache
er ist, Psalmen und Worte drinnen findet, die sich auf seine Sache reimen und
ihm so eben sind, als wiren sie allein um seinetwillen so gesetzt, dass er sie auch
selbst nicht besser setzen noch finden kann noch wiinschen mag.«’ Und nur
wenige Jahre spdter formuliert Johannes Calvin im Vorwort zu seinem Psal-
menkommentar (lat. 1557): »Mit gutem Grund nenne ich gew6hnlich das
[Psalmen]buch eine Aufgliederung aller Teile der Seele. Denn jede Regung, die
jemand in sich empfindet, begegnet als Abbild in diesem Spiegel. Ja, hier hat
uns der Heilige Geist alle Schmerzen, Traurigkeit, Befiirchtungen, Zweifel,
Hoffnungen, Sorgen, Angste, Verwirrungen, kurzum alle Gefiihle, durch die

Tradition bietet Weber, Werkbuch 3, 263-266. Beziiglich einer grofleren Auswahl aus der
jiidischen wie christlichen Wirkungs- und Rezeptionsgeschichte verweist er auf die Studien
von Gillingham, Susan: Psalms Through the Centuries: Volume One, Blackwell Bible Com-
mentaries, Oxford 2008.

3 Gillmayr-Bucher, Die Psalmen, 17. Dariiber hinaus haben die Psalmen zu einer groflen Anzahl
an Neu- und Nachdichtungen, Vertonungen und Liedern sowie Bildern angeregt. Vgl. Weber,
Werkbuch 3, 262; ebenso Witte, Schriften, 421f. In ihrem Beitrag iiber die Psalmentraditionen
in der deutschsprachigen Lyrik des 20. Jh. einschlieflich der Ubersetzungen aus anderen
Sprachen hilt Irmgard Ackermann fest: »Sie [die Psalmentraditionen] machen jedenfalls
deutlich, welche Spannweite die Psalmengattung bereitstellt und wie sehr es sich bei der
Psalmendichtung nicht um historische und auf die heutige Situation nicht mehr zutreffende
Lyrik handelt. Sie beweisen stattdessen die Offenheit der Psalmengattung fiir die Auf8enper-
spektive und ihre Anpassungsfihigkeit an sich wandelnde Situationen.« Ackermann, Psal-
mendichtung, 195.

4 Zitiert nach Zenger, »Du thronst auf den Psalmen Israels«, 16. Er verweist auf die Ubersetzung
bei Sieben, Athanasius, 157-173 sowie Reemts, Schriftauslegung, 29-31.

5 Bornkamm, Luthers Vorreden, 68.

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

Aktualitat der Psalmen 19

Menschen innerlich hin und her geworfen werden, lebensnah vergegenwir-
'[igt.«6

AuBlerst bekannt und prominent ist die Aussage Rainer Maria Rilkes, der am
4. Januar 1915 an seinen Verleger schreibt: »Ich habe die Nacht einsam hinge-
bracht in mancher inneren Abrechnung und habe schliefllich beim Schein eines
nochmals entziindeten Weihnachtsbaumes die Psalmen gelesen, eines der we-
nigen Biicher, in denen man sich restlos unterbringt, mag man noch so zerstreut
und ungeordnet und angefochten sein.«’ Knapp hundert Jahre spiter formuliert
dazu Manfred Oeming: »Dieser Aspekt, dass sich jeder Mensch in den Psalmen
srestlos unterbringts, diese existentielle >Anwendbarkeit« ist ein wesentlicher
Grund fiir die hohe Gegenwartsbedeutung des Psalters.«* Demgemaf kann fiir
das 21. Jh. mit Susanne Gillmayr-Bucher festgehalten werden: »Die Psalmen
bilden so gleichsam eine Folie, auf der die Gegenwart der LeserInnen immer
wieder verstanden werden kann.«’

2 Aktualitit der Psalmen

Psalmen sind offenbar fiir viele suchende Menschen Begleiter auf ihrem Le-
bensweg. Gerade also an den Psalmen scheint die Zeit zwischen ihrer Produktion,
der Zeit der Redaktion und der Zeit der Rezeption nahezu spurlos voriiber ge-
gangen zu sein; die Psalmen sind zeitlos und werden zu jeder Zeit und in den
jeweiligen Kontexten immer wieder neu rezipiert und aktualisiert. »Das ist in der
Tat die faszinierende Eigenart der Psalmen: Es sind Gebete und Lieder aus einer
lange vergangenen Zeit, und doch sind es Worte, die iiber die Jahrhunderte
hinweg bis heute unmittelbar anriihren.«'® So formuliert Erich Zenger die Ak-
tualitdt der Psalmen. Paul Deselaers spricht in diesem Zusammenhang von der

6 Zitiert nach Weber, Werkbuch 3, 274 bzw. Busch, Eberhard u. a. (Hg.): Der Psalmenkom-
mentar. Eine Auswahl, Calvin-Studienausgabe 6, Neukirchen-Vluyn 2008, 21-23.25.

7 Rilke, Briefe, 247.

8 Oeming, Das Buch der Psalmen, 47.

9 Gillmayr-Bucher, Die Psalmen, 18. Ahnlich Limmlin, Lust am Wort, 15: »Sie bilden keine
objektiven Sinngebilde, denen ich als Rezipient gegeniiberstehen wiirde, vielmehr bilden sie
die Basis fiir eine Lektiire, in der daraus ein Sinngebilde entsteht, dass mein individuelles
Selbst-, Welt- und Gottesverstindnis davon betroffen, verdndert und darin integriert wird.«

10 Zenger, Der Psalter, 548. Erich Zenger zitiert in einem seiner zahlreichen Beitrdge zu den
Psalmen den Atheisten Milan Machovec, der von einer phantastischen Aktualitdt der Psalmen
spricht. Vgl. Zenger, »Du thronst auf den Psalmen Israels«, 20. Martin Fritz hilt hinsichtlich
der Aktualitit der gesamten bibelhebréischen Poesie fest, dass bereits Robert Lowth (1710-
1783) in seinen »Vorlesungen iiber die heilige Poesie der Hebrder« versucht hat, »eine er-
lebnisorientierte Schriftlektiire zu etablieren, bei der die alttestamentliche Poesie als Schatz
archetypischer religiéser Erfahrung zur Geltung kommt, die sich durch sprachliche Mittei-
lung je und je aufs Neue zu aktualisieren vermag.« Fritz, Von der heiligen Poesie, 110.
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20 Einleitung

»weit verzweigten Ausstrahlungskraft«'' der Psalmen, die praktische Theologin
Uta Pohl-Patalong von deren Wirkkraft und davon, dass sie »offensichtlich nicht
»verbrauchts, sondern [...] lebendig [bleiben] und [...] Menschen immer wieder
neu an[sprechen].«"

Wie kommt es dazu? Welche Eigenarten und Charakteristika der alttesta-
mentlichen Psalmen fiithren dazu, dass der Abstand zwischen damals und heute
scheinbar gegen Null geht? Woher stammt bzw. wie passiert diese faszinierende
Unmittelbarkeit, die den Psalmen bzw. dem Psalmenlesen gleichsam wie einem
Wesenszug inhidrent ist? Worin liegt also der Reiz der Psalmenlektiire in der
jeweiligen Gegenwart?

Eine Antwort darauf ist jene, dass sich die LeserInnen, BeterInnen und Aus-
legerInnen mit den in den Psalmen geschilderten Erfahrungen, Situationen,
Bitten, Aufforderungen und Dankeshymnen identifizieren kénnen: »Wie wohl
kein anderes biblisches Buch bieten die Psalmen die Moglichkeit, dass Menschen
sich in ihnen wiederfinden.«"* Die LeserInnen »gehen mit«, weil sie an die in
diesen Liedern erzihlten Erfahrungen ankniipfen, sich in ihnen bergen kénnen,
weil sie sich in sie hineindenken und -fiihlen kénnen und sich daher mit dem in
den Texten geschilderten Geschehen identifizieren,' sie konnen sich in ihrer
jeweiligen biographischen Situation angesprochen fiihlen und fiir ihre je eigene
Situation Kraft schopfen und Mut gewinnen. Erich Zenger formuliert das so:
»Gewiss, nicht alle Psalmen sind in gleicher Weise poetisches Kunstwerk, aber in
irgendeiner Weise eignet ihnen allen jene dichterische Kraft, die nicht nur den
Verstand, sondern die emotionale, personale Mitte der Psalmenbeterinnen und
Psalmenbeter anspricht und zur Identifikation, zum Widerspruch und zum
»Weiterschwingen« herausfordert.«® Er spricht spiter auch von der »Identifi-
kationskraft der Psalmen«'® aufgrund der Tatsache, dass in den Psalmen ver-

11 Deselaers, Wiederentdeckung, 11.

12 Pohl-Patalong, Zuginge, 137. Ahnlich Fiiglister, Psalmengebet, 149f.

13 Pohl-Patalong, Zuginge, 52. Van Grol, Emotions, 76 vermerkt zu Ps 6 und insgesamt zu den
Psalmen: »Obviously, the text was not written to inform us. [...] Maybe, these texts were
written to involve us.«

14 Die Psalmen stehen »dann einer Vielzahl von Menschen als Klagen und Bitten zur Verfiigung,
mit denen sie ihr eigenes konkretes Erleben identifizieren konnen.« Wilchli, Gottes Zorn,
151. »Weil in den Psalmen Menschen zu Wort kommen, die genauso unsicher und auch
begeisterungsfihig sind wie wir, ist es einfach, sich mit jhnen zu identifizieren [...].« Gers-
tenberger, Arbeitsbuch Psalmen, 8. Ahnlich Notker Fiiglister, der die poetische Wirkung
lyrischer Texte und im Besonderen die der Psalmen unter den drei Stichworten »Kommuni-
kation, »Identifikation« und »Evokation« entfaltet. Unter der Kategorie »Identifikation«
betont er vor allem das Verschmelzen des lyrischen Ich mit dem lesenden Ich (vgl. dazu mehr
in I Einleitung 4). Vgl. Fiiglister, Psalmengebet, 51f.

15 Zenger, »Du thronst auf den Psalmen Israels, 21.

16 Zenger, »Du thronst auf den Psalmen Israels«, 21.
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Aktualitdt der Psalmen 21

dichtetes Leben zur Sprache komme."” Auch Egbert Ballhorn verweist im Rahmen
der Pragmatik des Psalters auf Identifikationsangebote fiir Lesende: »Mit den
vielfaltig unterschiedlichen Leseweisen und fiktionalen Betergestalten bietet der
Psalter seinen Leserinnen und Lesern Konkretionsmodelle und Identifikati-
onsmoglichkeiten an, die nicht streng gegeneinander abgrenzbar sind, sondern
- ganz bewusst - unscharf bleiben und ineinander iibergehen kénnen.«'® Es sind
also die vielfachen Identifikationsmoglichkeiten in ihrer hohen Intensitit, die
u. a. den Reiz der Psalmenlektiire ausmachen und die »Erfolgsgeschichte« der
Psalmen in deren Rezeption bestétigen. »Der literarische Erfolg eines Werkes
scheint u. a. mit dem Angebot solcher Identifikationsmdoglichkeiten zusam-
menzuhingen. Es ist denkbar, dass dabei weniger der Umfang als die Qualitit
oder Intensitdt der Identifikationsmoglichkeiten {iber die Wirkungsdauer und
Wirkungsbreite eines Werkes entscheiden.«" Als kanonische Texte, die als nor-
mativ und formativ fiir die entsprechenden Rezeptionsgemeinschaften gelten,
werden biblische Texte zu allen Zeiten aktualisiert. So entspringt der Identifi-
kationsgedanke einer Grundintention biblischer Texte.”” Ilse Miillner hilt in
Bezug auf das identifikatorische Lesen fest, dass »jede theologische (im Unter-
schied zur religionsgeschichtlichen) Lektiire in eine Verhidltnisbestimmung des
biblischen Texts zu den jeweiligen LeserInnen der Gegenwart eintreten muss.«*'

17 Zenger, »Du thronst auf den Psalmen Israels«, 21 f: »Weil die Psalmen verdichtetes Leben sind,
kann sich jede und jeder in ihnen wiederfinden - im klagenden Nein zum Leid und zur
Gewalt, in der sehnsuchtsvollen Gott-Suche mitten in Krankheit, Zweifel, Einsamkeit und
inmitten von Anfeindung und Hass, aber auch im begliickten Dank fiir erfahrene Hilfe durch
Menschen und durch das Geschenk der Gottesndhe sowie schliefilich im selbst- und inter-
esselosen Rithmen des (trotz allem) giitigen und barmherzigen Gottes.«

18 Ballhorn, Pragmatik, 244. Vgl. ebd., 256.

19 Schénau / Pfeiffer, Einfithrung, 55.

20 »Dass Angebote zur Identifikation und Mitwirkung ganz fehlen, kann man sich bei bi-
blischen Geschichten eigentlich nicht vorstellen.« Seybold, Poetik der erzdhlenden Lite-
ratur, 283. Zur Aneignung theologischer Inhalte durch die Identifikation mit biblischen
Texten vermerkt Christian Link: »Wir konnen uns durch das Medium einer erzihlten
Geschichte noch in die uns fremdeste Ereigniskonstellation hineinziehen lassen. Jedes
Drama und jeder gute Film lebt von dieser Leistung der Sprache. Es ist deshalb vollig
unerheblich, ob die Geschichten vom Barmherzigen Samariter (Lk 10,25-37) oder vom
Verlorenen Sohn (Lk 15,11-32) in einem historischen Sinn tatsachlich stattgefunden haben
oder nicht, wenn uns nur die Identifikation mit den dort handelnden Akteuren gelingt,
sodass wir deren Perspektive — wenigstens auf Zeit - iibernehmen koénnen. So schaffen sie
eine offene Gesprichssituation, in der iiberlieferte theologische Inhalte die Chance einer
freien, weil selbstevidenten Aneignung bekommen.« Link, Die Theologie vor der »lingu-
istischen Wendex, 139.

21 Miillner, Wie sind wir gemeint?, 17.
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22 Einleitung

3 Forschungsfragen und Aufbau der Arbeit

Die Psalmen bieten also Identifikationspotenziale an, die eine anhaltende Re-
zeption ermdglichen. Wie die bisherigen Ausfithrungen gezeigt haben, ist der
Identifikationsgedanke in Bezug auf die Psalmen breit belegt. Ein Forschungs-
desiderat stellt hingegen dar, wie dieser genau funktioniert bzw. woran er fest-
zumachen ist. Welche Elemente bieten die Texte des Psalters, dass sich Lese-
rInnen mit den Psalmen identifizieren? Welche Textstrategien sind in diesen
poetischen Texten angelegt, die u. a. verdichtetes Leben thematisieren und damit
LeserInnenidentifikation ermdglichen? Basierend auf dem Ausgangspunkt der
faszinierenden Unmittelbarkeit der Psalmen, denen der Wesenszug der Verge-
genwirtigung durch Identifikationsmoglichkeiten inhdrent ist, gehe ich dem-
nach in dieser Arbeit folgenden Forschungsfragen nach:

Welche Aspekte von Identifikation kommen in den Psalmen zum Tragen, und
durch welche Textelemente werden sie ermdglicht? Wie konnen sich LeserInnen
mit den Psalmen identifizieren? Ziel der Arbeit ist es, den Identifikationsbegriff
zu kldren, diesen fiir die Analyse der Psalmen methodisch zu operationalisieren
und dadurch Textstrategien zu eruieren, die LeserInnenidentifikationen er-
moglichen. Dies geschieht in folgenden Schritten:

Zunichst werden im weiteren Verlauf von Kapitel I die hermeneutischen
Voraussetzungen dieser Arbeit dargelegt; das Kapitel endet mit der Begriindung
der Psalmenauswahl und dem Einordnen der Arbeit in den aktuellen For-
schungsstand. Kapitel II (Methodologische Grundlagen) skizziert den Weg ent-
lang der historischen Entwicklung des Begriffs »Identifikation« bis zur Identi-
fikation mit literarischen Texten und der Ableitung der Begrifflichkeit fiir diese
Studie. In Kapitel III (Methodik) wird die Operationalisierung des Identifikati-
onsbegriffs fiir die Anwendung auf die Psalmen anhand der Analysekriterien
»Inhalt« bzw. »Analogiebildung«, »Emotionen« und »emotionale Wirkung«
sowie »Perspektivenlenkung« und »Textdynamik« durchbuchstabiert. Die sich
aus diesen Kategorien ableitenden Fragestellungen werden in den anschlieflen-
den Textanalysen auf die Ps 30, 147, 90 und 64 (Kapitel IV-VII) angewendet. Die
Analyseergebnisse werden im Schlusskapitel (Kapitel VIII) konzentriert dar-
gestellt und mit einem Ausblick versehen. Das Literaturverzeichnis (Kapitel IX)
sowie die Arbeitsiibersetzungen der vier Psalmen im Anhang (Kapitel X) runden
die Arbeit ab. Basierend auf dem Forschungsdesiderat und aufgrund der Kon-
zentration auf die Forschungsfragen nach textuellen Identifikationspotenzialen
ist in dieser Arbeit weder eine Gesamtexegese der zu analysierenden Psalmen
noch eine Befragung und Untersuchung empirischer LeserInnen zu erwarten.
Vielmehr wird die Leseerfahrung schriftkundiger Psalmlesender in den Blick
genommen, die wissenschaftlich verantwortet lesen.
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4  (M)eine Hermeneutik des Psalmenlesens

Im folgenden Abschnitt kommen die hermeneutischen Primissen dieser Arbeit
zur Darstellung. Diese Ausfithrungen orientieren sich an den beiden Grund-
satzfragen »Was lese ich?« und »Wie lese ich?«. Zunichst geht es dabei darum, was
Psalmen sind und welche Merkmale sie auszeichnen, und des Weiteren darum,
welche Psalmen aus welchem Grund zur Analyse ausgewéhlt wurden. In der
Frage »Wie lese ich?« werden das »Wie« hinsichtlich der Haltungen beim Lesen
nidher charakterisiert sowie das »Ich« in Bezug darauf, wer mit dem lesenden Ich
gemeint ist. Das Kapitel schliefit damit, die Arbeit in den aktuellen For-
schungsstand einzuordnen.

4.1  Charakteristika der Psalmensprache

Die in dieser Arbeit zugrunde gelegte Hermeneutik schlieffit zunéchst an be-
kannte und ausfiihrlich besprochene Charakteristika der Psalmen an, wonach die
Psalmen kunstvolle Poesie sind, die sich durch verdichtete Sprache (in wenigen
Worten wird Vielfaches ausgedriickt), einen Reichtum an Sprachbildern (Me-
taphern, Vergleichen etc.), eine Vielfalt an Lebens- und Glaubensthemen sowie
durch Dialogizitdt (Psalmen gelten als textgewordene Dialoge) auszeichnet.”
Dariiber hinaus sind fiir die Hermeneutik dieser Arbeit drei weitere Aspekte
relevant, namlich (1) die Narrativitit und (2) der Formularcharakter der Psal-
men, dem das Konzept des Thoughtwriting zugrunde gelegt werden kann, sowie
(3) die emotionale Qualitdt der Psalmen. Ausfithrungen zum transformierenden
Charakter der Psalmenlektiire und zum lyrischen Ich als textuellem Identifika-
tionspotenzial runden das Kapitel iiber die Charakteristika der Psalmensprache
ab.

4.1.1 Psalmen und Narrativitit

Die Psalmen sind in erster Linie Gedichte, Gebete und poetische Kunstwerke. Sie
werden in dieser Arbeit u. a. mit Hilfe narratologischer Analysekriterien unter-
sucht (vgl. III Methodik und IV-VII Textanalysen). Inwiefern konnen diese
poetischen Texte tiberhaupt mit Kategorien aus der Erzéhltextanalyse erschlos-
sen werden? Es stellt sich hierbei die Frage, wie Narrativitit zu denken und zu
definieren ist. Laut Wolf Schmid, »Elemente der Narratologie«, sind das Vor-
handensein einer Erzdhlstimme bzw. einer vermittelnden Erzdhlinstanz und eine

22 Vgl. Weber, Werkbuch 3, 22-24.230-235; Marbock, Psalmen, 607-609; Zenger, Psalmen,
1036 ff und Eder, Sehnsucht, 74-79.
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Ereignisfolge bzw. Zustandsverdnderung konstitutiv fiir das, was narrativ, d. h. in
erzdhlender Form darlegend genannt wird.” Beide Elemente, namlich Ereignisse
einerseits und das lyrische Ich oder Wir als Erzdhlstimme andererseits, sind im
Psalter vorhanden. Roy Sommer beschreibt die Grundvoraussetzungen von
Narrativitit folgendermaflen: »Zu den weithin akzeptierten und weitgehend
miteinander kompatiblen Voraussetzungen von Narrativitdt zahlen erstens die
temporale und/oder kausale bzw. logische Verkniipfung von mindestens zwei
erzdhlten Ereignissen, zweitens die Existenz einer vermittelnden Erzahlinstanz,
die das Erzdhlte selektiert, strukturiert und organisiert und die das Aussage-
subjekt des Erzdhlakts darstellt, und drittens die Erfahrungsbezogenheit der
E.[Erzdhlung], die sich in Abgrenzung zu argumentierenden oder wissen-
schaftlichen Texten an den kognitiven Schemata von Menschen orientiert.«* Die
drei Aspekte (1) der Verkniipfung von mindestens zwei Ereignissen, (2) der
Erzdhlinstanz sowie (3) der Erfahrungsbezogenheit sind in den Psalmen vor-
handen. Daneben lassen sich darin zeitlich organisierte narrative Sequenzen
finden, sogenannte Minierzdhlungen (short stories, vgl. IV Textanalyse Psalm
30),” ebenso auch lingere erzihlende Passagen wie etwa jene in den Ge-
schichtspsalmen (Ps 78, 105; 106; 135; 136). Daher trifft die Definition der Nar-
ration als eines kommunikativen Aktes, in dem eine Ereigniskette durch eine
bestimmte Erzéhlinstanz und aus einer bestimmten Perspektive geschildert wird,
auch auf den Grofteil der Psalmen zu.”

Robert Alter spricht in seiner »Art of Biblical Poetry« im Kapitel »From Line to
Story« von einem narrativen Impuls in poetischen Texten.” Er veranschaulicht

23 Vgl. Schmid, Narratologie, 1-10.

24 Sommer, Erzihlung, 163.

25 Zu den Kurzgeschichten zahlen laut Seybolds Einteilung nach dem Umfang und gemessen
am Maf} einer (durchschnittlich grofien) Kolumne (= eine Seite BHS) all jene Texte im AT,
die bis zu einer Kolumne bzw. drei Minuten »lang« sind: z. B. Gen 11,1-9; 18,1-16; 32,23-33;
Jos 5,13-15. Hierzu zdhlen auch die meisten Psalmen, wobei viele Psalmen auch langer sind
als eine Kolumne. Vgl. Seybold, Poetik der erzéhlenden Literatur, 41. Zu den Erzéhlungen
in Versform zdhlt Seybold neben Ri 5, Jona 2 sowie Theophanietexten und vereinzelten
Abschnitten aus der prophetischen Literatur die Geschichtspsalmen 78; 105; 106 und die
Individualpsalmen Ps 18; 40,2-5; 64; 69; 109. Auswahlkriterien fiir das Erheben von Er-
zdhlungen in Versform sind seines Erachtens: (1) eine kettenbildende Mehrzahl von
Narrativformen, die eine Ereignisfolge anzeigt; (2) dass die Ereignisfolge in der Vergan-
genheit liegt; und (3) zusitzliche Signale, die auf die Erzdhlfunktion des Textes hindeuten.
Vgl. Seybold, Poetik der erzihlenden Literatur, 211.

26 Vgl. Hithn / Sommer, Narration, 1. Hithn, Geschichten, 80: »Erzdhlen ist ein kommunikativer
Akt, in dem eine zeitlich organisierte Kette von Geschehenselementen in einem sprachlichen
Medium vermittelt (oder représentiert) und in eine kohirente, sinnhafte Abfolge-Struktur
transformiert wird, und zwar durch eine sprachliche Vermittlungsinstanz (einen Erzéhler)
sowie aus einer bestimmten - rdumlichen, zeitlichen, ideologischen etc. - Perspektive (der
des Erzidhlers und/oder einer oder mehrerer handelnden Figuren).«

27 »Recognizing the operation of such a narrative impulse in the poems may help us see their

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

(M)eine Hermeneutik des Psalmenlesens 25

seine Ausfithrungen {iber narrative Strategien in biblischer Lyrik mit unter-
schiedlichen Beispielen aus poetischen Texten (z. B. 2 Sam 22; Joél 2 und Ri 5), in
denen er die nach vorne gerichtete narrative Bewegung durch in den Parallelis-
men miteinander verbundene Handlungen herausarbeitet.”® Die im Method-
enteil dieser Arbeit ausgewiesene und in den Textbeobachtungen analysierte
Intensivierung und Spezifizierung eines Gedankens in den Psalmversen durch
die Stilfigur des Parallelismus geht teils auch mit einer zeitlichen Bewegung Hand
in Hand (Ereignisse, die aufeinander folgen; Ursache und Wirkung etc.). Nar-
rative Elemente innerhalb der Parallelismen konnen dariiber hinaus auch dazu
genutzt werden, im Rahmen der Charakterisierung von Figuren die Zunahme
von deren Stirke - z. B. jener der Gottheit oder der Feinde (vgl. VII Textanalyse
Psalm 64) - zu demonstrieren.”” Aufgrund der Definitionen der Narrativitit und
der narrativen Impulse in den Parallelismen ist es daher durchaus moglich, die
Kategorie des Narrativen transgenerisch auch auf die Psalmen als poetische Texte
anzuwenden.”

4.1.2 Emotionale Qualitat

Emotionen spielen in der Analyse von Identifikationspotenzialen eine ent-
scheidende Rolle (vgl. Il Methodologische Grundlagen und III Methodik). So gilt
es an dieser Stelle, kurz darzulegen, dass Emotionen auch fiir das Psalmenbuch
selbst eine relevante Grofle sind.

Van Grol bezeichnet den Psalter als das emotionalste Buch der Bibel.” Grogan
spricht davon, dass die antiken Verfasser und die modernen Lesenden durch
gemeinsame Emotionen verbunden sind. Dies ist gerade beim Lesen des Psal-
menbuches der Fall, das die gesamte Bandbreite an menschlichen Gefiihlen in
ihren Hohen und Tiefen, Freuden und Sorgen umfasst.”” Frank Matheus geht in

liveliness more fully, may help us understand the links in modes of expression between the
typical non-narrative poems and the occasional poems with explicit narrative materials.«
Alter, Art, 31.

28 Vgl. Alter, Art, 46.

29 Vgl. Alter, Art, 58.

30 »Deswegen ist es zuldssig und fruchtbar, das (im Unterschied zur unterentwickelten Lyrik-
theorie und -methodik) hoch differenzierte Instrumentarium der Narratologie zur Spezifi-
zierung von Gedichtanalysen zu nutzen.« Hiithn, Geschichten, 79.

31 Vgl. van Grol, Emotions, 70. Ebenso Ridderbos, Die Psalmen, 112: »Niemand wird leugnen
wollen, dass in den Psalmen tiefempfundene Emotionen wiedergegeben werden. [...] Es
werden heftige Emotionen wiedergegeben, ihre Formgebung aber unterliegt der Kontrolle
der ordnenden Vernunft.«

32 »Ancient writers and modern readers share many common emotions. This is why we can still
read ancient literature and find it engaging with our feelings and many of our human
concerns. This is true of Scripture and nowhere more so than in the book of Psalms, which
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seiner Studie {iber Tempus und Aspekt im biblisch-hebrédischen Verbalsystem im
letzten Kapitel auf die Psalmen ein, die er im Rahmen der Nomenklatur der
Sprechaktanalyse als Expressiva bezeichnet. In Bezug auf die Psalmen hilt er fest:
»[...] sie transportieren in erster Linie Emotionen und sind Ausdruck der Ge-
fithlslage der Betenden, die in ihrer Freude und Not oft selbst im Mittelpunkt der
Betrachtung liegen und so eine charakterisierte Situation schaffen.«’> Die bis-
herigen Ausfiihrungen zusammenfassend bringen die Psalmen eine grofe Fiille
an Emotionen zum Ausdruck. Dies kann auf Seiten der Lesenden bewirken, dass
eigene Emotionen hervorgerufen werden. »[Die Dichtung] leiht den in uns
schlummernden Gefiihlen - der stillen Trauer etwa oder der einer geheimen
Sehnsucht - jene Stimme, ohne die unser Innerstes und Tiefstes ungesagt und
unsagbar und damit unaktualisiert bliebe. Mit anderen Worten: durch die
Dichtung kommt der Mensch zu sich. [... Die Psalmen] wecken das, was in uns
vorhanden ist: unsere Sehnsucht und unsere Trauer, unser Glauben, Hoffen und
Lieben.«*

Den dsthetisch-religiosen Charakter nicht nur der Psalmen, sondern der atl.
Poesie insgesamt hat bereits Robert Lowth unter dem Begriff »Erhabenheit«
nachgezeichnet. Martin Fritz hdlt in seiner Studie iiber Lowth’ Ausfiihrungen
dazu fest: »In der Wechselbeziehung von Erleben und Gestalten sind von den
alttestamentlichen Dichtern die tiefsten, tief-religiosen Antriebe und Bewegun-
gen der menschlichen Seele in Sprache gefasst worden, und darum vermégen ihre
Schopfungen beim Leser auch nach Hunderten von Jahren die entsprechenden
Schichten des Gemiits wachzurufen.«*

So vermdgen gerade die Psalmen aufgrund ihrer Dichte an unterschiedlichen
Emotionen, je eigene Emotionen wachzurufen, und sie geben die Moglichkeit,
diese sprachlich zu fassen zu bekommen und auszudriicken. »Oft haben wir
wenige Worte, die Vielfalt einer Emotion auszudriicken, die ganz personlichen
Facetten von Freude und Trauer und Ohnmacht und Angst. Sprache zu lernen fiir
die eigenen Empfindungen kann mit Psalmen geschehen, mit Gebetstexten, mit
eigenem kreativem Ausdruck. Mich vor Gott zu wissen erlaubt mir, eigene
Emotionen ansehen zu kénnen.«’® Die Psalmen biirgen also fiir eine hohe
emotionale Qualitit: Sie beriihren das volle Spektrum an Emotionen und geben
dadurch Lesenden die Moglichkeit, ihre je eigenen Emotionen darin zu finden
und diese mit Hilfe der Psalmenworte auch ausdriicken zu konnen.

touches the full range of human emotion in all its heights and depths, its joys and sorrows.«
Grogan, Psalms, 1.

33 Matheus, Zeit, 395.

34 Fiiglister, Psalmengebet, 52f.

35 Fritz, Von der heiligen Poesie, 107.

36 Kohler-Spiegel, Emotionen, 12.
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4.1.3 Transformierender Charakter

Psalmen und deren Nachdichtungen sind im Unterschied zu anderen Liedern
und Gedichten »gerichtete« Texte: Sie sind durch die Orientierung auf eine
transzendente Kraft, auf das Ausgerichtetsein auf das gottliche Du bestimmt.
Psalmen sind Gespridche mit und zu Gott und haben daher existenziellen Cha-
rakter. »Sie ermdglichen einen verdnderten Weltzugang und ein neues Gottes-
verhiltnis. Sie bilden nicht Welt ab, vielmehr er6ffnen sie vielfiltige neue Beziige
auf diese.«’” Dieses Ausgestreckt- bzw. Ausgerichtetsein auf ein grofleres Ganzes
und dessen heilende Néhe konnen im Leseprozess der Psalmen transformierend
wirken: »Sie konnen und wollen so rezitiert bzw. gesungen werden, dass sie das,
was sie sprachlich zum Ausdruck bringen, in den Betern selbst bewirken. In jhrer
poetischen Komposition sind sie meist so ausgelegt, dass sie einen Gebetsweg
bzw. einen Gebetsprozess bilden, durch den sie die Beter so verwandeln wollen,
dass das sprechende Ich am Ende des Psalms ein anderes Ich ist als am Anfang
des Psalms.«’® Oder anders gesagt: »Im und mit dem Psalmengesprich findet
eine heilvolle Transformierung statt oder wird zumindest angebahnt: Der
(Nach-)Sprechende erfihrt Gottes rettende Hilfe, die Wiederherstellung von
schalom (Heil, Wiirde, Frieden, Gliick) und die (Neu-)Integrierung in die Ge-
meinde.«* Dies zu erfahren, sich auf die Texte existenziell einzulassen und darin
etwa Geborgenheit, Angenommensein und Trost zu erleben sowie die eigene
Erfahrungswirklichkeit zu {iberschreiten, bleibt den LeserInnen vorbehalten,
zumal mit dieser personlichkeitsverandernden Wirkung laut Ralf Schneider »ein
Bereich beriihrt [wird], der so personlich ist, dass er sich dem wissenschaftlichen,
intersubjektiven Zugang in besonderem Mafe versperrt.«*’ Die Aneignung der
Texte verbleibt also auf Seite der LeserInnen und ist mittels einer Textanalyse
nicht zu erheben. Was am Text allerdings nachvollzogen werden kann, ist die
Einstellungs- und Verhaltensédnderung in Bezug auf das sprechende Ich bzw. Wir.
In diesem Zusammenhang wird vom sogenannten Darbietungsereignis gespro-
chen, das in poetischen Texten hdufig anzutreffen ist: »D. h. Gedichte fithren
vielfach performativ, im Présens, einen Bewusstseinsprozess vor, innerhalb
dessen der Sprecher eine entscheidende Verdnderung in seiner Einstellung oder
in seinem Wissen durchliduft.«*' Dies ist auch in den Psalmen der Fall, weshalb

37 Erbele-Kiister, Lesen, 184.

38 Zenger, Der Psalter, 549.

39 Weber, Werkbuch 3, 235. Ebenso van Grol, Emotions, 80 in Bezug auf die Leserkonstruktion
des idealen bzw. textinternen Lesers: »The ideal or text-internal reader is supposed or invited
to identify with the central character, and to perform the emotional transformations of the
supplicant himself or herself.«

40 Schneider, Grundrif3, 132.

41 Hiihn, Geschichten, 84f.
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folglich durch den Mitvollzug der Verdnderung im literarischen Ich/Wir auch
eine Erneuerung im eigenen Leben stattfinden kann.

4.1.4 Lyrisches Ich

Ein Grof3teil der Psalmen wird von der Sprechinstanz des lyrischen Ich bzw. Wir
bestimmt. Im Rahmen der Textanalyse werden folgende Begriffe synonym fiir
diese Sprechinstanz verwendet: lyrisches Ich/Wir, betendes Ich/Wir, BeterIn und
PsalmistIn. Wer aber ist nun das lyrische Ich in den Psalmen?* Je nach theore-
tischen Annahmen konnen die literaturwissenschaftlichen Positionen in drei
Gruppen eingeteilt werden:* (1) Das lyrische Ich wird in engem Zusammenhang
mit dem jeweiligen Autorenkonzept gesehen. Es kann der Autor oder die Autorin
sein, also die geschichtliche Person, die den poetischen Text verfasst hat (em-
pirischer Autor). Lyrisches Ich und empirisches Ich sind in diesem Ansatz
identisch. Das lyrische Ich kann aber auch Trager allgemeingiiltiger Aussagen
sein. Es wird zwar vom empirischen Autor kreiert, ist dabei aber nicht identisch
mit dem Autor/der Autorin. (2) Es kann zudem eine Instanz im Text sein, die das
Gedicht duflert, also das sprechende Subjekt. Das lyrische Ich des Textes kann
damit eine fiktive Person sein, eine Figur also, welche die Dichterin/der Dichter
erfunden hat und in ihrem/seinem Namen sprechen ldsst. Das Ich kann daher
auch als narrative Figur betrachtet und dementsprechend analysiert werden, was
in den Textanalysen dieser Arbeit der Fall sein wird.* (3) Die dritte Gruppe
bestimmt das Konzept des lyrischen Ich aufgrund rezeptionsisthetischer Uber-
legungen. In Anlehnung an Wolfgang Isers Begriff der Leerstelle geht es beim
lyrischen Ich um eine Leerdeixis bzw. Ich-Deixis (zum Begriff der Deixis vgl. ITI
Methodik 3.2), die von den Lesenden durch Imagination und Identifikation
gefiillt wird. So ist das Ich im Gedicht semantisch unterdeterminiert, eigen-
schaftslos und als Pronomen ein leeres Zeichen, das erst durch den Gebrauch
einer/eines Sprechenden gefiillt wird. Das lyrische Ich wird damit zum Rollen-
Ich, welches offen fiir die Aneignung durch die Lesenden ist. So wird das lyrische
Ich zur Leserin/zum Leser, die/der das Gedicht nachspricht.

42 Einen informativen Uberblick iiber die heterogene Verwendungsgeschichte des Begriffs
»lyrisches Ich« sowie tiber die unterschiedlichen Positionen und Argumente der Befiirwor-
terInnen sowie der Ablehnenden des unterschiedlich bestimmten Konzepts bieten Borkowsi/
Winko, Wer spricht das Gedicht?, 45-60. Sie entwickeln dariiber hinaus ein eigenes Modell der
Sprechinstanz im Gedicht, wobei sie zwischen einem textinternen Sprecher (Sprecher 1) und
einem textexternen Sprecher (Sprecher 2) sowie zwischen drei verschiedenen Kontexten
unterscheiden.

43 Vgl. Borkowsi / Winko, Wer spricht das Gedicht?, 46-48.

44 »I propose instead to consider the figure who appears in the first person singular in the
psalms rather as a character in a narrative, and so to examine the ways in which s/he is
presented, imagined, addressed.« McConville, Happiness, 91.
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Heinz Schlaffer formuliert dies pointiert folgendermafien: »Wer ist das Ich im
Gedicht? - Jeder, der es spricht.«*> Mit dem lyrischen Ich ist damit auch ein
Identifikationspotenzial gegeben.*

Da sich die vorliegende Arbeit als rezeptionsisthetisch versteht (vgl. I Ein-
leitung 6), wird die Betrachtung des lyrischen Ich als lesendes Ich auch in den
Textanalysen verfolgt und ausgewertet. Blickt man auf die Bestimmung des ly-
rischen Ich in den Psalmen, dann ist dieser Ansatz anschlussféhig. So konstatiert
Notker Fiiglister das Ineinander von empirischem und lesendem Ich: »Das Ich
des Lesers verschmilzt nicht nur mit dem Ich des Dichters, sondern irgendwie mit
dem Ich aller Leser: es entsteht das, was man das dichterische Uber-Ich nennen
méchte.«”” Das Ich der Psalmen wird schon friih kollektiv verwendet*® und geht
damit iiber einen individualisierten Gebrauch hinaus. »Wenn ein altorientali-
scher Dichter [...]»Ichcsagt [...], meint er ein allgemeines, inklusives, kollektives
Ich [...], er begreift in einem Ich zugleich auch die andern ein; aus ihm spricht
nicht nur das isolierte Individuum, sondern viel mehr der Mensch von einer
umfassenderen Basis aus als der des Individuums. In der Fiille der Erfahrungen,
von denen er spricht, transzendiert er das auf sich geworfene, atomisierte Indi-
viduum.«* Die Offenheit des lyrischen Ich fiir die Aneignung durch die jeweils
Lesenden gilt auch fiir das lyrische Wir.”” Daneben weist Ulrike Bail darauf hin,
dass das Ich in den Psalmen keinem bestimmten Geschlecht zuzuordnen ist. Sie
geht vom lyrischen Ich der Klagelieder aus, das geschlechtlich nicht differenziert
ist, und dehnt ihre Aussage auf den gesamten Psalter aus: »Bezogen auf das
literarische Ich sind die Psalmen genderneutral, und so konnen sich Mianner und
Frauen gleichermaflen die Worte der Psalmen leihen, als wiéren es die ihren, sich
in ihnen aussprechen und bergen: Erst im Lesen bekommt das literarische
Subjekt des Psalms sein Geschlecht.«” Und so kann jiingst mit Stephen Dawes

45 Schlaffer, Die Aneignung von Gedichten, 38. In seinem Werk »Geistersprache« formuliert
Heinz Schlaffer dazu: »Jeder, der ein Gedicht nachspricht, iibernimmt dessen Ich. Gerade weil
es weder bekannt noch beschrieben ist, kann an seine Stelle das aktuell anwesende Ich des
Lesers oder Sprechers treten - freilich nicht dessen konkrete, einmalige Personlichkeit,
sondern das abstrakte allgemeine Ich, das allen Menschen zusteht.« Schlaffer, Geistersprache,
117.

46 »Another device inviting the worshiper to identify with the sentiments of the psalm is the use
of the first person.« Wenham, Psalms, 60.

47 Fiiglister, Psalmengebet, 50. Ahnlich Braulik, Rezeptionsisthetik, 531, der im Rahmen der
Psalmenmeditation und -rezitation von der »Identifikation des Psalmierenden mit dem
Psalm bzw. dessen Ich« spricht.

48 Vgl. Dawes, The Psalms, 55.

49 Von Rad, Der 90. Psalm, 268.

50 »Wichtiger ist die Feststellung, dass das sich duflernde Wir eine grundsitzlich offene Grofie
bleibt, weil sie innerhalb der Texte nicht definiert wird.« Ballhorn, Pragmatik, 242.

51 Bail, Gendering Laments, 171. Fiir die Psalmen und im Besonderen fiir die in ihnen darge-
stellten Korperbilder konstatiert sie eine »geschlechtsneutrale Sprache« (S. 175).
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festgehalten werden: »[...] the readers are able to appropriate the »I< of any of the
psalms for themselves and so make a psalm their own. Thus the >I< of a psalm is
everyone or anyone who chooses to be the >I« of the text [...].«’* Die Sprechin-
stanz des lyrischen Ich/Wir in den Psalmen gilt damit als ein Textelement, wel-
ches den Lesenden ein Identifikationspotenzial erdffnet.

4.1.5 Psalmen als Gebrauchstexte

Wie Ulrike Bail ausgefiihrt hat (s. 0.), sind die Psalmen auch dazu da, dass sich die
Lesenden diese uralten Worte leihen konnen, um durch sie ihre aktuellen An-
liegen vor Gott zu tragen. Die Psalmen sind also Gebrauchstexte und dienen als
Gebetsvorlagen.”

Kendall Walton stellt in seinem Artikel das Konzept des »Thoughtwriting«
vor. Dieses ldsst sich mit dem Gedanken verkniipfen, dass Psalmen als Ge-
brauchstexte und Vorlagen verwendet wurden sowie fiir die musikalische
Auffithrung bestimmt waren, was an den Uberschriften mit diversen Auffiih-
rungsanweisungen noch erkennbar ist (z. B. »fiir den Chorleiter« oder »dem
Musikverantwortlichen«; »nach der Weise/Melodie«; »auf/zu Saitenspiel«
etc.).”* Walton beschreibt das Konzept in Anlehnung an jene, die Reden
(speeches/speechwriters) fiir andere schreiben, folgendermaflen: »By thought-
writers I shall mean writers who compose texts for others to use in expressing
their thoughts (feelings, attitudes). The texts thoughtwriters compose are
thoughtwritings. 1 shall argue that poets are often plausibly regarded as
thoughtwriters, and their poems as thoughtwritings. Music and music making
can frequently be understood in an analogous way.«” »GedankenschreiberIn-
nen« sind also jene Personen, die Texte fiir andere verfassen, damit diese in den
komponierten Texten ihre Gedanken, Gefiihle und Einstellungen zum Aus-
druck bringen konnen. Dies geschieht in Analogie zum Redenschreiben. Wal-
ton bemerkt Ahnlichkeiten zwischen Lyrik und Musik und verweist dafiir auf
die Verschrankungen der Geschichte dieser beiden Kiinste wie auch auf die
Tatsache, dass Klang und Rhythmus fiir beide wichtig sind. Daneben geht es in
beiden Kunstrichtungen um den Ausdruck von Gefiihlen.* Er vergleicht dabei

52 Dawes, The Psalms, 55. Dagegen hilt Gerleman, Der »Einzelne«, 47f. fest, dass in den durch
die Uberschrift David zugeschriebenen Psalmen das lyrische Ich mit David gleichzusetzen ist.

53 Zum Selbstverstindnis der Psalmen als Gebrauchstexte vgl. auch Erbele-Kiister, Lesen, 2.

54 »In der Antike wurden nicht nur lyrische Texte, sondern Versdichtung allgemein, Epen
genauso wie Dramen gesungen - vom Einzelinterpreten oder vom Chor. Begleitet wurden sie
von Saiteninstrumenten, z. B. von der Lyra oder Leier; im alten Agypten auch von Harfe,
Laute, Trommel usw.,« vermerkt Horn, Theorie der literarischen Gattungen, 19.

55 Walton, Thoughtwriting, 455.

56 Die Gemeinsamkeiten zwischen Musik und Lyrik hebt Horn, Theorie der literarischen Gat-
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das lyrische Ich eines Gedichts mit einer »musical personae«: »Just as narrators
in literary works express beliefs, attitudes, intentions, emotions, by means of
the words of the text, musical personae express emotions (feelings, attitudes)
by means of the sounds (or >gestures<) of the music.«”” Walton hilt fest, dass
Gedichte Phrasen, Sitze und Paraphrasen beinhalten, welche die Lesenden bei
Bedarf gebrauchen und sozusagen »ausborgen« konnen. Die Worte sind also
dafiir da, dass die Lesenden sie benutzen. Dies ist unabhéngig davon, was der
Dichter/die Dichterin beim Schreiben beabsichtigt hat und auch davon, welche
Absichten die Lesenden dem Dichter/der Dichterin unterstellen. Fiir die Le-
senden ist es allerdings nicht immer méglich, die Ideen und Einstellungen, die
in einem Gedicht zum Ausdruck gebracht werden, zu akzeptieren und damit
die Worte der Dichtung in uneingeschrinkter Weise zu gebrauchen.”

Wichtig ist ebenso die Funktionsweise des »thoughtwriting«. Das bedeutet,
dass lyrische Texte und Musik dazu dienen konnen, dass sich Lesende und
Horende die Worter ausborgen und aneignen, unabhéngig davon, ob der
Kiinstler/die Kiinstlerin dies beabsichtigt oder nicht.”” Warum lddt Poesie in
besonderer Weise dazu ein, das Konzept des Thoughtwriting dahinter zu ver-
muten? Weil bei lyrischen Texten die Betonung eher darauf liegt, wie etwas
ausgedriickt wird und weniger, was damit gesagt wird.® Beim Lesen poetischer
Texte fithren wir sie gleichsam bereits auf. Gedichte werden rezitiert und aus-
wendig gelernt, was bei Erzédhlungen und Romanen weniger der Fall ist. Au-
Berdem tragen Reime, die Anordnung in Verse, der Rhythmus - bei den Psalmen
der Parallelismus membrorum - und die Lautmalerei dazu bei, sich Gedichte
leichter zu merken als andere sprachliche Formen. Auch bei der Musik ist dies
der Fall: Melodien merkt man sich relativ leicht, und sie kénnen auch dazu
verwendet werden, die Gedanken und Gefiihle der Zuhdrenden auszudriicken.®'
Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass Lesende und Hoérende oftmals
Worter, die sie in lyrischen Texte und in Melodien bzw. in weiterem musikali-
schen Material finden, dazu gebrauchen, ihre eigenen Absichten, Gedanken und

tungen, 19 hervor, »sind doch beide tendenziell gefiihlsbetont, expressiv, von Seele zu Seele
sprechend.«

57 Walton, Thoughtwriting, 459.

58 Dies trifft bei den Psalmen vor allem auf die sogenannten Fluch- und Rachepsalmen zu. Zur
Lesart dieser vgl. u. a. Zenger, Ein Gott der Rache; Eder, Gewalt sowie Kapitel VII Textanalyse
Psalm 64.

59 »Pure cases of thoughtwriting are probably rare, maybe even nonexistent. But it seems to me
that the thoughtwriting function of a poem is sometimes by far the more important one. It
may be important to the reader, and intended to be so by the poet, even if somewhere in the
reader’s experience there is an implicit, if not explicit, imagining of or recognition of a
»serious« speaker.« Walton, Thoughtwriting, 466.

60 Vgl. Walton, Thoughtwriting, 468.

61 Vgl. Walton, Thoughtwriting, 470.
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Gefiihle auszudriicken. Diese Texte dienen damit als von »Gedankenschreibe-
rInnen« formulierte und komponierte Gebrauchstexte.*”?

4.2 Lesende

Die Lesende der dieser Arbeit zugrunde gelegten theoretischen Literatur sowie
der ausgew#hlten Psalmen bin selbstverstdndlich ich selbst. Ich stelle mich als im
Christentum verwurzelte katholische Theologin mitteleuropdischer Provenienz
damit in die Reihe der (wenigen) ExegetInnen, die ihren Ausgangspunkt, ndm-
lich jenen bei sich selbst als reale bzw. empirische LeserInnen, transparent ma-
chen.” Es gilt an dieser Stelle daran zu erinnern, »dass jede Aussage iiber einen
Text die Aussage eines realen Lesers ist, dessen Behauptungen von Anfang an von
seiner Standortgebundenheit, seiner Subjektivitit und seinem Weltwissen
beeinflusst sind.«** Die Aussagen, die ich im Leseprozess iiber die Psalmen
mache, sollen anhand der Analysekriterien - die sich deduktiv entlang der
Forschungsfrage nach textuellen Identifikationspotenzialen, nach der Begriffs-
geschichte und -bestimmung von literarischer Identifikation und nach der ent-
sprechenden methodischen Operationalisierung des Begriffs fiir die Textanalyse
ableiten lassen - nachvollziehbar gemacht werden (vgl. die folgenden Kapitel II
Methodologische Grundlagen und III Methodik). Die aus der jeweiligen Text-
analyse entwickelten Beobachtungen bringe ich - vermittels der Literatur - mit
jenen zahlreicher ExegetInnen ins Gesprich, die sich ebenso mit dem jeweiligen
Thema bzw. Psalm beschidftigt haben. Damit wird ein Resonanzraum geschaffen,
in welchem die je eigenen Beobachtungen in den Kreis vieler eingeordnet und
intersubjektiv geteilt werden, sodass iibergreifende Erkenntnisse formuliert
werden konnen. Dies ist vor allem in Bezug auf die Analyse von Emotionen und
noch mehr auf jene der emotionalen Wirkung von grofier Relevanz, zumal sich
hier die Analysierenden nicht wie distanzierte Lesende verhalten konnen, son-
dern selbst Teil des Analyseprozesses sind.” Ich schliefle mich daher dem Ansatz

62 »Poetry and music are strikingly similar in their propensity to function as thoughtwriting.«
Walton, Thoughtwriting, 473.

63 David Clines tut dies ebenso, indem er in seinem als reader-response gestalteten Beitrag zu
Beginn festhalt: »Let me first speak of the reader that I am.« Clines, World, 80.

64 Richter, Wirkungsisthetik, 534.

65 Dieses Vorgehen lehnt sich an jenes von Sabine Schouten in ihrer theaterwissenschaftlichen
Dissertation mit dem Titel »Sinnliches Spiiren« an. Sie geht der Frage nach, wie Atmosphéren
im Theater erzeugt werden und richtet dabei den Blick auf das Dazwischen von Darstellung,
also Inszenierung (werkdsthetisch) einerseits und Wahrnehmung, also die Reaktionen der
ZuschauerInnen (rezeptionsisthetisch) andererseits. Sie arbeitet mit dem Begriff der atmo-
sphiérischen Einfiihlung bzw. des atmosphidrischen Wahrnehmens und geht in ihrer Analyse
von den eigenen Erfahrungen und Beobachtungen aus, wie ausgewdhlt besuchte Theater-
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Amy Cottrills bzw. ihrer Analyse von Affekten und Emotionen in Ri 3-5 an; sie
geht von ihren eigenen Beobachtungen, von denen ihrer Studierenden und
- durch das Heranziehen von Literatur - von denen anderer ExegetInnen aus.
Eine Vergleichbarkeit dieser Beobachtungen mit jenen von antiken LeserInnen
ist nicht gegeben.® Schlussendlich ist fiir das wissenschaftliche Arbeiten an bi-
blischen Texten in Erinnerung zu rufen: »In der Exegese, beim Ubersetzen gibt es
keine Objektivitdt — wissenschaftliche Redlichkeit zeigt sich darin, das eigene
Vorverstdndnis und die Entscheidungskriterien offen zu legen.«”” Mit der Dar-
legung der Forschungsfrage, der Hermeneutik, der methodologischen Grund-
lagen und der Methodik sollen die Analysekriterien, die sich durch die Herlei-
tung aus entsprechender theoretischer Literatur herauskristallisieren, sowie die
eigenen Beobachtungen in den Textanalysen, die mit meinen Gespréchspartne-
rInnen aus der Exegese in einen Dialog gebracht werden, transparent und
nachvollziehbar gemacht werden.

43 Haltungen

Fiir den Analyseprozess von Identifikationspotenzialen sind bestimmte Hal-
tungen unumgénglich, damit Erstere auch ihre Wirkung erzielen kénnen. Es geht
zunéchst darum, die Texte als Gegeniiber in jhrer Aussage- und Wirkkraft ernst
zu nehmen und ihnen diese auch zuzutrauen.® Fiir den Analyseprozess gilt, die
Texte als Gegeniiber auf Augenhohe ernst zu nehmen. »Textinterpretation ist
nicht blofle Gegenstandserkenntnis, sondern Kommunikation und Reflexion.
Die sog. »Gegenstande« reden selber. Sie sind keine Objekte, sondern Subjekte.

stiicke auf sie wirken. Diese bringt sie dann methodisch reflektiert mit jenen anderer
TheaterbesucherInnen und deren offensichtlichen Reaktionen im Zuschauerraum (Weinen,
Lachen etc.) in Zusammenhang. In ihrer Arbeit kann sich die Analysierende also nicht
ausschlielen, sondern ist Teil des Analyseprozesses. Vgl. Schouten, Sinnliches Spiiren, 112.
Dies trifft auch auf diese Arbeit zu.

66 »For the most part, my analysis of the affective potential of Judges is based on the experience
of modern readers; I use my own experience as a reader of these texts, as well as those of my
students and other interpreters, as reflected in their published comments. I do not assume
similarity between ancient and modern physical responses to these stories. No one can know
for sure the affective response of ancient readers and hearers.« Cottrill, Reading, 431.

67 Janssen, »Ich ermutige euchg, 6. Ebenso Risse, Gut ist es, 17: »Da es keine »objektive« Exegese
gibt, sondern die Auslegung immer auch von den Interessen des Exegeten beeinflusst wird,
sollte dieser sich seiner besonderen Interessen selbst klar sein, damit er weif, bei welchen
Fragen er in erh6htem Mafle kritisch sein muss. Auch fiir den Leser kann es hilfreich sein,
wenn er dariiber informiert wird.«

68 »Wenn ich den Texten eine Kraft und eine Wirkung auf Menschen heute zutraue, wird die
Chance zumindest grofler, dass ich diese entdecken und erfahren kann.« Pohl-Patalong,
Zugénge, 40.
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Besser: jeder Text ist Ausdruck menschlichen Subjekts. Im Lesen kommuniziere
ich mit ihm. Und genau darin liegt der Sinn der Beschiftigung mit alten Tex-
ten.«”” Zentral ist bei der Frage nach den Identifikationspotenzialen in den
Texten, dass sie auf Seite der LeserInnen auch wirken konnen. Das erfordert auf
LeserInnenseite Empathiefdhigkeit.”

4.3.1 Empathiefihigkeit als anthropologische Konstante

Sich in andere Menschen und in ihre Lage hineinzuversetzen, sich in sie hin-
einzudenken und einzufiihlen, sich mit ihnen zu identifizieren, gehort zu den
grundlegenden Fihigkeiten der Menschen. Dadurch kdnnen Menschen die Ge-
danken und Gefiihle anderer Menschen nachvollziehen oder miterleben.” Dieses
Phdnomen - Freude und Angste, Hoffnungen und Enttduschungen, Schmerz
und Hunger von Anderen wie eigene Gefiihle zu empfinden und die Gedanken
anderer nachzuvollziehen - wird mit den oft synonym verwendeten Begriffen
Einfiihlungsvermogen, Empathiefahigkeit oder auch Identifikation bezeichnet.
Einfithlungsvermogen ist demzufolge eine anthropologische Kategorie, und das
Fehlen von Empathie kann als ein Zeichen von Unmenschlichkeit betrachtet
werden.”” Basis fiir die Empathie ist die menschliche Fihigkeit zum Wahrnehmen
und Erkennen. Dabei wird beim Empathisieren erstens ein Ausdrucksverhalten
jener Person, in die sich jemand hineinversetzt, wahrgenommen und zweitens die
Lage jener Person erkannt.”’ Erlebt werden Empathien, als ob sie eigene Reak-
tionen wiren. Empathie ist somit ein Als-ob-Erlebnis: »Eigen sind die Reak-
tionen zwar, die eine jeweilige Empathie ausmachen, doch genuin eigen sind sie
in der Tat nicht, weil wir beim Empathisieren fremde Ein- und Vorstellungen
sozusagen iibernehmen dadurch, dass wir sie in uns (dhnlich) reproduzieren.«™
Empathie lduft fast immer unbewusst ab, ist aber bewusstseinsfahig. Empathi-
sche Reaktionen konnen als Resonanzphinomene bzw. als Echo beschrieben

69 Schweizer, Biblische Texte, 26. Ebenso Erbele-Kiister, Lesen, 1.

70 »Nun gehort es gerade zum Wesen expressiver Texte, Gefiihle zu duf8ern, Gefiihle, die in Worte
gefasst werden. Diese auf- und anzunehmen, verlangt von der Empféngerseite ein hohes Maf}
an Empathie. Erspiirt er die transportierten Emotionen, heif}t das noch nicht, dass er die
Aussage oder Grammatik versteht [...].« Matheus, Zeit, 404. Ebenso Feagin, Imagining
Emotions, 53: »Empathy requires >identifying with« someone, which requires being able to
feel as they would [...].«

71 Vgl. Hermanns, Empathie, 127. Die Fdhigkeit, sich einzufiihlen, eignen sich heranwachsende
Menschen zusammen mit anderen Kompetenzen wie Erinnern, Denken, Verstehen und
Konzeptualisieren an. Vgl. Fontius, Einfiihlung, 124.

72 Vgl. Keen, Empathy, 6. Ahnlich Fontius, Einfithlung, 122, der an dieser Stelle anfiihrt, dass das
Fehlen von Empathie als Grundlage von sozialen Spannungen, Konflikten, Gewalt und Krieg
gilt.

73 Vgl. Hermanns, Empathie, 142.

74 Hermanns, Empathie, 145.
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werden: »Wo sich Empathie ereignet, da gibt es ein echohaftes Nach- und Mit-
vollziehen der Gefiihle, Gedanken usw. eines Anderen.«”> Die Frage jedoch,
warum und wie genau Empathie in den Korpern und Hirnen der Menschen
funktioniert, kann bislang nur mit theoretischen Spekulationen iiber die Phy-
siologie des menschlichen Korpers beantwortet werden, auch wenn in diesem
Zusammenhang in der Neurologie immer wieder der Begriff »Spiegelneuronen«
begegnet, der jenes System im menschlichen Gehirn bezeichnet, das fiir das
»automatische« Teilen von Gefiihlen zustindig ist.”

Empathisieren ist demnach eine psychische oder mentale Reaktion auf andere
Wesen, die im Sich-Ausbilden oder Haben von Gedanken, Emotionen etc. analog
zu denen besteht, die das Gegeniiber hat, auf das reagiert wird.”” Dabei kénnen
Menschen nie direkt erfahren, was andere empfinden, sondern sich dies immer
nur vorstellen. Die Aktivierung der je eigenen Vorstellungskraft und das Ima-
ginieren sind damit wesentliche Bestandteile der Empathie.

Empathie wird in erster Linie mit Gefiihl verbunden. Dies ist beim Empathi-
sieren ein elementares Moment, wenngleich zum entwickelten Empathisieren
auch das Nach- bzw. Mitvollziehen von Gedanken sowie das Begreifen der
Wollensbestrebungen und Wiinsche anderer Personen zéhlt. Man spricht daher
nicht nur von emotiven, sondern ebenso von kognitiven und volitiven Empa-
thien.”®

Die Empathiefahigkeit ist notwendig fiir das Existieren von menschlicher
Gemeinschaft und Gesellschaft, oder anders gesagt: »Der Mensch braucht daher
Empathie, er wire ohne sie gar kein gesellschaftliches Wesen, sondern ein mo-
nadenhaft autistisch sozial isoliertes.«’” Das Vermdgen, empathisch zu sein, ist
demnach die Voraussetzung fiir jegliche Sozialbeziehung, und da Kommunika-
tion ein soziales Phdnomen ist, setzt das menschliche Sprachvermégen Empa-
thiefdhigkeit voraus. Menschen kénnen Sprache durch die Fahigkeit des Sich-
Hineinversetzens in den jeweils Anderen, den man verstehen will, erfassen.
Demzufolge muss in jeder menschlichen Kommunikation Empathie beteiligt

75 Hermanns, Empathie, 143.

76 Vgl. Keen, Empathy, 14. Ob die Spiegelneuronen, die Mitte der 1990er Jahre im Gehirn von
Makaken entdeckt wurden, und der darauf folgende Nachweis von mit dem Affenhirn ana-
logen menschlichen Gehirnaktivititen einen direkten Beleg fiir komplexe empathische Re-
aktionen des Menschen darstellen, bleibt offen. Vgl. zu diesem Bereich aus der Hirnforschung
ausfiihrlicher Curtis, Einfithrung, 13-16.21.23 sowie Hermanns, Empathie, 146-152.

77 Zillmann, Empathy, 136 sieht dementsprechend das Gemeinsame aller Definitionsversuche
von Empathie als »process by which persons respond emotionally to the emotions of others,
and do so with some degree of affinity between witnessed emotion and their emotional
reaction to it.«

78 »Human empathy clearly involves both feeling and thinking«, bemerkt dazu Keen, Empathy,
27.

79 Hermanns, Empathie, 145f, der sich an dieser Stelle auf einen Hinweis von Werner Holly
beruft.
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sein.*” Im Bereich der Phonetik wird dies durch folgendes Argument gestiitzt:
»Das Erkennen und Verstehen von Sprachlauten (und, so kann man hinzufiigen,
Silben, Wortern, Sitzen und Texten), d. h. von sprachlichen Gesten, besteht
essenziell in deren echohaftem Nach- und Mitvollziehen.«* Sprachverstehen
geschieht somit in der Folge eines - automatischen und echohaften - inneren
empathischen Mitsprechens, bei dem sich Horende in die jeweiligen Sprechen-
den mitfiihlend hineinversetzen. Verstehen meint dabei nicht nur das Verstehen
von Worten, sondern auch von Absichten, von Handeln und Denken. Daher ist
Sprachverstehen nicht nur ein Handlungsverstehen und Rollenverstehen, son-
dern ein Personverstehen.®

In der Linguistik wird fiir Empathie, falls diese dort iiberhaupt zur Sprache
kommt, hauptsdchlich der Begriff »Perspektive« bzw. »Perspektiveniibernahme«
verwendet. Dieser Ausdruck meint die Sichtweise, mit der Personen, Gegen-
stainde und Sachverhalte wahrgenommen werden. Perspektiven gehen zudem
iiber die Bedeutung eines »Blickwinkels« hinaus und bezeichnen ebenso zum Teil
Einstellungen und Haltungen, die durch soziale Rollen, Gruppenzugehdorigkeiten
etc., aber auch durch punktuelle Ereignisse festgelegt werden. Dass Kommu-
nikation trotz dieser Perspektivenvielfalt funktioniert, ist immer wieder er-
staunlich, und dies zeigt, dass Sprechende und Zuhorende fihig sein kénnen,
sich in andere Menschen hineinzuversetzen, die Welt mit deren Augen zu be-
trachten und sie zum Teil dhnlich wie sie zu erleben.*

4.3.2 Weitere Haltungen in Bezug auf das Psalmenlesen

In der Diskussion mit einem Kollegen vom Fach Fundamentaltheologie kam eine
interessante Frage auf: Ist es, damit die Psalmen ihre Wirkmacht entfalten
konnen, notwendig, dass die Lesenden den Rezeptions- und Glaubensgemein-
schaften des Juden- oder Christentums angehoren? Zwingend ist dies nicht,
zumal die Psalmen nicht nur als vertraute Texte wirken, sondern auch als
Sprachschule dafiir gelten kdnnen, wie eine direkte Kommunikation mit Gott
aussehen kann (vgl. V Textanalyse Psalm 147). »In manchen Lebenssituationen
erweist sich die Kraft der biblischen Texte vor allem darin, dass sie Sprachhilfe
leisten, wenn uns die eigenen Worte fehlen oder aber wenn unsere Fantasie und
Sprachkraft nicht reicht, um tiefe Erfahrungen auszudriicken. Dies gilt besonders
fir die Psalmen.«** Eine grundsitzliche Offenheit, die sich der Frage nach
Transzendenz und der Begegnung mit dem Géttlichen nicht verschlief3t, ist al-

80 Vgl. Hermanns, Empathie, 156.

81 Hermanns, Empathie, 158.

82 Vgl. Hermanns, Empathie, 163.

83 Vgl. Hermanns, Empathie, 160f.

84 Pohl-Patalong, Zuginge, 137. Ahnlich Fiiglister, Psalmengebet, 1491.
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lerdings notwendig; und dariiber hinaus die Bereitschaft, sich trotz der offen-
sichtlichen - kulturellen, sprachlichen und zeitlichen - Fremdheit dieser alt-
orientalischen Texte auf das Textgeschehen einzulassen. In diesem Zusammen-
hang spricht Notker Fiiglister von der »richtigen Disposition« des Psalmenlesens
als »jene[r] Empfangsbereitschaft und Beweglichkeit, Disponibilitdt und Sensi-
bilitdt, die ohne innere Ruhe und Geldstheit nicht denkbar ist.«** Er betont
daneben auch die Offenheit und das Eingestelltsein auf die »richtige Wellen-
linge«* der Psalmen und ergénzt dies noch um den je eigenen inneren Reichtum:
»Schliellich hiangt die dichterische Evokation in ihrer Tiefe und Kraft vom in-
neren Reichtum des Angesprochenen ab. Es kann ja nur das in mir geweckt und
aktualisiert werden, was bereits irgendwie in mir vorhanden ist. Je reicher ich
innerlich bin, desto grofler ist deshalb die Wirkung, die ein Gedicht auf Grund
seiner Evokationsmacht auf mich hat. [...] Sich richtig disponieren bedeutet
demnach vor allem: innerlich reich werden und ansprechbar bleiben.«” Sich und
sein Leben den Texten gegeniiber zu 6ffnen, ist demnach ebenso wichtig wie die
Bereitwilligkeit, sich selbst von den Texten in Frage stellen zu lassen.*

5 Psalmenauswahl

Die Kriterien der Textauswahl miissen mit der Forschungsfrage nach Identifi-
kationspotenzialen konform gehen. Es gilt, Texte auszuwéhlen, an denen sich die
theoretischen Prinzipien festmachen und methodisch operationalisieren lassen.
Identifikation mit literarischen Texten hat mit der Ubernahme von im Text
vorgezeichneten Perspektiven zu tun (vgl. II Methodologische Grundlagen).
Daher ist die Perspektive das Hauptkriterium, nach welchem die Psalmen in
dieser Arbeit ausgewdhlt werden. Fiir das exemplarische Analyseverfahren legt
sich damit das formale Kriterium der dominanten Ausrichtung der Sprech-
richtung in Kombination mit der Sprechinstanz (lyrisches Ich/Wir) nahe, da so
eine Unterschiedlichkeit der Perspektiven vorhanden ist. Auflerdem ist beab-
sichtigt, moglichst unterschiedliche Psalmen auszuwihlen, damit verschiedenste
Erfahrungen, Situationen und Inhalte thematisiert sind. Auch die literarische
Stellung innerhalb des Psalters bzw. in den fiinf Biichern der Psalmen ist relevant,
und desgleichen auch die Uberschriften, die zwar redaktionell sind, aber bereits
LeserInnenlenkungen beinhalten.

85 Fiiglister, Psalmengebet, 56.

86 Fiiglister, Psalmengebet, 57.

87 Fiiglister, Psalmengebet, 58. Zu weiteren Haltungen in Bezug auf das Psalmenlesen vgl.
Witzenrath, Am Abend Weinen, 474-477.

88 Vgl. dazu auch die Ausfithrungen zur feministischen Hermeneutik sowie die weiteren Hal-
tungen des Interesses, der Neugier und Wissbegierde bei Eder, Frauen und Méanner, 15-21.
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Psalmen zeichnen sich durch mehrere Sprechrichtungen und durch Sprech-
richtungswechsel aus. Es gilt daher, nach Texten zu suchen, die so etwas wie eine
dominante Sprechrichtung aufweisen. Mit den unterschiedlichen Perspektiven
sind die Objekte gemeint, die die Sprechinstanz in den Blick nimmt. Wovon
erzdhlt das lyrische Ich/Wir? Von sich selbst (Ich/Wir), einem Du, einem Er/Sie/
Es etc.? Es geht hier um die grammatikalische und syntaktische Ausrichtung, d. h.
um die Frage, ob der Psalm eine Mehrzahl an Ich-Du-Aussagen, Er-Thr-Aussa-
gen, Wir-Aussagen oder Sie-Aussagen beinhaltet. Von den 150 Psalmen habe ich
die folgenden Psalmen ausgewdhlt, die auch in dieser Reihenfolge analysiert

werden:

flexion iiber Zeit

der Menschen, Zorn

Dominante | Psalm Themen Literarische | Uberschrift
Sprech- Sprechinstanz Position im
richtung [ zentraler Aspekt Psalter
Ich-Du Ps 30 Freude, Dankbarkeit, | Erstes Buch | Ein Psalm. Ein
lyr. Ich gottliche Rettung aus Lied zur Ein-
Lobdank Todesnot, Selbst- weihung des
sicherheit, Wandel Hauses. Im
der Klage in Tanz Geiste Davids.
durch JHWH, Lob-
preis
Er-Thr Ps 147 JHWHs Heilstaten an | Fiinftes Buch | Keine Uber-
lyr. Wir Israel und an bzw. in schrift
Lob Gottes der Schépfung, Lob-
preis
Wir Ps 90 Zeit und Ewigkeit Viertes Buch | Ein Gebet. Im
lyr. Wir Gottes vs. Lebens- Geiste Moses,
Volksklage inkl. | dauer, Verginglich- des Mannes
weisheitliche Re- [ keit und Sterblichkeit Gottes.

de, Zuflucht und
Freude bei JHWH

und Verging- Gottes, Bitte um
lichkeit Weisheit, Zuneigung

und Unterstiitzung

Gottes fiir den Be-

stand menschlichen

Tuns

Sie (pl.) Ps 64 Schutz, Verschwé- Zweites Buch | Fiir den Chor-

lyr. Ich rung gefahrlicher leiter. Ein
Klage gegen Feinde, Eingreifen Psalm. Im Geis-
Feinde Gottes, Fall der Fein- te Davids.

Diese vier Psalmen wechseln zwischen lyrischem Ich und Wir als Sprechinstanz
ab und présentieren, von dieser Sprechinstanz ausgehend, die verschiedenen
Perspektiven Ich-Du (Ps 30), Er-Thr (Ps 147), Wir (Ps 90) und Sie pl. (Ps 64). Des
Weiteren verkdrpern sie unterschiedliche Lebens- und Glaubensthemen (s. o.)

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

Forschungsstand 39

wie auch verschiedene literarische Positionen im Buch der Psalmen (erstes und
zweites bzw. viertes und fiinftes Buch). Zudem tragen sie diverse Uberschriften.
Und letztlich sind es auch jene Psalmen, die mich ansprechen und in deren
unterschiedlichen Versen ich mich selbst je nach Kontext und Lebenssituation
wiederfand bzw. wiederfinde.

6 Forschungsstand

Basierend auf dem rezeptionsdsthetischen Ansatz versuche ich mit dieser Arbeit,
einen Beitrag zur Erforschung textueller Wirkungssignale in Bezug auf das
Identifikationsphédnomen zu leisten. Im Zuge dieser Analyse (siehe II Metho-
dologische Grundlagen und III Methodik) sind weitere Erkenntnisse hinsichtlich
der Analyse von Emotionen und der Bildersprache in den Psalmen sowie der
Anwendung narratologischer Analysekriterien auf lyrische Texte fiir die Psal-
menforschung zu erwarten. Im Folgenden werden der aktuelle Stand der eben
genannten Forschungsbereiche kurz skizziert sowie Forschungsdesiderata aus-
gewiesen.

6.1  Rezeptionsisthetische Zuginge

Diese Arbeit ist der Rezeptionsésthetik verpflichtet, die besagt, dass das Lesen
eines Textes ein aktives Geschehen zwischen Text und LeserIn ist, und dass es die
Lesenden sind, die dem Text Sinn und Bedeutungen zukommen lassen, die
wiederum wandelbar sind.*” Der Leseprozess gestaltet sich innerhalb der Be-
gegnung zwischen LeserIn und Text. »Beide sind aber nicht allein, beide haben
ihre Welt. Die Lesenden haben ihre Kultur, ihre Biographie, ihre Sozialisation,
ihre Emotionen und die jeweilige Lesesituation. Der Text hat die Entstehungs-

89 Vgl. Utzschneider, Zur vierfachen Lektiire, 284. Ebenso Pohl-Patalong, Zugénge, 32: »Inso-
fern ist die Bibel ein Buch, das den Menschen und seine Lebenserfahrungen braucht, um
verstanden zu werden. Das gilt zunéchst fiir jedes Buch - denn wir konnen Texte nicht »an
sich¢ verstehen, sondern immer nur aus unserer personlichen Perspektive heraus. Erst im
Wechselspiel zwischen Text und Mensch erschlief3t sich ein méglicher Sinn und erst in der
personlichen Auseinandersetzung findet Verstehen statt.« Vgl. dazu die grundlegenden
Werke zur Rezeptionsdsthetik bei Iser, Akt des Lesens, und Warning, Rainer (Hg.): Rezep-
tionsisthetik. Theorie und Praxis, Miinchen 1975. Fiir bibelwissenschaftliche Werke mit
rezeptionsisthetischem Zugang siehe Nifflmiiller, Thomas: Rezeptionsasthetik und Bibellese.
Wolfgang Isers Lese-Theorie als Paradigma fiir die Rezeption biblischer Texte, Philosophie
und Theologie 25, Regensburg 1995; Erbele-Kiister, Lesen, und Brockméller, Katrin: Eine
Frau der Stirke - wer findet sie? Exegetische Analysen und intertextuelle Lektiiren zu Spr
31,10-31, BBB 147, Berlin u. a. 2004.
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welt, er birgt in sich die jeweiligen Erfahrungen uns unbekannter Menschen, die
ihre Fragen, ihre Lebenssituation und Kultur in den Texten eingeschrieben ha-
ben.«” Diesen Ansatz aufnehmend sind im Bereich der Psalmenforschung u. a.
folgende rezeptionsorientierte Studien zu nennen: Dorothea Erbele-Kiister
entwickelt in ihrer Dissertation ein rezeptionsésthetisches Verstindnis des
Psalmenbuches in der Perspektive eines »betenden Lesens«. Sie fokussiert die
Psalmenlektiire auf die anthropologische Dimension mit der Art und Weise, »wie
sich fiir den Leser und die Leserin bei der Beschéftigung mit den Texten Mog-
lichkeiten der Welterschlieffung und Weltgestaltung erdffnen. Es sind die Texte
selbst, die Interaktionsprozesse anlegen.«’' Thr Ansatz, der den Wirkungssi-
gnalen nachgeht, die eine anhaltende Rezeption der Psalmen ermdglichen, ba-
siert auf dem Lesekonzept Wolfgang Isers, welches um den Gesichtspunkt ds-
thetischer Erfahrung von Hans Robert Jaufl und der Betonung des informierten
Lesers sowie der Rezeptionsgemeinschaft bei Stanley Fish und um weitere An-
sitze des reader-response-criticism erweitert wird. Anhand vielféltiger Einzel-
analysen unterschiedlicher Psalmverse, in die auch Methoden und Ergebnisse
der historisch-kritischen Exegese einflieflen, zeigt sie auf, dass beispielsweise
narrative Psalmiiberschriften als erste Leseanweisungen gelten und David darin
als impliziter Leser und Beter des Psalms vorausgesetzt wird. Er wird zur Le-
serfiktion und stellt in weiterer Folge ein offenes Identifikationsangebot fiir
Lesende dar. Dariiber hinaus erortert Erbele-Kiister, wie Leerstellen »als
Sprachgeschenk« (S. 173) die Mitwirkung der Lesenden evozieren sowie die
Moglichkeit, sich mit den je eigenen existenziellen Erfahrungen in den Texten zu
bergen. Sie weist nach, dass der Wechsel zwischen Aussagen in der 1.P. und
allgemein formulierten Aussagen in der 3.P. sowie der Numeruswechsel Mog-
lichkeiten zur Identifikation schaffen und wie die Darstellung der Feinde den
Lesenden eine Negativfolie vor Augen hilt, zur Abgrenzung gegeniiber diesen
und damit zur Identifikation mit dem betenden Ich einlddt. Im Schlusskapitel
wird in der Zusammenschau der Forschungsergebnisse die Perspektive einer
literarischen Anthropologie der Psalmen entworfen, die zur &dsthetischen Er-
fahrung und damit zum betenden Lesen hinfiihrt. Die Faszination der Wirkkraft
der Psalmen sowie die Suche nach Wirkungssignalen aufnehmend, verfolge ich
die Frage nach textuellen Identifikationspotenzialen in den Psalmen. Diese
Forschungsfrage wird anhand der Begriffskldrung von literarischer Identifika-
tion durch die Kategorien Inhalt, Perspektiven, Textdynamik und Emotionen
bzw. emotionale Wirkung konkretisiert und an vier Psalmen beispielhaft ange-
wandt. Dabei werden Erkenntnisse aus der Dissertation von Erbele-Kiister auf-
genommen, und ihr Begriff der dsthetischen Erfahrung durch die Untersuchung

90 Rapp, Mut, 14.
91 Erbele-Kiister, Lesen, 2.
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verschiedener Arten von Emotionen wird weiterentwickelt. In dieser Arbeit wird
- wie in der Dissertation von Dorothea Erbele-Kiister - versucht, ausgehend von
einzelnen Versen bzw. Psalmen Aussagen iiber den gesamten Psalter zu treffen.
In den folgenden leserorientierten Studien stehen dagegen einzelne Psalmen im
Mittelpunkt: Donald K. Berry verfolgt in seiner Studie zu Psalm 18, in der er sich
nach Textkritik, Form- und Gattungskritik und poetisch-rhetorischer Analyse
(Anordnung der Strophen, Wiederholungen, Leitworter, Klang, Themen etc.) bis
zur leserorientierten Analyse vorarbeitet und sich dabei auch der Sprechakt-
theorie und Fishs Lesemodell bedient, den Gedanken einer zweifachen Ver-
mittlungsmoglichkeit zwischen gegenwirtig Lesenden und einstigen Rezipient-
Innen des Psalms: So kann sich der/die heutige LeserIn in die Glaubenswelt des
Alten Israel einfithlen und darin den Psalm zwar nicht in derselben, aber doch in
dhnlicher Weise erfahren wie sein bzw. ihr israelitischer Vorgénger, oder aber wie
der Israelit im Gottesdienst im Kontext des 6ffentlichen Gebets an der Auffiih-
rung des Psalms teilhaben.” Eberhard Bons présentiert in seiner synchron-le-
serorientierten Analyse von Psalm 31 eine Fiille von Einzelbeobachtungen zu
Syntax und Semantik von Ps 31.” Sein Schwerpunkt liegt dabei auf der syn-
chronen Analyse; die Ausschilderung der LeserInnenorientierung bleibt dem-
gegeniiber vage. Ulrike Bail geht in ihrer intertextuellen Studie zu Ps 6, Ps 55 und
2 Sam 13 von den Psalmiiberschriften als innerbiblischen Verbindungen zwi-
schen erzdhlenden und poetischen Texten aus und bezieht die Lesenden durch
das Verschrinken von Intertextualitit und Rezeptionsdsthetik mit ein. Dabei
bieten die Texte selbst potenzielle referenzielle Worter an. Die Verkniipfungen
zwischen den Texten entstehen im Leseprozess und ereignen sich damit im Re-
zeptionsvorgang.” So kénnen Lesende die individuellen Klagepsalmen mit
Texten iiber sexuelle Gewalt gegen Frauen ins Gesprich bringen: »Wo die Texte
der Gewalt gegen Frauen schweigen, sprechen die Klagepsalmen der Einzel-
nen.«””> Wie Ulrike Bail nehme ich die Mitarbeit der LeserInnen an der Sinn-
konstruktion der Texte ernst und versuche - analog zu den in ihrer Arbeit aus-
gewiesenen Ankniipfungssignalen -, Wirkungssignale in Bezug auf meine For-
schungsfrage im Text zu erheben.

92 Vgl. Berry, The Psalms and their Readers, 136f. Er betont zudem den Unterschied zwischen
dem aktuellen leisen und individuellen Lesen und dem einstigen lauten offentlichen Vor-
tragen der Psalmen. Zur Kritik an der Studie Berrys siehe Erbele-Kiister, Lesen, 43f.

93 Vgl. Bons, Psalm 31.

94 Vgl. Bail, Gegen das Schweigen klagen, 109.

95 Bail, Gegen das Schweigen klagen, 215.
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6.2 Emotionen im AT

Im Identifikationsprozess mit literarischen Texten spielen Emotionen eine
wichtige Rolle. In der atl. Bibelwissenschaft ist Emotionsforschung ein junges,
aufstrebendes Gebiet, das im Trend gegenwirtiger Forschung liegt.” Bisher ist
der Blick auf ausgewshlte Emotionen, einzelne atl. Biicher oder kleinere Uber-
blicksbeitrdge gerichtet.”” Eine Gesamtkonzeption des Emotionalen im AT
fehlt.” Der derzeitige Forschungsschwerpunkt im Bereich der Emotions-
forschung liegt auf der Semantik und den expliziten Manifestationen von
Emotionen an der Textoberfliche.” Die Erforschung impliziter Emotionen sowie
die Unterscheidung zwischen A- und F-emotions (siehe III Methodik) ist m. W.
bisher noch in keinem atl. veréffentlichten Beitrag erfolgt und stellt ebenso in
Bezug auf die Emotionsanalyse lyrischer Texte allgemein ein Forschungsdesi-
derat dar.'” Vor diesem Hintergrund leistet diese Arbeit u. a. einen Beitrag zur
Erforschung von Emotionen in den Psalmen.'”
Beitrag von Harm van Grol mit demselben Titel.'”” Sein Ausgangspunkt ist das
Forschungsdesiderat einer Landkarte der Emotionen in den Psalmen. Dazu
leistet er einen Beitrag, indem er die auf Menschen bezogenen Emotionen in Ps 6

Diesen widmet sich auch der

96 Vgl. dazu das Heft von Biblical Interpretation 22 (2014), das sich der »affect theory« und der
»analysis of emotions in biblical studies« widmet.

97 ZuEmotionen im Hld vgl. die Habilitationsschrift von Melanie Peetz (Peetz, Emotionen). Zu
Emotionen im Spriichebuch vgl. Yoder, Objects; Uberblicke bieten neben Wagner, Emo-
tionen, und Schroer / Staubli, Biblische Emotionswelten, auch Gillmayr-Bucher, Emotion,
sowie dies., Rauchende Nase. Einzelne Emotionen sind in kiirzeren oder lingeren Beitrigen
untersucht worden: Schuld, Schande, Depression und Wut bei Kruger, On Emotions; Wut
und Liebe bei Van Wolde, Sentiments; Liebe bei Fischer, »die Liebe«; Angst bei Kruger,
Cognitive Interpretation; Zorn bei Wagner, Emotionen in alttestamentlicher und verwandter
Literatur; Wut in der Genesis bei Schlimm, Fratricide; Trinen und Emotionen bei Collins,
Physiology; Emotionen im Zusammenhang mit dem Herz und den Innereien bei Smith,
Heart; Trost bei Van Dyke Parunak, Survey; Emotionen im Zusammenhang mit den Ge-
waltakten an Eglon und Sisera in Ri 3-5 bei Cottrill, Reading; Trauer und Freude bei
Anderson, A Time to Mourn. Zu Emotionen in Verbindung mit antiken jiidischen Gebeten
in und aus der Zeit des zweiten Tempels siehe Reif / Egger-Wenzel, Ancient Jewish Prayers
and Emotions.

98 Vgl. Wagner, Emotionen, 44.

99 Vgl. dazu das derzeitige Projekt von Andreas Wagner zu Emotionen im AT und zu den
Emotionen Gottes. Zur Erforschung von Korperbildern und -konzepten und deren Zu-
sammenhang mit Emotionen gibt es im AT eine breitere Forschungsgeschichte als insgesamt
zu Emotionen im AT. Zu Korperbildern in den Psalmen vgl. z. B. Bester, Korperbilder;
Gillmayr-Bucher, Zunge, und dies., Body Images.

100 »Nach welchen Mechanismen, in welchen Formen und auf welchen sprachlichen Ebenen
Emotionen in literarischen Texten implizit artikuliert werden, ist weitgehend unerforscht.«
Winko, Kodierte Gefiihle, 48.

101 Freude, Freiheit und Gerechtigkeit in den Psalmen sind von McConville, Happiness, un-
tersucht worden, physisch erlebte Freude in den Psalmen von Abart, Lebensfreude.

102 Vgl. van Grol, Emotions, 69-102.
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und die emotionale Welt Gottes im 5. Psalmenbuch (Ps 107-150) analysiert. Bei
der Prisentation von Emotionen in den Psalmen differenziert er zwischen drei
Ebenen: (1) Benennen, z. B. »unser Gott ist leidenschaftlich«; (2) Beschreiben, —
dies geschieht in der Rede der 3.P. sowie (3) Ausdriicken, und zwar durch Aus-
driicke des sprechenden Ich/Wir und vollzogen in der Rede der 1. und 2.P., z. B.
durch Ausrufe, Interjektionen und Fragen. Van Grol ordnet den tiberwiegenden
Teil der Psalmgattungen - wie die Klagelieder des Einzelnen und des Volkes, die
Vertrauenslieder, die Danklieder und die Hymnen - der dritten Ebene zu. Die
Emotionen in diesen Psalmen implizieren Bewegung und Dynamik, indem der
Psalm von einer Emotion zur néchsten fiihrt. So ist z. B. in den Klageliedern die
Bewegung von Traurigkeit und Trauer hin zur Freude offensichtlich. Fiir die
Klassifikation der Emotionen verwendet er Parrotts Liste von Emotionen mit den
sechs Primdremotionen Liebe, Freude, Uberraschung, Waut, Traurigkeit und
Angst sowie weiteren 25 Sekunddremotionen.'” In seiner Emotionsanalyse von
Ps 6 kombiniert er die Charakterisierung der wesentlichen Figuren (JHWH, das
lyrische Ich als zentrale Figur sowie die Feinde) mit der literarischen Textent-
wicklung und beschreibt die emotionale Welt des lyrischen Ich mit den Emo-
tionen Angst, Schuldgefithl, Wut, Gefiihl der Ablehnung, Trauer, Irritation,
Hoffnungslosigkeit und Vertrauen. Danach gibt er einen Uberblick iiber die
Emotionen Gottes im fiinften Psalmenbuch. Gott ist im Psalter Subjekt von nur
wenigen Emotionen. Gottes Emotionen haben dabei einen relationalen Cha-
rakter, insofern sie dazu dienen, die Beziehung der Gottheit zu Israel, zum ly-
rischen Ich und zur kultischen Gemeinde zu qualifizieren. Die emotionale Welt
Gottes in den Psalmen 107-150 kann den Emotionen Liebe und Freude zuge-
ordnet werden, denn nur ein Mal ist vom Zorn Gottes die Rede. Wie van Grol
versuche auch ich in dieser Arbeit, unterschiedliche Ebenen von Emotionen
auszumachen. Dabei arbeite ich mit den Konzeptionen der expliziten und im-
pliziten Emotionen sowie der A-emotions und F-emotions (vgl. IIT Methodik).
Des Weiteren werde ich die Emotionen im Zusammenhang mit der Charakteri-
sierung von Figuren und mit der Textdynamik erheben und die Emotionen
anhand der Liste von Plutchik einordnen (vgl. die Kategorisierung der Emotio-
nen bei Plutchik, Wagner u. a. in III Methodik).

Andreas Wagner weist in einem Artikel, in dem er Koérperkonzepte und
Emotionen Gottes in den Psalmliedern des evangelischen Gesangsbuchs mit
jenen in den atl. Psalmen ins Gesprich bringt, auf oft beleuchtete und viel dis-
kutierte Unterschiede zwischen anthropologischen Begriffen des AT (leb, ne-
fesch etc.) und heutigen Konzeptionen von Herz und Seele etc. hin und betont
eindriicklich die Unterschiedenheit zwischen dem Korper-Emotions-Verhiltnis

103 Vgl. http://en.wikipedia.org/wiki/Contrasting_and_categorization_of_emotions [abgeru-
fen am 30.4.2015].
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in den Psalmen gegeniiber neuzeitlich-westlichen Konzepten.'” Eingedenk die-
ser Differenz wird in den hier vorgelegten Textanalysen der emotionale Gehalt
hebriischer Begriffe, wo nétig, im Unterschied zur heutigen Konzeption the-
matisiert. Beispielsweise ist das Verb »trésten« im AT viel weniger emotional
konnotiert als im heutigen deutschen Sprachgebrauch.

Emotionen konnen auch durch die vielfiltigen Sprachbilder und vor allem
durch die metaphorische Rede der Psalmen evoziert werden, worauf in den
Textanalysen ein besonderes Augenmerk gelegt wird. Diese Arbeit stellt damit
auch einen Beitrag zur Metaphernforschung in den Psalmen dar - ein For-
schungsbereich, der sich grofler Beliebtheit erfreut und eine Vielzahl an Publi-
kationen aufweist.'”

6.3 Lyrik und Narratologie

Im Zuge meiner Analyse treffen narratologische Analysekategorien auf die
poetischen Texte der Psalmen (siehe ITII Methodik und IV-VII Textanalysen). Der
Forschungsbereich »Lyrik und Narratologie« ist inzwischen kein unbekannter
mehr, auch wenn sich die Anzahl der biblischen Arbeiten diesbeziiglich in
Grenzen hélt. Es gibt sowohl im literatur- und kulturwissenschaftlichen Bereich
als auch in der atl. Wissenschaft Versuche, lyrische Texte mit narratologischen
Analysekategorien zu untersuchen, um das klassische Methodenrepertoire der
Untersuchung poetischer Texte (Stichwort: Stilfiguren, Bildersprache etc.) zu
erweitern und so iiber die Gattungsgrenzen hinaus zu neuen Erkenntnissen zu
gelangen.'” Im AT stechen dabei die Studien von Stefan Fischer und Yvonne
Théne zum HId heraus.'” Stefan Fischer arbeitet in seiner Habilitation mit den
Kategorien »Handlung« und »Darstellung« und mit den damit verbundenen
Fragestellungen nach Zeit, Modus, Stimme, Fokalisierung, Ort und Raum sowie
Figuren. Yvonne Thone legt den Schwerpunkt ihrer Dissertation auf den Zu-

104 Wagner, Konturen Gottes, 280.

105 An dieser Stelle konnen nur einige wenige Titel genannt werden. Prominent sind die
Sammelbénde von Van Hecke, Metaphor sowie Van Hecke / Labahn, Metaphors; des Wei-
teren Gillmayr-Bucher, Zunge; Gillmayr-Bucher, Body Images; Gillmayr-Bucher, Die Psal-
men; Nielsen, Variety; Grohmann, Fruchtbarkeit; Brown, Theology of Metaphor; Grund,
»Die Himmel erzdhlen« und Bester, Korperbilder.

106 Fiir die Literaturwissenschaft konstatiert Simone Winko im Jahr 2003: »Die Erkenntnis, dass
lyrische Texte sich mit narratologischen Mitteln sinnvoll und ergiebig beschreiben lassen,
setzt sich langsam auch in der deutsch-sprachigen Lyrikforschung durch.« Winko, Kodierte
Gefiihle, 137. Dem Zusammenhang von Lyrik und Erzéhltextanalyse widmen sich aus lite-
ratur- und kulturwissenschaftlicher Perspektive u. a. Miiller-Zettelmann, Lyrik und Nar-
ratologie; Niinning / Niinning, Produktive Grenziiberschreitung; Schénert, Lyrik und
Narratologie; Hithn / Sommer, Narration sowie Bleumer / Emmelius, Lyrische Narrationen.

107 Vgl. Fischer, Hohelied und Thone, Liebe.
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sammenhang von Raum und Geschlecht mit den damit verkniipften Kategorien
des Ortes und Raumes, der Figuren, Erzéhlstimme und Handlungen. In einem
Beitrag zu den Psalmen fiihrt sie eine narratologische Analyse zu Ps 55 mittels der
Kategorien Inhalt, Rederichtungen, Zeit, Raum und Figuren (lyrisches Ich;
Gottheit; Gruppe der Feinde) durch.'” Die Autorin konstatiert in puncto Nar-
ratologie und Lyrik ein Forschungsdesiderat beziiglich alttestamentlicher Texte:
»Die Analyse mit den Methoden der [...] Narratologie ldsst beispielsweise in den
Psalmen, weisheitlichen oder prophetischen Texten spannende Einsichten er-
warten.«'” Wihrend in der Psalmenforschung im Zusammenhang mit Narrati-
vitdt vor allem die Frage nach der Geschichte Israels in den Psalmen,'’ nach
narrativen Elementen innerhalb des Parallelismus'"" (vgl. III Methodik) sowie
nach dem Erzdhlzusammenhang zwischen einzelnen Psalmen, Psalmengruppen
und innerhalb des gesamten Psalters (»story of the Psalter«) im Rahmen der
kanonischen Exegese von Bedeutung sind,'” nicht aber die Anwendung narra-
tologischer Analysekriterien auf die Psalmenanalyse, wird sich in dieser Arbeit
zeigen, ob sich damit neue Erkenntnisse gewinnen lassen.

6.4  Psalmenforschung

In der aktuellen Psalmenforschung'” ldsst sich diese Arbeit den werkzentrierten
Zugdngen zuordnen. Diese nehmen im Wissen um das historische Gewachsen-
sein der Texte die kanonische Endgestalt des Psalms, wie sie uns derzeit im MT
vorliegt, als Ausgangspunkt. Verzichtet wird hierbei aufgrund der entsprechen-
den Forschungsanliegen auf Riickfragen nach dem literarhistorischen Wachstum
sowie nach dem soziokulturellen Kontext der Entstehung, der historischen
Einordnung, des Sitzes im Leben, des Kults etc. Vielmehr steht das Zusammen-
spiel sprachlicher und literarischer Elemente mit den Fragen nach Semantik,
individueller Struktur, innerbiblischen Textverweisen, Aussageabsichten, in-

108 Vgl. Thone, Stay.

109 Thone, Liebe, 56. Vgl. dazu Eder, »Neige, JHWH, dein Ohr!«, 187-216.

110 Vgl. z. B. Nasatu, Historical Narrative.

111 Vgl. z. B. Ibita, »O Israel«.

112 Vgl. z. B. Wallace, The Narrative Effect; ders., The Narrative Effect of Psalms 84-89. Er
verweist auf die Werke von Wilson, Gerald H.: The Editing of the Hebrew Psalter, SBLDS 76,
Chico / Kalifornien 1985 und DeClaissé, Nancy L.: Reading from the Beginning: The Shaping
of the Hebrew Psalter, Macon / Georgia 1997.

113 Einen informativen Uberblick iiber die Psalmenforschung bieten Kuntz, Continuing the
Engagement; auflerdem unter anderem Seybold, Zur neueren Psalmenforschung; Zenger,
Psalmenexegese, 17-65; Gillmayr-Bucher, Die Psalmen, 17-69 sowie Radebach-Huonker,
Opferterminologie, 5-30. Verwiesen sei hier auf die 182 Seiten umfassende Bibliographie
zum Psalmenbuch von Weber, Beat: Bibliographie zu Psalmen und Psalter, die stindig
aktualisiert abrufbar ist unter https://bienenberg.academia.edu/BeatWeber.
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46 Einleitung

haltlichen Komponenten sowie der theologischen Relevanz fiir heute ebenso im
Mittelpunkt wie die poetische Gestaltung der Psalmen, die schon immer grof3es
Interesse auf sich gezogen hat. Seit den 1970er Jahren konnten diesbeziiglich
verschiedene Ansitze aus Literaturwissenschaft, Linguistik, dsthetischer Stilistik
und Rhetorik, der Sprechakttheorie, aber auch der Motiv- und Symbolforschung
fiir die Psalmenanalyse furchtbar gemacht werden. Dabei steht das Interesse
daran im Zentrum, was die hebraische Poesie kennzeichnet, wobei insbesondere
der Parallelismus membrorum und die Bildersprache und hier besonders die
metaphorische Rede im Fokus stehen. Im vorliegenden Werk wird, ausgehend
von der Endgestalt, die Textbetrachtung einzelner ausgewdhlter Psalmen in den
Mittelpunkt gestellt. Hierbei werden Kriterien aus der Analyse poetischer Texte
(Parallelismus membrorum, Sprachbilder, Rhythmus, Melodie und Klang) mit
narratologischen Analysekategorien (Stimme, Raum, Bewegung, Zeit, Figuren,
Perspektiven), mit der Analyse von Emotionen sowie mit jenen Parametern aus
der historisch-kritischen Exegese verbunden, die textkritische, syntaktische und
semantische Fragestellungen sowie Ubersetzungsfragen in den Blick nehmen.
Auf der Ebene der Hermeneutik wird - ausgehend von rezeptionsisthetischen
Uberlegungen - der Leseprozess als sinnstiftender Begegnungsraum zwischen
Text und Lesenden betrachtet. Gegenwirtig ist die Psalmenforschung von fol-
genden Tendenzen geprigt: (1) von der kanonischen Psalterexgese; (2) von der
Zunahme linguistischer und struktureller Analysen, die hebréische Poesie be-
treffend; (3) von der Auseinandersetzung mit den Psalmen-Schriftrollen vom
Toten Meer; (4) von einer groflen Anzahl unterschiedlicher hermeneutischer
Zugdnge; vom Nebeneinander (5) stark sprachwissenschaftlich orientierter
Studien; (6) religionsgeschichtlicher Vergleiche und (7) thematischer Zugénge
(z. B. zu Feind, Opfer, Geburt etc.) sowie (8) vom Ausbau und der Prézisierung
klassischer form- und gattungskritischer Zugénge. Vor diesem Hintergrund ist
die vorliegende Arbeit jenem endtextorientierten Forschungsansatz zuzuordnen,
der den Text in literaturwissenschaftlicher Weise betrachtet sowie in der von der
Forschungsfrage geleiteten Einzeltextanalyse Methoden aus der Emotionsana-
lyse, der Narratologie, der Analyse poetischer Texte sowie der historisch-kriti-
schen Exegese miteinander verbindet, die Einmaligkeit des poetischen Kunst-
werks herausstellt und die Mitwirkung der Lesenden bei der Textauslegung ernst
nimmt."*

114 Zu den aktuellen Trends in der Psalmenforschung vgl. ausfithrlicher Howard, The Psalms.
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Il Methodologische Grundlagen

Die Frage nach Identifikationspotenzialen impliziert die Darlegung sowohl der
Definition als auch der methodischen Operationalisierung (siehe dazu III Me-
thodik) des Identifikationsbegriffs fiir die Psalmenanalyse. Beides ist bis dato fiir
die Analyse lyrischer Texte in der Exegese noch nicht geschehen. Daher werden
im Folgenden - nach der begrifflichen Abgrenzung zur auktorialen Wirkungs-
absicht sowie zur historischen Rezeption - wichtige Stationen der Begriffsge-
schichte dargelegt, beginnend bei der Empathie iiber die Einfiihlung (wobei der
Schwerpunkt auf der Philosophie liegt) bis zur Identifikation in der Literatur-
wissenschaft. Danach kommen neuere Identifikations-Modelle zur Darstellung,
aus welchen die hier zugrunde gelegte Bestimmung von Identifikation abgeleitet
wird.

Gefragt wird in der vorliegenden Arbeit nach Identifikationspotenzialen in
literarischen Texten. Der Differenzierung von Roy Sommer zufolge geht es dabei
um das textuelle Wirkungspotenzial. Sommer unterscheidet zwischen (1) der
auktorialen Wirkungsabsicht, auch AutorInnenintention genannt, (2) dem tex-
tuellen Wirkungspotenzial und (3) der historischen Wirkung literarischer Texte
bzw. der Rezeption des zeitgendssischen Lesepublikums.'”® Zum Rezeptionsbe-
griff hilt er fest: »Wiahrend Aussagen iiber das Wirkungspotential fiktionaler
Texte auf Annahmen beziiglich der Semantisierung von Erzdhlverfahren beruhen
und somit stets auch vom Text her begriindet sind, ist die [historische] Wirkung
ein Phdnomen aus den Bereichen der Literaturvermittlung, -verarbeitung und
-rezeption. [...] Gegenstand historischer Rezeptionsforschung ist sowohl die

115 Vgl. Sommer, Funktionsgeschichten, 322.326. »Literatur ist (abgesehen von Tagebiichern
und Arbeitsnotizen) auf Wirkung angelegt, sie findet ihre Daseinsberechtigung in der Re-
zeption durch das Lesepublikum. [...] Denn der primére Impuls eines schaffenden Subjekts
ist der Wunsch nach Kommunikation mit einem realen oder phantasierten Objekt, nicht der
Wunsch, Objekt der Analyse zu werden. Der Dichter will gehért, nicht durchschaut werden.
Und der primére Impuls des Lesers ist »Erfahrungshungers, das Verstehen kommt spéter.«
Schonau / Pfeiffer, Einfithrung, 35.
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48 Methodologische Grundlagen

Aufnahme eines Werkes durch das breite Lesepublikum als auch seine Bewertung
durch die zeitgendssische Literaturkritik.«''®

Beim Wirkungspotenzial, dem ich in dieser Arbeit nachgehe, handelt es sich
um eine »vom Text her begriindbare Annahme iiber die moglichen Effekte der
narrativen Strategien, die den nacherzéhlbaren Inhalt eines literarischen Textes
strukturieren und organisieren und damit fiir den Sinn entscheidend sind.«'” Ob
die tatsdchliche Wirkung auch eintritt, ergibt sich im Leseprozess und liegt bei
den Lesenden."® »Erst im Leseprozess wird in Abhéngigkeit von den spezifischen
Voraussetzungen der Leser ein bestimmter Teil des Wirkungspotentials realisiert
und in einer Lesart konkretisiert, wahrend andere Mdglichkeiten der Interpre-
tation verworfen werden.«'"”” Ob ein im Text eindeutiges Potenzial auch faktisch
in Funktion tritt, hangt also von der Wechselwirkung mit dem konkreten Leser/
der konkreten Leserin ab."” »Wirkungspotentiale konnen wiederum (miissen
aber nicht) tatsdchlich Auswirkungen auf den Leser haben, d. h. sie »realisieren
sich unter Umstdnden in Wirkungsergebnissen oder -effekten.«'*!

Identifikationspotenziale sind also textuelle Wirkungspotenziale. Nach wel-
chen Kategorien sollen diese nun erhoben werden? Ein Blick in die Begriffsge-
schichte von Identifikation und auf die Begriffsbestimmungen sowie deren Zu-
sammenschau dient als Voraussetzung, dies im anschliefSenden Methodenka-
pitel zu kldren. Das menschliche Phanomen des Sich-Hineinversetzens in andere
Personen bzw. (Kunst-) Gegenstinde wird mit Einfithlung, Empathie oder
Identifikation benannt. Die Funktionsweisen dieser Begriffe im Hinblick auf
literarische Texte sind daher jene heuristischen Analysekategorien, die es in
diesem Kapitel zu beschreiben gilt. Es will (historische) Grundlagen und theo-
retisches Basiswissen sowie die Bedeutung von Identifikation, Empathie und
Einfiihlung vor allem im Zusammenhang mit Literatur kldren.

116 Sommer, Funktionsgeschichten, 331.

117 Sommer, Funktionsgeschichten, 328. Schon 1978 hat Heiner Willenberg nach Variablen fiir
Wirkungsanalysen gefragt, also nach isolierbaren stilistischen, semantischen oder struk-
turellen Qualitdten in Texten, die als Identifikationspotenziale ausgewiesen werden kénn-
ten, und ist zu dem Schluss gekommen: »Wenn man den Blick auf den Textbereich erzih-
lender oder dramatische Literatur richtet [...], dann existieren wenig iiberpriifbare Aus-
sagen.« Willenberg, Psychologie, 24.

118 »Aussagen iiber die Funktionen und Wirkungen literarischen Lesens gehen iiber die Be-
schreibung und Interpretation der literarischen Texte selbst hinaus. Sie beziehen sich auf die
Leser dieser Texte, auf den >realen Leser«also [...]. Die Frage, ob dem literarischen Lesen im
Allgemeinen oder dem Lesen ausgewdhlter literarischer Texte tatsdchlich die angenom-
menen Funktionen und Wirkungen zukommen, lidsst sich nur durch die empirische Un-
tersuchung von Lektiireprozessen und ihren Wirkungen beantworten.« Schreier, Textwir-
kungen, 193.

119 Sommer, Funktionsgeschichten, 330f.

120 Vgl. Groeben, Leserpsychologie 2, 222.

121 Groeben, Leserpsychologie 2, 223.
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1 Von der Empathie zur Identifikation — eine Begriffsannaherung

Aufgrund der Fihigkeit der Menschen, sich intellektuell und emotional mit
imagindren Welten und deren BewohnerInnen zu verbinden, wird narrative
Empathie am Knotenpunkt zwischen Asthetik, Psychologie und Philosophie
verortet.'” Aus diesen drei wissenschaftlichen Disziplinen ist der Empathiebe-
griff fiir die Anwendung in der Literaturwissenschaft hervorgegangen, in der er
nun vor allem mit »Identifikation« wiedergegeben wird.

Der Begriff »Empathie« ist die Lehniibersetzung von »Einfiihlung, die von
Theodor Lipps eingefiihrt wurde. In der englischen Sprache ist »empathy« als
Neologismus entstanden.'” Als Aquivalent des deutschen Ausdrucks »Einfiih-
lung« vom amerikanischen Psychologen Edward B. Titchener verwendet, tritt der
Ausdruck dort im Jahre 1909 als Kunstwort in gedruckter Form auf.'** Der Begriff
wurde in weiterer Folge in der franzosischen Sprache als »empathie« nachge-
wiesen und sodann aus dem amerikanischen Englischen ins Deutsche mit
»Empathie« riickiibersetzt.'”” In der deutschen Sprache konnen die Begriffe
»Empathie« bzw. »Einfithlung« in bestimmten Féllen mit einem Teil-Bedeu-
tungsfeld von Identifikation iibereinstimmen'?, wobei auf die Unterscheidung
zwischen der Identifikation, die eine enge Beziehung der Lesenden zu einer
literarischen Figur bis hin zur Verschmelzung meint, und der Einfiihlung, in der
es darum geht, eigene Gefiihle in leblose Gegenstédnde der Natur hineinzulegen,
verwiesen wird."”’

In der Psychologie, Psychoanalyse und Psychotherapie steht der Begriff
»Empathie« an prominenter Stelle und wird hier meist hinsichtlich der emo-
tionalen Ubereinstimmungen bei zwischenmenschlichen Erlebnissen ge-
braucht.'”® Der empathische Prozess ist fiir jede psychotherapeutische Beziehung
relevant, und der Begriff »Empathie« wird dabei so verwendet, wie ihn die
deutschen Asthetiker Friedrich Theodor Vischer (1807-1887) und sein Sohn
Robert Vischer (1847-1933) urspriinglich entwickelt und verstanden haben.'”
Die beiden vom naturwissenschaftlichen Denken beeinflussten Philosophen
entfalten ihre Theorie im Rahmen der Betrachtung des Schénen in der Natur und
legen damit den Grundstein fiir eine Theorie der Einfiihlung. Entscheidend ist

122 Vgl. Keen, Empathy, 34.

123 Vgl. Curtis, Einfithrung, 11.

124 Vgl. Titchener, Lectures, 21.

125 Vgl. Hermanns, Empathie, 128; Fontius, Einfithlung, 121.

126 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 126.

127 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 122.

128 Vgl. Curtis, Einfithrung, 11. Zur Bedeutung der Empathie in der Psychologie und des
Identifikationsbegriffes bei Sigmund Freud vgl. Loch, Identifikation, 137-144. Zur Identi-
fikation bzw. Empathie in der Psychoanalyse siehe Fontius, Einfithlung, 123f.

129 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 124.
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50 Methodologische Grundlagen

dabei, dass sie das Schone nicht als einen Gegenstand, sondern als einen Akt bzw.
ein Ineinander von mehreren Akten kennzeichnen. Die dsthetische Wahrneh-
mung ist durch die aktive und umformende Bewusstseinstitigkeit des Menschen
zu erkldren, und das Schone existiert gar nicht unabhingig vom Bewusstsein der
Betrachtenden. So ist das Empfinden eines Sonnenuntergangs als ahnungsvolle
Beleuchtung, des Funkelns der Sterne am Himmel als erhaben oder einer
Landschaft als anmutig durch dieses Tun des Menschen, durch diese Art der
Betrachtung zu erklaren."”

Die Natur ist nach Friedrich Theodor Vischer nicht beseelt. Die Beschauenden
des Schonen versetzen sich mittels des Aktes der Einfithlung in das Unbeseelte so
hinein, als ob sie mit ihrer Lebenskraft und Seele selbst darin wiren.!*! Dieses
unbewusste Versetzen des eigenen Korpers und auch der Seele in die Objektform,
diese Eintragung der Menschenseele in Unpersonliches, wird mit dem Begriff der
Einfiihlung benannt."”
der Form, die eine symbolische Ubertragung unserer Emotionen in jene Form
beinhaltet«'”’. Im Prozess der Einfiihlung verbinden sich die beobachteten Ob-
jekte mit dem eigenen Gefiihl. Charakteristisch fiir die Einfiihlung ist also die
emotionale Verbindung mit einer dufleren Erscheinung, die dann zustande
kommt, wenn die Beobachtenden ihr eigenes Leben in die leblose Form proji-
zieren.

Der Kunsthistoriker Robert Vischer verkniipft die philosophische Betrach-
tungsweise des Naturschonen durch seinen Vater mit Ergebnissen aus der ex-
perimentellen Psychologie des deutschen Physiologen, Philosophen und Psy-
chologen Wilhelm Wundt (1832-1920), der als Begriinder der Psychologie als
eigenstindige Wissenschaft gilt. Von ihm entlehnt der Asthetiker Vischer den
Begriff » Ahnlichkeit« und meint damit eine Ubereinstimmung zwischen einem
betrachteten Objekt und dem physiologischen Effekt auf die Betrachtenden.'**
Einfiihlung ist daher die Dynamik, mit der ein Kunst- bzw. Naturobjekt die
Beobachtenden korperlich und emotional beriihrt und sie dhnliche Gefiihle er-
fahren ldsst. Robert Vischers Beitrag zur Einfithlungsisthetik liegt demnach
darin, die Korperlichkeit der Wahrnehmung in den Mittelpunkt zu stellen: »Es
handelt sich iiberhaupt um den ganzen Korper; der ganze Leibmensch wird
ergriffen. Denn in Wahrheit gibt es ja keine strikte Lokalisierung in demselben.
Jede betonte Empfindung fiihrt daher schliesslich entweder zu einer Steigerung
oder Schwichung der allgemeinen Vitalempfindung.«'** Einfiihlung ist nach

Einfiihlung ist also eine »Aktualisierung des Schonen in

130 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 130.

131 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 131.

132 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 130f.

133 Curtis, Einfithrung, 20.

134 Vgl. Curtis, Einfithrung, 23.

135 Vischer, Ueber das optische Formgefiihl, 11.
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Von der Empathie zur Identifikation — eine Begriffsanniherung 51

Robert Vischer die emotionale Verbindung mit einer dufleren Erscheinung. Sie
tritt dann ein, wenn die Beobachtenden ihr eigenes Leben in die leblose Form
iibertragen. Dies ist eine Art Ergdnzung, die durch die Annahme der Abwesenheit
von Leben in leblosen Gegenstinden eintritt und daher zu einer Verlebendigung
jener Objekte fiihrt.”® Robert Vischer sagt dazu: »Ich traue also der leblosen
Form mein individuelles Leben zu, wie ich dasselbe mit Recht einem personli-
chen, lebendigen Nichtich zutraue. Nur scheinbar behalte ich mich selbst, ob-
gleich das Objekt ein Anderes bleibt. Ich scheine mich ihm nur anzubequemen
und anzufiigen, wie Hand in Hand sich fiigt und dennoch bin ich heimlicher
Weise in dieses Nichtich versetzt und verzaubert.«'”” Diese Neigung zur verleb-
endigenden Einfiihlung begriindet der Philosoph mit dem »Wesen des Gefiihls«
als dessen Motor: »Das Gefiihl ist objektiver als die Empfindung, schwingt sich
ungleich energischer iiber die eigene Haut hinaus mit einem Nichtich zusam-
men.«"*®

Theodor Lipps (1851-1914) war Lehrstuhlinhaber fiir Systematische Philo-
sophie an der Universitit Miinchen. Thm ist es zu verdanken, dass der aus dem
Verhiltnis des Menschen zur Natur entwickelte Begriff »Einfithlung« mit psy-
chologischen Erkenntnissen kombiniert und auf den kunstphilosophischen
Bereich bezogen wird. Damit wird dessen Anwendung erheblich erweitert."*” Der
Philosoph beschéftigt sich zu seiner Zeit mit Fragen, die heute der Psychologie
zugeordnet werden, und konstatiert eine grundsétzliche menschliche Fahigkeit
zur Einfithlung, die auf einer involuntdren, instinktiven Mimikry an das Andere
fuflt. Damit wird die Neigung zum automatischen Miterleben bzw. inneren
Nachahmen bei der Betrachtung von anderen bezeichnet, also z. B. das leichte
Schaukeln oder Wippen bei der Beobachtung von TénzerInnen.'*’ Lipps kon-
statiert zundchst die Einfiihlung in leblose Gegenstdnde und kommt erst spéter
auf die Einfithlung in einen Menschen zu sprechen. Bei ihm stehen sowohl Le-
bewesen als auch Dinge als Objekte der Einfiihlung gleichberechtigt nebenein-
ander. Er beschreibt Empathie als inneres Nachahmen und konzentriert sich
dabei vor allem auf die Dynamik des Lebens und die Lebenskraft."*' »Im Akte der
Einfiihlung selbst ist mein Gefiihl des Strebens und Tuns von dem in die Dinge
eingefiihlten Streben nicht geschieden. Die »>Einfiihlung« besteht ja eben in der
Identitdt beider, oder in der Identifizierung meiner und des Objektes.«'** Fiir

136 Vgl. Curtis, Einfithrung, 24.

137 Vischer, Ueber das optische Formgefiihl, 20.

138 Vischer, Ueber das optische Formgefiihl, 28.

139 Vgl. Fontius, Einfithlung, 131f. Die Expansion des dsthetischen Begriffs der Einfiihlung l4sst
sich bis in die Biologie hinein nachverfolgen.

140 Vgl. Curtis, Einfiihrung, 13.

141 Vgl. Curtis, Einfithrung, 16.

142 Lipps, Grundlegung, 182.

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

52 Methodologische Grundlagen

Lipps gilt die Einfiihlung als ein Grundbegriff der Asthetik."”® Durch die Ver-
breitung des Begriffs in neue Bereiche geht allerdings die semantische Einheit
weitgehend verloren, und schon 1912 spricht der deutsche Phinomenologe
Moritz Geiger (1880-1937), der zuvor Student von Theodor Lipps und Wilhelm
Wundt war, von vier verschiedenen Bedeutungen von Einfiihlung: (1) Einfiihlung
als das theoretische Erkldirungsmodell fiir das Entstehen unseres Wissens vom
anderen Menschen; (2) Einfiithlung als Nacherleben; (3) Einfiihlung als Mitgehen
mit anderen Menschen; sowie (4) Einfiihlung als Quelle dsthetischen Genusses.'**

2 Identifikation in der Literaturwissenschaft

In der Kunst stoflt das Einfithlungsprinzip als Relationsbegriff, mit dem die
Interaktion zwischen KiinstlerInnen, Kunstwerk und BetrachterInnen als zu-
sammengehoriger Prozess beschrieben wird, nur vereinzelt auf Interesse.
Demgegeniiber findet dieses Prinzip in der Literaturwissenschaft ab 1970 breite
Anwendung, hier allerdings beinahe ausschliefllich unter dem Begriff »Identi-
fikation«.'” Das Lesen literarischer Texte ist eine Interaktion zwischen Text und
LeserInnen. Demnach kann man innerhalb des Leseprozesses den Schwerpunkt
auf den Text oder aber auch auf die Lesenden lenken. Mit Blick auf die Lese-
rInnen lisst sich festhalten: »Wenn wir [...] Romane lesen, sind wir an den
Schicksalen der Hauptpersonen affektiv >beteiligt¢, wir erleben fiir sie und mit
ihnen Freude, Liebe, Hoffnung und Enttduschung, Leid und Trauer, und wir
machen uns mit ihnen Bilder ihrer Lage, ihrer Chancen und Gefahren.«'** Le-
sende konnen sich demnach mit literarischen Figuren oder mit in literarischen
Texten geschilderten Situationen identifizieren. Dabei wollen sich die Lesenden
im Text wiedererkennen und sich doch unterscheiden kénnen. Dies wird durch
die Fiktionalitét des Textes garantiert.'"

Der geistigen Geburtsstunde des Einfiihlungsbegriffs in Bezug auf Literatur
und Drama nachgehend, trifft man auf den Dichter, Theoretiker und Dramatiker
Gotthold Ephraim Lessing (1729-1781). Er spricht vom »feinen Mitschwingen
unserer Seele bei allem, was der tragische Held erlebt,«'*® misst diesem jedoch nur
eine zweitrangige Bedeutung zu. Dadurch bringt er eine Vorstellung von »Ein-
fithlung« zur Darstellung, auch wenn er den Begriff nicht wortwdrtlich verwen-

143 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 121.

144 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 132f.

145 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 124.126.

146 Hermanns, Empathie, 129.

147 Vgl. JauB3, Asthetische Erfahrung, 253f.
148 Zitiert nach Petsch, Einleitung, 52.
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Identifikation in der Literaturwissenschaft 53

det."” Auf der Suche nach Erklirungsméglichkeiten dafiir, wie diese Anteil-
nahme am Leiden anderer zustande kommt, analysiert der schottische Moral-
philosoph Adam Smith (1723-1790) in seiner Theory of Moral Sentiments 1759
jene Bewusstseinsvorginge, die beim Anblick eines leidenden Menschen aus-
gelost werden, und ldsst keinen Zweifel daran, dass die dsthetische Erfahrung des
Mitleidens oder Mitfiihlens mit dem Helden im Roman oder in der Tragddie zur
Voraussetzung seiner ethischen Theorie gehort."® Der Theorie von Smith zu-
folge, der als Entdecker der Empathie gilt, folgen Lesende und ZuschauerInnen
bei den Erzdhlungen, die sie hren, den Romanen, die sie lesen, oder den Dra-
men, die sie sehen, nicht nur empathisch dem Sprechen des Erzahlers, sondern
ebenso einfithlend dem Handeln und den Widerfahrnissen der Helden der Ge-
schichten. Alle moglichen Emotionen werden dabei mittels der Phantasie in
Bezug auf diejenige Person entwickelt, deren Schicksal erzéhlt wird, sodass die
empathisch erzeugten Gefiihle zu deren Gefiihlen passen. Die erzidhlte Angele-
genheit wird folglich per Empathie zur je eigenen gemacht, so als ob die Lesenden
und ZuschauerInnen Zeuglnnen eines wirklichen Geschehens wiren, auf das sie
empathisch reagieren.'” Empathie 16st daher Erlebnisse aus, die Fritz Hermanns
»Texterlebnisse«'> nennt. Demnach wiren alle fiktionalen Texte inklusive der
Gedichte als Erlebnisangebote zu betrachten, die von den Lesenden in dem Mafle
angenommen oder auch nicht angenommen werden, wie sie sich auf den je-
weiligen Text einlassen. Dabei handelt es sich nicht nur um emotive, sondern
auch um kognitive und moralische Erlebnisse.'”

Der russische Semiologe sowie Literatur- und Kulturtheoretiker Michail
Bachtin'** (1895-1975) hat die Einfiihlungstheorie weiterentwickelt, indem er sie
neu formuliert hat. Er versteht Einfithlung nur als Anfangsphase, nicht jedoch als
Endzweck der dsthetischen Tdtigkeiten. Lesende miissen zunéchst erleben, was
der Held des Romans erlebt, sie miissen seinen Platz einnehmen, gleichsam mit
ihm verschmelzen. Am Beginn also steht die Einfiihlung. Die entscheidende
dsthetische Erfahrung beginnt fiir Bachtin jedoch nicht mit diesem Vorgang des
Einswerdens mit dem Helden, sondern erst in der Riickbesinnung auf das eigene
Ich, nimlich erst dann, wenn die Lesenden auf einen Platz auflerhalb des Lei-
denden zuriickkehren und das Material der Einfiihlung gestalten, indem sie es

149 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 126. Ahnlich Curtis, Einfithrung, 19.

150 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 128. Adam Smith verwendet fiir diese dsthetische Erfahrung al-
lerdings die Bezeichnung »sympathy«, die auf Umwegen als »Sympathie« in die deutsch-
sprachige Linguistik und Sprachtheorie gelangt ist. Dort ist der Ausdruck heute so gut wie
nicht mehr anzutreffen. Vgl. dazu Hermanns, Empathie, 128f.

151 Vgl. Hermanns, Empathie, 164.

152 Hermanns, Empathie, 164.

153 Vgl. Hermanns, Empathie, 164.

154 Vgl. Griibel, Michail M. Bachtin.
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erginzen und vollenden."” »Wie der Therapeut nach der Identifikation mit den

Gefiihlen eines Patienten das Vermdgen aufbringen muss, das Ich vom Nicht-Ich
zu trennen, um sich ein Bild iiber den Patienten zu machen, so postuliert Bachtin
die Distanznahme als unverzichtbares Moment, wenn dsthetische Erfahrung ihre
Méglichkeiten ausschopfen soll.«'*®

Auch fiir den deutschen Literaturwissenschafter Hans Robert Jaufl (1921-
1997) war diese Distanzierung ein wesentliches Element innerhalb seiner Theorie
der ésthetischen Erfahrung, zu der er 1976 ein fiinfteiliges Schema der Identifi-
kation mit dem Helden vorgelegt hat. Er integriert dabei den fiir alle dsthetischen
Erfahrungen unverzichtbaren Akt der Distanznahme und schildert die Identi-
fikation als prozesshaftes Geschehen: »Denn weder das blofle Aufgehen in einer
Emotion, noch die vollig abgeloste Reflexion liber sie, sondern erst die Hin-und-
Her-Bewegung, das immer neue Sich-Abheben aus der fingierten Erfahrung, das
Erproben seiner selbst am vorgestellten Schicksal des andern, macht das eigen-
timliche Vergniigen am Schwebezustand einer &sthetischen Identifikation
aus.«'” Jaufl unterscheidet zwischen assoziativen, admirativen, sympathetischen,
kathartischen und ironischen Identifikationen mit dem Helden, wobei unter
diesen fiinf Priméreinstellungen die auf Aristoteles zuriickgefiithrten admirative
und sympathetische Identifikationen von zentraler Bedeutung sind. Unter der
sympathetischen Identifikation, die fiir diese Arbeit wichtig ist, »soll der dsthe-
tische Affekt des Sich-Einfiihlens in das fremde Ich verstanden werden, der die
bewundernde Distanz aufhebt und den Zuschauer oder Leser durch seine
Rithrung hindurch zur Solidarisierung mit dem leidenden Helden fithren
kann.«"*® Jau8’ Vorstellung von Identifikation besteht also in einem Gleichge-
wicht zwischen einem Zuviel und einem Zuwenig an Distanz zwischen Rezipi-
entln und Werk, zwischen Abstand und Symbiose. Lesende konnen durchaus
wiahrend des Leseprozesses unterschiedliche Einstellungen wie Staunen, Er-
schiitterung, Angst, Freude etc. durchlaufen und diese auf die unterschiedlichen
Figuren und Situationen im Text beziehen; sie sind aber auch immer wieder fahig,

sich von den Figuren zu lésen und eine Position der Reflexion einzunehmen.'”

155 Vgl. Fontius, Einfiihlung, 133.

156 Fontius, Einfiihlung, 134.

157 JauB, Asthetische Erfahrung, 254.

158 Jauf, Asthetische Erfahrung, 271. Zur Rezeption des Ansatzes von Jauf8 in der Exegese vgl.
Erbele-Kiister, Lesen, 19-27 sowie Mayordomo-Marin, Den Anfang héren, 51-65.

159 Groeben, Leserpsychologie 2, 210.
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3 Identifikation in der Psychologie'®

Im allgemeinpsychologischen Bereich trigt der Begriff »Identifikation« die
Hauptbedeutung »Erkennen« bzw. »Wiedererkennen«. So bedeutet das Verb
»identifizieren: aus innerer Uberzeugung ganz mit etwas oder mit jemandem
iibereinstimmen, sich mit etwas oder jemandem emotional gleichsetzen und
deren Ideale und Motive als die eigenen iibernehmen.«'*" Identifikation ist ei-
nerseits ein vollig normaler Vorgang im Rahmen eines jeden Entwicklungs-
prozesses, kann aber auch als Abwehrmechanismus betrachtet werden. In lang
andauernden Beziehungen werden oft unbewusst oder bewusst Einstellungen,
Eigenschaften und auch Verhaltensweisen vom jeweils Anderen iibernommen,
sodass hier von gegenseitigen Identifikationen gesprochen werden kann. »Die
Fahigkeit zu kurzfristigen I.en kann Ausdruck einer flexiblen, offenen, lernfa-
higen Personlichkeit sein, sie ist die Basis der Empathie und der Vor-
stellungskraft.«'** In der Psychoanalyse wird als Identifikation ein Vorgang be-
zeichnet, der die Ubernahme bzw. Assimilation von Verhaltensweisen, Einstel-
lungen und Normen sowie Motiven und Persdnlichkeitseigenschaften eines so-
genannten »Modells« beschreibt. Eingefiihrt und gepréigt hat den Begriff in
diesem Sinne Sigmund Freud, der dem Terminus mehrere Bedeutungen zu-
schreibt. Eine Bedeutung von Identifikation besteht darin, dass sich das Subjekt
in Ubereinstimmung mit einem Muster (Beispiel: Sohn - Vater) verhilt. Freud
benutzt den Identifikationsbegriff fiir Prozesse, die einerseits von einem Subjekt
durchgefiihrt werden, andererseits dieses Subjekt selbst auch betreffen. Dabei
handelt es sich um unabsichtlich und unbewusst ablaufende Vorginge.'®

160 Vgl. Loch / Prinz, Identifikation, 138-144 sowie Miiller, Identifikation, 186f.

161 Miiller, Identifikation, 186.

162 Miiller, Identifikation, 187.

163 Die Psychoanalytische Literaturwissenschaft widmet sich der unbewussten Kommunikati-
on im Lese- und Rezeptionsprozess und versucht, mit den therapeutischen Kategorien der
»Ubertragung« bzw. »Gegeniibertragung« die Einstellungen der LeserInnen zum Werk zu
erfassen. Vgl. dazu Schénau / Pfeiffer, Einfiihrung, 50-53. Ubertragung ist ein Aspekt, der in
allen zwischenmenschlichen Beziehungen zum Tragen kommt und bedeutet, dass sich in
diesen Beziehungen - oftmals unbewusst — Erwartungen, Gefiihle und Einstellungen aus
ghnlichen fritheren Beziehungen wiederholen; meist sind dies die Beziehungen zu den
Eltern. Gegeniibertragung ist nun die gefithlsméflige Reaktion des Analytikers/der Analy-
tikerin auf die Ubertragung des Klienten/der Klientin. In der Psychoanalytischen Litera-
turwissenschaft wird die Beziehung zwischen Text und LeserIn als eine Form der Gegen-
ibertragung aufgefasst. Vgl. dazu auch die Konzeption bei Keitel (III Methodik 2.2.3).
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4 Begriffsbestimmungen zur literarischen Identifikation

In der Literaturwissenschaft wird unter Identifikation allgemein der »Vorgang
der dsthetischen Erfahrung, bei dem sich der Rezipient in ein bestimmtes, durch
emotional aufgeladene Nihe charakterisiertes Verhiltnis zu Figuren (auch Em-
pathie) oder anderen Textelementen setzt«'®, verstanden. Damit ist Identifika-
tion eine aktive Form der Beteiligung der Lesenden an den in den Texten dar-
gestellten Situationen, Figuren oder Handlungsverldufen.'®® Durch diese per-
sonliche Beteiligung in Form von Projektion und Identifikation wird der Ab-
stand zwischen den Lesenden und der Erzahlfigur iiberbriickt.'®

4.1 Werner Wolf

Unter Bezug auf den psychologischen Identifikationsbegriff unterscheidet
Werner Wolf zwei Arten von Identifikation: (1) Die affektiv-normative Identifi-
kation »meint das spielerische Sich-Einlassen auf die werkimmanenten Normen
und gegebenenfalls ihre figuralen Vertreter [...] im Einklang mit werkseitiger
Sympathielenkung.«'”” Diese Beschreibung des Identifikationsprozesses nimmt
die drei Charakteristika des psychologischen Identifikationsbegriffs insofern auf,
als erstens eine weitgehend reduzierte - aber immer noch vorhandene - Distanz
zum Identifikationsobjekt vorherrscht, zweitens Textpersonen im Mittelpunkt
stehen und drittens eine auf die Zeit der Lektiire und auf die Vorstellung der
Lesenden beschrinkte Personlichkeitsveranderung, wenn auch an der Oberfla-
che bleibend, angenommen wird.'® (2) Die perspektivische Identifikation ist
Voraussetzung fiir die dsthetische Illusion und ist stark bezogen auf den Uber-
gang von der Vorstellung hin zum Sich-Hineinversetzen in die Textwelt: »Damit
narrative Vorstellung zur erlebnishaften >Teilnahmes, ja zum Miterleben (nicht
nur in einem zeitlich dynamischen Sinn) wird und so die Stufe der Illusionierung
erst eigentlich erreicht, ist perspektivische Identifikation notig. Identifikation in
dieser Schattierung bedeutet in einem weiten Sinn die Ubernahme eines textuell
vorgezeichneten Perspektivzentrums (eines point of view sowohl in konkret-
ridumlicher als auch in zeitlicher Hinsicht) durch den Leser. Indem der Leser sich

164 Scholz / Burgdorf, Identifikation, 339. Dick Schram formuliert Identifikation in Bezug auf
Erzihlungen folgendermaflen: »Identifikation bezieht sich dann im literarischen Bereich
sowohl auf das Aufgehen des Lesers in der Erzahlfigur als auch auf die Ubernahme von
Eigenschaften der Erzéhlfigur durch den Leser.« Schram, Norm, 137.

165 Vgl. Schram, Norm, 140.

166 Vgl. Schram, Norm, 141.

167 Wolf, Asthetische Ilusion, 109.

168 Vgl. Wolf, Asthetische Illusion, 110.
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mit diesem Perspektivzentrum identifiziert, wird er in seiner Vorstellung not-
wendig Teil der Fiktionswelt.«'® Diese Definition ldsst sich wiederum mit den
Merkmalen des psychologischen Identifikationsbegriffs verbinden: Zunichst
beschreibt das Einnehmen eines Blickpunktes innerhalb der erzahlten Welt eine
grofle Nahe und zugleich eine verminderte Distanz, zweitens werden dabei hiufig
Perspektiven von Erzdhlfiguren {ibernommen und drittens kann der/die Le-
sende, indem er/sie auf die textuelle Lenkung eingeht, im »Rollenspiel« kurz-
zeitig jemand anderes werden.'”’

42  Els Adringa

Els Andringa entwirft einen Begriff von Identifikation, der an die Psychologie
- genauer gesagt an die Psychoanalyse - ankniipft, sich aber auch mit der Idee
der perspektivischen Identifikation verbinden ldsst: »Wenn es dem Subjekt ge-
lingt, in den vom Text hervorgerufenen Vorstellungen Teile der in ihm gereiften
Vorstellungsebenen wiederzuerkennen und wenn es von dort aus motiviert wird,
sich auf das fiktive Geschehen einzulassen, Handlungen und Interessen gleich-
sam von den im Text vorgegebenen perspektivischen Moglichkeiten aus zu ver-
folgen, findet Identifikation statt.«'”' Dabei weist die Autorin auf die Zweistu-
figkeit des vielschichtigen und komplexen Identifikationsprozesses hin: Die erste
Stufe, die sie als kognitiv bezeichnet, betrifft die Wahrnehmung und Einordnung
neuer Inhalte, die durch das Vergleichen mit vorhandenen Imaginationsebenen
und die Bezugnahme darauf sowie durch das Wiedererkennen bestimmter Ge-
meinsamkeiten entstehen. »Die zweite Stufe besteht in der mentalen und emo-
tionalen Beteiligung an der fiktiven Handlung auf der Grundlage des Wie-
dererkennens.«'”” Bei ihrer Begriffsbestimmung geht es damit einerseits um
Wiedererkennung von Vorstellungsinhalten - und damit um Analogiebildung'”
zwischen dem Textgeschehen und der Erfahrungswelt der Lesenden - und um
das Einordnen neuer Inhalte. Andererseits ist die Perspektivenlenkung des

169 Wolf, Asthetische Illusion, 110.

170 Vgl. Wolf, Asthetische Illusion, 111.

171 Andringa, Wandel, 38. Sie legt diesen Begriff ihrem Lesemotivationsexperiment zugrunde,
in dem sie konkrete LeserInnen zu ihrem Identifikationsverhalten hinsichtlich der in aus-
gewihlten Textfragmenten erzéhlten Welt befragt hat.

172 Andringa, Wandel, 38.

173 Hardmeier, Textwelten, 213 spricht in diesem Zusammenhang von der Analogisierbarkeit
mit aktuellen Problemsituationen der Erzahlgegenwart: »Dabei geht es um den Grad der
Korrelierbarkeit von Wissens-, Erfahrungs- und Problemperspektiven von Erzéhler und
Adressaten in der Erzdhlgegenwart mit der erzdhlten Geschichte und ihren kognitiven
Strukturelementen sowie darum, wie der Erzahler diese Identifikationsangebote gestaltet.«
Ebd., 214.
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Textes zentral. Sie ermdglicht es, dass sich Lesende aktiv auf das Textgeschehen
einlassen und sich emotional daran beteiligen.

43 Suzanne Keen

Suzanne Keen'”* liefert mit ihrer Zusammenstellung unterschiedlicher Hypo-
thesen zur narrativen Empathiebildung auch entscheidende Elemente fiir das
Identifikationsphdnomen, zumal sie Empathie und Identifikation in ihren
Ausfithrungen teilweise synonym verwendet. Sie definiert narrative Empathie
folgendermaflen: »the sharing of feeling and perspective-taking induced by
reading, viewing, hearing, or imagining narratives of another’s situation and
condition.«'”

Empathie fiir fiktionale Charaktere und Situationen scheint nur wenige bzw.
minimale Elemente von Identitt, Situation und Gefiihl zu ben&tigen und nicht
notwendigerweise komplexe oder realistische Darstellungen und Charakterisie-
rungen."”® Fiir die Figurendarstellung geniigen einfache Merkmale zur Identifi-
zierung wie etwa ein Name, eine wiedererkennbare Situation sowie implizite
Gefiihle (vgl. III Methodik)."”” Keen hilt dariiber hinaus fest, dass Charakter-
identifikationen auch dann zur Empathie einladen, wenn sich die literarische
Figur von der konkreten Leserin/dem konkreten Leser in allen méglichen For-
men und Weisen unterscheidet.””® Dabei ist wichtig, dass ungewdhnliche und
hervorstechende Reprisentationen im literarischen Text den Weg zu einem
empathischen Lesen 6ffnen und dieses dadurch begiinstigen. Wenn der Text
allerdings zu unverstindlich ist, behindert das erschwerte Verstehen die Empa-
thie eher.'”

Keens nichste These bezieht sich darauf, welche Art von Emotionen im Zu-
sammenhang mit Identifikation stehen: Lesende identifizieren sich leichter mit
Charakteren, die sich in einem negativen emotionalen Status befinden, wie etwa
in einer Situation des Leides, der Trauer oder der Angst.'"™ Es geht darum, dass
tiefe innere existenzielle Angste etc. geweckt werden, auch wenn sich die Situa-

174 Vgl. Keen, Empathy, 169-171. Weitere textuelle Elemente in Bezug auf narrative Empa-
thiebildung sind bei Miillner, Gewalt, 46-68; Pusch, Weibliches Schicksal, 109-128 sowie
Schram, Norm, 137-141 angefiihrt.

175 Keen, Narrative Empathy, 1. Auch bei Hartvigsen, Prepare, 77 sind Empathie und Identi-
fikation eng miteinander verschrinkt. Hartvigsen betrachtet Identifikation als Unterkate-
gorie der Empathie.

176 Vgl. Keen, Empathy, 12.

177 Vgl. Keen, Empathy, 69.

178 Vgl. Keen, Empathy, 70.

179 Vgl. Keen, Empathy, 87f.

180 Ahnlich Levinson, Emotion, 29.
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tion von LeserInnen und literarischen Figuren unterscheidet: »Texts eliciting
readers’ deeply held fears seem especially successful in provoking empathy.«'®!
Eventuell trigt der fiktionale Charakter von Literatur dazu bei, dass gerade ne-
gative Emotionen zugelassen werden konnen, die sonst in der »realen Welt« aus
sozialen oder personlichen Griinden vermieden werden. In der fiktionalen Welt
ist es also moglich, das auszuprobieren und zu erleben, was im »echten Leben«
nicht mdglich ist, ohne dass bestimmte Konsequenzen folgen.'*” Das Lesen li-
terarischer Texte bietet demnach die Méglichkeit, tiber den Alltag hinausgehende
Erfahrungen als eine Art »Probehandeln« in der Phantasie durchzuspielen, und,
sollten die Erfahrung zu unangenehm werden, jederzeit auszusteigen.'"® Der
fiktionale Charakter der literarischen Texte beraubt die LeserInnen einiger
Schutzschilde, welche die Empathie in der realen Welt hemmen kénnen; d. h. die
Fiktion deaktiviert den Argwohn der Lesenden und 6ffnet den Weg fiir eine
leichtere Empathie.'* Das gilt auch fiir das Er- und Durchleben von Emotionen:
»In fiction, we see but are not seen, and this allows a certain freedom of emo-
tion.«'® Das Anhaltende einer fiktionalen Situation - die nie wirklich vorbei ist,
wetil sie sich nie wirklich ereignet - kann damit zu einer empathischen Bindung
fithren.'*

Schlussendlich {ibersteigt Empathie historische und kontextuelle Unter-
schiede, weil Empathie iiber diese hinausgeht.'"” Dies ist gerade fiir die Psalmen,
die von der Gegenwart durch einen groflen zeitlichen, historischen, kulturellen
und sprachlichen Abstand getrennt sind, von zentraler Bedeutung. Dadurch,
dass in diesen poetischen Texten Identifikationspotenziale angelegt sind, die je
nach Disposition und Offenheit der Lesenden wirksam werden konnen, wird
diese immense Kluft so verringert, dass sie sich gegen Null bewegt. Durch die

181 Keen, Empathy, 71.

182 Vgl. Oatley / Gholamain, Emotions, 267. Ebenso Keitel, Von den Gefiihlen, 9f: »Beim Lesen
erschlieflen sich neue Welten mit fremden Normen und unbekannten Spielregeln. Damit ein
literarischer Text erfalt werden kann, miissen erlernte Reaktionsmuster aufler Kraft gesetzt
oder zumindest eingeklammert werden. Je weiter man sich von dem, worin man befangen
ist, zu distanzieren vermag, desto erfolgreicher wird man mit dem anderen, das einem im
Text begegnet, interagieren. Solche Interaktionen erdffnen die Moglichkeit, ungewohnte
Formen von Weltzuwendung zu erproben und Konsequenz entlastet durchzuspielen.
Sanktionen von seiten des Textes sind nicht zu befiirchten. Ein durch Sprache strukturiertes
Imaginires erweitert den intellektuellen Horizont.« Ahnlich Groeben, Leserpsychologie 2,
213: So ist »gerade die emotionale (hier in Form der identifikatorischen) Beteiligung des
Lesers am Werk Bedingung der Moglichkeit von Erfahrung, iiber eingeschliffene (auch
ideologische) Lebensstrukturen hinaus.«

183 Vgl. Groeben, Leserpsychologie 2, 213.

184 Vgl. Keen, Empathy, 28f.

185 Oatley / Gholamain, Emotions, 270.

186 Vgl. Keen, Empathy, 79.

187 Vgl. Keen, Empathy, 80.
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Identifikationsmoglichkeit mit den Psalmen ist diesen die genannte Unmittel-
barkeit gleichsam eingeschrieben. Suzanne Keen weist noch darauf hin, dass die
Fahigkeit eines Romans, die Empathie der Lesenden zu wecken, sich iiber die
Jahre hinweg dndern kann. So kann es sein, dass der Roman die ErstleserInnen
anspricht, weitere Generationen jedoch nicht mehr."*® Das Faszinierende an den
Psalmen ist jedoch gerade das Phdnomen, dass sie {iber die Zeiten hinweg
Menschen angesprochen haben und damit durch alle Epochen hindurch rezipiert
worden sind.

4.4  Keith Oatley

Keith Oatley geht in seinem Beitrag zur Theorie der Identifikation vom All-
tagsgebrauch des Identifikationsbegriffs im Sinne der Wiedererkennung und
Nachahmung bzw. Nachbildung aus und présentiert vier Textelemente, ohne die
eine Identifikation fiir die Lesenden nicht méglich ist:' (1) Ziele eines Prot-
agonisten und Ubernahme dieser Ziele durch die Lesenden: »The central process
is that the reader runs the actions of the character on his own planning processes,
taking on the character’s goals, and experiencing emotions as these plans meet
vicissitudes.«'* (2) Vorstellungswelt: Bereitstellen von konkreten Details fiir das
Erstellen eines mentalen Modells bzw. eines Denkmodells einer imaginierten
Welt; (3) Sprechakte in Richtung auf die Lesenden als Relation zwischen Autor
und Lesenden; und (4) Potenzial fiir eine konstruktive Integration unter-
schiedlicher Elemente: »Finally, the reader or member of the theatre audience
must become an integrating centre of different streams of information, and the
text must make this possible.«'”'

4.5  Uri Margolin

In seinem #duflerst interessanten Beitrag zur LeserInnenbindung an Figuren in
erzéhlenden Texten entfaltet Uri Margolin ein fiinfstufiges Verfahren, dessen
dritte Stufe er mit dem Begriff »Identifikation« bezeichnet.'””” Der Autor legt
seiner Studie, wie auch Werner Wolf, den spielerischen bzw. » Als-ob«-Charakter
der fiktionalen Welt zugrunde (»game world«). Die erste Stufe ist der Ein-
stiegsbereich in die erzihlte Welt der Texte. Ich als Lesende trete in die Textwelt

188 Vgl. Keen, Empathy, 74.

189 Vgl. Oatley, Taxonomy, 69f.

190 Oatley, Taxonomy, 66.

191 Oatley, Taxonomy, 70.

192 Zum Folgenden vgl. Margolin, Predicates, 411-413.
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bzw. Spielwelt ein und stelle mir vor, dass sowohl die Figuren als auch ich als
Zuschauende bzw. Lesende existieren. Die zweite Stufe beinhaltet die Reaktion
bzw. emotionale Antwort auf die Figuren und deren Einstellungen. Das kénnen
Mitleid oder Angst, Sorge, Sympathie oder Bewunderung fiir die Charaktere,
aber auch Abneigung und Antipathie sein. Auf alle Fille gibt es hier noch eine
klare Trennung zwischen der Figur als fiktionalem Element und den Lesenden.
In der dritten Stufe, die Margolin »Identifikation« oder auch mentale Nachbil-
dung (»mental simulation«) nennt, wird der je eigene Gefiihlszustand der Le-
senden ausgeklammert und zuriickgestellt und fiir eine bestimmte Zeit der
geistige Zustand oder auch die Aktivitdten der Figur (z. B. Emotionen, Einstel-
lungen, Ziele, Wiinsche etc.) iibernommen; etwa nach dem Motto »dein Leid ist
mein Leid.« Es geht darum, die Perspektive von anderen zu iibernehmen und sich
in diese hineinzudenken und hineinzufiihlen. »In the context of fiction reading,
mental simulation [= identification] implies adopting a perceptual, cognitive or
affective perspective of the character which may be different from any perspective
we have ever had before.«'”® Diese Perspektiveniibernahme wird auch als ima-
ginire Rolleniibernahme bezeichnet und durch die Fokalisierung gelenkt. »One
elementary common form of readerly character simulation is focalization, where
we are made to perceive (see, hear, taste) things as the character does [...].«"** Die
Identifikation mit einer literarischen Figur kann soweit gehen, dass das eigene
Selbstverstindnis von Leben und Welt erweitert und verandert wird in dem Sinne,
dass wir das werden, was wir betrachten. Auf der vierten Stufe 16sen iden-
tifikatorische Textelemente Erinnerungen und Emotionen im autobiographi-
schen Gedichtnis der Lesenden aus, sodass die Lesenden diese Erfahrungen und
Emotionen nochmals erleben kénnen.'” Nach Abschluss des Leseprozesses er-

193 Margolin, Predicates, 411. Ernst van Alphen bezeichnet diese Form der Identifikation in
Anlehnung an Kaja Silverman als »heteropathetic identification«: »Here, the self doing the
identification takes the risk of - temporarily and partially - >becoming« (like) the other. This
is both exciting and risky, enriching and dangerous, but at any rate, affectively powerful. [...]
when we identify with the inner states or ethical dilemmas of a narrator or character, we are
no longer reading signs to which we have to attribute meaning but we are living and
experiencing them. We go through them: they are no longer just someone else’s inner
struggles read at a distance.« Van Alphen, Affective Operations, 28f.

194 Margolin, Predicates, 412. Siehe auch den Identifikationsbegriff im Film bei Tan, Film-
Induced Affect, 24: »Identification occurs when the viewers imagine >what it is like to be the
protagonist«. Identification in a literal sense is characterized by the viewers’ experience of
the very same emotion that the character is imagined to have.«

195 Darauf verweist auch Keith Oatley: »In art an emotion in the present is mediated by reliving
an emotion from the past. [...] An original event can be re-experienced, but with a differ-
ence. The literary vehicle allows us to experience it at a best aesthetic distance - this distance
is the continuum between outer and inner modes. [...] At the right distance an emotional
event that was overwhelming can be recognized, experienced, assimilated; or an event from
which we had cut ourselves off in pain can come alive, so that its significance and rami-
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folgt die fiinfte Stufe, die als Transfer in die Lebenswelt beschrieben wird. Es ist
namlich gar nicht selten, dass Lesende die Art des Sprechens bestimmter fik-
tionaler Charaktere, das Outfit oder den gesamten Lebensstil iibernehmen."

5 Zusammenschau und Begriffsableitung

Die dargelegten Begriffsbestimmungen haben gezeigt, dass literarische Identi-
fikation als ein Sich-Hineinversetzen in die Textwelt verstanden wird, das zu-
gleich Resonanz (Vorstellungen, Erfahrungen, Wissen, Emotionen etc.) auslost.
Dafiir ist es zunichst notwendig, dass Lesende iiberhaupt in die Textwelt ein-
steigen. Dies geschieht durch das Vorhandensein einer Bithne der erzéhlten Welt,
die in wenigen wichtigen Elementen die Ausgangssituation des Textes auf eine
Weise beschreibt, dass sich Lesende orientieren konnen (minimal elements:
Suzanne Keen; konkrete Details: Keith Oatley). Dabei ist wichtig, dass den Le-
senden einerseits die Moglichkeit der Wiedererkennung gegeben ist, welche
durch Vergleich und Analogiebildung zwischen Textwelt und der je eigenen
Erfahrungswelt hergestellt wird (Els Adringa). Andererseits ist Neues und
Fremdes ebenso stimulierend (Suzanne Keen), dabei sollte eine Ausgewogenheit
zwischen bekannten und vergleichbaren Elementen einerseits und neuen an-
dererseits herrschen (Keith Oatley).

Nach den inhaltlichen, fiir die Identifikation relevanten Textelementen folgt
nun der wichtige Schritt, dass diese bei den Lesenden Emotionen zum Schwingen
bringen, also die emotionale Beteiligung aktiviert wird. Dies kann als emotionale
Antwort auf die Figuren und deren Einstellungen sowie auf Situationen im Text
geschehen (Uri Margolin). »Eigentliche« Identifikation findet dann statt, wenn es
gelingt, die im Text vorgezeichneten Perspektiven mitsamt den damit verbun-
denen Zielen, Wiinschen und Einstellungen zu tibernehmen (Uri Margolin, Keith
Oatley, Werner Wolf, Suzanne Keen). »Identifikation« mit literarischen Texten
definiere ich im Anschluss hieran als die aktive Ubernahme von im Text vorge-
zeichneten Perspektiven. Diese Perspektiveniibernahme gelingt umso besser, je
konkreter (nicht detaillierter) und »interessanter« bzw. »aktueller« die darge-
stellten Szenen und Inhalte sind (minimal elements und Analogiebildung), je
mehr emotionale Wirkung ein Text ausiibt (emotionale Beteiligung und emo-

fications can be comprehended, connections made, so that integration with the self can
occur.« Oatley, Taxonomy, 63.

196 Heute wiren dies etwa Bekleidungseuphorien, die z. B. Star Trek oder Harry Potter ausgelost
haben. Keith Oatley verweist auf die tragischen Suizide, die auf das Buch »Die Leiden des
jungen Werthers« von Johann Wolfgang von Goethe im 18. Jh. folgten.
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tionale Resonanz auf Seiten der LeserInnen)'”” und je leichter die Anbindung an

die Bewegungen des Textes gelingt (Perspektivenlenkung, Textdynamik).

197 »Lachen und Weinen bilden die extremen Pole eines Kontinuums an méglichen emotio-
nalen Reaktionsweisen auf literarische Texte. Zwischen diesen beiden Endpunkten liegt ein
breites Spektrum von affektiven Zustidnden.« Keitel, Von den Gefiihlen, 12.
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In diesem Kapitel wird der Weg von der theoretischen Exposition {iber die me-
thodische Operationalisierung zur praktischen Textanalyse dargestellt. Fiir den
Terminus der Identifikation gilt es, hinsichtlich der Deduktion von der Metho-
dologie zur Methodik die Vielfalt der methodischen Herangehensweise im Blick
zu haben, um dem Forschungsthema gerecht zu werden: »Im allgemeinen besteht
Konsens dariiber, dass Identifikation ein Phinomen ist, an das mit verschie-
denen, einander erginzender Methoden herangegangen werden kann und
muss.«'*® Dies aufnehmend wird hier an die Bestimmung des Begriffs »Identi-
fikation« mit literarischen Texten erinnert als aktive Ubernahme von im Text
vorgezeichneten Perspektiven, die umso besser gelingt, je konkreter und »in-
teressanter« die dargestellten Szenen und Inhalte sind, je mehr emotionale
Wirkung ein Text ausiibt und je leichter die Anbindung an die Bewegungen des
Textes gelingt (Perspektivenlenkung, Textdynamik). Die Textanalyse wird dem-
nach anhand der drei Analysekategorien »Inhalt«, »Emotionen« und »Perspek-
tiven« und der sich daraus ableitenden Methodenschritte durchgefiihrt, die im
Folgenden dargestellt werden. Im Rahmen der Textanalysen, die in den an-
schlieflenden Kapiteln zur Darstellung gelangen, werden an schwierigen bzw.
zentralen Stellen exegetische Informationen zu Semantik, Syntax und Textkritik
inkl. Ubersetzungsvarianten fiir das bessere Verstehen des Textes herangezogen.

1 Inhalt

Ein erster Schritt ist jener, der banal klingen mag, es aber nicht ist: Die LeserIn-
nen miissen sich von Inhalt und Themen sowie von den in den Texten geschil-
derten Erfahrungen in irgendeiner Form angesprochen fiihlen, damit sie das
Geschilderte als interessant empfinden und Analogien zu eigenen Moglichkeiten
und zum eigenen Leben entdecken: »[E]inen Text aufzunehmen, bedeutet, sich

198 Schram, Norm, 154.
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ihm in einem Prozef8 anzundhern und langsam in ihn hineinzugehen. Zum ersten
Schritt bei diesem Rendezvous gehort das Aufleuchten des Interesses, in dessen
Schein die sprachliche Oberfliche durchschaubar wird. Allmahlich dringt der
Sehende in die Zentren der inhaltlich emotionalen Struktur ein, und es entfaltet
sich ihm der Blick einer Hauptperspektive.«'* Als Basis fiir den Identifikati-
onsprozess sind daher die Inhalte der erzéhlten Welt ausschlaggebend. Suzanne
Keen spricht in diesem Zusammenhang von »minimal elements«, die vorhanden
sein miissen, damit sich Lesende tiberhaupt auf das Textgeschehen einlassen (vgl.
II Methodologische Grundlagen). Ihrer Ansicht nach sind nur wenige Elemente
von Identitdt, Situation und Gefiihl notwendig, nicht aber komplexe Charak-
terisierungen.”” Auch miissen fiktionale Charaktere keine menschlichen Wesen
sein, um zur Identifikation einzuladen. Somit soll die Bithne der erzahlten Welt
einfach, aber klar dargelegt sein. Darauf aufbauend kann Analogiebildung im
Leseprozess entstehen, indem das Gelesene mit der eigenen Erfahrungswelt
laufend in Beziehung gesetzt wird. Dabei sollen in den erzdhlten Situationen
mindestens zum Teil gegenwirtige Themen und Problemkonstellationen er-
kennbar sein.”” In der Textanalyse werden daher Fragen nach Inhalt, Kommu-
nikationsstruktur und Darstellung der Szenen gestellt. Es erfolgt ein themati-
scher Uberblick mit anschlieBender Analyse der Sprechrichtungen sowie der
Gliederung des Textes in Spots bzw. Gedankenspots, Szenen und Minierzih-
lungen. Unter einem Spot - einem Begriff aus der Beleuchtung, der u. a. im
Rahmen des Theaters oder Films gingig ist — verstehe ich jene eine »Fldche«
innerhalb eines Textes, die sich mehr oder weniger scharf von der nichsten
abgrenzen ldsst.*” Um zu einem detaillierten Textverstindnis zu gelangen, wird
damit nacheinander auf abgrenzbare Teile des Textraums »das Licht« bzw. der
Blick gerichtet. Die Gliederungskriterien fiir den gesamten Psalm werden im
Kontext der jeweiligen Textanalyse benannt. Bei der Auswertung der Identifi-
kationspotenziale wird danach gefragt, ob die minimalen Elemente der Biihne
der erzéhlten Welt vorhanden sind und ob und wie aufgrund der geschilderten
Thematik aktuelle Beziige und damit Analogiebildung ermdéglicht wird. Fiir das
Identifikationspotenzial gilt: Je konkreter die Bithne der erzdhlten Welt darge-
stellt wird und je mehr aktuelle Themen der Text aufgreift, je grofler also die

199 Willenberg, Psychologie, 21.

200 Vgl. Keen, Empathy, 69. Ahnlich Jeffries, The Role of Style, 77.83, die von den Koordinaten
Zeit, Figur und Ort in Texterdffnungen als einem »full deictic field« spricht (S. 77).

201 Vgl. Hardmeier, Textwelten, 211. Ahnlich Miillner, Gewalt, 65: »Die LeserInnenlenkung in
bezug auf Empathie mit reprasentierten Charakteren setzt Gemeinsamkeiten zwischen er-
zéhlten Charakteren und realen Personen voraus.«

202 Vgl. Duden, 766, wo auf den Begriff »Spot« als Abkiirzung fiir »Spotlight« verwiesen wird.
Dies bezeichnet einen auf einen Punkt gerichteten Scheinwerfer, der dabei die Umgebung im
Dunkeln ldsst.
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Moglichkeit zur Analogiebildung ist, desto hoher ist das Identifikationspoten-
zial.

Den Punkt »Inhalt« abschlieflend ist noch das Element des Interesses zu
beachten: »Identifikation wird erleichtert, wenn der latente oder manifeste Inhalt
des Werkes an die Interessen des Lesers anschliefit und die Erzéhlfiguren eine
gewisse Ubereinstimmung mit ihm besitzen; v6llige Ubereinstimmung zwischen
Erzéhlfiguren und Leser ist jedoch nicht unbedingt notwendig.«*”* Interesse ist
eine Dimension, die in erster Linie von der Interessenslage der jeweiligen Le-
senden abhingig und daher in einer Textanalyse schwer zu erfassen ist. Es kommt
also darauf an, welche Inhalte und Themen die Lesenden gerade aufgrund ihrer je
eigenen biographischen Situation interessieren oder eben nicht. Andererseits
wird Interesse als Emotion betrachtet und kann dementsprechend analysiert
werden. Damit sind wir bereits bei der néchsten Analysekategorie »Emotionen«
angelangt.

2 Emotionen und Textelemente, die Emotionen auslésen

Im folgenden Unterkapitel wird gekldrt, was Emotionen sind, welche Ebenen und
Komponenten Emotionen beinhalten und wie diese innerhalb literarischer Texte
analysiert werden koénnen. Dazu werden verschiedene Zugénge zum Thema
»Emotionen beim Lesen« vorgestellt und daraus im abschlieBenden Punkt die fiir
das methodische Verfahren in der Textanalyse wesentlichen Elemente heraus-
gearbeitet.

2.1 Emotionen: Der Versuch einer begrifflichen Bestimmung

In den Emotionstheorien herrscht Uneinigkeit dariiber, wie Emotionen zu de-
finieren sind.”* Gemeinsam ist den Ansitzen jedoch, dass »Emotion« ein sub-
jektives Erleben ist, das durch neurophysiologische Erregung bzw. eine korper-
liche Reaktion, durch eine kognitive Bewertungskomponente (Denken) sowie
durch ein interpersonales Ausdrucksverhalten gepragt ist. Es gibt dabei Versu-
che, zwischen den Begriffen »Emotion«, »Gefiithl« sowie »Affekt« zu dif-
ferenzieren: »Gefiihle beschreiben den Zustand, den Menschen innerlich emp-
finden, wenn sie etwas fithlen. Der Begriff Emotion wird dagegen als theoreti-

203 Schram, Norm, 140.

204 Daneben wird dariiber debattiert, in welchem Ausmafl Emotionen kulturell determiniert
sind, ob es jenseits der Dichotomie von Denken und Fiihlen so etwas wie einen Vorrang des
einen gegeniiber dem anderen gibt und wie und nach welchen Kriterien Emotionen klas-
sifiziert werden konnen. Zu diesen Debatten siehe Miall / Kuiken, Feeling, 222.
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sches Konstrukt verwendet, das sich aus vier Komponenten zusammensetzt: dem
subjektiven Gefiihl, seinem Ausdruck, den physiologischen Verdnderungen und
dem spontanen Handlungsimpuls.«*” Emotion ist eine Bewegung, ein komple-
xer Prozess, ein psychophysisches Phdnomen. So wird z. B. bei der Emotion
»Angst« Erschrecken erlebt (subjektives Erleben), das Herz beginnt zu rasen, der
Puls schldgt hoher (korperliche Reaktion), man wird blass, der Mund ist vor
Entsetzen gedffnet, Zittern stellt sich ein (physiologische Verdnderungen bzw.
Ausdruck des Erlebten). Zugleich setzt das Denken inklusive der Bewertung der
Situation als angstausldsend ein. Dem folgt ein etwaiger Handlungsimpuls wie
z. B. Weglaufen, Schreien, Sich-Verstecken. Das Gefiihl ist dabei nur ein Be-
standteil der Emotion, nimlich das subjektiv emotionale Erleben.*” Diese
Komponenten der Emotion zeigen auch, dass Emotion nicht ohne Kognition
auskommt und damit Denken und Fiihlen weitestgehend zusammengehéren.””
Denken, Uberzeugungen und Vorstellungsarbeit sind Teil der Emotion. Auf li-
terarische Texte angewandt bedeutet dies: »When texts invite readers to feel [...],
they also stimulate readers’ thinking.«**

Und der Affekt? Wahrend der Begriff einerseits als zusammenfassende Be-
zeichnung fiir Emotionen, Haltungen und Stimmungen verwendet wird, werden
Affekte andererseits als nicht mehr bewusst kontrollier- und steuerbare Emo-
tionen betrachtet: » Affekt« beschreibt einen Zustand starker emotionaler Erre-
gung, der das Verhalten leitet.«*”

205 Bender, Heiliger Zorn, 300. Ebenso Greule, Empor die Herzen!, 321. Dieser spricht von
folgenden vier Komponenten der Emotion: 1. subjektive Erlebniskomponente, 2. neuro-
physiologische Erregungskomponente, 3. kognitive Bewertungskomponente, 4. interper-
sonale Ausdrucks- und Mitteilungskomponente. Ahnlich Levinson, Emotion, 21: »[...] an
emotion is best thought of as bodily response with a distinctive physiological, phenome-
nological, and expressive profile, one that serves to focus attention in a given direction, and
that involves cognition to varying degrees and at various levels.«

206 Vgl. Winko, Kodierte Gefiihle, 73.

207 »Ein Ergebnis neuerer Hirnforschung [...] lautet, dass das Denken nicht unabhingig von
emotionalen Prozessen verliuft.« Winko, Kodierte Gefiihle, 71. Ebenso Carroll, Art, 196f. Er
fithrt einige Beispiele zur Illustration des Zusammenhangs zwischen Emotion und Kogni-
tion an. Vgl. auch Feagin, Imagining Emotions, 50ff.

208 Keen, Empathy, 28.

209 Kohler-Spiegel, Emotionen, 8. Ernst van Alphen verweist dabei auf die soziale Dimension
von Affekten. Diese entstehen im Inneren eines Menschen, kénnen aber auch von aufien
kommen. Sie kénnen dabei von einer anderen Person oder auch von einem Kunstwerk oder
literarischen Text hervorgerufen werden. »They come from an interaction with objects, an
environment, or other people. Because of its origin in interaction, one can say that the
transmission of affect is social in origin, but biological and physical in effect.« Van Alphen,
Affective Operations, 23. Er unterscheidet zwischen Affekt und Gefiihl, wobei er Emotionen
und Gefiihle synonym verwendet.

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

Emotionen und Textelemente, die Emotionen auslésen 69

Was zéhlt eigentlich zu den Emotionen?”" Es gibt eine lange Diskussion
dariiber, ob Freude, Uberraschung, Traurigkeit, Angst, Ekel und Zorn mit
Charles Darwin als Basisemotionen gelten sollen.”"
onen wird angenommen, dass sie sehr frith erworben werden oder gar angeboren

Von diesen Primiremoti-

sind; sie zéhlen zum anthropologischen Bestand des Menschen und manifes-
tieren sich kulturiibergreifend entweder in gleicher Mimik oder in unterschied-
lichen korperlichen Ausdrucksformen. Es gibt verschiedene Vorschlédge fiir Ka-
taloge von Emotionen, die sich meist voneinander unterscheiden. Zu nennen ist
hier zunichst das Modell der Grundemotionen, die von Robert Plutchik in acht
Begriffspaaren benannt werden. Dieses dreidimensionale Kategorisierungs-
schema geht von der Intensitit der Emotion aus. Der Klassifizierungsversuch
wird als Kegel dargestellt, wobei die Emotionen zur Spitze hin immer weniger
intensiv werden:*' 1. Ekstase / Freude / Gelassenheit; 2. Kummer / Traurigkeit /
Schwermiitigkeit; 3. Umsicht bzw. Wachsamkeit / Erwartung bzw. Antizipation /
Interesse; 4. Verwunderung / Uberraschung / Verstortheit; 5. Abscheu / Ekel /
Langeweile; 6. Verehrung / Vertrauen / Akzeptanz; 7. Wut / Arger bzw. Groll /
Verdruss; 8. Panik / Angst / Besorgnis.

Wagner fithrt ebenso eine differenzierte Liste von Emotionen im Deutschen
an: »Angst und Furcht - Eifersucht - Emporung - Ekel - Gliick und Freude -
Hass - Liebe — Mitleid und Sympathiegefiihle - Neid - Scham und Peinlichkeit -
Schuld - Stolz - Trauer und Niedergeschlagenheit - Verachtung, Achtung, Re-
spekt - Zorn, Wut, Arger.«’” Die diesen und weiteren Katalogen gemeinsamen
Elemente sind Freude, Zorn, Furcht und Ekel; uneins ist man sich dagegen bei
Trauer, Uberraschung, Abneigung, Zuneigung, Scham; und keinerlei Einigkeit
besteht bei Schuld, Lust, Interesse und Unruhe. Daraus lisst sich das folgende
Fazit ziehen: Einige Emotionen scheinen prototypischer und elementarer zu sein
als andere, doch selbst fiir diese (Freude, Furcht, Wut, Ekel) gilt, dass der Aus-
druck kulturell variabel ist.”* Daneben wird in den Emotionstheorien festge-
halten, dass nicht alle Emotionen addquat benannt werden kénnen.”" So gibt es

210 Vgl. Winko, Kodierte Gefiihle, 76.

211 Vgl. dazu Kohler-Spiegel, Emotionen, 8f. Ebenso Greule, Empor die Herzen!, 321.

212 Vgl. Plutchiks Rad der Emotionen in: http://de.wikipedia.org/wiki/Robert_Plutchik [abge-
rufen am 30.4. 2015].

213 Wagner, Emotionen, 13.

214 Silvia Schroer und Thomas Staubli beziehen sich auf die bei Carroll Ellis Izard (vgl. Izard,
Carroll E.: Die Emotionen des Menschen, Weinheim *1994) genannten zehn kulturiiber-
greifenden Emotionen Interesse, Leid, Widerwillen, Freude, Zorn, Uberraschung, Scham,
Furcht, Verachtung und Schuldgefiihl. Vgl. Schroer / Staubli, Biblische Emotionswelten, 44.
Diese zehn Emotionen werden auch in altorientalischen Texten beschrieben. Der Unter-
schied zwischen heutigen und damaligen Lebenswelten liegt in der Art und Weise, wie
Emotionen zum Ausdruck gebracht, wahrgenommen und gedeutet werden.

215 So ist zum Beispiel die Emotion Geborgenheit, die tiber die Aspekte Sicherheit, Schutz und
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z. B. keinen geeigneten Ausdruck fiir jene Emotionen, die evoziert werden, wenn
wir Babys oder Jungtieren begegnen. Auch in der Textanalyse zeigt sich diese
Schwierigkeit bei der Benennung von Emotionen. Wenn im Rahmen der Emo-
tionsanalyse in den ausgewdhlten Psalmen keine addquate Emotion benannt
werden kann, diese aber dennoch mitschwingt, wird deshalb in den Textanalysen
allgemein auf die Emotionen hingewiesen, die mit den entsprechenden Aspekten
(z. B. Sicherheit, Gewalt etc.) verbunden sein kénnen.

2.2 Emotionen beim Lesen

Im Folgenden werden jene Ansitze beschrieben, die fiir die Textanalyse in dieser
Arbeit von Relevanz sind. Im letzten Punkt dieses Unterkapitels werden die
Methodenschritte der unterschiedlichen fiir die Analyse herangezogenen An-
sitze zusammenfassend dargestellt.

2.2.1 Explizite und implizite Emotionen

Simone Winko hat sich mit Emotionen in der Dichtung auseinandergesetzt. Ihr
Ausgangspunkt lautet, dass Emotionen durch verschiedene Vorgaben kulturell
geprigt sind. Infolgedessen spricht sie von kulturellen Codes bzw. von der Co-
dierung und Decodierung von Emotionen. Damit das Verstehen von Emotionen
in Gedichten gelingt, miissen Lesende die Codes identifizieren: »Leser miissen
eigene >emotionale Muster¢, gebildet aus lebensweltlich und/oder literarisch
angeeigneten Erfahrungen, einbringen, um emotionale Situationen, Ver-
haltensweisen oder Aussagen auf der fiktionalen Ebene eines literarischen Textes
sowie emotionsbezogene Formen zu verstehen.«*'® Durch dieses Code-Wissen
dariiber, in welchen Situationen Emotionen entstehen, wie sie sich entwickeln
und wie sie angemessen auszudriicken sind, funktioniert dann das Codieren wie
das Decodieren der literarischen Gestaltung von Emotionen. Emotionen gelten
als soziale und kulturelle Konstrukte.

Dabei ist die Sprache ein Medium der Codierung von Emotionen.””
Schlief3lich geht es bei der Betrachtung von Emotionen in Texten immer um die

Unverletzlichkeit hinausgehend auch jene der Ruhe, des Friedens und der Warme umfasst,
kaum in andere Sprachen iibersetzbar. Vgl. dazu http://de.wikipedia.org/wiki/Geborgenheit
[abgerufen am 18.5.2015]. Daneben verfiigt nicht jede Sprache iiber die genau gleichen
Ausdrucksmittel fir Emotionen. Fiir weitere Benennungen und Klassifizierungen von
Emotionen siehe u. a. http://en.wikipedia.org/wiki/Contrasting_and_categorization_of_emo
tions [abgerufen am 30.4.2015].

216 Winko, Kodierte Gefiihle, 141.

217 »Emotionen werden vielmehr als >kodiert« aufgefasst, und die Art und Weise, wie sie in
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sprachliche Gestaltung und Darstellung von Emotionen: »Literarische Texte
konnen selbst jedoch nun einmal keine Affekte haben. Affekte kénnen in jhnen
benannt, thematisiert oder als Befindlichkeiten von Figuren dargestellt, von
Autoren als eigene Befindlichkeit mit literarischen Texten ausgedriickt oder bei
Lesern durch literarische Texte hervorgerufen oder hervorzurufen versucht
werden.«’"® Emotionen werden also in Texten durch Sprache ausgedriickt. Dieser
sprachliche Ausdruck erméglicht es, dass Emotionen analysierbar werden. Dabei
gilt, dass sprachlich ausgedriickte Emotionen bestimmten kulturellen und so-
zialen Regeln und Konventionen unterliegen: »Auch der Emotionsausdruck ist
konventionalisiert; korpersprachlich durch Mimik, Gestik und Haltung gedu-
Berte Emotionen miissen anderen verstiandlich sein, um eine angemessene Re-
aktion zu erhalten, und fiir die Verbalisierung von Emotionen gilt dasselbe.«*"” In
der sprachlichen Darstellung von Emotionen differenziert Simone Winko zwi-
schen der Thematisierung von Emotionen (was wird dargestellt?) und der Pra-
sentation von Emotionen (wie wird es dargestellt?).”

In der vorliegenden Arbeit geht es um die Thematisierung von Emotionen in
den Psalmen. Dabei werden unter Rekurs auf Winkos Differenzierung Emotio-
nen grob in explizite und implizite eingeteilt. Werden Emotionen im Text the-
matisiert - wenn z. B. der Erzahler oder die Figuren iiber eigene Emotionen oder
die anderer sprechen, oder aber abstrakt dariiber reflektiert wird -, dann sind
dies explizite textuelle Manifestationen von Emotionen. Von impliziten Emo-
tionen wird dann gesprochen, wenn Emotionen indirekt ausgedriickt werden,
etwa vermittelt durch Sprachbilder (vor allem Metaphern), durch das Verhalten
der Figuren, durch die Handlung des Textes, durch die Situationen, in denen
Figuren handeln oder die sie hervorrufen, oder durch Objekte und wie diese
beschrieben werden bzw. wie mit diesen umgegangen wird.””'

Abschlielend sind die Emotionen zuzuordnen. Dies geschieht ausgehend von
der Frage, welcher Instanz im Text sie zugeschrieben werden: Die Zuordnung
kann zu einer Sprecherinstanz (Narrator; lyrisches Ich/Wir etc.) oder einer Figur
erfolgen, wobei dabei die Emotionen so prasentiert werden, als wiren es jene der
Figur oder Sprechstimme. Daneben kénnen Emotionen »subjektfrei« dargestellt
werden und kommen daher ohne Zuordnung aus. Dies ist vor allem bei jenen

literarischen Texten thematisiert und prisentiert werden, partizipiert an solchen kulturellen
Kodes und formt sie zugleich mit.« Winko, Kodierte Gefiihle, 14.

218 Anz, Kulturtechniken, 213. Er verwendet hier den Begriff » Affekt« als Synonym fiir »Emo-
tion«.

219 Winko, Kodierte Gefiihle, 82.

220 »Um die Thematisierung von Emotionen zu analysieren, reicht es in der Regel aus, auf zwei
sprachliche Formen zuriickzugreifen: auf die expliziten Benennungen [...] und den bildli-
chen Typ impliziter Emotionsvermittlung [...].« Winko, Kodierte Gefiihle, 136.

221 Vgl. Winko, Kodierte Gefiihle, 47.
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Emotionen der Fall, die eng mit der bildlichen Rede verkniipft sind und durch
Sprachbilder evoziert werden.*”

In bibelwissenschaftlich-alttestamentlicher Hinsicht haben Andreas Wagner
und Susanne Gillmayr-Bucher die sprachsystematischen Codierungen emotio-
naler Aspekte durchbuchstabiert.”” Fiir die bei Simone Winko genannten im-
pliziten Emotionen sind nach Wagner und Gillmayr-Bucher Ausrufe (Weh!
Ach!), die Wortwahl sowie syntaktische Ausdrucksmittel wie Aufforderungen,
Verdoppelungen, Fragen und Auslassungen sowie elliptische Auflerungen zu
nennen. Fiir die expliziten Emotionsworter, die die inhaltlich-thematischen
Bezeichnungen des Erlebens wiedergeben, wird im AT der Schwerpunkt auf die
Gefiihlsworter wie Gefiihlsverben (lieben, hassen etc.), verba dicendi (schworen,
fluchen, schreien, klagen etc.) und Gefiihlssubstantive (Freude, Angst etc.) ge-
legt.””* Andreas Wagner betont ebenso wie Simone Winko, wie wichtig sprach-
liche Bilder wie Metaphern, Vergleiche oder Allegorien sind, um Emotionen zu
transportieren. Susanne Gillmayr-Bucher verortet den Ausdruck von Emotionen
im AT in korperlichen Reaktionen (z. B. zittern als Ausdruck von Angst und
Schrecken), Mimik und Gestik (z. B. Trauergesten als Ausdruck der Trauer),
Affektlauten (seufzen, weinen etc.), verbalisierungsbegleitenden Manifestatio-
nen wie Sprechtempo, Stimmlage etc. sowie in verbaler Thematisierung wie
Weherufen, Wortwahl, begrifflichen Erlebens- und Emotionsbenennungen und
explizite Emotionsbeschreibungen.””

2.2.2 A-emotions und F-emotions

Keith Oatley differenziert in seiner Taxonomie der emotionalen Reaktionen beim
Lesen zwischen sogenannten »internen« und »externen« Emotionen. Dabei geht
es um Folgendes: Bei der emotionalen Resonanz auf Literatur kann unter-
schieden werden zwischen einer Person, die auflerhalb des Werkes bleibt und
einer, die das Werk »betritt«. Das Bild fiir den ersten Fall ist das einer Person und
eines Objektes, z. B. einer Person und eines Buches oder einer Person und der
Kinoleinwand. Der zweite Fall bezieht sich auf Lesende, die in die vom Kiinstler/
von der Kiinstlerin entworfene Welt eintreten. Es wird also zwischen drinnen und
drauflen unterschieden, und zwar mittels des Sprachbildes einer semipermea-

222 Vgl. Winko, Kodierte Gefiihle, 137.

223 Vgl. Wagner, Emotionen, 28-47. Eine ausfiihrliche Zusammenschau der beiden Ansétze von
Andreas Wagner und Simone Winko bietet Artner, Emotionen in Psalm 90, 121f.

224 In Bezug auf Verben der Gefiihlsduflerung hélt Wagner fest: »[...] das Aussprechen einer
Gefiihlsduflerung hat sicher auch etwas >Konstituierendes¢, das Gefiihl wird durch das
Aussprechen klar, mitteilbar, verstehbar, irgendwie manifest.« Wagner, Emotionen, 124.

225 Vgl. Gillmayr-Bucher, Emotion, 282-285. Dies., Rauchende Nase, 22f.
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blen (d.h. halbdurchlissigen) Membran.””® Semipermeabel wird sie deshalb ge-
nannt, weil man nicht alle, sondern nur einige Charakteristika der je eigenen
Personlichkeit in die andere Welt hineintrdgt. Auf die literarischen Kiinste
iibertragen werden die Emotionen, die entstehen, wenn sich Lesende mit dem
Text konfrontieren, als die Emotionen auflerhalb der Membran angesehen: die
Freude beim Lesen allgemein, die Befriedigung der Neugierde, die Spannung, wie
es weitergeht. Dagegen gelten als Emotionen, die innerhalb der erzéhlten Welt
entstehen, diejenigen, die durch die Handlungsabldufe oder Charaktere der Er-
zéhlung hervorgebracht werden und beim Eintauchen in die erzéhlte Welt ent-
stehen. Diese Trennung von innen und auflen ist nicht als Dichotomie, sondern
als Kontinuum zu begreifen.””” Die internen und externen Emotionen kénnen
mit Tan auch als A- und F-emotions bezeichnet werden. A-emotions sind jene
Emotionen, die beim Betrachten des Kunstwerks - in unserem Fall im Lese-
prozess — ausgelost werden. A-emotions sind Emotionen, die sich auf das
Kunstwerk als Artefakt beziehen (Artefact-based emotion) und z. B. Freude oder
Bewunderung fiir das Werk beinhalten. Sie werden auch dsthetische Emotionen
genannt. F-emotions dagegen sind Emotionen, die sich auf Elemente der fiktio-
nalen Welt beziehen (Fiction-based emotion). Hier sind die Lesenden ganz in die
Textwelt involviert; sie stellen sich vor, an die Stelle der Erzahlfigur zu treten, und
erleben dabei #hnliche Emotionen.””® Innerhalb der F-emotions spielt auch
Identifikation eine grof3e Rolle: »Diese so genannten Fiktionsemotionen bein-
halten empathische und sympathetische Reaktionen beziiglich der handelnden
Charaktere, die sich z. B. in der Identifikation mit einem Helden ausdriicken,
aber auch durch Gefiihle von Spannung, Angst oder Arger, die durch bestimmte

226 Vgl. Oatley, Taxonomy, 54f. »The worlds inside literary membranes are like our familiar
world, but also unlike it. [...] To experience emotions in this way, the reader must enter
through the pores of the membrane. With each new book or drama it is as if he or she comes
to live (in part and for a limited time) within one of these sequestered worlds. As entrants
into such worlds, in them but not of them, we can experience emotions in three ways, in
terms of sympathy, memories and identification.« (S. 61) Der Autor greift mit diesem Bild
der semipermeablen Membran, die jede Art sozialer Interaktion umgibt, eine Idee von
Goffman, Erving: Encounters: Two Studies in the Sociology of Interaction, Indianapolis
1961, auf.

227 Vgl. Oatley, Taxonomy, 55.

228 »We could call emotion related to (aspects of) the artefact »Artefact-based emotion¢, and
emotion stimulated by (elements of) the fictional world »Fiction-based emotion«. A-emotion
include enjoyment, admiration, wonder (as when a spectacle looks technically impossible),
and others.« Tan, Film-Induced Affect, 13. Auch Kneepkens und Zwaan arbeiten mit der
Unterscheidung zwischen F- und A-emotions. Sie differenzieren ihrerseits die F-emotions
noch stirker, und zwar einerseits in Emotionen, die eher auf die Lesenden selbst und die
Aktivierung der je eigenen emotionalen Erfahrungen bezogen sind, und andererseits in
solche, die sich auf andere bzw. Anderes in der Textwelt beziehen. Kneepkens / Zwaan,
Emotions, 132.
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Handlungsabfolgen evoziert werden.«*”” Die A- und F-emotions werden haupt-
sachlich in Erzdhltexten verortet. In der vorliegenden Arbeit wird die Unter-
scheidung und Erhebung von A-emotions und F-emotions nun auf lyrische Texte
angewandt. »Obwohl sich diese Taxonomie auf die Rezeption narrativer Texte
bezieht, sollte sie auch in Bezug auf lyrische Texte ihre Giiltigkeit haben.«** Die
Klassifizierung der A- und F-emotions kann also auch auf Poesie iibertragen
werden. In dieser Studie werden - da die Unterscheidung zwischen A- und F-
emotions nicht immer eindeutig und der Ubergang fliefend ist - auch jene
Emotionen als A-emotions bezeichnet, die nicht nur durch den Text als Gesamtes
ausgeldst werden, sondern die im Rahmen der Textlektiire bzw. des Lesepro-
zesses in der Textwelt aufgebaut werden, ohne dass die Lesenden sich voll und
ganz in das Erzdhlte involvieren, z. B. die Emotion der Bewunderung und des
Staunens aufgrund der Rede von der Grofle Gottes in Ps 147,4-5.

Aus der literaturwissenschaftlichen Analyse erzdhlender Texte in Bezug auf
Emotionen ist noch festzuhalten, dass die emotionale Relation zwischen Figuren
und Lesenden bis dato nicht geklart ist. So kénnen Leser- und Figurenemotion
identisch sein, indem die Lesenden sich ganz in die Situation, Gedanken- und
Gefiihlswelt der Figur hineinversetzen; etwa nach dem Motto »dein Leid ist mein
Leid« (vgl. den Identifikationsbegriff bei Margolin in Kapitel II Methodologische
Grundlagen). Auf Figuren bezogene Emotionen miissen aber auch nicht iden-
tisch sein mit den Emotionen der Lesenden. Wenn ich von einer Figur lese, die
verliebt oder eifersiichtig ist, dann muss ich nicht gleichzeitig verliebt oder ei-
ferstichtig sein. Meist sind ndmlich auf Figuren bezogene Emotionen komple-
mentdr zu den Emotionen der Lesenden: »Das Weinen einer fiktiven Figur
provoziert (komplementér dazu) das karitative Mitleid des Rezipienten.«””' Zu
einer Parallelisierung von Figuren- und LeserInnenemotionen kann es aber auch
kommen, wenn die Lesenden nicht auf die Figur selbst reagieren, sondern auf die
Situation, die die Figur durchlebt.*”?

229 Ludtke, Frage, 121.

230 Liudtke, Frage, 121.

231 Mellmann, Gefiihlsiibertragung?, 115. Zur emotionalen Reaktion auf Figuren in Erzahl-
texten siehe auch Hartvigsen, Prepare, 75-80.

232 Vgl. Mellmann, Gefiihlsiibertragung?, 115f. Die Autorin weist zudem darauf hin, dass sich
Lesende aufgrund ihrer Empathiefahigkeit durchaus vorstellen konnen, wie sich die Figur
fithlt, und unterscheidet dann zwischen der Vorstellung, wie es sich anfiihlt (beispielsweise
gelassen oder traurig zu sein) und dem tatsdchlichen Sein und Erleben (von Gelassenheit
und Traurigkeit). Es geht also bei Mellmann um die Frage, ob ein Unterschied besteht
zwischen der Vorstellung, eine bestimmte Emotion zu haben - diese Vorstellungsarbeit wird
ja durch Kunstwerke, Filme, Texte etc. angeregt —, und dem eigentlichen Erleben der
Emotion in der Wahrnehmung dieser. Mehr dazu siehe bei Feagin, Imagining Emotions, 54—
57.

Open-Access-Publikation im Sinne der CC-Lizenz BY-NC-ND 4.0

© 2019, V&R unipress GmbH, Gottingen
ISBN Print: 9783847109808 — ISBN E-Lib: 9783737009805


http://www.v-r.de/de

Emotionen und Textelemente, die Emotionen auslésen 75

Nach diesen Bemerkungen zur literaturwissenschaftlichen Perspektive ist nun
ein Blick auf empirische Daten iiber LeserInnenemotionen zu werfen: David
Miall und Don Kuiken®” entfalten in ihrer Auswertung der empirischen Unter-
suchung der emotionalen Reaktion auf eine Kurzgeschichte vier verschiedene
Arten von Emotionen, die im Leseprozess entstehen. Diese vier Ebenen sind
nicht scharf voneinander abgrenzbar und konnen in einem Lesemoment auch
gleichzeitig entstehen: (1) Bewertende Emotionen wie etwa Zufriedenheit, Ge-
nuss und Vergniigen, die sich dann einstellen, wenn ein Buch oder ein Film allein
zur Unterhaltung gelesen oder angesehen wird; dies sind Emotionen, die Ver-
gniigen und Spannung erzeugen, damit weitergelesen wird; sie haben nichts mit
jenen Gefiihlen zu tun, die durch die Textwelt evoziert werden.”* (2) Narrative
Emotionen hinsichtlich spezifischer Aspekte der fiktionalen Welt (Handlungen,
Figuren) sowie Empathie mit einer Figur. (3) Asthetische Emotionen sowie
Faszination und Interesse als Antwort auf formale Elemente wie Aufbau, Rhe-
torik oder Stil oder auch auf das Beriihrtsein durch eine passende Metapher.
Stellt sich diese Emotion ein, dann wird der Leseprozess verlangsamt, die Le-
senden bleiben aufgrund einer gewissen Unsicherheit und Nachdenklichkeit
langer am Text, d. h. dass sie sich linger mit dem Text beschiftigen. Miall und
Kuiken verweisen darauf, dass diese dsthetischen Emotionen auch A-emotions
genannt werden (siehe oben). (4) Emotionen, die die Personlichkeit der Lesen-
den veridndern: Diese stellen sich nur bei einem bestimmten Teil der LeserInnen
ein und fithren dazu, dass diese durch die Lektiire einen verédnderten Zugang zur
eigenen Lebenswelt erhalten.

David Miall und Don Kuiken beziehen sich in ihrer Klassifizierung der
Emotionen beim Lesen auch auf die Emotion des Interesses, welches hier bereits
im ersten Unterkapitel (III Methodik 1) als Identifikationspotenzial erwéihnt
wurde. Jenseits der Tatsache, dass Interesse stark an die Biographie der jeweiligen
Lesenden gekniipft ist, ist Interesse auch als Textstrategie zu eruieren. »Die In-
teressenlage diirfte sich so lange mit der des Gedichtes decken (bzw. im Leseakt
zu dieser hinaufgezogen werden), wie die vom Leser erforderte Miithe durch
emotionale Ereignisse >belohnt« wird.«**> Aus dem Bereich des Films wird In-
teresse als Basisemotion bezeichnet und sowohl als A-emotion als auch als F-
emotion definiert: »Interest, then, is the basic emotion in film viewing. We can
define interest as an inclination to spend attention on the film, to watch it
intensely, and engage in active processing in response to promising prospects
[...]. Interest is an anticipatory emotion, such as desire, hope and fear. In con-

233 Zum Folgenden siehe Miall / Kuiken, Feeling, 223-225.

234 Auch wenn dies hier als Einstiegsebene dargestellt wird, bemerkt Anz, Kulturtechniken, 234
trocken: »Vermutlich ist der Lustgewinn sogar das dominante Motiv, sich durch Literatur
emotionalisieren zu lassen.«

235 Mellmann, Emotionalisierung, 220.
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trast to these last two emotions, which have specific events as their objects, the
film as a whole is the target of interest. Interest is both an A- and an F-emotion.
The viewer appraises promise of knowledge of the final state of affairs in the
fictional world, as well as of further development and completion of stylistic
patterns and motives. The action tendency, an urge to watch, has both the fic-
tional world and the film portraying it as its object.«***

Interesse und Aufmerksamkeit sind auch fiir das »Dranbleiben« an Texten
bedeutsam.””” Der Autor/die Autorin literarischer Texte trigt durch die Gestal-
tung seines/ihres Textes dazu bei, dass die Lesenden ihre Aufmerksamkeit auf
den Text richten. Dies geschieht durch die Art und Weise, wie er/sie die Text-
elemente anordnet und etwa diese in den Vordergrund, jene aber in den Hin-
tergrund riickt. Ein solchermaflen vorfokussierter Text zieht unsere Aufmerk-
samkeit zu bestimmten Details hin, und er stimuliert dabei eine emotionale
Antwort, die uns an den Text bindet. Doch die Fokussierung im Text reicht alleine
nicht aus, um eine emotionale Reaktion bei den Lesenden hervorzurufen. Dazu
ist es notwendig, dass die Erzahlung bestimmte Interessen, Einstellungen, An-
liegen und Bedenken iiber die Figuren und Geschehnisse der erzahlten Welt nach
und nach »eintriufelt«. Diese funktionieren dann wie Wiinsche in vielen Emo-
tionen des Alltags und wenn diese zu den Konzeptionen des vorfokussierten
Textes hinzugefiigt werden, dann wird durch die Kombination eine emotionale
Reaktion hervorgerufen: »Emotional involvement with a narrative depends upon
the combination [...] of a conception of the situation [prefocused text] along
with some relevant concerns, preferences and desires. Together, these provide
necessary and sufficient conditions for an emotional response to the text to take
hold in such a way that the reader, viewer, or listener becomes emotionally
focused [...].<**® Interesse hat also neben (1) dem Inhalt auch (2) mit der emo-
tionalen Gestaltung des Textes zu tun und wird (3) durch die Textdynamik, wie
etwa im Spannungsaufbau eines Psalms, textuell sichtbar. Interesse ist damit
jenes Element, das alle drei Analysekategorien (Inhalt, Emotionen und Textdy-
namik) verbindet.

2.2.3 Metaphern und Emotionen

Identifikation und Empathie mit literarisch Dargestelltem hat in erster Linie
etwas mit Emotionen zu tun, wie dies bereits dargestellt wurde. »Die Gefiihle
beim Lesen werden durch Strukturen im Text ermdglicht, hervorgebracht und

236 Tan, Film-Induced Affect, 16.
237 Zum Folgenden vgl. Carroll, Art, 201-206.
238 Carroll, Art, 206.
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(zumindest ansatzweise) auch gelenkt.«*”” Diese Erkenntnis legt Evelyne Keitel
ihrer Habilitationsschrift mit dem Titel »Von den Gefiihlen beim Lesen« zu-
grunde. Sie geht von der Annahme aus, dass Lesevorginge auf verschiedenen
Ebenen stattfinden, und sieht es daher als Notwendigkeit, fiir ihre Frage nach der
Rolle von Gefiihlen® beim Lesen ein Modell zu entwickeln, das die Methoden
der modernen Literaturwissenschaft um die Methoden der Psychoanalyse er-
ganzt. Dabei unterscheidet sie eine Ebene der kognitiven Texterfassung von einer
Ebene der unbewussten Texterfassung, womit einerseits die Gegebenheiten des
Textes und andererseits das menschliche Subjekt mit seiner Korperlichkeit,
seinen Gefiihlen und seiner Subjektivitit ihren theoretischen Ort finden.**' Das
*# ist nach Keitel beim Lesen mafigeblich beteiligt und auf beiden
genannten Ebenen unterschiedlich stark prdsent. Daneben treten auf beiden
Ebenen Gefiihle auf. Jene Emotionen, die beim Lesen auf der Ebene der kogni-
tiven Texterfassung ausgelost werden, sind abhidngig von der Form des literari-
schen Textes und somit von bestimmten Wirkungsstrategien. Auch kénnen sie
bewusst oder unbewusst sein. Auf der Ebene der unbewussten Texterfassung
zeigt sich die Interaktion mit dem Text in diffusen, unspezifischen Gestimmt-
heiten.”* Auf jeder Ebene gibt es zudem Elemente, die sich methodisch nicht
fassen lassen, weil sie kontingent sind und teilweise zufillig auftreten. Dennoch
hélt Keitel fest: »Sowohl der kognitive Lektiireprozess und die emotionale Re-
aktion auf ihn als auch die nicht kognitiv vermittelten, unbewuf3ten Gestimmt-
heiten beruhen auf der Vermittlungsleistung von Sprache. Beide Ebenen von
Texterfassung und die in ihnen involvierten Dimensionen einer affektiven Be-
teiligung am Lesen sind dem Text eingeschrieben. Sie werden konditioniert
durch Sprachstrukturen, durch konkrete Merkmale im literarischen Text.«***

Unbewusste

239 Keitel, Von den Gefiihlen, 10.

240 »Gefiihle werden stimuliert durch einen Reiz (einen Vorstellungsinhalt, ein Objekt) au-
Berhalb des Kontinuums zwischen Kérper und Sprache, und sie manifestieren sich in je
unterschiedlichen Anteilen entweder in Sprach- oder in Kérperreaktionen (oder in beiden).
Aber sie lassen sich nicht reduzieren auf ihren dufSeren Ausdruck, sei er sprachlich, sei er
korperlich, denn sie sind gerichtet. Sie verweisen zuriick auf die Gegebenheit jenseits von
Korper und Sprache, durch die sie hervorgerufen wurden. Problematisch fiir den Versuch,
Gefiihle zu definieren, ist, dass ein Gefiihl nicht etwa an einem bestimmten Ort entsteht,
sondern durch dynamische Prozesse, genauer: durch die Verschiebung von psychischen
Energien.« Keitel, Von den Gefiihlen, 18. Zur weiteren Beschreibung des Begriffs »Gefiihl«
und dessen Komplexitit siehe ebd., 18-36.

241 Vgl. Keitel, Von den Gefiihlen, 35.

242 Keitel bezieht sich dabei auf das Konzept eines sprachlich vermittelten, intersubjektiv ver-
gleichbaren Unbewussten nach Lacan. Vgl. Keitel, Von den Gefiihlen, 46.131-140. Nach
Lacan gilt die Sprache als eigentlicher Ort des Unbewussten. Die Sprache strukturiert das
Unbewusste wie auch umgekehrt das Unbewusste die Sprache gestaltet. Das Unbewusste
bildet sich erst durch das Lernen von Sprache und ist ein Konstrukt.

243 Vgl. Keitel, Von den Gefiihlen, 70.

244 Keitel, Von den Gefiihlen, 46f.
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Diese konkreten textuellen Elemente benennt Keitel mit den rhetorischen Fi-
guren Metapher und Metonymie. Dies sind also die Knotenpunkte im Text, an
denen sich die beiden Ebenen der Texterfassung verdichten. Im Leseprozess
haben sie eine zweifache Funktion: Einerseits sind sie kognitiv erfassbar, und
andererseits stimmen sie mit den unbewussten Prozessen von Verdichtung und
Verschiebung iiberein.** »Ein Wort kann ersetzt werden durch eines, das ihm
dhnlich ist, oder es kann verschoben werden auf eines, das ihm nahe steht bzw. an
es angrenzt. Die Aquivalenz zwischen beiden, dem Urspriinglichen und dem
Ersetzenden, liegt nicht in der Substanz, sondern in der Funktion: Beide konnen
potentiell dieselbe Position innerhalb eines Sprechaktes einnehmen. Und sie sind
kognitiv rezipierbar. Ihrer Struktur nach aber entsprechen Metapher und Meto-
nymie bestimmten, im Unbewuf3ten ablaufenden, psychischen Prozessen: der
Verschiebung und Verdichtung ebenso wie der Umsetzung von Gedanken in
visuelle Bilder und Symbole.«** Dariiber hinaus sind sie vom jeweiligen Kontext
abhingig, in dem bestimmte Begriffe »wortlich« verwendet werden, damit der
iibertragene Gebrauch des Wortes als Metapher bzw. Metonymie erkannt werden
kann.*

Auf der Ebene der unbewussten Texterfassung ist danach zu fragen, ob das
Unbewusste des Lesers mit dem sprachlich bzw. semiotisch verfassten Unbe-
wussten des Textes in Interaktion treten kann. Die Kommunikation zwischen
zwei unbewussten Systemen wird in der Psychoanalyse mit dem Konzept der
Ubertragung und Gegeniibertragung benannt. Ubertragung ist die Wiederho-
lung einer Gefiihlsbeziehung aus der Vergangenheit im Verhiltnis zu neuen,
anderen Menschen in der Gegenwart. Bei dieser Ubertragungsbeziehung wird
einer Person - im Falle der Psychoanalyse dem Therapeuten/der Therapeutin —
eine bestimmte Autoritdt zugesprochen. In Form der Gegeniibertragung kann
der Psychotherapeut/die Psychotherapeutin auf den Patienten/die Patientin
reagieren. Dieses Modell wird nun auf die Interaktion zwischen Text und LeserIn
iibertragen. Dabei sind immer beide Momente, also Ubertragung und Gegen-
iibertragung, gleichzeitig im Spiel, sie sind ineinander verflochten und mitein-
ander vernetzt. Ein zentraler Aspekt der Ubertragungs- und Gegeniibertra-
gungsreaktionen besteht darin, dass diese oft in Emotionen enthalten sind, die
der Analytiker/die Analytikerin spiirt, d. h. dass die Kommunikation zwischen
zwei unbewussten Systemen spiirbar ist und sich in Gefiihlen und Gestimmt-
heiten manifestiert.”*® Emotionen beim Lesen kommen also auch durch das
Phinomen der Ubertragung und Gegeniibertragung zustande. Da dieses Phi-

245 Vgl. Keitel, Von den Gefiihlen, 49.
246 Keitel, Von den Gefiihlen, 47.

247 Vgl. Keitel, Von den Gefiihlen, 114.
248 Vgl. Keitel, Von den Gefiihlen, 182.
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nomen allerdings mittels literaturwissenschaftlicher Methoden der Textanalyse
nicht zu erheben ist, beschrénke ich mich bei der Rezeption von Keitels Ansatz
darauf, die Wichtigkeit der Analyse metaphorischer Sprache im Rahmen der
Emotionsforschung aufzunehmen.

Eine Metapher ist ein Sprachbild, das zwei verschiedene Vorstellungsbereiche
(Bildempfanger/tenor/focus, z. B. Gott; Bildspender/vehicle/frame, z. B. mein
Fels; vgl. Ps 18,3), die im Alltagsgebrauch nichts gemeinsam haben, miteinander
in Beziehung setzt, wodurch neue Verstdndnisweisen entstehen.”” Der meta-
phorische Sinn schafft demnach eine Nihe zwischen Bedeutungen, die einander
vorher fremd waren.”” Betrachtet man die Metapher mit Hilfe der Interakti-
onstheorie, so kommt es bei einer Metapher zu einer Wechselwirkung zweier
Vorstellungen bzw. Vorstellungskomplexe, die eine neue Sinndimension eroff-
net.”' Zentral ist bei der Erkennung und Benennung von Metaphern die Tatsa-
che, dass es keine eindeutigen grammatischen Verfahren gibt, um eine Metapher
als solche zu kennzeichnen. Demzufolge hingt es von den Lesenden ab, ob sie
eine metaphorische Auflerung als solche identifizieren oder nicht.*** Die Mit-
arbeit der Lesenden ist also bei der Metaphernanalyse unumginglich. Dariiber
hinaus erhélt eine Metapher nur in einer entsprechenden Situation, einem ge-
samten Satz oder in einem bestimmten Kontext ihren Sinn.

Emotionen spielen eine grofle Rolle in metaphorischen Aussagen, die sowohl
Emotionen zum Ausdruck bringen als auch bei den Lesenden Emotionen
wachrufen und sie in den Text mit hineinnehmen:** »Aus dem Zusammenspiel
von Hervorhebung einer Wertvorstellung und emotionaler Beteiligung der H6-

249 Vgl. Gillmayr-Bucher, Zunge, 197. Mittlerweile gibt es eine grof3e Fiille von Literatur zu
Metapherntheorien, die im Einzelnen nicht aufgefiihrt werden kénnen, da dies den Umfang
der Arbeit sprengen wiirde. Einen Uberblick iiber die unterschiedlichen theoretischen
Entwiirfe, ausgehend von Aristoteles bis zur Blendingtheorie, die Pierre van Hecke auf
biblische Texte angewandt hat, findet sich bei Liebert, Metaphernforschung. An dieser Stelle
sei nur noch auf den etablierten Forschungsbereich der Analyse von Metaphern in den
Psalmen und damit u. a. auf folgende Werke verwiesen: Van Hecke / Labahn, Metaphors; Van
Hecke, Metaphor; Grohman, Fruchtbarkeit; Riede, Netz; Nielsen, Variety; Gillmayr-Bucher,
Die Psalmen.

250 Vgl. Ricceur, Funktion, 51.

251 Vgl. Black, Metapher, 68-77.

252 Vgl. Beckmann, Grammatik, 93. Dennoch bereitet es den Lesenden nach Susanne Beckmann
keine allzu grofien Schwierigkeiten, Metaphern zu erkennen und sie als solche zu deuten.
Zur Identifikation von Metaphern vgl. auch die Pragglejaz Group, Method, sowie Steen,
Linguistic Form.

253 Zu Not- und Rettungsaussagen in den Psalmen vermerkt Susanne Gillmayr-Bucher: »Die
metaphorische Sprache und die darin zum Ausdruck gebrachte Erlebniswirklichkeit erlaubt
den LeserInnen die Not, wie auch die Rettung emotional nachzuvollziehen.« Gillmayr-
Bucher, Zunge, 206. Zum Phdnomen der »Gefiihlsiibertragung« im Rahmen der Uberlap-
pung und Wechselwirkung zwischen den Vorstellungsbereichen innerhalb der metaphori-
schen Rede vgl. Koppe, Sprache, 119.
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rerInnen intensiviert metaphorische Sprache die Verbindung von RezipientIn
und Text und triagt somit dazu bei, eine intime Beziehung zwischen LeserIn und
Text aufzubauen.«’* Metaphern interagieren also nicht nur innerhalb der
sprachlichen Auflerungen, sondern auch mit den Lesenden. Dabei erdffnen sie
den Lesenden die Moglichkeit, sich selbst im metaphorischen Sprachbild wie-
derzufinden und d4quivalente Ausdriicke fiir die je eigene emotionale Situation zu
finden.” Durch metaphorische Rede wird damit ein Identifikationspotenzial fiir
LeserInnen geschaffen, indem Metaphern Leerstellen und Liicken dahingehend
lassen, wie ihre Bedeutung im Detail interpretiert werden soll. So geben sie den
Lesenden die Moglichkeit, sich selbst mit jener Bedeutung zu identifizieren, die
genau und individuell zur jeweiligen Lebenssituation passt.”®

In der vorliegenden Arbeit werden in den Textanalysen sowohl bildliche Rede
(z. B. Ps 30,2.4), Metaphern (z. B. Ps 30,12) und Personifikationen (z. B. Ps 30,6.10;
90,4; 147,12.15) als auch Vergleiche®’ (z. B. Ps 64,4; 90,4-5.9; 147,16-17) analy-
siert. Durch das Sprachbild der Personifikation werden nichtlebende Wesen wie
Abstrakta, Ideen oder Gegenstinde mit Handlungsweisen und Eigenschaften
ausgestattet, die ansonsten nur Lebewesen (Menschen, Tieren) zugeschrieben
werden.”® Es tritt das Phinomen der Vermenschlichung ein. Personifikationen
gelten als Sonderform der Metapher; sie zdhlen zu den am héufigsten verwen-
deten Metaphern. Grammatikalisch werden sie durch Substantive (z. B. die In-
flation frisst unsere Profite auf; »die Gegenstinde sehen mich kommen«**),
durch Adjektive bzw. Adverbien (z. B. eifersiichtige Baume, gepriigelte Tage
sowie durch Verben (z. B. die Zeit heilt alle Wunden; die Hiigel tanzen; das Leben
hat mich betrogen) realisiert.”®' Sie tragen nicht nur zur Anschaulichkeit und

260)

254 Gillmayr-Bucher, Zunge, 200. Ebenso MacCormac, Cognitive Theory, 160.

255 Vgl. Labahn, Wild Animals, 69-72. Auf den Zusammenhang zwischen Emotionen und
sprachlichen Bildern - insbesondere Metaphern - sowie auf die Imaginationsarbeit der
Rezipierenden beim Lesen verweist auch Peetz, Emotionen, 31.337.361.439.

256 Vgl. Labahn, Wild Animals, 94.

257 Vgl. Seybold, Poetik der Psalmen, 195ff.

258 Vgl. die Definition im bibelwissenschaftlichen Bereich bei Dodson, Personification, 40:
Personifikation bedeutet »the attribution of human traits to an inanimate object, abstract
idea or impersonal being which is used with action verbs most commonly employed to
describe the action of a person.« Dodson unterscheidet weiter zwischen Metapher, Allegorie,
Anthropomorphismus, Prosopopoia und Hypostase; Letztere ist fiir ihn »a figure which
stands between a personification and an independent being, more than a personification but
not quite an autonomous power.« Die »Frau Weisheit« wire demnach als Hypostase zu
bezeichnen.

259 »Ausreisegedicht« von Domin, Gesammelte Gedichte, 254. Ebenso: »Eine unordentliche
Reihe von Tagen steht Schlange vor meiner Tiir« aus: »Bedrohungg, ebd., 258.

260 »Kalender« von Domin, Gesammelte Gedichte, 251.

261 Aufdie Betonung des Pridikats innerhalb der Verbpersonifikation verweist Bloomfield: »Of
all the grammatical signs of personification it seems to me that the use of animate verbs and
predicates is the most characteristic and important, [except perhaps in dialogue or debate].
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Lebendigkeit von Sprache bei, sondern auch dazu, dass sich Menschen gerade
mit diesen Sprachbildern identifizieren. Doch aus welchem Grund? Die
menschliche Darstellung von leblosen Gegenstinden und Abstrakta in einer
Personifikation evoziert auf Seiten der RezipientInnen das gesamte Repertoire
menschlicher Erfahrungen. Durch die Darstellung als Personifikation werden
menschliche Erfahrungen freigesetzt: »We are people. We know a lot about
ourselves. And we often make sense of other things by viewing them as people
t00.«<** Diese Analogiebildung mit menschlichen Wesen ist somit ein hervor-
stechendes Merkmal von Personifikationen innerhalb der metaphorischen
Sprache.*”

2.3 Methodisches Vorgehen

Im Rahmen der Emotionsanalyse werden Textstrategien untersucht, die an die
LeserInnenemotionen appellieren. Von den dargestellten Ansdtzen folge ich der
Analyse expliziter und impliziter Emotionen (Simone Winko), der Analyse
metaphorischer Sprache (Keitel u. a.) sowie jener von A-emotions und F-emo-
tions (Tan). In einem ersten Schritt werden dabei Textelemente aufgespiirt, die
Emotionen enthalten und als explizite Emotionsworter ausgewiesen werden
konnen. Die lexikalische Benennung von Emotionen kann in Form von Sub-
stantiven, Adjektiven oder Verbformen erfolgen, z. B. Freude, dngstlich, sehn-
suchtsvoll, sich fiirchten. Im Rahmen der Analyse dieser textuellen Manifesta-
tionen von Emotionen wird jeder einzelne hebréische Begriff, der emotional
konnotiert ist oder sein konnte, auf der Ebene der Semantik auf seinen emo-
tionalen Gehalt im Bibelhebrdischen hin befragt. Dabei kommen fiir die Be-
nennung der Emotionen die in der Begriffsbestimmung von Emotion genannten
Kataloge von Plutchik, Wagner etc. zur Anwendung. In bestimmten Féllen gilt es,
die Spannung zwischen den Auffassungen und Bestimmungen von Emotionen
im Bibelhebrdischen und in heutigen Sprachen aufzuzeigen und auszuhalten.”*

The stress in most personification allegory is on the action.« Bloomfield, Grammatical
Approach, 65.

262 Turner, Death, 21. Zur Betrachtung der Personifikation als ontologische Metapher und zu
weiteren Beispielen von Personifikationen im Englischen vgl. Lakoff / Johnson, Metaphors
We Live By, 33f.

263 »When we personify we bring events like death down to human scale so as to understand
them concretely as personified agents analogous to human beings.« Dodson, Personifica-
tion, 49. Zur ausfiihrlichen Diskussion der theoretischen Grundlagen des Personifikati-
onsbegriffs und zur Analyse von Verbpersonifikationen im Psalter vgl. Eder, Do Justice and
Peace Really Kiss Each Other?, 388-394.

264 Andreas Wagner verweist dabei auf die unterschiedlichen Kérperkonstruktionen und deren
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Danach erfolgt die Analyse der impliziten Emotionen. Dies sind Ausdriicke
und Phrasen, die keine Emotionsworter beinhalten, sondern erst durch den
Kontext des Verses oder des gesamten Psalms als emotional konnotiert gelten.*®
Dabei sind potenziell alle sprachlichen Formen von Bedeutung. Im Zentrum der
Analyse der impliziten Emotionen steht die Betrachtung der Bildersprache mit
Schwerpunkt auf metaphorischer Sprache (Metaphern, Personifikationen, Ver-
gleich). Dabei werden vor allem die Semantik der bildspendenden und bild-
empfangenden Bereiche sowie die Interaktion zwischen den beiden genauer
untersucht.”® Ebenso sind Syntax, Ko- und Kontext der Phrasen zu beriick-
sichtigen, durch die implizite Emotionen evoziert werden. Anschlieffend erfolgt
die Auswertung unter der Frage, wem die expliziten und impliziten Emotionen
im Text - sofern dies eruierbar ist - zugeschrieben werden. Dann wird der Blick
auf die dritte Ebene der Emotionsanalyse gerichtet, ndmlich auf jene Emotionen,
die im Leseprozess ausgeldst werden; wie bereits erldutert (siehe III Methodik
2.2.2), werden diese Emotionen auch als A-emotions bezeichnet. Hier wird der
eigene Befund mit den Betrachtungen der vielen KommentatorInnen des Psal-
menbuches und jener ExegetInnen, die sich zu den jeweiligen Psalmen geduflert
haben, ins Gesprich gebracht (vgl. Kapitel I Einleitung 4.2). Uber die bisher
genannten Begriffe hinaus kommen in der Analyse noch zwei weitere zur An-
wendung: Emotionalitdit und Emotionalisierung. Unter Emotionalitdt verstehe
ich die Quantitdt an geschilderten Emotionen, unter Emotionalisierung das
Gepacktwerden durch die Emotionalitdt des Texts. Fiir das Identifikationspha-
nomen gilt: Je h6her Emotionalitit und Emotionalisierung sind und je breiter das
Spektrum der unterschiedlichen im Text thematisierten Emotionen, desto héher
ist das Identifikationspotenzial.

Ausdruck in Metaphern im Bibelhebriischen und im Deutschen. Vgl. Wagner, Emotionen,
98.

265 Melanie Peetz differenziert in ihrer Emotionsanalyse des Hld zwischen emotional konno-
tierten und denotierten Termini und betont, dass es sich beim Ausdruck von Emotionen im
Text um ein Zusammenspiel mehrerer Textmerkmale handelt. Jenseits der Termini, die
direkt oder indirekt auf Emotionen verweisen, spielen somit auch weitere sprachliche Mittel
wie Bildersprache (Metaphern und Vergleiche), Sprechakte sowie die Gestaltung der Laut-
ebene durch Rhythmus, Melodie und Klang eine Rolle. Vgl. Peetz, Emotionen, 31f.436ff.
Dies ist in der Analyse der impliziten Emotionen in dieser Arbeit beriicksichtigt worden.

266 Bei der Metaphernanalyse folge ich dem methodischen Vorgehen von Zimmermann, Me-
tapherntheorie. Ruben Zimmermann entfaltet in seinem &uflerst informativen Artikel die
Art und Weise, wie Metaphern anhand der Syntax bzw. der formalen Struktur der Metapher,
der Semantik und der Pragmatik der Metapher methodisch transparent analysiert werden
konnen. Da in dieser Arbeit die Analyse der Metaphern ein Analyseaspekt unter vielen ist
und die Ausfithrungen von Ruben Zimmermann zur Metaphernanalyse sehr umfangreich
gehalten sind, muss hier eine Schwerpunktsetzung erfolgen (siehe oben).
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3 Perspektiven und Textdynamik

»Die Lenkung des Blicks der LeserInnen hat groflen Einfluss auf deren Wahr-
nehmung der AktantInnen und birgt ein hohes Identifikationspotential. Der
Zugang zur Perspektive einzelner AktantInnen ist fiir die Bewertung des Ge-
schehens und hinsichtlich der Sympathie fiir die einzelnen AktantInnen von
hochster Bedeutung.«*” Im Anschluss an diese Gedanken Ilse Miillners ldsst sich
also sagen, dass Perspektivierungsstrukturen in Texten wesentlich dazu beitra-
gen, ob und wie Lesende sich mit der Textwelt identifizieren konnen. Daher wird
in der Textanalyse der jeweilige Psalm hinsichtlich seiner Perspektivenlenkung
befragt: Wer sieht? Was wird von welchem Standpunkt bzw. welcher Wahrneh-
mungsinstanz aus in den Blick genommen? Welche Formen von Perspektiven
bzw. Fokalisierungen (intern; extern; doppelt etc.) sind auszumachen? Wohin
und worauf wird die Perspektive gelenkt (nach oben, nach unten; auf das gott-
liche Du, auf die Unterdriickten, auf das Volk Israel, auf die Feinde etc.)? Wie nah
oder wie fern gestaltet sich der »Zoom« der Kameraeinstellung im Text? Was steht
im Vordergrund und was im Hintergrund? Sind kontrastierende Elemente aus-
zumachen? Was wird ausgeblendet und nicht in den Blick genommen? Sind die
Perspektivenwechsel abrupt oder fiir die Lesenden nachvollziehbar gestaltet?

3.1 Perspektivenlenkung

Unter Perspektive verstehe ich die »Reprisentation von etwas fiir jemanden von
einer gegebenen Position aus. Dabei wird dieses etwas, ein Objekt, eine Person,
ein Sachverhalt, ein Ereignis, eine Handlung [...] nur in einem oder mehreren
seiner Aspekte fiir ein Individuum relevant, nicht als Ganzes, und es wird so fiir
(einen) Adressaten zu einem bestimmten Zweck verbalisiert.«*® Von einem
bestimmten Standpunkt aus wird also zu einem bestimmten Zeitpunkt auf
einen Gegenstand geblickt, wodurch eine Teilansicht auf diesen entsteht.*® In
literarischen Texten - und vor allem in Erzidhltexten — wird dabei von Fokali-
sierung gesprochen. Diese bezeichnet »die virtuelle Wahrnehmungsinstanz,
von deren raum-zeitlichen Koordinaten aus all das, was in einer Erzdhlung

267 Miillner, Gewalt, 57.

268 Sandig, Perspektivierung, 37.

269 Dabei kann dasselbe Individuum denselben Gegenstand auch aus verschiedenen Perspek-
tiven betrachten. Perspektivitdt ist daher auch immer potenzielle Multiperspektivitit, in-
sofern die Moglichkeit, ein Objekt oder einen Sachverhalt auch anders betrachten zu kén-
nen, Voraussetzung fiir die Erkenntnis der je eigenen Perspektivitit ist. Vgl. Sandig, Per-
spektivierung, 39.
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vorkommt, gesehens, >gehdrt« etc. wird.«*”° Innerhalb einer Erzdhlung kann die
Darstellung aus verschiedenen Blickwinkeln erfolgen. Fiir die Perspektiven in
den Psalmen gelten - die Perspektiven aus der Narratologie aufnehmend und
erweiternd - die folgenden vier Punkte: (1) Der Blickwinkel kann an den
Blickwinkel einer Figur gebunden sein. Dies ist innerhalb eines Textes dann
gegeben, wenn die Figur selbst spricht, und wird als interne Fokalisierung bzw.
Ich-Perspektive bezeichnet. (2) Der Blickwinkel ist der einer aulenstehenden
Erzédhlinstanz (externe Fokalisierung). Meist wird die Perspektive einer Figur
von einer Erzdhlinstanz berichtet, d. h. die Wahrnehmung der Figur, ihre
Perspektive, wird aus der Perspektive der Erzdhlinstanz geschildert. (3) Dop-
pelte Fokalisierung herrscht dann vor, wenn der externe Fokussator gemein-
sam mit einem internen wahrnimmt. So blicken die LeserInnen beispielsweise
auf eine Textperson, die wiederum selbst ihren Blick auf eine andere Person
lenkt. Dies ist etwa in 2 Sam 11,2 der Fall. Hier sehen wir zum einen David, und
zum anderen sehen wir, wie David Batseba sieht. Die Lesenden kénnen die Frau
nur sehen, indem sie an Davids Blick partizipieren.”’ (4) AdressatInnenper-
spektive (Imperative an AdressatInnen).

Bei Erzdhlungen werden die Lesenden automatisch in die Position der Er-
zdhlinstanz und damit in die jeweilige Erzdhlsituation hineinversetzt. Oder an-
ders gesagt: »Das fokussierende Subjekt nimmt einen in dieser Hinsicht privi-
legierten Status ein, da die LeserInnen faktisch gezwungen werden, die anderen
AktantInnen und die erzdhlten Ereignisse durch die Brille des Fokussators zu
betrachten.«*”

Fiir die Perspektivenlenkung innerhalb literarischer Texte gilt: »Offenbar gibt
es neben der Priferenz fiir fokalisierte Erzdhlungen auch eine fiir Fokalisie-
rungsverldufe, die menschliche Bewegungsabldufe imitieren. Mit anderen Wor-
ten: Eine bewegliche Wahrnehmungsinstanz ist >besser« als eine statische, und
eine quasi linear fortschreitende Wahrnehmungsinstanz ist »besser« als eine wild
zwischen mikroskopischer und All-Perspektive umherspringende.«”” Fiir das
Identifikationspotenzial im Rahmen der Perspektivenlenkung ist demnach eine
dynamische Wahrnehmungssituation, d. h. eine sich in der Zeitdimension ver-
dndernde Wahrnehmungssituation »besser« als eine statische. Je konkreter und
deutlicher die Perspektivenlenkung ausfillt, desto leichter ist Identifikation
moglich. Eine ausdifferenzierte Wahrnehmungsfunktion ist Voraussetzung fiir

270 Mellmann, Emotionalisierung, 106. Fokalisierung bedeutet »die virtuelle Erfahrungsinstanz,
deren quasi >stellvertretende« Informationsaufnahme wir im Imaginationsprozef§ mitvoll-
ziehen« (ebd).

271 Vgl. Miillner, Gewalt, 59.

272 Miillner, Gewalt, 68.

273 Mellmann, Emotionalisierung, 108.
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die optimale Wirkung emotionaler Reize.”* »Eine distinkte Wahrnehmungssi-
tuation, wie sie durch die Darstellung einer Ereignisabfolge (Dynamisierung)
oder durch die Fokussierung einzelner Wahrnehmungsdetails (Konkretisierung)
gegeben ist, 1af3t dem Leser allein schon durch die Textmenge, die eine solche
Ausfiihrlichkeit produziert, gentigend Zeit zur Vorstellungsbildung. Eine dis-
tinkte Wahrnehmungssituation bringt automatisch eine zeitdeckende bis zeit-
dehnende Darstellung mit sich, d. h. sie zwingt den Leser, fiir die kognitive
Decodierung der sprachlichen Informationsdarbietung ungeféhr so viel Zeit
aufzuwenden, wie er fiir die Wahrnehmung einer entsprechenden sinnlichen
Informationsdarbietung briuchte.«*”

Identifikation mit literarischen Texten basiert u. a. auf einer entsprechenden
Perspektivenlenkung und hat vor allem mit einer Perspektiveniibernahme zu
tun. Mit dieser alleine ist es aber nicht getan. Es geht dabei auch um die Uber-
nahme von Zielen, Plinen und Intentionen, die im Text vorgezeichnet sind.”® Im
Falle der Psalmen kann sich das auf die Ubernahme der Intentionen des be-
tenden Ich/Wir in seinem Bitten, Klagen und Jubeln, seinem Sich-Ausweinen,
Freuen und Anklagen, in seiner Verwiinschung der Feinde oder in seinen drin-
genden Appellen, die Gottheit zum Eingreifen zu bewegen, beziehen. Oder an-
ders gesagt: Wir akzeptieren die in der Textwelt wahrnehmbaren Pldne und Ziele.
Fiir die Psalmen ist in dieser Hinsicht festzuhalten, dass diese selbst auf ein Ziel
hin angelegt sind: »Sie wollen etwas. Sie wollen etwas erreichen. [...] sie sind
immer wieder darauf aus, bestimmte Effekte zu erzielen. [...] Die Psalmisten
haben eine Uberzeugung, ein Bewusstsein, ein Gefiihl usw.; sie wollen es zum
Ausdruck bringen, es an andere herantragen.«””” Die Psalmen, die meist zu oder
iiber Gott sprechen, wollen demnach bei Gott etwas erreichen, und sie laden
gleichzeitig die HorerInnen und LeserInnen ein, dies mitzuvollziehen.””* Kénnen
Lesende an die im Psalm geschilderten Erfahrungen nicht ankniipfen, weil sie
ihnen fremd sind, so ist doch die Moglichkeit gegeben, im Rahmen einer em-
pathischen Perspektiveniibernahme diese Erfahrungen stellvertretend fiir das
lyrische Ich/Wir nachzuvollziehen.

274 Vgl. Mellmann, Emotionalisierung, 222.

275 Mellmann, Emotionalisierung, 218f.

276 Vgl. Mellmann, Emotionalisierung, 109.

277 Ridderbos, Die Psalmen, 109.

278 »Wie aus diesen Bemerkungen hervorgeht, wollen die Psalmisten mit ihren Gedichten zwar
Eindruck auf Gott machen, aber sie bedienen sich zu diesem Zweck [...] derselben Mittel,
mit denen sie auch versuchen wiirden, auf einen Menschen, etwa den Kénig, Eindruck zu
machen. Zumindest von den Liedern des Lobes und Dankes kann gesagt werden, dass sie
auch von Menschen gehort werden sollten. Die Psalmisten wollen, dass auch andere, indem
sie sehen und héren, was die Dichter erfahren haben, von Ehrfurcht und Vertrauen zu Jahwe
erfiillt werden [...] und in das Loben und Danken einstimmen.« Ridderbos, Die Psalmen,
110.
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3.2 Deixis

Welche Elemente einer Textstruktur tragen dazu bei, dass Lesende im Lektiire-
prozess bzw. in ihrer Perspektive gelenkt werden? Wie kommt eine Fokussierung
der Lesenden und Horenden im Psalm auf die jeweiligen Textelemente zustande?
Welche sprachlichen Aspekte beinhalten eine Perspektivenlenkung bzw. einen
empathischen Perspektivenwechsel? Es sind jene Elemente und Aspekte, die
unter dem Begriff »Deixis« zusammengefasst werden konnen. »Ein besonders
auffilliger Fall von dauernd praktizierter Empathie im Bereich sprachlichen
Verstehens ist das Verstehen von Deixis. [...] Das Gelingen dieses Wechselspiels
der Personalpronomen beruht nicht auf Ubersetzung. Das Verstehen simtlicher
Pronomen [...] verlangt eine Fahigkeit zum empathischen Perspektivenwech-
sel.«?”’

»Deixis« (griech. »auf etwas hinweisen«, »zeigen«) ist ein sprachwissen-
schaftlicher Fachbegriff, der eigentlich innerhalb von miindlichen Kommuni-
kationssituationen Verwendung findet. Der Terminus bezeichnet einen Verweis
auf eine Komponente einer Sprechsituation und stellt damit eine direkte Be-
ziehung zum Situationskontext her. Durch diese Verweise ist es fiir Sprechende
und Hoérende moglich, eine Aussage auch ohne explizite Erwdhnung aller not-
wendigen Namen, Gegenstinde, Orts- und Zeitangaben zu verstehen.”® »Deik-
tisch sind jene Ausdriicke, die auf die personellen, temporalen oder lokalen
Charakteristika der Sprechsituation verweisen, z. B. ich - du, jetzt — dann, hier -
da.«’®" Das heifit, dass diese Worter keine eigene, fiir sich selbst stehende In-
formation beinhalten, sondern sprecherInnen- und kontextabhingig sind, sich
auf nicht-explizierte Angaben (Personen, Ort, Zeit) beziehen und von den
KommunikationspartnerInnen automatisch richtig aufgefiillt werden.”® Unter
den Deixiskategorien wird unterschieden zwischen einer Personaldeixis, einer
Raum- oder Lokal- bzw. Ortsdeixis und einer Zeit- oder Temporaldeixis. Zur
Personaldeixis zdhlen alle deiktischen Elemente einer Sprache, die einen Bezug

279 Hermanns, Empathie, 162.

280 »Using pointers, it is possible for speaker und hearer to situate an utterance without ex-
plicitly mentioning all characterizing features. The pointing words are mostly pronouns and
various adverbial expressions; all such grammatical expressions compose a system of deixis,
the Greek word for pointing.« Waltke / O’Connor, Biblical Hebrew Syntax, 235. Verwiesen
wird dabei auf bereits Bekanntes (riickwirts bzw. anaphorisch), auf neu zu Erwartendes
(vorwirts bzw. kataphorisch) und auf die Kommunikationssituation selbst (deiktisch). Vgl.
Schneider, Grammatik, 231.

281 Diirr / Schlobinski, Deskriptive Linguistik, 294.

282 Vgl. Mehling, Heute hier, 41 sowie Linke, Linguistik, 178 und Koller, Perspektivitit, 475: »Da
der Origopunkt der Rede sprecherbezogen ist, verschiebt er sich notwendigerweise bei jedem
Sprecherwechsel. Entsprechende Umorientierungen vollziehen die Sprachteilnehmer in der
Regel aber problemlos.«
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zu einer Person oder zu einem Objekt herstellen wie z. B. Demonstrativprono-
men (dieser, jene), Personalpronomen (ich, du), der unbestimmte und be-
stimmte Artikel, Possessivpronomen (mein, dein etc.) und Relativpronomen.
Wihrend Ausdriicke, die sich auf die 1. und 2.P. (sg. und pl.) beziehen, als
deiktisch betrachtet werden, sind jene, die sich auf die 3.P. beziehen, entweder
deiktisch oder anaphorisch.”® Dabei kommt gerade der Ich-und-Du-Deixis eine
grofle identifikatorische Kraft zu.”* Zur Raumdeixis zdhlen bestimmte Lokal-
adverbien (hier, dort, diesseits, jenseits etc.), Prd- und Postpositionen, lokale
Nomina sowie einige Verben der Bewegung (wie z. B. kommen, gehen, fallen,
sinken/steigen, senken/heben etc.). Die Temporaldeixis beinhaltet Temporalad-
verbien, (jetzt, heute, morgen, damals etc.), zeitdeiktische Ausdriicke (Tag, Jahr,
Stunde, Woche etc.) sowie Tempus bzw. Tempusformen.’® Zentral ist bei jeder
Form von Deixis die Lenkung des Fokus: »Mithilfe von d[eiktischen] Ausdriicken
bewirkt ein Sprecher in seiner Sprechhandlung eine Fokussierung der Auf-
merksambkeit des Horers auf einzelne Aspekte eines fiir den Sprecher und Hérer
gemeinsamen Bezugsraums, dem Verweisraum.«**
absolute Bezugspunkt ist dabei der Sprecher/die Sprecherin selbst.

Verwendet wird die Deixis im Rederaum bzw. Sprechzeitraum (Rededeixis),
Textraum (Textdeixis) und im Vorstellungsraum (Deixis am Phantasma).”® Fiir
die vorliegende Arbeit ist die Deixis im Textraum von Relevanz. Im Unterschied
zum Kommunikationsgeschehen im Sprechzeitraum sind Texte aus der jeweili-
gen Sprechsituation entbundene sprachliche Einheiten. Das bedeutet, dass der
Textraum durch die Lesenden im Leseprozess zunichst einmal als solcher kon-

Die letzte Instanz und der
287

283 Anaphorisch betrachtet Shin Tanaka die Rede in der 3. P.: »Die grammatische Kategorie
»Personc«beruht auf der interpersonalen Beziehung in der Sprechsituation, d. h. die Personen
werden differenziert, je nachdem, wo sie in Bezug auf den deiktischen Raum zu platzieren
sind: Die erste Person und die zweite Person, der Sprecher und der Adressat, sind in der
Sprechsituation verankert. Allein die dritte Person wird symbolisch, d. h. durch Benennung
der Eigenschaft, oder anaphorisch determiniert.« Tanaka, Deixis, 47. Deiktisch wird die 3.P.
dagegen bei Waltke / O’Connor, Biblical Hebrew Syntax, 235 aufgefasst.

284 »Both »I« and >yous, then, are perceived by theorists as having immersive, identification-
inducing powers.« Macrae, You and I, 65.

285 Vgl. Mehlich, Heute hier, 52ff.

286 Ehlich, Deixis, 132.

287 Der Bezugspunkt wird nach Karl Biithler auch als hic-nunc-ego-origo bezeichnet. Diese Hier-
Jetzt-Ich-Origo ist der Nullpunkt des Bezugssystems, von dem aus auf etwas gezeigt wird.
Vgl. Biihler, Sprachtheorie, 102 ff. »Diesen Origopunkt der Wahrnehmung von etwas kénnen
wir auch als Sehepunkt einer bestimmten sprachlichen Objektivations- bzw. Wahrneh-
mungsperspektive bestimmen. In raumlicher Hinsicht wird dieser Origopunkt durch das
Zeigwort h