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Introduction : Mais comment parler du corps?

Monica Aceti, Christophe Jaccoud, Laurent Tissot

Risquons-nous a un diagnostic d’époque: le corps est
partout. Une présence, pour ne pas dire une ubiquité,
qui donne autant raison a Ihistorien Georges Vigarello
(Vigarello, 2017a) qu'a 'anthropologue David le Breton
(Le Breton, 2017), récemment réunis au sommaire
d’une publication frangaise. Pour le premier, il importe
de ne pas perdre de vue que le corps a longtemps été
pergu comme un lieu dangereux, source d’égarement
et tenu pour méprisable face & 'ame. Pour le second, il
faut savoir estimer le chemin parcouru, pour convenir
alors que le corps est devenu «l’obsession du xxr* siecle».
Corps glorieux, corps travaillé, corps entretenu et adulé,
support de grandes promesses proposées par la médecine
régénératrice’, ou alors réalité obsoléte selon les tenants
des approches transhumanistes, mais aussi corps stig-
matisé et rejeté, corps dégradé, soumis, indigne, corps
abusé... Ou, pour le dire autrement, quéte de santé,
maladie, activité physique et alimentation, apparence,
plaisir, vieillissement, voile islamique, migrants et «affaire
Weinstein»*. On ne saurait nier que les sociétés occiden-
tales sont résolument installées, depuis une cinquantaine
d’années, dans cette somatic society dont 'avénement

"Nous renvoyons a I'exemple de I'analyse critique de Céline Lafontaine
(2015) sur la «double promesse de la médecine régénératrice» permettant de
réduire les colits de la santé tout en combattant la dégénérescence des corps.

?Du nom d’un célebre producteur de cinéma américain dont les agressions
sexuelles commises sur des actrices ont conduit, & partir de I'écé 2017, &
une mobilisation planétaire des femmes sur les réseaux sociaux (#balance-
tonporc, #metoo) dénongant la multiplicité des manifestations de coerci-
tions sexistes.

a été décrit par Bryan Turner (1996). Ce dernier en a
identifié la devise: une société somatique est une société
dans laquelle le corps est devenu le point de conver-
gence et le champ d’attraction des dynamiques sociales,
politiques, culturelles et économiques. Il en a cerné les
conséquences: une société somatique est une société ou
les attentions envers le mieux-étre se radicalisent et ol
I'instance corporelle devient le lieu sur lequel s’exercent
des choix délibérés. Turner a pointé aussi les tendances
lourdes qui accompagnent la montée en puissance du
«Tout-Corps». Dans un ordre qu’il est difficile d’établir
tant les interférences sont nombreuses: I'expansion d’une
société de consommation et des loisirs au principe de la
libération d’une «vague corporéiste» (Le Pogam, 1997),
la montée du féminisme et la «crise masculine », les possi-
bilités conjointes de maitrise de la procréation ou d’aide
a la fertilité, mais aussi la médicalisation des épreuves
de la vie (ménopause, andropause, dysfonction érectile,
deuil), a laquelle s’ajoute 'augmentation de 'espérance
de vie des populations qui érige la question de la gestion
des corps vieillissant au rang de probleme public. Enfin,
les nouvelles tendances des sciences médicales (neuros-
ciences et génomique notamment) qui ont amené des
attentes relatives a I'affranchissement des limites anato-
miques et physiologiques de la machine corporelle, avec
pour horizon annoncé I'acquisition d’une santé parfaite
(Sfez, 1995) et, pour partie, post-humaine.

On peut souligner que le constat opéré par Turner,
rapidement cristallisé en paradigme dominant, a été
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régulierement appuyé, que ce soit par des sociologues
opérant dans le domaine du corps et de la santé ou par
des sociologues plus généralistes. On pense ici, entre
autres, 2 Anthony Giddens (1991 ; 1992) et a ses travaux
sur la «modernité réflexive », dans lesquels le sociologue
anglais a dégagé la force du repli sur 'intimité et les
diverses formes de reconquéte du corps comme gages
d’une recherche de sécurité ontologique, a I'heure ot
s'érode la foi dans les institutions de I'universalité et
que se leve le scepticisme a 'égard des grandes political
narratives.

On pourrait sans doute citer bien d’autres noms — et,
au premier chef, celui de Norbert Elias (1973; 1975),
explorateur précoce et inspiré de I'idée selon laquelle le
corps peut étre considéré comme l'opérateur tangible
d’un processus de pacification des sociétés — issus des
principales disciplines des sciences de ’homme, tant la
production est abondante et tant la place du corps dans
lasociété interroge durablement le monde savant. Et cela
avec une reégle de transversalité qui fait systeme: porter
au jour les dynamiques qui ont conduit, grosso modo
depuis les Lumiéres, a faire de cette enveloppe, si long-
temps et si mal considérée par les philosophes antiques
et par les trois grands monothéismes en particulier, I'en-
jeu de divers pouvoirs en méme temps que I'embleme
de la personne, dans sa singularité et dans son irréduc-
tibilité. Au point que si le corps a longtemps consti-
tué, comme on a pu le dire parfois (Berthelot, 1983),
une zone honteuse des sciences humaines?, il a acquis,

*Comme l'analyse finement Jean-Michel Berthelot, si les peres fondateurs
de la sociologie ont ¢été tentés de confiner le corps dans un statut préso-
cial, on trouve, chez des auteurs de tradition sociologique, divers constats
ou notations qui ouvrent 4 de possibles incarnations corporelles de statuts
ou de traits culturels. Ainsi en est-il des femmes américaines décrites par
Tocqueville (1835), des bourgeois allemands dessinés par Max Weber
(1905) et par Werner Sombart (1913), ou encore de la «classe de loisir»
portraiturée par Thorstein Veblen (1899). On peut mentionner encore
L’Essai sur la sociologie des sens (1907) dans lequel Georg Simmel entend
démontrer la thése d’une orientation culturelle des perceptions sensorielles.
Dans un registre plus anthropologique, souvenons-nous de l'article de

depuis quelques décennies, le statut d’un théme large-
ment balisé, en son coeur comme en ses marges.

Le corps est donc l'objet et 'enjeu d’'un important
renouvellement de la connaissance scientifique?, dont on
peut dire qu’il s’est employé a I'arracher a sa naturalité,
et cela selon des perspectives diverses mais néanmoins
complémentaires. Du point de vue de la filiere de Ihis-
toire, et en rappelant 'impact exercé sur la communauté
des intellectuels, des chercheurs et des artistes par les
images sidérantes, réalisées par les opérateurs soviétiques
et américains a leur entrée dans les camps de concen-
tration nazis, des cadavres entassés ou des corps avilis
par les effets d’'un programme de cruauté organisée
(Nahoum Grappe, 2002; Wieviorka, 2015)°, retenons
un certain nombre de régimes de curiosité. La théorie
biopolitique, c’est-a-dire I'identification des techniques
et des dispositifs par lesquels les pouvoirs impriment
leur magistere sur et dans les corps des sujets (Foucault,
1975); Pétude des attitudes et des sensibilités collectives
vis-a-vis de 'amour, de la famille, de la mort (Vovelle,
1974; Aries, 1960, 1977; Aries, Duby, 1985-1987);
lanalyse des représentations et des résonances imagi-
naires du corps en divers moments de I'histoire (Corbin,
Courtine, Vigarello, 2005-2006). Mentionnons encore
I’histoire des femmes, tournée vers la préoccupation de
saisir les fondements de la domination et de 'oppression
(Duby, Perrot, 1990-1991). Pour ce qui releve d’une
orientation plus nettement sociologique et anthropo-
logique, on pointera les études de genre ou encore les

Robert Hertz, éléve de Durkheim, intitulé «La prééminence de la main
droite» (1909), qui propose a la réflexion 'hypothese d’un déterminisme
social qui péserait sur la prédilection accordée a I'usage de la main droite
dans nombre de sociétés.

“Nous renvoyons ici a I'état des lieux proposé par Memmi, Guillot, Martin
(2009), qui ont identifié les principaux enjeux de ces transformations.

> Les crimes de cruauté ont ceci de particulier qu'ils touchent aux corps humains,
. s

au «sacré personnel» (Nahoum Grappe, 2002), par l'avilissement et par la

souillure. L'usage politique de la cruauté sur les corps — qui se différencie de la

violence — influence la fabrique de 'opinion ou sa manipulation (Rekik, 2018).
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approches centrées sur la mise a jour de la dimension
sociale des questions de santé (Herzlich, 1984), encore
vitalisée par I'émergence du sida et par les urgences
quelle a suscitées de mieux comprendre, par exemple,
les logiques sociales et culturelles qui orientent la sexua-
lité et les pratiques sexuelles (Pollak, 1988; Bozon ez al.,
1998). Relevons bien stir, comme percées décisives,
les approches renouvelées, proposées récemment, de la
notion de biopouvoir qui font du corps un sujet et un
objet de gouvernement, mais aussi de fortification des
identités (Fassin, Memmi, 2004 ; Memmi, 2014).

Mais ce «corpocentrisme» et certaines de ses consé-
quences publiques soulévent plusieurs interrogations.
La redécouverte du corps dans le champ des sciences de
’homme ouvre en effet a la question du legs des inter-
prétations et des spéculations produites par les spécia-
listes, et singulierement des simplifications que peuvent
entrainer leur diffusion et leur appropriation dans I'es-
pace public, au sens le plus large du terme.

A cet égard, et a titre d’exemple, quels sont les effets
adjacents au processus qui érige le corps en opérateur
ultime, en alpha et en oméga, en couteau suisse, avec et
autour desquels se construisent — ou se construiraient —
la trame sociale, c’est-a-dire les identités individuelles
et collectives, les hiérarchies, 'ordre social et politique.
Au risque de découpler les représentations organisées du
monde et les expériences personnelles et de confondre
Iérre, Uavoir et le paraitre des individus en sociétés?

De méme, convient-il de fétichiser le corps, d’en
valoriser a I'extréme la dimension d’expression d’une
identité personnelle ou étroitement communautaire,
d’associer sa conservation aux dimensions d’un voyage
au centre de soi? Au risque de ramener les nouvelles
formes de conflictualité sociale et les modalités contem-
poraines de participation aux grands débats de société
aux seules revendications et aux seules attentes de
reconnaissance ayant le corps individuel, le corps-pour-
s0i, pour support?

La question est ouverte dés lors que se manifeste
aujourd’hui, dans les médias et chez les faiseurs d’opi-
nions, une tendance marquée a un fort « corporéisme»
(Maisonneuve, 1984). La liste de ces malentendus
pourrait étre allongée encore, des lors qu’elle a un
dénominateur commun: I'appropriation de postulats
scientifiques, suivie de leur banalisation, qui conduit
a édifier des réflexivités au travers desquelles acteurs et
institcutions développent des principes de classement
et d’ordonnancement du monde social centrés sur une
sensibilité suraigué aux offenses, réelles ou supposées,
qui viennent affecter les corps.

On retiendra en conséquence qu’il existe une menace
de dérive des questionnements scientifiques. En premier
lieu, quand ils contribuent 4 fixer I'image de la struc-
ture sociale a travers le raccourci du corps. En second
lieu, quand ils alimentent les curiosités médiatiques,
en donnant I'impression d’accentuer exagérément un
phénomeéne pour en faire une caractéristique domi-
nante de la vie sociale. A ce titre, retenons le message
de prudence proposé par Wayne Brekhus (2005: 249),
qui invite & se détourner des facilités d’une «sociologie
du marqué» afin de s’intéresser au « non marqué qui vise
les aspects les moins visibles de la réalité sociale»°. Un tel
renversement, qui ne fixe plus son intérét seulement sur
les bosses sociales (Le Blanc, 2014), permet de contester
les asymétries conventionnelles portées par les percep-
tions profanes (Brekhus, 2005: 251). En troisieme lieu,
enfin, quand ces questionnements viennent légitimer le
travail des organisations et des politiques qui, bien ou
mal intentionnées, s’emploient 2 satisfaire des attentes
et des imaginaires corpocentrés. Risque d’autant plus
avéré dans une société individualiste et néolibérale
ou s'anémie le tissu des sécurités protectrices et ol se

¢Précisons que le marquage social s’applique & «/‘une des faces d’un contraste
tout en ignorant ['autre face, congue comme épistémologiquement non problé-
matique» (Brekhus, 2005 : 246).
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multiplient, pour chacune et pour chacun, les injonc-
tions a se conduire comme son propre législateur et a
faire de son corps la pure expression de soi-méme.

Comment parler du corps alors en ne surexposant
pas sa place et son statut dans la société contempo-
raine? Comment s’affranchir d’une théorie publique

u corps dont on connait les deux pentes: d’'un coté la
d dont tlesd tes: d @l
psychologisation, ou le corps comme lieu de révélation,

"élucidation et de quéte personnelle; de 'autre coté la
d’élucidation et de quét lle; de 'autre coté |
politisation ou le corps comme point focal d’un faisceau

e dominations, de stigmatisations et de disciplinarisa-
ded t de stigmatisat t de discipl
tions de toutes natures.

Nous aimerions répondre ainsi: en évitant 'hypos-
tasie, c’est-a-dire en s’efforcant de ne pas isoler le corps
des dynamiques, des basculements et des tensions qui
le constituent. En un mot ou deux, en s’éloignant de la
tyrannie de la chose vue et en ne se laissant pas déborder
par objet. Clest 13, comme on I'a dit souvent et hors
de toute prétention malvenue, la mission des sciences
humaines que de ne pas se laisser gouverner par la seule
réalité apparente, de la «refroidir», autant que faire se
peut, et de se tenir a distance autant des analyses immé-
diates confinées a I'ici et maintenant que des spéculations
futuristes. Et cela d’autant que le corps est précisément
le support de nombreux «espoirs»: de 'augmenta-
tion de nos performances dans le travail, dans nos vies
quotidiennes, dans nos relations intimes, dans le sport
jusqu’a 'affranchissement pur et simple de notre condi-
tion humaine. Ainsi, le corps est ambigu, prometteur
et déja obsolete si I'on se réfere au courant transhuma-
niste. Pour ses représentants qui s’appuient sur un futur
sur-technologique, le cyborg, entité mi-homme mi-ma-
chine, a pour but avoué le dépassement de I'huma-
nité, une mutation post-humaine permettant de nous
libérer des contraintes physiques et morales (Grugier,
2003: 223). Il n’y aurait pas de différence ontolo-
gique entre le vivant et le non-vivant. L’anthropologue
des techniques, Daniela Cerqui, rappelle que pour les

transhumanistes « i/ est naturel que I'humain actuel céde
la place & une espéce plus complexe, associée a la machine».
Non sans frais d’ailleurs, deés lors que cette évolution
conduit paradoxalement & « programmer la disparition de
notre espéce!» (Cerqui, 2016: 23).

Le présent ouvrage s'inscrit toutefois en deca de ces
peurs et de ces promesses, en proposant des clefs d’intel-
ligibilité a des questions et a des controverses contempo-
raines. Et cela a travers des contributions de disciplines
différentes, unifiées autour d’'un méme point de vue:
documenter la présence au monde de corps, individuels
ou collectifs, dans des contextes socio-historiques précis
et dans un espace territorialisé: la Suisse. Cet ancrage
permet de resserrer la vaste question du corps biopsycho-
social sur ce qui fait que nous sommes des gens véritables
incrustés dans un espace-temps raisonné. Plus encore,
nous voulons viser le ou les faire corps, a savoir montrer
comment, en divers lieux et en divers temps, via diffé-
rentes modalités d’expression, en considérant tout a la
fois les individus, les groupes et les organisations, en ne
tranchant pas entre une axiomatique des sujets concrets
et une axiomatique des institutions, les corps se font
et se défont, les corps se disent et sont dits, les corps
sont représentés aussi. Tout cela a partir de la certitude
premiére qu’avant détre autre chose, le corps est le lieu
géométrique ol viennent converger du cru et du cuit.

Un livre en situation

Quels liens raisonnés, et raisonnables, peut-on établir
entre des hommes et des femmes qui chantent dans une
chorale, des écoliers astreints & des cours de gymnas-
tique dispensés par l'institution scolaire, des personnes
qui font 'expérience d’une grave maladie, des ouvriers
confrontés a diverses modalités de disciplinarisation,
des politiques publiques orientées par le souci de borner
précisément la définition de la vieillesse, les édifiants
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tableaux de Ferdinand Hodler et d’Auguste Baud-Bovy,
les mots et les maux d’une alpiniste de haut vol, les
romans d’une écrivaine suisse et sa maniére de traiter du
désir, de la fatigue et du vieillissement féminins, le role
joué par les pensionnats de jeunes gens dans I'adoption
des pratiques sportives, les femmes migrantes engagées
dans des activités de soin aupres de personnes agées, un
corpus photographique qui représente, sur une période
de plusieurs décennies, les footballeurs de I'équipe
nationale, des pratiquantes de pole dance, I'attache-
ment porté par la médecine dés les xvir® et xvirr siécles
aux notions de Heimweh et de nostalgie, les assiduités
physiques et les stratégies de conservation corporelle
développées, entre théatre privé et scéne sociale, par un
homme ordinaire au cours d’une vie sportive s’étalant
sur soixante années?

\

Clest précisément a imaginer des correspondances
entre des objets, des lieux, des moments, entre des
approches théoriques, des méthodologies et des écri-
tures contrastées que se consacre le présent ouvrage
qui propose une série d’éclairages propres a tracer les
contours d’un faire corps, de ses modalités et de ses
déclinaisons en Suisse, dans des espaces sociaux variés
et sur une période qui court de la fin du xvir siecle a
aujourd’hui.

Faire corps. On connait 'expression qui releve en fran-
cais, peu ou prou, du vocabulaire courant. Faire corps,
Cest étre solidaire avec, C’est s'unir pour ne faire qu’un,
C’est appartenir & et s’inscrire dans un cadre social ou
matériel plus vaste que la personne. Faire corps, c’est
possiblement avoir un «esprit de corps» ou un état d’es-
prit spécifique qui se déduit d’une adhésion aux valeurs,
aux croyances et aux principes d’un groupe constitué.
Faire corps, c’est encore prendre de lautre, jusqu’a
I'in-corporer; et I'on pense ici aux figures de commu-
nion, de transsubstantiation et d’eucharistie issues de
la tradition chrétienne et de la catholicité. Mais faire
corps, cest aussi, et surtout, faire avec le corps et avec

son corps, faire du corps et pour le corps. Et le propos
renvoie alors aux voies multiples par lesquelles 'His-
toire, les sociétés et leurs institutions, mais aussi les
individus singuliers, traitent le et leur corps, a travers
une vaste gamme de représentations, de savoirs, d’inter-
ventions, de technologies et de vigilances.

Donner un sens social 4 cette matérialité radicalement
vivante et, par contrainte organique méme, résolument
fugace et changeante, faire craquer les coutures d’une
condition corporelle qui ne serait construite que sur
les seules contraintes de son fonctionnement physio-
logique, mettre en lumiere la production sociale et
individuelle des corps, les attentes de soumission qu’ils
suscitent de la part de divers centres homologateurs,
mais sans négliger leurs usages concrets, les expériences
qu’ils donnent a vivre, les plaisirs et les subjectivations
quils autorisent... Ainsi peut-on résumer, dans ses
principales lignes de force, I'intention qui a porté un
livre dont il faut dire aussi que les articles qui en consti-
tuent le sommaire ont tous pour ancrage la Suisse. Ou
plutdt Jes Suisse. Unité de lieu, espace géographique
clairement identifié et identifiable, mais aussi espace
social et historique travaillé et balisé par le flux incessant
des dynamiques et des changements qui en fagonnent la
matiere et les maniéres, les cadres de vie et les imageries
identitaires qui s’en déduisent. Arcadie montagnarde,
certes, «droite et simple petite nation» comme aimaient
a la qualifier les helvétistes du xvii® siecle, avec les
vertus qui vont avec, mais nation moderne aussi avec
ses fabriques, ses syst¢mes d’éducation et de formation
avancés, ses touristes et son hygiénisme précoce; une
Suisse tot exposée aux multiples influences de la moder-
nité et des échanges internationaux. L’ouvrage s’inscrit
a cet égard dans une perspective de connaissance visant
a documenter le théme du faire corps dans la diversité
de ses manifestations, de ses époques et en relation avec
les grandes spheres d’organisation que sont le travail, les
loisirs, 'éducation, l'art, la culture, la santé et le sport.

1
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Mais parce que les figures et les variations du faire
corps sont par définition multiples, parce qu’elles
portent au jour des temps, des lieux et des gens, il nous
importait de multiplier les points de vue. Ont été
conviées ainsi, dans le cours de quatorze contributions
marquées par des sensibilités, des éruditions et des écri-
tures personnelles, histoire de I'’éducation, I'histoire
de lart, Ihistoire du sport, I'anthropologie médicale,
la sociologie, la littérature, la géographie, sans oublier
le témoignage autobiographique, voie de connaissance
qui ouvre aux affects et aux sentiments. Ces croise-
ments des perspectives traversent I'ouvrage qui s’arti-
cule en quatre parties: fabriquer, entretenir, montrer et
mobiliser les corps.

Partie 1. Fabriquer les corps

Fabriquer les corps rend compte  priori d’un proces-
sus externe — structure, culture, société, politiques
publiques, marché, institutions — venant modeler,
d’une maniére ou d’une autre, des habitus corporels,
des valeurs et des représentations associées. On pense
alors a une sociologie du corps déterminé, celle dans un
premier temps des transmissions familiales et de I'incor-
poration précoce. Ces « corps durs», dans une sociologie
déterministe, associent les usages du corps a des milieux
sociaux. Le corps en force, de méme que le corps outil et
résistant, ce « grand réservoir» est généralement associé
aux corps populaires et a un fatalisme. Or, les corps ne
sont pas que subis, ils sont aussi, comme I’a montré la
sociologue Muriel Darmon (2003), des «corps mous»,
malléables, modifiables et transformables. Une socio-
logie du corps mou invite ainsi a prendre en compte
sa variabilité et sa capacité a exprimer une identité en
devenir. Le corps n’est plus structuré que par son milieu
et son environnement, mais il se fabrique aussi comme
support de message aux autres et comme vecteur

d’identité. On peut donc s'inspirer ici de Darmon
qui invite, & travers 'exemple du devenir anorexique, a
appréhender une sociologie du «double corps», dur et
mou, en interférence constante. Dans cette perspective,
les modifications et les variations sont possibles, tout en
étant retenues par un «corps dur, done, celui qui résiste,
celui qui contraint, le “socle” sur lequel achoppent tous les
projets de transformation, le point de butée» (Darmon,
Détrez, 2004: 5-6). Fabriquer les corps est donc a
appréhender comme un processus de modelage entre
structures extrinseques et processus de subjectivation.
La mise en conformité des corps par socialisation, par
éducation ou par injonction sociétale s’inscrit dans la
perspective d’une socio-histoire des transformations.

Fabrique, formatage, discipline sont des caractéris-
tiques présentées comme étant constitutives des insti-
tutions du passé. C'est par I'assujettissement corporel
des écoliers qu’Adridn Cordoba et Benoit Lenzen
analysent dans ces pages la formation physique des
jeunes Suisses, au travers des manuels d’éducation
physique édités entre 1876 et 1998. La démarche
d’investigation est historico-didactique et vise a docu-
menter les formes d’acculturation et de normalisation
auxquelles les enfants et les adolescents sont soumis,
selon les directives et les contenus de ces huit séries de
manuels. Les «cours de gymnastique préparatoire au
service militaire», comme leur nom I'indique, ont pour
référence le modeéle militaire : intériorisation de postures
et d’exercices d’ordre et d’ensemble, respect du rang, de
la distance, ce qui uniformise ainsi les corps conformé-
ment au projet de faconnage d’individus dociles dont
I'armée a besoin (devenir un «bon citoyen suisse»). La
deuxieme référence culturelle est celle du projet sportif.
Si Iéleve est appelé a intérioriser des modeles efficaces
influencés par une logique de rendement et de compé-
tition, comme «reflet du systéme industriel et capita-
liste», la dimension ludique et exploratrice qui ouvre a
la libération du corps et a ’hédonisme est aussi mise en
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avant. Or, une pédagogie centrée sur le sujet épanoui
ne manque pas d’interroger a son tour le modele de la
production de performance et viserait, somme toute, un
agir critique vis-a-vis du phénomene sportif.

Fabriquer des corps sains, mais dans la perspective
d’une pratique redresseuse qui forge le physique tout
autant que les Ames, promouvoir par l'activité spor-
tive des modeles d’excellence qui attestent dans le
méme temps d’une excellence sociale et d’une bonne
maitrise des qualités de I'homo imperialis britannique.
Ainsi peut-on rendre compte du projet pédagogique
général qui constitue le noyau éducatif des pensionnats
de jeunes gens qui fleurissent en Suisse des le milieu
du x1x siecle et dont Jérome Gogniat a dépouillé un
certain nombre de fonds d’archives. L’analyse, telle
qu'opérée par lauteur, de I'organisation des activités
scolaires met incontestablement en lumiére une dimen-
sion de «corpofabrique» attachée a la pratique d’acti-
vités sportives modernes (football, rugby, hockey sur
glace, etc.). Elle donne a voir également, transposés sur
le sol suisse, les desseins d’'un modéle éducatif élitaire
porté vers la formation d’une jeunesse que la maitrise
des valeurs de courage, de discipline, de flegme et de
coopération dispose a occuper des places de choix dans
un monde en transformation, travaillé par des concur-
rences et des compétitions croissantes.

Du cbté de la vieillesse cette fois, Matthias Ruoss
propose une analyse de 'introduction, en 1948, de I'as-
surance vieillesse et survivants (AVS) en tant que césure
profonde donnant lieu a des renégociations complexes.
Durant l'entre-deux-guerres était vieux celui qui, a
cause d’une invalidité ou d’'une santé déclinante ou
fragilisée, n’était plus apte au travail. Or, méme apres
introduction de 'AVS, qui donne pourtant a recatégo-
riser la notion, cette représentation de la force de travail
corporel reste 'argument qui fait autorité pour dési-
gner la vieillesse. A partir des années 1960, des acteurs
vont soutenir la mise en place de dispositifs d’activation

biopolitiques afin de renforcer le bien-étre des personnes
vieillissantes, et les enjoindre a conduire elles-mémes,
et de facon responsable, leur santé. Les corps en sénes-
cence deviennent des objets de modification, le résultat
d’efforts individuels considérés comme nécessaires et
importants. C’est cette mutation révolutionnaire qui est
décrite dans cette analyse qui va des «corps au travail »
(corps-outil) au «travail sur le corps» (self-determinierte
Korper), prémices d’une injonction au devoir de santé
qui deviendra de plus en plus diffuse et insistante.

Partie 2. Entretenir les corps

On connait la formule: i/ s'entretient par la marche.
Maintenir une certaine forme physique ou tendre a
conserver une «bonne santé» par une activité choisie:
marche, course, fitness, sport, danse, yoga, etc. Tenir
un niveau de bien-étre pour ne pas basculer dans
la maladie est un voeu certes légitime pour tout un
chacun, cest aussi une recommandation soutenue par
les politiques de santé publique qui veulent juguler la
hausse des colits de la santé, liée a I'augmentation de
Iespérance de vie, qui va de pair avec une progression
constante des maladies chroniques dans notre société.
L’injonction au vieillir actif s’agite dés lors comme une
nouvelle norme de santé, en méme temps qu’elle consti-
tue une manne pour la «silver economy». Dans les faits,
le «healthy lifestyle» repose essentiellement sur I'au-
toresponsabilisation et sur une discipline des corps en
formé’, qui se reportent — en sourdine — sur ceux et sur
celles qui n’entretiennent pas suffisamment leur corps
(Rail, 2014; Saguy, 2013). Stigmatisation des inactifs,
des fumeurs ou des gros. Les démarches de prévention
peuvent ne pas étre en adéquation avec la diversité des

7 Via la «mobilité active» (déplacement 4 pied, jardinage, bricolage, etc.),
mais également un marché des offres de santé pour le public des seniors.
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usages du corps en santé indéniablement structurés
socioculturellement (Aceti, Vieille Marchiset, 2014;
Peretti-Watel, Moatti 2009). L’étiquetage médical du
«surpoids» ou de I'«obésité» regroupe une cohorte
d’individus, réunis péle-méle par leur seul indice de
masse corporelle sans tenir compte de leurs individuali-
tés et de leurs expériences vécues®. Ni I'dge ni le sexe ni
la pratique sportive ne sont intégrés dans ces chiffrages
universels. Georges Canguilhem avait relevé combien
le «pathologique» est un jugement normatif au regard
du «normal» (une moyenne). Il avait souligné égale-
ment a quel point I'expérience subjective détermine une
infinité de normes de santé. Et ce bien-étre, qui peut
étre présent aussi dans la maladie ou dans l'infirmité,
fait débat si 'on adopte une perspective interdiscipli-
naire, scientifique, métaphysique ou existentielle. Tenir
compte d’un état de santé propre a chaque organisme
en quéte de son équilibre vital, y compris dans la mala-
die, tel qu’a enjoint de le faire le philosophe et médecin,
complexifie les approches médico-centrées et accroit la
tendance a la spécialisation puisque, étre malade, C’est
encore vivre selon une normativité qui est propre a
chacun’. C’est donc finalement dans I'interaction avec
son environnement que le théme de la santé est envisagé
dans cette partie au travers des modalités, des processus
et des problématiques visant a entretenir les corps.

Dans la contribution de Philip Rieder, le role joué
par les lieux et par I'environnement est associé a 'entité
nosologique du mal du pays ou nostalgie. Il nous rappelle
les escapades somnambules de la célebre Heidi a la ville
et le diagnostic rédhibitoire du médecin de famille qui
reléve un «déracinement». Ainsi, la fillette dans un «état

8Pour une discussion sur les limites de ces mesures, on se reportera a de

Saint Pol (2010: 47-87).

A titre d’illustration extréme, on peut envisager le régime pranique qui
s’inscrit dans une autre norme de «nourriture» en abondance: lair, la
lumiére, I'énergie spirituelle, mais sans aliments matériels.

de squelette» est atteinte de nostalgie (« Heimweh») et
doit impérativement étre ramenée a son environnement
natal: les alpages, le bon air des montagnes, le grand-
pére. La variable environnementale gagne en impor-
tance au XVII® et surtout au XVIII® siécle, portée par un
engouement pour le décryptage du monde naturel sous
la forme de «topographies médicales». Cette médecine
environnementale, qui s’appuie sur l'observation du
climat, des sources d’eau, etc., et donc du lieu de vie
en tant que variable de santé, développe une prise de
conscience de la «nature enracinée du corps» donnant
lieu A la reconnaissance «scientifique» ou médicale
de la nostalgie. La prise de conscience de la maladie
semble étre surtout éprouvée lors de séjours a Iétran-
ger, celui-ci associé au dépaysement, et plus encore pour
les personnes contraintes a I'exil’. L'ouverture propo-
sée par lhistorien quant aux effets d’un enracinement
insatisfaisant dans leur nouveau lieu de vie qui expli-
querait le mal-étre résonne avec certaines pathologies
du registre de la santé mentale actuelle, tels les troubles
somatoformes douloureux, qui sont parfois associées a
des parcours migratoires éprouvants.

Une offre thérapeutique plurielle émerge en Suisse
comme ailleurs. C’est ce que 'anthropologue Ilario Rossi
décrit au travers des reconfigurations des demandes et
des itinéraires de soins des malades. Ces quétes de santé
révelent des formes de subjectivation par la recherche de
réponses concretes A la maladie via A la fois 'exploitation
de ses propres ressources et le recours au non conven-
tionnel (médecine alternative, thérapies psychologiques,
voire parapsychologiques ou encore spirituelles). Les
concepts de capabilité et d’empowerment accompagnent
la quéte d’un bien-étre considéré comme possible. Le

'En ce sens, on peut relever 'expression banzo, sorte de « nostalgie » morbide
ou «saudade» (mélancolie en souvenir de son lieu d’origine) qui, au
Brésil, affectait les esclaves nés en Afrique et qui conduisait a 'apathie, au
mutisme ou au déces.
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corps devient un laboratoire d’expérimentation du social
qui déborde le champ de la médecine, et la personne
devient experte, produisant un savoir d’autosanté a partir
de I'expérience située et de ses choix propres. Toutefois,
cette quéte personnelle qui ouvre, d’un c6té, a une réin-
vention de soi dans la maladie appelle, de I'autre, a une
responsabilité accrue et & un impératif de réussite, propre
aux idéologies néolibérales. Toujours est-il que la santé se
présente désormais, selon I'auteur, comme un domaine
qui renouvelle les liens entre 'universalisme scientifique
de la médecine et le relativisme expérientiel et thérapeu-
tique des personnes. Ainsi, le pluralisme thérapeutique
semble inviter & une vision plus complémentaire, rela-
tionnelle et processuelle entre les dualités santé et mala-
die, corps et psychisme, médecin et patient ou encore
individu et société.

Dans la contribution de Katharina Pelzelmayer,
appliquée a I'analyse de structures de soins privées pour
seniors, on retrouve les processus de subjectivation atta-
chés aux corps et au pouvoir. Dans une perspective
d’analyse féministe et poststructuraliste, le concept de
«corps-sujet» (body-subject) émerge de la mise en situa-
tion de I'«assistance 24/24», en s’actualisant dans des
performances répétées de soin quotidien, de travail
continu et d’'une mobilité pendulaire importante de
la part de ces femmes soignantes d’origine slovaque,
hongroise ou est-allemande (ex-RDA). En s’ap-
puyant, entre autres, sur la notion d’assujettissement
de Michel Foucault et sur celle de performance répé-
tée de Judith Butler, 'auteure révele le décalage entre
la réalité continue (jour et nuit) des soins et des services
domestiques demandés et les images de cordialité et
d’abnégation des soignantes promues sur les sites web
par les agences qui les emploient. Cette stratégie marke-
ting a pour effet de produire un corps idéal, celui de
la soignante qui se sacrifie («aufopfernde Betreuerin»),
tout en suscitant des attentes quant a leurs «servilités
souriantes» (docility) dans le travail continu (cuisiner,

faire le ménage, prendre soin). Les corps illusoirement
autonomes de ces soignantes serviables, appelées «/es
anges de I’Est», sont en définitive révélateurs de 'altérité
dans laquelle elles sont maintenues par leur statut de
migrantes pendulaires.

Partie 3. Montrer les corps

Montrer les corps appartient au registre de la démons-
tration et de la preuve tangible d’une qualité du corps
rendue visible — exposée au regard —, sur laquelle s’ap-
puyer pour construire et asseoir une identité particu-
liére. Expression de soi, groupale, communautaire
ou nationaliste, le corps est un support formidable
de représentations et d’idéaux. Des rangs d’écoliers
suisses d’oll pas «une téte ne dépasse» (Bussard, 2007)
aux gymnastes «en place», la mainmise tutélaire (mili-
taire, patriarcale, patronale, etc.) s’appuie sur la force
du nombre et sur la conservation des traditions, mais
des failles émancipatoires font tanguer les hiérarchies.
D’une société marquée par la référence a 'autorité et au
conflit, on a glissé, des les années 1980, vers une société
marquée par 'autonomie, la responsabilité et I'initiative
individuelle (Ehrenberg, 1998, 2010). Choisir, organi-
ser, faire des projets, étre acteur et auteur de sa réussite
s’appliquent également ou particuli¢rement au domaine
des modifications corporelles (body project), du corps
a soi, sur lequel arrimer ses désirs d’épanouissement.
Dans le contexte contemporain de digitalisation des
échanges et d’extension des réseaux de communication,
il y aurait inflation de la responsabilité et de la subjec-
tivité afin de se rendre «wisible pour exister» (Aubert,
Haroche, 2011). Si les changements intragénération-
nels sont ressentis comme étant plus aléatoires et fréné-
tiques, alors faire et montrer les corps selon des idéaux
identitaires préformatés ou porteurs d’un passé nostal-
gique peut rendre compte d’une forme de pondération

15



FAIRE cOrps. TEMPS, LIEUX ET GENS

de l'accélération environnante''. Ainsi peuvent étre
comprises la prégnance des imaginaires stéréotypés,
leurs ré-inventions traditionnelles ou leurs utilisations
variées'%.

On ne s’étonnera donc guére de la portée de I'ima-
ginaire du corps du «Suisse au bras noueux», décrite
par Leila el-Wakil et Rémi Baudoui a partir de ses
représentations dans la peinture helvétique du xrx®
et du début du xx¢ siecle. Le bras noueux est associé
au travail de la terre, au muscle, a l'effort, & I'opinia-
treté dans le travail ou encore au noeud de Iarbre qui
symbolise la résistance aux aléas. Cet archétype du
Suisse aguerri renvoie également 4 la figure de 'athléte
viril apte & défendre la patrie. L’apologie de la force
défensive est analysée plus précisément dans I'ceuvre de
Ferdinand Hodler qui, sublimant et héroisant 'Alpe
suisse et ses bergers, a créé un zopos de la figure helvé-
tique qui réunit force, virilité et puissance. A partir des
joutes des lutteurs et des lanceurs de pierres ou des fétes
fédérales de gymnastique, les forces vives et intempo-
relles des jeunes Helvetes, en particulier des lutteurs a la
culotte, sont présentées comme un élément d’exotisme
national, les «robustes Schwinger», garants de la survie
du petit pays ou, du moins, d’'une part de son mythe
d’indépendance.

Bien différente et nuancée est I'attention portée par
Claudine Gaetzi sur 'ccuvre singuli¢re de la roman-
ciere suisse romande Alice Rivaz (1901-1998). En
mettant en scéne des personnages féminins aux prises

! Selon Rosa (2012: 22) : « L accélération sociale est définie par une augmenta-
tion de la vitesse de déclin de la fiabilité des expériences et des attentes et par la
compression des durées définies comme le présent». La vitesse de péremption
des innovations matérielles est exemplaire de ce point de vue.

2En guise d’exemple, mentionnons la page de garde du dossier hors-série
n® 3 du Courrier (janvier 2018) intitulé « Tous égales». Une femme en
tailleur et blouson de cuir rouge marche en portant une hache sur I'épaule.
Derriére elle se trouve la peinture du biicheron de Ferdinand Hodler qui
symbolise, au travers du montage, une épée de Damoclés menagant la
marche vers |'égalité.

avec les injustices, avec les aberrations des codes de I'ap-
parence que la société a érigés en normes, notamment
pour les femmes (maquillage et habits), ainsi qu’avec
les roles sociaux, I'écrivaine rend compte, par le recours
a des monologues intérieurs, de la vie psychique de
ses personnages. Souvent prisonni¢res du quotidien,
saisies par un sentiment d’enfermement, éprouvant «/z
sensation que la vie est comme un costume sombre et sans
ornements»: telle est la position subalterne des femmes
questionnées par Alice Rivaz dans le monde du travail,
tout comme les vies contraintes de personnages qui
révent d’accomplissements idéalisés. Le point de vue
de la romanciére, portée par une sensibilité accordée
aux perceptions humaines et qui tient compte de la
différence des sexes, s’inscrit autant dans une psycho-
logie sensorielle que dans une réflexion féministe de la
premiére heure. L’auteure souligne combien ces romans
permettent de déconstruire des modeles identitaires
fondés sur I'appartenance & un genre; toutefois, les
personnages, aussi lucides soient-ils, subissent I'arbi-
traire de ces régles. Epouse en cage, «aussi passive qu un
légume, elle semble condamnée i subir les actes et décisions
d autrui, jusqu’d la fin de sa vie, et peut-étre méme au-dela
de la mort, ce qui laisse prendre la mesure de son abatte-
ment», nous dit Claudine Gaetzi, un constat qui n’est
pas sans rappeler 'avénement du «probléme qui n'a pas
de nom», (la dépression) des «femmes mystifiées» de la
classe moyenne américaine, révélé par Betty Friedan
(1963). En analysant méticuleusement les rapports de
séduction et d’objectification a I'intérieur d’un couple,
en mettant en valeur la perception trompeuse du « corps
plein» de la jeune femme, qui dissimule un grand vide
existentiel, Alice Rivaz confere aux corps de ses person-
nages le statut de données illusoires: corps aimé, bel
objet, qui ne peut en réalité étre possédé.

Les  propositions  d’analyses  visuelles de
Philippe Vonnard, Grégory Quin et Quentin Tonnerre,
réalisées a partir d’un corpus photographique appartenant
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a lentre-deux-guerres footballistique helvétique, fixent
leur attention sur les corps sportifs ou politiques
des hommes du football. Les signes de I'amateu-
risme s’observent dans les équipements rudimentaires
(absence de gants ou maillots tachés), sur les terrains
(parfois comparés a des « champs de patates») ou encore
par la proximité entre les joueurs et les spectateurs. Par
la suite, la professionnalisation du football se lit dans
la présence progressive et plus affichée des dirigeants
ainsi que dans la «sportivisation » des corps des joueurs.
Cette «athlétisation» en fait des «modeéles sociaux
désirables» auxquels s’ajoute un enr6lement dans
une image de fair-play (par I'échange de fanions, par
exemple). Si le football se présente comme une affaire
d’abord privée, indépendante du controle de I'Etat, la
montée des régimes autoritaires durant Ientre-deux-
guerres va accompagner un renforcement des signes
nationalistes et de la rhétorique militaire ainsi qu’un
embrigadement des corps: manifestations patriotiques
ostentatoires, saluts nazis des joueurs allemands, garde-
a-vous des joueurs suisses, équipe «galvanisée» par la
présence du général Henri Guisan, commandant en
chef des armées durant la Seconde Guerre mondiale.
Les sportifs-soldats (en short, chaussettes, crampons
et vestes militaires) sont dés lors pris dans une dualité
faite de sport et de guerre et, a ce titre, instrumentalisés.
Les auteurs concluent sur 'avénement de ces matches
imprégnés de logiques politiques et diplomatiques, mis
au service d'un double langage entre indépendance et
maintien des relations économiques avec I’Allemagne,
autrement dit au service d’'une neutralité «intéressée ».

Autrement politique se révele la contribution de
Monica Aceti qui observe comment des femmes s’ini-
tient a la pole dance et progressent dans une activité
controversée, tantdt décriée pour ses connotations
érotiques, associées au Vulgaire, tantOt reconnue au titre
d’activité acrobatique et artistique spectaculaire. Clest
a partir d’un terrain ethnographique avec participation

observante dans une école ainsi que par l'analyse de
divers matériaux (articles, blogs, etc.) que la diver-
sit¢ des régimes d’engagement a pu étre reliée a des
contextes tels qu'une école de pole dance, une pratique
a domicile, une performance lors d’une foire nationale,
lors d’un championnat, sur YouTube ou encore dans
un night-club. La polyvalence de la pratique fait naitre
des ambiguités concernant la définition de la pole dance
en tant qu’activité légitime. Alors, vice ou vertu? La
réflexion proposée invite a saisir les controverses en se
décalant d’une vision binaire — rejet ou fascination —
afin d’appréhender des modeles de réflexivité plus ou
moins féministes ou émancipateurs face a la danseuse
objectifiée par le «male gaze» du spectateur (le regard
masculin et hétérocentré).

Partie 4. Mobiliser les corps

Mobiliser les corps. La formule ouvre évidemment
a des réalités multiples. Mobiliser, C’est faire appel a,
C’est utiliser des forces, c’est mettre en mouvement, c’est
réunir et associer des personnes et des énergies contri-
butives, mais aussi divers biens et ressources en vue de
réaliser un projet ou de soutenir une cause. De surcroit,
par qui ces corps sont-ils mobilisés, & quelles fins, par
rapport a quels enjeux et dans le cadre de quels régimes
de mobilisation? Une litanie de questions donc, mais
au moins deux certitudes, a la fois distinctes et complé-
mentaires. La premiére nous dit que, en matiere de
mobilisation des corps, sont en jeu des processus collec-
tifs de socialisation et de normalisation qui instaurent
et développent des «esprits de corps» (Gugliemi,
Haroche, 2005); processus qui sont a leur tour ancrés
dans des conceptions et des représentations historique-
ment situées du corps. Ces esprits de corps qui fixent
des places, qui délimitent des interdits, s'imposent et
se révelent a travers des gestes, des postures, mais aussi
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des docilités physiques et comportementales prescrites
et attendues. La deuxiéme certitude nous renvoie a
Georges Vigarello et a cette conviction que la « notion
de corps sest [de plus en plus] rapprochée de celle du
sujet [...]5 [que] mobiliser les corps tendrait a mobiliser
des zones obscures et profondes de soi [...]. La conscience
corporelle révélerait brusquement une épaisseur et une
vérité» (Vigarello, 2017b: 8).

Il faut alors mettre en tension ces deux perspectives,
s'extraire des paradigmes de la normalisation et de la
correction morale et physique et remonter le cours du
social, pour se fixer alors sur l'autre pole de la mobili-
sation des corps. Pole des sujets concrets, des sujets de
chair et d’os engagés dans et affectés par des expériences
de soi et sur soi, dont ils peuvent rendre compte, qui
se déroulent dans la continuité des existences et sur des
scénes privées et affinitaires.

xix® siecle. Temps des fabriques, du travail salarié,
programmé et mesuré. Discipline d’usine et modalités
de disciplinarisation concomitantes. Dans une pers-
pective socio-historique qui privilégie la dimension
culturelle et imaginaire du travail, Laurence Marti
nous montre comment ouvrieres et ouvriers sont trans-
formés en une force de travail, un quantum d’énergie
physique. Mobilisation des corps donc, de leurs mobi-
lités, de leurs temporalités et des coordinations qui sont
imposées par les exigences de I'industrie et des indus-
triels. Mais ces enfermements et les disciplines inédites
qu’ils suggerent, s’ils mobilisent des individus et leurs
ressources physiques, mobilisent aussi des représenta-
tions du corps qui viennent accompagner, soutenir et
légitimer la place des corps au travail. Ces représenta-
tions, comme le montre l'auteure, sont le produit d’un
imaginaire, de modeles et de savoirs constitués tantdt
antérieurement tantdt dans d’autres sphéres sociales.
Elles sont repérables au travers de diverses métaphores
sollicitant des figurologies multiples. Singes, ours, mais
aussi géants, forcats, fous, petites mains et pauvres

diables...; tout un imaginaire qui classe, fixe, assigne
et justifie une organisation du travail et des injustices
afférentes.

Si la mobilisation des corps, en certains lieux et dans
certaines circonstances, reléve de dynamiques de contrdle
et de surveillance, mobiliser son corps, y compris dans le
cadre d’organisations formelles tournées vers un projet a
réaliser, n’exclut pas des processus de construction de soi
et 'acces a des lignes de fuite qui ouvrent a des plaisirs,
a des émotions, mais aussi 4 des phénomeénes de partici-
pation. Autrement dit, que trouve-t-on lorsque I'on va
chanter dans un cheeur? Et de quelles mobilisations des
corps un tel engagement multiforme est-il le nom? Clest
la la question posée par Baptiste Blandenier dans le
cadre d’une contribution qui documente deux faits. En
premier lieu, la place occupée par les chorales en Suisse,
du point de vue de Thistoire et de la construction du
sentiment national. En second lieu, et via un travail d’en-
quéte, les attentes contemporaines qui président a des
adhésions musicales dont on sait qu’elles connaissent un
fort regain de vitalité. Pour I'auteur, si les chorales repré-
sentent des organisations pérennes, réglées, construites
sur un programme institutionnel indiscutable, elles
n’en constituent pas moins aussi des petits mondes dans
lesquels chanteurs et chanteuses peuvent donner mais
aussi faire entendre leur voix. Cest sans doute cette plas-
ticité institutionnelle qui confére 2 ces communautés
chantantes leur attractivité et la variété des mobilisations
qu’elles suscitent: mobilisation des corps, bien sir, a
travers la dimension proprement corporelle de I'exercice
vocal; mobilisation émotionnelle liée au partage d’une
activité qui engage les sentiments; mobilisation civique
enfin, dés lors que chanter reléve d’une appropriation
démocratisée de la culture musicale et de la participation
active & un collectif dont le réle n’est pas négligeable du
point de vue de la cohésion sociale.

Les sciences humaines, et la sociologie en particulier,
ont bien montré combien il était pertinent de considérer



INTRODUCTION : MAIS COMMENT PARLER DU CORPS?

le corps en tant qu’opérateur social, c’est-a-dire comme
produit social, comme réceptacle d’injonctions diverses
émanant de micropouvoirs et comme expression des
configurations sociales, des représentations et des
hiérarchies. Mais on ne saurait ramener le corps, ses
usages et ses mobilisations & un tout social. Autrement
dit, si le corps individuel dit le corps social, il est aussi
le lieu d’une subjectivité et I'instrument de construction
d’une identité singuliere, d’une attention a soi, d’un
hédonisme et d’une autonomie. Discipline, modernité,
subjectivation, Cest entre ces trois repéres que se sont
opérées, pendant pres de soixante années, les pratiques
de mobilisation corporelle de ce sportif amateur dont
nous parle Christophe Jaccoud. Articulé & un corpus
de photographies bri¢vement commentées, son article
restitue les séquences et les détails d’'une vita sportiva
dont 'auteur suggere qu’elle s’est déroulée entre scene
du monde et équation personnelle. C’est-a-dire entre
habitus, exposition a des processus de norme, adap-
tation consentie et utilitariste 2 des courants culturels
inédits, mais aussi dynamisme corporel, individualisme
et conquéte de plaisir.

Le corps est le lieu ol se nouent des arrangements
sociaux et sur lequel vient s'imprimer I'influence des
contraintes collectives et de 'ordre social. Mais quelle
est la pertinence de ce matérialisme sociologique deés
lors qu’il faut rendre compte et restituer des expériences
ultimes, au cours desquelles le corps est confronté a ses
limites et ou la gestion de situations extrémes mobi-
lise les puissances d’agir du sujet, son sang-froid et son
initiative? Cest cette interrogation que nous soumet
Marianne Chapuisat, alpiniste et enseignante qui,
entre 1993 et 2005, a gravi quatre sommets de plus de
8 000 metres, attachant son nom a la premiére ascen-
sion féminine du Cho Oyu en conditions hivernales.
Si sa narration, qui prend la forme d’un abécédaire,
n’exclut pas, pour ce qui est de 'acquisition de compé-
tences, la trace de dispositions acquises, notamment par

I’héritage familial, elle nous rappelle le bien-fondé des
principes de la phénoménologie. Et, singuli¢rement, la
proposition selon laquelle 'enracinement des individus
dans le monde concret se fait aussi au travers d’épreuves
et d’expériences sensibles.

L’ouvrage présenté ici documente, a la lumiere
des éclairages apportés par son sommaire, un certain
nombre d’acquis dont trois au moins semblent se déga-
ger. Premier acquis: les modalités du faire corps sont
indissociables de conceptions et de représentations du
corps qui désignent au moins autant des croyances que
des états des savoirs et des notions de ce qui est juste et
de ce qui ne lest pas, en un lieu donné et en un temps
donné. Deuxi¢me acquis: recueillir les formes variables
et variées du faire corps impose d’identifier la force et
la prégnance d’institutions dont la légitimité sociale a
fabriquer des corps n’est pas établie une fois pour toutes.
Troisi¢me acquis: observer et comprendre les différentes
déclinaisons du faire corps conduit réguli¢rement a
devoir évaluer ce qui reléve, pour une part, des rapports
de domination et de I'ingénierie sociale et, pour une
autre part, de ce qui releve de logiques d’émancipation.
Le faire corps évoque alors des dynamiques ouvertes, un
processus complexe et jamais achevé, coincé entre tech-
nologies du sujet, gouvernement des conduites corpo-
relles mais aussi maitrise, par les sujets, des ressources et
des adaptations corporelles.

Sur ce dernier point, le présent volume donne a voir
des cultures corporelles diverses et variées, en modi-
fication permanente, qui font écho au passage d’'un
capitalisme de production a un capitalisme de consom-
mation. Est-il utile de rappeler que pour faire de son
corps une expérience subjective et authentique, tous
les individus ne sont pas égaux, qui plus est dans une
logique de marchandisation croissante des corps qui
rabat la vie organique sur des exigences de produc-
tivité? Poids des modes, diffusion et appropriation
des innovations technologiques et des découvertes
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médicales et paramédicales, revendications et demandes
de reconnaissance portées par des individus hédonistes
et consommateurs de modeles normatifs a base de
séduction; C'est sans doute d’'un empilement des faire
corps dont il faut désormais parler. Si la tendance est
de faire de son corps une instance de réalisation et de
promotion de soi, elle n’exclut pas les ancrages plus

anciens. Corps fort, appelé a étre cultivé et instruit
par des exercices adéquats; corps sportif, embleme du
culte de la performance et des logiques de mesures et de
classements; corps endurant, producteur de valeur au
travail. Jusqu’a ce corps modelé ou parfois réfractaire,
entendu comme support d’unicité et d’appartenances
multiples.
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L'institutionnalisation des pratiques corporelles
en Suisse. Etude de I assujettissement du corps

dans les programmes scolaires

Adrian Cordoba et Benoit Lenzen

Conjointement 2 la création de I’école publique, le Conseil fédéral suisse institutionnalise,
a partir de 1874 et dans tout le pays, la formation corporelle des jeunes Suisses. Cette
prescription prend la forme des manuels fédéraux d’éducation physique, anciennement
appelée «gymnastique». Ils exposent aux enseignants les finalités, les contenus et les
démarches d’enseignement a appliquer dans les différents niveaux et degrés de scolarité. Ils
laissent entrevoir des formes d’assujettissement et de normalisation auxquelles les enfants et
les adolescents sont soumis lorsqu’ils recoivent I'injonction de se rendre a I'école. Dans cette
contribution, en adoptant une démarche d’investigation de type historico-didactique, nous
nous proposons d’étudier et de documenter I'assujettissement corporel des écoliers tel qu’il
se donne a voir dans les manuels d’éducation physique édités entre 1876 et 1998.

Mots clés: assujettissement corporel, éducation physique, moyens d’enseignement, histoire,

didactique.

En 1874, la nouvelle Constitution suisse entérine la
naissance de I’école publique, institution qui sera doré-
navant obligatoire, laique et gratuite. La loi militaire,
introduite la méme année, confie I'instruction mili-
taire 2 la Confédération. Aux termes de larticle 81 de
ce texte, qui concerne entre autres les cours militaires
préparatoires, la gymnastique devient alors la premicere
et la seule discipline scolaire régie au niveau fédéral (c’est
le cas encore aujourd’hui). Le Conseil fédéral fonde
sa décision sur des arguments relevant de la nécessité

de préparer les citoyens males, dés I'age de 10 ans, a
défendre le pays (des «cours de gymnastique prépara-
toire au service militaire», Département militaire, 1874,
Art. 81). Cette option est néanmoins retenue aux dépens
de la vision humaniste et de préoccupations hygiénistes
et éducatives, manifestes aussi bien au sein de la société
que de Iécole de I'époque.

Les études réalisées sur I'histoire de cette «nouvelle
branche dinstruction» appelée «école de gymnastique»
(Manuel fédéral, 1876, p. 4) montrent que les
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programmes des écoles suisses ont souvent intégré, et
cela bien avant le xix¢ siecle, la pratique d’activités
physiques (Burgener, 1952 ; Bussard, 2007). Cependant,
C'est bien en 1874 que débute I'institutionnalisation de
la formation corporelle des jeunes Suisses au sein de
Iécole et au niveau national. Cette prescription prend la
forme des manuels fédéraux, édités tous les 15 ans sous
I'égide du Conseil fédéral. Ces ouvrages exposent aux
enseignants les finalités, les contenus et les démarches
d’enseignement & mettre en place ainsi que les exercices
a proposer aux éleves. Ces reperes, que 'on peut consi-
dérer comme des cristallisations des enjeux sociopoli-
tiques et économiques de telle ou telle époque, laissent
entrevoir des formes d’assujettissement (Foucault,
1975) et de normalisation auxquelles les enfants et les
adolescents sont soumis lorsqu’ils recoivent I'injonction
de se rendre a I’école. La gymnastique scolaire, appella-
tion qui sera remplacée officiellement par celle d’éduca-
tion physique (EP) & partir des années 1970, peut ainsi
étre considérée comme un lieu d’acculturation & une
conception corporelle prioritaire pour les autorités fédé-
rales et pour les élites gouvernantes. Dans cet espace/
temps se jouent, concomitamment au développement
chez’écolier d’un certain rapport aux activités physiques
et au corps, la construction et l'intériorisation d’une

Tableau 1: Manuels fédéraux analysés

Date . . , Nombre
dédition Public scolaire concerné de volumes

1876 Gargons de 10 4 20 ans 1
1898 Garcons de 10 2 16 ans

1912 Garcons de 6 4 15 ans 1
1927 Garcons de 7 2 15 ans 1
1942 Gargons de 7 2 20 ans 1
1957/1962 | Gargons et filles de 6 4 19 ans 4
1975/1981 | Gargons et filles de 6 2 19 ans 8
1998 Gargons et filles de 4 2 19 ans 7

corporalité imprégnée de valeurs, d’'une morale, d’une

facon d’étre et de vivre considérées comme nécessaires
¢

pour devenir un «bon citoyen suisse ».

Nous nous proposons ici d’étudier et de documenter
Iassujettissement corporel des écoliers tel qu’il se donne
A voir dans les manuels d’EP édités entre 1876 et 1998.

Mais auparavant, nous allons présenter quelques
éléments de cadrage théorique susceptibles d’orienter et
de délimiter les analyses qui suivront.

Les pratiques corporelles scolaires
dans les intentions éducatives officielles

La corporalité a laquelle les éleves sont confrontés en
classe et les formes d’assujettissement varient selon les
époques. Lexpérience des écoliers peut étre comprise
selon Toscillation et selon la place qu’occupent
trois macroconceptions (Delignieres et Garsault, 2004) :
(i) les intentions naturalistes, qui concernent le dévelop-
pement et Penrichissement de la nature humaine; les
activités physiques sont tenues de développer I'existant
et sont motivées par des préoccupations en lien avec la
régénération de la race, I'hygiéne ou le renforcement
des qualités physiques (ex.: la motricité, les capacités
perceptives) ; (ii) les visées culturalistes, ou I'enjeu des
situations d’apprentissage concerne principalement
lintériorisation des modeles gestuels et des formes
de pratique faisant partie des institutions autres que
I’école; Cest alors un corps capable de reproduire ou
de construire ce qui est nécessaire pour s’adonner a des
pratiques réglées nécessitant des savoirs spécifiques qui
est visé; (iii) les préoccupations citoyennes, incarnées
dans des formes corporelles tres variées ot 'acquisition
de connaissances disciplinaires se conjugue, de maniere
explicite et programmatique, avec I'apprentissage de
la régle, de la démocratie, etc. (analogie entre la classe
et la société). Deux autres dimensions, fortement liées
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aux préoccupations sociétales, aident 2 comprendre la
mise en texte des savoirs & enseigner: d’une part, celle
qui traduit la volonté de proposer aux éléves, a travers
la gymnastique scolaire, une éducation humaniste de
individu et, d’autre part, celle qui congoit I'éducation
scolaire relativement a I'efficience, 4 la performance, a la
production, a I'évaluation (Baluteau, 2002).

Pour rendre compte de 'expérience corporelle pres-
crite aux écoliers durant les heures d’EP, nous avons
tenté d’appliquer a chaque manuel fédéral trois angles
de description et d’analyse, qui ne se présenteront toute-
fois pas nécessairement dans cet ordre en raison de leur
interdépendance: (i) les finalités de 'éducation et de
IEP; (ii) les conceptions de I'enseignement et de I'ap-
prentissage;; et (iii) les propositions concrétes qui exem-
plifient ce que les éléves doivent effectivement faire en
classe. Considérant que la situation sociopolitique de
chaque période a des incidences sur les choix curricu-
laires, notre exposé suit chronologiquement I'ordre de
parution des manuels.

Norme sociale et role de I'école

Le terme de société renvoie a un ensemble d’étres
humains vivant en groupe organisé, dans un milieu
caractérisé par des institutions, des lois, des regles.
D’un point de vue sociologique, la société est une
communauté de personnes qui vivent dans un pays ou
qui appartiennent a une civilisation donnée. Elle peut
étre considérée comme I'état de vie collective, dont la
permanence et Iévolution reposent sur le fonction-
nement d’institutions diverses. Dans ce processus de
construction et de maintien des liens interindividuels,
Iécole publique se voit conférer un role central. Pour
la Conférence intercantonale de I'instruction publique
(CIIP, 2003), celleci est tenue d’organiser son action
en assurant le principe de «respect de la personne» et de

«développement de la faculté de discernement et d’indépen-
dance de jugement». En méme temps, I"école publique
est tenue d’assurer « /instruction et la transmission cultu-
relle» ainsi que le développement de « comportements de
citoyen» (CIIP, 2003). Institution obligatoire pour les
jeunes a partir de I'age de quatre ans et jusqu’a la fin de
la scolarité obligatoire, I'école publique doit étre ainsi
un lieu «on [¢léve fait 'expérience de la loi et des régles
de la vie sociale ainsi que l'apprentissage de leur respect»
(CIIP, 2003). Comme on le voit, le projet de I'école
conjugue simultanément une double action: celle qui
vise le développement et I'épanouissement de l'indi-
vidu et celle qui lui fait s'approprier, par un proces-
sus normatif, un modele de vivre-ensemble. Ce projet
n’est pas nouveau, Durkheim (1922) soulignait déja
que la socialisation au sein de ’école résulte de 'union
des structures politiques et sociales avec les pratiques
éducatives et avec les formes scolaires développées dans
la société: éduquer consiste alors «en une socialisation
méthodique de la jeune génération» (p. 51), un modelage
de l'individu dans le but de I'intégrer a la société par un
processus d’intériorisation du social, garant du partage
des valeurs, d’'une morale et d’'une culture considérées
comme universelles. L’école est alors 'instrument d’uni-
fication idéologique permettant d’assurer «/a cohésion
sociale» (Baluteau, 2002: 90). Au-dela des intentions
générales, 'acculturation au sein de I'école suisse prend
forme dans les expériences des éléves au travers des
différentes disciplines d’enseignement. Celles-ci s’orga-
nisent selon des programmes qui ne sont pas seulement
déterminés, comme le montrent les travaux en socio-
logie du curriculum, par des raisons épistémologiques.
Pour Forquin (1989), les contenus choisis par le légis-
lateur «doivent étre considérés moins comme un reflet, une
expression, une image de la culture ambiante que comme
le produit d’une sélection, plus ou moins consciente, plus
ou moins systématique, parmi les savoirs et les matériaux
symboliques disponibles au sein de la culture & un moment
donné de I'histoire dune société» (p. 212). A différents
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niveaux hiérarchiques, un processus de transposi-
tion didactique est alors réalisé. Comme le soulignent
Schubauer-Leoni, Leutenegger, Ligozat et Fliickiger
(2007), «toute situation d'enseignement est l'occasion de
donner vie & des pratiques de savoir en référence & des
pratiques socio-historiquement cristallisées en activités. Le
processus d'enseignement est dés lors censé recréer certaines
conditions & méme de permettre ['émergence d'expériences
Jugées compatibles avec les pratiques de références qui sont
a leuvre dans la culture humaine» (p. 53). Au sein de
chaque classe et au détour de chaque discipline et de
chaque lecon, ce qui est travaillé est porteur, lors de son
intériorisation par I'éleve, de ses usages sociaux.

Corps et assujettissement des individus

Dans ses travaux, Foucault (1975) a montré comment
la disciplinarisation du corps jouait un réle central
dans Passujettissement des individus a la norme insti-
tutionnelle et sociale. La norme, selon cet auteur, est ce
qui sert a imposer un commandement. La normalisa-
tion disciplinaire est alors un processus de gestion des
individus par des dispositifs technologiques qui visent
a rendre les corps dociles et utiles. Comme le précise
Bert (2006) en se référant a la sociologie foucaldienne,
«si la norme porte sur le corps, cest dabord parce que
c’est par le corps que la société s assure de lintériorisation
de lappartenance réelle de individu au corps social»
(p. 244). L’éducation serait «/a mise en forme de notre
corps selon les exigences de la société» (Bernard, 1976:
124), le corps étant le « premier espace o1l s imposent les
limites sociales et psychologiques» (Vigarello, 2004 : 9)
et les postures, les mouvements et les actes efficaces
étant le résultat d’une construction sociale. Le corps
et les techniques qui lui sont imposées apparaissent
ainsi comme une entrée privilégiée pour I'accultura-
tion des personnes.

Pour prendre la mesure de I'acculturation des écoliers
suisses, il serait souhaitable de procéder a I'analyse de
Pexpérience corporelle effective des éléves, démarche
particulierement difficile 4 réaliser en raison de la faible
documentation disponible. Il est par contre possible de
rendre compte de la corporalité «officielle », celle pensée
par la «noosphére'» pour chaque époque étudiée. Les
manuels scolaires sont ainsi 4 considérer, du fait de la
disciplinarisation de leurs contenus, comme une part
centrale de la «forme scolaire», 4 savoir une socia-
lisation mettant en rapport «le résultat des activités
humaines passées, cristallisées dans des savoirs et des tech-
niques socialement constitués sur le monde, qu actualise
une activité, l'activité d'enseignement» (Thévenaz, 2005 :
67). Dans ce sens, I'action de normalisation a travers
Ienseignement scolaire peut étre repérée dans les formes
de pratiques proposées aux éléves. Celles-ci sont révéla-
trices des maniéres de mobiliser et de vivre le corps dans
des dispositifs qui se caractérisent par des contraintes
spécifiques liées a l'utilisation de 'espace, du temps,
du matériel, des régles et des modes d’interaction avec
autrui ainsi que par 'objet d’enseignement qui média-
tise la relation maitre-éléves.

Le corps et les pratiques corporelles
dans les manuels d'enseignement :
le cas de la discipline scolaire éducation physique

Les pratiques physiques proposées aux éleves sont bien
plus anciennes que I'émergence d’une discipline char-
gée de s’en occuper. Pour Bussard (2007), I'application
de la loi fédérale de 1874, qui organise I'obligation de
la pratique de la gymnastique a Iécole, a été précédée
de deux périodes qui éclairent les enjeux sociopolitiques

'Nom parodique emprunté par Chevallard (1985) pour désigner la sphere
ol 'on pense le fonctionnement didactique.
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et pédagogiques de la naissance de cette discipline: les
réalisations privées du mouvement philanthropique
(1770-1830) et les initiatives communales et cantonales
(1830-1874). Clest le point de vue militaire qui s’est
imposé lors de linstitutionnalisation au niveau fédéral
de la gymnastique scolaire. Cependant, les débats qui
traversent ces années montrent que d’autres arguments,
fortement inspirés d’une éducation humaniste, sont aussi
avancés pour penser et pour justifier la nécessité d’effec-
tuer des pratiques physiques a I'école. Relevons également
les visées hygiénistes et I'utilisation du corps et des activi-
tés physiques pour la formation des jeunes aux valeurs de
la nation. Deux auteurs vont influencer particuli¢rement
le débat sur I"éducation scolaire. Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) considére I'éducation corporelle comme
la base de I'éducation morale («Exercer continuellement
son corps, rendez-le robuste et sain, pour le rendre sage et
raisonnable», 1762: 118), intégrée a I'éducation géné-
rale et préparant et accompagnant la formation intellec-
tuelle. Pour cela, il recommande des exercices corporels,
de la formation des sens, de 'hygi¢ne et des jeux. Pour
lui, les exercices n’ont pas pour seule fonction de former
des jeunes robustes et agiles, «mais de les accoutumer de
bonne heure & la régle, a égalité, a la fraternité» (« Exercer
continuellement son corps, rendez le robuste et sain, pour le
rendre sage et raisonnable», p. 354). Dans cette gymnas-
tique, Cest le rapport intime entre 'enfant et la nature
qui est recherché, d’oti la prévalence des exercices réalisés
a lextérieur et censés suivre les mouvements naturels de
Penfant. Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), pour
sa part, est aussi guidé par une vision humaniste du travail
scolaire. Il considére 'enfant comme un tout indivisible
qui demande a développer son cceur, son esprit et son
corps de maniére simultanée, ce qui est innovateur pour
I'époque et toujours d’actualité aujourd’hui. A Pinstar de
Rousseau, il dénonce la décadence physique et encourage
une culture physique afin «de sauver le peuple qui s affaiblit
et se ruine de corps et d esprit» (Pestalozzi, 1897: 32). Il crée
une gymnastique qui doit développer la force, I'habileté,

Pendurance, la résistance et le courage. La base est la
«gymnastique élémentaire», une suite graduée d’exercices,
exécutée simultanément par tous les éleves, travaillant la
téte, le trong, les bras et les jambes Selon les 4ges, les jeunes
pratiquent aussi les jeux, le tir a I'arc, la natation, I'aviron,
les échasses ou le patinage. La gymnastique de Pestalozzi
est intégrée a I'éducation générale, mais elle veut étre, en
méme temps, un «fondement solide de tous les monvements
militaires, comme de tous les mouvements fondamentaux des
métiers et de [industrie» (Pestalozzi, 1897 : 32).

Cest sous le terme de «gymnastique» que les ensei-
gnants vont proposer ce qui était, a l'origine, une
gymnastique «préparatoire au service militaire» (Loi
militaire du 13 novembre 1874). C'est le modéle des
«Corps de cadets» qui sera implanté, dans un premier
temps, a 'école. La gymnastique scolaire dérive directe-
ment de ces intentions, présentes aussi dans la gymnas-
tique pratiquée par les sociétés de gymnastique. Dans un
tel contexte, ce sont tout naturellement ces instructeurs
(militaires, de gymnastique) qui sont chargés de former
les enseignants dans des écoles de recrues spécialement
mises en place (formation qui compte pour I'obtention
du brevet pédagogique). La gymnastique militaire est
ainsi enseignée par les maitres d’école, ce qui n’ira pas
sans soulever un certain mécontentement dans la corpo-
ration, entre autres du fait de la confusion qui s’instal-
lera entre I'école et les casernes (Burgener, 1952).

L'assujettissement corporel aux finalités
militaires : les manuels fédéraux du xix¢ siécle

Le premier manuel de gymnastique parait en 1876
sous un titre révélateur de I'expérience corporelle prévue
pour les éléves: « L école de gymnastique pour Uinstruction
militaire préparatoire de la jeunesse suisse dés ldge de 10
a 20 ans» (Conseil fédéral suisse, 1876). Le document
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décrit principalement les activités & mener en classe, la
démarche éducative n’est pas explicitée.

La gymnastique proposée semble peu distrayante pour
les éléves et conduite sous I'autorité ferme du maitre:
cours magistral, groupes ordonnés, alignés, discipline,
ordre, silence, rectitude, immobilité. Tributaires aussi
du nombre important d’éléves par classe (parfois 80), les
«exercices gymnastiques sont des exercices d ensemble» (p. 2),
leur exécution est faite simultanément par tous les éleves.
Ils sont enseignés & travers «deux espéces de commande-
ments» (p. 2), et cela afin d’atteindre « [uniformité néces-
saire dans les mouwvements» (p. 2): le commandement
préparatoire ou d’avertissement (indiquer brievement
et aussi exactement que possible 'exercice a exécuter) et
le commandement d’exécution (bref et d’une voix forte
pour que les éléves fassent le mouvement). Trois types
d’exercices structurent le programme: (i) des «exercices
d’ordre» (alignement, ouvrir et serrer les rangs, conver-
sions). Par exemple: «Sur un rang! Numérotez-vous!
Téte a droite - Un! Deux! Rompez vos rangs!» (p. 8-9);
(ii) des «exercices libres» (marches, sautillements, sauts)
et (iii) des «exercices aux engins» (saut a la corde, grim-
per, cannes, mouton, poutre).

Cette gymnastique est principalement associée a la
notion d’utilité sociale sous forme de rendement, et il
n’est dés lors pas étonnant de constater 'absence de réfé-
rence a la dimension ludique et aux jeux®. Concernant
la lecon, le manuel n’apporte aucune indication quant a
son organisation (parties, temps, etc.) et reste trés vague
a propos de l'articulation des exercices entre eux.

La progression du 1¢ degré (10-12 ans) au 3¢ degré
(16-20 ans) est faite par la complexification des exer-
cices de base afin de proposer, a la fin de la scolarité,

2Si la finalité concerne principalement la préparation militaire, la pratique
corporelle devait aussi préparer aux métiers (ex.: exercices pour la main, qui
serviront au peintre, au sculpteur).

une vraie «instruction militaire préparatoire» (p. 93).
Clest ainsi que, au 3¢ degré, I'écolier exerce «a fond
lécole de soldat» (p. 93). Cela signifie, par exemple, une
progression qui va de la course sans objet a la course
avec la canne et qui finit avec la course en portant le

«fusi[» (p 94).

Les critiques et les demandes de révision faites au
premier manuel par les «milieux militaires, gymniques
et pédagogiques» (Bussard, 2007: 106) conduisent les
autorités a éditer un nouveau manuel et rendent néces-
saire l'introduction d’une «méthode d’enseignement»
(Manuel fédéral, 1898, p. 8). La gymnastique scolaire
reste, nonobstant, fortement orientée par des préoccu-
pations militaires, comme le montre toujours d’ailleurs
le titre de Pouvrage: « Manuel de gymnastique pour lins-
truction militaire préparatoire de la jeunesse suisse de 10
@ 16 ans». On y retrouve cependant moins d’exercices
d’ordre, une description plus détaillée des exercices aux
engins et une place plus importante donnée aux jeux
traditionnels.

Dans le « plan normal d’une lecon» (p. 16), le jeu appa-
rait a la fin de la legon, apres des exercices d’appui, de
saut ou d’équilibre, une maniére de procéder qui perdu-
rera, avec des intentions diverses, jusqu'a nos jours.
Clest ainsi qu’apres avoir travaillé ce qu’il est essen-
tiel de traiter durant la lecon (exercices d’ordre et de
marche, & mains libres et avec cannes et aux engins), un
temps plus récréatif et libre est laissé aux éléves. Le jeu
développe les qualités viriles et représente «une forme de
la gymnastique qui répond a deux exigences hygiéniques
également urgentes chez l'écolier: le besoin de mouvement
et le besoin de plaisir» (p. 215). La référence au plaisir
de I'éleve est nouvelle, elle deviendra une composante
inhérente aux lecons d’EP. Clest le cas aussi du rdle
palliatif de la gymnastique face au surmenage intellec-
tuel et aux conséquences de la posture assise en classe.

Les exercices doivent étre étudiés de maniére minu-
tieuse et approfondie. La simultanéité d’exécution des



L INSTITUTIONNALISATION DES PRATIQUES CORPORELLES EN SUISSE. ETUDE DE L’ASSU]ETTISSEMENT DU CORPS DANS LES PROGRAMMES SCOLAIRES

Fig. 1: Musée de Zurich 1897, Musée national suisse [ LM100989.

exercices par les éleves reste un élément central de la
démarche. Fortement inspirée des manuels destinés au
Corps de cadets, expérience de I'éleve est celle d’'un
corps se préparant a faire face aux impératifs de la
guerre. L’écolier est soumis a des régles strictes de fonc-
tionnement social, impliquant un grand assujettisse-
ment a autorité de 'adulte.

L'influence de la «nature» et le corps pensé
scientifiquement : les pratiques corporelles
scolaires durant la premiére moitié du xx° siécle

Les trois manuels fédéraux publiés durant cette période

(1912, 1927 et 1942) témoignent des nouvelles visées
et préoccupations qui traversent la discipline, reflet des
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Fig. 2: Bibliothéque de Genéve 1914, BGE | Centre d'iconographie genevoise.

enjeux sociaux, économiques et politiques qui mobi-
lisent la société suisse et aussi I'institution scolaire. Sur
une toile de fond de débats disciplinaires, on retrouve
la lutte de pouvoir entre deux tendances qui s’opposent
sur la forme que devrait prendre [éducation corporelle
a 'école: la gymnastique traditionnelle, de laquelle il
était attendu des exercices plus naturels, d’une part, et
'avénement du mouvement sportif qui prend progres-
sivement plus de place dans le discours et les pratiques
scolaires, d’autre part. Conjointement a ce débat, on
constate 'importance que prennent les connaissances
scientifiques dans /enseignement de la gymnastique ainsi

que la nécessité d’apporter aux maitres des méthodes
d’enseignement pour organiser les pratiques en classe.
Si la gymnastique continue a étre placée sous I'égide du
Département militaire fédéral, I'expérience corporelle
des écoliers s’éloigne progressivement des formes liées a
la préparation militaire.

Le manuel édité en 1912 se démarque des manuels
du siecle précédent par I'influence qu’acquitrent les
préoccupations hygiéniques et les nouvelles concep-
tions gymnastiques de 'époque. C’est un ouvrage qui se
situe, selon Bussard (2007), «dans la mouvance conjointe
de la gymnastique suédoise et de [éducation physique
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scientifique de Georges Demeny» (p. 224). Les données
scientifiques y sont considérées comme essentielles
pour guider les «exercices correctifs ou de tenue» (Manuel
de 1912, p. 16). Le titre de I'ouvrage illustre ce chan-
gement, « Manuel fédéral pour l'enseignement obligatoire
de la gymnastique dans les écoles suisses». Les préoccupa-
tions militaires restent néanmoins présentes, comme en
témoigne 'Ordonnance sur I'instruction préparatoire
(1909) : « L'enseignement de la gymnastique dans les II et
1T degrés est donné conformément au Manuel de gymnas-
tique pour linstruction militaire préparatoire» (p. 6).

La pratique corporelle s’organise selon les trois degrés
scolaires. Au 1¢ degré (6-9 ans), «le besoin de mouve-
ment provient principalement de la nécessité de donner aux
poumons et au ceeur le stimulant nécessaire a leur dévelop-
pement» (p. 9). Pour cela, les écoliers doivent réaliser des
«exercices systématiques de respiration profonde» (p. 10),
des «exercices de vélocité» (p. 10), surtout la course.
Indépendamment de l'activité réalisée, et cela constitue
une nouveauté au niveau du souci pédagogique, c’est
«sous la forme de jeux qu’il convient d’imposer la gymnas-
tique aux enfants» (p. 10) de cet 4ge, méme pour les
exercices de changements de formation et de place ainsi
que pour les exercices préliminaires visant la dextérité,
par exemple I'imitation des mouvements du travail des
artisans et des agriculteurs (scier ou tourner la meule
du bois). La moitié de la lecon doit étre consacrée aux
jeux et aux exercices récréatifs. Les éléves réalisent aussi
des exercices de saut, a la longue corde, avec des petites
balles et des mouvements faciles aux engins.

Aux 2¢ et 3¢ degrés (10-12 ans et 13-15 ans), les buts
poursuivis sont les mémes, mais les exercices se veulent
plus complexes et exigeants. Ils relevent toujours d’une
«gymnastique judicieusement congue au point de vue
physiologique» (p. 16). Les éleves sont amenés a faire
des mouvements de bras, des inclinaisons, des flexions
et des rotations du torse ainsi que des appuis couchés
et des exercices aux engins. Les mouvements travaillés

de maniere analytique sont privilégiés, ce qui implique
de décomposer finement le geste et de le faire répéter
suffisamment a I’éléve sous 'observation et les correc-
tions de I'enseignant. On retrouve ici 'influence de la
gymnastique suédoise dans la recherche des effets hygié-
niques et esthétiques, au détriment de «/la dextérité et
[de] la virtuosité» (p. 16).

Pour la premiere fois, le manuel attribue de maniere
explicite a la gymnastique une valeur éducative: «Le
développement des qualités morales telles que le courage, la
volonté, la décision, la maitrise de soi, la présence desprit
et la confiance en soi, est également l'un des buts impor-
tants de la gymnastique scolaire» (Manuel de 1912,
p. 16). Pour les concepteurs, ces qualités s’obtiennent
par les exercices aux engins, les exercices populaires,
qui apparaissent pour la premiére fois dans le manuel
(saut, jet, traction, propulsion, grimpe, natation), et
les jeux. Ces deux derniers groupes de propositions,
qui marquent I'influence grandissante du sport dans la
programmation scolaire, sont tenus de contribuer «¢ffi-
cacement a développer la sociabilité, la présence d'esprit et
la décision» (p. 17). Clest aux 2¢ et 3¢ degrés scolaires
que P'empreinte militaire reste la plus forte. La gymnas-
tique continue d’étre considérée comme une discipline
permettant d’équilibrer le temps scolaire et de contre-
carrer le surmenage intellectuel.

Avec le «Manuel fédéral de Gymnastique pour des
gargons de 7 4 15 ans» de 1927, les concepteurs pour-
suivent l'affranchissement des pratiques corporelles
scolaires des visées militaires. Pour eux, le «bur général
de [éducation physique» — Cest la premiere fois que le
terme est utilisé dans un manuel — est de favoriser le
«développement harmonieux des différents systémes d'or-
ganes, de stimuler en eux des fonctions normales, de former
des hommes endurants possédant & fond les formes natu-
relles de mouvements, et chez qui les qualités psychiques
et morales soient développées dune fagcon aussi compléte
et favorable que possible» (p. 52-53). 1l s’agit toujours
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Fig. 3: Lausanne vers 1920 © Musée de I'Elysée.

de «faire des membres utiles de la société» (p. 97). Pour
cela, il est nécessaire de dispenser une «éducation
harmonieuse» (p. 97) a laquelle la gymnastique scolaire
contribue au méme titre que les autres enseignements.
Le travail corporel assure ainsi les « bases mémes de I'édu-
cation générale» (p. 97), en développant le corps pour
qu’il devienne un «instrument capable et résistant de
lesprit» (p. 97). Si le manuel énumeére quatre objectifs
— développer les forces et affermir la santé, habituer a
une bonne tenue, développer l'agilité, former le carac-
tere —, C’est le développement de la volonté, a travers la

maitrise de soi et la discipline personnelle, qui va aider
et soutenir le travail de 'éleve dans les autres matiéres.

Deux éléments caractérisent le contenu de ce manuel.

D’une part, la place trés importante que prennent
la biologie, comme fondement de la méthode, et le
discours des médecins, dans la justification de 'im-
portance de 'EP aux niveaux sanitaire, physiologique,
anatomique et psychologique (Bussard, 2007). Dans ce
projet, le raisonnement scientifique s’articule avec I'idée
d’une nature «initiatrice» (p. 52). La lecon, qui doit
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permettre «que tous les groupes d'organes soient stimulés
uniformément» (p. 89), est ainsi construite en plusieurs
parties. Par exemple, pour le 1¢ degré: I. Marcher,
courir et sauter; II. Lancer et attraper; III. Exercices
la tenue et d’assouplissement; IV. Exercices de respira-
tion; V. Exercices aux engins; VI. Jeux. Pour le 2¢ degré
sont incorporés des exercices plus abstraits ou formels,
par exemple d’ordre, et les préliminaires. Le fondement
est cependant le méme pour tous les degrés. Le mouve-
ment a une fonction biologique, et la gymnastique a
pour role d’apprendre 4 'enfant a réaliser des exercices
(et le travail hors école) avec un «maximum de rende-
ment» par rapport a un « minimum de dépense d'énergie»
(p. 54). Dans une démarche ou I'entrainement devient
nécessaire, la tenue corporelle fait toujours partie des
objectifs: les exercices physiques doivent donner au
corps une « belle tenue droite» (p. 56).

D’autre part, la dimension ludique et le plaisir des
éléves sont notables. La référence 4 la dimension
psychologique participe aussi au choix des exercices
selon I'age des éleves. Si les propositions du manuel ne
semblent pas toujours répondre & ces intentions — les
concepteurs évoquent la difficulté de «renoncer compleé-
tement aux mouvements abstraits», (p. 80) —, les exercices
doivent étre mis en relation avec des images connues
des éléves, qui facilitent I'imagination et provoquent
des sentiments de gaieté. Le plaisir et la joie aident ainsi
a la coordination des mouvements et augmentent leur
influence sur l'activité des différents organes. Cela dit,
pour développer chez la jeunesse la force de volonté, il
convient que les éléves apprennent peu A peu & « exécuter
certains mouvements sans que soit indispensable ce senti-

ment de plaisir» (p. 98).

L’Ordonnance sur 'instruction préparatoire de 1941
réorganise I'enseignement de la gymnastique et officia-
lise, entre autres, les trois heures de gymnastique hebdo-
madaires obligatoires. L’édition du manuel de 1927
étant épuisée, la Commission fédérale de gymnastique

et de sport est chargée de le remanier en introduisant
dans le manuel de 1942 les expériences scientifiques
les plus récentes, mais aussi des expériences pratiques.
Les visées hygiéniques gardent une grande importance.
Les concepteurs détaillent également les «possibilités
éducatives essentielles de [éducation physique» (p. 42).
Pour ce faire, les lecons ne doivent pas étre considérées
comme une «agréable interruption de la position assise»
mais comme « une saine réaction aprés la grande activité
intellectuelle» (p. 42), activité qui sera rendue plus fruc-
tueuse par la «libération des forces inemployées» (p. 42).
Le lien entre les sensations physiques et 'état d’Ame de
la personne est explicité. L’habileté physique croissante
est ainsi considérée comme un facteur d’assurance de
individu: plus celui-ci fait I'expérience de sentiments
physiques positifs, plus sa «maitrise psychique» (p. 43)
se développe. L’éleve doit étre confronté, par exemple, a
des exercices nécessitant du courage, qui permettent de
«waincre des résistances dordre intime» (p. 44) et d’expé-
rimenter ses limites, ou a des exercices durant lesquels
il peut comparer son action a celle des autres, ce qui
développe la capacité a la critique de soi. De méme,
et afin de s’assurer la collaboration active de I'éleéve et
le «développement de sa propre conception» (p. 53), le
maitre devrait faire comprendre & ce dernier la «valeur
profonde de chaque exercice» (p. 53) et lui proposer une
matiere variée, située dans sa sphere d’activité et d’inté-
rét et adaptée 4 ses possibilités et a ses besoins. Un juste
équilibre est ainsi a trouver avec le mouvement abstrait,
considéré comme «plus ou moins lié & une contrainte»
(p. 41), demandant un «gros effort» (p. 41) et provo-
quant de 'ennui, ce qui est une source de fatigue.

Cette dimension psychologique se conjugue a une
visée primordiale des concepteurs: I'éducation au
vivre-ensemble. Dans ce projet, et contrairement 2
Vavis de «certains moralistes rigoureux» (p. 45) qui le
considérent comme un «repos commode, un agréable
passe-temps» (p. 45), le jeu revét un role central par le
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développement a la fois de la soumission volontaire aux
regles établies et du travail avec les autres «en vue dun
but commun» (p. 46). En favorisant la compréhension
rapide de situations nouvelles, le jeu facilite aussi 'adap-
tation et la décision de I'enfant, attitudes nécessaires a
la vie en société.

Dans ce manuel apparait de maniére plus insistante
la nécessité de donner aux enseignants des outils pour
organiser et pour gérer les legons. Sont décrites les
caractéristiques physiologiques et psychologiques des
éleves selon le degré ainsi que les buts (physiologiques

et psychologiques) des exercices et de chaque partie de
la séance. Les principes méthodiques sur lesquels repose
I'enseignement devraient contribuer & rendre ce dernier
«énergique, vivant et joyeux» (p. 53). Cependant, le plan
de la lecon reste semblable a celui des manuels précé-
dents. L'effort demandé doit étre progressif, le «point
culminant» (p. 56) étant la course et le jeu en fin de
lecon qui permettent de mettre en activité toutes les
parties du corps. L’écolier doit se développer physi-
quement «sous tous les rapports» (p. 55) et s’habituer
graduellement «a lordre et & la discipline» (p. 55).
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Fig. 5: Musée de I'Elysée 1941 © Pierre Chiffelle.

La gymnastique scolaire rejoint, a travers les exer-
cices respiratoires visant le développement de la cage
thoracique, les préoccupations de I'époque relatives a la
lutte contre la tuberculose. Ces exercices participent, en
empéchant que les « épaules tombent en avant» (p. 35),
a la construction d’un corps droit, la «tenue correcte»
(p. 56). Ce corps doit étre fort et robuste, mais aussi
souple et capable de s’engager dans des activités deman-

dant les «grands efforts qu exige la performance» (p. 79).

La prééminence du modéle sportif : les manuels
fédéraux de la seconde moitié du xx° siecle

Clest a partir de la Seconde Guerre mondiale que
le sport s’institutionnalise véritablement sous la
forme de clubs et de fédérations sportifs. I occupe

progressivement une place plus grande dans la société
suisse et devient un véritable phénomeéne socioculturel,
ce qui a un impact important sur les contenus et sur la
programmation des pratiques scolaires. L’essor du sport
est concomitant de la place qu’occupe dans la société
la rationalité économique (forte industrialisation), la
production, la sélection, la compétition et la recherche
de performance. Sans délaisser les finalités se rapportant
a la santé, qui se justifient toujours par 'argumentation
scientifique (physiologistes, médecins), les lecons d’EP
vont se rapprocher davantage du modele sportif aux
dépens, en particulier, de la gymnastique traditionnelle.

Ce changement n’est pas trés visible dans le manuel
publié entre 1957 et 1962, ouvrage qui est, pour la
premicre fois, destiné aussi bien aux gargons qu’aux filles.
L’enseignement de la gymnastique est considéré comme
une contribution a la formation de la personnalité
compléte de I'enfant: on retrouve la référence aux valeurs
morales et spirituelles, au caractere, a la maitrise de soi.
Toutefois, en agissant d’abord sur le corps, «son premier
but est donc le développement des aptitudes physiques et de la
force de résistance de l'enfant» (Livre 1, p. 11), sans oublier
I'éducation du mouvement et de la tenue. Le travail et
Pexpérience en classe devraient «donner a lenfant le
goiit de [exercice physique rationnel» (p. 11), cela afin de
pouvoir organiser plus sainement sa vie et de conserver
«sa forme physique» (p. 11) en poursuivant la pratique de
la gymnastique une fois adulte. L’école doit éveiller chez
Ienfant la joie dans la pratique des activités physiques
— le plaisir devient un leitmotiv. Seulement ensuite «on
pourra prétendre améliorer les résultats» (p. 37), mais en
privilégiant la comparaison de I'éleve avec ses propres
résultats et non avec ceux des autres camarades. Comme
dans le manuel de 1942, les concepteurs présentent I'in-
térét des exercices pour le développement de I'organisme
(cceur, poumons) et leur influence au niveau psychique
(confiance, vaincre la crainte). La méthode d’ensei-
gnement est celle de la «pédagogie moderne» (p. 41),
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Fig. 6: Musée de I'Elysée, Lausanne 1968 © Jean Mohr.

une démarche naturelle qui reprend les «principes de
Pestalozzi» (p. 41). 1l est ainsi conseillé, par exemple,
de pratiquer les jeux dans leur forme finale et d’éviter
les exercices préparatoires, considérés comme fastidieux
et peu captivants. Le plan de la lecon est divisé en trois
parties: (i) la mise en train, a travers I'éducation du
mouvement et de la tenue, (ii) I'entrainement a P'athlé-
tisme (course, saut, lancer) et aux agres (barres fixes et
paralleles, anneaux, perches, mouton, cheval et caisson),
et (iii) le jeu et le retour au calme.

Clest avec les manuels publiés entre 1975 et 1981
(huit volumes, dont des livres spéciaux qui traitent

séparément de la gymnastique aux agres, de 'athlétisme
et des jeux — basketball, football, etc.) que la prégnance
du courant sportif dans la programmation de la disci-
pline atteint son apogée. Cela est 2 mettre en relation
avec la loi fédérale de 1972 qui encourage le développe-
ment de la pratique de la gymnastique et du sport dans
les différents cantons du pays. Toujours financés par le
budget militaire, ils sont «avant tout destinés aux maitres
non spécialisés» (Livre 3, p. 7) et fournissent le matériel
qui devrait «aider le maitre & préparer ses lecons aisément

et en peu de temps» (p. 8).

La visée pédagogique est bien résumée par la phrase de
son auteur principal, Kurt Egger (Livre 1): « Education
au sport et éducation par le sport» (p. 13). Les éleves
devraient étre capables de pratiquer avec une certaine
aisance les sports de base, ce qui implique des acqui-
sitions en relation avec les «besoins momentanés des
éléves, mais aussi avec leur pratique future» (p. 13). Le
«but ultime» est le «maintien de la pratique sportive a
l'dge adulte» (p. 108). Pour cela, les lecons doivent étre
attrayantes et permettre a I'éleve d’acquérir le « goiit de
Ueffort physique» (p. 121). 1l est question d’apprentis-
sage, mais aussi de rendre les éléves conscients des buts
poursuivis par la pratique sportive et des moyens a
mobiliser pour les atteindre, ce qui implique le déve-
loppement de leur sens critique vis-a-vis du sport et de
la place qu’il occupe dans la société. L’organisation du
manuel en plusieurs volumes qui traitent spécifique-
ment des principales disciplines sportives (ex.: athlé-
tisme, gymnastique aux agres) et la place que prennent
les propositions méthodologiques montrent bien I'im-
portance qui est donnée a 'enseignement du sport. C’est
aussi 'analyse que réalisent les concepteurs du manuel
suivant, pour lesquels 'ouvrage de 1975-1981 enté-
rine «la sportivisation de I'éducation physique & [école»

(Manuel fédéral de 1998, 1, p. 21).

Le cycle d’enseignement comprend cinq ou six lecons
organisées en trois parties: mise en train (introduction),
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entrainement des aptitudes physiques (partie princi-
pale), retour au calme (conclusion). Le manuel se carac-
térise par une forte didactisation des pratiques sportives.
Le jeu contribue, entre autres, a la «formation du sens
communautaire» (Livre 2, p. 128). La lecon I’EP de
cette époque, ici un exemple en basketball, s’organise de
la facon suivante: 1. Echauffement: course autour du
terrain; 2. Travail d’un geste technique ayant été repéré
durant le jeu comme important a exercer en dehors des
situations de jeu, le pivot; 3. Exercice de démarquage;
4. Jeu: 4 attaquants contre 3 défenseurs. But: amener
un des attaquants dans une position favorable pour
tirer; 5. Retour au calme.

L'éducation physique au service
du développement d'un homme libre:
le manuel fédéral actuel

A la fin du xx¢ siécle, le sport s’est consolidé comme
un «fait social total» (selon la définition de Mauss,
1934), et il occupe une place centrale dans les pratiques
corporelles des citoyens suisses. Les manuels publiés
en 1998, tout en considérant le sport comme «/un
des viviers de ['éducation physique» (Livre 1, p. 5) ne
lui attribuent plus le méme réle dans le programme
scolaire. L’EP est ainsi définie comme une «science du
mouvement humain» qui doit s’occuper de la « conduite
motrice» de 'éleve (p. 3). La référence culturelle laisse
la place 4 une éducation «du», «par» et «au physique»
(p. 7), le sport est un moyen et non plus le but. Les
« perspectives de l'éducation physique» (p. 16) sont regrou-
pées en six grandes catégories: se sentir bien et étre en
forme; expérimenter et apprendre; créer et s’exprimer;
sentrainer et accomplir une performance; rechercher
le défi et rivaliser; participer et appartenir. Ces objec-
tifs se concrétisent selon quatre domaines d’activité:
1. Vivre son corps. S’exprimer. Danser; 2. Se maintenir

en équilibre. Grimper. Tourner; 3. Courir. Sauter.
Lancer; 4. Jouer. Contrairement aux manuels précé-
dents, qui étaient structurés par disciplines sportives,
les documents actuels proposent une conception plus
globale et plus transversale des apprentissages. L’EP
« participe de [éducation» (p. 4) de I'éleve. Le mouve-
ment est considéré comme «révélateur de la personna-
lité» (p. 7); a travers «laction sur le corps» (p. 7), il est
possible de modifier le comportement et I'image du
schéma corporel, de lutter contre les méfaits de la vie
sédentaire, d’améliorer la condition physique, d’optimi-
ser les ressources et I'apparence. L’EP doit donner des
moyens «d avoir une image de soi positive et de se valoriser
socialement» (p. 10). Dans cette démarche, et comme
récompense de la quantité d’effort fourni, le plaisir et la
réussite sont indispensables.

L’enseignant en EP est considéré comme un profes-
sionnel de 'apprentissage moteur qui utilise ce dernier
a des fins éducatives. Les contenus du programme arti-
culent cette double exigence: (i) les valeurs éducatives,
(ii) le développement de ressources et 'acquisition d’ha-
biletés motrices. Les contenus font ainsi référence au
«maintien et (2] l'enrichissement des ressources bio-méca-
niques, bio-énergétiques, bio-informationnelles» (Livre 1,
p. 110).

Pour les auteurs, la lecon d’EP «doit étre une réponse
a une question» (p. 84). L'enseignant doit valoriser la
pédagogie du projet, en mettant tout en place pour que
I'éleve donne du sens a ce qu'il fait. Pour cela, il est
impératif que ce dernier insére 'apprentissage a réaliser
dans son projet de vie. Il est essentiel, pour les concep-
teurs, de «placer ['éléve au centre de son apprentissage»
(p. 103). Apprendre, pour I'éleve, C’est étre compétent.
Cependant, il ne suffit pas de réussir (en mettant en
ceuvre une démarche active et une stratégie person-
nelle), il est nécessaire de comprendre les stratégies,
les méthodes utilisées, d’étre capable de «bdtir sur les
acquis, de rompre avec danciennes représentations ou des
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préjugés» (p. 87). Une telle démarche doit s’appuyer
sur des pratiques choisies en respectant leur logique
interne et en permettant I’élaboration des compétences
transversales.

Le «modéle didactique» (p. 102) se caractérise par des
éléments novateurs par rapport aux éditions précédentes.
En particulier, on observe la proposition de démarrer le
cycle d’enseignement par une évaluation diagnostique
(qui implique, entre autres, la prise en compte des repré-
sentations des éléves), et par la présence, aux différents
moments de la séquence, de temps d’échange appelés
verbalisation, par exemple pour formuler les difficultés
rencontrées et les stratégies adaptatives mises en ceuvre.

Soulignons enfin que les éléments que nous venons de
décrire sont tirés du manuel n° 1 intitulé 7héorie. Pour
la premiere fois, celui-ci a été rédigé par des concepteurs
romands, contrairement aux manuels dits pratiques,
qui sont l'ceuvre de spécialistes suisses alémaniques.
Cela explique le décalage important qui existe entre les
orientations didactiques préconisées en Suisse romande
et les brochures spécifiques a chaque domaine d’acti-
vité. Dans ces derniéres, les cycles d’enseignement sont
inexistants. Les propositions renvoient plutdt & une liste
d’exercices ayant souvent peu de relations entre eux, ce
qui risque de favoriser une pédagogie du zapping et des
conditions peu propices aux apprentissages des éleves

(Ubaldi, 2004).

Discussion et conclusion

Rendre compte de la fagon dont la «noosphere»
a pensé lacculturation des individus a travers les
pratiques corporelles scolaires pendant plus d’un siecle
d’histoire de 'EP nous a obligés a faire des choix impor-
tants. Notre contribution ne reprend ainsi qu’une
infime partie des centaines de pages que comptent
les vingt-quatre volumes étudiés. Nonobstant, il est

possible de dégager des axes forts d’une programma-
tion influencée, selon I'époque, par des préoccupations
d’ordre scientifique, pédagogique ou politique. Nous
constatons, a ce sujet, que les finalités qui guident le
contenu de chaque manuel se superposent au fur et a
mesure de Ihistoire de la discipline, plus qu’elles ne se
remplacent aprés chaque période, a 'exception toute-
fois des intentions en lien avec la préparation militaire
des jeunes, présentes surtout jusqu’a la premiére moitié
du xx¢ siecle, mais dont certains vestiges peuvent étre
observés encore aujourd’hui dans les lecons I’EP (par
exemple, les montées aux perches et aux cordes).

Trois axes nous semblent pouvoir rendre compte des
principales visées et activités qui orientent I'accultura-
tion corporelle des jeunes écoliers en Suisse.

Proches des positions des pédagogues humanistes du
xix¢ siecle, citons en premier lieu les préoccupations
en lien avec la santé, I'hygiéne et le développement des
ressources physiques des jeunes (la conception naturaliste
décrite par Deligni¢res et Garsault, 2004). En établis-
sant le lien entre I'exercice physique et ses effets physio-
logiques, I'éléve est amené & accomplir des mouvements
qui développent et fortifient le coeur, les poumons ainsi
que des activités permettant de lutter contre le séden-
tarisme et certaines maladies, comme la tuberculose.
Clest un modele physio-psychologique basé sur des
capacités a développer chez le sujet, capacités consi-
dérées comme universelles et donc décontextualisées.
Ces intentions sont présentes — certes de mani¢re peu
développée — dés le manuel de 1876; elles sont particu-
lierement prégnantes dans les deux manuels suivants et
toujours d’actualité dans tous les autres. Si 'on se réfere
au manuel actuellement en vigueur (1998), on retrouve
avec la désignation «éducation au physique» le souci de
développer une pratique respectueuse du corps, capable
de construire chez I'éléve des habitudes de maintien de
la santé. Les exercices proposés par les concepteurs des
premiers manuels étaient abstraits et fortement colorés
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par le formalisme, par la décomposition et par I'étude
du mouvement, avec, selon le manuel, une prégnance
plus ou moins grande du discours sur le retour a la
nature et de 'argumentation scientifique. Pour I'éléve,
Iintérét de ce qu’il réalise en classe est a chercher ailleurs
que dans 'heure d’EP, expérience qui sera quelque peu
modulée par I'acceptation progressive de la notion de
plaisir et par I'introduction de la dimension ludique
dans les activités physiques (courant sportif). En lien
avec les intentions de construction et de fortification
du corps, soulignons le discours relevant d’une pédago-
gie de la posture, visant I'intériorisation de la belle tenue
droite. Elle implique la réalisation par Iécolier d’exer-
cices fortifiant les muscles du dos, de respirations thora-
ciques ou la répétition de la station debout codifiée par
I'armée. La disciplinarisation de I'individu (Foucault,
1975) est patente, entre autres a travers la posture recti-
ligne considérée comme socialement correcte et que
Iécole doit promouvoir chez les jeunes.

Le deuxiéme axe concerne le choix programmatique
d’exercices qui se rapportent aux attentes de groupes et
d’institutions sociales. Dans celui-ci, les mouvements
effectués par I'écolier durant les lecons d’EP visent le
renforcement et le maintien d’une culture dominante.
Les modeles corporels que I'éléve construit renvoient
alors aux impératifs des pratiques réglées qui néces-
sitent, pour fonctionner, des savoirs spécifiques. Deux
références principales peuvent étre citées. La premiere,
celle du modele militaire qui implique, pour Iéléve, I'in-
tériorisation de postures et de mouvements conformes
a ceux du soldat. C’est un corps formé a 'obéissance et
au respect d’un certain ordre, du rang, de la distance,
c’est une soumission de I'éléve a une motricité qui doit
répondre aux impératifs et aux attentes fixés par le
maitre. L’éléve disparait dans un collectif qui exécute
des exercices d’ensemble, uniformisant ainsi les corps
conformément au projet de fagonnage d’individus
dociles dont 'armée a besoin. La seconde référence

culturelle est celle du projet sportif. Dans celui-ci,
I'éléve n’exécute pas de mouvements abstraits ou reliés a
son imagination, comme c’est le cas avec la gymnastique
naturelle. Il est confronté a des régles, a des contraintes
spatiales et temporelles, a des formes d’action motrice
qui relévent des pratiques physiques institutionnali-
sées. La technique acquiert ici une importance capitale,
se rattachant a travers les démarches d’enseignement
décontextualisées des manuels plus au technicisme qu’a
un projet technologique. L’éléve intériorise des formes
corporelles répondant a des modeles efficaces, cela dans
un processus ot la dimension ludique et exploratrice
fait néanmoins une place a la libération du corps et a
I’hédonisme. L’agir corporel de I'éleve, avec plus au
moins d’insistance selon le manuel, se voit influencé
par une logique de rendement et de compétition, reflet
du systéme industriel et capitaliste. La pratique sportive
participe ainsi a I'aliénation de l'individu aux valeurs
dominantes, ce qui est d’ailleurs mis en évidence et
fortement attaqué par certains théoriciens de I'EP
(Brohm, 1976). Face a ce danger, il n’est d’ailleurs pas
surprenant de constater la demande des concepteurs des
deux derniers manuels de développer lesprit critique
des jeunes vis-a-vis du phénomene sportif.

Enfin, le troisitme axe le long duquel s’organisent
les exercices corporels scolaires est celui de la contri-
bution de 'EP a lintérét général. Il traverse presque
toute la période étudiée — méme si les deux premiers
manuels n’y font pas référence de maniere explicite — et
on le retrouve, dans des proportions et sous des formes
diverses, dans les différentes conceptions de la gymnas-
tique. Clest le registre civique (Baluteau, 2002), qui
peut étre mis en relation, d’'une part, avec la volonté
des concepteurs de positionner 'enseignement de ’EP
dans le projet commun a l'ensemble des disciplines
scolaires (finalités de I'école) et, d’autre part, avec le
renforcement progressif des visées éducatives telles que
la formation du caractere et du vivre-ensemble. On
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retrouve dans cette catégorie les exercices demandant
du courage, de la volonté, de la maitrise de soi, de la
discipline, de la prise de décision, de la collaboration
ainsi que des attitudes et des comportements sociali-
sants devant conduire Iécolier & construire et a intégrer
des valeurs de respect d’autrui et une morale partagée.
Les pratiques sportives, tout particulierement les jeux
de coopération et d’opposition, sont certainement celles
qui exemplifient le mieux cette volonté de la «noos-
phére». Cela étant, et c’est particulierement prégnant
dans le dernier manuel, la visée citoyenne s’articule avec
une pédagogie centrée sur le sujet et visant I'épanouisse-
ment de I'éleve. Ce qui interroge, a son tour, le modele

Abstract

de la performance sportive et coincide, comme nous
l'avons évoqué plus haut, avec la critique du phéno-
mene sportif en ce qui concerne la santé et les valeurs
qu’il véhicule, 7. e. le dopage, gagner a tout prix, etc.

L’assujettissement du corps dans les moyens d’ensei-
gnement pour 'EP en Suisse prend donc des formes
— et des références — différentes au cours de I'histoire,
qui se révelent de plus en plus composites, de moins
en moins uniformes. Si cette étude a permis de mettre
en lumiere les principales orientations des programmes
scolaires, il reste @ mieux comprendre la maniere dont
les enseignants s’approprient et transposent les prescrip-
tions fédérales au sein de la classe.

Within the context of the creation of public school, the Swiss Federal Council institutionalized,
since 1874 and all over the country, body education of Swiss young people. This comes
through the Federal handbooks for physical education, formerly called gymnastics. These
“manuels” present goals, contents and teaching methods to use at different school levels.
They give us a glimpse of the subjugation and normalization processes of children and
adolescents. In this contribution, using a historical and didactical approach, we propose to
study and document the body subjugation of pupils, which can be observed in the Federal
handbooks for physical education from 1876 to 1998.

Keywords: body subjugation, physical education, teaching materials, history, didactics.
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L'éducation des corps
dans les pensionnats et I'emergence
du sport en Suisse au tournant
du xix© siecle

Jérome Gogniat

En adoptant les «sports modernes» dés le milieu du x1x° si¢cle, la Suisse devient 'un des
premiers foyers de développement de ces pratiques anglaises et participe a leur diffusion
en Europe continentale. Cette contribution vise 4 mieux comprendre ce transfert culturel
et, en particulier, le role joué par les pensionnats dans ce processus. Ces instituts privés,
réservés a une élite sociale et internationale, adoptent trés tot le sport jusqu’a en faire, a
la fin du x1x¢siecle, un élément central de leurs programmes éducatifs. Leur activité est
fondamentale pour comprendre I'’émergence, a ce moment-la, du phénomene sportif en
Suisse, en particulier des sports collectifs. L’exemple de I'apparition du football dans le pays,
puis de son appropriation par les locaux, est particuli¢rement analysé.

Mots clefs: sport, football, pensionnats, éducation, transferts culturels.

Nous nous efforcerons dans cette contribution d’expli-
citer le role des pensionnats dans le développement des
sports modernes' en Suisse au tournant du xIx* siécle.
Ce lien, bien qu’il soit largement admis dans

'Nous pouvons définir les «sports modernes», ou simplement les «sports»,
comme les diverses activités physiques qui naissent en Angleterre a partir
du xvire siécle et qui se diffusent durant le siecle suivant dans les colo-
nies britanniques et dans les sociétés industrialisées (Amérique du Nord
et Europe occidentale). Leur apparition, en parallele A la révolution indus-
trielle, y est per¢ue comme une scission par rapport aux activités physiques

I'historiographie, n’a fait 'objet que de trés rares études,
comme celles de Pierre Lanfranchi? ou de Thomas Busset®.

des sociétés traditionnelles. GurTMaNN Allen, Du rituel au record. La nature
des sports modernes, Paris: L'Harmattan, 2006.

> LanrFraNcHI Pierre, « Football et modernité. La Suisse et la pénétration du
football sur le continent», Traverse, 1998, n° 5.

*Busser Thomas, «“... quelques joies au milieu de la nature maussade de
Ihiver”: les relations ville-montagne vues a travers I'essor du hockey sur
glace en Suisse», Histoire des Alpes, 2000, n° 5. / Busset Thomas, «De la
sociabilité mondaine 4 la compétition: les débuts du hockey sur glace en
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Plusieurs pensionnats* ont conservé un nombre appré-
ciable d’archives qui évoquent a maintes reprises les acti-
vités — notamment physiques — qui y étaient pratiquées
et nous permettent de mieux comprendre I'émergence
du phénomene sportif dans le pays. Cela est particulie-
rement intéressant car, en adoptant les sports modernes
dés le milieu du xx° siecle, la Suisse apparait comme 'un
des premiers foyers de développement de ces pratiques
anglaises et participe a leur diffusion en Europe conti-
nentale’; les études de transfert culturel parlent alors de
«re-transfert»®.

La naissance des sports modernes prend racine dans
les publics schools britanniques ot une codification des
activités physiques dites « traditionnelles» s’opére’. Dés la
premiére moitié du Xix“ siecle, les jeux, pratiqués jusque-la
librement dans ces colleges fréquentés par les classes
aisées, changent radicalement de statut pour s’imposer
comme 'un des éléments majeurs du systéme éducatif
britannique®. Le sport permet d’inculquer la discipline,
la coopération ou encore le courage, valeurs essentielles
a la formation d’une jeunesse conquérante dans I’An-
gleterre victorienne bient6t au sommet de sa puissance’.

Suisse», in Jaccoun Christophe, Busser Thomas (sous la direction de),
Sports en formes. Acteurs, contextes et dynamiques dinstitutionnalisation,
Lausanne: Editions Antipodes, 2001, p. 127-136.

“Nous avons pu avoir accés aux archives des instituts Brillantmont
et Florimont, fondés respectivement en 1882 et en 1905. Celles-ci
complétent utilement les fonds d’archives, conservés désormais par
les Archives publiques, des pensionnats qui n’ont pas connu une telle
longévité.

>Pour I'exemple du football: Lanrranchr Pierre, «Football et moder-
nité...», p. 76-88. Dierscuy Paul, Histoire du football, Saint-Armand &
Montrond: Editions Perrin, 2010, p. 91.

“WERNER Michael, ZiMMERMANN Bénédicte, «Penser histoire croisée:
entre empirie et réflexivité», Annales. Histoire, Sciences sociales, 2003, n° 1,

p. 15.

7Hovr Richard, Sport and the British, a Modern History, Oxford: Clarendon
Press, 1989.

8 TerreT Thierry, Histoire du sport, Paris: PUF, 2010, p. 13-14.
Drerscuy Paul, Histoire du football..., p. 77.

En Suisse, certains pensionnats', situés principalement
autour de ’Arc 1émanique, adoptent treés tot la pratique
de ces sports anglais. Nous nous intéresserons ici a la
maniére dont ce transfert culturel s’effectue. Dans un
premier temps, nous expliquerons comment le modele
éducatif anglais est intégré au programme de ces établis-
sements privés, puis nous montrerons le réle important
joué par les pensionnats dans la naissance des sports
modernes en Suisse. Nous identifierons les mécanismes
qui font que ces pratiques physiques passent d’un endroit
clos réservé a une élite internationale (le pensionnat) a un
cercle plus large de la population suisse. Par quels relais le
sport se fait-il connaitre, puis apprécier? Pour cela, nous
analyserons principalement 'exemple du football qui est
aujourd’hui le sport collectif le plus populaire du pays''.

Les corps en mouvement: entre offre touristique
et programme éducatif des pensionnats

Le fort développement des pensionnats durant la
seconde moitié du x1x® siecle en Suisse est principale-
ment dd a la grande réputation dont jouit le pays, tant
par sa tradition éducative que touristique. Dans ces

19 Dans cette étude, nous nous intéressons uniquement aux «instituts inter-
nationaux de jeunes gens». Ces pensionnats privés, composés en grande
majorité d’éleves étrangers, représentent souvent de véritables laboratoires
dans la mani¢re d’éduquer et d’instruire les jeunes gens. Leur capacité
financiére, leur importance et leur taille (plus de 50 éléves), en compa-
raison avec d’autres structures plus petites, en font des terreaux particu-
lierement fertiles pour le développement, durant la seconde moitié¢ du
xix® siecle, des sporss modernes. Bien davantage que de petits pensionnats
accueillant parfois uniquement quatre ou cing personnes, ce sont bien
ces instituts qui introduisent alors le plus énergiquement les sports. Voir:
JoBiN Albert, L enseignement privé en Suisse, envisagé au point de vue écono-

mique, Université de Neuchatel: thése de doctorat, 1937, p. 43-44.

""En 2011, seule la Fédération suisse de gymnastique, avec 296 882 adhé-
rents, comptait plus de membres actifs que la Fédération de football
(272 000). LamprecHT Markus, FiscHEr Adrian, Stamm Hanspeter,
Clubs sportifs en Suisse. Etude sur le sport organisé, [Macolin]: OFSPO,
2011, p. 6.
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deux secteurs, 'Arc lémanique est vu comme spécia-
lement dynamique et encourage trés vite la moderni-
sation technique de ses infrastructures (hébergement,
transports)'”. Si cette région est particulierement appré-
cie par les touristes pour la beauté de ses paysages (la
proximité avec les Alpes, le lac Léman)®, I'éducation
qui y est dispensée jouit également d’une réputation
internationale'. Les instituts privés profitent ainsi des
différents atouts de la région pour proposer une offre
alliant étude, santé et loisirs. Leurs publicités dépassent
en effet le simple cadre de la pédagogie qui y est prodi-
guée, vantant souvent la «situation exceptionnelle»
qu’ils occupent «au bord du Lac Léman» ou encore
le «grand jardin avec Lawn Tennis, Cricket» dont ils
disposent®. Les pensionnats, pourtant quasiment tous
établis en plaine jusqu’a la Premiére Guerre mondiale’®,

PHumair  Cédric, Gicase  Marc, Larointe  Guicoz  Julie,
SuLmont Stephano, «La success story du tourisme dans I’Arc émanique
et ses effets économiques, techniques et socioculturels 1852-1914»,
in Gigase Marc, Humair Cédric, TissoT Laurent, Le tourisme comme
Jacteur de transformations économiques, techniques et sociales (Xix*-Xxx° siécles),
Neuchitel : Editions Alphil — Presses universitaires suisses, 2014, p. 13-35.
Tissot Laurent, « Hotels, pensions, pensionnats et cliniques: fondements
pour une histoire de “I'industrie des étrangers” & Lausanne, 1850-1920»,
in STUDER Brigitte, Trssot Laurent (sous la direction de), Le passé du
présent, Lausanne: Editions Payot, 1999, p. 69-88.

1 CérEsoLe Alfred, Petit guide pratique pour Vevey et ses environs, Vevey,
1886, p. 4./ Bureau officiel de renseignement [Edité par le], Guide du Jura
suisse romand: Neuchdtel, Vaud, Berne, Neuchatel : Imprimeries Delachaux
& Niestlé, 1904, p. 20. / Association suisse des directeurs d’écoles privée
[Edité par I'], Guide de l'enseignement privé en Suisse, Frauenfeld: Huber
& Co, 1912, p. 74.

14 ASSOCIATION SUISSE DES DIRECTEURS D'ECOLES PRIVEE [Edité par 1],
Guide de 'enseignement privé en Suisse..., p. 25 et p. 27. JoBIN Albert,
L'enseignement privé en Suisse. .., p. 10.

> Publicité de I'Institut La Villa Longchamp a Ouchy. Société lausannoise
d’intérét public [Publié sous les auspices de la], Guide de Lausanne et de ses
environs, Lausanne: Editeur B. Benda, 1886, p. 50-51.

“En 1907, Saint-Moritz est considéré comme étant «lz seule place qui
approche la haute altitude oi: des études pewvent étre suivies». Archives
de Jean et Ernest Agard Evans, mises aimablement & disposition par
M Stella Bonnet-Evans, Anglo-Continental & International Offices,
The xxth Century, Health and Pleasure, Resorts of Europe, 1906-1907,
p. 8 [traduit de I'anglais]. Jean et Ernest, couple d’Anglais qui s’installe a
Lausanne  la fin du x1x® siécle, y publient ce guide des 1894.

soulignent également, dans leurs prospectus et dans
leurs réclames, les qualités du climat alpin et de lair
«pur et fortifiant» dont ils jouissent'’.

En proposant a leurs éléves, vers la fin des années 1860,
de pouvoir pratiquer des sports, les pensionnats gene-
vois de La Chatelaine (Institut Thudichum) et du
Chateau Lancy (Institut Haccius) se comportent en
précurseurs'®. Cette idée se diffuse rapidement, si bien
qua la fin du siécle les principaux pensionnats de
I’Arc [émanique ont tous ajouté l'offre sportive a leurs
programmes. Si le football est I'un des premiers sports a
étre proposé, on en adopte également trés vite d’autres.
On joue par exemple au tennis dés 1884 4 La Chatelaine”,
alors méme que les premicéres associations nationales de
ce sport commencent juste A se former aux Etats-Unis
(1881) et en Angleterre (1888)*. Cherchant constam-
ment 4 améliorer leurs méthodes éducatives et a déve-
lopper une offre attrayante, notamment a destination
de leur importante clientele anglo-saxonne, les pension-
nats s'adaptent sans cesse et proposent trés rapidement
les sports inventés plus tardivement. Ainsi, le basketball,
qui doit sa naissance, en 1891, au professeur d’éducation
physique américain James Naismith?!, est déja pratiqué,
au début du siecle suivant, a I'Institut Brillantmont a
Lausanne® et a I'Institut Haccius a Lancy™.

V7 International College « La Chételaine ». Morillon near Geneva, Switzerland,
Geneva: Charles Pfeffer [printed by], 1887.

8 Friiior Edouard-F., ASFA 1895-1925, 30F anniversaire, Association suisse
de football et d’athlétisme: Zurich, 1926, p. 4-5.

YLe court de tennis y est construit cette année-la. Archives de I'Etat de
Geneve (ci-apres AEG), Fonds Institut Thudichum — La Chatelaine
(ci-apres THU), AP 209.6, Album souvenir du 50° anniversaire du Collége
international La Chételaine (1853-1903), p. 96.

2 GurTMANN Allen, Du rituel au record..., p. 94.

2! GurTtMANN Allen, Du rituel au record..., p. 69.

22 Archives de I'Institut Brillantmont, Boite n° 5, A.k 101, Pensionnat Heubi,
Brillantmont, Lausanne, 1882-1907, Souvenir du 25 juin 1907, p. 18.

®BRrRUNEL Lucien, Chéteau de Lancy, Genéve: Institution Brunel-Haccius,
Geneve, 1912, p. 5.
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Les pensionnats envisagent les exercices corporels
«sous la double logique de ['éducation et du loisir»*.
En plus du bienfait physique qu’elles procurent aux
éleves, les activités sportives représentent également,
pour ces jeunes filles et ces jeunes hommes issus de la
haute société, un atout essentiel dans leur future socia-
bilité (ce qui est particuli¢rement vrai pour les résidents
anglo-saxons). Autant que la connaissance de I’art, de la
musique ou de la littérature, la maitrise de la pratique
du football, du hockey, du tennis, du cricket ou du golf
est importante. Il s’agit a cet égard de respecter certains
codes sociaux en se comportant en véritable gentleman
pendant la partie. En 1903, dans un compte rendu
d’une partie de football, un étudiant de La Chéatelaine
considere par exemple que les membres de I'équipe de

Montreux «jouent toujours en vrais “gentlemen” »>.

Appropriation du modeéle éducatif britannique

Les pensionnats attachent de 'importance  la formation
des corps bien avant que les activités sportives y soient inté-
grées. Au tournant du xvin© siecle déja, plusieurs éduca-
teurs, comme Planta (1727-1772), Pestalozzi (1746-1827)
ou Fellenberg (1771-1844), en plus d’insister particuli¢-
rement sur hygiéne, encouragent dans leur pédagogie le
développement corporel par des exercices physiques et par
la vie en plein air’. En rapport étroit avec la nature, cette
conception harmonique de I'éducation, développant toutes
les dimensions de la personne, prend racine a 'époque des
Lumieres ot la pensée philanthropique et, notamment,

**Bussarp Jean-Claude, L éducation physique suisse en quéte d'identité (1800-
1930), Paris: Editions L'Harmattan, 2007, p. 114.

PAEG, THU, AP 209.3, Journal mensuel du Collége internatio-
nal La Chéitelaine et compte rendu de la féte du cinquantenaire de
La Chatelaine (15, 16, et 17 juin 1903), n°® 19, octobre 1903, p. 167.

% Bussarp Jean-Claude, L éducation physique suisse..., p. 38.

rousseauiste appuie I'idée d’'un développement conjoint du
corps et de esprit. Dans Emile ou De [éducation (1762),
Rousseau insiste sur la nécessité d’un corps «robuste et sain»
et considere que Cest sa « bonne constitution |...] qui rend
les opérations de lesprit faciles et sires»”. L'institut dirigé
par Pestalozzi, dés 1805, a Yverdon, s'inspire par exemple,
comme d’autres par la suite®, de ces principes éducatifs,
notamment en ce qui concerne le développement corporel
des éleves®. Si la gymnastique occupe une place de choix
— sa «gymnastique élémentaire» sera diffusée partout en
Europe —, on y joue également «au ballon» ou au jeu de
paume™.

Au milieu du x1x° siecle, d’autres activités physiques
que celles pratiquées a linstitut de Pestalozzi sont
proposées dans différents pensionnats romands, comme
escrime, le jeu du mail, la natation ou, en hiver, le
patinage et la luge dans la nature®. Pour le directeur
d’institut Charles Haccius, les «jeux vifs et communs»
ont l'avantage d’augmenter «/les forces et lagilité, ainsi
que la résolution, la présence d'esprit et la persévérance».
Il considére également que «/'endurcissement du corps»,
obtenu par la gymnastique et par la marche et auquel «#/
Jfaut de bonne heure accoutumer les enfants», permet de
leur inculquer le courage et la confiance en soi*.

Durant la seconde moitié du siecle, I'intégration des
sports dans les programmes des pensionnats helvétiques

¥ ROUSSEAU Jean-Jacques, Emile ou de l'éducation [1762], Paris: Editions
Garnier Flammarion, 1966, p. 157.

*Voir par exemple: Haccrus Charles, Rapport annuel du pensionnat Haccius,
chiteau de Lancy, prés Genéve, Genéve: imprimerie de P.-A. Bonnant,
1855, p. 11.

» JULLIEN Marc-Antoine, Exposé de la méthode d'éducation de Pestalozzi telle

qu’elle a été suivie et pratiquée sous sa direction pendant dix années (de 1806

a 1816) dans UInstitut d’Yverdun, en Suisse, Paris : Editions Hachette, 1842,

p. 76-79.

Bussarp Jean-Claude, L éducation physique suisse..., p. 62 et p. 114.

30

3! Archives cantonales vaudoises, Fonds Sillig, P 112, Rapport du
2 février 1857.

32 Haccius Charles, Rapport annuel du pensionnat Haccius. .., p. 11.
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ne révolutionne donc pas la pédagogie qui y est
prodiguée et qui favorise déja largement les activités
physiques. Le type de nourriture, simple et abondante,
ainsi que les différentes activités — bains, promenades
en plein air, marches en montagne — restent par ailleurs,
a ce moment-13, des méthodes largement utilisées pour
développer le corps — et donc U'esprit — ainsi que pour
répondre a des considérations hygiénistes. Les excur-
sions en montagne effectuées par Pestalozzi et par ses
éléves aux alentours d’Yverdon préfigurent également
une pratique qui se généralise alors dans les Alpes,
mélangeant des considérations de santé et de loisir™.

Méme si le modele des public schools n’est pas simple-
ment reproduit et qu’il s’inscrit indiscutablement dans
une continuité de P'éducation privée dispensée en
Suisse, il influence néanmoins considérablement cette
derniere. L’évolution du programme quotidien de
I'Institut La Chételaine est assez symptomatique de ces
permanences et de ces changements. C’est un Allemand,
Achilles-Heinrich Rodiger (1812-1868), qui ouvre ce
pensionnat en 1853 & Genéve et en assume la direc-
tion pendant dix ans. Durant cette période, il insiste
sur I'importance de I'éducation physique et propose
notamment de fréquentes courses a pied dans les
montagnes des environs. Dés 1863, Rodiger, souffrant
de problémes de santé, laisse sa place de directeur a son
gendre et associé, Charles Thudichum (1833-1914). Ce
dernier tente, dés ses premicres années, d’insuffler un
renouveau a La Chételaine qui peine alors a recruter des
éleves. L’introduction du sport dans son établissement,

¥ Méme s'il faut attendre la seconde moitié du xix“siecle pour voir les excursions
et les voyages dans les Alpes étre proposés par un grand nombre de pension-
nats, cette pratique est rendue populaire avant méme le milieu du siécle par
le pédagogue et dessinateur genevois Rodolphe Topffer. Son ouvrage Voyages
en zigzag est, par ailleurs, un grand succes de la librairie romantique illustrée.
Torrrer Rodolphe, Voyages en zigzag, ou excursions d'un pensionnat en vacances
dans les cantons suisses et sur le revers italien des Alpes, Paris: J.-J. Dubochet,
1844. Kaener Philippe, « Topffer, Rodolphe, in Dictionnaire historique de la
Suisse (DHS), vol. 12, Hauterive: Editions Gilles Attinger, p. 540-541.

deés 1867, correspond sans aucun doute 2 une volonté
de sa part d’adapter l'offre aux attentes de sa clientele
internationale: «[...] M. Charles Thudichum fit dans
léducation physique de ses éléves une large place aux sports.
Le foot-ball et [le] base-ball des Américains réunissaient
maintenant la jeunesse sur la grande pelouse devant la
maison et ne tardérent pas & détroner les jeux autrefois si
populaires de barre et de balle»**.

Vers 1860, Rodiger attache certes déja de I'impor-
tance aux activités physiques en proposant quatre séances
hebdomadaires de gymnastique d’une durée d’une heure.
Avec 61 heures de cours ou d’étude prévues pendant la
semaine (du lundi au samedi), le temps libre, qui est
d’une ou, tout au plus, de deux heures par jour®, est
toutefois trés restreint, ce qui ne favorise guere la pratique
d’autres activités physiques. A I'inverse, 4 la fin du siecle,
en plus de la gymnastique et de la natation qui sont
obligatoires, un temps libre en quantité non négligeable
est laissé cette fois aux éleves. En suivant le «plan de la
Journée»™ proposé dans un prospectus de La Chételaine,
nous nous rendons compte qu’une partie de la matinée et
quasiment tout 'aprés-midi sont en effet désormais réser-
vés 4 la récréation et donc, en bonne partie, au dévelop-
pement corporel de 'enfant. Au total, un tiers du temps
programmé durant une journée” est consacré, d’une
maniére générale, aux loisirs et, plus spécifiquement, aux
sports, un autre tiers est réservé aux cours et aux devoirs
et, enfin, un dernier tiers est utilisé pour les soins quoti-
diens et les repas (au nombre de cinq).

*Pour ce paragraphe, voir: AEG, THU, AP, 209.13, Féte du cinquante-
naire de «La Chitelaine», 15, 16 et 17 juin 1903, Genéve: Imprimerie
W. Kiindig & fils, 1903, p. 5-10.

3 AEG, THU, AP 209.16, Horaires de cours de deux étudiants de
La Chatelaine, non datés [sous la direction de Rédiger].

*AEG, THU, AP 209.9, Collége international La Chitelaine, Morillon prés
Genéve, Suisse, non daté [probablement 1894].

% Le temps programmé, durant une journée, est de seize heures, entre le lever
(3 6 h 00) et le coucher (2 22 h 00).
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Certains étudiants passent alors un temps considé-
rable & pratiquer et a organiser des activités sportives.
En 1903-1904, un résident brésilien de La Chatelaine,
Octavio Netto, participe par exemple aux différents
tournois (de tennis, de quilles, de billard) qui y sont
disputés et évolue avec I'équipe de football qui joue
chaque semaine des matches dans la Ligue romande.
De plus, il est également président du club alpin de cet
établissement, qui organise de fréquentes excursions
dans les Alpes. Enfin, il s'implique dans la rédaction du
mensuel qui y est publié, en écrivant régulierement les
«Chroniques sportives»*®. La Chatelaine fait pourtant
partie de ceux qui, en 1912, par le biais de I’Associa-
tion suisse des directeurs d’écoles privées, se plaignent de
«certaines institutions privées, qui, au lieu de mettre & la
premiére place le travail, le raisonnement, le développement
de lintelligence et de Iindividualité, s'occupent avant tout
de sport, d'exercices au grand air, ne consacrant aux lecons
proprement dites qu’un temps excessivement court»>.

Les directeurs d’instituts, en encourageant trés tot
la pratique des sports anglais, puis en soutenant leur
développement, jouent un rdle central dans ce trans-
fert culturel. Convaincus de leurs bienfaits physiques
et moraux, ils esperent au début du xx° siecle que
ceux-ci connaitront un développement plus large.
Max Sillig (1873-1959), directeur de [IInstitut
Bellerive & Vevey, considére par exemple le hockey
sur glace comme étant « le plus passionnant» des sports
d’hiver et pense que C'est celui «qui est appelé a deve-
nir en Suisse [...] le plus apprécié de la jeunesse sportive
et le plus populaire»™. 11 est a 'origine, avec un autre

¥ AEG, THU, AP 209.3, Journal mensuel..., n° 13, avril 1903, p. 6-8. /
n° 14, mai 1903, p. 38 et p. 40 / n° 15, juin 1903, p. 61-62 / n° 18,
septembre 1903, p. 146 / n° 19, octobre 1903, p. 163 et p. 172.

39 ASSOCIATION SUISSE DES DIRECTEURS D’ECOLES PRIVEES [Edité par '],
Guide de I'Enseignement privé en Suisse. .., p. 8-9.

“S1LLic Max, Reégles officielles du jeu de hockey sur la glace adoptés [sic] par la
Ligue suisse de hockey sur glace, Genéve: Och fréres, 1908, p. 4.

directeur d’institut, Max Auckenthaler, ainsi qu’avec
deux hételiers, Louis Dufour et Edouard Moller, de
la création de la Ligue romande de hockey sur glace®’,
qui devient, en 1908, la Ligue suisse de hockey sur
glace®. Il joue durant de nombreuses années a ce
sport, notamment avec I’équipe nationale, participant
méme, a I'Age de 47 ans, au premier tournoi olym-
pique de hockey sur glace aux jeux olympiques d’écé a
Anvers, en 192014

Si la volonté des directeurs est évidemment une
condition essentielle de I'introduction et de la diffu-
sion du sport dans leurs instituts, celles-ci s’appuient
également sur un second acteur important: les
professeurs britanniques. Bien que certains direc-
teurs, comme Max Auckenthaler, aient parfois pu
expérimenter personnellement la méthode éduca-
tive appliquée en Angleterre lors de leur formation
universitaire*’, ce sont souvent eux, en reprodui-
sant les activités sportives qu’ils ont eu I'occasion
de pratiquer outre-Manche, qui proposent de les
intégrer aux programmes des pensionnats suisses®.
A I'Institut Le Rosey, la pratique du football est par

“Busser Thomas, «De la sociabilité mondaine a la compétition...»,

p. 129-130.

“ Max Sillig en est le premier président. StLic Max, Régles officielles du jeu
de hockey sur la glace..., p. 2.

# GosteLLt Mike, «Et le hockey gagna la Suisse», in Swiss Ice Hockey,
MUSEE suisse DU sporT [Edité par], 100 visages, 100 histoires, 100 ans de
hockey sur glace en Suisse, Zurich: Edition Orell Fiissli Verlag AG, 2008,
pages non numérotées.

#Max Auckenthaler (1858-1932) fréquente, outre I’Académie de Lausanne,
des universités en Allemagne, en France et en Angleterre. En 1884, il prend
la direction de I'Institut La Villa & Ouchy. Archives de I'Institut La Villa
(ci-aprés Fonds Auckenthaler), mises trés aimablement 4 disposition
par M™ Christiane Auckenthaler. Article de Max Auckenthaler sur son
parcours et sur I'Institut La Villa, non daté.

# Du fait de leur bonne connaissance des sports, les professeurs britanniques
sont réguli¢rement amenés  s’occuper de I'éducation physique des éléves.
Un programme publicitaire de I'Institut Haccius (1912) précise que ce
sont les «maitres anglais» qui «sont chargés de la direction des jeux et sports
athlétiques», ce qui constitue un gage de qualité. BRUNEL Lucien, Chditean

de Lancy..., p. 10.
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0
12,5 % 219%

24,0 %

33,3 %

Repas (déjeuner, lunch, diner, golter, souper)
Loisirs et activités sportives (récréation)
Lecons

Révisions, devoirs

Autres (lever et coucher, temps non programmé)

Source : Archives de I'Etat de Geneve, Fonds Institut Thudichum - La Chatelaine, Archives privées 209.9,
Collége international La Chételaine, Morillon prés Genéve, Suisse, non daté [probablement 1894].

Activités programmées durant une journée a I'Institut La Chatelaine, fin du xix¢ siécle.

exemple proposée par un instituteur anglais. De
méme, en 1903, M. Muschamp, qui enseigne a I'Ins-
titut La Chatelaine, y crée, aprés avoir recu I'accord
de son directeur, un boating club*. Au tournant du
xIx¢ siécle, ces professeurs jouent donc un réle actif
dans le développement toujours plus important,
au sein des pensionnats, des différentes activités
sportives.

“ GurMaNN-MasteLLr Carla, Lever de rideau doré. Esquisse historique du
Rosey, Université de Lausanne: Mémoire de licence, 1992, p. 8.

7 AEG, THU, AP 209.3, Journal mensuel..., n° 13, avril 1903, p. 7.

Climat sain et corps robustes

Les pensionnats Iémaniques, a I'instar de La Chatelaine,
consacrent de plus en plus de temps et de moyens a
proposer a leur clientéle une offre compléte de loisir et
de sports. Cette évolution répond surtout aux attentes
de la clientele étrangere, notamment dans un contexte
d’industrialisation du secteur touristique dans le pays®.
L’importance accordée a [éducation des corps doit

“ Tissot Laurent, Naissance d une industrie touristique. Les Anglais et la Suisse
au Xix° siécle, Lausanne : Editions Payot, 2000.
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également étre mise en lien avec la notoriété internatio-
nale que possedent alors les cliniques privées de la Riviera
lémanique® et, surtout, avec la vogue,  la fin du xx°
et au début du xx¢ siecle, de la «médecine du climat»
qui se traduit par 'ouverture de nombreux sanatoriums
alpins™. La réputation d’endroit favorable a la santé dont
jouit la Suisse, méme si elle est antérieure & ce mouve-
ment’!, est ainsi renforcée.

L’importance nouvelle prise par le tourisme curatif
se répercute alors sur I'industrie des pensionnats qui
saisit les enjeux et les avantages qu’elle peut en tirer. La
promesse de pouvoir, en Suisse, jouir d’'un changement
de climat est alors utilisée comme argument publici-
taire, renforcée méme parfois par 'avis d’'un médecin®.
Durant I'entre-deux-guerres, un nombre croissant de
pensionnats décident de s’établir en montagne pendant
la saison froide, puis, plus tard, durant toute 'année
afin de pouvoir jouir du climat alpin qui est alors tant
vanté dans leurs réclames™. Le calcul est graduel: plus
ceux-ci se situent & haute altitude, plus le changement
de climat est important, et donc bénéfique pour les
corps. Les adjectifs «alpins» et «préalpins» font méme

#“Ces cliniques privées connaissent un grand développement jusqu’a
la Premic¢re Guerre mondiale, en parallele a lessor du tourisme.
Donzi Pierre-Yves, Lombre de César, les chirurgiens et la construction du
systéme hospitalier vaudois (1840-1960), Lausanne: Editions BHMS, 2007,
p. 125 et p. 271.

Lot Dave, «L'influence du bon air sur I'architecture. Une “guérison
formelle”? Apparition du sanatorium alpin en Suisse 1880-1914», Revue
de géographie alpine, 2005, vol. 93, n° 1, p. 43-52.

! BARTON Susan, Healthy living in the Alps, the Origins of Winter Tourism in
Switzerland, 1860-1914, Manchester: Manchester University Press, 2008,
p- 8.

2 Archives de I'Institut Brillantmont, Boite n° 8, A.f.3 105, Chditeau
Brillantmont, Genéve: Impression Sabag, [1898], p. 6. / AEG, THU,
AP 209.9, International College « La Chatelaine», Morillon near Geneva,
Switzerland, Geneva: Charles Pfeffer [printed by], 1887.

> Fils du fondateur de I'Institut du Rosey 4 Rolle, Henri Carnal propose
le premier I'idée d’un pensionnat établi & deux endroits différents selon
la saison. En décembre 1916, la vingtaine d’éleves que compte alors
cet établissement se déplacent pour tout Ihiver a Gstaad. GuTMANN-
MasteLLt Carla, Lever de ridean doré. .., p. 13-14.

Iobjet d’un usage abusif par certains de ces instituts, qui
présentent leur emplacement comme bien plus élevé
qu’il ne l'est en réalit¢’*. En misant également sur le
nouvel essor des sports d’hiver, les grands pensionnats
de 'Arc lémanique trouvent un second souffle dans une
situation économique de I'aprés-guerre qui marque la
fin de 'apogée du tourisme éducatif en Suisse™.

Popularisation du sport en Suisse

A la fin du x1x¢ siecle, la possibilité de pratiquer du
sport est offerte aux étudiants étrangers par un tres
grand nombre de pensionnats helvétiques, qui, comme
on I'a vu, lui accordent également de plus en plus d’im-
portance dans leur programme éducatif. Nous allons
voir ici comment ces pratiques parviennent a toucher,
a un moment donné, un public extérieur a ce cadre. Il
faudra aussi tenir compte, dans cette analyse, du role
important joué par les milieux touristiques dans ce
transfert culturel.

Une popularisation dans un premier temps limitée

(1870-1890)

Une des qualités essentielles des sports, d’ailleurs
souvent mise en avant par les partisans de ces nouvelles
activités, réside dans le fait que celles-ci sont généra-
lement pratiquées a P'extérieur’®. Tant vantés par les
programmes de pensionnats pour leurs bienfaits, ces
«jeux en plein air»”’ peuvent s'imposer une premiere

> JoBIN Albert, L enseignement privé en Suisse..., p. 41.

%> SALVADOR Rafaél, Les pensionnats de jeunes filles & Lausanne au tournant du
siécle, Université de Lausanne: Mémoire de licence, 1989, p. 5 et p. 80.

*¢«L’hygiene des sports», Gazette de Lausanne, 6 avril 1895, p. 3.

7AEG, THU, AP 209.9, Collége international La Chitelaine, Morillon prés
Genéve, Suisse, « programme», non daté [probablement 1894].
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fois au regard des passants, suscitant parfois la curio-
sité des autochtones, encore étrangers a ces pratiques.
Max Auckenthaler en tant que directeur de I'Institut
La Villa, aménage ainsi des terrains de football aux
alentours de la ville de Lausanne, 3 Montbenon,
a Montriond «au pied de la colline», ou encore a
Vidy”. Dans le méme sens, la création de clubs par les
nombreux touristes anglais® débouche sur I'organisa-
tion de rencontres sportives en milieu urbain. Dés les
années 1870, des matches de football ou de rugby sont
ainsi disputés dans les principales villes de I'’Arc 1éma-
nique®' et du Plateau romand®.

Il est indéniable que le sport s’est transmis, en partie
au moins, par effet de mimétisme. Ces nouvelles
pratiques intriguent, peuvent parfois donner I'envie a
des néophytes d’y participer, puis peut-étre d’y jouer
a nouveau®. Nous pouvons toutefois considérer que,
jusqu'a la fin des années 1880, méme si le sport se fait
donc peu & peu connaitre grice aux échanges induits
a la fois par lactivité des pensionnats et par celle du
tourisme, sa diffusion reste relativement limitée. Les
parties sportives organisées durant les années 1870-
1880 par les touristes anglais, dans le cadre de leurs
loisirs, doivent étre percues davantage comme des
initiatives dispersées qui ne connaissent pas de véritable

8 « Déces», Gazette de Lausanne, 27 décembre 1932, p. 4.

> Fonds Auckenthaler, article de presse signé L.P., sans titre et non daté
[postérieur & 1973].

SOCIETE LAUSANNOISE D'INTERET PUBLIC [Publié sous les auspices de la],
Guide de Lausanne. .., p. 145.

1 «Samedi 2 décembre, & 2 heures de 'aprés-midi sur Montbenon: Foot-
ball match, Geneva versus Lausanne, Fifteen a side» Gazette de Lausanne,
2 décembre 1871, p. 4. «Football match: Vevey, Montreux et Lausanne»,
Gazette de Lausanne, 4 février 1876, p. 4.

®2Nous retrouvons dans la Feuille d'avis de Neuchitel une mention d'un
club, 2 Neuchatel, dés 1883. «Avis divers», Feuille d’avis de Neuchitel,
1 novembre 1883, p. 3.

% GoGNIAT Jérome, Tissor Laurent, Neuchitel Xamax, 100 ans d'histoire
et de passions, Neuchatel : Editions Alphil & Musée d’art et d’histoire de
Neuchatel, 2012, p. 18.

continuité. Les clubs sportifs revétent alors un carac-
tére temporaire, n’existant que quelques années tout
au plus®, se créant ou se dissolvant au gré des arrivées
ou des départs des touristes®. La mani¢re de concevoir
la pratique du sport dans les premiers pensionnats qui
l'ont adoptée n’est également guere propice a sa diffu-
sion. En lisant le journal de La Chételaine de 1889, on
se rend compte que les sports qui y sont mentionnés
(le football, le cricket, le tennis, etc.) se jouent unique-
ment A lintérieur des murs de cet établissement®.
Ainsi, aucune rencontre de football n’est prévue, cette
année-la, contre une équipe extérieure (club d’une ville
ou d’un autre pensionnat). Les 3,5 hectares de terrain
qui jouxtent le nouveau batiment ot a été transféré cet
institut deés 1876 et qui sont dédiés a la pratique du
sport renforcent cette impression®”. Dans le cas présent,
les activités sportives se déroulent essentiellement dans
lintimité du pensionnat.

Une rupture dans la pratique sportive en Suisse:
I'exemple de I'institutionnalisation du football

(1895)

L’absence de continuité d’'un mouvement associa-
tif, par ailleurs dispersé dans les grandes villes touris-
tiques, et la pratique quelque peu cloisonnée du sport
au sein des pensionnats rendent illusoire, durant les

En 1878, dans une annonce en anglais publiée dans la Gazerte de Lausanne,
le président, L. Stein, invite les « gentlemen (and gentle boys)» a former un
nouveau club de football & Lausanne. Trois ans plus tard, nous retrou-
vons encore la trace de ce club, toujours dirigé par le méme président.
«Lausanne Foot-ball Club», Gazette de Lausanne, 1 octobre 1878, p. 4.
«Foot-ball», Gazette de Lausanne, 3 octobre 1881, p. 4.

© SOCIETE LAUSANNOISE D' INTERET PUBLIC [Publié sous les auspices de la],

Guide de Lausanne. .., p. 133.

% AEG, THU, AP 209.1, Journal hebdomadaire « La Chatelaine », Institution
Thudicum, Morillon-Genéve, Journaux n° 1-27, 1889.

AEG, THU, AP 209.13, Féte du cinquantenaire..., p. 12.
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années 1870 a 1890, la mise sur pied de compétitions
dans le long terme et limitent ainsi le développement du
sport au sein de la population locale.

Le début des années 1890 marque un changement radi-
cal en ce qui concerne la pratique du football. A compter
de ce moment, les grands pensionnats romands, qui ont
tous adopté la pratique sportive dans leurs programmes,
deviennent des animateurs importants de ce mouvement
sportif naissant. Méme si les éléves de ces établissements
ne restent souvent que durant une période relative-
ment courte en Suisse®, leur renouvellement, au fur et
a mesure des nouvelles arrivées, permet pour la premiére
fois de disposer d’un effectif suffisant pour envisager la
mise en place d’une compétition réguliére et durable®.

Dans un premier temps, les équipes des pension-
nats organisent a plusieurs reprises des rencontres, soit
entre elles soit contre les clubs issus des grandes villes
romandes et touristiques”. Le club de La Chéatelaine
aurait ainsi disputé 72 matches en moins de dix ans,
entre 1889 et 18987". L’émulation que nous percevons
dans la création de clubs et dans I'organisation croissante

% Par exemple, entre 1863 et 1903, plus de sept éléves sur dix restent a I'Ins-
titut La Chatelaine durant une année (52,7 %) ou moins (19,5 %). Prés
de deux éléves sur dix le fréquentent durant deux ans (19,2 %). Enfin, un
faible pourcentage y réside durant trois ans ou plus (8,6%). Statistiques
établies grace au document suivant: AEG, THU, AP 209.6, Album souve-
nir du 50°¢ anniversaire du Collége international La Chételaine (1853-
1903), non numéroté [statistiques 2 la fin du document].

% L’historien Thomas Bussker, en analysant les débuts du hockey sur glace
en Suisse, parle d’«un changement qualitatif» qui s’opére dans la pratique
de ce jeu lorsque ce dernier est introduit dans les pensionnats. Le processus
d’institutionnalisation du hockey sur glace est, sur bien des points, compa-
rable 4 celui du football, notamment quant au réle joué par les pension-
nats et les milieux touristiques. Voir: Busser Thomas, «De la sociabilité
mondaine 4 la compétition: les débuts du hockey sur glace en Suisse»,
in Jaccoup Christophe, Busser Thomas [Sous la direction del, Sports en
Jormes. Acteurs, contextes et dynamiques d'institutionnalisation, Lausanne:
Editions Antipodes, 2001.

7En 1893, le Rosey-Club (Institut Le Rosey) propose par exemple au
FC Lausanne, qui est alors composé uniquement d’Anglais, de disputer une
rencontre de football. « Football», Gazetre de Lausanne, 10 mars 1893, p. 2.

"'Fiiuior Edouard-F., ASFA 1895-1925..., p. 10.

de matches débouche, dans un second temps, sur la
naissance de I’Association suisse de football (ASF) qui a
initialement pour but « & unir tous les clubs sous les mémes
régles afin d'éviter toutes les difficultés [...] qui malheu-
reusement sont devenu [sic] assez fréquentes pendant les
derniéres saisons»”*. Lors de I'assemblée constitutive, le
7 avril 1895 a Olten, sept clubs sur les douze membres
fondateurs de cette association viennent de Suisse
romande’®. Parmi eux, quatre sont issus de pensionnats:
FC Chateau Lancy, FC La Chatelaine, FC La Villa et
FC Villa Longchamp. Le Football and Cricket Club
de Lausanne, le FC Neuchitel et enfin le FC Yverdon,
dont le président, Ami Simond, est également directeur
d’institut’™®, complétent les représentants de ce coté-ci
de la Sarine”. L'importance des équipes de pensionnat
dans les prémices de I'ASF est évidente. Par ailleurs,
le 5 juin 1898, Max Auckenthaler (Institut La Villa)
devient le second président de cette association, n’oc-
cupant toutefois cette fonction que durant une période
trés bréve’s,

La création de I'ASF n’est pas immédiatement
suivie de la mise en place d’'une compétition entre ses

72 Archives de I’Association suisse de football (ASF), 11-01, Lettre d’Ernest
A. Westermann, capitaine du Grasshopper Club de Zurich, aux clubs
suisses dans le but de fonder une association nationale de football,
février 1895.

73 Archives de I'ASF, 11-01, Generalversammlung der Delegierten der
Schweizerischen Football Clubs zur Griindung einer Schweizerischen
Football-Association, 7 avril 1895.

74 Yverdon », Gazette de Lausanne, 21 juin 1893, p. 3. / Fiuior Edouard-F.,
ASFA 1895-1925..., p. 15.

7>Parmi les cinq équipes suisses alémaniques fondatrices de I'association,
trois proviennent de Zurich (Grasshoppers Club Ziirich, Anglo-American
FC Ziirich, Excelsior FC Ziirich), une de Bale (FC Baseler) et une de
Saint-Gall (FC St.-Gallen). A noter que le club saint-gallois est le plus
ancien de Suisse existant encore actuellement. Il a été créé en 1879 par
quelques jeunes commergants, anciens éléves de I'Institut Schoenberg &
Rorschach. Ruorr Paul, «Contribution a I'histoire du Football suisse»,
in Le livre d'or du foorball suisse, Bale: Edition Domprobstei, 1953, p. 14.

76 Max Auckenthaler, «qui n'acceptait pas de réélection», quitte ses fonctions
au mois d’aotit de la méme année. Ruorr Paul, « Contribution a I’histoire
du Football suisse... », p. 20.
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membres. Ces derniers jouent d’abord «entre eux des
matches d entrainement, mais sans autre intérét que le sport
pur»”’. Durant la saison 1896-1897, il est tout de méme
considéré que le FC La Garance, une sélection compo-
sée des meilleurs joueurs du FC La Chatelaine et du
FC Lancy (Institut Haccius), remporte le premier titre,
officieux, de champion suisse. Les équipes de pension-
nat, parce qu’elles disposent notamment de temps pour
sentrainer a leur sport favori’®, dominent largement
les premiéres rencontres disputées en Suisse. Alors que
I’ASF vient d’étre créée, le FC La Villa s’impose par
exemple par 11 buts & 0 face au FC Grasshoppers de
Zurich!” En 1897, I'équipe zurichoise gagne pourtant
la premiere compétition sportive se déroulant au niveau
national, la Challenge Cup Ruinart,** organisé par I'in-
termédiaire du journal La Suisse sportive®’. La mise sur
pied d’associations et de compétitions sportives par les
pensionnats assure a ces derniers d’«obtenir une série de
Jeux réguliers» A proposer a leurs éleves®.

Bien plus que des matches isolés (comme entre les
premiers clubs anglais des grandes villes) ou disputés dans

77Pour ce paragraphe, voir FILLiOL Edouard-F., ASFA 1895-1925...,
p. 5-16.

78Par exemple, en 1901, les éleves fréquentant La Chatelaine jouent au
football quatre fois par semaine, & 16 heures, sur une prairie louée. AEG,
THU, AP 209.6, Album souvenir du 50 anniversaire du Collége internatio-
nal La Chitelaine (1853-1903), p. 95.

7 «Football », Gazette de Lausanne, 16 avril 1895, p. 3.

%En finale, elle bat deux équipes de pensionnat, La Chatelaine et La Villa
Longchamp. Archives de 'ASF, 06-01, Resultate der Meisterschaftsspiele
Serie A, Finals und Linderwettspiele des Schweiz Fussball und Athletik
Verbandes, 1897/1898.

81Le comité d’honneur de la compétition est composé de trois directeurs
d’institut, Max Auckenthaler, Ami Simond et George Thudichum,
ainsi que de deux représentants de la Swisse sportive, Aimé Schwob et
Francois Dégerine. Ce comité est chargé de «zrancher toutes les difficultés
powvant survenir au sujet de l'organisation du championnat, de la validité des
matches et de la conduite des joueurs». «Championnat suisse de Football
Association. Challenge-cup Ruinart. Réglement», L Tmpartial, 27 octobre
1897, p. 2.

2AEG, THU, AP 209.3, Journal mensuel..., n° 19, octobre 1903,
p. 162-163.

un contexte relativement clos (aux abords du pensionnat
ou de 'hétel), les premiéres compétitions permettent
de faire connaitre le sport au-dela des cercles sociaux
le pratiquant a lorigine en Suisse. Les journaux géné-
ralistes se font I'écho, d’abord sporadiquement puis de
plus en plus réguli¢rement, des matches puis des compé-
titions, touchant ainsi la population locale®. Enfin, la
venue d’équipes étrangeres, comme la tournée en 1900
d’un club anglais, les Surrey Wanderers, participe égale-
ment amplement A populariser la pratique du football®.

L’appropriation de ce sport par la population
locale améne les clubs de pensionnat ainsi que ceux
issus des villes touristiques romandes (FC Lausanne,
FC Montreux, etc.), composés essentiellement de
joueurs anglais, 4 se retirer de la compétition et de
I'association qu’ils ont eux-mémes contribué a mettre
sur pied. Ne démordant pas de leur volonté de jouer
en semaine (le mercredi et le samedi) plutét que le
dimanche comme le désirent les équipes suisses aléma-
niques, ils quittent en effet 'ASF et créent, en paral-
lele, la Ligue romande (1899)%. Si ce refus énergique
de jouer des matches le dimanche pourrait & premiere
vue préter a sourire, il doit surtout étre interprété, pour
ces classes aisées, comme une maniére, d’une part, de
se retrouver entre elles de facon exclusive® et, d’autre

% Ainsi, la Gazette de Lausanne, le Journal de Genéve ainsi que la Feuille d'avis
de Neuchitel publient dés le milieu des années 1890 et de plus en plus
fréquemment les résultats des parties de football. Sources: Archives histo-
riques des journaux Le Temps, L’Express et L' Impartial, www.letempsar-
chives.ch/, www.arcinfo.ch/archives

8 «Football », Gazette de Lausanne, 18 avril 1900, p. 3.

% La création de la Ligue romande fragilise TASF qui cherche, sans succés, a
réunir les deux associations concurrentes. Le fort accroissement du nombre
d’équipes en Suisse — entre 1899 et 1903, le nombre d’équipes qui sont
affiliées & 'ASF quadruple — lui permet toutefois d’assurer sa pérennité
et d’entamer une longue phase de développement. Friuior Edouard-F.,
ASFA 1895-1925..., p. 27 et p. 34-35. Archives de 'ASF, 03-01, Annuaire
suisse de football, 1912, p. 13.

% Un phénomeéne semblable est constaté en France dans le cyclisme et dans le
tennis. En effet, la haute société investit dans un premier temps ces sports
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part, de souligner leurs différences de statut dans la
société par une maitrise du temps et une consommation
improductive de celui-ci¥’.

La Suisse, relais continental des sports
britanniques

La précocité avec laquelle les sports modernes sont
adoptés en Suisse explique le réle important joué
par cette petite nation dans leur diffusion en Europe
continentale. En effet, plusieurs acteurs, y ayant appris
précocement des sports comme le football, contri-
buent a répandre ces activités a I'étranger. L’historien
Paul Dietschy mentionne toute une série de fonda-
tions de club auxquelles «des cadres, des ingénieurs
et des enseignants helvétiques» ont participé, comme
celles du Genoa Cricket and Football Club (1893),
du Football Club Barcelona (1899) ou encore du Bari
Football Club (1908)%. En 1905, un correspondant
de la Suisse sportive estime que les joueurs suisses ont
«de tout temps» été nombreux en Italie et qu’ils ont
surtout amélioré qualitativement le jeu qui y érait
pratiqué. Pour lui, le F.C. Juventus de Turin doit son
récent titre de champion d’Italie non seulement «a
lénergique et dévouée présidence d’un Suisse, M. Dick»,
mais aussi a la présence de deux joueurs bélois qui
«font beaucoup dans l'équipe pour l'enseignement de la
tactique, qui fait souvent encore défaut chez les équipes
italiennes». D’autres équipes, comme le Milan Cricket

et participe 2 leur développement, avant de les délaisser ou de se retirer
dans des propriétés privées ou dans des clubs fermés lorsqu’ils se popula-
risent. DE SAINT MARTIN Monique, « Une sociabilité mondaine: les débuts
du vélocipede et du tennis en France», Traverse, 1998, n° 3.

¥ Ce que le sociologue américain Thorstein Veblen appelait, en 1899, «le
loisir ostentatoire». VEBLEN Thorstein, Théorie de la classe de loisir (1899),
Paris: Gallimard, 1970, p. 26-46.

% Dierscuy Paul, Histoire du football, p. 92.

and Football Club, comptent méme jusqu’a cinq

joueurs suisses®.

Les personnes fréquentant les pensionnats ou étant
lies a eux, d’'une maniere ou d’une autre, sont particu-
lierement susceptibles non seulement de dynamiser le
mouvement sportif a 'intérieur du pays, mais aussi de
transmettre ces nouvelles pratiques au-dela des frontieres
helvétiques. Clest, par exemple, le cas de Paul Heubi
(1878-1927), fils du directeur de Brillantmont.

Alors en stage a la Banque de Winterthour, il crée,
avec treize autres joueurs, le premier club de la ville,
le FC Excelsior Winterthur (1896), et devient capi-
taine de I'équipe”. Vers 1900, il part travailler dans
une filiale du Crédit Lyonnais & Madrid”'. Durant
les années 1920, les fréres Giralt, qui font partie des
membres fondateurs du Real Madrid, soulignent le role
joué par «un Suisse», qui n’est autre que Paul Heubi,
lors des débuts du football dans la capitale espagnole:

«Avant de fonder le [Real] Madrid, nous jouions déja
aufootball... Nous avons introduit le football & Madyid
quand nous étions des petits enfants de 16 ans...
Ensuite, nous avons fondé le Skay [en fait sky] qui érair
la premiére équipe dans la cour [en la Corte). Et nous
Jouions comme nous pouvions; 7 contre 7, I 4 contre
12, 5 contre 5 ou contre 6... Jusqu'a larrivée d'un
Suisse qui s appelle Polevi [Paul] qui est celui qui nous
a appris a jouer d’une maniére réglementaire. »**

¥ MEGroz A., «Les joueurs suisses en ltalier, La Suisse sportive,

30 décembre 1905.

Hans Gamper, qui fonde, en 1899, le FC Barcelone, joue également
dans ce club en 1896 et 1897. «Hans Gamper — FC Winterthur» et
«FC Winterthur 1896-1897 », in FC Winterthur Klubarchiv, www.fcwin-
terthur1896.com, consulté le 24 mars 2016.

' Archives de DInstitut Brillantmont, Boite n°® 23, Ak.112, Lettre de
Paul Heubi (pére) a Albert Grurer, sous-directeur de la Banque de
Winterthur, le 4 octobre 1899.

22RoMERO CUESTA José, «Los veteranos del deporte. Les hermanos Giralt,
cuatro veces campeones de Espafia, haban de «su “football” y del actual»,
El Imparcial, 5 septembre 1928, p. 5, cité par ARRECHEA Fernando,



L’EDUCATION DES CORPS DANS LES PENSIONNATS ET L'EMERGENCE DU SPORT EN SUISSE AU TOURNANT DU XIX® SIECLE

Intervenus en Suisse quelques décennies plus tét que
dans les autres nations d’Europe continentale, I'intro-
duction et le développement du sport conferent donc
un statut particulier & ce pays, qui participe a la diffu-
sion et a la codification, 4 une plus large échelle, de ces
pratiques.

Conclusion

Issue en partie du mouvement philanthropique du
tournant du xvir siecle, 'éducation pronée dans les
pensionnats suisses vise un développement a la fois
corporel, intellectuel et moral des éleves. Les exercices
physiques, qui participent a ce développement inté-
gral de l'individu, y trouvent pleinement leur place.
Lintroduction du sport, dés le milieu du xix¢ siecle,
s'adapte alors parfaitement a une tradition éducative
séculaire qui porte déja une attention particuliére au
corps. Le modele britannique n’est donc pas purement
et simplement recopié.

Dans un contexte de préoccupations nouvelles envers
le corps, symbolisées par I'engouement progressif que
connait la «médecine du climat» et par 'essor des sana-
toriums alpins, la plupart des pensionnats proposent,
a la fin du siecle, de pratiquer des activités sportives.
Ces derniéres prennent alors une importance croissante
dans leurs programmes éducatifs, un temps de plus en
plus important leur étant consacré quotidiennement.

Les pensionnats ont eu un impact principalement sur
le processus d’institutionnalisation des sports collec-
tifs, plutét qu’individuels. Amenant un véritable

PATON Victor Martinez Patén, Mayor Luis Javier Bravo, «Paul Heubi,
el suizo que ensefié a jugar al futbol en Madrid», in Cuadernos de Fiitbol,
www.cihefe.es, 1 novembre 2013, n° 48, consulté le 15 décembre 2014.

%A linstar des milieux touristiques, les milieux éducatifs sont toute-
fois amenés, & plusieurs reprises, & soutenir des projets d’infrastructures

dynamisme dans le développement du football ou du
hockey sur glace, ils ne jouent pas un role prépondé-
rant lors des débuts d’associations sportives telles que
le tennis. En effet, la Swiss Lawn Tennis Association
(1896), qui est pourtant la premiere association de ce
sport a étre créée sur le continent européen, est unique-
ment fondée par des clubs issus des villes touristiques
telles que Lausanne, Genéve, Montreux, Neuchitel,
Berne, Zurich et Bale (deux clubs)?’. Méme si le tennis
est pratiqué trés tot dans certains pensionnats romands,
il n’est pas forcément nécessaire, pour ces derniers, d’en-
courager la mise sur pied de compétitions externes ou
d’y prendre part. En effet, comme en général pour tout
sport individuel, les pensionnats comptent en leur sein
un nombre suffisant de joueurs pour organiser des tour-
nois jugés attrayants, en tout cas dans un premier temps.

Enfin, il ne faut pas sous-estimer le réle complémen-
taire joué par le tourisme dans le développement des
sports collectifs. L’ancrage en milieu urbain que connait
le football durant le dernier quart du xix° siecle explique
pourquoi ce sport a pu se populariser par la suite, alors
que d’autres, pourtant pratiqués dans les pensionnats
comme le cricket ou le base-ball, n’ont pas connu la
méme trajectoire. A I'inverse, 'absence du rugby dans
les programmes de ces instituts, sport pourtant plus

sportives, qu’il s"agisse de sports individuels ou collectifs. Ainsi, au tournant
du siecle, la construction d’un parc des sports a Genéve, comprenant des
emplacements dédiés au golf, au tennis, au football, au cricket ou encore au
patinage, vise bien siir, d’une part, 2 enthousiasmer les touristes étrangers
mais aussi, d’autre part, a répondre 2 une demande des pensionnats pour
ce type d’installations («Parc des sports», Journal de Genéve, 20 juin 1898,
p- 2/ 30 mars 1901, p. 5). Dans ce sens, 4 Lausanne, durant I'entre-deux-
guerres, plusieurs directeurs d’instituts s’engagent en faveur de projets tels
que ['établissement d’un golf (1921) ou encore d’une patinoire couverte
dans le quartier de Beaulieu (1933), méme s’il faut attendre quelques
années pour qu’une patinoire artificielle, en plein air, voie effectivement le
jour dans une autre partie de la ville, 8 Montchoisi (1938). Ducrey Pierre,
Cinquante ans de golf & Lausanne 1921-1971, Lausanne: Imprimerie Held,
1972. Archives de I'Institut Brillantmont, Boite n° 23, A.i.3 115.

% 1896-1996, Swiss Tennis: depuis cent ans derriére la balle, Ittigen: Swiss
Tennis, Association suisse de tennis, [1996].
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pratiqué durant les années 1880 que le football dans  d’expliquer le non-développement de ce sport en Suisse
les principales villes touristiques”, permet sans doute et sa disparition au début du xx°siecle”.

Abstract

Adopting so-called “modern sports”, from the middle of the 19th century on, Switzerland
becomes one of the leading development centres for that English-born body of practices and
contributes to their spreading throughout continental Europe. This paper aims at a better
understanding of this cultural transfer, with a particular focus on the role played by boarding
schools in the overall process. Those private institutes were the privilege of an international
and social elite. They took up sports very early on, and it even turned to be one of the
cornerstones of their educational program by the end of the 19th century. Understanding
the importance of their action gives a better grasp of the emergence, at that time, of sport’s
phenomenon in Switzerland, and of collective sports more specifically. As a paradigmatic
example, the birth of football in the country and its subsequent appropriation by the locals,
comes under closer examination.

Keywords: sport, football, boarding schools, education, cultural transfers.

% Le FC Servette est considéré, en 1900, comme la seule formation pratiquant
le rugby dans le pays («Football rugby», Journal de Genéve, 6 mars 1900,
p- 2). Le club genevois y jouera encore jusqu’a la Premi¢re Guerre mondiale
avant de se consacrer uniquement au football. Ruorr Paul, « Contribution

% Friuior Edouard-F., ASFA 1895-1925..., p. 4-6. a ’histoire du Football suisse... », p. 14.



Du corps au travail au travail du corps.
Corporalite des personnes agees
durant la seconde partie du xx¢ siecle

Matthias Ruoss

L’introduction de I’assurance vieillesse et survivants (AVS) en 1948 a marqué un tournant
décisif. Jamais auparavant une partie de la population n’avait pu prendre sa retraite aussi tot.
Dans le méme temps, une renégociation sociale s’est ouverte concernant I'organisation de
la vie aprés 'emploi. La présente contribution examine, d’une part, qui a été impliqué dans
cette renégociation et comment de nouvelles idées ont été institutionnalisées au travers d’un
dispositif, 'accent principal étant mis sur 'amélioration du bien-étre physique des personnes
agées. Elle explique, d’autre part, comment, au sein de cet arrangement d’activation, une
nouvelle forme de subjectivation a été établie qui demande un travail sur le corps et affirme
ainsi que le vieillissement est un processus autodéterminé.

Mots clés: assurance vieillesse, retraite, étapes de la vie, corps, sujet.

Dire que le corps humain vieillit depuis la nuit des
temps est un commentaire anthropologique banal'. En
revanche, il est important d’affirmer que les représen-
tations construites sur les concepts sociaux du vieillis-
sement et des personnes agées ainsi que les attitudes
individuelles évoluent en permanence®. Jusqu’a I'entre-

! Je voudrais remercier chaleureusement Fabienne Amlinger et Sonja Matter
ainsi qu’un expert anonyme pour leurs précieuses suggestions et leurs
commentaires critiques.

2LasiscH Alfons, «Gesundheit: Die Uberwindung von Krankheit, Alter
und Tod», in voN DULMEN Richard (éd.), Erfindung des Menschen.

deux-guerres, les hommes et les femmes étaient considé-
rés vieux quand ils n’étaient plus & méme d’exercer leurs
activités professionnelles ou ménageres en raison d’une
invalidité¢ ou d’une infirmité due a I'age. D’ailleurs,
méme apres I'introduction de I'assurance vieillesse et
survivants (AVS) en 1948, la performance physique est
demeurée longtemps le critere décisif et significatif de la
définition sociale de I'age et du vieillissement, aussi bien

Schépfungstriume und Korperbilder 1500-2000, Vienne & Cologne &
Weimar: Bohlau Verlag, 1998, p. 507-536.
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au niveau discursif que biographique. Une nouvelle
approche ne s’est progressivement imposée qu’apres
extension du champ de 'AVS durant les années 1960
et 1970. Dans une nouvelle offre discursive de catégo-
ries et de modes de réflexion gérontologiques, démogra-
phiques et sociopolitiques, un individu est aujourd’hui
considéré comme vieux quand il n’est plus capable
d’agir sur son corps. La capacité ou I'incapacité a créer
pour soi-méme un bien-étre physique et mental offre
ainsi le critere central de la définition sociale et de I'atti-
tude individuelle vis-a-vis de I'age’.

Cette contribution examine la question de ce «chan-
gement remarquable de la mentalité», selon les termes
du troisieme rapport sur I'dge (1995)*, et explore les
causes de cette évolution justifiée et révolutionnaire de
la société dans son ensemble concernant Ihistoire du
corps. On montrera tout d’abord que lhistoriographie
entend le corps (vieillissant) comme une ouverture vers
la société qui— de son coté — pénétre le corps moyennant
un échange permanent. La section suivante sera consa-
crée, au travers d’une approche empirique, d’abord au
débat gérontologique professionnel qui s’est développé
apres la guerre et qui a contribué 4 instaurer une image
centrale de la retraite caractérisée par la « retraite active»,
puis 2 un exposé des forces de discipline exercées sur
le corps humain. Les divers acteurs et institutions qui
ont mis en place un dispositif d’activation biopolitique
depuis les années 1960, dans le but de renforcer le bien-
étre des personnes 4gées, y seront présentés. Enfin, la
maniere dont ce dispositif a produit une nouvelle forme
de subjectivation sera exposée : une méthode qui encou-
rage les personnes 4gées a assumer leur corps de maniere

Lasiscu Alfons, «Gesundheit: Die Uberwindung von Krankheit, ...»,
p. 524-532.

* Altern in der Schweiz: Bilanz und Perspektiven. Bericht der Eidgendssischen
Kommission « Neuer Altersbericht », Bern: EDMZ, 1995, p. 34.

active et responsable — tout en perdant de vue et en
marginalisant les 4gé.e.s infirmes et dépendants.

L'histoire du corps comme une histoire
de la société

La sociologie du corps 'admet, vieillir et étre 4gé(e)
signifie bien plus que des sensations corporelles’. Le vieil-
lissement et 'age incluent dans tous les cas des régles et des
représentations sociales de 'ordre qui ne peuvent ignorer
la corporalité. Le corps vieillissant est toujours présent de
deux maniéres au niveau social: incarnation et corpora-
lité°. L’incarnation signifie linscription et l'archivage
d’expériences sociales dans le corps, donc I'incarnation de
la société. La corporalité, en revanche, est la perception et
Iévaluation des corps par la société. Dans une perspec-
tive historique, on constate en outre que les processus de
transformation sociétaux sont accompagnés d’un emploi
social du corps modifié et se traduisent dans des pratiques
d’incarnation et dans la perception de la corporalité’.
Comme I'a montré la recherche historique portant sur les
sociétés industrialisées du xix* et du xx° siecle, la capacité
de travail et la performance dépendant de la ressource-
corps ont été décisives pour ['évaluation du vieillissement
et de I'age. Le travail (lucratif) corporel était, selon le
sociologue Christian Lalive d’Epinay, la «caractéristique
par excellence de la vie®. En conséquence, comme le
montre I'exemple de I'interniste Fritz Kaufmann durant

>Voir aussi DeTrez Christine, La construction sociale du corps, Paris, 2002;
GucuTzER Robert, Soziologie des Korpers, 4 édition, Bielefeld : Transcript
Verlag, 2013.

¢Barrostus Eva, Dicksein. Wenn der Korper das Verhilinis zur Gesellschaft
bestimmt, Francfort sur le Main: Campus Verlag, 2014, p. 30-34.

"Voir Ross John, Harris Oliver J.T. (¢éd.), The Body in History. Europe from
the Palaeolithic to the Future, Cambridge: Cambridge University Press, 2013.

8 LaLive ’EriNay Christian, Die Schweizer und ibhre Arbeit. Von Gewissheiten

der Vergangenheit zu Fragen der Zukunft, Ziirich: Verlag der Fachvereine,
1991, p. 46.
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entre-deux-guerres, la médecine gériatrique a inter-
prété le vieillissement comme une «perte de forces vitales»
causée par «/usure du corps»’. Cette méme perception du
probléme était dominante dans les cercles de Iassistance
sociale. Ainsi Werner Ammann, secrétaire général de la
fondation suisse Pro Senectute, déclarait-il de maniére
trés concise: «Le vieillissement signifie |...] une réduction
de la capacité dexercer un travail rémunéré»". Durant la
Seconde Guerre mondiale, Rudolf von Dach, adjoint a la
direction de I'assistance aux pauvres du canton de Berne,
définissait pour sa part la vieillesse comme suit: «[...]
létat dans lequel l'usure naturelle d’une personne a progressé
a un point tel qu'on ne peut plus s attendre a ce qu elle puisse
encore exécuter le métier appris»''.

A Tinverse de ce que I'on observe dans les socié-
tés industrialisées, le corps est de moins en moins
considéré comme un document de I'incarnation de
la performance dans les sociétés de services tournées
vers la consommation. Durant la seconde moitié
du xx¢ siecle, on observe plutdt une confrontation
progressive des individus a la vision sociale d’une
conception consciente et délibérée du corps; les indi-
vidus sont tenus désormais responsables des processus
de la corporalité eux-mémes. Pour conceptualiser ce
changement révolutionnaire, le sociologue du corps
anglais Mike Featherstone opere une distinction entre
un corps intérieur et un corps extérieur'?. D’un coté, le
corps intérieur embrasse des attitudes individuelles face

?KaurMANN Fritz, «Vom Altern und Altwerden», in Pro Senectute.
Schweizerische  Zeitschrift  fiir  Altersfiirsorge,  Alterspflege  und
Altersversicherung 7 (1929), H. 4, p. 99.

'OWERNER Ammann, « Das Problem der Arbeitsfiirsorge fiir alte Leute», in
Pro Senectute. Schweizerische Zeitschrift fiir Altersfiirsorge, Alterspflege und
Altersversicherung 6 (1928), H. 1, p. 2.

"'von Dacu Rudolf, «Die Ursachen der Armut», in Der Armenpfleger.
Monatsschrift fiir Armenpflege und Jugendfiirsorge 40 (1943), no 2, p. 10f.

2FeaTHERSTONE  Mike, «The Body in Consumer Culture», in

FeaTHERSTONE Mike, HepworTH Mike, TURNER Bryan S. (ed.), 7he
Body. Social Process and Cultural Theory, London: Sage, 1991, p. 170-196.

aux exigences sociétales, de I'autre, le corps extérieur
signifie I'apparence socialement considérée comme
substantivation du corps intérieur. Selon Featherstone,
la relation entre les deux corps a subi un décalage depuis
les années 1970 : « Au sein de la culture de consommation,
les corps intérieur et extérieur se rejoignent; le principal
objectif du maintien du corps intérieur est l'amélioration
de lapparence du corps extérieur»™. Dans les sociétés
industrielles, le corps extérieur était considéré comme
un indicateur de la capacité de travail et de la perfor-
mance, en plus de documenter une position sociale et
un 4ge; dans les sociétés de services, le corps intérieur
est chargé de fournir des informations sur la perfor-
mance, sur la position sociale et sur I'dge. Ce n’est
donc plus la force physique, mais la capacité d’auto-
discipline et d’organisation qui est dorénavant perti-
nente pour 'évaluation sociale du vieillissement. Cette
transformation est également manifeste en Suisse. Le
deuxieme rapport sur le vieillissement (1979) analyse
celui-ci comme une «adaptation a la performance corpo-
relle diminuée»'. Le corps n’apparait plus comme un
fait ou comme une manifestation biologique et n’est
plus per¢u comme une menace naturelle: il est un défi
personnel qu’il s’agit de maitriser au moyen d’un «¢ffort
dadaptation»". 1l devient un objet de la modélisation,
et 'individu est des lors responsable de son propre état.
Cela est particulierement évident dans le fait que I'ap-
parence physique est interprétée comme la manifesta-
tion corporelle de la responsabilité personnelle et de
la maitrise de soi ou, dans le cas d’'un comportement
déviant, comme un «/aisser-aller» ou une faiblesse de
caracteére. L’exigence d’un entretien responsable du
corps dans sa vie personnelle s'impose.

'3 FEATHERSTONE Mike, « The Body in Consumer...», p. 171.

' Die Altersfragen in der Schweiz. Neubearbeitung 1979, Bern: Eidgendssische
Drucksachen-und Material Zentrale, 1979, p. 94.

> Die Altersfragen in der Schweiz. ..
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Durant le passage de la société industrielle a la société
de services durant la seconde moitié du xx¢ siecle, les
processus de la matérialisation et de I'incarnation sont
donc percus et négociés différemment au niveau social
comme au niveau individuel. Dans une perspective
historique, cette évolution s’entend comme la transfor-
mation du corps qui travaille en un travail sur le corps.
Tres tot, selon nous, le souci de soi et de son propre
corps se répand chez les personnes agées retraitées qui
n’ont plus besoin de travailler, un souci nourri par une
rhétorique d’activation qui s’établit en méme temps que
se met en place un systeme d’assurance vieillesse.

Systemes d'assurance vieillesse
et le probléme gérontologique
du «mode de vie sans profession»'®

Jusqu’au milieu du xx© siécle, du fait des contraintes
matérielles, les travailleurs des sociétés industriali-
sées occidentales poursuivaient leurs activités lucra-
tives aussi longtemps que leur santé le leur permettait.
Conformément au modéle des genres bourgeois préva-
lant alors, les hommes continuaient généralement a
travailler jusqu’a un age avancé, tandis que les femmes
s'activaient le plus longtemps possible a la maison et
en famille. La retraite était une alternative biographique
réelle, mais réservée aux privilégiés: en 1950, 66%
des hommes 4gés de 65 a 69 ans et 17 % des femmes
appartenant au méme groupe d’4ge étaient encore actifs
en Suisse et, en 1960, 59% et 17 % respectivement'’.

1 TartLER Rudolf, Das Alter in der modernen Gesellschaft, Stuttgart: Enke,

1961, p. 143.

Par ailleurs, en 1950, 40% des hommes et 9% des femmes de plus
de 70 ans étaient encore actifs; en 1960, ils étaient 31% et 7%
respectivement. HOPFLINGER ~ Francois, «Demografische ~Alterung
und Erwerbsbeteiligung ilterer Arbeitskrifte in der Schweiz», in
Cremens Wolfgang, HOPFLINGER Frangois, WINKLER Ruedi (ed.), Arbeit

Seule I'expansion du systeme des retraites durant les
années 1960 et 1970 a permis a la majorité de la popu-
lation active d’accéder 4 un stade de vie post-profession-
nel sans travail, indépendamment de I'état de la santé et
des revenus — non seulement en Suisse mais dans tous
les pays industriels occidentaux'®. Cependant, la charge
de travail des femmes sans activité lucrative n’avait
que peu changé avec le développement de I'Etat social
d’aprés-guerre’: bénéficiaires d’une pension moins
avantageuse que celle des hommes, les femmes conti-
nuajent a travailler au ménage jusqu’a un age avancé et
assumaient des responsabilités familiales®.

Dans un contexte ou lactivité a vie — profession-
nelle ou autre — érait la norme, il n’était pas évident
que le concept de la retraite piit méme s’établir*'. Cette
notion — permettre aux personnes igées de profiter a
partir d’un certain 4ge d’une «wie dans loisiveté»* —
allait en effet 2 'encontre de 'économie morale de la
société industrielle capitaliste, axée sur la productivité
et sur la création de valeurs?>. Cette retraite n’était

in spiteren Lebensphasen — Sackgassen, Perspektiven und Visionen, Bern:

Haupt Verlag, 2005, p. 9.

$Voir aussi EHMER Josef, Sozialgeschichte des Alters, Francfort sur le Main:
Suhrkamp Verlag, 1990, p. 119-135; KaersLe Hartmut, Kalter Krieg
und Woblfabrisstaat. Europa 1945-1989, Munich: C. H. Beck, 2011,
p. 81-175.

' Cependant, il convient de souligner que nous ne savons que peu de choses
a propos de lhistoire des femmes 2 la retraite. Voir aussi THANE Pat,
«Women and Ageing in the Twentdeth Century», in L’Homme.
Europdische Zeitschrift fiir Feministische Geschichtswissenschaft 17 (2006),
H. 1, p. 59-74; HOprrLINGER Francois, Frauen im Alter — Alter der Frauen.
Ein Forschungsdossier, 2¢ édition révisée, Zurich: Seismo, 1997.

2 Voir aussi LucusiNGer Christine, Solidaritit, Selbstindigkeit, Bediirftigkeit.
Der schwierige Weg zu einer Gleichberechtigung der Geschlechter in der AHV,
1939-1980, Zurich: Chronos Verlag, 1995.

2 Lavtve D’Epinay Christian, Die Schweizer und ibre Arbeit.. ., p. 45-54.

2 ScueLsky Helmut, Auf'der Suche nach Wirklichkeir. Gesammelte Aufsiitze,
Dusseldorf, Cologne: Dietrich Verlag, 1965, p. 213.

Voir aussi Ruoss Matthias, «Aktives Alter(n) in der kapitalistischen

Arbeitsgesellschaf. Ein Beitrag zur Wissensgeschichte der Gerontologie
in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts», in Borze Max ez al. (ed.),
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généralement pas acceptée dans les pays industriels,
y compris parmi la population active elle-méme?.
C’est particuliecrement évident quand on considere
Peffort social accompli pour réconcilier la phase de
vie post-professionnelle avec les normes et les valeurs
dominantes de la société ouvriére capitaliste ainsi que
les prétentions & une pension et de la justifier avec le
droit a cette pension”. Une impulsion déterminante a
été donnée 2 la «domestication de la retraite»™ par une
nouvelle discipline scientifique née aprés la guerre: la
gérontologie, dont I'une des principales hypothéses,
fondée sur la théorie de la modernisation, était la perte
de statut et de fonction a laquelle les travailleurs étaient
confrontés du fait de I'existence d’une retraite sociale
réglementée par I'Etar”. Cest surtout dans le monde
germanophone que les psychothérapeutes et les psycho-
logues se sont efforcé.e.s d’'imposer cette perception du
probléeme. Plusieurs études ont permis de mettre en
avant le fardeau émotif et psychologique supporté par
les personnes nouvellement retraitées, principalement
par les hommes, et associé a 'absurdité du stade de vie
post-emploi, souvent qualifié¢ de «choc de la retraite»*®,

Prozesse des Alterns. Konzepte — Narrative — Praktiken, Bielefeld: Transcript
Verlag, 2015, p. 159-174.

2 EHMER Josef, Sozialgeschichte.. ., p. 150-154.

®BaumMGarTL Birgit, Altersbilder und Altenhilfe. Vom Wandel der
Leitbilder von Altenbilfe seit 1950, Opladen: Westdeutscher Verlag,
1997, p. 91; GOckeNJAN Gerd, Das Alter wiirdigen. Altersbilder und
Bedeutungswandel des Alters, Francfort sur le Main: Suhrkamp Verlag,
2000, p. 362-398.

% EkerpT David J., «Die Ethik des Beschiftigtseins: Zur moralischen
Kontinuitit zwischen Arbeitsleben und Ruhestand», in van Dyk Silke,
LesseNicH Stephan (ed.), Die jungen Alten. Analysen einer neuen Sozialfigur,
Francfort sur le Main: Campus Verlag, 2009, p. 77.

¥ HOPFLINGER Francois, «From Ageism to Gerontologism? Emerging
Images of Aging in Gerontology», in HummeL Cornelia, LaLive p’Ep1-
Nay Christian (ed.), /mages of Aging in Western Societies, Geneva: Center of
Interdesciplinary Gerontology, 1995, p. 91-98.

#Viscuer Adolf Lukas, «Von der Pensionierung», in Pro Senectute.

Schweizerische Zeitschrift fiir Altersfiirsorge, Alterspflege und Altersversicherung 34
(1956), H. 4, p. 109-114.

de «colére de la retraite»™, de «faillite de la retraite»®® ou
de «décés a la retraite»'. Psychothérapeutes et psycholo-
gues ont alors attribué la cause de cette situation pénible
a des circonstances sociales telles que la perte de revenu,
le changement dans les rdles, la perte des symboles de
statut, 'absence d’opportunités et de succes et la fin des
relations collégiales.

Face aux problemes importants qui pouvaient surve-
nir au début de la vie post-professionnelle, la question
de I'adaptation a la retraite des travailleurs 4gés retraités
d’apres-guerre est devenue l'une des principales problé-
matiques de la recherche sociale et psycho-gérontolo-
gique®. Cette analyse ne s’est pas limitée aux domaines
de la vie affectés par les problemes de 'adapration; elle
a porté également sur la question de savoir comment
les personnes agées pouvaient s’adapter aux nouvelles
attentes et configurations de rdle*. Selon Ursula Lehr,
pionniére allemande dans le domaine de la gérontologie
psychologique, la «question clé» était «le lien entre lacti-
vité, ['étendue et la profondeur des contacts sociaux, d’une
part, et le contentement, [humeur positive, ['estime de soi

YKietnorz  Plaul], «Aectiologie, Prophylaxe und Therapie der
Involutionsdepression (étiologie, prophylaxie et thérapie de la dépression

d’involution) », in Bulletin de I'Office fédéral de la santé (1957), H. 1, p. 6.

30 Stauper Karl Heinz, « Uber den Pensionierungsbankrott», in Psyche. Eine
Zeitschrift fiir psychologische und medizinische Menschenkunde 9 (1955),
H. 9, p. 481-497.

*'Jores Arthur, PucHra Hans Georg, «Der Pensionierungstod.
Untersuchungen an Hamburger Beamten», in Medizinische Klinik.
Wochenschrift fiir Klinik und Praxis 54 (1959), no 25, p. 1158-1164. La
recherche gérontologique aprés la guerre était fortement alignée sur les
hommes. On ne dispose quasiment pas de résultats de recherches concer-
nant la vie des femmes a la retraite. Voir aussi HOoPFLINGER Frangois,

Frauen im Alter. .., p. 55.

32 ScHROETER Klaus R., «Die Normierung alternder Kérper — gouver-
nementale Aspekte des doing age (la normalisation du corps vieillis-
sement — aspects gouvernementaux de I'dge actif)», in van Dyk Silke,
LesseNicH Stephan (ed.), Die jungen Alten. .., p. 363.

3 DrenER Gernot, Die Anpassung an die Pensionierung als psychologisches
Problem. Eine Untersuchung bei Arbeitern und Angestellten der Stahlindustrie,
Bonn, 1970, p. 24-38.
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et loptimisme dautre part»*'. Comme 'a montré la
recherche de lhistoire de la science, la «théorie de [ac-
tivité du vieillissement» a rapidement pris le dessus®.
Cette théorie, développée aux Erats-Unis et largement
adoptée dans les pays germanophones, suppose qu'une
personne 4gée vieillira de maniére optimale si elle reste
active et continue d’entretenir des contacts sociaux®®.
Cette équation normative du vieillissement réussi et de
la vie occupée s’est également traduite dans le travail
de nombreux.ses chercheur.e.s du domaine de Iactivité
qui ont essayé d’analyser le processus du vieillissement a
l'aide de méthodes empiriques prétendument objectives.
A cette fin, des catégories ont été créées afin de qualifier le
comportement et le mode de vie, intégrant fréquemment
des évaluations relatives aux valeurs et aux normes sociales
comme ['économie, l'utilité générale et la productivité®’.
Ce n’est pas une coincidence si les activités centrées sur
la satisfaction au travail sont fortement axées sur le genre
dans le domaine de 'emploi rémunéré, du volontariat, de
'engagement a I'égard des soins et du soutien ou de I'em-
ploi productif sous forme d’éducation ou de formation.
Contrairement 2 la théorie du désengagement, dévelop-
pée durant les années 1960 comme une alternative a la
théorie de lactivité®, les études théoriques sur les activités
dans la recherche sur la retraite ne reconnaissent aucune
connotation positive a 'emploi dans des activités sans
pertinence sociale immédiate et au retrait de la vie sociale.

% Lenr Ursula, DReHER Gernot, « Psychologische Probleme der Pensionierung »,
in TuomAE Hans, Lenr Ursula (ed.), Altern. Probleme und Tatsachen,
Francfort sur le Main: Akademische Verlagsgesellschaft, 1968, p. 349.

% Katz Stephen, Disciplining Old Age. The Formation of Gerontological Knowledge,
Charlottesville: The University of Virginia Press, 1996, p. 117-119.

*HaviGHURST Robert J., NEUGARTEN Bernice L., TosiN Sheldon,
«Disengagement and Patterns of Aging», in NEUGARTEN Bernice L. (ed.),
Middle Age and Aging. A Reader in Social Psychology, Chicago: University
of Chicago Press, 1968, p. 168.

% Tews Hans Peter, Soziologie des Alters, Heidelberg: Quelle und Meyer,
1971, p. 87-107.

¥ CummING Elaine, Henry Williams, Growing Old. The Process of
Disengagement, New York: Basic Books, 1961.

Construction et mise en place d'un dispositif
d'activation de personnes agées en Suisse
depuis les années 1960

Durant les années 1960, les gérontologues ont
commencé a appliquer le credo de la théorie de Iac-
tivité — « mieux vaut étre actif qu’inactif; de préserver les
caractéristiques de [dge moyen que dadopter des caracté-
ristiques de la vieillesse»® —  la situation des personnes a
la retraite. Les nouveaux concepts, comme la « pédagogie
de la vieillesse», la « gérontagogie» ou la «gérontologie de
lintervention», témoignent de ce fort rapport norma-
tif 4 la pratique®. Selon cette conviction, vieillir et étre
4gé(e) n'est pas un destin naturel & supporter passive-
ment, mais un ensemble de processus d’apprentissage
dont 'objectif éducatif est principalement d’empécher
la dégradation physique et la détérioration mentale et
de permettre la conservation des compétences, des capa-
cités acquises et, plus généralement, la maitrise de la vie
quotidienne a la retraite. A cette fin, il convenait de
créer une nouvelle entité sociale permettant une iden-
tification, y compris des modeéles de roles — autrement
dit, il fallait réinventer la personne vieillissante. Depuis
lintroduction de 'AVS en 1948, les gérontologues en
Suisse, suivis par les médias, ne parlaient plus de «vieil-
lards», mais toujours de « personnes dgées». Afin de four-
nir aux personnes agées des compétences d’adaptation,
de les soutenir dans leur planification et dans leur adap-
tation quotidiennes et pour leur fournir une structure
journaliere, la recherche sur la retraite a alors commencé
a produire de la documentation sur le « counseling». De
nombreux articles de journaux, essais et livres se sont
efforcés d’expliquer comment se préparer de maniere

% HavIGHURST Robert ez 4l., « Disengagement... », p. 161.

“Lenr Ursula, « Gero-Intervention — das Insgesamt der Bemiihungen, bei
psycho-physischen Wohlbefinden ein hohes Lebensalter zu erreichen», in
Lenr Ursula (ed.), Interventionsgerontologie, Darmstadt: Steinkopff, 1979,
p. 1-49.
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optimale a la retraite et comment aménager le temps
libre de maniére utile. Il est frappant de constater que
ces recommandations se prononcent toujours avec une
nuance moralisatrice. Ceux qui partent a la retraite
sans étre préparés, sans se préoccuper de I'utilisation du
temps de repos «auront beaucoup de mal, et pour eux,
ce grand changement de vie deviendra une vilaine crise
mentale», avertit le docteur suisse en médecine sociale,
Adolf Lukas Vischer, médecin chef d’une maison de
retraite 2 Bale et, depuis 1954, conférencier honoraire
en gérontologie a 'université locale*!.

L’implication active des personnes Aagées, justifiée
par les résultats de la recherche sociale et psycho-gé-
rontologique engagée en Suisse immédiatement apres
lavénement de 'AVS, est institutionnalisée depuis les
années 1960 dans le cadre d'un mécanisme d’activation
impliquant de nombreux acteurs privés, organisations de
la société civile et institutions étatiques**. Une caractéris-
tique frappante du dispositif d’«activation des personnes
dgées», selon 'usage contemporain, est le fort accent mis
sur leur bien-étre physique et mental®. La personne 4gée
a la retraite, auparavant employée et vivant mal apparem-
ment sa nouvelle situation, a retenu plus tét que les autres
groupes de la population I'attention des biopolitiques de
contrdle et de réglementation, avec leurs programmes

“'V[iscuer] Aldolf] L[ukas], «Zur Gestaltung des Ruhestandes», in Pro
Senectute. Schweizerische Zeitschrift fiir Altersfiirsorge, Alterspflege und
Altersversicherung 35 (1957), H. 2, p. 35.

“Un dispositif est «un ensemble résolument hétérogéne, comprenant des
discours, institutions, établissements architecturaux, décisions réglementaires,
lois, et mesures administratives, déclarations scientifiques, principes philo-
sophiques, moraux ou philanthropiques, bref: ce qui est dit explicitement
comme les non-dits.» Foucaurt Michel, Dispositive der Macht. Uber
Sexualitit, Wissen und Wahbrbeit, Berlin: Merve, 1978, p. 119f. Voir
également van Dyx Silke, « Was die Welt zusammenhilt. Das Dispositiv
als Assoziation und performative Handlungsmacht», in Zeitschrift fiir
Diskeursforschung 1 (2013), H. 1, p. 44-66.

 «Altersclubs und die Aktivierung der Betagten», in Pro Semectute.
Schweizerische  Zeitschrift  fiir - Altersfiirsorge,  Alterspflege  und
Altersversicherung 43 (1969), p. 21.

d’éducation et de promotion de la santé*. L’exemple de la
gymnastique pour le troisi¢éme age le montre clairement.

La gymnastique pour le troisieme age a été développée
par les organisations de prévoyance caritatives. En 1959, a
Thalwil, Clara Bachofen, secrétaire de la section Horgen/
Affoltern de la Croix-Rouge, a introduit, pour la premiere
fois en Suisse, un cours de gymnastique pour le troi-
sieme 4ge®. Elle a réussi, un peu plus tard, & convaincre
le comité zurichois de la Fondation Pro Senectute — a
laquelle elle avait adhéré également — d’étendre cette
nouvelle offre de services sportifs A tout le canton. A la
fin des années 1960, la totalité des cantons avaient suivi
Iexemple zurichois, en collaboration avec Pro Senectute.
Durant cette méme période, des efforts avaient été entre-
pris pour mettre en place des cours d’introduction dirigés
par des professionnels médicaux et psychologiques pour
la formation des chefs de groupe. A cette fin et sur la
suggestion de la Croix-Rouge fut fondé en 1968 le groupe
de travail suisse intitulé Gymnastique pour les personnes
4gées, dont la tiche consistait également a préparer des
cours de gymnastique et a distribuer du matériel didac-
tique®. Cette nouvelle offre fut accueillie avec beaucoup
d’engouement. La gymnastique du troisieme 4ge devint
si renommée qu'au milieu des années 1970, on pouvait
parler d’un «wéritable mouvement populaire», avec environ
60 000 personnes actives, soit environ une personne sur
dix parmi celles Agées de plus de 65 ans”.

“Voir aussi ScHROETER Klaus R., «Korporales Kapital und korporale
Performanzen im Alter: Der alternde Kérper im Fokus von “consu-
mer culture” und Biopolitik», in RenBerG Karl-Siegbert (ed.), Die
Natur der Gesellschaft. Verbandlungen des 33. Soziologiekongresses der
Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie in Kassel 2006, Francfort sur le Main:
Campus Verlag, 2008, p. 961-973.

“Haurt Rahel, «Altersturnen — ein neues Gemeinschaftserlebnis fiir alte
Menschen», in Pro Senectute. Schweizerische Zeitschrift fiir Altersfiirsorge,
Alterspflege und Altersversicherung 43 (1965), H. 4, p. 115-118.

BartH Elisabeth, Altersturnen. Anleitung fiir Leiterinnen und Leiter,
Magglingen: Magglingen Verlag, 1976, p. 11f.

46

“RINDERKNECH ~ Deter, «Statt  Betreuung:  Gesellschaftspolitische
Aufwertung», in Zeitlupe. Das Senioren-Magazin 55 (1977), H. 4, p. 7.
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Fig. 1: La gymnastique du troisieme age, organisée par la Fondation
Pro Senectute, 1972

Apres la Seconde Guerre mondiale, des organi-
sations sans but lucratif, soutenues par des compa-
gnies d’assurances vie privées” qui avaient un intérét
pécuniaire a conserver leurs clients en bonne santé,
ont commencé a accorder une forte priorité a

“ http://zh.pro-senectute.ch/ (9.1.2015).

“'Voir le magazine Linger leben: ein Wegweiser zu einem gesunden Leben,
édité par Pax, Société d’assurance-vie suisse, 1962-1983.

I'amélioration de leur bien-étre physique. Afin «d’as-
sainir le corps», comme le disait Adolf Lukas Vischer,
membre du comité directeur de la Fondation
Pro Senectute depuis 1951, une alimentation saine
était tout aussi importante que le mouvement et
que le sport™. Légitimée par la recherche en nutri-
tion médicale qui avait commencé de produire de
nouvelles connaissances sur les habitudes alimen-
taires des personnes A4gées durant lapres-guerre,
Pro Senectute s’adressait directement aux personnes
agées et les sensibilisait grace a des recommandations
diététiques, souvent alarmantes® : des articles titrés
« La mort vous guette dans la casserole» n’étaient nulle-
ment exceptionnels®®. Afin de prévenir la déchéance,
il fallait manger moins et une nourriture plus saine:
«Le corps au troisiéme dge vit a un régime inférieur.
Chagque gramme de graisse en trop signifie un fardeau
inutile»”. En méme temps, les premiers visuels
étaient créés pour simplifier la matie¢re complexe des
recommandations de nutrition et de consommation.
On a vu ainsi arriver la vente de tableaux nutritifs
imprimés sur un «tissu, [...] vous rappelant les régles

d’une alimentation dans la cuisine»*.

**ViscHER Adolf Lukas, «Vorbereitung auf das Alter», in Pro Senectute.
Schweizerische  Zeitschrift  fiir  Altersfiirsorge,  Alterspflege  und
Altersversicherung 48 (1970), H. 1, p. 6.

*'Voir aussi GseLL Daniela, Der Nahrungsverbrauch alter Menschen :
Untersuchungen iiber die Ernibrung von 100 alten Menschen in der
Schweiz, Bale, 1959; ScHLETTWEIN-GSELL Daniela, «Nutrition as a
Factor in Aging», in SHock Nathan W. (éd.), Perspectives in Experimental
Gerontology: A Festschrift for Doctor Fritz Verzdr, Springfield: Arno Press,
1966, p. 280-286.

>?HEeNER H., «“Der Tod lauert in der Bratpfanne”. Altersmedizin warnt
Senioren vor allzu viel Fett», in Zeitlupe. Das Senioren-Magazin 55 (1977),
H. 4, p. 7.

>3 HeNerR H., «“Der Tod lauert in der Bratpfanne”...», p. 7.
> Zeitlupe. Das Senioren-Magazin 52 (1974), H. 2, p. 44f.
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DAS RAD DER GESUNDHEIT !
MACHEN SIE SICHEINEN SPORT DARAUS TU KON TROLUEREN,
ALIS WIEVELEN GRUPPEN SIE HEUTE EIN NAMRUNGSMITTEL
VERWENDET HABEN.

STIFTUNG FUR DAS ALTER

E_as «Rad der Gesundheit» —
N origineller Kiichenschmuck

’ro Senectute hat ein «Stoffeltiiechli» geschaf-
» das Sie in der Kiiche an die Regeln einer
gem"iﬂﬂ Erniihrung erinnert.
© e""hahen Ihr «Gesundheitsrad» samt Stib-
?_,__n und Kordel nach Voreinzahlung von Fr.
B, Wf Posicheckkonto 40-4308, Pro Senectute
wi  durch die Post. Vermerken Sie die ge-
%"-“t‘ﬁrg Farbe: olive oder weinrot. Auskunft
fron CR8€nrabatte erteilt Pro Senectute Basel,
Bdsslein 1, 4051 Basel (Tel. 061 [ 23 3071).

Fig. 2: « La Roue de la Santé. Exercez-vous @
vérifier de combien de groupes nutritifs vous
avez consommé un aliment aujourd'hui»,
1974%,

> Zeitlupe. .., p. 44.

Le progres technologique et la richesse matérielle
croissante d’une grande partie de la population ont
également favorisé le développement du mécanisme
d’activation durant la seconde moitié du xx° siecle®.

Schluss mit 'wie bitte?’
Sie

Phantastisch: Keine Horprobleme
mehr beim Telefonieren!

Dank diesem SpezialhGrer mit einge- gemass stellen Sie lauter oder leiser ein —
bautem Miniverstirker. auch wihrend des Telefonierens.

Ein solcher Harer kann vom Telefonmon-  Bereits etwa 22000 Abonnenten telefo-
teur ohne weiteres an jeden Telefonappa- nieren in der Schweiz mit einem Spezial-
rat der PTT angeschlossen werden. An horer. Fur sie gibt es keine Horprobleme
jedes Modell. Gleichguiltig, ob alt oder new. mehr beim Telefonieren,

n seinem Grilf ist ein transistorisierter  Lassen Sie sich durch den Kundendienst

A rker eing Die L ke Ihrer Telef L (Tel. Nr. 13 bzw.113)
konnen Sie mit einem kleinen Drehknopf oder Ihren ioni be-
stufenlos regulieren, Ganz lhrem Wunsch raten, 0327080

PP
Zellweger Uster AG JILUeR ] Teieton 0s5/416111
CH-B634 Hombrechtikon Abt, Telekommunikation

Fig. 3: Ecouteur de téléphone spécial de la société
Zellweger Uster AG, 1976.

°Sur la prospérité de la population suisse durant la seconde moitié

du xx¢ siecle, voir MULLER Margrit, Worrek Ulrich, «Wohlstand,
Wachstum und Konjunktur», in HALBEISEN Patrick, MULLER Margrit,
VEyrassaT  Béatrice  (ed.), Wirsschafisgeschichte  der  Schweiz — im
20. Jahrhundert, Bale: Schwabe, 2012, p. 92-97.
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L’activation des personnes 4gées — forcée dans le
contexte de la société de consommation — a ouvert de
nouveaux marchés a des produits spécifiques a I'age qui,
directement ou indirectement, promettaient d’amélio-
rer le bien-étre physique. Ceux-ci comprennent, d’une
part, une série d’aides médico-techniques censées faci-
liter la vie quotidienne des personnes agées physique-
ment handicapées. Ce sont, entre autres, des appareils
auditifs, des écouteurs de téléphone spéciaux équipés
d’un mini-amplificateur, des chaises roulantes électro-
niques ou des orthéses hallux valgus.

Par ailleurs, les entreprises investissent de plus en
plus dans la production et dans la distribution de
biens de consommation pharmaceutiques destinés
aux personnes agées et dans des offres publicitaires de
produits adaptées a leur 4ge. Ainsi, depuis le début des
années 1970, Geistlich Pharma 2 Wohlhausen commer-
cialise de maniére agressive son supplément gériatrique
Vita Gerin via les journaux et les revues spécialisées. Si
'on en croit ces publicités, les capsules permettent non
seulement de prévenir des maux de I’4ge, mais aussi de
stimuler la performance corporelle et active.

Le vieillissement, les conseils en éducation sani-
taire, les nouveaux dispositifs médicaux et les biens de
consommation pharmaceutiques servent tous & amélio-
rer le bien-étre physique et mental des personnes 4gées
et 4 ralentir le vieillissement tout en prolongeant la vie.
Cependant, le mécanisme d’activation n’a pas été mis en
place a la seule destination des personnes 4gées; c’est la
société vieillissante qui a également exprimé son intérét
pour un nombre croissant de personnes agées en bonne
santé et autonomes face au vieillissement démogra-
phique”. Il est significatif, dans ce contexte, que I'initia-
tive de la gymnastique du troisieme 4ge n’a pas été prise

7 Voir KaurMaNN Franz-Xaver, Die Uberalterung. Ursachen, Verlauf, wirt-
schafiliche und soziale Auswirkungen des demographischen Alterungsprozesses,
Winterthur: P. G. Keller, 1960.

Vita

Gerin

das neue geriatrische Aufbaupréaparat

o beugt Altersbeschwerden vor
e schitzt und regeneriert die Leber
e aktiviert die korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit
e vertieft den Schlaf und verbessert das Gedachtnis
o wirkt der Arterienverkalkung entgegen

Kurpackungen in Apotheken!

Geistlich-Pharma, 6110 Wolhusen

Fig. 4 : Préparation fortifiante gériatrique Vita Gerin de la société
Geistlich Pharma de Wohlhausen, 1974%.

par des associations sportives mais par des organisations
de prévoyance, méme s’il est vrai que les événements
de gymnastique pour personnes Aigées constituaient
un passe-temps bienvenu a la retraite et qu’ils étaient
présentés comme tels. Par ailleurs, la gymnastique du
troisieme 4ge offrait une possibilité d’introduire des
interventions «gérontagogiques» ciblées. S’il est vrai
que «[élément social [...] prévaut clairement, l'avis du
médecin doit étre pris en compte», comme l'indiquait un
rapport annuel de la Fondation Pro Senectute®. Pour
les responsables de la Fondation, il est clair alors que

>8 Zeitlupe. Das Senioren-Magazin 54 (1974), H. 3, p. 10.

>? Schweizerisches Sozialarchiv, Ar 504.15.10 (Jahresbericht der Stiftung Pro
Senectute 1969, p. 31).
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Ein neues
Mittel gegen
das Altwerden

aus dem Forschungs- 0

laboratorium der
PHARMATON AG:

Geriatric
Kapseln
PHARMATON"

Ein nach den ten Erk tni der Wi haft ent-
wickeltes Praparat zur Reg { und italisierung
des Organismus.

Natiirliche und
dauerhafte Wirkung bei:

® Alters- und Abnutzungserscheinungen
@ verminderter Leistungsfahigkeit
@ schlechtem Schiaf
® Depressionen

@ Arteriosklerose

® Konzentrationsschwache usw.

In allen Apotheken erhiltlich.

Gegen diesen Bon erhalten Sia kostenlos einen austihr-
BO I lichen Prospakt Gber die GERIATRIC-KAPSELN PHAR-
MATON.

Name
Strale ...
Ort

Sanden Sie den ausgefiliten Bon als Drucksache (5 Rp.) bitte an:
PHARMATON AG, Postfach 145, LUGANO 3

Fig. 5: Caps