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Vorwort

Wird das 21. Jahrhundert das Jahrhundert des Bewusstseins?

Angesichts des enormen technologischen Fortschritts und des Wissens iiber unsere
duflere Natur benétigen wir ein neues Cleichgewicht in der Vertiefung und Erweite-
rung des Wissens und unserer Kompetenzen fiir unseren ,Weltinnenraum® (Rilke),
also fiir unser Bewusstsein.

Vielleicht ist unser Bewusstsein die grofite Besonderheit unserer Art. Wir leben nicht
nur, wir erleben auch unser Leben und werden uns dessen zunehmend bewusst. Wir
gewinnen Bewusstheit fiir unser Bewusstsein. Wir konnen unser eigenes Bewusst-
sein auf vielfdltige Weise beeinflussen und gewinnen darin eine zunehmende Kom-
petenz. All dies erfordert eine weitergehende wissenschaftliche Erforschung dessen,
wie unser Bewusstsein funktioniert: biologisch, psychologisch, spirituell, individu-
ell, sozial, kollektiv, dsthetisch. Es erfordert dariiber hinaus die gesellschaftliche
Entwicklung einer Bewusstseinskultur, die uns hilft, als Menschheit aufzuwachen
und unser Bewusstsein gemeinsam zu vergegenwartigen. Schliefllich geht es darum,
diese besondere Wiirde unseres Menschseins, eben Bewusstsein zu besitzen, verant-
wortlich weiterzuentwickeln. So kénnen wir unseren Platz in der Evolution besser
verstehen und mehr und mehr bewusste Gestalter unseres Lebens und unseres Zu-
sammenlebens werden.

Angesichts der Bedeutung dieser Themen haben wir mit der Akademie Heiligenfeld
als Bildungseinrichtung der Heiligenfeld Kliniken in Bad Kissingen in den letzten
Jahren mehrere Kongresse durchgefiihrt, 2013 mit dem Titel ,,Bewusstsein: Bewusst-
seinsforschung - Bewusstseinskultur - Bewusstseinsentwicklung®. Aus unseren Kon-
gressen heraus haben wir dieses komplexe Thema strukturiert und herausragende
Autoren gewonnen, die sowohl zu den Grundlagen als auch zu Anwendungsfeldern
des menschlichen Bewusstseins ihre Einsichten und ihre Ideen zusammenfassen
und im vorliegenden Sammelband zur Verfiigung stellen. An dieser Stelle mochte ich
ganz herzlich allen Autoren dafiir danken. Ein besonderer Dank geht an Herrn
Dr. Hopfe von der Medizinisch Wissenschaftlichen Verlagsgesellschaft in Berlin fiir
die schone Zusammenarbeit und auch an meine Mitarbeiterin Kathrin Schmitt fiir
ihre lebendige Organisation dieses Werkes iiber das einzigartige Thema: Bewusst-
sein, denn dieses besitzen wir alle.

Bewusstheit fiir unser Bewusstsein besitzen wir noch viel zu wenig.
Die Strukturen unseres Bewusstseins beginnen wir zunehmend zu verstehen.
Welten unseres Bewusstseins kinnen wir erleben und gemeinsam weiter erforschen.

Die Reichweite unseres Bewusstseins schlieflich kennen wir noch nicht, sie ist offen.

Ich wiinsche Ihnen viele inspirierende Momente beim Lesen der einzelnen Beitrage.

Dr. med. Joachim Galuska
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1 Bewusstseins-Kompetenz

Joachim Galuska

Schon als Jugendlicher habe ich mir grundsitzliche Fragen danach gestellt, wer ich
bin als Mensch, was der Sinn meines Lebens ist, wie das Verhaltnis von Wissenschaft
und damals christlicher Religion zu verstehen ist und ob es Gott iiberhaupt gibt bzw.
wie er oder es zu verstehen ist. Ich habe dann Medizin und Psychologie studiert, zu-
nachst mehr um herauszufinden, was uns als Menschen ausmacht, als um einen
Beruf zu erlernen. Dabei hat mich die Innenschau, mein Innenraum, zunehmend
mehr fasziniert als die Untersuchung der dufleren biologischen Struktur, wie etwa
unseres Gehirns im Praparierkurs der Neuroanatomie. Ich wollte mich selbst mehr
und tiefer verstehen und habe zunichst in der Studentengemeinde diverse Selbst-
erfahrungs-Gruppen gemacht, dann eine Reihe von Psychotherapie-Ausbildungen.
Im Psychologiestudium lernte ich in der klinischen Psychologie einiges iiber Verhal-
tenstherapie und Cesprachstherapie, in meiner psychiatrischen Facharztausbildung
und Psychotherapieausbildung eine Menge iiber tiefenpsychologische Psychothera-
pie. Parallel dazu habe ich eine Ausbildung in integrativer Cestalttherapie und spdter
noch eine in orgodynamischer Kérpertherapie abgeschlossen. Alles hat mich in mei-
ner Entwicklung weitergebracht, und ich habe schon damals die ideologische Ab-
lehnung der jeweils anderen Schulen nicht wirklich nachvollziehen kénnen. Es hat
mich nicht daran gehindert, weiter zu schauen - ganz im Gegenteil - es hat mich
eher neugierig gemacht. Erste Meditationserfahrungen fiihrten mich nach Asien
und zu einer intensiven Beschiftigung mit hinduistischen Meditationsformen und
vor allen Dingen der buddhistischen Meditation. Mithilfe der Meditation konnte ich
meinen Innenraum noch tiefer erforschen, als es mir die Psychotherapie erméglich-
te. Ich konnte hinter die Identifikationen und Konstruktionen schauen, mithilfe
derer wir uns selbst und die Welt verstehen und auch unsere Wissenschaft betreiben.
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Der Begriff, der hierzu am besten passte, war der des Bewusstseins. Ich konnte er-
kennen, dass es fundamentalere Ebenen des Bewusstseins gibt als die unserer All-
tagskonstruktionen, unserer Selbstverstindnisse, unserer Identititsbildungen, unse-
rer Weltanschauungen, unserer wissenschaftlichen Paradigmen oder unserer kultu-
rellen und religiosen Gebdude. Auch jene Bewusstseinsriume konnen uns bewusst
werden, und wir kénnen sogar spiiren und erkennen, woher unser Bewusstsein
kommt und wie es entsteht.

So faszinierend unser ,Weltinnenraum®, um dieses schone Wort von Rilke zu ver-
wenden, auch war und ist, der Blick auf die auflere Realitit lisst sie zwar, von innen
heraus durchdrungen, transparenter und fliissiger erscheinen, sie verschwindet je-
doch nicht. So begann ich mich zu fragen, wie sich eine Verankerung in den Tiefen
meines Weltinnenraumes auf mein berufliches Verstindnis, meine Beziehungen
und mein alltdgliches Handeln auswirkt. Zuniachst fand ich, dass ich mit Hilfe mei-
ner eigenen verdnderten Bewusstseinszustande Menschen mit psychotischen Erfah-
rungen viel besser verstehen konnte und Menschen, die durch verdnderte Bewusst-
seinszustdnde in Krisen geraten waren, besser unterstiitzen und begleiten konnte.
Ich suchte dann nach Modellen, die mir erméglichten, meine Bewusstseinserfah-
rungen mit meinem psychotherapeutischen Verstindnis zu verbinden. Wenn aber
jede Konstruktion, jede Schule, jedes Paradigma nur eine relative Wahrheit besaR,
machten mir ganzheitliche mehrperspektivische Betrachtungen immer mehr Sinn.
So traf ich auf Ken Wilbers mehrperspektivisches Modell des Bewusstseins, das mir
zeigte, dass die Wirklichkeit nicht auf eine bestimmte Weise ist, sondern dass wir
sie durch unterschiedliche Perspektiven erkennen konnen, die alle eine Giiltigkeit
besitzen. Wissenschaften und natiirlich auch Psychotherapie-Richtungen basieren
auf Perspektiven, innerhalb derer sie ihr Wissen entfalten. Sie gewinnen also immer
perspektivisches Wissen und stehen im Kontext anderer Perspektiven. Die Verabso-
lutierung einer Perspektive oder gar eines Paradigmas innerhalb einer Perspektive
macht sie jedoch zur Ideologie, quasi zur Weltanschauung. Diese ist jedoch viel zu
begrenzt, um der Wirklichkeit gerecht zu werden. Es geht also darum, unser Bewusst-
sein jenseits der Perspektiven zu verankern, eine Haltung einzunehmen, die sich
sowohl innerhalb der Perspektiven bewegen kann, als auch zwischen Perspektiven
wechseln kann. Diese Bewusstseinshaltung nannte Jean Gebser (1996) das ,,integral-
aperspektivische Bewusstsein®, Ken Wilber nannte sie eine Zeitlang ,visionare Logik“
(1988), eine Art Fahigkeit, eine visiondre Gesamtschau machen zu kénnen und sich
nicht in den Details einer Perspektive zu verlieren. Doch diese - nennen wir sie ein-
mal ,Integrale Bewusstseinshaltung® - fithrt schlieflich doch noch zu sehr zur Land-
kartenbildung und zur Uberpriifung der Stimmigkeit der Landkarten fiir die jewei-
ligen Perspektiven.

Aufgrund meiner Meditationserfahrung begann ich mich deshalb immer mehr dafiir
zu interessieren, wie eigentlich das Bewusstsein aussieht, das zu dieser Mehrpers-
pektivitdt fahig ist, das letztlich aperspektivisch sein kann, also ohne Perspektive.

Von wo aus schauen wir in die Welt? Was passiert, wenn wir nicht auf etwas interpretierend,
also perspektivisch schauen, sondern versuchen, den inneren Ort zu finden, der schaut, der
beobachtet?

Philosophische Denker behaupten zwar, den Beobachter zu beobachten sei unmég-
lich, weil immer nur ein neuer Beobachter entsteht, den man wieder beobachten
miisse, und dies unendlich sei oder sich im Kreise drehe. Diese Betrachtungsweise



1 Bewusstseins-Kompetenz

ist aber nur auf der Ebene des logischen Denkens richtig, nicht aber fiir unser Be-
wusstsein, denn letztlich geht es nicht darum, den Beobachter zu beobachten, son-
dern sich des Beobachtens bewusst zu werden, ein Gewahrsein fiir das Schauen zu
entwickeln. Wenn unser Bewusstsein also nicht fokussiert ist auf unsere Sinnesein-
driicke, Gedanken oder Empfindungen, sondern wir uns des Schauens, Horens, Den-
kens selbst bewusst sind, verandert sich unsere Bewusstseinshaltung. Dies ist kein
logischer Denkvorgang, sondern eine Bewusstseinsverdnderung.

Wenn wir diese Haltung des bewussten Erlebens dessen, was wir erleben, selbst
untersuchen, so erdffnet sich ein neuer andersartiger Bewusstseinsraum grofierer
Tiefe und Weite, als wir es iiblicherweise erleben.

Im Laufe der Jahre begann ich zu erkennen, dass die Fithrung in diesem Prozess in
der Bewusstwerdung liegt. Bewusstheit zu gewinnen fiir den Umgang mit der Welt,
aber auch fiir unseren Umgang mit uns selbst, scheint eine treibende Kraft der Evo-
lution zu sein, vermutlich sogar die treibende Kraft unserer gegenwdrtigen Bewusst-
seinsentwicklung. Aufzukliren und Bewusstsein dafiir zu gewinnen, wie die Welt
und wir selbst funktionieren, hat uns in den letzten Jahrhunderten zentral beschaf-
tigt. Nun beginnen wir auch zunehmend Bewusstheit fiir unser Bewusstsein zu ent-
wickeln. Wir wachen auf aus den instinktiven, unbewussten, halbtranceartigen
Weisen unseres Erlebens. Wir erwachen, und das ist ein wundervoller Prozess. Wir
wachen auf als Menschheit und beginnen zu erkennen, wie wir mit der Welt, mit-
einander und mit uns selbst umgehen. ,,Schénheit und Schrecken® wird uns sichtbar
und fiihlbar, wie Rilke sagt: ,Man muss nur gehen: kein Gefiihl ist das fernste. “
Unsere Bewusstheit ist das Licht, das alles sichtbar macht, auch unser eigenes Er-
leben, unser eigenes Bewusstsein. Bewusstheit zu wecken, Bewusstheit zu férdern,
Bewusstheit zu kultivieren ist somit eine Kernaufgabe dieses Jahrhunderts, um es
einmal pathetisch auszudriicken. Und das Wundervolle ist, dass eine Bewusstheit
fiir Bewusstheit méglich ist, dass wir Bewusstheit freischilen kénnen, fokussieren
konnen, reine Bewusstheit empfinden kénnen, reines Bewusstsein erfahren konnen.
In dieser Erfahrung reiner Bewusstheit zu stehen, nein zu schweben, zu verweilen,
hat eine zutiefst beeindruckende und verindernde Wirkung. Fiir mich ist es eine
klare leuchtende Erfahrung voller Asthetik. Bewusstheit zu besitzen und erleben zu
diirfen, erfiillt mich mit tiefer Dankbarkeit und verbindet mich mit dem Leben. Da-
rum haben die Entfaltung, die Erforschung und die Weiterentwicklung der Bewusst-
heit fiir mich einen so hohen Stellenwert. In meiner Erfahrung férdert die Bewusst-
heit der Bewusstheit die Bewusstheit. Menschen, die die Bedeutung der Bewusstheit
erkennen, sind in der Regel bewusster, sie bemiihen sich um mehr Bewusstwerdung
und férdern dadurch ihre eigene Bewusstheit.

Aus diesem Grunde freue ich mich auch tiber die jiingste Welle der Achtsamkeitsfor-
schung. Mehr Achtsamkeit in unser Leben, in die Psychotherapie, in unsere Schulen
oder in unsere Arbeitswelt zu bringen, halte ich fiir einen zentralen Ansatz unserer
Bewusstseinsentwicklung, weil er die verschiedenen Felder unseres Lebens mehr
aufklart, sichtbar werden lasst, durchleuchtet, erleuchtet. Andererseits ist Achtsam-
keit ein komplexer Begriff, der fiir mich aus den Komponenten Bewusstheit, Fiirsor-
ge bzw. Selbst-Fiirsorge und Akzeptanz des Erlebten besteht. Gelegentlich wird er im
wissenschaftlichen Feld sogar als Konstrukt verschiedenartigster Komponenten be-
trachtet. Damit reduziert und verflacht man jedoch seine Wirkungsmacht, denn er
wird auf diese Weise lediglich zu einer neuen komplexen Interventionstechnik. Ich
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mochte gerne anregen, Achtsamkeitsforschung zu vertiefen im Sinne der Bewusst-
heitsforschung, um diese Kernqualitit unseres Bewusstseins noch besser zu verste-
hen und anwenden zu kénnen.

Denn letztendlich geht es um Anwendung. Unser Leben ist wesentlich mehr als Er-
kenntnis. Es will nicht nur verstehen, sondern auch handeln und sich darin erfah-
ren. Mir haben die Gegensdtze von Spiritualitit und Welt, von Weltinnenraum und
Weltraum, von Vita kontemplativa und Vita aktiva, von Meditation und Alltag, von
Ich und Géttlichem nie wirklich eingeleuchtet. Warum sollte es nicht méglich sein,
ein spiritueller Arzt zu sein, ein spiritueller Psychotherapeut, ein spiritueller Unter-
nehmer oder eine spirituelle Fiihrungsperson? Vielleicht besteht der moderne spiri-
tuelle Weg eben gerade darin, sich selbst und die Welt mehr aufzuklaren, mehr Licht
in die Welt und in das eigene Innere zu bringen und sich als Teil eines Erwachenspro-
zesses zu verstehen, der uns ermoglicht, mitzuwirken in diesem grof3en Strom der
Evolution. Ich habe fiir mich verstanden, dass in diesem Sinne mein gesamtes Leben
zu meinem spirituellen Weg, zum Weg der Entfaltung meines Bewusstseins gehort.
Als mir die zentrale Bedeutung dieses Erwachens-Prozesses des Weltinnenraumes,
der Entwicklung meines und unseres Bewusstseins klar wurde, habe ich mich zu-
sammen mit meiner Frau Dorothea entschieden, die Stiftung Bewusstseinswissen-
schaften zu griinden (www.bewusstseinswissenschaften.de). Ziel der Stiftung ist
keine akademische Grundlagenforschung, sondern mehr die Frage, wie wir unser
Bewusstsein entwickeln und weiterentwickeln konnen und wie wir das, was wir be-
ginnen zu verstehen, segensreich anwenden kénnen. Es geht mir um eine angewand-
te Bewusstseinswissenschaft, die im Dienst des Lebens von uns Menschen steht und
einen Beitrag zu einer ,Kultur des Bewusstseins® leistet.

Ich habe dafiir eine Art Kompetenz-Modell unseres Bewusstseins entwickelt. Es soll
Bewusstseinskompetenzen benennen, die wir fiir unser Leben anwenden kénnen
(s. Abb. 1).

Bewusstseins-
Kunst

Bewusstseins-
Gestaltung

Bewusstseins-
Technologie

Bewusstheit

Abb.1  Bewusstseinskompetenz-Felder
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1 Bewusstseins-Kompetenz

In seinem Zentrum steht die Bewusstheit. Bewusstheit in seiner Urspriinglichkeit
zu verstehen ist der Kern jeder Anwendung und die grundlegende Verankerung, aus
der heraus sich alle anderen Kompetenzen entwickeln. Bewusstheit fiir die Gesamt-
heit unseres Erlebens, fiir seine Inhalte und den Prozess des Erlebens, ist eine Vor-
aussetzung fiir die Lenkung und Gestaltung des eigenen Bewusstseins. Unterschied-
liche Kompetenzgrade der Bewusstheit, vom momentanen Bewusstwerden iiber die
Fahigkeit zur Bewusstheit und die kontinuierliche Bewusstheit bis hin zu vertiefter
oder erweiterter Bewusstheit, kénnen entwickelt werden. Selbstverstidndlich gibtes
auch verminderte Bewusstheit, Halb-Bewusstheit oder tranceartige Bewusstheit und
schlieRlich Nicht-Bewusstheit. Schlieflich konnen auch Bewusstheit, Aufmerksam-
keit, Achtsamkeit, Prasenz, Wachheit und Wirklichkeitsempfinden differenziert
werden.

Den zweiten Bereich nenne ich Bewusstseins-Technologie. Bewusstseins-Techno-
logie meint die Kompetenz, das eigene Bewusstsein im jeweiligen Moment und den
damit verbundenen Bewusstseinszustand steuern zu kénnen. Sie basiert auf der Be-
wusstheit fiir die aktuelle Situation und der Fihigkeit der Aufmerksamkeitslenkung.
Der Kompetenzbereich ist breit, von der Beobachtungsfahigkeit iiber die Selbststeue-
rung hin bis zur bewussten Intuition oder gar zur nondualen Prasenz. Sie ist somit
die Fahigkeit zur Modulation und Ausrichtung des eigenen Bewusstseins. Der Begriff
Technologie hort sich zwar technisch an, leitet sich aber vom griechischen techné ab
und meint so etwas wie Fahigkeit, Kunstfertigkeit oder inneres Handwerk in unse-
rem Sinne. Sie ermoglicht uns die Navigation durch die jeweiligen Bewusstseinszu-
stinde, durch unsere jeweiligen Erlebnismomente. Dies erfordert die Fihigkeit, den
eigenen Bewusstseinszustand beurteilen, also ,,diagnostizieren® zu kénnen und ihn
dann ggf. modifizieren, intensivieren oder anders ausrichten zu konnen. Welches
Riistzeug steht uns dafiir zur Verfiigung? Was ist die richtige ,,Selbst-Dosierung* an
Intensitit? Wie kénnen wir in einen Flow geraten, in veranderte oder hohere Bewusst-
seinszustdnde?

Einen dritten Bereich nenne ich Bewusstseins-Gestaltung. Bewusstseins-Gestaltung
ist Selbstfithrung und Selbstmanagement, aber ebenso Teilhabefdhigkeit und Bezie-
hungsgestaltung. Bewusstseins-Gestaltung meint dariiber hinaus die Fihigkeit zur
Gestaltung komplexer Situationen und Ereignisse und schliefRlich die Konfiguration
der eigenen Kompetenzstruktur. Sie zielt ab auf eine kompetente und erfiillende Le-
bensfithrung und ist in diesem Sinne die Fihigkeit, sein eigenes Leben gemaf des
eigenen Wesens und der mitmenschlichen Gemeinschaft zu gestalten. Bewusstseins-
Gestaltung basiert auf unserer Bewusstheit und unserer Fahigkeit zur Bewusstseins-
steuerung der einzelnen Erlebnismomente und meint somit eine bewusste Lebens-
fithrung. Wie wenden wir unsere Bewusstseinskompetenzen und unsere Kenntnis-
se iiber die Bewusstseinsentwicklung auf die verschiedenen Felder unseres Lebens
an? Wie entwickeln wir die Struktur unseres Bewusstseins weiter? Wie gestalten wir
in voller innerer Freiheit und Verantwortlichkeit unser Leben?

Den vierten Bereich mochte ich Bewusstseins-Kunst nennen. Bewusstseins-Kunst
meint die Gestaltung von Lebenserfahrung und Lebensabldufen nach dsthetischen,
kreativen oder auch kiinstlerischen Gesichtspunkten im Sinne der Lebenskunst. Dies
beinhaltet auch die bewusste Evolution des eigenen Bewusstseins hin zu verdnderten
und zu héheren Bewusstseinsformen und zur Teilhabe an kollektiven Bewusstseins-
prozessen, die iiber den eigenen Lebensraum hinausgehen. Bewusstseins-Kunst er-
fordert Bewusstheit, Steuerungsfahigkeit und Cestaltungs-Kompetenz. Sie ist letzt-
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lich eine ,Erlebens-Kunst® eines schonen, kreativen, aktiven, erfiillten Lebens. Sie
meint vielleicht auch die verschiedenen Lebensfelder zum Klingen zu bringen, wie
eine Lebens-Symphonie. Sie produziert aber auch Bewusstseins-Kunstwerke als Er-
lebnis-Events.

Diese Beschreibung orientiert sich an der personlichen subjektiven Bewusstseinsge-
staltung. Bewusstsein ist aber ein komplexes Phianomen, wie uns das Leib-Seele-
Problem oder das Gehirn-Geist-Problem zeigt. Ken Wilber (1996) hat ein ,,Quadran-
ten-Modell“ entwickelt, das vier wesentliche Perspektiven konfiguriert, die zumin-
dest auch fiir das Bewusstsein zu betrachten sind. Sie beziehen sich darauf, dass
jedes Phanomen und somit auch das Bewusstsein eine individuelle und eine kollek-
tive Seite besitzen. Bewusstsein ist also das Bewusstsein eines einzelnen Menschen
und zugleich seine Teilhabe am kollektiven Bewusstsein seiner Kultur oder gar der
gesamten Menschheit. Dariiber hinaus ist Bewusstsein ein subjektives und ein ob-
jektivierbares Phanomen. Bewusstsein wird also erlebt und erfahren, was der Ter-
minus bewusst-sein uns nahelegt, es wird aber auch getragen von einem Nervensystem
oder einem Gehirn bzw. vielen Gehirnen, die miteinander kommunizieren und in
Beziehung stehen.

individuell

Bewusstseins-
Kunst

Bewusstseins-
Gesfaltung

Bewusstseins-
Techrjologie

Bewusstheit
subjektiv objektiv

kollektiv

Abb.2  Bewusstseinskompetenz-Felder

Wenn wir die vier Kompetenzfelder nun mit den vier Quadranten zusammenfiigen
(s. Abb. 2), konnen wir feststellen, dass Bewusstheit nicht nur individuell erlebt
wird, sondern auch etwa als Co-Priasenz, als gemeinsame Bewusstheit kollektiv er-
lebt werden kann. Wie kann ein Raum gemeinsamer Bewusstheit zu zweit, in Grup-
pen oder Arbeitskontexten hergestellt werden? Bewusstheit benotigt dariiber hinaus
eine gewisse Funktionsweise des Gehirns. Unterscheidet sich diese bei den verschie-
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denen Qualititen von Achtsamkeit, Prasenz, Offenheit, Gewahrsein oder reiner Be-
wusstheit? Kann eine direkte Stimulation des Gehirns durch Neurofeedback oder
biologische Methoden Bewusstheit erleichtern?

Auch Bewusstseins-Technologien sind sicherlich nicht nur subjektive Steuerungs-
techniken, sondern auch kollektive Technologien zur Herstellung unterschiedlicher
Bewusstseinsprozesse wie z.B. Paarbewusstsein, Familienbewusstsein, Gruppenbe-
wusstsein, GroRgruppenbewusstsein. Wie entstehen diese? Wie wirken Atmospha-
ren? Wie ist kollektive Intelligenz nutzbar? SchlieRlich gibt es eine Menge physika-
lischer und biologischer Methoden Bewusstseinszustinde zu verandern. Wie wirken
Lebensmittel, Psychopharmaka, Alkohol, Drogen, Neurofeedback, virtuelle Realitdt
auf unsere Bewusstseinszustinde? Was lernen wir aus der Chronobiologie des Be-
wusstseins? Wie wirken Naturerfahrungen auf unser Bewusstsein? Wie lassen sich
physikalische oder biologische Methoden der Bewusstseinsverdnderung in Gruppen
anwenden?

Auch die Bewusstseins-Gestaltung bezieht sich nicht nur auf die eigene Lebensfiih-
rung, sondern auch auf die Gestaltung von Partnerschaft, Familie und Kultur, auf
Dialoge zwischen den Lebensgestaltungen Einzelner, auf die Gestaltung von Orga-
nisationskulturen und von Heilungskulturen in Kliniken oder gar den Dialog der
Religionen. Und auch unsere Bewusstseins- und Lebens-Gestaltung kann von auften
beeinflusst werden, durch Warme oder Kilte, Licht und Luft, im Urlaub oder Alltag.
Wir organisieren unsere Bewusstseinsfelder in unseren Institutionen, Kommunen
und unserer Gesellschaft, z.B. durch die Architektur, durch Farben, durch Umwelt-
veranderungen oder Strukturen, die schidigende oder heilende Effekte besitzen.

Schlieflich ist auch Bewusstseins-Kunst nicht nur ein individuelles Phdanomen,
sondern ebenfalls eine gemeinsame dsthetische Erfahrung, z.B. in einem Konzert
oder Theater. Sie ist eine gemeinsame religiose oder spirituelle Erfahrung, z.B. in
einem Ritual oder einer gemeinsamen Meditation. Wie geschieht religiose Ekstase -
oder auch sexuelle Ekstase? Wie kénnen wir dsthetische Erfahrungen durch physi-
kalische Beeinflussungen oder dufere Strukturen erméglichen, z.B. durch Filme,
Bewusstseins-Museen oder Bewusstseins-Parks?

Jetzt sind wir wieder bei einem Modell gelandet, aber immerhin bei einem integralen
anwendungsbezogenen Modell des Bewusstseins. Wie Sie sehen konnen, bin ich nicht
gegen Modelle, ich halte sie nur nicht fiir die Wirklichkeit. Ich habe gelernt, dass die
Wirklichkeit etwas viel GrofReres und Anderes ist, als alles, was wir uns dariiber vor-
stellen kénnen. Ich glaube also nicht an Modelle, aber ich halte sie fiir niitzlich. In
der Psychotherapie und in der Medizin helfen sie uns, andere Menschen zu verstehen
und ihr Leiden zu lindern. Dafiir sind sie mehr oder weniger niitzlich. Sie helfen uns
auch, unser Leben zu fithren und in diesem Fall unser Bewusstsein zu entwickeln.
Aber immer besteht die Gefahr, dass wir die Modelle fiir die Wirklichkeit halten, dass
wir nicht mehr mit unseren Patienten sprechen und sie sehen, sondern die Modelle
von ihnen, die Konzepte iiber sie behandeln und an den Menschen vorbeigehen. Wiir-
den wir in der Bewusstseinsentwicklung lediglich an unsere Modelle des Bewusst-
seins glauben und diese verfolgen, so wiirden wir unser Bewusstsein lediglich nach
unseren Modellen konstruieren und damit das viel tiefere Potenzial, all das was jen-
seits der Konstruktionen liegt, verpassen. Darum ist es wichtig zu lernen, iiber diese
integrale Position hinaus zu transzendieren, uns zu 6ffnen fiir eine tiefere und wei-
tere Wirklichkeit und fiir ein Bewusstseinspotenzial, das wir noch nicht erkennen.
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2 Die verschiedenen Dimensionen
von Bewusstsein -
was bedeuten sie fiir uns?

Hinderk M. Emrich

Einleitung

Der Sprach- und Bewusstseinsphilosoph Ludwig Wittgenstein schreibt an einer Stel-
le in seinem ,,Blauen Buch® (Wittgenstein 1984):

DieFragen ,Was ist Linge?”,

,Was ist Bedeutung?*,

Was ist die Zahl Eins?“ etc.
verursachen uns einen geistigen Krampf.

Wir spiiren, daf wir auf nichts

zeigen konnen, um sie zu beantworten,
und daf wir gleichwohl auf etwas
zeigen sollten. (...)

Denn sicherlich muft du,

um die Bedeutung von , Bedeutung”

zu verstehen, auch die Bedeutung

von Erkldrung der Bedeutung* verstehen.

Wittgenstein fragt hier nach der , Erklarung von Bedeutung” und analog kénnte man
sagen, auch die Frage nach der Erklirung von Bewusstsein ist in dhnlicher Weise mit
einer Aporie, einem , geistigen Krampf* verbunden. Auch hier kann gefragt werden:

Geht es nicht nur um das Erkennen der Bedeutung von Bewusstsein, sondern auch um die Bedeu-
tung des ,Erkldrens von Bewusstsein"?

11
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Denn Bewusstsein hat immer mit der Frage zu tun:
Was bedeutet das, was mir bewusst wird, fiir mich?

In diesem Sinne ldsst sich der sehr tiberzeugende Gedanke von Franz von Brentano
und von Edmund Husserl interpretieren, dass Bewusstsein immer mit ,, Intentiona-
litat“ zu tun hat, immer zu tun hat mit der Frage nach dem ,,etwas Meinen®, sich auf
etwas beziehen, einen intentionalen Gegenstand in sich selbst und auRRerhalb des
Subjekts quasi ,,aufzurufen®.

Und noch etwas mochte ich aus Ludwig Wittgensteins Philosophie hier anmerken:
Er formulierte einmal: Schmerzen gibt es, sofern einer sie hat. So kann man analog for-
mulieren:

»Bewusstsein gibt es, sofern jemand es hat.“

Was ist Bewusstsein?

Uber Bewusstsein zu forschen und dariiber zu diskutieren, ist eine ,faszinierende
Angelegenheit®, denn das Bewusstseinsphdnomen enthilt eine eigentiimliche Be-
sonderheit: Wir vollziehen in der Bewusstseinsforschung eine Reflexionsleistung
iiber ein Phdnomen, das die Voraussetzung darstellt fiir eben diese Reflexionsleistung.

Uber Bewusstsein zu reden ist nur moglich unter der Voraussetzung, dass es in uns
Bewusstsein gibt.

Dieses Phanomen gehort in den erkenntnistheoretischen Bereich des ,,anthropischen
Prinzips“: Der Mensch kann sich iiber seine eigenen (,,anthropischen®) Eigenschaften
nur klar werden durch die Funktionsweisen eben gerade dieser Eigenschaften. Diese
wenn man so will Zirkularitat des Forschungsansatzes der Bewusstseinsforschung
ist auch der Ausgangspunkt der Transzendentalphilosophie Immanuel Kants, die
nach den apriorischen Bedingungen der Moglichkeit von Erkenntnis fragt. Und sie
ist somit die denkerische Klippe, die im Beginn jeder Bewusstseinsforschung steht.

In diesem Sinne lasst sich feststellen: Die Frage nach der Natur des Bewusstseins ist
deshalb so schwer zu beantworten, weil wir selbst im Bewusstsein vorkommen. Al-
les, was iiber uns selbst, iiber unser Leben, iiber uns Menschen, iiber ,Welt* ausge-
sagt werden kann, kann nur ausgesagt werden, von unserem ,,Im-Bewusstsein-Ste-
hen“ aus. Bewusstsein ist also das Medium, das Elixier unseres Selbstseins, ja in
diesem Sinne des Seins itberhaupt. Was also kann dariiber noch mehr gesagt werden
als eben diese Darstellung der Qualifikation von Bewusstsein als Sein?

Die Bewusstseinstheorie, die philosophische Konzeption, die der hier dargestellten
basalen kognitiven Eigenschaften von Bewusstseinsgegebenheiten am deutlichsten
Rechnung trigt, ist die Transzendentalphilosophie von Immanuel Kant, insbeson-
dere in seinem Werk , Kritik der reinen Vernunft“ (Kant 1974). Kant findet in diesem
Werk einen Weg der ,,Ableitung® von kognitiven Leistungen, die wir an uns selbst
kennen und wahrnehmen, von bewusstseinsvorgdngigen (,,apriorischen®) Voraus-
setzungen der Bewusstseinsphdnomene, nimlich die sog. , transzendentale Deduk-
tion der reinen Verstandesbegriffe®.

Die Reflexion iiber die empirischen Aspekte der Bewusstseinsphdnomene mochte ich
einleiten mit einem Zitat des Transzendentalphilosophen Johann Gottlieb Fichte, der
sich am starksten auf Kant bezogen hat, mit Fichtes Worten:

Was war ich, ehe ich zum Bewusstsein kam? (Fichte 1979)

12
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Hier ist nicht nur von Bewusstsein sondern von Selbstbewusstsein die Rede; und die
Frage Fichtes lautet: Bin ich ohne ein Bewusstsein meiner selbst ein ,,Es*, ein ,Was*?
Jedenfalls offenbar kein ,,Ich“. Und ich méchte hier ergdnzend bemerken: Der Fich-
tesche Satz erinnert an das Wort von Sigmund Freud: Wo ,,Es” war soll ,,Ich” werden
(Freud 1923).

Die geistig-seelische Arbeit auch in der Psychotherapie verschiebt die Grenzen zwi-
schen dem Wach-Bewusstsein und dem Unbewussten und fithrt damit Klarungspro-
zesse, in diesem Sinne ein tieferes ,Selbstbewusstsein®, herbei. Selbstbewusstsein
ist hiermit also gewissermafen die Eintrittspforte in das Reich der Personalitat, der
Subjektivitit, des reflektierten Selbst-Seins.

Bewusstsein als Rahmungs-Prozess

Um den Bewusstseinsbegriff von seinen idealistischen Anteilen der Selbstreflexion
etwas zu entlasten, wird heute vorgeschlagen, von ,,conscious awareness* zu reden,
d.h. von aufmerksamer Bewusstheit, die das Selbstverhiltnis nicht wesentlich im
Blick hat. Bewusstheit erscheint damit als diffuser, globaler Sammelbegriff fiir die
mentale Welt, in der ,wir” uns vorfinden. Und fiir Forschungszwecke wird dieser
unterteilt in verschiedene Aspekte der phdnomenalen Bewusstheit, wobei diese
potenziell oder auch manifest sein kann, je nach dem Rahmen der jeweiligen Auf-
merksambkeit.

Mein Konzept von Bewusstheit bezieht sich dabei auf die Verwendung konstruktivis-
tischen Gedankengutes in der Neurobiologie. Dies in Verbindung mit einem Vor-
schlag, den Ervin Goffman in seinem Werk ,Frame Analysis®, ,Rahmenanalyse®
(Goffman 1977), gemacht hat; hier heifft es in der Einleitung:

Ich gehe davon aus, dass Menschen, diesich gerade in einer Situation befinden, vor der Frage
stehen: Was geht hier eigentlich vor? Ob sie nun ausdriicklich gestellt wird .. oder stillschwei-
gend...-dieFrage wird gestellt und die Antwort ergibt sich daraus, wie die Menschen weiter
in der Sache vorgehen.

Es geht dabei um Kontextanalyse; und in diesem Sinne kénnte man sagen: Gehirne
sind Bewusstheit-generierende , Kontext-Systeme®,

Goffman bezieht sich auf John Austin, der im Anschluss an Wittgenstein darauf
hinweist, dass es eine schwierige Frage ist, was man mit ,es geschieht wirklich“
meint:

,Ein Mensch konne zwar Unwirkliches trdumen, doch dabei sei es immer noch angebracht
zu sagen, er traume wirklich.”

In diesem Sinne ist die von Goffman entwickelte ,Rahmenanalyse” geeignet, die
durch Bewusstseinszustdnde gebildeten ,Situationen® addquat zu beschreiben, wie
beispielsweise diejenige eines Schachspiels:

Ein Spiel wie das Schach schafft fiir den, der ihm folgen kann, eine bewohnbare Welt, eine
Ebene des Seins, Bewusstheit als Sein, ein Ensemble von Gestalten mit anscheinend unbe-
grenztvielenverschiedenen Situationen und Handlungen, in denen sich ihre Eigenart und ihr
Schicksal verwirklicht.

In diesem Sinne verwendet auch der Psychiater und Anthropologe Gregory Bateson
den Begriff des ,,Rahmens* zur Beschreibung von verschiedenen Bewusstseinsebenen
wie denjenigen von Phantasie, Spiel und Alltagsrealitat. Es ergibt sich die These,
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dass das Bewusstseinsphdnomen als solches in der Sprache von ,,Frames®, von Rah-
mungen, besonders gut beschrieben werden kann, weil diese Sprache es erméglicht,
ein Bewusstseinsfeld in seiner Kontextualitdt zu erfassen und zu beschreiben. Es wird
sich aber spiter zeigen, dass es méglich ist, Bewusstseinszustinde auch jenseits die-
ser Rahmungen zu definieren, d.h. jenseits der Begrenzungen, in die wir iiblicher-
weise die Bewusstseinsphdnomene ,einklammern®,

Frames: Bewusstheits-Rahmungen als Horizonte

Man konnte sagen: Die Bewusstheit zeichnet sich dadurch aus, dass es fiir die In-
halte seiner selbst einen Rahmen schafft, dessen Begrenzung Horizontcharakter
aufweist. Die Prozesse dieses Rahmen-Schaffens, neurobiologische Prozesse, sind
aber fiir das Bewusstsein hermetisch, verschlossen, sind bewusstseins-transzen-
dent, worauf bereits L. Wittgenstein hinwies. ,,Wir“ kénnen nur das ,,wie“ dieses
Rahmenschaffens, dieses , Framings® beobachten, konnen aber nicht zugleich die-
seVorgdnge, als Prozesse, als ihr ,was* verfolgen, wodurch letztlich die Leib-Seele-
Spaltung als subjektives Phdnomen zustande kommt. In diesem Sinne sind wir uns
selbstin einem elementaren Sinne verborgen. Was am Rand dieses kognitiven Rah-
mens geschieht, ist ein ,,Hervorholen®, ein Hereinholen aus dem Bereich des Un-
bekannten, Unerschlossenen in den Rahmen des kognitiv Zuginglichen. Wir kén-
nen uns bei dem Wie dieses Hervorholens zusehen, aber nicht das Objektive dieses
Hervorholens verstehen und beschreiben. Das ist es, was der Philosoph Wolfgang
Cramer meint, wenn er sagt: Bewusstsein zieht Welt aus sich heraus. Was auferhalb
des Rahmens, was jenseits des Horizontes des aktualen Bewusstseins steht, kann
prinzipiell als potenzielle Bewusstheit erfahrbar sein, wie durch ein Schiff, das
iiber eine Horizontlinie fahrt, aber diese Erreichbarkeit bleibt oft virtuell. Die hier
(am Rahmen) vorliegenden Hemm-Prozesse beruhen auf Zensur-Mechanismen,
die die Erreichbarkeit latenter Informationen, latenten Wissens in uns einschran-
ken. Von dem Physiker Prof. Urban (Urban 1998) stammt der Satz: Information ist der
Vergleich mit Vorhandenem. In diesem Sinne ist ,,Zensur“ dann die Limitation, die
Verweigerung relevanter neuer Information, neuer derartiger Vergleiche mit der-
zeit Vorhandenem. Wie kommt es zu diesen Limitationen, Einschrankungen,
Hemmnissen? Wie kommt es iiberhaupt zum ,,Rahmen“? In der Zensur liegt in der
Regel ein Schutz des Systems vor Uberlastung, vor ,,overload®, vor Stérungen des
Systems durch Informationsiiberflutung, ein Schutz vor Psychose. Wo zu viele Ver-
gleiche zugleich erfolgen sollen, entsteht Chaos. Das System wird handlungsun-
fahig. In psychotischen Dekompensations-Zustinden, psychotischen ,Nervenzu-
sammenbriichen“ werden kognitive Systeme durch Mangel an Selbstlimitation
quasi reiziiberflutet. Es geht hier also um die Frage nach der Regulation der Weite
des Rahmens, des ,,Frames*: Wie wird der Horizont des Bewusstseinsrahmens re-
guliert (s. Abb. 3)?

Ist er zu weit, so droht psychotische Dekompensation, ist er zu eng, bleibt das System
unterinformiert, ist durch Informationsmangel bewusstseinsgestort. Was nun zu
zeigen versucht werden soll, ist, dass Bewusstseinszustinde vom bewusstseinsgene-
rierenden Apparat selbst intern interaktiv reguliert werden durch selbstzensurieren-
de Mechanismen im Gehirn.

Bewusstsein als Rahmen bedeutet den Gedanken, dass es eine Art ,semantische To-
pologie“ der Vereinbarung im Bewusstsein gibt. Was ist damit gemeint?
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Abb.3  Rahmenparadigma als Metapher fiir verschiedene Traumzustande des Bewusstseins und
deren Uberlagerung sowie die Gemeinsamkeit von kognitiven Gehalten im Wachbewusstsein

Nach Sigmund Freud (Freud 1914) gibt es im Bewusstseins-Apparat sehr schwerge-
wichtige Konventionen; dies im Sinne gesellschaftlicher Normen:

® Wann und wie und warum ist etwas ,,Pein-lich“?
® Wieso ist etwas Pein-erzeugend und gesellschaftlich gedchtet?
®  Krinkend® und damit krank-machend?

Es wird dies Tabuisierte des Lebens ins Unbewusste verdriangt, weil es abgewehrt
werden muss, weil es nicht zu meinen subjektiv erlebten und dann verdringten
Eigenschaften gehoéren darf, nicht so sein darf. Insofern ist das Bewusstsein nicht
nur flieRend, wie bei William James, als ein ,,stream of consciousness* (James 1890),
sondern topologisch eingeengt auf bestimmte konventionell legitimierte semanti-
sche Bereiche, wie sie bei Goffman als ,,frames” beschrieben worden sind, Bereiche,
innerhalb derer sich die sozialen Geschehnisse abspielen diirfen. Ubrigens hat die
grofie philosophische Dichterin Virginia Woolf in ihrem faszinierenden Romanwerk
,Wellen“ den ,stream of consciousness“ von James eindrucksvoll beschrieben mit
folgenden Worten (Woolf 1994):

,Und die Zeit“, sagte Bernard, ,ldsst ihren Tropfen fallen. Der Tropfen, der sich am Dach der
Seele gebildet hat, fallt. Vom Dach meines Geistes lifst die Zeit, die sich formt, ihren Tropfen
fallen. Letzte Woche, als ich mich rasierte, fiel der Tropfen. Ich stand mit dem Rasiermesser
inderHand da, und plotzlich wurde mir das rein Gewohnheitsmdfige meiner Handlung (das
ist der Tropfen, der sich formt) bewufSt, und ich begliickwiinschte voll Ironie meine Héinde,
weil sie nicht davon abliefen. Rasiert nur, rasiert, rasiert, sagte ich. Rasiert nur weiter, Der
Tropfen fiel. Den ganzen Tag iiber begab sich, wihrend ich arbeitete, mein Geist von Zeit zu
Zeit an einen leeren Ort und sagte, Was ist dahin? Was ist vorbei?* Und ,Aus und vorbei’,
murmelteich, ,aus und vorbei’, mich mit Worten trostend. Den Leuten fiel auf, wie leer mein
Cesichtsausdruck war und wieziellos mein Reden. Die letzten Worter meines Satzes verloren
sich. Und alsich mir den Mantel zukndpfte, um nach Hause zu gehen, sagteich ziemlich dra-

I

matisch, ,Meine Jugend ist dahin’.

Das Phianomen der ,Frames” als einer ,Rahmung von Bewusstsein® - im Gegensatz
hierzu - stellt sich als eine sehr geeignete Metapher fiir das bewusste ,, Bewusstseins-
feld” dar.
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Unsagbarkeit und Bewusstsein

Nun gibt es eine Verstehensperspektive, von der aus das Wort ,,Bewusstsein® proble-
matisch ist. Dies aus folgendem Grunde: Das Wort Bewusstsein ist ein Substantiv,
kein Adjektiv, kein Verb. (Man kann auch sagen: ein substantivistischer Begriff, aber
eben nicht eine Beschreibung des Phanomens selbst, eine Art ,,Platzhalter). Es wird
sprachlich behandelt wie ein Gegenstand.

Nun ist aber der philosophische Einwand zu bedenken, dass Substantive Konstrukte
unseres Geistes sind, die uns die sprachlichen Wirklichkeits-Verweise erleichtern, an-
dererseits uns aber auf ein falsches Cleis fiihren. Einen Beitrag hierzu leistet der ame-
rikanischen Philosoph Alan North Whitehead - er ist zugleich theoretischer Physiker
gewesen. Er sagt in seinem Buch ,,Process and Reality“ (Whitehead 1979), dass es

m keine Naturgesetze gibt
m keine Dinge gibt.

Warum dies?

Naturgesetze sind etwas Abstraktes. Sie sind Vorschriften, eine Ordnung, die man
den Dingen aufgezwungen hat, sich immer genau so und so zu verhalten. Aber ein
solches Aufzwingen gibt es nicht in der Natur, sondern es gibt nur Prozesse, die Sin-
gularititen aufweisen; unter den und den Bedingungen machen beispielsweise Pro-
tonen, Positronen, Wasserstoffmolekiilionen dies und jenes.

Und mit den Dingen ist es auch nicht weit her: Hans-Peter Diirr fithrt immer wieder
zu Recht die ,Immaterialitit der Materie” aus. Er sagt: Es gibt nur ,Verbundenhei-
ten®. In diesen ereignet sich immer neues Procedieren, quasi als ,,Verben®.

Der Psychoanalytiker Roy Schafer sagte in seinem Buch , Eine neue Sprache fiir die
Psychoanalyse® (Schafer 1982): Es gibt keine , Instanzen® in uns; es gibt nur Prozesse
in uns. Diese miissen sprachlich als Verben auftreten, ausgedriickt werden.

Wenn das stimmt, gibt es kein ,,Bewusstsein®, es gibt nur

ein geistiges Erleben, ein Fiihlen, ein Wahrnehmen, einen Meinen, ein Wollen, ein Fiirchten,
einsich Angstigen;
und dies kann latent oder manifest in uns sein. Bewusstes Bewusstsein ware dann

ein aktuales Meinen, Wollen, Fiirchten; und unbewusstes Bewusstsein ware dann
nicht aktualisiertes aber latent vorhandenes Meinen, Wollen, Fiirchten etc.

Aber Bewusstsein und Bewusstheit als ,Instanz* gibt es nicht, sondern nur die Le-
bendigkeitsvorgidnge des sich auf etwas Beziehens, des etwas Meinens, des etwas
Wollens etc.

Im Bewusstsein sein ist also kein ,,Sein“ im substantivischen Sinne (ontologisch),
sondern ein Vollziehen von Erleben, als Verb, als Vorgang, als ein inneres und dufle-
res Vollziehen. Man kann nun allerdings die Frage nach Bewusstsein als ,,Sein® und
andererseits als ,,Prozess“ drehen und wenden wie man will: Man kommt nicht da-
ran vorbei, dass das ,,im Bewusstsein Sein“ immer etwas ,,meint*, Auch Sprache
meint etwas: So sind Sprache und Bewusstsein sehr eng verwandt. Sprache als Par-
alleluniversum zu unserem Leben ,, meint“ immer etwas. Insofern gibt es keine Spra-
che ohne irgendeine Bewusstseins-Dimension.

= Was meine ich nun mit dem Bewusstsein des ,,Unsagbaren*?
= Worum geht es hier?
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Edmund Husserl spricht in seiner ,,Phinomenologie® davon ,,was sich (phdnomenal)
zeigt*” (Husserl 1985). Das ist der intentionale Gegenstand in Bewusstsein und auch
in der Sprache.

Was ist aber nun dann die Situation, wenn wir das, was sich zeigt, auf keinen Be-
griff, keinen sprachlichen Ausdruck bringen konnen? Dann ist unser phdnomenales
Erleben und das, was wir dariiber sagen konnen, ganz verschieden? Es gibt dann eine
»Sprachkrise, auch eine Art Bewusstseinskrise. Eine Stérung der Kohidrenz in unse-
rem geistig-seelischen Erlebensfeld (,,dem Rahmen®), in unserem Dasein.

Neurobiologie des Bewusstseins

Im neurobiologischen Verstindnis hat Bewusstsein immer mit Wahrnehmung zu tun.

Bewusst kann gesagt werden:

m Ich nehme jetzt dies wahr; aber auch:

m Ich denke jetzt dieses;

m ich nehme diesen meinen Gedanken wahr; oder auch im Bereich der Erinnerung:
m Ich nehme jetzt diese meine Erinnerung wahr.

Die fiir mich iiberzeugendste Darstellung einer méglichen Neurobiologie des Be-
wusstseins stammt von dem bedeutenden Neuropsychologen Geoffrey Gray in seinem
Buch ,,Consciousness® (Gray 2004). Er geht davon aus, dass - neurobiologisch gese-
hen - Bewusstsein nur entsteht durch , Kontextualisierung und Integration”: Ich nehme
jetzt dies wahr im Hinblick auf anderes. Kontext, Situation, Ereignis. Das stete Wahrneh-
men des Gleichen ohne Variationen, ohne Verinderungen, wird, wie der britische
Neurobiologe Donald Mc Kay gezeigt hat, sofort geloscht. Es ist kein Ereignis mehr
da, und so wird es auch aus dem Bewusstsein ,weggeschoben®, Donald Mc Kay mach-
te ein Experiment mit Botulinum-Toxin Injektionen in die Augenmuskeln. Wenn die
Augenmuskeln geldhmt sind und der Kopf nicht bewegt wird, verschwindet der Seh-
erfahrungsraum, verschwindet gewissermafien ,,die Welt“ (zumindest die visuelle).

Geoffrey Gray ging nun von dem Phidnomen der Angst aus. Er erforschte die Kontex-
tualisierungsprozesse, die erforderlich sind, um Angst zu empfinden.

Der entscheidende Durchbruch, der Gray im Verstindnis von Bewusstsein (in Angst)
gelang, ist der Gedanke der ,Fehlerkorrektur im letzten Moment®, Er schreibt dazu
Folgendes:

”, «

“Consciousness - creeping up on the hard problem”: “So what survival value can be found for
consciousness, within the constraints outlined above? To answer this question I have propo-
sed that consciousness acts as a late detector of error.”

Mit anderen Worten: Es geht um das Phidnomen der ,Entscheidung® (im Bewusst-
sein)im Sinne einer Neurobiologie der Freiheit. Dies im Hinblick auf die Philosophie
der Freiheit und die nach Wolf Singer und Gerhard Roth angebliche Autonomie des
Gehirns, welches - als verfiigend iiber das Subjekt - soviel Furore gemacht hat (All-
macht des Gehirns).

Nach Cray geht es dabei um das Phanomen des sich Erinnerns: Der Hippocampus als
ein Zuordnungssystem im Hinblick auf die Erinnerungsspeicher im Cortex wird hier
funktionell aktiv (s. Abb. 4). Es wird neuropsychologisch die Frage bearbeitet: Wie
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Abb. 4  Darstellung des ,hippocampalen Comparator” Systems nach Gray und Rawlins, wobei
jeweils Abgleiche zwischen AuBendaten und gespeicherten Innendaten (stored reqularities)
durchgefiihrt werden

Gespeicherte Regularitaten

ist eine dhnliche Situation bisher ausgegangen? Das System hat dies (im Sinne von
G. Roth und W. Singer) bereits ,vor-entschieden®. Aber der , bewusste Akt der Ent-
scheidung” hat noch einmal die Chance, einzugreifen und nach dem jetzt gerade
vorliegenden Kontext, der ,Situation - der Gesamtheit der verfiigbaren Daten - inter-
aktiv nun noch einmal neu und endgiiltig zu entscheiden, was geschehen soll. Das
ist nach Cray die Wurzel von bewusstem Bewusstsein: Aus einer gefdhrlichen Situ-
ation heraus wird korrigiert. Bei diesen Entscheidungen, quasi ,,aus dem letzten
Moment heraus®, werden durchaus auch Impulse aus dem Unbewussten integriert,
z.B. verschiittete Trauma-Erinnerungen, ,subliminale Anteile” des Erlebens in der
Vergangenheit aber auch Cliicksmomente und gutes Gelingen.

Einheit und Multiplizitdt von Bewusstsein - das Ich und das Wir im Bewusstsein: das
Ich als ein Wir (ein Paradox)

Dass die Einheit von Bewusstsein keine ganz unproblematische und gewissermafien
frei Haus gelieferte Selbstverstandlichkeit des sich selbst setzenden und sich selbst
erfahrenden und reflektierenden Bewusstseins ist und sein kann: Diese Erkenntnis
ist nicht so ganz neu und verdankt sich nicht der Moderne und der Postmoderne son-
dern bereits der Romantik, wo an allen kulturhistorischen Ecken und Enden und in
1.000-en von Variationen und Ausschmiickungen von der Vielfaltigkeit und Wider-
spriichlichkeit, der inneren Zerrissenheit und dem Doppelgangertum des Ich die Rede
ist, sodass bereits in der Romantik - etwa von E.T.A. Hoffmann in den , Elixieren des
Teufels® (Hoffmann 1995) und von H.v. Hofmannsthal im ,,Andreas“-Roman (von
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Hofmannsthal 1982) - eher von dem Ich als einem Wir im Bewusstsein gesprochen
werden kann als von gegebener Ich-Kohdrenz als einer Einheit. Damit ergibt sich die
in der Romantik, z.B. schlieRlich bei Dostojewskij im Doppelgdnger-Roman (Dosto-
jewskij 1990), auftauchende Frage:

In welcher Weise kdnnen wir unser Ich als ein Wir, quasi als eine Familie von ,Bewussteins* (im
Plural), von Bewusstseinszustdnden, erleben und vollziehen?

Hierbei steht der romantische Dichter und Philosoph - exemplarisch Hegel - vor der
Aufgabe der Losung des Paradoxons im Ich-Bewusstsein - der Philosoph Dieter Hen-
rich sagt: ,,im Selbstverhiltnis“ des Menschen (Henrich 1982) - das sich folgender-
maflen formulieren lasst:

Das Ich-Bewusstsein, als Selbst-Bewusstsein, wird stets in der Paradoxie erlebt, dass einer-
seits das Selbst - als ein Ich - nur gedacht werden kann, radikal, als Einheit, da sonst Mo-
ralitat nicht moglich ist.

Niemand ist verpflichtet, ein Versprechen, das er als ein anderer gegeben hat, zu
halten, wenn es keine Kontinuitit und Einheit der Person gibt - dass aber anderer-
seits wir Menschen im Selbstumgang uns selbst nur verstehen und uns annehmen
kénnen unter der Bedingung des Ich als ein Wir, d.h. unter der Bedingung, dass wir
uns selbst als eine Familie von Bewusstseins auffassen. Dies deshalb, weil wir sonst
mit unseren verschiedenen Selbst-Identifikationen und Rollen-Identititen nicht zu-
rechtkommen, diese nicht beschreiben konnen, uns zu ihnen nicht in ein addquates
Verhailtnis setzen kénnen.

Von dieser Warte aus, unter dem Eindruck der Wucht dieser Paradoxie, erscheint
Selbst-Kohirenz, Einheit von Bewusstsein, nicht als etwas quasi frei Haus gelie-
fertes genuin Gegebenes, sondern als ein schwer zu erringendes kostbares Gut, zu
dem Menschen durch viele Identitdts- und Reifungskrisen hindurch sich vorarbei-
ten konnen und vielleicht miissen; und die Forderung von Friedrich Nietzsche:
~Werde der, der du bist* hat dann eben gerade den Sinn, zu dieser Art der Selbst-
durchdringung der Person aufzufordern, die zu so etwas wie Selbstkohdrenz im
Subjekt fiihrt.

Wie aber sieht diese Selbstfindung aus im Hinblick auf Trauma und Krise?

Bevor ich mich dieser Frage weiter nihere, moéchte ich die Bedeutung der hier er-
arbeiteten Tatsache beleuchten, dass im Selbstbewusstsein des Menschen eine fun-
damentale Paradoxie stets vorhanden ist; dies anhand der Frage:

Wie gehen wir Menschen normalerweise mit Paradoxien - mit unauflosbaren Widerspriichen -
um?

In der Physik, im Welle-Teilchen-Dualismus, miissen wir Elektronenwolken von
Atomen und Molekiilen zugleich als lokale Korpuskeln und als verteilte Wellen den-
ken, ein Widerspruch, den wir dadurch auflésen, dass wir sagen, dass hier die An-
schauung versagt. In der Frage des Selbstverhadltnisses aber ist es nun so, dass Men-
schen auf diese Weise fundamental nicht beruhigt werden konnen; sie insistieren
auf der Unvereinbarkeit der Doppelperspektiven, sie verfallen in tiefe Angst und
existentielle Sorge. Der Philosoph Odo Marquardt sprach einmal davon, dass Philo-
sophie mit einer besonderen Form von Paradoxie-Toleranz zu tun habe: gliickliche
Philosophen!
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Der ,Weltinnenraum“ als beseelter Raum:
das Unbewusste ,weill“ (,,unbewusstes Bewusstsein®)

Durch alle Wesen reicht der eine Raum: Weltinnenraum.

Dieses Zitat verdanke ich einer Anregung von Herrn Dr. Galuska: ,Weltinnenraum®.
Diesen Begriff hat der grofte philosophische Dichter Rainer Maria Rilke im Jahre 1914
gepragt (Rilke 1914). Sein Gedicht ,,Es winkt zur Fithlung fast aus allen Dingen® er-
schlieft uns fundamental die Bewusstseinsperspektive von allem ,was ist“ und zeigt
uns, dass ein radikaler Materialismus kein hinreichendes Weltbild erméglicht, um
mit der Existenz zurechtzukommen. Das Cedicht beginnt mit dem eigentiimlichen
Phinomen der Anmutung, einem Ruf, einem ,Winken®, wo gesagt wird:

Eswinkt zur Fithlung fast aus allen Dingen,
aus jeder Wendung weht es her: Gedenk!

Ein Tag, an dem wir fremd voriibergingen,
entschliefSt im kiinftigen sich zum Geschenk.

O Haus, o Wiesenhang, o Abendlicht,
auf einmal bringst du’s beinah zum Gesicht
und stehst an uns, umarmend und umarmt.

Durch alle Wesen reicht der eine Raum:
Weltinnenraum, Die Vigel fliegen still
durch uns hindurch. O, der ich wachsen will,
ich seh hinaus, und in mir wichst der Baum.

Ich sorge mich, und in mir steht das Haus.

Ich hiite mich, und in mirist die Hut.

Geliebter, der ich wurde: an mir ruht

der schonen Schdpfung Bild und weint sich aus.

Fiir Rilke ist gewissermafRen alles was ist mit so etwas wie einem ,,Weltinnenraum*
in Verbindung, esist eine Innerlichkeitsdimension, die beinhaltet, dass, wieichim
meinem Buch , Texte zu Rilke“ sage, dass

Menschen, die an diesen Weltinnenraum nicht nur Anschluss haben (das haben wir nach
Rilke alle), sondern iiber diese ihre eigene Verfasstheit auch Kenntnis haben, sich mit ihrem
Anteil von Weltinnenraum auch in ein addquates Verhdltnis setzen, ihn sich also bewusst
machen, aufhdren einsam’zu sein. Sie sind eingebettet in einen wenn man sowill  Innerlich-
keitskosmos’, der alles was ,ist* mit allem anderen verbindet, alle Momente des Daseins ge-
wissermafen im Hegelschen Sinne miteinander vermittelt (;aufhebt’) und damit eine tros-
tende’ Funktion hat (Emrich 2008).

Denn, wie Rilke in dem Gedicht sagt, wird hierdurch sogar ein Tag, an dem wir fremd
voriibergingen, kiinftigem zum Geschenk.

Fiir uns Psychiater und Psychotherapeuten ist der wenn man so will , Innerlichkeits“-
Kosmos des ,Weltinnenraums* eine philosophisch-dichterische Beschreibung des-
sen, was wir ,,Psyche” nennen; und es stellen sich die Fragen:

m Wie verhalten sich Psyche und Bewusstsein/Bewusstheit zueinander?

m Istdie Psyche uns (immer) oder iiberhaupt je ,bewusst®?

m Ist Psyche nicht quasi universell und steckt in uns, in unserer Totalitdt?

® In Haut und Knochen, in Muskeln und Gelenken, im Herzen und im Gehirn,
im Geist und dem inneren , Unentdeckten”, im Unbewussten?
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Um diese Fragen zu kldren, bedarf es eines Verstehens, was wir mit Bewusstsein
meinen und wieso es etwas gibt, dass wir das ,,unbewusste Bewusstsein“ nennen
konnten. Das unbewusste Bewusstsein kann man auch als ein latentes Bewusstes
auffassen, als etwas, was unerschlossen in uns wirkt und in einem ,,dynamischen
Prozess® auf uns zukommen mag, sich uns erschlieffen mag oder auch im Verborge-
nen, Verdriangten, Abgespalteten zuriickbleibt. Dabei kann die nur latent bewusste
Psyche ,machtig” werden; ich spreche in einem kiirzlich im Jung-Journal veréffent-
lichten Text von der ,,Allmacht” der Psyche (Emrich 2012) und belege dies anhand des
Traums in Heinrich von Kleist’s ,,Kithchen von Heilbronn“ anhand eines Traum-Be-
wusstseins, wo das ,,Kithchen® Folgendes sagt:

Alsich zu Bett’ ging, da das Blei gegossen,

In der Sylvesternacht, bat ich zu Cott,

Wenn'’s wahr wir’, was mir die Mariane sagte,
Mocht’ er den Ritter mirim Traume zeigen.
Und da erschienst du ja, um Mitternacht,
Leibhaftig, wie ich jetzt dich vor mir sehe,

Als deine Braut mich liebend zu begriifien.

Das Kdthchen wird durch die Macht des (mit dem Grafen von Strahl gemeinsa-
men) Traumes zur legitimierten Kaisertochter und Ehefrau des Grafen hin ent-
wickelt.

Das Unbewusste bringt gewissermafen sein ,,Votum® ein; will etwas erreichen. Das
Unbewusste kann sogar gegen das Wachbewusstsein ankdmpfen, regelrecht , put-
schen®, gegen dieses ,anrennen® Es kann den Triager des Wachbewusstseins, das
»Selbst”, zu ,wecken” versuchen: durch eine Art Anrufung, einen ,Ruf” In Kafkas
Roman ,,Der Prozess® ist es der Gefdangnisgeistliche, der Josef K. anruft: ,Josef K.
(Kafka1983). Das Ziel des Anrufes ist, wie ich in meiner Einleitung zu Wiebrecht Ries’
Kafka-Buch sage (Ries 2011), zu erreichen, dass Josef K. sein Bewusstsein erweitert
und eine ,Intuition® fiir sich selbst und fiir andere entwickelt, d.h. dass er vor sei-
nem ,,inneren Gericht“ bestehen kann und nicht verurteilt wird. Aber es steht, wie
es in dem Roman heifdt, ,,schlecht” um seinen (inneren) Prozess. Er leugnet hartna-
ckig die Notwendigkeit seiner inneren Wandlung, seiner inneren ,,Offnung®, im
Sinne eines Wissens iiber die Fakten des Lebens hinaus.

Im Berufsleben sagt Josef K. hitte mir ein solcher (innerer) Uberfall, wie ihm dieser
an seinem 30. Geburtstag passiert ist, nie geschehen konnen:

Inder Bank zum Beispiel bin ich vorbereitet, dort konnte mir etwas Derartiges unmdglich ge-
schehen, ich habe dort einen eigenen Diener, das allgemeine Telefon und das Biirotelefon
stehenvor mir auf dem Tisch...vor allem binich dortimmerfortim Zusammenhang der Arbeit,
daher geistesgegenwiirtig.

Das unbewusste Wissen ist michtig und gerat in , Resonanz® mit Erlebnissen im
Laufe des Lebens-Schicksals, z.B. in Heinrich von Kleists Novelle , Die Heilige Cicilie
oder die Gewalt der Musik*,

Demnach kam es wie ein wunderbarer himmlischer Trost in die Herzen der frommen Frauen;
siestellten sich augenblicklich mit ihren Instrumenten an die Pulte; die Beklemmung selbst,
indersiesich befanden, kam hinzu, um ihre Seelen wie auf Schwingen durch alle Himmel des
Wohlklangs zu fithren: das Oratorium ward mit der hochsten und herrlichsten musikalischen
Pracht ausgefiihrt.
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... es regte sich wihrend der ganzen Darstellung kein Odem in den Hallen und Bénken; be-
sonders bei dem salve regina und noch mehr bei dem gloria in excelsiswar es, als ob die ganze
Bevilkerung der Kirche tot sei: dergestalt, daf, den vier gottverdammten Briidern und ihrem
Anhang zum Trotz, auch der Staub auf dem Estrich nicht verweht ward ...

Es kommt hier zu Resonanzphdnomenen und diese sind auch Gegenstand von Psy-
chotherapien. Derartige Resonanzphidnomene sind allfillig, stindig, im Leben vor-
handen und pragen uns (mimetisch); sie konnen uns voranbringen, Reifungskrisen
hervorrufen oder aber auch uns traumatisieren, herausfordern oder auch schwer
zurilickwerfen (wie z.B. in dem zweiten Teil der Kleist Novelle zur Gewalt der Musik,
in der die verhinderten Bilderstiirmer eine Art dimonisches Besessenheitsritual in
der psychiatrischen Klinik, in die sie eingewiesen worden waren, austoben miissen),
das ich als eine quasi ,erfundene Zwangskrankheit“ folgendermafRen beschrieben
habe:

So fangen sie mit einer entsetzlichen und grésslichen Stimme das gloria in excelsis zu into-
nieren an. So mogen sich Leoparden und Wolfe anhdren lassen, wenn sie zur eisigen Winter-
zeit dasFirmament anbriillen: die Pfeiler des Hauses, versichereich Euch, erschiitterten, und
die Fenster, von ihrer Lungen sichtbarem Atem getroffen, drohten klirrend, als ob man Hin-
de voll schweren Sandes gegen ihre Fldchen wiirfe, zusammenzubrechen. Bei diesem grau-
senhaften Auftritt stiirzen wir besinnungslos mit straubenden Haaren auseinander: wir zer-
streuen uns, Mdntel und Hiite zuriicklassend....

Transzendierendes Bewusstsein

Transzendierendes Bewusstsein ist eine Form des ,,Selbstiiberstieges; die Philoso-
phennennen dies die ,,Selbsttranszendenz® oder auch - als Vollzug - ,,Selbsttranszen-
dierung”. Das Bewusstsein holt sich in seiner Selbstreflexivitit gewissermafien selbst
ein und erreicht eine hohere Form von Bewusstseinsfeld, das fiir die Therapie von
entscheidender Bedeutung ist.

Psychotherapien versuchen nun, die Kohédrenz zwischen den Impulsen, die vom Wis-
sen (und Wollen) des Unbewussten ausgehen und dem bewussten Wissen zu erhéhen
und damit einen besseren Kompromiss zu erreichen, d.h. einen Ausgleich zwischen
den im Traumbewusstsein aufscheinenden archetypischen inneren Wesenheiten
und Gestalten und dem Bewusstsein der Wachheit. Man beschreibt zu Recht Neuro-
sen als ,suboptimale Kompromissbildungen“ zwischen Lebensanforderungen und
inneren unlgsbaren Konflikten. In meinem Text zur Heiligen Cécilie beschreibe ich
diese Option, den Kompromiss zu verbessern und die Kohdrenz zu erhéhen, in fol-
gender Weise:

Nach der Konzeption, dass Zwangsrituale mit der Frage der Psyche zu tun haben:
»~Warum tue ich eigentlich nicht, was ich will?* (Emrich 2002) wird die (scheinbar
entlastende) Antwort der Psyche gegeben: Es ist der Zwang, der mich an meiner eige-
nen (einsichtsvollen) Spontaneitit des Willens und dessen Ausfithrung hindert. In-
sofern hat das Zwangsritual etwas Entlastendes. So auch hier bei Heinrich von Kleist:
dasZwangsritual, als Gruppe jeden Tag um eine bestimmte Uhrzeit in einer grausigen
unmusikalisch-heulenden Form die beschriebene Antimusik zur heiligen Cécilie he-
rauszuschreien, hat eine (in der Sackgasse der Unvernunft notwendige) haltgebende,
entlastende Funktion. Eine (therapeutische) Chance ware die Einsicht: Was wir da-
mals wollten, war falsch. Die ,Gewalt” dieser Antimusik, die zugleich Traumabe-
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wiltigung im Sinne der ,Wieder-holung*“ (Kierkegaard) und haltgebende Funktion
im Ritual der Zwangserkrankung darstellt, hat den Sinn, letztlich mit dem Identi-
tatsverlust des Scheiterns als Bilderstiirmer fertig zu werden.

Fragen nach dem Ursprung von Gewalt sind in bestimmter Hinsicht immer auch
Identititsfragen. Deshalb kann man auch von einer Dynamik, einer Energie, der
s1dentitits-Bildungsenergie“ sprechen (Emrich, 2007).

Eiir Freud ist also diese Tendenz zur Einheitlichkeit des Bewusstseins eine wesentliche Quel-
levon energetischer Aufladung der Psyche. In selbstpsychologischer Nomenklatur bedeutet
dies, dass die Entwicklungvon interner Kohdrenz' nur durch Aufwendung erheblicher intra-
psychischer Energien geleistet werden kann, sodass die Identitdts-Bildungsenergie auch als
,Kohdrenzenergie*oder auch als,Ich-strukturelle Bindungsenergie' zu bezeichnen ist. Da die-
se Form von Energie letztlich darauf zuriickgeht, dass widerspriichliche Identifikationen zu
bewdltigen sind, kann man sie auch als,mimetische Energie'in Anlehnung an Girard bezeich-
nen. Die Bildung von Identitdt geht immer mit schmerzhaften Opferungen von bisher positiv
besetzten Selbstanteilen einher, und insofern ist ,Opfer” eine rituelle Reprdsentation von
Identitdtsbildungsprozessen, die sich im kommunikativen Raum des ,Zwischen’, d.h. einer
Sphdre abspielen, die bereitsvorgdngig Zwang zum ,Kompromiss', Zwang zur Selbstrelativie-
rung und damit ,Selbstentduferung an das Gemeinsame' bedeutet.”

Eine besondere Méglichkeit, hier durch intensive Lebensereignisse und Rituale, ein-
greifende Therapiemethoden und quasi , kathartische Therapien® voranzukommen,
ist der therapeutische Umgang mit dem ,ekstatischen” Bewusstsein bzw. durch die
Anwendung des ,holotropen Bewusstseins®, das durch eine besondere Atemtechnik
entstehen kann, wie es von Stanislaw Grof beschrieben wurde. Grof hat vor zwei Wo-
chen in Wien einen interessanten Vortrag gehalten, in dem er von einer ,,Technolo-
gie des Heiligen” und einem Bewusstsein der ,, holotropen Zustdnde* gesprochen hat,
einem mentalen Bewusstseinsgeschehen, das, wie er sagt ,,auf das Ganze hin orien-
tiert” ist. Er beschreibt seine erste LSD-Erfahrung, die er als Ausbildungsmittel fiir
Psychiater und Psychotherapeuten in Anwendung brachte, als ,,gigantisches Licht*
und als eine paradoxe Erfahrung, ein Alles und Nichts zugleich, eine Anwesenheit
des Kosmos, wobei er darauf hinweist, dass holotrope Zustinde auch spontan als
Episoden des Bewusstseinsstroms auftreten kénnen.

Die Wurzel derartiger Erfahrungs- und Erlebnis- und Gedankenwelten liegt im Be-
reich der sog. ,abnormen Bewusstseinszustinde® (altered states of consciousness),
wie sie unter experimentellen Drogen wie LSD und Meskalin erforscht wurden, die
aber ein Wissens-Kulturgut seit der Entstehung der Menschheitsgeschichte und
Menschheitskultur darstellen; dies in Religionen, Ritualen, Festen und Therapien -
durch Priester und Schamanen. Es geht um Bewusstseinserweiterung und Bewusst-
seinsrefokussierung, wie von Stanislaw Grof eindrucksvoll beschrieben.

Eine weitere Methode, mit Hilfe derer auch neurophysiologisch/neuropsychologisch
plausibel gemacht werden kann, was sich da eigentlich ereignet, ist das Atmen mit
Hyperventilation, das holotrope Atmen, wobei ein Bewusstseinszustand hervorge-
rufen wird, der wie gesagt auf ,,das Ganze gerichtet” ist. Prof. Passie beschreibt dies
in seinem exzellenten Buch , Ekstase” in folgender Weise:

Bei der Hyperventilation nimmt die Hirndurchblutung aufgrund einer starken Verminderung
des Kohlendioxidgehaltes ... stark ab. ... Dies impliziert, dass die darunter liegenden Hirn-
schichten, die sog. subcortikalen Bereiche, relativ stdrker durchblutet werden und somit an
der Ausgestaltung des Erlebens stdrker beteiligt sein diirften.
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Einen Beitrag hierzu liefert auch die ,,sanfte Katharsis“: Die griechische Tragodie als
bewusstseinsverandernde therapeutische Einrichtung wurde von Aristoteles be-
schrieben als eine Form der ,,Reinigung des Gemiites“, der Psyche, der Seele. In die-
sem Sinne hat das Drama eine kathartische bewusstseinserweiternde und bewusst-
seinsverandernde Dimension. Im Sinne der Logotherapie von Viktor Frankl kann man
dabei auch davon sprechen, dass anhand der archetypischen Schicksals-Darstellun-
gen in der Tragddie die eigene Schicksalhaftigkeit des Lebens erspiirt werden kann
und damit eine bessere Kompromissbildung zwischen unbewussten Konflikten und
dem realen Erleben moglich wird.

Auf dem Wege zum transzendierenden Verzicht auf das ,Meinen von etwas®;
dies im Sinne eines ,spirituellen Bewusstseins”

Im ,,absoluten Bewusstsein®, dem, was wir in psychedelischen Bewusstseinszustin-
den, holotropen, ekstatischen, spirituellen Verfasstheiten erleben, gibt es kein kon-
kret fassbares Bewusstseinssubjekt mehr, von dem gesagt werden konnte, dass das
»Haben von Bewusstsein® ihm zugeschrieben werden kann, ihm inhdrent sei. Viel-
mehr ist es eine hoherstufige Bewusstseinsform, die sich quasi der Totalitdt des Da-
seins verdankt, eine Art von ,,Weltgeist®, von ,.absolutem Geist*, Hier geht es um Be-
wusstseinszustinde, die keine konkreten Bewusstseinsinhalte mehr zum Gegenstand
haben und sich auf ,,das Ganze* bzw. auch das ,,Nichts“ beziehen. In diesem Denken,
das man auch das Zarathustra-Denken Friedrich Nietzsches nennen kann, ist das Re-
sultat der Gesamtheit aller Vorginge die ,,ewige Wiederkehr des Gleichen®. Dies als
eineirreversible, zeit-unabhdngige Totalitit als Untergrund (Hypokeimenon) des Da-
seins. Um das Verstidndnis dieser radikalen Konzeption Nietzsches, die er als den ra-
dikalen Durchbruch seines Geistes erlebt hat, begreiflich zu machen, scheint es wich-
tig, sich zu verdeutlich, dass dieser neuartige Gedanke nicht beinhaltet: Die ewige
Wiederkehr von ,genau dem Cleichen® im materialistisch physikalischen Sinne, son-
dern in dem Sinne: ,Im Grunde passiert immer wieder dasselbe®. Dies als ein durch-
aus trostliches und dem ,,Weltwissen” nahekommendes Bewusstseinsphdnomen. Das
Erreichen eines solchen Bewusstseinszustandes hochster Transzendierung wird qua-
si,,zwischen den Zeilen“ auch in Sigmund Freuds Gedanken eines ,Nirvana“-Bewusst-
seins konzeptualisiert, das Freud auch versuchsweise mit seinem Konzept des ,,Todes-
triebes® in Verbindung gebracht hat. Dieser etwas heiklen Konstruktion habe ich vor
einigen Jahre eine neue Deutung gegeben, indem ich von Henri Bergsons zeitphilo-
sophischer Konzeption ausging, in der das Vergangene unwiderruflich in die Gegen-
wart hereinragt im Sinne seines Satzes: ,,Die Vergangenheit ist nicht vergangen®; mit
anderen Worten: Es gibt eine Art Ewigkeitscharakter des Vergangenen im Hinblick
auf die Gegenwart. Dies kann man zusammen mit Marcel Prousts Erinnerungs- und
Vergangenheitskonzept in folgender Weise auf den Todestrieb-Gedanken anwenden:
»Nirvana-Bewusstsein®ist als ein Bewusstsein der Ausléschung aller erinnerten Kon-
kretheiten so zu sehen, dass der Gedanke: ,Die Vergangenheit ist nicht vergangen®
durch einen Vorgang des ,vergegenwdrtigenden Vergessens* Todestrieb-artig umge-
kehrt wird. Es kommt zu einer Art ,,Ausléschen® der Wirkmacht der Vergangenen auf
einer hoheren Bewusstseinsstufe. Dadurch kommt es auch zu einer Versohnung mit
dem traumatisch Pragenden, das - wie der grofRe Zeitphilosoph Michael Theunissen
sagt - als die ,Herrschaft der Zeit tiber die Gegenwart“ - das Leben beherrscht und
durchherrscht hatte. Das Denken, Wollen, Leben und Fiithlen enthalt sich des ,,Mei-
nens von etwas* und verliert - im Sinne Husserls - seine ,,intentionalen Gegenstidnde®.
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Es kommt zu einer Anndherung an Hegels ,,absolutes Bewusstsein®, das quasi alles
mit allem ,,aufhebt” und somit das Subjekt tiber die Immanenz des Seienden hinaus-
hebt in einen Zustand von , Frieden®, Versohnung, Transzendierung.

Der so gedeutete ,,Todestrieb®, der kein Trieb ist sondern das Resultat einer Weisheits-
erfahrung, die zu Erlésung und Erleuchtung fiihrt, erlaubt - durch das Ausléschen
des traumatisch-Immanenten der Vergangenheit - die Transzendierung hin zu einer
héheren Bewusstseinsstufe von Heilung und Existenz.
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3 Neurobiologie des Bewusstseins

Thilo Hinterberger

Bevor man sich der Neurobiologie des Bewusstseins zuwendet, ist es wichtig, den Begriff zu definieren
und diese Definition im Hinterkopf zu behalten. Als Arbeitsdefinition mochte ich hier nennen: Bewusst-
sein ist das subjektive Erleben der Anteilnahme am Leben. Als Mensch bewusst zu sein bedeutet Mit-
wissender zu sein von einer Welt, wobei dies nicht unbedingt die objektive, materielle Welt zu sein
braucht und es bedeutet auch von uns selbst zu wissen. Aus diesem Wissen heraus sind wir befahigt,
Einfluss zu nehmen und zu gestalten.

Wie aber kommt es, dass gerade wir als Menschen, bestimmt aber auch hoher entwickelte Tiere mit
diesen Fahigkeiten und Mdglichkeiten ausgestattet sind? Eine Antwort findet sich im Pflanzenreich. Die-
jenigen Lebewesen, die fest verwurzelt am Boden stehen brauchen keine Orientierung im Raum und
zeigen daher auch kein ausgepragtes und komplexes Reiz-Reaktionsverhalten. Aus diesem Grund beno-
tigen sie keine die Umgebung abbildenden Sinnesorgane wie Augen und Ohren. Genau darauf hat sich
jedoch das Nervensystem in Menschen und Tieren spezialisiert und dabei eine besondere Fiille von Be-
wusstseinsfunktionen entwickelt, die nicht nur dem Uberleben des Organismus, sondern auch der Ge-
staltung dieses geistigen Innenraumes dient. Die Bewusstseinsfunktionen konnen dabei in einem hier-
archischen Aufbau beschrieben werden. Im Folgenden sollte man im Auge behalten, dass Bewusstsein
nicht Reizverarbeitung per se ist, sondern vielmehr die daraus gewonnene subjektive Erfahrung.

Hierarchie der Bewusstseinsfunktionen

Die unterste Stufe der Anteilnahme am Leben ist das Wissen und die Erfahrung von sich selbst.

Unser Korper ist durchzogen von Nervenbahnen, die Informationen vom eigenen
Organismus sammeln und im Gehirn ein augenblickliches Wissen um die Existenz
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bilden. Die Innervierung des Korpers bildet damit eine Grundlage zu dem, was wir
Selbst nennen. Das ist der Anteil des Kérpers am ,,Ich bin“, Damasio nennt dies auch
das Proto-Selbst, welches jedoch noch kein selbst-bewusstes Selbst ist (Damasio 2001).
Dennoch wird die Empfindung des Korpers als Ursprung der Emotionen gesehen. Ich
erinnere an die James-Lange Theorie, welche die Frage aufwirft, ob ich denn nun
weine weil ich traurig bin oder traurig bin, weil ich weine. Beides ist sehr eng mit-
einander verkniipft (James 1890).

So wie durch die Innervierung des Koérpers die Grundlage fiir ein Selbstmodell ge-
schaffen wird, so bilden die nach aufen gerichteten Sinnesorgane die Grundlage fiir
ein Modell der Welt da drauflen. Dazu werden Bilder, Klinge und Cerdusche verin-
nerlicht und damit ebenfalls zu einem Teil unseres Organismus. Im Gehirn organi-
sieren sich die Sinneseindriicke zu einer Art Abbild von der Umgebung aber auch von
uns selbst (vgl. die Selbstmodell-Theorie nach Thomas Metzinger 2011). Dieses Abbild
ist eine Vorstellung, die auch als neuronal erzeugte interne Reprdsentation verstan-
den werden kann. Diese wird auch als Karte erster Ordnung bezeichnet. Eine solche
Reprasentation ist jedoch per se nicht bewusst, solange es keinen Beobachterprozess
gibt. Einen solchen kann man sich als einen rekursiven Vorgang denken, der Muster
dieser Karte erster Ordnung in eine Karte zweiter Ordnung kopiert und diese in Re-
lation setzen kann. Dadurch entsteht Eigentiimerschaft und man wird zum Besitzer
und Deuter seines Wissens.

Dieser Prozess des stetig neuen Erkennens und in Relation Setzens, so wird verm-
tutet, schafft schliefflich das Gefiihl von Gegenwartigkeit, von einem Jetzt. Das
ware der Zustand reiner Prasenz, auch Kernbewusstsein genannt (Damasio 2001).
Physiologisch sind daran vor allem subkortikale Strukturen des limbischen Systems,
der Thalamus, sowie der cinguldre Cortex beteiligt. Letzterer steht mit den Funk-
tionen der Aufmerksamkeit und Raumorientierung in Zusammenhang. Betrachtet
man das Gehirn als gigantisches neuronales Netz, dann stellen die Karten mehr
oder weniger stabile Attraktorzustinde des Netzes dar, welche auch die assoziativen
Funktionen des Geddchtnisses zumindest teilweise erkliren konnen. Die Reakti-
vierungen von Geddchtnisinhalten sind damit keine bedeutungslosen Muster, son-
dern Interaktionen mit dem, was wir mit Bedeutung gefiillt haben und in jedem
Moment neu be-deuten kénnen. Diejenigen Deutungen, die unser Selbst betreffen,
stellen das Selbstbild und das autobiografische Selbst dar. Haufig konkurrieren ver-
schiedene Geddchtnisinhalte miteinander und bieten dadurch eine Unbestimmt-
heit und erzeugen damit ein subjektives Gefiihl von Freiheit im Erkennen und As-
soziieren. Diesen Prozessen kann eine weitere Eigenschaft unserer Intelligenz zu-
geordnet werden: Das Neu-Bilden von Zeichen, Kategorien und Symbolen. Die men-
talen Reprdsentationsfdhigkeiten sind damit auch nicht nur auf die (Re-)
Konstruktion des Raumes mit seinen Objekten begrenzt, sondern auch zur Konst-
ruktion abstrakter Objekte fihig, die keine Entsprechung im Aufien besitzen. Ein
solches Abstraktum ist das Konzept der Zeit als Dimension, welches wir als Denk-
prozess erschaffen. Gespeichertes wird in vorher und nachher eingeteilt und in
Relation gesetzt. Da dies stets im Jetzt geschieht, ist die Suche nach einer objektiven
Zeitdimension obsolet. Auch die physikalische Zeit in der Formulierung einer aus-
gedehnten Dimension ist damit ein Konstrukt menschlichen Denkens (Hinterberger
2002). Der gesunde Umgang mit Zeit erfordert damit eine Wachheit gegeniiber unse-
rer Kérperrhythmen, Kérperprozessen und unseren Denkgewohnheiten (Wittmann
2013).
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Das menschliche Aufgabenspektrum reicht jedoch weit tiber das Personliche hinaus,
wodurch weitere Anforderungen an das menschliche Bewusstsein gestellt werden.
Dies betrifft das Handlungsbewusstsein, das soziale und das kulturelle Bewusstsein.
Dies umfasst die sozialen Kompetenzen, die Deutung von Emotionen, die empathi-
sche Fihigkeiten, sowie die Fihigkeit zum Perspektivenwechsel um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Weitere Leistungen sind Bewertungsmechanismen und Fahigkei-
ten kontextbezogenen Planens, welche nicht nur Vorstellungen, sondern auch Stra-
tegien zur aktiven Umsetzung erfordern. Viele dieser Prozesse sind Mechanismen,
weil sie meist kausale Gedankengange erfordern. Obgleich das menschliche Bewusst-
sein mit einer Vielzahl von mentalen Prozessen einhergeht, erscheint es dennoch
sinnvoll zu sein, diese funktionalen Prozesse soweit als moglich loszul6sen von der
Eigenschaft des bewussten Beobachtens, welches sich wahlweise die aufgefiihrten
Funktionen vergegenwartigen kann.

Bewusstsein als Prozess

Die genannten Funktionen kénnen nicht nur hierarchisch in Bezug auf ihre Komple-
xitit gedacht werden, sondern auch in ihrem zeitlichen Entstehen. Dies soll anhand
der ereigniskorrelierten Potenziale des EECs (Elektroenzephalogramms) gemaf Abbil-
dung 5 erlautert werden. Dort ist eine Schar von gemittelten Wellenziigen abgebildet,
die an 12 unterschiedlichen Arealen am Kortex gegeniiber dem globalen Mittelwert
abgeleitet wurden. Die einzelnen Signalspitzen deuten dabei auf unterschiedliche Ver-
arbeitungsprozesse hin, die ein Reiz ausl6st, um schlieRlich bewusst wahrgenommen
zuwerden. Obgleich die Probanden in diesem Fall nur auf einfache Symbole auf einem
Bildschirm achteten und danach mit einem Tastendruck reagieren sollten, kann die
Reizantwortfunktion als typisch fiir vielerlei alltdglicher Eindriicke gesehen werden.

Im Fall eines visuell erfassten Ereignisreizes wird dieser von den Sehnerven iiber die
Sehnervenkreuzung (optisches Chiasma) zunachst in die lateralen Kniehocker (cor-
pus geniculatum laterale) geleitet, und gelangt von dort in modifizierter Weise in die
primdéren visuellen Areale. Dieser Prozess geschieht innerhalb von etwa 100ms, so-
dass der Signalspitze (bei negativer Amplitudeals N1oo oder N1 bezeichnet) die Funk-
tion der erfolgten Enkodierung des Signals und der priméren Reizverarbeitung zu-
geschrieben werden kann. Die nachfolgende Komponente um etwa 200 ms nach dem
Ereignis (N2) wird der Aufmerksamkeitslenkung zugeordnet (Rugg u. Coles 1995). Es
findet hier ein Vorgang statt, der bestimmt, welcher Teil oder Aspekt des Ereignisses
fiir die folgende Betrachtung fiir relevant erachtet wird. Dieser Vorgang ist noch vor-
bewusst. Erst die ab etwa 300 ms messbaren Signale kennzeichnen Vorginge, die
einer hoheren konzeptuellen Verarbeitung zugeschrieben werden kénnen, die dann
bewusst werden. Hier findet sich die sogenannte P3oo-Komponente, die mit Gedacht-
nisvorgdngen in Verbindung gebracht wird (Mangun 1995). Der Reiz wird analysiert
und mit bekannten Mustern verglichen, assoziiert, Konzepte werden gebildet und
schlieRlich wird der Reiz als das wahrgenommen, was aus diesem Interpretations-
prozess resultiert. Das bedeutet jedoch auch, dass ein erst nach mehreren hundert
Millisekunden bewusst gewordenes Ereignis in einem weiteren Prozess im Gehirn
automatisch auf den Zeitpunkt des Geschehens zuriickdatiert werden muss, um als
ein konsistentes Jetzt erlebt werden zu kénnen.

Ein Anwendungsaspekt der Messung von ereigniskorrelierten Potenzialen bei unter-
schiedlichen Stimulusarten liegt in der Méglichkeit, das Vorhandensein verschiede-
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ner kognitiver Verarbeitungsebenen zu untersuchen und dadurch bewusstseinsrele-
vante Funktionen bei komatésen Patienten oder Patienten mit Locked-In-Syndrom
nachzuweisen (Kotchoubey et al. 2005; Hinterberger et al. 2005).

Die komplexe Verarbeitung von Reizen fiihrt nicht zwangsweise zu einer bewussten
Wahrnehmung.

Auch in gesunden Menschen laufen viele komplexe Verarbeitungsprozesse unbewusst
ab, wie beispielsweise die Kontrolle des muskuldren Apparates beim Sprechen oder
Essen oder andere Mechanismen. Daher kann auch bei komatésen Patienten auf-
grund der Verarbeitungsmuster nicht eindeutig auf den Grad der Bewusstheit ge-
schlossen werden.
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Abb.5  Ereigniskorrelierte Potenziale des EEGs als Antwortfunktion eines visuellen Ereignisses. Die

Signale wurden abgeleitet an unterschiedlichen Regionen von der Schadeloberflache. Jede
Kurve enthalt den Mittelwert aus 50 Probanden, die jeweils etwa 96 Reizen ausgesetzt wurden.

Wachheit und Bewusstheit

Dass die Komplexitit der Reiz-Reaktionsverarbeitung nicht direkt mit dem Grad der
Bewusstheit in Zusammenhang steht, legt auch die Analyse traumahnlicher Zustdn-
de nahe. Daher scheint der Versuch sinnvoll, die Domane des Mentalen modellhaft
in zwei Dimensionen zu zerlegen und eine Unterscheidung zwischen

= Wachheit und

® Bewusstheit
einzufiihren.

Die Dimension der Wachheit (auch Vigilanz oder Daueraufmerksamkeit genannt) sei defi-
niert durch die Funktionsbereitschaft des Organismus, auf zufillig auftretende Er-
eignisse kritisch reagieren zu konnen. Diese Ereignisse werden als Sinnesreize emp-
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fangen, kognitiv verarbeitet und gegebenenfalls in Form einer korperlichen Reaktion
beantwortet. Dazu muss das Gehirn als informationsverarbeitendes System in seiner
Reiz-Reaktionsbereitschaft aktiv sein. Diese Form der Wachheit kénnen wir messen
iiber Reaktionstests, kognitive Aufgabenstellungen, usw. Damit existieren fiir die
Wachheit objektive Kriterien.

Als zweite Dimension sei der Grad der Bewusstheit angenommen. Bewusstsein ist hier de-
finiert als das subjektive Erleben von mentalen Zustdnden. Es ist ein personliches,
intimes Erleben woriiber der Erlebende selbst nur Auskunft geben kann. Dennoch
versucht die Neurowissenschaft, robuste Korrelate fiir dieses Erleben zu finden, um
objektive Aussagen iiber die Bewusstheit machen zu kénnen.

Mittels dieser beiden Dimensionen lisst sich gemaf} Abbildung 6 eine Karte mentaler
Zustande erstellen. Nach oben nimmt die Bewusstheit zu, wahrend nach rechts die
Wachheit zunimmt. Unten links finden sich demnach Zustinde wieder, wie sie im
tiefen Koma oder in tiefer Narkose auftreten. Daran schliefit sich der Tiefschlaf an.
Und da in vielen gewdhnlich erlebten Zustinden Wachheit und Bewusstheit gekop-
pelterscheinen, lassen sich diese in der Diagonale iiber den leichten Schlaf und Halb-
schlaf bis zum Wachbewusstsein auftragen.

Der Traumschlaf dagegen zeigt sich in einer Bewusstheit bei geringer Wachheit
und im Klartraum kann hochste Bewusstheit erlebt werden ohne wach zu sein
(Schredlu. Erlacher 2004). Im Klartraum finden Menschen sich in einer sinnlichen
internen Traumreprasentation, innerhalb der sie sich ihrer Selbst bewusst sind und
willentlich agieren kénnen, jedoch ohne Beteiligung der duferen Sinne. Im Schlaf
bleibt Bewusstsein in der ,Innenwelt’. Anders verhdlt es sich mit den vielen Auto-
matismen, die uns im Alltag begleiten. Vieles tun wir, ohne uns dariiber wirklich
bewusst zu werden (Schreiben, Autofahren, Zungenbewegungen beim Essen und
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Abb.6  Versuch der Trennung von Bewusstheit und Wachheit, wodurch sich eine Karte verschiedener
mentaler Zustdande erstellen lasst.
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Sprechen, ...), sie erfordern jedoch ein hohes Maf an Wachheit und Reaktionsbe-
reitschaft. Und oft beherrschen halbautomatische Abldufe sogar unsere Handlun-
gen, weshalb die Abbildung einen Bereich der Alltagstrance enthilt, einen Begriff,
den Wilfried Belschner geprdgt hat Belschner 2008). Dieses Modell erlaubt auch eine
Differenzierung komatéser Zustande. Hiufig hért man vom sogenannten Wach-
koma oder vegetativem Zustand. Das sind Patienten, die zwar Schlaf-Wachzyklen
zeigen, jedoch keine Anzeichen von Bewusstsein oder nur minimales Bewusstsein
aufweisen. SchlieRlich gibt es noch Patienten, die zwar wach und bewusst sind,
aber dennoch keine Méglichkeit besitzen, dariiber Auskunft zu geben z.B. aufgrund
einer neuromuskuldren Erkrankung wie der Amyotrophen Lateralsklerose (ALS).
Diese Menschen befinden sich im Zustand des Locked-In und es lohnt sich der Ver-
such, beispielsweise mittels eines Gehirn-Computer-Kommunikationssystem ih-
nen die Méglichkeit der Kommunikation zuriickzugeben indem die Gehirnsignale
selbst zum Kommunikationsmedium werden (Hinterberger et al. 2007). Den Grad
des Bewusstseins korrekt zu bestimmen, gehort daher zu einer wichtigen, aber oft
sehr schwierigen Aufgabe (Kotchoubey et al. 2005).

Leider vermag dieses zweidimensionale Modell nicht alle Bewusstseinszustinde zu
fassen, sodass es eventuell sinnvoll wire, eine dritte Dimension einzufithren, welche
den Grad der Komplexitit bzw. die Art und Weise der Informationsverarbeitung
betrachtet.

Bewusstsein zwischen Meditation und Alltag

Fiir eine erfolgreiche Lebensgestaltung, aber auch fiir eine hinreichende Bewalti-
gung des Alltags sind die eingangs beschriebenen Funktionen des Wachbewusst-
seins unerldsslich. Der Ruf nach mehr Bewusstsein fiir die Umwelt, fiir die Not
hilfsbedtrftiger Mitmenschen, fiir eine Nachhaltigkeit in der Finanzwirtschaft,
usw., wie wir ihn tagtdglich in unserer westlichen Gesellschaft wahrnehmen kén-
nen, deutet daraufhin, dass Bewusstsein als ein wesentlicher Faktor fiir die Um-
setzung menschlicher Werte betrachtet wird. Dabei wird meist eine Eth6hung der
Integrationsleistung in unseren Denk- und Handlungsprozessen im Sinne des Ein-
beziehens groferer Kontexte in die zu treffenden Entscheidungen gefordert, also
auch das Hinausdenkens iiber die eigenen und gewohnten Interessenslagen. Wem
dies gelingt, besitzt damit die Fihigkeit etwas ,Gutes‘ zu schaffen. Bewusstsein ist
somit ein Kompetenzwerkzeug und dies umfasst ebenso die derzeitig propagierten
Kompetenzen, wie beispielsweise Fachkompetenzen, Kommunikative Kompeten-
zen, Beziehungs- und Gruppenkompetenzen, Emotionale Kompetenzen, Wirkungs-
und Handlungskompetenzen.

Da diese Kompetenzen in unserem Kulturkreis hdufig als notwendig fiir ein erfolg-
reiches und gliickliches Leben erachtet werden besteht die Gefahr, das Bewusstsein
ausschlieRlich unter dem Aspekt der Zweckméafigkeit zu betrachten.

Im Gegensatz dazu dienen Praktiken der Meditation und Kontemplation ebenfalls als
Werkzeuge zur Selbsterforschung und Schulung des Bewusstseins. Die Essenz dieser
Praktiken zeigen jedoch einige von den bisher genannten Vorgehensweisen zur Er-
langung ,,hoheren Bewusstseins® abweichenden Ziige.

Dies kann anhand der folgenden Anweisungen verdeutlicht werden, die in der Me-
ditationspraxis iiblich sind (z.B. Kabat-Zinn 1990).
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® Das Sitzenin Stille fiihrt zu einer motorischen Ruhe und teilweisen sensorischen
Deprivation in der die Reiz-Reaktionsbereitschaft reduziert wird. Der Medi-
tierende nimmt die Umgebung zwar wahr, jedoch ohne darauf reagieren zu
miissen.

® Einfachheit und Schlichtheit bedeutet, dass keine komplexen Denkmuster gefor-
dert werden.

= Anfingergeist bedeutet, dass versucht wird, von assoziativen Denkmustern frei
zu sein

®  Achtsamkeit als Zustand nicht-wertender Akzeptanz bewirkt, dass Bewertungs-
mechanismen aufgegeben werden.

m Der Aspekt der Prasenz in der Achtsamkeitsmeditation hebt den Denkprozess der
Erschaffung von Zeit auf

® und in fortgeschrittenen Stadien, in denen das Selbst und die Welt als Illusion
erkannt werden, findet eine Aufhebung der Zuordnung in Subjekt und Objekt
statt, die Aufhebung der basalen Funktionen, die fiir das Selbst- und das Welt-
modell im Gehirn sorgen.

Diese Reduktion der Bewusstseinsfunktionen fiithrt zu einem Zustand eines ,reinen
Seins’, welcher in der Folge jedoch auch kein funktionaler Zustand mehr ist, um
die Aufgaben des Alltags zu bewaltigen. Allerdings konnen Menschen in der Fahig-
keit zur Reduktion sogenannte ,Seinsqualititen’ finden wie Friede, stille Freude,
Gelassenheit, und mentale Erfrischung. Aus den reduzierten meditativen Zustdn-
den heraus kénnen damit Bewusstseinsqualititen entstehen, die von Menschen
ohne solchen Bezug haufig durch Aktivititen versucht werden zu erlangen. Warum
aber bildet die Reduktion der Funktionen die Grundlage fiir jene Qualititen, die wir
in unserem geschickten strategischen Alltagsleben anzustreben scheinen? Fithren
wir uns jetzt nochmals die Hierarchie der Bewusstseinsfunktionen vor Augen, dann
scheint jede neu hinzukommende Gehirnleistung potenziell den Aufmerksamkeits-
fokus auf sich zu ziehen und zu bannen. Dadurch werden die darunterliegenden
Prozesse aus dem Bewusstsein gedrangt oder unterdriickt. Folglich finden wir in
unserem Bewusstsein stets nur diejenigen Qualititen, die dem aktuellen Aufmerk-
samkeitsfokus entsprechen. Die subjektiven Qualitdten der Stille, des Friedens und
der Freiheit dagegen brauchen Freirdume in der Aufmerksamkeitslenkung, sowie
das Ruhen intentionaler Regungen, die in der Meditation geiibt werden konnen.
Damit diese essenziellen Qualititen mit den Leistungsaspekten unserer Kultur in
einen sinnvollen Zusammenhang gebracht werden kénnen, ist Forschung notwen-
dig, um zu verstehen, wie die meditative Stille sowohl als bewusste Leere und
gleichzeitig als Fiille erlebt werden kann, oder wie ein Zustand der sogenannten
Nondualitit in der Auflésung gleichzeitig als hochster Grad der Verbundenheit er-
lebt werden kann.

Um also nachhaltig Verantwortung fiir unser eigenes Leben, fiir das unserer Mit-
menschen und fiir unsere Umwelt tragen zu kénnen, braucht es einerseits den akti-
ven Aspekt des Bewusstseins, wozu die komplexen Fihigkeiten unseres Gehirns ge-
horen, um mit den duferen und inneren Aspekten des Lebens umzugehen. Anderer-
seits konnen durch bewusste Deaktivierung von bewusstseinsbegleitenden Prozessen
wesentliche Qualititen zu einer Erfiillung menschlicher Werte wie Frieden, Freiheit,
Verbundenheit, etc. geschaffen werden.
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Es geht im Leben also vielmehr um ein gesundes Wechselspiel zwischen Kon-
templation in Aktion. Das meditative Verweilen kann dann als Quelle fiir eine
integrale und werteorientierte Haltung in der Ausiibung unserer komplexen
Alltagsaufgaben dienen.
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4 Hat Bewusstseinsforschung eine Zukunft?

Harald Walach

Ich erforschte mich selbst.
Heraklit Bio1

Einfiihrung: Absolute Voraussetzungen und wissenschaftliche Paradigmen

Das Motto, unter das ich meinen Beitrag gestellt habe zeigt, dass das Bewusstsein
als Ausgangspunkt und Basis fiir Erkenntnis schon seit den Anfingen der Wissen-
schaft im Abendland, bei den vorsokratischen Denkern, im Speziellen bei Heraklit,
alsoim 6. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung, Thema war. Die Tatsache, dass wir
uns heute wieder - neu? - diese Frage stellen, diirfte wohl darauf zuriickzufithren
sein, dass diese Geschichte von manchen nicht ganz verstanden, von anderen anders
gedeutet, von wieder anderen verkannt wird, kurz, dass trotz dieser langen Geschich-
te anscheinend kein Konsens besteht. Es ist daher wichtig, dass wir ein paar Voraus-
setzungen klaren, bevor wir uns der Frage zuwenden konnen, ob und wenn ja wie
Bewusstseinswissenschaft méglich ist. Die Voraussetzung, die in Kreisen der trans-
personalen Psychologie und der spirituellen Subkultur selten diskutiert und noch
seltener bewusst ist, ist die postmoderne Situation, in der wir uns befinden. Damit
ist, in Kiirze, folgendes gemeint:

Etwa in den 30er-Jahren des letzten Jahrhunderts wurde durch verschiedene Einsichten
und auch in verschiedenen Disziplinen parallel eine strukturell dhnliche Situation klar:

Wir Menschen kénnen uns nicht auf einen archimedischen Punkt der Erkenntnis
stellen, der vorurteilsfrei, unbedingt und fiir alle giiltige Wahrheit beschreibt.
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Denn wir sind in den Horizont unserer Sprache eingebunden; das hatte Wittgenstein
herausgearbeitet. Insofern kénnen wir nur das, was sprachlich vermittelt ist, was
gesagt und verstanden werden kann sagen und denken, und dieser Horizont definiert
unsere Wirklichkeit: Unserer Sprache ist unsere Welt.

Parallel zu Wittgensteins Einsicht zeigte der Oxforder Philosoph Robin Collingwood
auf, dass jedes wissenschaftliche, jedes philosophische System Voraussetzungen
machen muss (Collingwood 1998, orig. 1940). Es nimmt Dinge und Satze als giiltig an,
die nicht mehr hinterfragt werden. Denn sie sind in der Gegenwartskultur selbstver-
standlich. Collingwood nennt dies die ,,absoluten Voraussetzungen - absolute pre-
suppositions®. Wir kénnen gar nicht anders, als solche Voraussetzungen machen.
Wenn man so will, holt uns hier das Kantsche apriori ein, das ,,immer schon* Vor-
ausgesetzte, nur dass es bei Collingwood nicht die rationale Verfasstheit des mensch-
lichen Geistes ist, sondern die Voraussetzungen einer Kulturepoche, die damit natiir-
lich relativ werden. Meistens wird einem das klarer, wenn man tiiber die Vorausset-
zungen nachdenkt, die lingst vergangene Epochen gemacht haben, und die uns
heute vollig abstrus vorkommen. So war es etwa in der Antike vollig klar, dass es
Abstufungen von Menschen gab, richtige Menschen und Barbaren, Freie und Skla-
ven, und dass es deswegen auch vollkommen in Ordnung war, wenn man die einen
menschlich und die anderen eben anders behandelte. Der Punkt ist: Wir kénnen gar
nichtanders, als solche Voraussetzungen zu machen. So sind wir geistig-mental ver-
fasst. Und selten sind uns unsere eigenen Voraussetzungen klar. Collingwood weist
darauf hin, dass sie eben genau nicht als rational verhandelte und als konsensuell
giiltige aus einem Diskurs entstanden sind, sondern gleichsam aus dem allgemeinen
Hintergrund der Kultur ausdampfen und damit eigentlich nicht rational, sondern
historisch-kontingent sind. Genauso wie die Antike gewisse Voraussetzungen mach-
te, so auch wir; ich werde darauf zuriickkommen.

Formal hat der Mathematiker Godel etwas strukturell sehr dhnliches gezeigt (Devlin
2002): Es kann kein axiomatisch-formales System geben, das seine Giiltigkeit und
Widerspruchsfreiheit ganz aus sich selbst heraus formal beweist. Es muss immer auf
mindestens einen Satz, der auRerhalb des zu beweisenden Systems steht, zuriick-
greifen und damit eine nicht beweisbare Voraussetzung machen. Dies ist der Inhalt
des sog. Unabschlief$barkeitstheorems.

Zeitgleich hat der Mediziner und Mikrobiologie Ludwik Fleck erkannt, dass das Fest-
stellen einer , Tatsache®, das anscheinend doch einfach sein sollte, alles andere als
einfach und eindeutig ist (Fleck 1980). Vielmehr hdngt es von einer ganzen Reihe von
sozialen Bedingungen ab:

m  wie Forscher ausgebildet und sozialisiert wurden;
® welche Methoden sie anwenden;
®  wie sie ihre Befunde interpretieren.

Fleck hatte die Bedeutung dessen, was spdter ,,scientific community“ genannt wur-
de in den 30er-Jahren vorweggenommen. Diese Gruppe der gleichgesinnten Forscher
definiert durch ihren Diskurs, was Tatsache ist und was nicht. Und damit wird Wirk-
lichkeit und unsere Sicht darauf sozial vermittelt. Besonders drastisch kann man das
an unserer Mediengesellschaft sehen: wirklich ist, was medial vermittelt wurde.

Lyotard hat in den 7oer-Jahren das Wort von der ,,Postmoderne“ gepragt und beschrie-
ben, was damit gemeint ist: die Zeit der groflen Narrative ist voriiber (Lyotard 1986).
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Es gibt keine grofen, verbindenden Mythen an die alle glauben, so wie an den christ-
lichen Erlosungsmythos, der lange das Abendland verbunden hat, oder auch den
modernen Fortschrittsmythos, der an der Basis unserer technologisch-wirtschaftli-
chen Entwicklung steht. Auch er ist gebrochen.

Der Physiker und Wissenschaftshistoriker Thomas Kuhn hat die Erkenntnisse von
Collingwood und Fleck - erst viel spdter hat er dies dann in Vorworten auch zugege-
ben -in den 50er-Jahren in seine Lehre von den Wissenschaftsparadigmen und wis-
senschaftlichen Revolutionen gegossen und damit mit dem Bild einer rational und
linear voranschreitenden und Wissen akkumulierenden Wissenschaft aufgerdaumt
(Kuhn 1955). Wissenschaft, so seine Analyse, die man auch auf andere Aktivitdten
wie Wirtschaft, Medienarbeit, Kulturschaffen anwenden konnte, bedient sich im-
mer und notwendigerweise eines ,Paradigmas®. Damit ist eine allgemein akzep-
tierte und generell unwidersprochene Art gemeint, Wissenschaft zu betreiben. Das
Paradigma wird definiert durch grundlegende Axiome und Voraussetzungen - eben
solche absoluten Voraussetzungen im Sinne Collingwoods -, die nicht mehr hinter-
fragt werden. Es enthilt, davon abgeleitet, Standardtheorien und -experimente
und eine gewisse Erwartung, wohin das alles idealerweise fithren wird. Das alles
wird solange betrieben, bis im alltdglichen Geschift des wissenschaftlichen Arbei-
tens immer mehr Anomalien auftauchen. Damit sind Befunde gemeint, die im
Rahmen des giiltigen Paradigmas nicht erkldrbar oder verstehbar sind. Zunachst
werden sie ignoriert. Wenn sie dann zu offensichtlich werden, dann wird es immer
mehr Leute geben, die mit der Situation unzufrieden sind und nach Alternativen
suchen. Wenn dann ein neues Modell gefunden wird, das die Anomalien und die
bislang giiltigen Befunde erkldren kann, dann wird es zum erbitterten Streit kom-
men, der gewohnlich zu einer wissenschaftlichen Revolution fiihrt: Die Verfechter
des alten Modells werden langsam aber sicher an Macht einbiifien. Vertreter der
neuen Sichtweise werden immer mehr Anhdnger finden, bis schlieRlich das neue
Modell das alte als Standardtheorie ablost. Das Provokative an Kuhns Modell ist,
dass es, dhnlich wie Collingwood, den Prozess der Verinderung nicht als rationalen
Diskurs, sondern als disruptives Geschehen ansieht, das nicht weiter vermittelt
oder verfiigbar ist.

Paradigmen strukturieren also auf eine gewisse Art die Wirklichkeit vor. Sie geben
vor, was wir sehen konnen, fiir wahr oder wahrscheinlich annehmen, was wir ver-
niinftigerweise erwarten, welche Entititen wir glauben in unserer Welt vorzufinden.
So war fiir einen mittelalterlichen Menschen absolut klar, dass er Engel und Damo-
nen in seiner Welt vorfinden wiirde, wenn er dazu die richtige Sinnenausstattung
hatte. Die Tatsache, dass er sie nicht sieht hitte er darauf zuriickgefiihrt, dass er
nicht ausreichend rein in seinem Herzen ist und nicht darauf, dass es sie womoglich
»nicht gibt“, was auch immer das bedeutet. Mit gleicher Sicherheit gehen wir in
unserem heutigen Weltbild, ob zu Recht oder Unrecht, lassen wir dahingestellt, da-
von aus, dass es eben keine Engel und Damonen ,,gibt“ und erwarten sie auch nicht
zu sehen. Diese Vorstrukturierung dessen, was die Welt wohl fiir uns bereithalt, er-
leichtert uns den Umgang mit ihr. Denn wir miissen nicht jedes Mal von ganz vorne
anfangen und haben ein niitzliches Modell von der Welt zur Verfiigung. Dieses Modell
behindert uns aber auch, weil wir oftmals nicht unvoreingenommen wahrnehmen
konnen, oder Phinomene, die im Rahmen des gerade giiltigen Modells nicht vor-
kommen, einfach ignorieren.
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Das klassische Beispiel, wie herrschende Paradigmata unsere Wahrnehmung priagen
und uns Phianomene regelrecht entgehen lassen ist die Entdeckung des Herzschlags
durch William Harvey, den Leibarzt des englischen Konigs etwa um 1624 herum®. Der
Herzschlag war natiirlich manchen Kulturen und physiologischen Theorien durch-
aus bekannt. Die im Westen vorherrschende Theorie, die sich von Aristoteles und
seinen Kommentatoren Galen und Celsus herleitete, erklirte den Blutkreislauf durch
Konvektionserwdrmung. In diesem Modell galt das Herz als ein Erwdrmer und daher
war auch gar kein Pumpen nétig und damit auch kein Schlag. Als nun Harvey dieses
Modell anzweifelte, selber Experimente durchfiihrte, indem er etwa Vivisektion an
Hunden vornahm und dabei schlagende Herzen sah und behauptete, das Herz sei
eine Pumpe und man konne es schlagen héren, ging ein Aufschrei durch Europa.
Stellvertretend fiir die Intellektuellen und Philosophen schrieb der Philosoph und
Arzt Emilio Parisano: ,,Es gibt keinen in Venedig, der ein Herz schlagen hort.  (Pari-
sano 1647, p. 107) Das Beispiel zeigt: Ein Paradigma gibt uns vor, was wir wahrneh-
men kénnen, welche Denk- und Erfahrungsméglichkeit wir haben. Das bedeutet
nicht, dass man nicht auch dariiber hinaus denken und wahrnehmen kénnte. Das
zeigtja das Beispiel Harveys. Aber das geht nur, wenn man iiber die giiltigen Grenzen
steigt. Dies erfordert den Mut, seinen Sinnen, seiner Erfahrung, seiner Wahrneh-
mung zu trauen.

Das momentan giiltige Paradigma und die Konsequenz fiir unser Verstandnis
von Bewusstsein

Derzeit gehen wir - gesellschaftlich-wissenschaftlich gesehen - mehrheitlich davon
aus, dass die wesentlichen Bausteine im Kosmos materielle Grundelemente sind,
Atome und deren Bestandteile; dass sich aus der Interaktion dieser Bausteine, die
Vielfdltigkeit der Erscheinungen unserer Welt erkldren ldsst; dass methodisch der
beste Weg die Analyse von komplexen Einheiten in einfachere Bestandteile ist; dass
sich alles, was komplex und kompliziert ist durch das Zusammenwirken einfacherer
Bestandteile erkldren ldsst; und dass alle Wirkungen im Kosmos subtile Verkniipfun-
gen kausaler Art sind, in denen durch Interaktion Energie iibertragen wird. Das be-
deutet: es verandert sich nur dann etwas, wenn Teilchen, die Energie iibertragen,
an den Ort der Wirkung gelangen und dort Veranderungen vornehmen.

Ich habe hier in aller Kiirze ein paar wesentliche Voraussetzungen skizziert, unter
denen unsere moderne Wissenschaft und Technik operiert und die sich - mutatis mu-
tandis - auch in unsere Alltagskultur eingeschlichen haben. Damit ist auch gesagt,
was in unserem momentanen wissenschaftlichen Weltbild nicht vorkommen kann:

Wirkungen, die nicht durch lokalen Austausch von Energie und Wechselwirkung geschehen,
sind nicht denkbar. Nicht-materielle Wirklichkeit ist in einem solchen Weltbild nur schwer
verankerbar. Wirkungen von Ganzheiten auf Einzelelemente sind nicht primarer Fokus dieses
Modells. Nicht-lokale Wirkungen, also Effekte, die nicht durch direkt nachweisbare materielle
Austauschprozesse am Ort der Wirkung entstehen, sind genauso wenig maglich in einem
solchen Modell wie solche, die von einer Domane, etwa dem Bewusstsein, direkt auf eine
andere, auf ein Materielles System einwirken, ohne Zwischenschritte.

1 Ich habe dies in meinem Wissenschaftstheorielehrbuch ausfiihrlich besprochen; dort auch die entsprechenden Nachweise (siehe
Walach 2009)
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Diese skizzenhafte Analyse ist natiirlich holzschnittartig. Aber gerade im Bereich der
Bewusstseinswissenschaft ist es offensichtlich implizit akzeptiert (Damasio 2000;
Metzinger 2008). Hier herrscht, bei Neurowissenschaftlern auf jeden Fall, eine Art
Mehrheitskonsens, demzufolge Bewusstsein aus dem materiellen Bestand und Wir-
ken des Gehirns entsteht und abgeleitet ist. Dieser implizite Materialismus unseres
modernen Weltbildes fithrt dazu, dass Geist und Bewusstsein als Eigenschaften an-
gesehen werden, die aus dem Zusammenwirken der materiellen Bausteine des Ge-
hirns, der Neuronen, ,irgendwie” entsteht. Wie genau, das wissen wir noch nicht,
werden wir aber sicher auch irgendwann mal wissen, wenn wir nur ausreichend viel
forschen. Damitist das Gehirn, das Organ, das Bewusstsein erzeugt, so wie die Leber
Galle erzeugt oder das Zusammenspiel des Immunsystems Immunitit. Bewusstsein
selber ist eine abgeleitete Eigenschaft. Dass damit Kategorienfehler erzeugt werden,
das wird geflissentlich iibersehen (Hoche 2008). Damit ist aber der Begriff einer ,,Be-
wusstseinswissenschaft” im Rahmen eines solchen momentan giiltigen Wissen-
schaftsmodells eigentlich ein Unding. Man kann Neurowissenschaft betreiben, weil
man verstehen will, wie das Gehirn funktioniert und Bewusstsein erzeugt.

Aber in welchem Sinne wire in einem solchen Modell Bewusstseinswissenschaft denkbar?

Doch wohl nur in dem Sinne, als man maximal verstehen konnte, wie das Bewusst-
sein, jene Eigenschaft, die das Gehirn hervorbringt, in sich funktioniert und ob es
eine Art kausaler Eigenstiandigkeit hat, so es denn einmal entstanden ist, und damit
etwa auf das Gehirn verindernd und moderierend zuriickwirkt.

Ich muss jetzt eine sehr komplexe Diskussion extrem abkiirzen, aber im Wesentli-
chen ist das Grundproblem einer eigenstindigen Bewusstseinswissenschaft das einer
paradigmatischen Unvertriglichkeit mit dem momentanen Mainstream. Wenn es
nur um Fragen ginge, die sich im Rahmen gemeinsamer Voraussetzungen bewegten
und methodisch-inhaltlich mit anerkannten Vorgehensweisen klirbar wiren, dann
ware das Ganze unproblematisch. Aber implizit ist bereits im Begriff einer ,,Bewusst-
seinswissenschaft® eine Voraussetzung gemacht, die den momentanen Mainstream-
konsens anzweifelt. Denn es wird implizit vorausgesetzt, dass es so etwas wie das
Bewusstsein als eigenstandiges Phanomen gibt, das noch dazu vielleicht sogar einen
eigenstindigen Zugang zur Wirklichkeit haben kénnte, etwa durch introspektive
Methoden wie Erkenntnis in der Meditation, oder intuitives Schauen in einem Zu-
stand innerer Klarheit. So etwas hatte Rudolf Steiner schon in den 20er-Jahren be-
hauptet. Und wie er damit beim wissenschaftlichen Mainstream gelandet ist, kann
man in jedem Feuilleton der Republik besichtigen, in dem seine Lehre zu mystisch-
esoterischen Obskurititen gerechnet wird, aber sicher nicht zur Wissenschaft. Wir
miissen uns also im Klaren sein: der Begriff der Bewusstseinswissenschaft impliziert
einen impliziten Widerspruch zum Mehrheitskonsens heutiger Neurowissenschaft.
Und diese wiederum gehort zu den méchtigsten Motoren des modernen Wissen-
schaftsbetriebes.

Es gibe zwei Wege fiir eine moderne Form der Bewusstseinswissenschaft, die nicht
nur naiv eine Gegenkultur etablieren will, sondern tatsichlich an den Strom der mo-
dernen Wissenschaft anschliefen kénnte.

= Einer besteht darin, sozusagen innerparadigmatisch den Mainstream-Kon-
sens unangetastet zu lassen, sich einer Aussage iiber den ontologischen oder
epistemologischen Status des Bewusstseins zu enthalten und einfach aufzu-
zeigen, ob und wenn ja wie Bewusstsein Auswirkungen auf das Gehirn, den
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Organismus und seine Verfasstheit hat. Das ist, was ich Bewusstseinswissen-
schaft,light“ nennen will. Zu diesem Bereich gehort etwa die moderne Medi-
tationsforschung, die zeigt ob und wie Meditation, also eine Bewusstseins-
schulung, auf das Gehirn und seine Aktivititen wirkt.

m  Harte“ Bewusstseinswissenschaft wiirde die ontologische und die epistemo-
logische Frage stellen: Was genau ist der Status des Bewusstseins? Ist es eine
Eigenschaft, die aus dem Gehirn heraus entsteht? Kann es ohne Gehirn Be-
wusstsein geben? Hat das Bewusstsein einen eigenen epistemologischen Zu-
gang zur Wirklichkeit, der nicht durch die Sinne und damit durch materiellen
Kontakt zur Umwelt vermittelt ist?

Wenden wir uns diesen Fragen zu.

Bewusstseinswissenschaft - leicht und hart
,Light”

Richtig knallharte Materialisten wiirden dem Bewusstsein nur den Rang eines Epi-
phidnomens zuweisen, etwas, das halt entsteht, aber eigentlich nicht entscheidend
ist (Dennett 1991). Bewusstsein entsteht zwar irgendwie aus der Komplexitit neuro-
naler Aktivitdt, hat aber eigentlich keine kausale Auswirkungen oder Riickwirkungen
auf das Gehirn. Derartige hartgesottene materialistische Thesen kann man mittler-
weile mit der leichten Version der Bewusstseinsforschung widerlegen. Denn es hat
sich gezeigt:

Meditation hat eine Riickwirkung auf das Gehirn.

Wir konnten etwa zeigen, dass erfahrene Meditierende eine Perspektive auf ein bi-
stabiles Bild, den Neckerwiirfel, langer halten kénnen als Menschen ohne Medita-
tionserfahrung (Sauer et al. 2012). Das Besondere an diesem Befund ist folgendes:
Bistabile Bilder wie etwa der Neckerwiirfel kippen quasi automatisch in der Wahr-
nehmung. Man sieht sie einmal so, einmal so, in einem Wechsel von etwa 4 Sekun-
den im Durchschnitt. Dieser Wechsel passiert automatisch und ist durch einen vor-
bewussten und nicht bewusstseinsfahigen Mechanismus etwa in den thalamischen
Kernen verursacht. Die Mainstream-Meinung geht davon aus, dass er nicht durch
Bewusstsein beeinflussbar ist, jedenfalls nicht wesentlich. Unsere Daten, die in Ana-
logie auch andere Datensdtze mit bistabilen Bildern bei Meditierenden bestitigen
(Carter et al. 2005), zeigen nun, dass dies offensichtlich falsch ist: Wenn man Medi-
tierenden sagt, sie sollen eine Perspektive des Neckerwiirfels so lange wie moglich
festhalten, konnen sie nun im Mittel dieses Bild mehr als 8 Sekunden halten, wah-
rend Meditationsunerfahrene dies nur 6 Sekunden kénnen. Beide Gruppen kénnen
also durch bewusste Einstellung diesen automatischen Prozess verindern. Meditie-
rende aber linger als Unerfahrene. Dieser Befund zeigt: das Bewusstsein - die be-
wusste Aufmerksamkeit und die Schulung des Bewusstseins in der Meditation - hat
eine ursichliche Wirkung auf die automatischen Prozesse im Gehirn.

Genauso konnte auch die Meditationsforschung der letzten Jahre zeigen, dass die
Schulung des Bewusstseins das Gehirn direkt verdndert (Ott et al. 2011). Erste Studien
konnten zeigen, dass bestimmte Gehirnareale, die bei der Aufrechterhaltung von
Aufmerksamkeit von Bedeutung sind, je nach untersuchter Meditationsform bei
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Meditationserfahrenen dicker sind als bei anderen. Neuere Studien konnten auch
zeigen, dass dies ursichlich mit der Meditationsschulung zusammenhingt (Holzel
etal. 2011). Wer meditiert, verdndert also sein Gehirn. Das ist an sich kein besonders
iiberraschender Befund. Denn auch wer jongliert, oder ein Musikinstrument lernt,
verandert sein Gehirn, genauso wie Leute, die dauernd Video schauen, viel Alkohol
trinken, Rauchen oder Kreuzwortraitsel 16sen ihr Gehirn verandern. Die Gehirnfor-
schung der letzten Dekaden hat gezeigt, dass unser Gehirn ein extrem plastisches
Organ ist.

JHart 1

Eine etwas hdrtere Nuss, die die Bewusstseinsforschung dem momentanen Main-
stream-Modell zu knacken aufgibt, oder, in wissenschaftstheoretischer Terminologie
eine ,Anomalie” fiir das giiltige Modell sind parapsychologische oder nicht-lokale
Effekte. Damit sind solche Effekte gemeint, die zustande kommen, weil Bewusstsein
ohne irgendeine bekannte Vermittlung direkt auf materielle Systeme oder auf sich
selbst zu einem anderen Zeitpunkt - prakognitiv oder retroaktiv -, oder auf ein an-
deres Bewusstsein einwirkt. Dass Bewusstsein Wirkungen entfaltet, ist ja an sich
nichts Besonderes.

Jeden Morgen, wenn wir aufwachen und uns gegen das Aufstehen strauben, dann aber doch
aufstehen, weil wir wissen, dass die Kinder zur Schule missen, die Arbeit getan werden
will oder wir uns was vorgenommen haben, erfahren wir die Wirksamkeit von bewusstem
Wissen oder Entschluss.

Wenn wir uns Kaffee kochen wollen, schalten wir den Herd oder die Kaffeemaschine
ein. Auch hier nimmt Bewusstsein Einfluss auf ein materielles System. Wenn sich
aber nun der Herd einschalten wiirde ohne, dass wir aufstehen und den Knopf be-
dienen, wiren wir sehr erstaunt. Das ist in dieser Terminologie eine nicht-lokale
Wirkung, denn sie finde, wenn es sie denn gibe, statt, ohne, dass ein vermittelnder
Prozess sichtbar ware, {iber den unser Entschluss Kaffee zu kochen iiber muskulire
Wirkung direkt auf den Einschaltknopf am Herd gewirkt hitte. Man nennt solche
klassisch kausalen Prozesse auch ,lokal“, weil jedes Signal im Universum laut der
speziellen Relativitdtstheorie mit einer Grenzgeschwindigkeit unterwegs ist, die der
von Licht entspricht und all die Bereiche, die von einem solchen Lichtkegel abgedeckt
sind, lokal miteinander verbunden sind. Da es kein bekanntes Signal gibt, das von
meinem Geist direkt mit dem Herd in Verbindung steht, wire ein solches sich Ein-
schalten des Herdes ohne Interaktion ,,nicht-lokal”.

Historisch ist die Erforschung solcher Effekte Teil der Parapsychologie. Dies ist
eigentlich ein ungeeigneter Begriff, weil er nur iiber eine Negativ-Definition - das
was aufderhalb der Psychologie liegt - vorgeht. Deswegen haben andere vorgeschla-
gen, diese Effekte ,,anomalistisch” zu nennen. Damit ist mindestens bezeichnet,
dass sie Anomalien im Sinne des geltenden Paradigmas sind. Was im Sinne eines
solchen momentan giiltigen Paradigmas nicht vorkommen kann sind Effekte, die
ein Bewusstsein auf materielle Systeme hat, ohne dass dafiir kausale Zwischenschrit-
te bekannt oder analysierbar waren. In der Terminologie der Parapsychologie sind
dies ,,psychokinetische (PK)“ Effekte, weil hier das Bewusstsein Materie bewegt (,,ki-
nein® ist griechisch fiir ,bewegen®). Was auch nicht vorkommen sollte, sind ,tele-
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pathische” Effekte, in denen ein Bewusstsein Informationen itber Bewusstseinszu-
stande anderer Menschen erhilt, ohne mit ihnen direkt zu kommunizieren. Eine
weitere Anomalie wire das umgekehrte: das Einwirken eines Bewusstseins auf ein
anderes, ohne bekannte Kommunikation wie Sprache oder Gestik. Und was unserem
Weltbild extreme Schwierigkeiten bereitet sind prakognitive Effekte, also die poten-
zielle Moglichkeit etwas iiber die Zukunft zu erfahren. Dies verbietet sich durch die
Struktur der Relativititstheorie. Wie schon gesagt, braucht jedes Signal im Univer-
sum eine gewisse Zeit, nimlich mindestens die Zeit, die ein Lichtsignal braucht, um
eine Strecke zu tiberwinden. Daher ist eine Kommunikation mit der Zukunft nicht
moglich. Weder beeinflusse ich die Zukunft, noch die Zukunft mich. Sie ist in die-
sem Modell véllig offen und wird allenfalls durch die Konstellation der Gegenwart
beeinflusst.

Die empirische Forschung auf diesen Gebieten ist schon mehr als 70 Jahre alt, und
dennoch gibt es noch keinen Konsens, ob es nun diese Phinomene gibt, oder nicht
(Alcock 2003; Morris 2000). Das liegt zum einen daran, dass sie eben als Anomalien
mit grofler Skepsis bedugt werden. Man versucht iiber klassische Erklirungen - Tau-
schung, Wahrnehmungsverzerrung, selektive Wahrnehmung, Erinnerungseffek-
te, methodische Artekfakte - solche Anomalien zu erkliren, um dadurch die theo-
retischen Konsequenzen nicht ziehen zu miissen. Und wissenschaftslogisch bzw.
-6konomisch ist das ja auch bis zu einem gewissen Grade sinnvoll. Das vielleicht
gravierendere Problem jedoch ist, dass die behaupteten anomalistischen Effekte
nicht so stabil und beliebig reproduzierbar sind, wie man das erwarten wiirde, um
sie auch als gestandener Skeptiker ernst zu nehmen (Burns 2003; French 2003; Jef-
fers 2003). Wir haben eine merkwiirdige Situation vor uns: Auf der einen Seite gibt
es eine Fiille von Daten. Auf der anderen Seite sind die Daten so beschaffen, dass
vollig unbezweifelbare und auch fiir Skeptiker akzeptable Replikationen fast immer
scheitern. Es ist, als wiirde sich das Universum nur denen von seiner anomalisti-
schen Seite zeigen, die auch bereit sind, eine solche zu sehen. Und so haben wir auf
der einen Seite Meta-Analysen, die iiber viele Experimente hinweg Effekte akku-
mulieren und zu signifikanten Ergebnissen kommen (Palmer 2003; Walach u.
Schmidt 2005). Und auf der anderen Seite haben wir eine ganze Reihe fehlgeschlag-
enere Replikationen. Und wir haben sogar solche Versuche, bei denen positiv ein-
gestellte Versuchsleiter Effekte finden, Skeptiker aber im gleichen Versuchsaufbau
nicht (Smith 2003).

Hier ein paar Beispiele.

Ein Klassiker in der PK-Forschung ist das sog. DMILS-Paradigma, kurz fiir , Direct Mental Inter-
action within Living Systems*. Dabei sitzt ein sog. ,Empfanger“?in einer isolierten Kabine.
Bei dieser Person wird die elektordermale Aktivitat (EDA) gemessen. Das ist ein MaR der
autonomen Erregung, das relativ rasch reagiert, wenn man sich anspannt oder entspannt.
Die Messkurve wird einer anderen Person auf einem Bildschirm gezeigt. Diese andere Per-
son, der sog. ,Sender”, hat nun die Aufgabe, die Messkurve allein durch die Intention zu
beeinflussen und entsprechend einem randomisierten Schema die andere Person zu ent-
spannen oder zu aktivieren. Eine Meta-Analyse aller durchgefiihrten 36 Studien zeigt, dass

2 Leider denken auch die meisten parapsychologischen Forscher in einem signaltheoretischen Rahmen, auch wenn sie von ,sub-
tilen, noch nicht bekannten Signalen ausgehen. Daher diese zwar einleuchtende, theoretisch aber problematische Redeweise.
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es dabei einen zwar kleinen aber signifikanten (p = 0.001) Effekt von d = 0.10 gibt (Schmidt
et al. 2004). Wir haben selber eine Reihe solcher Studien gemacht. In einer sehr sorgfaltigen
Pilotstudie, in der wir unser eigenes System aufgebaut und getestet haben - u.a. haben
wir die Versuchtseilnehmer in zwei faradayschen Kafigen untergebracht -, haben wir {iber-
waltigend groRe Effekte beobachtet (Schmidt et al. 2001). Daraufhin haben wir eine Reihe
von formalen Replikationen durchgefiihrt. Obwohl alles gleich war, der Versuchsaufbau, die
Experimentalleiter, der Teilnehmerpool, konnten wir unsere eigenen positiven Effekte nicht
replizieren (Schmidt 2002; Walach et al. 2002).

Bei einem anderen Paradigma - remote helping - geht es darum, dass eine Person sich
auf eine Aufgabe konzentriert und andere Personen, manchmal einzelne, manchmal eine
Gruppe, ihr dabei aus der Ferne helfen oder nicht. Der Erfolg wird gemessen, indem die Per-
son Ablenkungen durch einen Knopfdruck signalisiert. Die Meta-Analyse aller durchgefiihr-
ten 11 Studien ergibt wieder einen kleinen (d = 0.11) aber signifikanten (p = 0.029) Effekt
(Schmidt, 2012). Ganz dhnlich sieht es mit dem dritten Forschungsparadigma in diesem Be-
reich aus: dort wird das Bild einer Person iber eine Kamera einer anderen Person gezeigt.
Diese soll nun intentional die im Bildschirm sichtbare Person entweder anschauen, oder
nicht. Gemessen wird wiederum die autonome Erregung iiber EDA. Dieses Modell ist der
Versuch, die Alltagserfahrung, dass wir manchmal zu merken scheinen, wenn wir von hinten
angestarrt werden, experimentell zu realisieren. Auch hier wurden insgesamt 15 Studien
durchgefiihrt, die zusammen eine kleinen Effekt von d = 0.13 ergeben, der aber signifikant
ist (p = 0.013) (Schmidt et al. 2004).

Interessant an diesen Beispielen ist, dass die Effektgrofien alle etwa gleich grof sind.
Sie sind nicht bedeutsam in dem Sinne, dass man damit wirklich deutlich sichtbare
Effekte hitte. Aber sie sind alle in der gleichen GroRenordnung und sie sind alle si-
gnifikant. Dabei sind natiirlich immer wieder solche Studien dabei, die eben nicht
signifikant waren. Die Signifikanz und die Effektgrofle ergeben sich iiber alle Studien
hinweg.

Besonders deutlich zeigt sich die Ambivalenz am wohl dltesten Paradigma, dem Mi-
kro-PK der Beeinflussung von Zufallsgeneratoren durch die Intention (Walach u.
Jonas 2007). Hier werden echte Zufallsgeneratoren aufgebaut, mittlerweile meistens
solche, die von Rauschdioden gesteuert werden, also von echten Zufallsprozessen.
Versuchsteilnehmer erhalten dann die Aufgabe, die Zufallskurve, die auf geeignete
Weise, z.B. optisch, riickgemeldet wird, abweichen zu lassen. Riesige Datenmengen
sind mittlerweile akkumuliert worden. Die gréfdte und sorgfaltigste Meta-Analyse
in diesem Bereich zeigt nun eine ganz kleine Abweichung vom Zufall iiber alle Stu-
dien hinweg (Bosch, Steinkamp u. Boller, 2006). Diese ist sogar signifikant, aber nur
unter der Bedingung, dass man eine Studie weglésst, nimlich die letzte und grofite.
Dies war eine multizentrische Replikation, wo unter den gleichen Bedingungen an
drei Orten, in Freiburg, Giessen und Princeton, Daten gesammelt wurden. Diese
grofite aller Mikro-PK-Studien verlief negativ (Jahn et al. 2000). Es zeigte sich wider
Erwarten keine Mittelwert-Abweichung. Ein deutlicher Effekt war allerdings in an-
deren statistischen Parametern sichtbar, nur waren die dummerweise nicht Gegen-
stand des vorab entschiedenen Auswertungsprotokolls (Atmanspacher et al. 1999;
Pallikari 2001). Hier haben wir also die typische Situation vor uns: eine grofle Menge
von Daten zeigt einen zwar sehr kleinen, aber hoch signifikanten Effekt. Eine ge-
zielte, direkte Replikation schlug fehl.
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Immer wieder findet man in experimentellen Bedingungen auch Effekte in Mess-
kurven, z.B. der elektrodermalen Aktivitdt, bevor ein Stimulus prasentiert wurde.
Man versucht damit Prdkognition zu operationalisieren, also das intuitive Wissen
um zukiinftige Ereignisse. In einem typischen experimentellen Modell wird einer
Person etwa eine Reihe von Bildern gezeigt. Manche davon sind extrem hisslich oder
aufregend, etwa Kriegsbilder, oder bedrohliche Bilder einer Schlange. Andere sind
schén und beruhigend. Es hat sich nun immer wieder gezeigt, dass Menschen re-
agieren, bevor sie solche aufregenden oder hisslichen Bilder sehen. Evolutiondr wiir-
de das Sinn machen: wenn ich mich in Sicherheit bringen kann oder einen Angriff
antizipieren kann, dann habe ich eine grofere Uberlebenschance. Und so wundert
es auch nicht, wenn man solche Effekte auch in einer gréferen Meta-Analyse robust
sieht. 26 solcher Studien wurden analysiert, und man sieht einen deutlichen und
signifikanten Effekt von d = 0.21 (Mossbridge et al. 2012).

Dieses anscheinend glatte Narrativ darf aber nicht dariiber hinwegtduschen, dass sich
diese Effekte eben nicht wie klassich-kausale verhalten: Sie lassen sich nicht beliebig
replizieren, sind kapriziés und launisch wie edle Pilze. Manchmal findet man sie,
manchmal nicht. Manchmal findet sie nur, wer daran glaubt sie zu finden und Kriti-
ker nicht. Manchmal will man einen ganz anderen Effekt sehen, und findet dann z.B.
einen prakognitiven Antizipationseffekt, so wie uns das gegangen ist, als wir eigent-
lich ein EEG-Korrelationsparadigma replizieren wollten (Hinterberger et al. 2007).
Auflerdem beobachtet man bei diesen Effekten haufig, dass ihre Effektgréfie im Lau-
fe der Zeit abnimmyt, was als sog. Decline-Effekt bezeichnet wurde (Bierman 2000).

All das spricht dafiir, dass es sich hierbei um nicht-klassische Effekte handelt, also
um solche Effekte, die nicht im Rahmen klassischer Kausalitit beschreibbar sind.
Dies macht sie auch so schwierig greifbar, nicht nur empirisch, sondern auch theo-
retisch. Ihre Signatur besteht darin, ich fasse das zusammen, dass sie viel zu viele
signifikante Abweichungen vom Zufall erzeugen, als dass man noch an zufillige
Schwankungen glauben konnte, aber dass sie zu wenig systematisch sind, als dass
man an klassische Kausalitdt denken mag.

Was bleibt? Womoglich miissen wir von einem ganz anderen Paradigma ausgehen?
Das ist der Grund, weswegen wir dafiir pladiert haben sie als nicht-lokale Effekte
analog zu Quantenkorrelationen zu sehen (Lucadou et al. 2007b). Solche sind mittler-
weile empirisch gut belegt (Nadeau u. Kafatos 1999). Sie zeigen sich darin, dass Teil-
elemente eines Quantensystems - z.B. Zwillingsphotonen, die aus der Abwartskon-
version eines Photons entstanden sind, das man durch einen Kristall gelenkt hat -
korreliertes Verhalten zeigen, obwohl sie raumlich getrennt sind. Technisch misst
man etwa einen bestimmten Polarisationswinkel an einem Photon und findet dann,
dass das andere Photon iiberzufillig haufig einen korrespondierenden Polarisations-
winkel aufweist. Unter der Annahme, dass die beiden Photonen voneinander unab-
hangig, weil raumlich getrennt sind, sollten alle moéglichen Kombinationen von
Polarisationswinkeln vorkommen. Tatsdchlich ist das aber nicht der Fall. Sondern es
kommen immer nur diejenigen Kombinationen vor, die vom Modell vorhergesagt
werden, das die beiden Photonen eben als ein korreliertes System beschreibt.

Wir haben den Vorschlag gemacht, die Quantentheorie (QT) zu verallgemeinern (At-
manspacheretal. 2006; Atmanspacher et al. 2002; Filk u. Rémer 2011; Walach u. von
Stillfried 2011). Das bedeutet, wir haben uns die Frage gestellt, was passiert, wenn
man den Formalismus der QT so ausdiinnt, dass nur noch die ganz wichtigen Ele-
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mente iibrig bleiben. Wenn man das tut, so stellt man fest, dass man sehr viele Ele-
mente der eigentlichen QT weglassen kann, nur eines nicht: den formalen Umgang
mit nicht-kompatiblen, oder komplementiren Grofen. Sie machen sozusagen den
Kern des QT-Formalismus aus. Und analysiert man dann den Formalismus, so stellt
man fest, dass er unter ganz bestimmten Bedingungen nichtlokale Korrelationen
auch im verallgemeinerten Falle vorhersagt: nimlich dann, wenn die Beschreibung
eines Gesamtsystems mit der Beschreibung von Teilelementen des Systems komple-
mentdr ist. Denn nichtlokale Korrelationen oder Verschrankungskorrelationen, wie
sie auch heiflen, sind ein Sonderfall von Komplementaritit. Immer wenn diese Kom-
plementaritdt von globaler und lokaler Beschreibung gegeben ist, dann sind die Ele-
mente des Systems, deren Beschreibung komplementdr zur Beschreibung des Ge-
samtsystems ist, miteinander nichtlokal verschrankt oder korreliert. Das bedeutet,
sie verhalten sich so, als gibe es eine unsichtbare Verbindung zwischen ihnen. Der
Punkt ist: Es gibt keine solche Verbindung. Es werden keine Signale ausgetauscht,
sondern die Elemente sind einfach systemisch miteinander verschrankt.

Es wiirde jetzt zu weit fithren, dieses Modell hier weiter auszubauen. Soviel sei aller-
dings gesagt:

Zentral fiir dieses Modell ist natiirlich die Frage, ob Komplementaritdt auch aufRer-
halb der Physik eine Rolle spielt. Wir meinen ja. Komplementaritdt bezeichnet eine
Situation, bei der zwei maximal inkompatible Beschreibungen verwendet werden
miissen, um eine Situation zu beschreiben. Wir sind es gewohnt, vor allem einfache
Gegensaitze zu analysieren: schwarz-weif}, hell-dunkel, warm-kalt, trocken-nass,
dumme-intelligent, usw. In all diesen Fillen kann ein Element des Gegensatzpaares
durch die Verneinung des anderen ausgedriickt werden. Formal: b = -a (b ist iden-
tisch mit nicht a). Genau dies funktioniert bei komplementiren Cegensatzpaaren
nicht. Daher sagt man auch, sie seien orthogonal. Man kann das eine nicht auf das
andere reduzieren und braucht immer beide, um eine Situation auszudriicken. Ty-
pisch hierfiir sind etwa der Ort und der Impuls eines Teilchens. Man kann das eine
nicht auf das andere reduzieren und benétigt hierfiir zwei miteinander inkompatib-
le Messvorrichtungen. Aber spielt das auch in unserer Lebenswelt, also auerhalb
der Physik eine Rolle? Wir meinen: ja. Allerdings ist die Situation bislang schlecht
untersucht (Hinterberger u. von Stillfried, 2012).

Hier sind ein paar Beispiele:

Menschen sind klarerweise Individuen, die sich auszeichnen dadurch, dass sie von ihrer
Umwelt, ihrer Gruppe, ihrer Familie klar geschieden sind. Gleichzeitig konnen Menschen
gar nie ohne ihre Zugehdrigkeit, zu