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KAPITTEL 1

Introduksjon til Samsang gjennom
livslapet

Regine Vesterlid Stram
Nord universitet

@yvind Johan Eiksund

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Anne Haugland Balsnes
Universitetet i Agder

Velkommen til den femte antologien i skriftserien MusPed:Research med
tittelen Samsang gjennom livslopet. Med jevne mellomrom dukker sang-
og samsangtematikken opp i samfunnsdebatten, senest i ssmmenheng
med fagfornyelsen i Kunnskapsloftet (LK20) gjennom en uttalt bekym-
ring knyttet til sangens vikende plass og betingelser i barnehage og skole
(Balsnes, 2021). For a bete pa utviklingen hvor sang stadig blir marginali-
sert i bade leererplaner og faktisk bruk (Balsnes, under utgivelse), har det
de siste arene blitt tatt en rekke initiativ for a styrke sangens vilkar bade
gjennom nye forskningsnettverk og via spesifikke kurs og nettressurser
tilbudt av organisasjoner og institusjoner i alle de skandinaviske landene.’
Ogsa innenfor helsefeltet har samsangens betydning i vanskelige og
sarbare livssituasjoner fétt stadig storre oppmerksomhet, og musikk og

1 Eksempelvis i Norge: SangBarSk - Sang i barnehage og skole, Syngende skole, Syngende barnehage
og Krafttak for sang, i Sverige: Sdnghilsa i skolan og Sjungande barn og i Danmark: Sangens hus
og Sangkraft.

Sitering: Strom, R. V., Eiksund, @.J. & Balsnes, A. H. (2022). Introduksjon til Samsang gjennom livslopet.
IR. V. Strem, Q. ]. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5,
kap. 1, s. 7-27). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.ch1
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KAPITTEL 1

helse er et forskningsfelt i sterk vekst (se f.eks. Bonde et al., 2013; Bonde
& Theorell, 2018; Boyce-Tilman, 2019). Aldri har kulturlivet veert ram-
met sa hardt som under koronapandemien, og aldri har vel korsangere
savnet det fysiske samsangnaerveret mer enn etter naermere to dr med
digitale korgvelser (se Holgersen, kapittel 10). Det har samtidig aktua-
lisert behovet for anvendelige og gode musikkteknologiske lpsninger til
samsangbruk.

Behovet for forskningsbasert kunnskap om ulike former for samsang
er stort og ekende. Fordi denne antologien ikke fokuserer pa organisert
korsang alene, men anlegger et bredere perspektiv pa samsang gjennom
livslapet, er den ogsa original i sitt slag. Malgruppen er forskere, studenter
pa bachelor-, master- og ph.d.-niva, laerere innen alle skoleslag, sangere,
dirigenter, helsearbeidere, kirkearbeidere og andre som er opptatt av sang
i ulike sammenhenger.

Foreliggende antologi presenterer forskningsprosjekter som under-
soker samsang (i korthet: sang i fellesskap) i ulike aldersgrupper og
kontekster, herunder samsangens stilling i barnehage, skole og hoyere
utdanning, samsang og helserelaterte temaer, samsang i et kjennsper-
spektiv, samsang i et multikulturelt perspektiv, samsangtradisjoner og
generasjonssammenbindende repertoar, samsang i koronatid, samsang
i lys av mestring og motivasjon og samsangaktiviteter for personer med
demens og deres pargrende. Korsang i ulike livsfaser, fra oppvekstar til
pensjonsalder, tematiseres ogsa i flere kapitler. Bidragsyterne er 17 skan-
dinaviske forskere ansatt i universitets- og hegskolesektoren. Alle forfat-
terne har erfaring som praktikere og forskere fra hoyere utdanning innen
musikkpedagogikk, utevende musikk, musikkterapi, musikk og helse
samt musikalske praksiser i det frie kulturlivet.

Antologien har i alt 13 kapitler skrevet pa norsk, dansk, svensk eller
engelsk. Den overordnede strukturen i antologien folger livslopets
faser og overganger i ulike kontekster, noe som kan vere vesentlig for
a forsta prosesser og endring over tid. Mange av kapitlene innbefatter
ogsa samsang pa tvers av generasjoner. Ambisjonen er a gi et seregent
bidrag til et aktuelt forskningsfelt gjennom enkeltstdende studier der
livslopsperspektivet rammer inn fenomenet. Samsang og livslop utgjor
omdreiningspunktene i antologien, selv om begrepene ikke diskuteres
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eller problematiseres eksplisitt av alle forfatterne. I denne innledningen
plasseres derfor antologiens kapitler inn i en helhetlig sammenheng ved
a utdype samsangens spennvidde, tradisjon og funksjon sett i relasjon til
livslgpets faser og ulike aldersdimensjoner.

Introduksjonskapittelet bestar av fire deloverskrifter. Forste del hand-
ler om samsangens funksjon og tradisjon, og andre del kretser omkring
livslopsperspektivet med seerskilt vekt pa alder sett i relasjon til sang og
stemmebruk. I tredje del gir vi en kort presentasjon av hvert enkelt kapit-
tel plassert inn under fire samsangaldre, mens fjerde og siste del diskute-
rer samsang som brobygger mellom mennesker i fortid, natid og framtid.

Samsang - tradisjon og fellesskap, men ogsa
utenforskap

Samsangtradisjonen har en sentral plass i sosialt, politisk og religiost liv
og utgjor en vesentlig del av var felles kulturarv. Til alle tider og i alle
samfunn har mennesker sunget sammen i glede og i sorg, til hverdags,
til arbeid og til fest. Samsang (co-singing) er begreper som har sprun-
get ut av arbeidet med antologien. S& langt vi erfarer er samsang et nytt
begrep i forskningssammenheng. I boken Sang som vipen - historier om
sangens slagkraft (Kolltveit, 2021) dukker imidlertid samsangbegrepet
opp. Her henvises det til artikkelen «Samsang ma til», skrevet av Henrik
Lone i 1936, som omhandler sangens funksjon i arbeiderbevegelsen
(s. 100). Kolltveit viser ogsa til at det i arbeiderbevegelsen har eksistert
et skille mellom fellessang (med ideologisk hensikt) og allsang (unison
sang til hygge og underholdning) (s. 99). I denne antologien skaper vi
ikke et tilsvarende skille, men definerer i stedet samsang som alle former
for aktivitet der mennesker motes og synger sammen. Slik symboliserer
samsang menneskelig samveaer gjennom hele livslopet, fra vugge til grav.
Denne antologien favner selvsagt ikke alle samsangsituasjoner. Med sin
bredt anlagte og pluralistiske tilnaerming gir boken likevel et innblikk i
samsangens kraft og legitimitet pa individ-, gruppe- og samfunnsniva i
en skandinavisk kontekst.

I mange samsangsitusjoner, kanskje de fleste, tenkes det ut ifra forut-
setningene at «alle skal med» og at «alle kan synge». Flere av kapitlene

9
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i denne antologien tematiserer nettopp hverdagslige samsangaktiviteter
i og mellom generasjoner, samt korvirksomhet og repertoarutvalg som
bidrar til opplevelsen av samhold, tilherighet, inkludering, forbedret
psykisk helse og livsmestring (se Danbolt & Haukenes, kapittel 3; Bonde
& Ingerslev, kapittel 4; Daling & Almvik, kapittel 9; Balsnes, kapittel 11;
Waage, kapittel 12; Vist, kapittel 13). Ogsa resultater fra andre vitenskape-
lige studier viser at sangaktiviteter fremmer helse og velvere, herunder
glede, velvilje og entusiasme (se f.eks. Balsnes, 2017, 2018; Batt-Rawden &
Stedje, 2020; Bonde et al., 2018, Bonde & Theorell, 2018; Boyce-Tilman,
2019; Kirschner & Tomasello, 2010; Welch, 2012). Sangens helsebringende
effekter skyldes blant annet at den delen av hjernen som er knyttet til
positive folelser aktiveres i sang- og samsangaktiviteter (Boyce-Tilman,
2019; Welch, 2005). Dessuten bidrar den dype pusten som er nedvendig
ndr man synger til a redusere stress og til et styrket immunsystem (Beck
et al., 2000; Clift et al., 2010; Clift & Hancox, 2010; Lindblad et al., 2017;
Theorell, 2019). Gjennom musisering i et fellesskap kan sangens helse-
fremmende betydning derfor sies & romme bade estetiske, fysiske, men-
tale, folelsesmessige, kognitive og sosiale komponenter.

Nér det gjelder barn viser Welch (2006, 2009, 2012) til at sang blant
annet gagner utviklingen av hjertet, respirasjonssystemet og det nevrolo-
giske systemet, som i sin tur gir bedre ferdigheter i utdanningssammen-
heng. Det a synge sammen aktiverer ogsa den sosiale delen av hjernen.
Samtidig viser det seg at barn med heyere sangferdigheter er mer sosialt
integrert generelt. De har et mer positivt selvbilde enn barn med lavere
sangferdigheter, som heller ikke handterer verden pa en like kompetent
mate. Betydningen av en tidlig start tillegges stor vekt. Resultater fra
andre undersokelser viser at flertallet av de som velger sang som levevei
i voksen alder har sunget i kor i barne- og ungdomsérene (Jorgensen,
2001; Sandgren, 2005; Strem, 2021). De overnevnte studiene eksemplifise-
rer imidlertid, slik Myers et al. (2013) hevder, at mens musikkaktiviteter
som involverer eldre personer oftest forbindes med forskningsperspekti-
ver som omhandler livskvalitet, handler det for barn og unge gjerne om
tilegnelsen av individuelle ferdigheter. Samtidig avdekkes en polarisering
mellom et dominerende og et underordnet verdisystem i sang og sangun-
dervisning som er historisk konstituert (Boyce-Tilman, 2019). Til tross for
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dagens store mangfold av vokalstiler viser flere studier at den flerhundre-
arige vestlige orale tradisjonen, herunder den klassiske sangens posisjon,
enna har en dominerende funksjon i utdanningssystemene og i annet
oppleringseyemed (Lonstrup, 2004; Potter, 1998; Schei, 2007; Strom,
2021). Det er ikke utenkelig at ogsa det «underordnede verdisystemet»
(jf. Boyce-Tilman, 2019) som er orientert omkring fellessang, trivsel og
sangglede har veert preget av det dominerende sangparadigmet i
samsangkontekster (se ogsa Bonde & Ingerslev, kapittel 4). Imidlertid
finner Balsnes et al. (i kapittel 2) at begrunnelser for sang i barnehage
og skole hovedsakelig dreier seg om ikke-musikalske argumenter. Vokale
ferdigheter og klingende resultat ser dermed ut til a veere underordnet
ideen om at alle skal med.

Pa korfeltet finner vi som nevnt ogsa praksisformer som har felles-
skapsopplevelsen og det positive utbyttet av & delta som hovedmal. Andre
kor har i sterre grad ambisjon om & oppna mer formelle leeringsutbytter
(Hall, 2018). I slike kor vil gjerne etablerte kvalitetskriterier knyttet til
for eksempel sangteknikk, klangidealer og repertoarfortrolighet vaere
malestokken. Fordi korsangen er bade omfattende og allsidig, vil vi ofte
finne «glidende overganger uten klare skiller mellom det amatorbaserte
og det profesjonelle» (Simonsen, 2010, s. 10). Denne antologiens kapitler
tematiserer ikke det helprofesjonelle korfeltet, men et sakalt «elitekor»
er representert gjennom en studie av en semiprofesjonell jentekorpraksis
(se Strom & Knigge, kapittel 5). I korfeltet sett under ett, er det likevel et
overordnet kontekstuelt poeng i antologien at verken «profesjonell» eller
«amater» er ngytrale begreper, men snarere begreper med en symbolsk
funksjon. Skillet mellom det profesjonelle og ikke-profesjonelle markerer
dermed en avstand som gjennom sitt meningsinnhold har avgrensende
effekt (Bourdieu, 1996; Solhjell & @ien, 2012). En slik avstand kan ha
skjellsettende virkning i enhver samsangsituasjon, uavhengig av samsang-
erens alder, kjenn og niva.

En radende diskurs i musikkfeltet er ideen om talent, forstatt som en
form for individuelt iboende potensial (Kingsbury, 1988; Stabell, 2018).
Sammenlignet med andre omrader hvor menneskelig handling foregar,
er det ikke uvanlig at bade kunstnerne selv og samfunnet rundt opplever
at de er annerledes (Aslaksen, 2004; Lehmann & Davidson, 2006). Dette

11



KAPITTEL 1

har blant annet & gjore med at musikk er en kroppslig aktivitet som sam-
tidig uttrykker folelser og ekspressivitet (se f.eks. Strom, 2021, s. 59-63).
Ogsa blant leerere og leererstudenter synes det a vaere en utbredt forestil-
ling at det a synge og & vaere musikalsk er for spesielt utvalgte (Kulset &
Halle, 2020; Torgersen & Sather, 2021), noe Balsnes og Jansson tar opp i
kapittel 7. Fordi stemmen er kroppens eget instrument, vil de «biopsyko-
tysiske prosesser som innvirker i utviklingen av stemmekroppen» kunne
forsterke den subjektive opplevelsen av talent som noe delvis medfedt,
nettopp pa grunn av instrumentets egenart (Strem, 2021, s. 245). I de fleste
samsangkontekster, og spesielt i sammenhenger hvor barn og unge er
involvert, vil «rangering av stemmer» fore til positive ringvirkninger for
noen og negative for andre.

Estetisk originalitet og estetiske verdier kan bare males i relative ter-
mer (Menger, 2014, s. 179). I talentutviklingsprogrammer i musikk apnes
det i de skandinaviske landene opp for en aksept for bade arv og miljo
og et helhetlig menneskesyn (Stabell, 2018; Strom, 2021). I norsk kontekst
beskrives talent som «en elev med spesielle forutsetninger og motiva-
sjon for & arbeide med musikk» (Rishaug et al., 2008, s. 9.). Like fullt er
«talent» programmenes kjerneidé. Alle sangkonkurransene som dukker
opp i ulike T'V-kanaler bidrar ogsé til & opprettholde et verdisyn som nett-
opp signaliserer at ikke alle skal med. Kingsbury (1988, s. 75, 103) papeker
at talent har en symbolsk funksjon fordi talent verken kan bevises eller
motbevises. Dypest sett handler det om differensiering ved at noen med
posisjonell makt foretar estetiske vurderinger. Derfor har det a stille (for
tidlige) estetiske «dommer» en bade etisk og moralsk side (Kingsbury,
1988; Strom, 2021). Kvalitetsdommer eller smaksdommer (Bourdieu, 1995)
(for eksempel at noen synger pent og noen synger stygt — underforstatt —
noen har talent og noen har det ikke), vil kunne manifestere seg som en
sannhet i potensielle samsangeres bevissthet. Blant annet kan «stemme-
skam» (Schei, 1998; Schei & Schei, 2017) og mangel pa «sangtrygghet» (se
Balsnes & Jansson, kapittel ), fore til at barn, ungdom, voksne eller gamle
verken véger eller onsker & delta i sangaktiviteter, det vaere seg samsang
i hverdagslige situasjoner, i skolesystemet, i religios kontekst eller i det
frie kulturliv. Forestillingen om talent kan forstas som en kulturell ide-
ologi heller enn en individuell egenskap (Kingsbury, 1988), men dens

12
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betydelige sosiale og kulturelle kraft kan likevel fungere ekskluderende i
enhver syngende sammenheng.

Selv om samsang oftest forbindes med sangglede, fellesskap og tilhe-
righet, kan den musikalske aktivitetsformen ogsa handle om utenforskap
og mistilpasning. Sang har, som Bjerkvold (1998) uttrykker, «ikke bare
et potensial til & utlose musiske krefter i mennesker, samle og styrke fel-
lesskap. Sang kan ogsa sperre, lamme, utestenge» (s. 63). Néar det gjel-
der sistnevnte, kan det dreier seg om mange ulike omstendigheter, ogsa
kjonnede diskurser (se Hentchel, kapittel 6) og motivasjonsfaktorer (se
Eiksund, kapittel 8). Med et kritisk blikk belyser de medvirkende for-
fatterne i antologien varierte tematikker omkring samsangpraksisens
betydning og verdi for meningsskaping og opplevelse av sammenheng
eller diskontunitet i livet knyttet til musikalske, fysiske, psykiske, emosjo-
nelle, kognitive, etiske, kulturelle og/eller sosiale faktorer. Det er nettopp
denne pluralistiske tilneermingen som ideelt sett ogsa karakteriserer et
livslopsperspektiv bade teoretisk og metodisk (Antikainen & Komonen,
2003).2

Livslep, aldersdimensjoner og vokal alder

Tid og alder er framtredende i all menneskelig bevissthet og vesentlige
variabler i alle samfunn nar livslepet skal struktureres. Tid er ogsa et
grunnleggende fellesemne innen alle forskningsdisipliner, uten at det
blir lagt vekt pa i enhver sammenheng (Daatland, 2005; Hagestad, 2003;
Hareven, 1977; Thorsen, 2002). I ethvert prosessuelt perspektiv pa livslopet
star fire ideer sentralt for a forsta menneskers handlinger og livsmenstre:
(1) lopebaner (individuelle livsbaner pa et bestemt omrade av livet, for
eksempel et yrkeslop), (2) (livs)faser (som er bade biologisk og kulturelt
betinget), (3) tidsbegrensede overganger mellom livsfaser (for eksempel

2 Den nere relasjonen mellom psykologiske, sosiologiske, historiske og samfunnsmessige aspek-
ter i livslopsperspektivet gjor forskningen velegnet for flerfaglige og tverrfaglige studier. Selv
om en helhetlig tilnzerming er en uttalt intensjon i mange forskningsmiljoer, fortsetter studiene
likevel i stor grad & veere monodisiplinzre (Levy & Team, 2005; Mayer, 2003; Thorsen, 2005). Det
er da ogsa en betydelig forskjell mellom et life course-perspektiv (et sosiologisk utgangspunkt), et
life span-perspektiv (et psykososialt og utviklingspsykologisk utgangspunkt) og life cycle-studier
(Elder et al., 2004, s. 4).

13



KAPITTEL 1

barnefodsler, giftemal og sykdom eller overgangen fra studier til yrkes-
liv) og (4) (livs)hendelser som kan fore til varige vendepunkt (Levy &
Team, 2005). I antologien bergres alle disse grunnleggende ideene uten
at de eksplisitt blir gjort rede for. Med andre ord legges det ikke opp til
en livslopsanalyse i hvert enkelt kapittel hvor forfatterne spesifikt rede-
gjor for tid og endring over tid (jf. Elder & Shanahan, 1997; Fossland &
Thorsen, 2010). I arbeidet med de ulike samsangtematikkene har alle for-
fatterne likevel hatt en felles oppfatning av at livslopet danner en overord-
net ramme i antologien. Innforstatt endres menneskers handlingsevne,
identifikasjoner og mestringsstrategier i takt med tiden i et komplekst
vekselspill og en gjensidig avhengighet mellom samfunnsutviklingen og
den individuelle utvikling (Elder & Shanahan, 1997; Strom, 2021).

Alder er en av samfunnets mest sentrale sosiale og kulturelle katego-
rier, og i samsangaktiviteter er gjerne flere generasjoner involvert. Derfor
tar vi ikke for gitt at antologiens kapitler har en logisk ordnet rekkefolge.
Aldring (personlig utvikling og endring gjennom hele livslopet) er ver-
ken tidles eller stedlgs, men vevd inn i et samfunn i endring, noe Thorsen
(2002, s. 152) kaller «den doble forandringen». Kronologisk alder (kalen-
deralder) sier lite om folks yteevne, helse, yrkeslop og familiestatus.
Aldring innbefatter ogsa sveert individuelle biologiske, psykologiske og
sosiale funksjoner (Furunes & Mykletun, 2010; Settersten & Mayer, 1997).
Fordi stemmen er en del av en levende organisme, kan forskjellen mellom
kronologisk og biologisk alder veere betydelig (Thurman & Welch, 2000).
En rekke biologisk gitte endringer er direkte knyttet til stemmens mod-
ning, vekst og aldring, og her har ogsa hormonelle endringer en vesentlig
funksjon i utviklingen. Faktorer som fysisk konstitusjon, stemmehelse,
kognitiv funksjon og koordinasjon (kroppslig muskelsamarbeid) samt
tilbakelagte leeringsprosesser og gvingsmengder vil selvsagt ha innvirk-
ning pa stemmeproduksjonen over tid. Vi vil derfor finne store indivi-
duelle forskjeller i den karakteristiske akustiske signaturen i bade unge
og eldre stemmer, og mellom kjonn og ulike stemmetyper og stemmefag
(Gembris, 2006; Spahn & Richter, 2006; Strom, 2021).

Samsangens betingelse er stemmebruk, og stemmen er i endring gjen-
nom hele livslopet. En slik forstéelse ligger implisitt i antologiens kapit-
ler, som dekker alle livsfasene (se neste del). Kronologisk alder er ingen
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god malestokk, men Welch (2005, s. 252, 2009, s. 179) mener det er mye
som tyder pé at den vokale utviklingen bestar av minst syv faser: (1) tid-
lig barndom, 1-3 ar; (2) senere barndom, 3-10 ar; (3) pubertet, 8-14 ar;
(4) ungdom, 12-16 ar; (5) ung voksen, 15-30/40 ér; (6) voksen, 40-60 ar og
(7) 60 ar og oppover. De individuelle forskjellene mellom kjenn og mel-
lom biologisk og kronologisk alder vil kunne fore til forskyvninger som
gjor at noen faser overlapper hverandre. Blant ungdom og unge voksne
vil noen kunne rase igjennom de vokale stadiene i lopet av 12 maneder,
mens andre kan bruke flere ar pa prosessen (Welch, 2006, s. 322-325). En
slik universell inndeling er imidlertid problematisk nar den ses isolert fra
relasjonelle og kulturelt bestemte faktorer (Strom, 2021). Og fordi vokal
utvikling impliserer biopsykofysiske endringer over tid, blir alder en lite
egnet indikator pa stemmefunksjonen slik den framstar i nuet (Eken,
1998). I ledelse av samsangaktiviteter av en mer formell art, for eksempel
i korsammenheng, vil det derfor ha stor verdi a reflektere over at karak-
terisering og kategorisering av individuelle stemmer (lyse/merke eller
lette/tunge) ikke er statiske fenomen. Utvikling av stemmen krever ogsa
oving i alle aldre og pa alle niva. Oppnaelsen av et trygt sangerfundament
(Strem, 2021, s. 232) vil blant annet innebeere at den individuelle samsang-
eren over opp koordineringen av de stemmemessige og kroppslige mus-
kelfunksjonene som inngér i sang, og det kan ta sin tid.

Et annet aspekt ved aldersdimensjoner er psykologisk alder, det vil si
forstaelsen av folks atferd, evner, motiver og forventninger. Begrepet refe-
rerer ogsa til subjektiv alder, for eksempel hvordan vi opplever var egen
alder og kapasitet, hvor gamle vi helst vil vaere og hvilken aldersstatus
andre gir oss (Daatland, 2005; Featherstone & Hepworth, 1991; Furunes
& Mykletun, 2010). Slik oppstar en rekke aldersnormer, i betydningen
sosialt konstruert mening (Hagestad & Neugarten, 1985). I forbindelse
med vokal utvikling bidrar nettopp aldersnormer til & opprettholde
visse trege strukturer pa sangomradet. Det kan for eksempel dreie seg
om gjengse feltspesifikke kulturelle forestillinger om det ultimate start-
tidspunkt for vokal opplering (se Bonde & Ingerslev, kapittel 4; Strom
& Knigge, kapittel 5) eller om «beherig» sluttidspunkt for a synge i kor
(se Balsnes, kapittel 11). I samsangsituasjoner er det heller ikke gitt at det
akustiske inntrykket «stemmer» overens med deltakernes kronologiske
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alder. Og nedvendigvis har ikke det opplevde misforholdet mellom stem-
meproduksjonen og alder biologiske arsakssammenhenger. Ved & inte-
grere biologiske, psykologiske, sosiale og kulturelle aspekter i forstaelsen
av faktorene som virker sammen i sang, er vokal alder kanskje et mer
formalstjenlig begrep (Strem, 2021, s. 485). I likhet med utseendet, look
age (Featherstone & Hepworth, 1991), kan stemmer hores enten yngre
eller eldre ut enn det vi forventer i en gitt alder? Dette kan ha sammen-
heng med den vokale helsen og stemmebruken pa et allerede tilbakelagt
stadium i lgpebanen. Relatert til stemmemekanismens anatomiske og
tysiologiske sider vil vi kunne finne mange sangaldre spredt langs et kon-
tinuum basert pa motsvarende akustiske korrelasjoner.*

Samsang gjennom livslgpets fire aldre, i og
mellom generasjoner

Eriksons (1959) psykososiale teori om menneskets atte aldre med til-
svarende kritiske utviklingstrinn som star i et lovmessig forhold til
hverandre, har ifelge Fossland og Thorsen (2010, s. 38) bidratt til et hel-
hetssyn pé livslopet som i dag har fatt sin renessanse. Tradisjonelt er det
vanlig a tenke sosial aldring og den sosiale identitetens dannelse som et
kronologisk forlgp fra (1) barn til ungdom med en overgang i de tidlige
tendrene, deretter en overgang til (2) voksen i begynnelsen av tyvearene.
I 40-arene er man (3) middelaldrende, i 60-arene (4) eldre og i 80-arene
(5) gammel (Solem, 2007, s. 97). Et globalisert samfunn i rask endring
utfordrer imidlertid var normative oppfatning av sosial tid. Seerlig har
utdanningssamfunnet gitt oss nye kulturelle forestillinger om livslopets
faser som gradvis har blitt kollektivt internalisert. En lengre ungdoms-
tid vil for eksempel forskyve alder for barnefedsler og endre familier og

3 Featherstone og Hepworth (1991, s. 381) refererer til consensual age, som en relasjon mellom per-
sonlig opplevd alder (feel age) og interpersonlig alder (aldersstatusen andre gir oss), blant annet
look age.

4 Karakteristisk vurderes «eldre stemmer» som luftige, med redusert styrke, storre variasjon i
intonasjonen (pitching) og med markant vibrato (vokal tremor/skjelvinger) pa utholdte toner.
Slike kvalitative endringer i vokalproduksjonen har sammenheng med en redusert funksjon i
respirasjonssystemet (dndedrettsapparatet) og relativt svakere muskulatur generelt (Thurman &
Welch, 2000).
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yrkeskarrierer (Frones & Brusdal, 2001, s. 38). Kategorien «eldre» har
dessuten vokst i begge retninger; pensjonsalderen inntrefter tidligere og
folk er friske lenger, noe som gir mulighet for «personlig fullbyrdelse» i
en livsfase Laslett (1987) kaller den tredje alder. Ifolge Solem (2007, s. 98),
karakteriserer den forste alder oppveksten med avhengighet, sosiali-
sering og utdanning, og den andre alder de voksne drene med ansvar,
modenhet, uavhengighet og inntekter. Som nevnt omfatter den tredje
alder friske engasjerte eldre med ferre forpliktelser, mens den fjerde
alder er perioden med ny avhengighet, forfall og ded. De fire aldre er
en mer fleksibel inndeling av livslopet fordi den ikke er strengt bundet
til kronologisk alder. En tilsvarende inndeling anser vi formalstjenlig i
denne antologien.

Antologiens kapitler omfatter ikke hele livet, men deler av det i ulike
samsangkontekster. Nar vi har valgt a gruppere kapitlene inn i fire sam-
sangaldre i trad med de fire aldre nevnt i forrige avsnitt, er det et praktisk
grep for a organisere tekstenes innhold. Et vesentlig poeng i livslgpsper-
spektivet er «sammenvevde liv» (Elder & Shanahan, 1997, s. 26). I sam-
sang knyttes egne liv sammen med andres liv pa tvers av alder. Slik veves
medsangeres, men ogsa familiemedlemmers og venners kryssende lope-
baner inn i hverandre. Som et resultat av sosial regulering og dannelse av
sosiale monstre vil disse relasjonene ha innvirkning pa livsveien. Her vil
«signifikante andre», for eksempel lerere, dirigenter, foreldre, bestefor-
eldre og venner, ha stor innflytelse (Strem, 2021).

Samsang er en aktivitet som binder generasjoner sammen (se Danbolt
& Haukenes, kapittel 3; Waage, kapittel 12; Vist, kapittel 13). I antologien
anvendes generasjonsbegrepet bade i betydningen historisk generasjon,
det vil si mennesker som er/var unge i samme periode, med en felles his-
torisk forankring, og generasjoner i familien, altsa mennesker som har
telles opphav (jf. Frones & Brusdal, 2003, s. 284). Nar vi ikke spesifikt
anvender kohort (Ryder, 1965) for a fa en mer presis kobling mellom alder
og historisk tid, er det likevel flere av kapitlene i antologien som nettopp
omhandler «en gruppe mennesker som er fodt i samme historiske peri-
ode (enten samtidig eller innenfor en bestemt avgrenset tidsperiode), og
som opplever spesifikke sosiale endringer i en gitt kultur i samme rek-
kefolge og i samme alder» (Ryder, referert i Strem, 2021, s. 114). Uansett
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hvordan vi forseker & dele inn livslopet vil det i samfunn med rask sosial
endring alltid veere slik at mennesker som star neert hverandre i alder vil
heste ulike erfaringer.

Presentasjon av antologiens kapitler

Nar vi i det folgende presenterer antologiens innhold mer spesifikt, har
vi som nevnt strukturert kapitlene inn under fire samsangaldre. Selv om
flere generasjoner er involvert, er det mélgruppen for undersokelsene som
har lagt foringene. Kapittel 2 til 6 i antologien herer inn under den forste
samsangalder (barn, ungdom og unge voksne) og tematiserer samsang i
ulike kontekster som barnehage og skole, leererutdanning og et jentekor.
I kapittel 2 presenterer Anne Haugland Balsnes, Ingrid Danbolt, Liv Anna
Hagen, Siri Haukenes, Jens Knigge og Tiri Bergesen Schei resultater fra
to studier om sangens stilling i norske barnehager og skoler. Gjennom
et triangulerende design basert pa en kvantitativ sperreundersokelse og
casestudier konsentrerer forfatterne seg om hvordan sang legitimeres i
utvalgte barnehager og skoler. Den teoretiske tilnseermingen er fundert
i musikkpedagogisk idéhistorie. Resultatene viser at de ansatte har en
rekke ikke-musikalske begrunnelser for sang, som at det er et godt verk-
toy for sprakinnleering og fellesskap. Minst viktig er det a holde pa med
sangaktiviteter for & utvikle sangstemmen.

Nar det synges i barnehagene, er dyresanger sterkt representert bade
i barns lek og i samsangsituasjoner i og mellom generasjoner. Dyrete-
matikken har en solid forankring i norsk sang- og sangboktradisjon, og
appellerer til bade ung og gammel. Mye av repertoaret kan derfor sies a
veere generasjonssammenbindende. Med dette utgangspunktet analyse-
rer og diskuterer Ingrid Danbolt og Siri Haukenes i kapittel 3 hva som
kjennetegner de mest brukte dyresangene, deres tekstlige og musikalske
seertrekk og hvordan sangene bidrar til sosialisering i ulike fellesskap fra
tidlig alder. Dyrenes karakterer og sangenes meningsinnhold inviterer til
lek og humor, kroppslige uttrykk, undring og refleksjon. Dyresangenes
egenskaper inspirerer derfor til aktiv deltakelse, fellesskap, interaksjon
og identifikasjon som frambringer erfaringsbasert livsvisdom béde hos
store og sma.
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I hele Skandinavia synges det stadig mindre i skolen, delvis grunnet
feerre kvalifiserte laerere. Lars Ole Bonde og Stefan Ingerslev beskriver i
kapittel 4 et nytt initiativ for 4 styrke sang i dansk skole gjennom etable-
ringen av prosjektet Alle kan synge (AKS), som er en innfering av obliga-
torisk klassekor o0.-3. klasse (6-9 ar). I prosjektet samarbeider den lokale
folkekirken og folkeskolen om & leere barn med ulik etnisk bakgrunn
a synge ut ifra antakelsen om at det har positiv innvirkning pa eleve-
nes sosiale og faglige trivsel. Ambisjonen er a utvikle en generaliserbar
modell. Folgeforskningen er i forste rekke basert pa kvalitative data, og
kapittelet retter oppmerksomheten mot den sarlige AKS-pedagogikken
og toleerersystemet denne modellen er basert pa.

Blant barn og unge er det seerlig jenter som synger i kor. Noen av disse
korene faller inn under betegnelsen semiprofesjonelle kor eller elitekor.
Dette framgiér i kapittel 5, hvor Regine Vesterlid Strom og Jens Knigge
gir et innblikk i hvordan en spesifikk semiprofesjonell jentekorprak-
sis konstitueres over tid og hvilke verdier tidligere medlemmer sett i
retrospekt oppfatter som livslang leering. Fortolket med utgangspunkt
i Bourdieus kultursosiologiske rammeverk forstas verdier som kultu-
rell kapital. Basert pa analyser av materiale fra en sperreundersokelse,
kvalitative intervjuer og supplerende kilder trer vokalmusikalsk kapi-
tal, samsanglige og oppdragende verdier fram som mest betydnings-
fullt i jentekorpraksisen, ogsa som et fundament for livslang lering.
Verdigrunnlaget genererer ogsa en spesifikk jentekorsangerhabitus
som er regulert og formet gjennom flere generasjoners praksis under
bestemte eksistensvilkar.

Fordi flest jenter synger i kor, blir korsang gjerne oppfattet som en
feminin aktivitet. Diskursen som knytter seg til hvorfor tenaringsgutter
enten velger a delta i samsangaktiviteter eller tar avstand fra dem, er et
poeng Linn Hentschel bygger videre pd i kapittel 6. Studien, som er fun-
dert i et fenomenologisk, kjennsteoretisk og musikkdidaktisk perspektiv,
byr pa kunnskap om tenaringsgutters erfaringer med & synge sammen
med andre i skolen. Med utgangspunkt i intervjuer med en musikkleerer
og en tidligere skoleelev presenterer kapittelet en livshistorie om en ten-
aringsgutt som gjennomgar en transformasjon fra a veere sangvegrer til
a bli sangsolist.
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Som et bidrag til det musikkpedagogiske forskningsfeltet underseker
Anne Haugland Balsnes og Dag Jansson i kapittel 7 hvordan obligato-
risk korsang, som en del av musikkleererstudiet i grunnskolelaererutdan-
ningen, bidrar til utvikling av studentenes individuelle sangtrygghet.
De definerer sangtrygghet som a vare sa fortrolig med og trygg pa egen
sangstemme at man tor a delta i samsangsituasjoner. Denne kvalitative
studien viser at korpraksisfellesskapet gir en god struktur for & utvikle en
ny selvforstaelse med hensyn til sangtrygghet, som er avgjorende for at
framtidige laerere skal «dra i gang» sang i skolen.

Tre kapitler i antologien herer inn under den andre samsangalder, og
her er oppmerksomheten rettet mot korvirksomhet i det frie kulturlivet.
I kapittel 8 utforsker @yvind Johan Eiksund hvordan korvirksomhetens
kulturelle og sosiale kontekst pavirker motivasjonen til voksne kormed-
lemmer i fire amatorkor. Gjennom en empirinaer analyse utvikles en kon-
tekstuell modell for motivasjon i kor der en rekke motivasjonsfaktorer
blir sortert etter hvor sentrale eller perifere de oppleves for kormedlem-
mene. Videre utvikles begrepene motivasjonsprofil og motivasjonskultur
som konseptuelle redskaper for a synliggjore og forsta sammenhenger og
dynamikker i amaterkorvirksombhet.

Korsang er loftet fram som en aktivitet med gunstige effekter for
bade fysisk, mental, emosjonell, kognitiv og sosial helse. I kapittel 9 set-
tes sokelyset pd den musikalske ledelsen av korsang og pa hvilken mate
denne kan legge til rette for opplevelse av mestring og velveere blant delta-
kerne. Undersokelsen tar utgangspunkt i Syng deg friskere, et korprosjekt
for deltakere med psykiske helseproblemer. Ved hjelp av fenomenologisk
analyse og systematisk tekstkondensasjon av datamaterialet fra en rekke
fokusgruppeintervjuer, finner Grete Daling og Arve Almvik at puste- og
vokalgvelser samt musikalsk imitasjon er viktig for deltakernes opple-
velse av mestring. Maten kommunikasjonen mellom musikalsk leder og
kormedlemmer foregar er avgjorende for a skape tillit og trygghet.

Da covid-19-pandemien kom til Skandinavia i 2020 ble samfun-
net stengt ned, og korsang ble paradoksalt nok forbundet med sykdom
og potensiell ded. I kapittel 10 underseoker Sven-Erik Holgersen hvor-
dan dedikerte sangere opplevde det a synge i amateorkor under pande-
mien. I undersokelsen er erfarne korsangere intervjuet om hvordan de
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umiddelbart ble pavirket av situasjonen. De fleste sangerne vurderer
at det estetiske utbyttet av korsangen i ytterste instans er viktigere for
dem enn sosiale relasjoner, som ellers er et definert aspekt ved korsang.
Et overraskende, men likevel logisk resultat, er at det etiske ansvaret for
andre korsangere under pandemien ikke kan uteves ved a holde avstand,
og at de mer utsatte eller fryktsomme derfor mé ta ansvar for seg selv.
Kapittel 11 horer inn under den tredje samsangalder. Her belyser Anne
Haugland Balsnes hva det kan bety for eldre friske og aktive mennesker
i seksti- til attidrene & synge i kor. Resultatene viser at korsang fremmer
vitalitet, mestring, tilknytning og meningsskaping. Aktiviteten ma imid-
lertid vaere spesielt tilpasset aldersgruppen for at sangerne skal oppna de
positive gevinstene. Den fjerde samsangalder (omsorgstrengende eldre)
er representert i kapittel 12, hvor Helene Waage introduserer begrepet
«co-singing» for & beskrive hva som foregar nar parerende og personer
med demens synger sammen. Begrepet retter sokelyset mot den relasjo-
nelle dimensjonen ved sang, utenfor en profesjonell terapeutisk eller insti-
tusjonssetting. Waage viser hvordan samsang i familier — selv nar de star
overfor alvorlig demens - kan forbedre kommunikasjon og interaksjon.
Flere samsangaldre er representert i kapittel 13, som ogsa er antolo-
giens siste. Her undersegker Torill Vist hvordan samsang trer fram i ti
intervjuer om musikkopplevelse og folelseskunnskap. Gjennom en fler-
fasettert narrativ analyse sirkles informantenes ulike erfaringer av sam-
sang inn, og grensene for hva samsang er og kan vare blir utforsket. I
kapittelet blir samsangerfaringer mellom generasjoner trukket fram som
spesielt betydningsfullt med opplevelsen av fellesskap som en underlig-

gende faktor.

Samsang som brobygger mellom mennesker

Samsangtradisjonen er var felles kulturarv. Det rikholdige sangreper-
toaret fra unison sang til flerstemt sang innen forskjellige sjangre og
med ulike vanskelighetsgrader og tematikker representerer ikke bare
musikkens historiske tradisjon, men menneskehetens historie gjennom
arhundrer. Bade i solistisk sammenheng og i samsangsituasjoner vil tidli-

gere erfaringer og miljoene vi ferdes i regulere maten stemmen blir brukt
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i «det vokalmusikalske uttrykket» (Strom, 2021, s. 62). Samsang forstar
vi derfor som bade individuelt, relasjonelt, sosialt og kulturelt betinget.

Tiden vi er inne i beskrives pa mange vis, men sentralt star karakte-
ristikker som gkt individualisering, utleiring av tid og rom, forvitring av
modernitetens institusjoner, opplesning, valgfrihet, usikkerhet og risiko
som en folge av markedskrefter og forbruk i en global og heyteknologisk
verden i hurtig endring (Krange, 2004; Strom, 2021). Den gradvise trans-
formasjonen fra 1970-arenes postindustrielle samfunn fram til i dag har
derfor fatt navn som risikosamfunnet (Beck, 1992), det senmoderne sam-
funn (Giddens, 1996), det postmoderne samfunn (Lyotard, 1984) eller det
Bauman (2000a) kaller flytende modernitet. Mer enn noen gang tidligere
er vi globalt gjensidig avhengig av hverandre, hevdet Beck (1992) i sin
tid. Men som Serensen og Christiansen (2012) papeker, innebeerer ikke
Becks analyser et pessimistisk syn pa framtiden, snarere et hap knyttet
til erkjennelsen av at vi alle er deltakere i et fellesskap pa tvers av lande-
grenser. I sin kritiske samfunnsanalyse formidler Bauman (2000a) pé sin
side at enkeltindividet har blitt overlatt ansvaret for egne livsvalg og egen
sikkerhet, og at dette forer til fravaer av kontroll, med eksistensiell frykt
til folge. For & vinne kontrollen tilbake og gi livet mening, inntar vi derfor
sentrum av scenen (s. 2).

Nar vi i innledningskapittelet har papekt at samsang nettopp inne-
beaerer sang i fellesskap, er det et poeng at det & synge sammen utgjor et
av omradene i livet som bidrar til a bygge relasjoner mellom mennesker
ialle samfunnskontekster og pa alle samfunnsniva - det vere seg lokalt,
regionalt, nasjonalt og globalt. Samsang kan bidra til & skape den rode
trdden som binder livslopet sammen og gir mening i menneskers liv
fra vugge til grav. I en ustabil tid kan samsang dessuten innfri en leng-
sel etter neere, tette relasjoner og et identitetsskapende fellesskap, altsa
et «savnet fellesskap» (jf. Bauman, 2000b). Samsang gir selvsagt ingen
lpsning pa alt, men vi oppfatter at den historiske tradisjonen samsangen
springer ut av og stabiliteten denne formen for musikalsk aktivitet
innebaerer, gjor at noen egenskaper, kulturelle normer og relasjonelle
forhold framstar mer fast enn flytende - blant annet knyttet til iden-
titetsskaping, livsstiler, valgmenstre, klasse og kjonn. Den historiske
samsangtradisjonen kan derfor sies & inneha noen trege strukturer
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(jf. Bourdieu, 1993). Og slik lever mye som er gammelt «videre i det som
er nytt» (Krange, 2004, s. 8).

Antologiens 13 kapitler tilbyr varierte bidrag som med ulike perspekti-
ver og tilneerminger retter spkelyset mot noen sider ved samsang pa ulike
stadier og omrader av livet. Samsang gjennom livslepet er imidlertid
en vidtfavnende og rikholdig tittel som apner opp for flere uutforskede
temaer. Forhapentligvis genererer kunnskapen som antologien represen-
terer storre innsikt og inspirasjon til videre arbeid. Den iboende evnen
til a bygge broer mellom mennesker og kulturer er kanskje samsangens
viktigste funksjon; samsang skaper fellesskap og mening i menneskers
liv, bade i fortid, natid og framtid.

Referanser

Antikainen, A. & Komonen, K. (2003). Biography, life course, and the sociology of
education. I C. A. Torres & A. Antikainen (Red.), The international handbook on
the sociology of education (s. 143-159). Rowman & Littlefield.

Aslaksen, E. K. (2004). Ung og lovende: Unge kunstnere - erfaringer og arbeidsvilkar.
Abstrakt forlag.

Balsnes A. H. (2017). The Silver Voices: A possible model for senior singing.
International Journal of Community Music, 10(1), 59-69.

Balsnes, A. H. (2018). Singing for a better life. Choral singing and public health.

I L. O. Bonde & T. Theorell (Red.), Music and public health: A Nordic perspective
(s.167-186). Springer.

Balsnes, A. H. (2021, 16. september). Sang i skolen [Webinar]. Forskning pa
musikkfaget i grunnskoleleererutdanningen, arrangert av FUTURED/Hggskulen
pé Vestlandet og Nasjonalt senter for kunst og kultur i opplaeringen.

Balsnes, A. H. (under utgivelse). Singing for singing’s sake: Community singing in
Norwegian school contexts. The Oxford handbook of community singing.

Batt-Rawden, K. B. & Stedje, K. (2020). Singing as a health-promoting activity in
elderly care: A qualitative, longitudinal study in Norway. Journal of Research in
Nursing, 25, 404-4018. https://doi.org/10.1177/1744987120917430

Bauman, Z. (2000a). Liquid modernity. Polity Press.

Bauman, Z. (2000b). Savnet fellesskap (K. M. Thorbjernsen, Overs.). Cappelen
Damm Akademisk.

Beck, R. J., Cesario, T. C., Yousefi, A. & Enamoto, H. (2000). Choral singing,
performance, perception, and immune system changes in salivary immunoglobin
A and cortisol. Music Perception, 18(1), 87-106. https://doi.org/10.2307/40285902

23


https://doi.org/10.1177%2F1744987120917430
https://doi.org/10.2307/40285902

KAPITTEL 1

Beck, U. (1992). Risk society: Towards a new modernity. Sage Publications.

Bjorkvold, J.-R. (1998). Skilpaddens sang. Freidig Forlag.

Bonde, L. O., Ruud, E., Skanland, M. S. & Trondalen, G. (Red.). (2013). Musical life
stories: narratives on health musicking. Norges musikkhegskole. http://hdl.handle.
net/11250/196825

Bonde, L. O., Ekholm, O. & Juel, K. (2018). Associations between music and health-
related outcomes in adult non-musicians, amateur musicians and professional
musicians - results from a nationwide Danish study. Nordic Journal of Music
Therapy, 27(4), 262—282. https://doi.org/10.1080/08098131.2018.1439086

Bonde, L. O. & Theorell, T. (Red.). (2018). Music and public health: A Nordic
perspective. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-76240-1

Bourdieu, P. (1993). The field of cultural production: Essays on art and literature.
Polity Press.

Bourdieu, P. (1995). Distinksjonen: En sosiologisk kritikk av demmekraften (A. Prieur,
Overs.). Pax Forlag.

Bourdieu, P. (1996). Symbolsk makt: Artikler i utvalg (A. Prieur, Overs.). Pax Forlag.

Boyce-Tilman, J. (2019). Unchained melody: The rise of orality and therapeutic
singing. I G. E Welch, D. M. Howard & J. Nix (Red.), The Oxford handbook of
singing (s. 935-963). Oxford University Press.

Clift, S. M., Hancox, G., Morrison, 1., Hess, B., Kreutz, G. &Stewart, D. (2010).
Choral singing and psychological wellbeing: Quantitative and qualitative findings
from English choirs in a crossnational survey. Journal of Applied Arts and Health,
1(1), 19-34. https://doi.org/10.1386/jaah.1.1.19/1

Clift, S. M. & Hancox, G. (2010). The significance of choral singing for sustaining
psychological wellbeing: Findings from a servey of choristers in England,
Australia and Germany. Music Performance Research, 3(1), 79-96. https://doi.org/
10.1093/acprof:0s0/9780199586974.003.0009

Daatland, S. O. (2005). Hvor gammel vil du veere? Om aldersidentiteter og subjektiv
alder. Aldring og livslop, 2, 2—7. http://www.reassess.no/asset/603/1/603_1.pdf

Eken, S. (1998). Den menneskelige stemme: Psyke, soma, funktion, formidling.
Susanna Eken & Hans Reitzels Forlag.

Elder, G. H., Johnson, M. K. & Crosnoe, R. (2004). The emergence and development
of life course theory. I J. T. Mortimer & M. J. Shanahan (Red.), Handbook of the
life course (s. 3-19). Springer.

Elder, G. H. & Shanahan, M. J. (1997). Oppvekst, sosial endring og handlingsevne:
Et livslgpsperspektiv. I. Frones, K. Heggen & J. O. Myklebust (Red.), Livslgp:
Oppvekst, generasjon og sosial endring (s. 19-45). Universitetsforlaget.

Erikson, E. H. (1959). Identity and life cycle. International University Press.

Featherstone, M. & Hepworth, M. (1991). The mask of ageing and the postmodern
life course. I M. Featherstone, M. Hepworth & B. S. Turner (Red.), The body:
Social process and cultural theory (s. 371-389). Sage Publications.

24


http://hdl.handle.net/11250/196825
http://hdl.handle.net/11250/196825
https://doi.org/10.1080/08098131.2018.1439086
https://doi.org/10.1007/978-3-319-76240-1
https://doi.org/10.1386/jaah.1.1.19/1
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199586974.003.0009
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199586974.003.0009
http://www.reassess.no/asset/603/1/603_1.pdf

INTRODUKSJON

Fossland, T. & Thorsen, K. (2010). Livshistorier i teori og praksis. Fagbokforlaget.

Frones, 1. & Brusdal, R. (2001). Pd sporet av den nye tid: Kulturelle varsler for en ncer
fremtid. Fagbokforlaget.

Frones, I. & Brusdal, R. (2003). Generasjoner, livslop og forandring: Generasjon,
kohort og livslep. I. Frenes & L. Kjolsrod (Red.), Det norske samfunn (4. utg.

s. 283-306). Gyldendal Norsk Forlag.

Furunes, T. & Mykletun, R. J. (2010). Tid for lederskap: En oppsummering av
forskning om aldersriktig ledelse 2007-2010. Universitetet i Stavanger.

Gembris, H. (2006). The development of musical abilities. I R. Colwell (Red.), MENC
handbook of musical cognition and development (s. 124-164). Oxford University
Press.

Giddens, A. (1996). Modernitet og selvidentitet. Hans Reitzels Forlag.

Hagestad, G. O. (2003). Aldring. I. Frones & L. Kjolsrod (Red.), Det norske samfunn
(s. 307-327). Gyldendal Norsk Forlag.

Hagestad, G. O. & Neugarten, B. L. (1985). Age and the life course. I R. H. Binstock
& E. Shanas (Red.), Handbook of aging and the social sciences (2. utg., s. 36-61).
Van Nostrand and Reinhold Company.

Hall, C. (2018). Masculinity, class and music education. Boys performing middle-class
masculinities through music. Palgrave Macmillan.

Hareven, T. K. (1977). Family time and historical time. Dedalus, 106, 57-70.

Jorgensen, H. (2001). Instrumental learning: Is an early start a key to success? British
Journal of Music Education, 18(3), 227-239. https://doi.org/10.1017/S026505
1701000328

Kingsbury, H. (1988). Music, talent and performance: A conservatory cultural system.
Temple University Press.

Kirschner, S. & Tomasello, M. (2010). Joint music making promotes prosocial
behavior in 4-year-old children. Evolution and Human Behavior, 31(5). https://doi.
org/10.1016/j.evolhumbehav.2010.04.004

Kolltveit, G. (2021). Sang som vipen. Historier om sangens slagkraft. Ford Forlag.

Krange, O. (2004). Grenser for individualisering: Ungdom mellom ny og gammel
modernitet [Dr.polit.-avhandling] (NOVA Rapport nr. 4/04). Oslo Metropolitan
University - OsloMet: NOVA. https://hdl.handle.net/20.500.12199/4887

Kulset, N. B. & Halle, K. (2020). Togetherness! Adult companionship - the key to
music making in kindergarten. Music Education Research, 22(3), 1-11.

Laslett, P. (1987). The emergence of the third age. Aging & Society, 7(2), 133-160.

Lehmann, A. C. & Davidson, J. W. (2006). Taking an acquired skills perspective on
music performance. I R. Colwell (Red.), MENC handbook of musical cognition
and development (s. 225-258). Oxford University Press.

Levy, R. & Team, P. (2005). Why look at life courses in an interdisciplinary
perspective? Challenges of life course research. I R. Lévy, P. Ghisletta, J.-M.

25


https://doi.org/10.1017/S0265051701000328
https://doi.org/10.1017/S0265051701000328
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2010.04.004
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2010.04.004

KAPITTEL 1

Le Goff, D. Spini & E. Widmer (Red.), Towards an interdisciplinary perspective on
the life course (s. 3-32). Elsevier.

Lindblad, E, Hogmark, A. & Theorell, T. (2017). Music intervention for 5 and
6™ graders - effects on development and cortisol secretion. Stress and Health,
23(9-14).

Lyotard, J.-F. (1984). The postmodern condition: A report on knowledge. Manchester
University Press.

Lonstrup, A. (2004). Stemmen og oret — studier i vokalitet og auditiv kultur. Forlaget
Klim.

Mayer, K. U. (2003). The sociology of the life course and the lifespan psychology:
Diverging or converging pathways? I U. M Staudinger & U. Lindenberger (Red.),
Understanding human development. Dialogues with lifespan psychology (s. 463-482).
Kluwer Academic Publishers.

Menger, P.-M. (2014). The economics of creativity: Art and achievement under
uncertainty. Harvard University Press.

Myers, D., Bowles, C. & Dabback, W. (2013). Music learning as a lifespan endeavor.
I K. K. Veblen, S. J. Messenger, M. Silverman & D. J. Elliott (Red.), Community
music today (s. 133-150). Rowman and Littlefield Education.

Potter, J. (1998). Vocal authority: Singing style and ideology. Cambridge University Press.

Rishaug, H., Hjemis, V., Kjok, O., Barratt-Due, S., Kraggerud, A. R., Birkeland, E.,
Solvik, K. & Gjessing, D. (2008). Tid for talent: Talentutvikling i musikk. Norges
musikkhegskole, Barratt Due musikkinstitutt & Norsk kulturskolerad.

Ryder, N. B. (1965). The cohort as a concept in the study of social change. American
Sociological Review, 30(6), 843-861. https://doi.org/10.2307/2090964

Sandgren, M. (2005). Becoming and being an opera singer: Health, personality,
and skills [Doktoravhandling, Stockholm University]. http://urn.kb.se/
resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-448

Schei, T. B. (1998). Stemmeskam. Hemmede stemmeuttrykks fenomenologi, arkeologi
og potensielle rekonstruksjon gjennom sangpedagogikk [Hovedfagsoppgave].
Hogskolen i Bergen.

Schei, T. B. (2007). Vokal identitet: En diskursteoretisk analyse av profesjonelle
sangeres identitetsdannelse [Doktoravhandling, Universitetet i Bergen]. BORA.
http://bora.uib.no/handle/1956/2549

Schei, T. B. & Schei, E. (2017). Voice shame: Self-censorship in vocal performance.
The Singing Network, 1, 1-10.

Settersten, R. A. & Mayer, K. U. (1997). The measurement of age, age structuring,
and the life course. Annual Review of Sociology, 23, 233—261. https://doi.
0rg/10.1146/annurev.soc.23.1.233

Simonsen, M. B. (2010). Profesjonalisering av kor. Evaluering av en forsoksordning.
Norsk kulturrad. https://www.kulturradet.no/documents/10157/25509cb8-9319-
4cad-9719-8a20bis59fbbo

26


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-448
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-448
https://doi.org/10.1146/annurev.soc.23.1.233
https://doi.org/10.1146/annurev.soc.23.1.233
https://www.kulturradet.no/documents/10157/25509cb8-9319-4cad-9719-8a20b159fbb0
https://www.kulturradet.no/documents/10157/25509cb8-9319-4cad-9719-8a20b159fbb0

INTRODUKSJON

Solem, P. E. (2007). Aldring og social deltagelse. I L. Larsen (Red.), Gerontpsykologi.
Det aldrende menneskes psykologi (s. 95-120). Aarhus Universitetsforlag.

Solhjell, D. & Qien, J. (2012). Det norske kunstfeltet. Universitetsforlaget.

Spahn, C. & Richter, B. (2006). The development of the singing voice across the
lifespan. I H. Gembris (Red.), Music development from a lifespan perspective
(s. 119-130). Peter Lang.

Stabell, E. (2018). Being talented — becoming a musician: A qualitative study of
learning cultures in three junior conservatoires [Doktorgradsavhandling, Norges
Musikkhogskole]. http://hdlLhandle.net/11250/2559745

Strem, R. V. (2021). Det usikre sangerlivet. En livshistoriestudie pd langs og pd tvers
i klassiske sangeres sosiale praksis. Cappelen Damm Akademisk. https://doi.
org/10.23865/noasp.125

Serensen, M. P. & Christiansen, A. (2012). Ulrich Beck: An introduction to the theory
of second modernity and the risk society. Routledge.

Theorell, T. (2019). The effects and benefits of singing individually and in a group. I
G. E Welch, D. M. Howard & J. Nix (Red.), The Oxford handbook of singing
(s. 919-933). Oxford University Press.

Thorsen, K. (2002). Aldring og alderdom i sin tid. I K. Thorsen & R. Toverud R.
(Red.), Kulturpsykologi. Bevegelser i livslop. Universitetsforlaget.

Thorsen, K. (2005). Et livslapsperspektiv pa aldring. Nordisk psykologi, 57(1), 64-85.
https://doi.org/10.1080/00291463.2005.10637361

Thurman, L. & Welch, G. E. (2000). Vitality, health and vocal self-expression in older
adults. I L. Thurman & G. E. Welch (Red.), Bodymind and voice: Foundation of
voice education (s. 745-753). National Center for Voice and Speech.

Torgersen, J. K. & Sether, M. (2021). Er jeg musikalsk? Barnehagelarerstudenters
oppfatning av egen musikalitet. I E. Angelo, J. Knigge, M. Seether & W. Waagen
(Red.), Higher education as context for music pedagogy research (s. 297-321).
Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.119

Welch, G. E. (2005). Singing as communication. I D. Miell, R. MacDonald & D. J.
Hargreaves (Red.), Musical communication (s. 239-257). Oxford University Press.

Welch, G. E (2006). Singing and vocal development. I G. McPherson (Red.), The
child as musician: A handbook of musical development (s. 311-329). Oxford
University Press.

Welch, G. E (2009). Researching singing and vocal development across the lifespan:
A personal case study. The Phenomenon of Singing, 4, 178-190.

Welch. G. E (2012). The benefits of singing for children. http://efdm.org/wp-content/
uploads/2017/10/ThebenefitsofsingingforchildrenGFW.pdf

27


https://doi.org/10.23865/noasp.125
https://doi.org/10.23865/noasp.125
http://efdm.org/wp-content/uploads/2017/10/ThebenefitsofsingingforchildrenGFW.pdf
http://efdm.org/wp-content/uploads/2017/10/ThebenefitsofsingingforchildrenGFW.pdf




KAPITTEL 2

«Det finnes en sang for alt!»’
Ansattes begrunnelser for sang

i barnehage og skole - en empirisk
studie

Anne Haugland Balsnes
Universitetet i Agder

Ingrid Danbolt
OsloMet - storbyuniversitetet

Liv Anna Hagen
OsloMet - storbyuniversitetet

Siri Haukenes
OsloMet - storbyuniversitetet

Jens Knigge
Nord universitet

Tiri Bergesen Schei
Hogskulen pa Vestlandet

1 Skolelerer i intervju 14.10.2019

Sitering: Balsnes, A. H., Danbolt, I., Hagen, L. A., Haukenes, S., Knigge, J. & Schei, T. B. (2022). «Det
finnes en sang for alt!» Ansattes begrunnelser for sang i barnehage og skole — en empirisk studie. IR. V.
Strem, @. J. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 2,
s.29-65). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.ch2

Lisens: CC-BY 4.0

29


https://doi.org/10.23865/noasp.162.ch2

KAPITTEL 2

Abstract: This chapter is based on two studies which aim to provide knowledge
about the position of singing in Norwegian kindergartens and schools: (a) a national
quantitative cross-sectional survey with kindergarten teachers and primary school/
lower secondary school teachers, and (b) case studies in selected kindergartens and
schools, where the data collection consisted of participatory observation and inter-
views with leaders and teachers. The chapter presents an attempt to incorporate
both studies into a triangulation design where different types of data material and
different analysis methods (quantitative and qualitative) are combined to inves-
tigate the question “why sing?” - that is, how singing is justified in kindergarten
and school. Furthermore, we ask if different views on the functions of singing cor-
relate with teachers’ personal characteristics (e.g., educational background, musical
expertise, age, gender) and with the extent to which teachers sing with their child-
ren/students. Theoretical perspectives are grounded in music education philoso-
phy with emphasis on @ivind Varkey’s (2015) justification categories. The results
show that employees in Norwegian kindergartens and schools justify singing with
several arguments that are placed within and across Varkey’s categories. We find a
clear consensus among the participants in our sample that singing is particularly
relevant for extra-musical functions (e.g., learning a language, building a commu-
nity). The least emphasized, however, are arguments connected with curricula and
the development of the singing voice.

Keywords: singing, kindergarten, school, music education, justification

Introduksjon

Forfatterne av denne artikkelen er en del av forskningsnettverket
SangBarSk, som star for Sang i barnehage og skole. Alle norske lerer-
utdanningsinstitusjoner er representert i nettverket, som har som for-
maél a kartlegge og fremme sangaktiviteters plass i lererutdanning,
barnehage og grunnskole. Som et ledd i nettverkets arbeid har vi gjen-
nomfort to undersokelser: (a) en nasjonal kartlegging av sang i barne-
hage og skole i form av en kvantitativ tverrsnittstudie, og (b) casestudier
i utvalgte barnehager og skoler hvor innsamlingsteknikkene besto av
deltakende observasjon og intervjuer med ledere og laerere. I studi-
ene har vi spurt etter hva som synges, hvor det synges, ndr det synges,
hvem som synger, samt hvordan og hvorfor det synges. Vi har tidligere
publisert resultater fra de to undersokelsene separat (Knigge et al., 2021;
Schei & Balsnes, under utgivelse). I denne artikkelen bruker vi resulta-
ter fra begge studiene og konsentrerer oss om «hvorfor sang?» - altsa
hvordan sang legitimeres i barnehage og skole. Vi fokuserer pa de leerer-
initierte sangaktivitetene, og pa ferdigkomponerte sanger. Det betyr
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at for eksempel barns egen spontansang i barnehagen (Bjorkvold, 2014;
Knudsen, 2008) og andre mater & bruke stemmen pa, slik det legges opp
til i dagens musikkfag (jf. fagfornyelsen; se Utdanningsdirektoratet,
20200), ikke er tatt med. Artikkelen tar utgangspunkt i felgende over-
ordnede problemstilling: Hva er begrunnelser for & synge i barnehage
og skole? Teoretiske perspektiver hentet fra musikkpedagogisk idéhis-
torie med vekt pa @ivind Varkeys legitimeringskategorier (2015) belyser
materialet.

Norske laereplaner som historisk relevant
bakgrunn

Sang i skolens lzereplaner

Pa 17- og 1800-tallet var hovedhensikten med sang i skolen a forbedre
kirkesangen (Norheim, 2014, s. 41). Hver skoledag skulle starte og slutte
med salmesang. I 1848 ble sang et eget fag losrevet fra kristendoms-
undervisningen. Moralsk utvikling og nasjonal identitet sto i fokus. Malet
var a lere elevene & synge vakkert og riktig. I Normalplan for byskolene
fra 1939 (Kirke- og undervisningsdepartementet [KUD], 1939) ble idealet
om skjonnsang viderefort. Elevene skulle glede seg over «god sang» — det
var altsa en forestilling om estetiske idealer. I denne planen ble sang ogsa
knyttet til en sosial dimensjon: «[Sang] tjener til 4 fremme samhorighet
og godt kameratskap» (s. 177). Et slikt tankegods kan spores tilbake til den
tyske ungdomsbevegelsen (Jugendbewegung) i forste halvdel av 1900-tal-
let, som vektla sangens betydning for utvikling av fellesskap og samhold
(Lund, 2008).

I 1960 ble skolesang utvidet til et storre musikkfag med flere aktivitets-
former. Fremdeles var det viktig a skape glede over «god musikk». Sang
ble koblet ogsa til andre fag, idet den anses & vere «av stor betydning
for trivsel og arbeidsglede» (Lund, 2008). Musikkfaget i Monsterplan for
grunnskolen fra 1974 (KUD, 1974) var i stor grad aktivitetsbasert og hand-
let om utvikling av evner og interesse for musikk. Sangaktiviteter ble
lite vektlagt, men hadde desto mer plass i kristendomsfaget, og ble ogsé
trukket frem i forbindelse med andre fag som norsk og orienteringsfag.
I planen ble det hevdet at musikk er av sosial karakter og at den bidrar til

31



KAPITTEL 2

fellesskapsfolelser og styrker sosiale evner — selv om sangaktiviteter ikke
var spesifikt nevnt i denne sammenhengen.

I Monsterplan for grunnskolen: M87 (KUD, 1987) ble imidlertid sang og
annen vokal aktivitet loftet frem som et av fem hovedomrader i musikk-
faget. Dette ble begrunnet med at stemmen, som det nareste og mest
naturlige musikalske uttrykksmiddelet, er en erfaring barn har felles nar
de begynner pa skolen. Planen synliggjorde hvordan sang og musikk kan
formidle kontakt, trivsel og samherighet. A synge vakkert og riktig er
imidlertid ikke lenger tematisert.

I Leereplanverket for den 10-drige grunnskolen fra 1997 (Lg7) (KUFE,
1997) var sang for forste gang ikke et eget hovedomrade innen musikk-
undervisningen. Det ble likevel presisert at sang og annen vokal aktivi-
tet inngar i begrepet «musisering» — de gvrige er danse, komponere og
lytte. Et av hovedmalene for musikkundervisningen var at elevene skulle
oppleve gleden ved 4 ta aktivt del i og fa medansvar for musikalsk og
sosialt fellesskap gjennom sang, spill og dans. De skulle bli trygge pa egen
sang- og talestemme og pa a bruke sang, spill og dans i musikalsk og
sosial samhandling. Planen inneholdt konkrete sanger som skulle leeres
pa bestemte klassetrinn.

I leereplanverket for Kunnskapsloftet 2006 (LKo6) (Regjeringen, 2006)
var mal for sang lite spesifisert. Sangaktiviteter inngikk i mer roms-
lige begrep som musisering, estetisk opplevelse og eksistensiell erfaring
(Bjornestad, 2014). Musikkfagets fremste formal var musikkopplevelse og
musikalsk refleksjon, og utvikling av elevenes evne til & vaere musikalsk
skapende og utevende. Men musikkfaget hadde ogsa andre siktemal, som
a utvikle grunnleggende ferdigheter, styrke samveer og samhandling og
a vere kilde til utvikling av mellommenneskelig forstéelse, kommuni-
kasjon og identitet (Kalsnes, 2010, 2017). Ogsa denne planen inneholdt
forslag til sanger som passet pa ulike klassetrinn.

Musikkfaget i fagfornyelsen fra 2020 (LK20) (Utdanningsdirektoratet,
2020c¢) legger vekt pa aktiv deltakelse og kulturforstaelse og knyttes ogsa
til sosial samhandling. Musikk «skal forberede elevene pa deltakelse i et
samfunns- og arbeidsliv som har behov for praktiske og estetiske ferdig-
heter, kreativitet og sosial samhandling» (Utdanningsdirektoratet, 2020c,
s. 2). Sang nevnes som del av kjerneelementet musikkutgving som skal gi
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elevene «erfaring med a spille, synge og danse i ulike sammenhenger»,
og som en del av de muntlige ferdighetene innen musikk som «handler
om a kunne bruke stemmen variert til sang og andre vokale uttrykk»
(Utdanningsdirektoratet, 2020¢, s. 4). Det mest interessante i denne sam-
menhengen er hvordan musikk og sang ogsé knyttes til det nye tverrfag-
lige temaet folkehelse og livsmestring, hvor eleven skal utvikle evne til &
uttrykke seg gjennom spill, sang og andre vokale uttrykk og dans. Her
heter det blant annet at «[f]ellesskapet rundt musikk bygger relasjoner
mellom mennesker» (Utdanningsdirektoratet, 2020¢, s. 3).

Sang i barnehagens laereplaner

Utviklingen fra barnepass til de forste barnehagene med pedagogisk inn-
hold kom pa slutten av 1800-tallet. Den tyske pedagogen Friedrich Frobel
(f. 1782) blir i mange sammenhenger regnet som barnehagens grunn-
legger, og hans arbeid hadde stor innflytelse pa barnehageutviklingen
i Skandinavia. Han var opptatt av sang og musisering som et vesentlig
verktoy i barneoppdragelse (Varkey, 2015, s. 112). Utover 1900-tallet okte
antallet barnehager i Norge, ikke minst pa 60- og 7o-tallet.

Forst i 1975 kom den forste barnehageloven og sa sent som i 1995 foreld
den forste Rammeplan for barnehagen. Her nevnes sang flere ganger,
blant annet: «Fra omradene musikk, sang og dans finner barna etter
hvert impulser og uttrykksmuligheter for folelse og tanke» (Barne- og
familiedepartementet, 1995, s. 72). Det var tydelig hvilket repertoar som
burde fa serlig plass: «I var kultur er det rike tradisjoner med folke-
musikk og kunstmusikk» (Barne- og familiedepartementet, 1995, s. 73).
I senere planverk ble sang ikke nevnt som en spesifikk uttrykksmate, men
Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver fra 2006 fremhevet at
personalet «ber formidle tradisjoner som skaper tilherighet gjennom
beker, litteratur, sang og musikk og kreativ virksomhet» (Regjeringen,
2006, s. 36). I Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver fra 2011
var denne setningen gjentatt (Kunnskapsdepartementet, 2011), og det
ble fremhevet under fagomradet kunst, kultur og kreativitet at opplevel-
ser med kunst og kultur «kan legge grunnlag for tilherighet, deltakelse
og eget skapende arbeid» (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 40). Derfor
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skulle barnehagen legge til rette for «samherighet og kreativitet ved &
bidra til at barna far veere sammen om a oppleve og skape kunstneriske
og kulturelle uttrykk» (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 40).

I siste versjon av Rammeplan for barnehagen, gjeldende fra 1.8.2017,
er det fokus pa berekraft, danning, medvirkning og kulturelle felles-
skap: «Barnehagen skal legge til rette for kulturmeter, gi rom for bar-
nas egen kulturskaping og bidra til at alle barn kan fa oppleve glede og
mestring i sosiale og kulturelle fellesskap» (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 9). Sangaktiviteter er ikke nevnt under kunstfagene, kun under
tematikken kommunikasjon, sprak og tekst, hvor det star at barna skal
mote «ulike sprak, sprakformer og dialekter gjennom rim, regler, san-
ger, litteratur og tekster fra samtid og fortid» (Kunnskapsdepartementet,
2011, s. 48). Personalet blir oppfordret til a «bruke varierte formidlings-
former og tilby et mangfold av beker, sanger, bilder og uttrykksformer»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 48—49). Det kan her virke som om
sangaktiviteter i barnehagen har fatt en mer instrumentell hensikt enn
som et eget kunst- og kulturuttrykk (Vist, 2017).

Oppsummering

Rammene omkring sangaktiviteter i barnehage og skole har endret seg
opp gjennom historien, og det samme har legitimeringen. Begrunnelsene
har spent fra kirkens behov for vakker sang, til barns behov for a uttrykke
seg eller ssmfunnets behov for oppdragelse til kristen tro, nasjonalfelelse,
moralsk adferd og faktiske ferdigheter og kunnskaper (Lund, 2008, s.
139). Samlet sett kan vi si at det er to hovedsyn pa sangaktiviteter i bar-
nehage og skole: sang som madl i seg selv eller som middel i arbeidet med
a nd andre mal. En annen mate & formulere dette pa er at det handler om

oppdragelse til sang eller gjennom sang.

Teoretiske perspektiver og tidligere forskning

Med var problemstilling har vi valgt 4 ga til musikkpedagogikkens idé-
historie for a finne teoretiske perspektiver som kan belyse materialet.
I norsk kontekst har Varkey veert toneangivende nar det gjelder a drofte
aspekter ved legitimering av musikkundervisning (bl.a. 2003, 2015, 2017).

34



«DET FINNES EN SANG FOR ALT!»

Varkey (2015, s. 110), som ikke adresserer det a synge spesifikt, men deri-
mot musikkfaget generelt, gjor et forsek pa a samle ulike begrunnelser i
fire idéhistoriske hovedkategorier:

1) Musikk som erkjennelsesmiddel. Denne kategorien kan inneholde
forestillinger om musikk som for eksempel erkjennelse av kosmiske
prinsipper, Gud, egen emosjonalitet eller samfunnet.

2) Musikk som dannelsesmiddel. Kategorien rommer momenter som
musikkens moralske funksjon og som middel i oppdragelsen.

3) Musikk som uttrykksmiddel. Kategorien legger vekt pa menneskets
behov for a uttrykke seg i og gjennom musikk.

4) Musikkens konkrete nyttefunksjon for ulike formal som innlaering
i andre skolefag og generell pedagogisk utvikling som oppeving av
kreativitet, konsentrasjonsevne o.1.

Kategori 1 og 2 dreier seg om musikkens betydning for menneskelig
utvikling og kan spores tilbake til antikkens tenkere, gjennom oldtid,
middelalder, opplysningstid og helt frem til var egen tid (Varkey, 2015,
s. 110-112). Mye av tenkningen er metafysisk, men kan ifolge Varkey
ogsa relateres til et mer psykologisk plan. Tanker om musikkens sosialt
oppdragende funksjon ble serlig fremmet pé 1800-tallet, blant annet av
Frobel og pa 1900-tallet i den tyske «ungdomsbevegelsen» hvor sangens
evne til a skape kameratskap og samhold sto i fokus. Ogsa kategori 3
(Varkey, 2015, s. 112) har retter i antikken og viderefores i var tid av den
musiske bevegelsen pa 1900-tallet, i Norge blant annet representert ved
Jon-Roar Bjerkvold (2014). Ifelge Varkey (2015, s. 112) kan ogsa kategori 4
gjenfinnes i hele den musikkpedagogiske idéhistorien. Han papeker at
det i nyere tid har oppstatt ytterligere legitimeringsmomenter i norsk
sammenheng, nemlig forestillingen om at sang og musikk kan hele bade
individ og samfunn, og at den kan ha funksjon som rekreasjon i en travel
skolehverdag. Sistnevnte begrunnelse, hevder Varkey, plasserer musikk-
faget i randsonen av skolens undervisningsfag. Vi er imidlertid av den
oppfatning at ogsa disse argumentene kan handle om nyttetenkning, og
velger i det folgende & behandle dem sammen med de ovrige aspektene i
kategori 4.
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Det finnes noe forskning pa skolesangboker og sangrepertoar i barne-
hage og skole (Bjornstad et al., 2014; Hagen & Haukenes, 2017; Johnson,
2020; Lund, 2010) og leereres kompetanse og forhold til sang (Demorest
et al., 2017; Ehrlin & Tivenius, 2018; Ehrlin & Wallerstedt, 2014; Hallam
etal, 2009; Heyning, 2011; Kulset, 2016; Kulset & Halle 2020; Moen, 2014;
Pascale, 2002; Stunell, 2010; Torgersen & Sether, 2021; Wassrin, 2016).
I Norge har serlig Kulset trukket frem sangens muligheter og betyd-
ning for vennskap, sprakutvikling og empati (Kulset, 2020). Antologien
Musikkpraktisk klokskap - i arbeid med barnehagebarn (Schei, 2019) viser
tydelige begrunnelser for sangens «hvorfor» fra lererutdannernes side,
men det finnes fa empiriske undersokelser som spesifikt handler om legi-
timering av sang i praksisfeltet.

Utvider vi feltet til legitimering av musikkfaget generelt, finnes det
noe mer forskning (Jergensen, 2001; Kalsnes, 2010, 2017; Lund, 2008;
Varkey, 2015, 2017). Sekelyset har veert rettet mot skolen, om musikksyn
og begrunnelser for musikkfaget i skolenes skiftende planverk. Et svensk
forsknings- og utviklingsprosjekt (Carlsson et al., 2008) diskuterer hvor-
dan pedagoger i forskolan pa ulike mater tenker og ordlegger seg om barn
og estetisk leering, herunder det a synge. Det sosiale aspektet, lystbetonte
avbrekk, avkobling og a leere seg noe annet, viser seg a vaere viktigere enn
estetisk leering. En nyere kvantitativ sperreundersokelse fra Sverige har
som mal & belyse hvilke muligheter en seksaring i forskoleklassen i Sverige
kan ha for & delta i og bli inspirert av musikk. Denne undersokelsen viser
at sang er hovedingrediensen i laererens musikkaktiviteter. Leererne i
denne undersgkelsen ble blant annet spurt om hvordan de legitimerer
musikk, og underspkelsen viser at barnehageansatte som hovedsakelig
ser pa musikk som noe viktig i seg selv, utforer feerre musikkaktiviteter
enn kollegaer som verdsetter musikkens instrumentelle verdi (Ehrlin &
Tivenius, 2018).

Utenfor Skandinavia finner vi studier som viser at barnehagelerere ser
pé musikk mest som et verktoy for a stotte sosial og kognitiv utvikling,
samt fremme barns selvtillit (Bamford, 2009; Gooding, 2009; Hallam,
2010). I Australia ble det gjennomfert en kvalitativ undersokelse som
hadde som formaél a kartlegge barnehagelererutdanneres tanker om
hvordan musikk pavirker barns leering (Barrett et al., 2019). Resultatene
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fra denne studien viser at barnehagelererutdannere verdsetter musikk
som en leken mate 4 utvikle barns sosiale og kreative evner, og som et
nyttig verktoy for arbeid med sosial inkludering.

Gjennomgangen av teori og tidligere forskning viser at det finnes tenk-
ning omkring legitimering av musikk, seerlig i skolen. Det finnes imid-
lertid lite empirisk forskning som belyser i hvilken grad disse teoretiske
droftinger samsvarer med realiteten, samt i hvilken grad lereplanhis-
torien gjenspeiler seg i legitimeringsargumentene vi finner blant dagens
leerere. Utenfor Norge finner vi noen fa relevante empiriske studier som
belyser tematikken. Her ser vi at laerere hovedsakelig legitimerer sang
med argumenter som ligger innenfor Varkeys kategori 1 (erkjennel-
sesmiddel), 2 (dannelsesmiddel) og 4 (nyttefunksjon), mens kategori 3
(uttrykksmiddel) er forholdsvis fravarende. Videre ser vi at maten sang
legitimeres kan ha ssmmenheng med andre faktorer (for eksempel hvor
ofte musikkaktiviteter utfores). Mot denne bakgrunnen kan vi spesifisere
vare forskningssporsmal ytterligere:

A) Er en teoretisk systematisering av legitimeringsargumenter, som
for eksempel Varkoy foreslar, anvendbar i en empirisk analyse? Det
vil si, finner vi en lignende struktur i datamaterialet, eller finner vi
argumenter som faller utenfor de teoretiske kategoriene?

B) Finnes det en sammenheng mellom méten sangaktiviteter legitime-
res og andre faktorer, som for eksempel hvor ofte en larer synger,
leererens kjonn, musikalsk ekspertise eller lignende?

Metode
Kvantitativ delstudie

Det kvantitative materialet som brukes i denne artikkelen er hentet fra
en eksplorerende tverrsnittstudie (Knigge et al., 2021). Studien er eksplo-
rerende i den forstand at det ikke ble brukt et teoridrevet eller hypotese-
testende design. Gjennom et sporreskjema som ble utviklet av forfatterne,
utforsket vi den naveerende situasjonen i norske barnehager og skoler i
henhold til sangaktiviteter. For & utforske et sa stort og mangfoldig felt
bestemte vi oss for a sende et sporreskjema til alle norske barnehager
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og grunnskoler via e-post. Folgebrevet ba om at sperreskjemaet skulle
videresendes enten til en musikklaerer/-pedagog eller til en annen ansatt
som kunne svare pa spersmal om sangens status pa institusjonen.
Populasjonen av studien besto av alle norske barnehager (N = 5,606) og
grunnskoler (N = 2,759) med e-postkontoer. Vi ba én lerer per institusjon
om a svare pa sporreskjemaet.”

Sporreskjemaet ble distribuert via en internett-plattform (https://
nettskjema.no/) og tok i gjennomsnitt 12 minutter (SD = 8,5) & fullfore.
Spersmalene kan deles inn i tre kategorier: (1) generelle egenskaper pa
institusjonsniva (f.eks. barnehage/skole, barnas aldersgruppe, spesi-
fikk musikkprofil og geografisk plassering som by, land eller distrikt);
(2) generelle egenskaper pa individniva, som demografi, heyere utdan-
ning generelt og musikkspesifikk utdanning, arbeidserfaring, musikalsk
kompetanse og musikalske fritidsaktiviteter; og (3) sangrelatert evalue-
ring pé bade institusjons- og individniva. Dette inkluderer hva som syn-
ges hvor og nar, hvor ofte, av hvem, pa hvilke mater og til hvilke formal,
verdsettelsen av a synge blant kollegaer og ledelsen, og oppfatningen av
sangens stilling i institusjonen. En omfattende analyse av sporreskjemaet
er publisert i Nordic Research in Music Education (Knigge et al., 2021). For
denne artikkelen vil vi hovedsakelig bruke spersmalene fra den tredje
delen av sporreskjemaet, der leererne ble bedt om a gi informasjon om
sine mal for og holdninger til sangaktiviteter.

Etter at datainnsamlingen ble fullfert i desember 2019, ble all data
lastet ned som en CSV-fil og deretter omkodet for bruk med statistisk
analyseprogramvare (SPSS 26, JASP o.11.1). De statistiske analysene vi
gjennomforte for denne artikkelen dekket bade deskriptiv (frekvens- og
korrelasjonsanalyse) og inferensstatistiske (multippel regresjon) metoder.

Kvalitativ delstudie

I den kvalitative delen av undersokelsen ble det utfert en multippel
casestudie (Stake, 2013) i norske barnehager og skoler. Seks forskere

2 Inkludert institusjoner uten e-postkontoer tilgjengelig for oss, er tallene bare litt hoyere: 5 730
barnehager og 2 830 grunnskoler (skolear 2018-2019; Utdanningsdirektoratet, 2020a, 2020b).
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gjennomforte observasjoner og semistrukturerte intervjuer med leerere,
rektorer/ledere og foreldre i fire barnehager og tre grunnskoler i Norge.
Gjennom kontakten med praksisfeltet ble det gjort et strategisk utvalg
av barnehager og skoler hvor det ble rapportert om betydelig sang-
aktivitet. Tanken var at vi ville finne gode eksempler og flere begrunnel-
ser pa institusjoner hvor sang var utbredt enn pa skoler og barnehager
hvor sang har lav status. Det empiriske materialet ble samlet inn i lopet
av hesten 2019 og varen 2020. Etter hvert besok ble det skrevet obser-
vasjonslogger. Observasjonene fulgte ingen spesiell guide. Vi gikk inn
med et dpent blikk og forsekte a fange mest mulig informasjon om «hva
skjer her i forbindelse med sang?». Intervjuene ble derimot gjennom-
fort med utgangspunkt i en felles intervjuguide som var utviklet av for-
skerteamet. Leererne ble bedt om & beskrive sine sangaktiviteter (hva,
hvor, nér, hvordan), hvordan de ser pa seg selv som vokalt forbilde, samt
begrunnelser for & synge. I tillegg ble bade skole- og barnehageledere
intervjuet om sangens stilling pa de ulike institusjonene og hvordan de
selv bidro til sangaktiviteter. Alle intervjuene ble transkribert og tilgjen-
geliggjort for forskerteamet, sammen med feltnotatene. To av de seks
forskerne analyserte materialet som er brukt i denne teksten. Analysen
har veert inspirert av tematisk koding (Kvale, 1997) og har foregatt som
en alternering mellom empiri og teori som kan beskrives som en abduk-
tiv prosess (Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 47). Prosjektet er godkjent av
NSD, og etiske retningslinjer med hensyn til samtykke og anonymise-

ring er fulgt.

Triangulering

I pedagogisk forskning er det stadig mer vanlig & kombinere forskjellige
metodiske tilneerminger - for eksempel kvantitative og kvalitative — ogsa
kalt mixed-methods eller triangulering? Malet vart med a benytte et
trianguleringsdesign er & undersoke fenomenet fra forskjellige synsvink-
ler gjennom komplementeer bruk av forskjellige metoder og a oppna en
dypere forstaelse: «Triangulation is less a strategy for validating results

3 Forholdet mellom disse to er diskutert blant annet av Flick (2017).
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and procedures than an alternative to validation [...] which increases
scope, depth and consistency in methodological proceedings» (Flick,
1998, s. 230). Flick (2017, s. 53) papeker at en slik bruk av forskningsme-
toder ofte forer til avvik og motsigelser i resultatene, men nettopp pa
grunn av dette kan en bredere forstaelse av forskningsobjektet oppnas.

I var studie er vi spesielt opptatt av @ underseke spersmélet om hvor-
dan lerere legitimerer sangaktiviteter i barnehager og skoler, fra forskjel-
lige perspektiver. Basert pa Denzin (1989), kan vart forskningsdesign
spesifiseres pa folgende mate: (1) Datatriangulering: kombinasjon av for-
skjellige datakilder (her: intervjuer, observasjoner og sperreskjemaer).
(2) Forskertriangulering: Flere forskere var involvert i begge studier, og
deltok bade i datainnsamling og analyse. (3) Metodologisk triangulering:
Siden vi kombinerer kvalitativ-fortolkende og kvantitativ-statistisk ana-
lyse, er vart design en between-methods-triangulering.*

Som et ledd i analyseprosessen ble de kvantitative og kvalitative data-
ene forst analysert hver for seg. Analysen trianguleres deretter i den
péfelgende diskusjonen. En slik prosess har tre mulige utfall (Kelle, 2001,
par. 15): (1) Resultatene fra de ulike studiene forer til samme konklusjoner,
(2) kvalitative og kvantitative resultater kan forholde seg til forskjellige
fenomener, men kan likevel veere komplementzere og dermed brukes til
a supplere hverandre, eller (3) resultatene fra de ulike studiene kan motsi
hverandre.

Resultater
Kvantitativ delstudie

Som nevnt tidligere besto den kvantitative studiepopulasjonen av alle nor-
ske barnehager (N = 5 606) og skoler (N =2 759). Vi fikk 9oy svar: 660 fra
barnehagelarere og 246 fra skolelaerere’ Dette resulterte i en svarprosent
pé 11,77 for barnehager og 8,92 for skoler. Selv om denne utvalgssterrelsen

4 Denzin foreslar ogsa et fierde alternativ - teoritriangulering - som imidlertid ikke spiller noen
rolle i vart design hvor bade det kvalitative og det kvantitative datamaterialet blir analysert pa
bakgrunn av samme teoretiske perspektiver (bl.a. Varkey, 2015).

5 Detvar en ekstra respons hvor institusjonen ikke ble angitt.
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i prinsippet er tilstrekkelig for statistiske analyser, er svarprosenten for
lav til at utvalget anses som representativt (Miksza & Elpus, 2018). Slike
lave responsrater er ikke uvanlige innen nettbasert survey-forskning,
men de er problematiske fordi risikoen for en sakalt non-response bias
automatisk oker etter hvert som responsraten reduseres. Resultatene som
presenteres i folgende avsnitt kan derfor ikke ekstrapoleres direkte til
Norge som helhet (dvs. til alle skoler og barnehager). Snarere er var studie
en pilotstudie som har til hensikt a gi noen forste funn og ytterligere &
spesifisere forskningsspersmal og hypoteser for oppfelging med repre-
sentative utvalg. Videre antar vi at det finnes en viss bias i dataene vare,
da den relativt lave responsraten kan tyde pa at laerere som folte en spesi-
ell naerhet til tematikken «sang», hadde storre sannsynlighet for a svare.
Denne antakelsen virker plausibel, siden sporreskjemaets folgebrev ogséa
ble eksplisitt adressert til musikklaerere og ansatte med nedvendig kunn-
skap om sangens status quo pa en institusjon. De folgende resultater er
dermed eksplorerende. Ikke alle norske leerere er representert, men med
en viss sannsynlighet hovedsakelig de som er involvert i «sangrelaterte»
aktiviteter.

Tabell 1 gir en oversikt over studiens deltakere. Utvalget omfat-
ter et bredt spekter av barnehager og skoler nar det gjelder aldersdek-
ning og geografisk plassering. Fordelingen mellom fylker tilsvarer
omtrent den reelle fordelingen av skoler og barnehager i populasjonen
(Utdanningsdirektoratet, 2020a, 2020b). Selv om kjonnsfordelingen ser
skjev ut, tilsvarer den neyaktig kjonnsforholdet i norske barnehager
(91,6 % kvinner) og skoler (74,8 % kvinner; Statistisk sentralbyra, 2020).
Utvalget besto av svert erfarne lerere; gjennomsnittlig arbeidserfa-
ring var 19,5 ar for skoleleerere og 21,5 ar for barnehagelerere. Andelen
«Syngende skoler» (3,6 % i befolkningen og 11,8 % i vért utvalg) og ande-
len skoleleerere med studier i musikk (72,7 % i vart utvalg) stetter var
hypotese om en responsbias av en viss storrelse.®

6  En mer utdypende respons-bias-analyse finnes i Knigge et al., 2021, s. 79-81.
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Tabell 1. Oversikt over studiens utvalg: barnehagelarer (B) (N = 660) og skolelzerer (S) (N = 246)

INSTITUSJON B S LARERE B S
% % % %
Barnehage 0-3 ar 21,5 - Kjenn
Barnehage 3-6 ar 23,2 - Kvinner 938 756
Barnehage 0-6 ar 55,3 - Menn 6,2 244
Grunnskole trinn 1-4 - 34,6 Annet 0,0 0,0
Grunnskole trinn 5-7 - 42,7 Alder
Grunnskole trinn 8-10 - 22,8 20-24 3,8 4,9
Geografisk lokalisering (starrelse) 25-29 29 8,9
Stor by 34,7 20,0 30-34 114 10,22
Liten by 20,2 196 35-39 6,1 89
Tettsted 26,3 269 40-44 16,3 14,6
Distrikt 189 335 45-49 175 98
Geografisk lokalisering (fylke) 50-54 184 183
Oslo 15 85 55-59 141 110
Innlandet 53 64 60-64 79 1,0
Viken 21,2 170 65-69 15 2,0
Vestfolg og Telemark 8,8 6,4 70-74 0,2 0,4
Agder 6,2 10,6 Gjennomsnitt 44,2 43,0
Rogaland 5 149 Innvandrerbakgrunn
Vestland 88 149 Ja 141 158
Mgare og Romsdal 71 0,0 Nei 859 84,2
Trondelag n5 149 Yrkeserfaring (antall ar)
Nordland 2,7 21 Gjennomsnitt 215 195
Troms og Finnmark 53 473 Pedagogisk utdanning % %
“Syngende” barnehage/skole Ja 904 976
Ja 242 1,8 Nei 96 24
Nei 75,8 88,2 Musikkspesifikk utdanning
Ja 59,7 727
Nei 40,3 273

Laerernes legitimeringsargumenter

I undersekelsen ble lererne spurt om deres méal med sangaktivite-
tene og om hvilken effekt de mener at sangen har for barna/elevene.
Respondentene kunne krysse av pa 11 pastander (figur 1). Figuren
representerer gjennomsnittet per pastand og viser at de aller fleste er
enige i pastandene, dog med noen fa unntak. Vi ser at barnehage- og
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skoleleererne er samstemte pa flere omrader — dette gjelder folgende
pastander: «Sang forer til at barna/elevene blir glade i musikk» (bar-
nehager: 4,87; skoler: 4,75), «<sang bidrar til ekt felleskap og trygghet i
gruppa» (barnehager: 4,88; skoler: 4,80), «sang hjelper barna/elevene til
a utvikle identitet og selvfolelse» (barnehager: 4,48; skoler: 4,40), «<sang
kan brukes som redskap i sprakopplering» (barnehager: 4,97, skoler:
4,81), «sang er en viktig del av var kulturarv» (barnehager: 4,95; sko-
ler: 4,86), og «sang er et godt avbrekk i hverdagen» (barnehager: 4,84;
skoler: 4,78). Pastandene om at «sang brukes fordi barna/elevene liker a
synge» (barnehager: 4,79; skoler: 4,46), «sang er nyttig i tema- og pro-
sjektarbeid» (barnehager: 4,77; skoler: 4,31) og «sang eker konsentrasjo-
nen hos barna/elevene» (barnehager: 4,63; skoler: 4,27) oppnar ogsa hoy
score. Disse pastandene er imidlertid noe hoyere verdsatt hos barne-

hagelererne enn hos skolelererne.

Sang i barnehage/skole ...

... er en viktig del av var kulturarv

4,81
... kan brukes som redskap i sprakopplaering

: : ) 4,80
... bidrar til ekt fellesskap og trygghet i gruppa

4,78
... er et godt avbrekk i hverdagen

4,75
... forer til at barna/elevene blir glad i musikk

. . N 4,46
... brukes fordi barna/elevene liker & synge

2 . . . 431
... er nyttig a bruke i tema- og prosjektarbeid

4,27
... oker konsentrasjonen hos barna/elevene =

... hjelper barna/elevene a utvikle identitet og selvfalelse

398
... brukes fordi barna/elevene ber utvikle sangstemmen

... brukes fordi det star i barnehagens/skolens planverk 35

1 2 3 4 5

laerere:
- barnehage . skole

Figur 1. Laerernes sangrelaterte mal og legitimeringsargumenter (1 = uenig, 2 = delvis uenig,
3= neytral, 4 = delvis enig, 5 = enig, saylene representerer gjennomsnittet, usikkerhetsstolpene
representerer +/- 1 standardavvik [SD])
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Det er kun to péstander som scorer under 4 (= delvis enig): Pastanden
om at «sang er viktig fordi barna ber utvikle sangstemmen» er den
som scorer lavest hos barnehagelarerne (3,28), men signifikant hoy-
ere (3,98) hos skolelererne, t(534,4) = 9,40, p < ,001, d = 0,67. Den
minst relevante pastanden ifelge skoleleererne er at sangaktiviteter ber
«brukes fordi det star i barnehagens/skolens planverk» (3,55). Denne
pastanden er den nest minst relevante hos barnehagelarerne.

For a oppsummere kan det se ut som om lererne stotter hypotesen
om at musikk og sang ferer til positive psykologiske, sosiale og kognitive
(sakalte transfer) effekter hos barn. De er blant annet enige og samstemte
om at sangaktiviteter kan veere et redskap i sprakoppleering. Laerere i bar-
nehage og skole er ogsa opptatt av at sang er en del av var kulturarv. Det
som tilsynelatende er lite relevant for leererne, seerlig i barnehagen, er den
eneste pastanden som handler om musikalske ferdigheter, nemlig utvik-
ling av stemmen. Planverkene er ogsa lite relevante for leerernes legitime-
ring av sang.

Faktorer som henger sammen med lzerernes
legitimeringsargumenter

Forste delen av analysen viser at leererne stort sett er ganske enige. Men
nar vi ser pa detaljene finner vi ogsé en del varians. Dette gjelder forskjel-
ler mellom péastandene, men ogsa forskjeller mellom de to laerergruppene
og ikke minst forskjeller innad i de to lerergruppene (se standardavvi-
kene i figur 1). Vi lurte derfor pa hvordan disse forskjellene kan forklares
og benyttet den statistiske metoden «regresjonsanalyse» til & finne ut om
noen variabler i sporreskjemaet (= faktorer) har en signifikant innfly-
telse pa hvordan leererne argumenterer for sangaktiviteter i barnehagen/
skolen. Folgende variabler ble utvalgt og inkludert i regresjonsanalysene:
(1) leerernes kjonn (kvinne/mann); (2) leerernes arbeidserfaring (antall
arbeidsar med barn); (3) leerernes formelle musikkrelaterte utdanning
(andel musikk i utdanning; ja/nei); (4) leerernes formelle pedagogiske
utdanning (andel pedagogikk i utdanning; ja/nei); (5) leerernes musikk-
aktiviteter pa fritiden (siste 10 ar; ja/nei); (6) leerernes musikalske
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ekspertise (Gold-MSI); (7) hvor mye leererne synger med barna (gradert
skala: 1 = veldig sjelden, 5 = veldig ofte); (8) skolens/barnehagens musikk-
profil (syngende barnehage/skole; ja/nei);® (9) ledelsens verdsettelse av
sang (gradert skala: 1 = veldig lav verdsettelse, 5 = veldig hoy verdsettelse);
(10) kollegaenes verdsettelse av sang (gradert skala: 1 = veldig lav verdset-
telse, 5 = veldig hoy verdsettelse).

En regresjonsanalyse forutsetter at de avhengige variablene (i vart til-
felle leerernes argumenter for sang) ma ha blitt malt ganske presist. Nar
det gjelder enkelte pastander, viser psykometrisk forskning at en pastand
alene ikke presist nok kan male en persons innstilling, mening, erfaring
og lignende (Robinson, 2018). Det er derfor a foretrekke & sammenfatte
flere pastander under en kategori, slik at pastandene danner en sikalt
«skala». En tilordning av pastander til en skala ma vere bade teoretisk
overbevisende og statistisk reliabel. Reliabiliteten av skalaene kommer vi
tilbake til i regresjonsanalysenes resultatdel (se nedenfor). Vir teoretiske
fremgangsmate er derimot beskrevet i tabell 2.

Som beskrevet i teori-delen foreslar Varkey (2015) & inndele legiti-
meringsargumenter i 4 kategorier: (1) musikk som erkjennelsesmid-
del; (2) musikk som dannelsesmiddel; (3) musikk som uttrykksmiddel;
(4) musikkens konkrete nyttefunksjon. Nér vi ser pa pastandene i tabell 2
og tabell 3, ser vi at ni av elleve pastander kan tilordnes Varkeys kate-
gorier. Varkoy foreslar selv at kategoriene 1 og 2 kan sammenslas til en
overordnet kategori: «musikkens betydning for menneskets utvikling
som individ og person» (Varkey, 2015, s. 111). Siden en skala ma besta av
minst tre pastander («items»; Robinson, 2018) folger vi Varkeys idé og slar

7 I undersgkelsen benyttes det internasjonale méleinstrumentet Goldsmiths Musical Sophistica-
tion Index (Gold-MSI; Miillensiefen et al., 2014) for a male musikalsk ekspertise. Gold-MSI
baserer seg pa en sammenfatning av flere sporsmal knyttet til hvor aktiv personen er nar det
gjelder musikkaktiviteter pd fritiden, om vedkommende har musikkutdanning eller dr med
musikkopplering, og hvorvidt de har lyttekompetanse og et personlig og aktivt forhold til
musikk i arbeid og fritid.

8  Syngende barnehage (www.syngendebarnehage.no) og Syngende skole (www.syngendeskole.no)
er tiltak som er initiert av organisasjonene «Musikk fra livets begynnelse» og «Musikk i skolen».
Institusjonene som har meldt seg pa ordningen far tilbud om opplering og tilgang til digitale
leeringsressurser som «Skattekisten» (for barnehager) og «Sangbanken» (for skoler) med sanger
og pedagogiske aktiviteter som skal inspirere til mer sang.
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Tabell 2. Tilordning av pastandene («sang ...») i sparreskjemaet (variabler) til Varkays
«kategorier av legitimeringsargumentery (2015)

Utvalgte variabler K ier av legitimeri (Varkgy, 2015)
Sang ...
... hjelper barna/elevene 4 utvikle identitet og selvfglelse 1. Musikk som erkjennelsesmiddel 1. + 2. = Musikkens betydning
... eren viktig del av var kulturarv 2. Musikk som dannelsesmiddel for menneskets utvikling som
... bidrar til gkt fellesskap og trygghet i gruppa individ og person
... brukes fordi barna/elevene liker & synge 3. Musikk som uttrykksmiddel

... forer til at barna/elevene blir glad i musikk

... brukes fordi barna/elevene bgr utvikle sangstemmen

... oker konsentrasjonen hos barna/elevene 4. Musikkens konkrete nyttefunksjon
... er nyttig & bruke i tema- og prosjektarbeid

... kan brukes som redskap i sprékopplaering

sammen kategoriene 1 og 2.° Dermed har vi tre kategorier (skalaer) som
fungerer som avhengige variabler i de folgende regresjonsanalysene.

Resultater regresjonsanalyser - skolelzererne

Analysene i dette avsnittet fokuserer pa skolelererne. Hver regresjonsmo-
dell undersgker sammenhengen mellom de potensielle relevante fakto-
rene og en legitimeringskategori, som vil si at resultatdelen bestar av tre
regresjonsanalyser.

Kategori «sang som dannelses-/erkjennelsesmiddely
Regresjonsanalysen (tabell 3) viser en signifikant sammenheng mellom
fire variabler i sporreskjemaet og maten lererne legitimerer sang-
aktiviteter i skolen. Nar vi bare ser pa legitimeringsargumenter i katego-
rien «musikk som dannelses- og erkjennelsesmiddel», viser analysen at
17,8 prosent av variansen blant leererne kan forklares med laerernes kjonn,
leerernes musikalske ekspertise, hvor lenge lererne har arbeidet med
barn/ungdom og hvor heyt sang er verdsatt av skoleledelsen.

Laererne legitimerer altsa sang med dens dannelses-/erkjennelses-
funksjon jo mer skolens ledelse verdsetter sang, jo hoyere laerernes musi-
kalske ekspertise er og jo mer yrkeserfaring en lerer har. I tillegg ser vi
at kvinnelige leerere vurderer dannelses-/erkjennelsesfunksjonen som
viktigere enn mannlige leerere. Nar vi ssmmenligner de enkelte variabler
(se tabell 3) blir det tydelig at kjonn og skoleledelsens verdsettelse av sang
er de to viktigste faktorene.

9 Dette er selvfolgelig en begrensning som i vir studie hovedsakelig er metodisk og ikke innholds-
messig begrunnet. I videreforende studier er det onskelig a ha flere pastander per skala/kategori,
slik at enda mer differensierte analyser blir mulig.
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Tabell 3. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: sang som dannelses-/erkjennelses-
middel® (N = 246)

Uavhengige variabler Beta
Ledelsens verdsettelse av sang 0,239
Kjgnn -0,234
Musikalsk ekspertise 0,191
Arbeidserfaring (antall ar arbeid med barn) 0,157

Forklart varians: R? = 178; p <,001

ustert

Kategori «sang som uttrykksmiddel»

Regresjonsanalysen angaende kategorien «sang som uttrykksmiddel»
(tabell 4) viser en signifikant sammenheng mellom fem variabler i
sporreskjemaet og maten laererne legitimerer sangaktiviteter i skolen.
22,3 prosent av variansen blant leererne kan forklares med antall ar i
skolen, leerernes kjonn, leerernes musikalske ekspertise, hvor hoyt sang
er verdsatt blant skoleledelsen og hvorvidt skolen kaller seg for «Syngende
skole». Variabelen «arbeidserfaring» viser seg a ha aller sterkest utslag nar
det gjelder a legitimere sang som uttrykksmiddel. Resultatene viser ogsa
at leerernes «musikalsk ekspertise» er relevant. Litt mindre innflytelse
har kjonn, der kvinner har en storre tendens enn menn til a legitimere
musikk som uttrykksmiddel. De som opplever ledelsen som positiv til
sangaktiviteter i skolehverdagen, legitimerer i noen hoyere grad sang som
uttrykksmiddel. Det som gir minst utslag er hvorvidt skolen definerer seg
som «Syngende skole» eller ikke.

Tabell 4. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: sang som uttrykksmiddel™ (N = 246)

Uavhengige variabler Beta
Arbeidserfaring (antall ar arbeid med barn) 0,288
Kjenn -0,197
Musikalsk ekspertise 0,205
Ledelsens verdsettelse av sang 0,153
«Syngende skoley 0,149

Forklart varians: R2_ =,223; p <,001

justert

10  Reliabilitet skala «musikk som dannelses-/erkjennelsesmiddel»: McDonald’s w = ,69.
11 Reliabilitet skala «musikk som uttrykksmiddel»: McDonald’s w = ,62.
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Ser vi pa analyseresultatet under ett, er det antall &r med yrkeserfaring,
leerernes oppfattelse av egen musikalsk ekspertise og laerernes kjonn som
ser ut til a vaere de viktigste faktorene i hvorvidt de anser sang som viktig
uttrykksmiddel.

Kategori «sangens konkrete nyttefunksjon»

Regresjonsanalysen (tabell 5) viser en signifikant sammenheng mellom
fire variabler i sporreskjemaet og maten leererne legitimerer sangaktivite-
ter i skolen («musikkens konkrete nyttefunksjon»). 24,5 prosent av vari-
ansen blant leererne kan forklares med leerernes musikalske ekspertise,
kjonn, verdsettelse av kollegaer og arbeidserfaring. Nar vi ssmmenligner
variablene blir det tydelig at musikalsk ekspertise er den viktigste fakto-
ren, rett etter folger kjonn, det vil si ogsa her har kvinner en tendens til &
legitimere sang som nyttefunksjon i sterre grad enn menn.

Tabell 5. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: sangens konkrete nyttefunksjon'? (N = 246)

Uavhengige variabler Beta

Musikalsk ekspertise 0,343
Kjgnn -0,282
Kollegaenes verdsettelse av sang 0,219
Arbeidserfaring (antall ar arbeid med barn) 0,126

Forklart varians: R? . =,245; p <,001

justert

Resultater regresjonsanalyser - barnehagelaerere

Vi gjennomferte samme analyseprosedyre ogsa med barnehageleererne,
men har valgt ikke & presentere resultatene i denne artikkelen. Arsaken
er at vi rett og slett finner for lite varians blant barnehagelarerne (se stan-
dardavvikene i figur 1) - eller med andre ord: Barnehagelarerne er svert
samstemte og skarer i tillegg ofte neer skalaens ekstrempunkt. Dette forer
til regresjonsmodeller der bare veldig lite varians kan forklares gjennom
de inkluderte variablene.” Diskusjonsdelen inkluderer imidlertid noen

12 Reliabilitet skala «<musikkens konkrete nyttefunksjon»: McDonald’s w = ,73.
13 Rjustert=,066-,096; i tillegg ser vi at kategorienes reliabilitet er mye lavere for barnehagelererne
(McDonald’s w: ,35-,54) enn for skolelererne. Etter var vurdering handler dette hovedsakelig om
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refleksjoner angdende hvorfor barnehagelererne sannsynligvis er s
samstemte og hvorfor de sannsynligvis skarer (nesten) gjennomgaende
heyre enn skolelererne (se nedenfor).

Sammenheng mellom legitimering og sanghyppighet
Mens vi i de foregaende analysene har fokusert pa hvilke faktorer som
har innflytelse pa hvordan en leerer legitimerer sangaktiviteter i skolen,
er det i tillegg naerliggende & sporre: Har laererens legitimeringstekning
innflytelse pa hvor ofte han eller hun synger med elevene?

Tabell 6. Bivariat korrelasjonsanalyse

Sangens Dannelse/ Uttrykksmiddel Nyttefunksjon
funksjon erkjennelse
Hvor ofte synger du  Pearson's r ,35* A1* 46"

med elevene?

*p<,001

En bivariat korrelasjonsanalyse (tabell 6) viser at legitimeringskategorien
som har sterst innflytelse pa hvor ofte en leerer synger med elevene («<Hvor
ofte synger du med elevene?» 1 = aldri, 5 = daglig) er «sangens konkrete
nyttefunksjon». Dette bildet blir enda tydeligere i en regresjonsmodell
hvor alle tre legitimeringskategorier inngar samtidig:

Tabell 7. Multippel regresjonsanalyse, avhengig variabel: Hvor ofte synger leereren med elevene?

(N =246)
Uavhengige variabler Beta
Kategori «sang som uttrykksmiddel» 0,182
Kategori «sangens konkrete nyttefunksjony» 0,330

Forklart varians: R%justert =,220; p <,001

Modellen viser at kategorien «sang som dannelses-/erkjennelsesmid-
del» ikke er relevant (nar vi kontrollerer for de resterende kategoriene)

en metodisk problematikk som kan lgses ved hjelp av et revidert sporreskjema der barnehage-
leerernes sang-hyppighet blir mélt med en mer differensiert skala (som sannsynligvis genererer
mer varians; et revidert sporreskjema er allerede i bruk, resultater forventes i lopet av 2021).
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nar det gjelder hvor ofte en larer synger med elevene. Derimot har det
stor innflytelse om en laerer legitimerer sang som et uttrykksmiddel, og
enda storre innflytelse nar en laerer legitimerer sang med dens konkrete

nyttefunksjon.

Kvalitativ delstudie
Resultater fra skolematerialet

Der respondentene som svarte pa sporreskjemaet i den kvantitative
underspkelsen skulle gradere viktigheten av forhdndsdefinerte pastander
om sang, var «Hvorfor synger du?» et mer apent spersmél i intervjuguiden
som ble benyttet i den kvalitative undersokelsen. I den felgende analy-
sen blir Varkeys legitimeringskategorier (2015) brukt for a strukturere
det empiriske materialet. Skole- og barnehagematerialet presenteres hver
for seg.

Som i analysen av det kvantitative materialet slar vi ogsa her sammen
kategoriene 1 og 2 til en dannelses- og erkjennelseskategori hvor musik-
kens betydning for menneskets utvikling star i fokus. Sangaktiviteter i
skolen fremheves som viktig for dannelse i betydningen «formidling av
tradisjon og kulturarv». A synge begrunnes slik av en leerer: «Det er &
leere videre kulturarv sa de kan synge med pa nasjonalsangen pa 17. mai.»
Sang anses ogsa a ha en sosialt oppdragende funksjon. Sang handler om
tilhorighet og identitet hvor ikke minst det a fa et fellesrepertoar spiller
en viktig rolle, slik en rektor formulerer det: «[A synge] bidrar til at du
far en tilhorighet, bade til klassen og til skolen, at en opplever at en far en
veldig fellesskapsfolelse. [...] Det er en god mate a inkludere alle pa. Ukas
sang gjor at de far et fellesrepertoar.» En annen informant uttrykker det
slik: «stamrepertoar [...] blir symboler pa fellesskap [...] da far du den
identitetsgivende faktoren.»

Informantene uttrykker ogsa at sangaktiviteter bidrar til inkludering,
den er «<samlende» og gir en «umiddelbar fellesskapsfolelse» — den «oker»
og «styrker» fellesskap. En rektor uttrykker det slik: «Sang bidrar til a
styrke opplevelsen av at vi er ei gruppe, at vi har tilhgrighet til denne
gruppa, og at dette far vi til sammen.» Det brukes ogsa formuleringer som
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at sang bidrar til samspillstrening og samhandling: «<Man utferer en fel-
les oppgave» og «skaper noe sammen». «Alle bidrar med sin del» og «man
trenger ikke vaere kjempeflink alene, men kan fa noe til felles». Nettopp
det siste aspektet, & skape noe sammen, er viktig. Samhandlingen forer til
et resultat, «toner og opplevelser». Eller som en leerer uttrykker det: «Du
skaper produkter, utforer en felles oppgave og blir stolt av noe felles.»

Vi gjenfinner ogsa Varkeys tredje kategori om musikk som uttrykks-
middel i forbindelse med sang. En leerer uttaler folgende: «Det er fint og
bra at alle barn skal ha rett til a synge hver dag, det er en uttrykksform
de bor fa.» A synge anses som et viktig bidrag til mestring og utvikling.
En rektor hevder at sang «utvikler den kreative siden. Sangstemmen er
et instrument som ma brukes, det gir elevene tro pa seg selv og handler
om elevenes utvikling». Bdde den kvantitative undersokelsen (Knigge et
al., 2021) og observasjonene som er gjort i skolen, viser at sang brukes
mye i forbindelse med samlinger knyttet til hoytider, avslutninger eller
spesielle temaer. Pa slike samlinger er det vanlig at ulike klasser opptrer
for hverandre, eventuelt ogsa for foreldre eller andre publikummere. Det
kan virke som om det er mindre «hverdagssang» i klasserommene hvor
elevene ikke synger for andre enn seg selv. Dermed blir det & opptre for et
publikum en viktig dimensjon ved sang i skolen. Leerere forteller at elev-
ene blir glade nar de synger og far respons. Men sangglede er ikke avhen-
gig av fremforinger — «man blir glad av & synge,» som en leerer formulerer
det. En annen sier: «Sang skaper stemning. Man blir i godt humer.» Ikke
minst henger fellesskap og glede sammen. Sang karakteriseres som livgi-
vende, noe som bringer inn en eksistensiell dimensjon. Sangaktiviteter i
skolen har ogsa egenverdi — det synges simpelthen «for & synge». «Vi tar
sang serigst, vi tuller ikke med det», uttaler en rektor.

Informantene i skolen bekrefter imidlertid resultatene fra sperreun-
dersgkelsen hvor det a utvikle sangstemmen verdsettes lavest av alle
pastander om sang, eksemplifisert ved folgende utsagn: «Jeg er ikke noye
pa kvalitet, men at de er med og gjor sitt beste, at de prover, at det er
godt volum uten & vere skriking [...] At de synger pa likt er viktig.» Rent
musikalske eller ferdighetsmessige begrunnelser for sang finner vi ikke.

Det trekkes frem flere ulike begrunnelser hvor sangaktiviteter
sees pd som et velegnet verktoy til & oppna ulike mal (Varkeys fjerde
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«nyttekategori»). Ikke minst er sang viktig for milje og trivsel. Larerne
har tro pa at sang kan styrke leeringen i andre fag. Der Varkey er skeptisk
til @ inkludere rekreasjon i sin fjerde kategori, er det i hvert fall ingen tvil
om at sang i skolen ses pa som «god avkobling». Det at «du far et avbrekk»
fra de mange andre leeringsaktivitetene, nevnes av flere. Sang karakteri-
seres som «befriende».

Det finnes ogsa uttalelser som vanskelig lar seg plassere i en av Varkeys
kategorier. Serlig gjelder det utsagn som tangerer bade kategori 3 og 4,
for eksempel som nar det snakkes om at sang og musikk kan veere en
alternativ mestringsarena: «Sang kan gi mestring ndr man ikke mestrer
i andre fag.» En rektor utdyper: «Vi har sett pa skolen her, at de som ikke
skinner sa mye til vanlig, kan skinne nar de kommer opp pa en scene og
far drive med drama, dans eller musikk.» Slike utsagn handler bade om
a bruke sang som uttrykksmiddel, men ikke minst om den nytten eller
betydningen en slik alternativ mestringsarena har for enkeltelever.

Resultater fra barnehagematerialet

Observasjon og intervju i fire barnehager ble gjennomfert pa samme
mate som i skolestudien, med individuelle intervjuer med styrere og bar-
nehagelerere. Ogsé her har vi systematisert utsagn innenfor Varkeys fire
kategorier.

Varkeys kategori 2, musikk som dannelsesmiddel, er fremtredende.
Leaererne sier eksplisitt at de anser sang som et dannelses- og oppdragel-
sesmiddel og de utdyper hva slags betydning det & synge kan ha for barna.
Sang innlemmes som en aktivitet gjennom dagslopet, og er ogsa innbakt
i arsplaner og har stor plass pa hjemmesiden. Det er konkretisert hva
slags sanger som brukes, og i hvilke sammenhenger. En styrer mener at
det synges mye, mer eller mindre hele dagen, bade for og etter matpausen,
for og etter den sakalte «fruktpausen», og nar de har daglige samlings-
stunder. «Jeg oppfatter sang som heyt prioritert. [...] Man ser det som
veldig viktig, og sa er det litt hvor mye man klarer a fa det gjennomfort.»

Det er et tydelig dannelsesformal nar sangaktiviteter innlemmes i
arsplaner. Ogsa personalet synger nar de er samlet til moter: «Jeg foler
at jeg har et ansvar for a holde sangen i hevdy, sier en larer, og mener at
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sang skaper et felles fokus, et tredje element inn i fellesskapet. En leerer
forteller at hennes pedagogiske mal er a bidra til glede, lyst og mot. Flere
informanter, bade i styrerrolle og som barnehagelerer, med lang eller
kort fartstid, med eller uten musikkutdanning, legitimerer sang ved a si
at det handler om folelser og glede og at det & synge sammen gjor noe
med fellesskapet. Slike formuleringer kan peke pa erkjennelsesdimen-
sjoner, som at sang far en estetisk begrunnelse — uten at begrepet este-
tikk blir brukt (Varkeys kategori 1). Det blir samtidig avdekket at ikke
alle de ansatte synger. Det er noen fa som malbevisst bruker sang aktivt
sammen med barna, og disse har reflektert mye over betydningen av sang
i tidlig barndom.

En rekke utsagn om a uttrykke folelser og glede gjennom sangaktivite-
ter bekrefter at de anser det & synge sammen som vesentlig. Her er vi over
i Varkoys kategori 3, musikk som uttrykksmiddel. Barna drilles i a leere
mange og lange tekster, de trener pa rytmiske motiver og melodilinjer, pa
a ga i takt og bevege seg samtidig som de synger. Innhold og struktur i
sangene vektlegges sterkt. Leererne vil at sangene skal late bra, med felles
starttone. Det er detaljfokus pa puls, rytme, melodi og tekst, og det per-
teksjoneres slik at barna kan oppleve mestring og glede nar de fremforer
sanger for hverandre og for foreldrene. Dette kan tyde pa en kategorial
dannelsesforstaelse, hvor danning anses som en kontinuerlig prosess. A
synge beskrives som en estetisk opplevelse, og innforstatt har det & synge
dermed betydning langt ut over det pedagogiske: «En av de tingene jeg
vil beskrive sangglede med er jo den opplevelsen av & here til, altsa at du
slapper av, egentlig. Kommer inn i noe. Na er jeg en del av fellesskapet»,
hevdes det av en styrer. «Det er fortelling og det er bevegelse», sier hun,
og betoner sarlig hvor viktig den ansattes rolle er for & fa alle barna med
pa a synge. Sang blir slik fremstilt som bade et dannelses- og et uttrykks-
middel (kategori 2 og 3).

Musikkens konkrete nyttefunksjon, altsa Varkeys kategori 4, med
formal om innleering av ferdigheter, generell pedagogisk utvikling som
oppeving av kreativitet og konsentrasjonsevne, er ogsa tydelig iden-
tifiserbart i vart empiriske materiale fra de fire barnehagene. Laerere
sier at de bruker sangaktiviteter bevisst og malrettet til 8 kommuni-
sere med. Det blir for eksempel fremhevet i forhold til de aller yngste
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barna, som et nyttig og pedagogisk verktoy til a opparbeide et felles
sangrepertoar, men ogsa gode rutiner. Sanger brukes med klare mal,
som 4 ramme inn dagen ved & bruke bestemte sanger til ulike aktivi-
teter: «Nar du skal snakke om noe, hva som helst, egentlig, forklare
noen regler for eksempel, sa er det sa fint a bruke en sang, for da samler
vi oss med felles oppmerksomhet.» Sprakeving for flerspraklige barn
er en typisk aktivitet i disse barnehagene, og sangaktiviteter brukes
aktivt til dette formaélet. Kategori 4 blir veldig tydelig nar en lerer
beskriver at barna av og til ma huske flere hundre ord og skille syv
ulike vers. Hun forteller hvordan hun mélrettet arbeider med artiku-
lasjon og enkeltord. «For barnehagen er jo en arena for & gke barnas
ordforrad», sier hun, og forklarer detaljert hvordan hun bruker melodi,
puls og rytme til & drille innleeringen. Hun rytmiserer ordene og barna
gver rytmen pa pinner og andre instrumenter. Hun snakker om bade
prosessorientert og produktorientert leering: «Vi ma perfeksjonere»,
fastholder hun.

Da vi spurte om begrunnelser for sangaktiviteter i barnehagen, var
ett svar slik: «Det gir glede og positiv utvikling for alle barn. Det er en
aktivitet som alle kan delta pa. Alle kan utvikle seg, de merker selv at de
mestrer. Vi opplever mye mestring i denne type aktiviteter.»

Resultatene viser altsa at sang har mye plass i disse barnehagene, noe
som er naturlig, siden de selv definerer seg som barnehager med mye
sangaktivitet. Det som imidlertid er bemerkelsesverdig, og som skiller
seg fra det kvantitative barnehagematerialet, er hvor mye det oves, og
hvor mye fokus det er pa a utvikle sanglig kvalitet.

Diskusjon

Utgangspunktet for denne studien var begrunnelser for & synge i barne-
hage og skole. Problemstillingen ble naermere spesifisert i to forsknings-
sporsmal. Det forste sporsmalet dreide seg om pd hvilken méte en
teoretisk systematisering av de legitimeringsargumentene som Varkey
foreslar er anvendbar i en empirisk analyse. Vilurte altsa pa om vi finner
en lignende struktur i datamaterialet vart, eller om vi finner argumenter

som faller utenfor de teoretiske kategoriene. Sammenfattende kan vi si
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at analysene viser at leererne legitimerer sang pé forskjellige mater, men
at disse métene samsvarer med Varkeys teoretiske kategorier — det vil
si at vi bade i det kvantitative og kvalitative materiale finner leerere som
legitimerer sang i barnehage og grunnskole som erkjennelses-/dannel-
sesmiddel (kategori 1/2), uttrykksmiddel (kategori 3) og/eller med dens
konkrete nyttefunksjon (kategori 4). Pa et overordnet forskningsmetodo-
logisk niva kan vi sla fast at Varkeys teoretiske kategorier fungerer som et
analytisk redskap ogsa i empirisk ssmmenheng.

Nar vi gar mer detaljert inn i kategoriene i den kvantitative underse-
kelsen kan vi oppsummere med at de fleste leerere er overbevist om at
det a synge forer til positive psykologiske, sosiale og kognitive (sékalte
transfer) effekter hos barn og unge. Dette samsvarer med de senere arenes
forskning pa sangens betydning i sosiale fellesskap (Balsnes, 2016; Kulset
& Halle, 2020) og sangens betydning for fysisk og psykisk helse, samt
livskvalitet (Balsnes, 2018; Wills, 2011). Laererne er blant annet enige om
at sangaktiviteter kan vere et redskap i sprakoppleering, noe som er gjort
kjent i norsk barnehageforskning gjennom Kulsets (2019, 2020) arbeid
med musikk og sprakoppleering. Lererne er ogsa opptatt av at sang er en
del av var kulturarv. Den eneste pastanden som handler om musikalske
ferdigheter, nemlig at det & synge utvikler stemmen, er tilsynelatende lite
relevant for laerere (med unntak av noen barnehagelarere i den kvalita-
tive undersokelsen). Det er ogsa lite relevant at sang star i planverkene.
Det kan vaere interessant a merke seg at sang i dagens Rammeplan for
barnehagen kun nevnes én gang, som redskap i sprakopplering. Det kan
veere en naturlig konsekvens at pedagogene har denne koblingen mot
sang, fremfor sang som vokalt uttrykk.

Et enda mer nyansert bilde far vi nar vi ser pa detaljene av de kvalita-
tive analysene. I skolen er det ingen som trekker frem sang som erkjen-
nelse (kategori 1). Derimot snakkes det mye om sang og ulike former
for dannelse, som kulturarv, og at sang er sosialt oppdragende og bidrar
til fellesskap (kategori 2). Sang som uttrykksmiddel og mestringsarena
tematiseres (kategori 3), men rent musikalske argumenter er fravaerende i
skolematerialet. Det er aller mest snakk om sang som nyttig for en rekke
aspekter, som trivsel, miljo, styrking av leering i andre fag, og ikke minst
rekreasjon (kategori 4).
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I det kvalitative barnehagematerialet er det derimot et klart funn at det
a synge har egenverdi. Vi ser ogsa estetiske argumenter for sangaktivite-
ter, men vi har en antakelse om at disse funnene kan vare unntaket som
bekrefter regelen, jamfor utvalget, hvor vi oppsekte barnehager som ansa
det a synge som viktig. Det kan bety at disse leererne fremstiller betydnin-
gen av sangaktiviteter som storre enn den er generelt sett i norske barne-
hager. Disse informantene var imidlertid entydige pa at ferdighetsaspekter
og perfeksjonering var viktig. Her er det ikke sammenfall med skolemate-
rialet. I de besgkte barnehagene ble sang integrert i hverdagens aktiviteter,
og blir dermed brukt som dannelses- og oppdragelsesmiddel (kategori 2).
Sangaktiviteter bidrar ogsa til fellesskap. Sang blir knyttet til mestring og
til folelser og glede (kategori 3). Ogsa i barnehagen blir sang brukt blant
annet for 4 fange oppmerksombhet og trene sprak (kategori 4).

Etter & ha analysert vart materiale i lys av Varkoys forslag til kategorier
spor vi oss selv om disse kategoriene er distinkte i praksis, eller om det er
snakk om et kontinuum med overganger — som Varkey selv poengterer
ofte vil vere tilfelle i praksis (2015, s. 111). Seerlig det kvalitative materia-
let viser at argumentene i det virkelige liv handler om overlappinger og
overganger mellom kategoriene, noe som peker pa betydningen av a gjen-
nomfere blandede undersokelser (mixed methods). Lererne er eklektiske
og vi kan gjenfinne alle kategorier samtidig, avhengig av bade personlig
bakgrunn og institusjonell kontekst. De kan for eksempel velge a synge
en sang for & skape et avbrekk, men samtidig trene pa sprak og skape
tellesskap og sangglede. Vi ser at det er serlig tette forbindelser mellom
Varkeys kategori 4 (nyttefunksjon) og 2 (dannelse). Et av de sterkeste
argumentene for sang i det kvalitative skole- og barnehagematerialet er
simpelthen sangglede - som ikke passer helt inn i noen av Varkeys kate-
gorier. Sang som rekreasjon er ogsa et fremtredende argument i skole-
materialet, som Varkey ikke vil inkludere i sine legitimeringskategorier
fordi det etter hans mening ikke har med undervisning & gjore. Larerne
ser pa sangaktiviteter som et nyttig avbrekk som skaper variasjon i en
travel skolehverdag, og problematiserer ikke om det dermed kan sies &
veere nyttig for selve undervisningen eller ikke.

Nar vi bruker Varkeys kategorier i var analyse, erkjenner vi sam-
tidig at han ikke har noe mal om a presentere universelle kategorier.
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Varkey har valgt et seerlig syn for sin inndeling, og setter de ulike legiti-
meringsargumentene inn i et musikkfilosofisk perspektiv. Han drofter
dem ilys av begrepene autonomiestetikk — hvor musikken ikke har noen
mening ut over seg selv, og heteronomiestetikk — hvor musikken peker
ut over seg selv mot noe ikke-musikalsk (2015, s. 113-114). Disse posisjo-
nene finnes sjelden i ren form, det er flytende overganger mellom dem.
Forestillingen om kunstens autonomi er imidlertid en flere hundre ar
«moderne» konstruksjon som kan spores tilbake til Kant. I antikken,
for eksempel, fantes det ikke noe skille mellom «det skjonne» (det este-
tiske) og «det gode» (det etiske) (Varkey, 2015, s. 115). Kunstens frihet
og tanken om musikkens egenverdi eller musikk som instrument eller
middel, er dermed av nyere dato. Varkey papeker ogsa at valg av legiti-
meringsgrunnlag alltid star i relasjon til verdier og omfatter bestemte
musikksyn, pedagogiske grunnsyn og menneskesyn - noe vart materi-
ale ikke utdyper.

Med det andre forskningsspersmélet ville vi undersgke om det fin-
nes en sammenheng mellom maten sang legitimeres og andre faktorer.
Analysene viser at leerernes legitimering er avhengig av forskjellige fak-
torer — det ser ut til at seerlig leerernes kjonn, musikalske ekspertise og
arbeidserfaring er relevant. Dette gjelder bade i barnehage- og skolema-
terialet. I tillegg har det betydning om sang generelt er verdsatt. Dette
blir tydelig i det kvalitative materialet ndr skolerektorer og ledere i bar-
nehagene snakker om sang pa sin institusjon. Dessuten har skolelere-
rens legitimeringstenkning innflytelse i forhold til mer eller mindre sang
i klasserommet: Laerere som argumenterer for sang som uttrykksmiddel
synger oftere med elevene, men lerere som betoner sangens konkrete
nyttefunksjon synger enda oftere.

Ogsa her er det interessant a se pa detaljene. Noe av det mest over-
raskende er at jo hoyere leererens musikalske ekspertise er, desto mer
betoner hen sangens konkrete nyttefunksjon. Samtidig ser vi at jo lengre
arbeidserfaring en laerer har, jo mindre vekt legges pa nyttefunksjonen.
Kan det veere at med alder og erfaring ser laerere flere argumenter for det
a synge enn at det er nyttig for andre ting?

Nar vi videre ser de to forskningsspersmalene i ssmmenheng og setter
deminnienkontekst, trekker viogsainn begrunnelser fra gjennomgangen
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av historiske leereplaner samt tidligere forskning. Dersom vi ser helt over-
ordnet pa den historiske gjennomgangen, ser vi en bevegelse bort fra
musikalske argumenter om skjonnsang og oppeving av stemmen til at
sang er nyttig for en rekke utenom-musikalske aspekter. Varkoy (2015)
finner en stadig okende mengde legitimeringsargumenter for sang og
musikk i norsk skole jo neermere var tid han kommer. Han hevder ogsa at
en instrumentaliseringstankegang preger norske leereplaner nar det gjel-
der musikk (og dermed ogsa sang). Ogsa i vare undersekelser begrunnes
sangaktiviteter med en rekke ulike argumenter. Dette er et paradoks nar
vi vet at omfanget av sang i lereplanene er redusert gjennom historien.
Det kan selvsagt vaere et uttrykk for utvikling mot faglig kompleksitet
og sterre innsikt i sangens betydning, men vi spor oss heller om en av
arsakene til paradokset er at jo lavere status sang og musikk har, jo mer
ma det begrunnes.

Leerernes svar i vare nylig gjennomferte undersokelser samsvarer pa
mange mater med lereplanhistorien: Sang er ikke lenger viktig i seg selv,
men viktig som et middel til & oppna noe annet, for eksempel innenfor
temaet folkehelse og livsmestring i gjeldende leereplan (LK20), hvor den
skal bygge fellesskap. Samtidig er jo det som star i leereplanene minst sty-
rende, ifplge leererne selv. Vi spor oss om laereplanene allikevel skaper en
«kultur» hvor sang far en spesifikk plass - i dagens barnehage og skole
som et nyttig middel for en rekke gode formal? Selv om laererne ikke syn-
ger fordi det stdr i laereplanene at de skal gjore det, passer deres ovrige
argumenter godt til innholdet i lereplanene.

Et annet sporsmal vi stiller oss, er hvorfor vi finner forholdsvis fa rent
musikalske argumenter. En mulighet kan veere at stemmeskam og mang-
lende sangtrygghet er utbredt (Schei & Schei, 2017). Respondentene i var
kvantitative undersokelse er sannsynligvis blant de sangaktive som har
sangtrygghet. I det kvalitative materialet fortelles det om en overvekt av kol-
leger som ikke er fortrolige med a lede sang, og at sangaktivitet er avhengig
av nokkelpersoner med sarlig kompetanse innen sang og musikk. Under
slike forhold blir det kanskje naturlig & argumentere for at det a utvikle
sangstemmen er et underordnet aspekt ved det a synge. De «sangutrygge»
leererne kan miste motet fullstendig om fokuset er pa skjonnsang i stedet for
«syng med den stemmen du har». Dette aspektet bekreftes ogsa i tidligere
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forskning pa leereres kompetanse innen sang (Demorest et al., 2017; Ehrlin
& Tivenius, 2018; Ehrlin & Wallerstedt, 2014; Hallam et al., 2009; Heyning,
2011; Kulset, 2016; Kulset & Halle, 2020; Maen, 2014; Pascale, 2002; Schei
& Avitsland, 2016; Stunell, 2010; Torgersen & Saether, 2021). Mangel pa
utdannede musikklzerere, bade i barnehagen og skolen, spiller ogsd inn
(Kunnskapsdepartementet, 2019). Jo feerre utdannede fagpersoner, jo mer
ma det rent musikkfaglige ved det & synge nedtones. En annen arsak kan
vaere at det som handler om kunstnerisk kvalitet og kompetanseutvikling
innen estetiske fag er «flagget ut» i dagens barnehage og skole. Tendensen
er at estetiske fag dyrkes i «spesielle kontekster», som for eksempel kul-
turskole, musikklinjer pa videregaende skoler, i kor og korps som barn og
unge deltar pa i fritiden. I skolen kommer Den kulturelle skolesekken inn
med forestillinger av hoy estetisk kvalitet. Men nar vi sper «vanlige» barne-
hage- og grunnskolelerere, er musikalsk utvikling og kvalitet underordnet.
Ogsa andre studier bekrefter denne tendensen (Bamford, 2009; Carlsson
et al,, 2008; Gooding, 2009; Hallam et al., 2009).

Et videre resultat av den kvantitative studien er at leerere som verdsetter
musikkens instrumentelle verdi synger serlig ofte med barna. Ehrlin og
Tivenius (2018) finner noe lignende nar de viser at pedagogenes forestillin-
ger om hvorfor musikk er viktig, er avgjorende for mengden og innholdet
av musikkaktiviteter i barnehagen: Leerere som ser pa musikk som et fer-
dighetsfag, har en begrenset bruk av musikkaktiviteter, mens leerere som
verdsetter den instrumentelle verdien, er betydelig mer sjenergse nar de
lar barna komme i kontakt med musikk. Ehrlin og Tivenius finner videre
en svak korrelasjon mellom leerernes mangel pa musikalsk kompetanse og
deres syn pa musikk som et ferdighetsfag — noe de fortolker pa folgende
vis: «the more teachers see music as a skill subject, the more they feel that
they themselves lack competence or interest. This can further be under-
stood as teachers who see music as a skill subject also considering that it
requires competence—which they lack» (Ehrlin & Tivenius, 2018, s. 25).
Denne fortolkningen kan vi derimot ikke bekrefte med vére analyser.

Som vist tidligere finner vi en positiv sammenheng mellom lerernes
musikalske ekspertise og deres legitimering av sang som uttrykksmid-
del (se tabell 4). Det er viktig & pdpeke at Ehrlin og Tivenius benyttet et
helt annet type sporreskjema, hadde et betraktelig mindre utvalg, samt at
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utvalget utelukkende besto av barnehagelarere. Derfor blir det vanskelig
a vurdere om diskrepansen i vare funn er begrunnet i metodiske (for-
skjellige sporreskjema), kulturelle (Sverige vs. Norge) eller institusjonelle
(skole- vs. barnehagelzrer) forskjeller. Derimot stotter vare funn en annen
av Ehrlin og Tivenius” konklusjoner (2018, s. 27): laerere med et definert
grunnleggende musikkpedagogisk syn (= «conceptions of why music is
important»), uavhengig av hva det er, synes & veere mer tilboyelige til a
utfore musikalske aktiviteter enn laerere uten et slikt grunnleggende syn.
Med vére analyser kan vi til og med presisere det péd en statistisk mate
(se tabell 7): jo mer en lerer legitimerer sang som uttrykksmiddel, desto
mer synger hen med elevene, og likesa: jo mer en leerer legitimerer sang
med dens nyttefunksjon, jo mer synger hen med elevene. Men forst nar
en leerer legitimerer sang med begge funksjonene forer det til den storste
sanghyppigheten i klasserommet.

Sammenfattende kan vi si at vare analyser gjennomgaende viser at
begrunnelser for sang i barnehage og skole er avgjorende for hvilke og
hvor mange sangrelaterte aktiviteter barna og elever far tilbud om i bar-
nehage og skole. Viare studier har veert eksplorerende og et forste skritt pa
veien med hensyn til & vite noe om tematikken. Det er imidlertid behov
for videre forskning pé feltet. Basert pa vart datamateriale kan vi for
eksempel ikke si noe om hvordan leererne danner sine begrunnelser eller
syn. Har laererens syn pa sangens funksjon i barnehage og skole hoved-
sakelig med erfaringer fra yrkespraksis a gjore? Er studietiden og kanskje
seerlig sangrelatert kompetanseutvikling i en lerers hoyere utdanning
avgjorende? Eller er en persons relasjon til det a synge allerede mer eller
mindre manifestert ndr vedkommende forlater grunnskolen? Vi foreslar
derfor & undersoke tematikken videre med et livslopsperspektiv og med
seerlig fokus pa de forskjellige utdanningsfasene i et leererliv (egen barne-
hage- og skoletid, hoyere utdanning, videreutdanning osv.). Videre ville
det vert interessant a underspke nermere de personlige faktorene som
har vist seg 4 ha innflytelse pa leerernes legitimeringstekning. Vi har fun-
net at det er saerlig musikalsk ekspertise, kjonn og alder som har relevans.
Pa den ene siden er det nodvendig a lete videre etter mulige relevante fak-
torer som vi ikke inkluderte i vart sperreskjema. Pa den andre siden - og
pa grunn av studiets tverrsnittdesign — kan vi ikke si noe om kausaliteten
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nér det gjelder sammenhengene vi har funnet. Er det for eksempel slik
at leererens legitimeringssyn forst utvikler seg og deretter preger maten
hen synger med barn/elever? Eller er det slik at erfaringer fra praksisfel-
tet skaper et behov for mer musikalsk ekspertise som videre forer til et
annet syn pa sangens funksjon i pedagogiske sammenhenger? Disse og
lignende spersmal kan vi enn s lenge bare spekulere i inntil de er under-
sokt naermere i longitudinelle studier. I skrivende stund gjennomferes
undersokelser av sang i leererutdanningen og leererstudenters forhold til &
synge som forhapentligvis vil gi oss noen svar.
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Abstract: Animals play a key role in many songs for and with children. This is
apparent in a review of song repertoire in kindergartens, as well as a number of
songbooks analyzed by the authors. The chapter discusses why animal songs are so
appealing to both young and old. The songs work as a common repertoire traded
from generation to generation and between children in play and binds generations
together. The authors analyze textual content, linguistic characteristics and musical
structures to look at the socio-cultural contributions of the songs based on the fol-
lowing research question: «What are the characteristics of the animal songs and how
do they contribute to socialization in different communities from an early age?»
The review and analysis shows how animal songs provide space for socialization,
interaction, participation, emotions, community and identification. The actions of
the animals and the stories of the songs invite humor and play, bodily expression,
wonder and reflection; and they provide experiential life wisdom to young and old.

Keywords: children’s songs, kindergarten songs, animal songs, animals, repertoire,
co-singing, generations, traditions, cultural heritage
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Innledning

Tre generasjoner sitter samlet rundt middagsbordet. Aksel pa 1,5 ar er ogsa
med og sitter i barnestolen og spiser. Han har nettopp begynt i barnehagen. Vi
voksne snakker om sangrepertoaret i barnehagen. Jeg nevner at Bjornen sover
er en av de mest brukte sangene i dagens barnehager. Straks Aksel horer titte-
len hiver han seg ned over bordplaten, giemmer hodet, dukker si fram og sier

«ouzaee». Dette gjentar seg hver gang tittelen nevnes.

Dyr har en sentral rolle i mange fortellinger og eventyr, sa ogsé i barne-
sanger. Dyresanger synges igjen og igjen, for og med barn, og er sterkt til
stede de forste barnedrene. Mange av sangene kan betegnes som genera-
sjonssammenbindende, det vil si sanger som brukes av flere generasjoner
og mellom generasjoner, sanger som folger oss gjennom livslopet. Mange
av dyresangene i Norge har eksistert i en muntlig tradert form for de ble
nedtegnet i sangbeker. Det er derfor ikke alltid like enkelt a vite hvor og
hvem en sang stammer fra. Lille Petter edderkopp finnes eksempelvis i
mange land uten at noen har tatt hevd pa den. Andre sanger kan spores til
spesifikke land, som for eksempel Alle fugler (tysk) og Be lille lam (svensk
melodi, engelsk tekstopprinnelse). Sangene er formidlet og ivaretatt gjen-
nom muntlig vertikal tradering fra generasjon til generasjon, og ogsa
gjennom horisontal tradering fra barn til barn i lek (Selmer-Olsen, 1993).

Dyresanger har en solid forankring i norsk sang- og sangboktradisjon.
I denne artikkelen ser vi naeermere pé tekstlige og musikalske sertrekk,
og hvilke mulighetsrom som apner seg i bruken av dyresanger i samvaer
med barn med utgangspunkt i folgende problemstilling: Hva kjenneteg-
ner dyresangene, og hvordan bidrar de til sosialisering i ulike fellesskap fra
tidlig alder? Var problemstilling og dermed artikkelens oppbygning er
todelt. Forste del tar for seg dyresangenes kjennetegn, serpreg og inn-
hold. Vi ser pa spraklige kjennetegn og analyserer musikalske strukturer,
samt hvilken rolle dyrene inntar og hvilken kunnskap og livsvisdom som
formidles. Dernest ser vi neermere pa dyresangenes plass i barns sosi-
alisering og samspill med sine omgivelser. Blikket rettes her mot sange-
nes invitasjon til kroppslig deltakelse, humor og lek, narhet og omsorg.
Formalet er a bidra til gkt kunnskap om dyresangenes plass i barns sosi-
alisering i og mellom generasjonene.
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Tidligere forskning

I perioden 2011-2017 var en av artikkelforfatterne med i et storre
forskningsarbeid knyttet til sangrepertoaret i barnehager (Hagen &
Haukenes, 2017). Forskningsmaterialet baserer seg pa et stort kartleg-
gingsarbeid der narmere 1 ooo deltidsstudenter pa barnehagelerer-
utdanningen ved OsloMet gjennom en syvarsperiode noterte ned alle
sangene de voksne sang for og med barna pa sin avdeling. Datamaterialet
viser over 750 ulike sangtitler, der et knippe pa 20 sanger fungerer som
en sangkanon som resirkuleres i nesten alle barnehagene, samt 50 san-
ger som synges i et flertall av barnehagene.

Var motivasjon for a forske pa sanger om dyr kom som resultat av
forskningen til Hagen og Haukenes (2017). Vi har analysert sangtek-
stene fra dette forskningsarbeidet og finner det interessant at 20 av de
41 mest populare sangene handler om dyr. Vi velger a kalle disse for
«Dyresangenes Topp 20». @verst pa listen ruver et nyttig husdyr: lam-
met, sa et krypdyr: edderkoppen. Dernest kommer rovdyrene: bjornen

og reven.

Dyresangenes Topp 20

1. Belillelam 2. Lille Petter edderkopp 3. Bjornen sover 4. Mikkel rev 5. Med
krollet hale 6. Lille kattepus 7. Kua mi jeg takker deg 8. Pa laven sitter nissen
9. Alle killebukkene  10. Bukken Bruse-sangen 11. Alle fugler 12. Ro til fiske-
skjeer 13.Enelefant 14.DyreneiAfrika 15. Musevisa 16. Tre sma fisk (Har
du hert historien) 17. Liten kylling i egget la  18. Sma rumpetroll 19. Jeg gikk

en tur pa stien  20. Det var reven og rotta og grisen

At dyresanger star sa sterkt, vekker en interesse for & finne forklarin-
ger pa sangenes popularitet bade i og utenfor barnehagene. Etter tre ars
forskning og analyser har vart dyresangmateriale blitt sa omfangsrikt at
det munner utito artikler. I den forste, «Dyresanger — hva forteller de oss?
Et kulturhistorisk blikk pa norsk sanghistorie» (Haukenes & Danbolt,
2022), er fokuset lagt pa en historisk gjennomgang av dyresanger for bade
voksne og barn. Artikkelen drefter hvordan dyr blir menneskeliggjort.
Vi ser pa dyresanger som formidlere av erfaringsbasert kunnskap, samt
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sangenes utvikling og betydning sett fra et kulturhistorisk perspektiv. I
denne innevarende artikkelen gnsker vi a drofte hva det er ved dyre-
sangene som bidrar til samsang mellom generasjoner. Dette fellesreper-
toaret rommer muligheter for sosialisering, omsorg, kommunikasjon,
tellesskap, kroppslig og lydlig deltakelse, humor, bevegelser og lek, kunn-
skap og livsvisdom. I vedlegg 2 har vi laget en skjematisk oversikt over
«Dyresangenes Topp 20» som viser noen sartrekk ved hver enkelt sang
og hvilke mulighetsrom de tilbyr.

Pioneren innen forskning pa de yngste barna og sang, er Jon-Roar
Bjorkvold, med sin innsamling og analyse av sanger og spontansang fra
ulike barnehager i Oslo (Bjorkvold, 1985). Langt nyere er Valde Onsruds
artikkel «Sang som meningsskaping og danning i barnehagen» (2019).
Her analyserer hun datamateriale hentet fra studenter og praksisbar-
nehager pa Vestlandet, NRK-produksjonen Sangfoni og sangkortene
SingSang. I artikkelen drefter hun dette sangmaterialets muligheter og
grenser. I 2014 utkom antologien Med sang! Perspektiver pd norske sko-
lesangboker etter 1814 (Bjornstad et al., 2014). Artikkelsamlingen set-
ter fokus pa ulike temaer som patriotisme, salmer, populerkultur og
kjenn. Lund har ogsa fokus pa skole og har analysert sangrepertoaret i
12 skolesangboker fra 1850-2008 (Lund, 2010). Ut over disse eksemplene
er det vanskelig a finne forskning pa sangrepertoar - ikke minst for de
yngste barna.

Dyresanger - tradisjoner i generasjoner

Sangutvalget i denne artikkelen baserer seg pa innsamlingsarbeidet til
Hagen og Haukenes (2017) og pa dyresanger som har veert gjengangere i
norske sangbeker de siste 140 drene, iinnspillinger ogiulike TV-sendinger
og strommetjenester. Var analyse av 35 sangboker (Haukenes & Danbolt,
2022) har gitt svar pa hvor stor andel av sangene der som handler om
dyr, samt dyrenes rolle og funksjon i sangtekstene. Elling Holsts Norsk
Billedbog for Born (1881) og Bernt Steylens Norske Barnerim og Leikar
(1899) er blant de forste sentrale utgivelsene med sanger, rim og regler for
barn. Tekstene er nesten utelukkende om dyr - om husdyr og nyttedyr:
hest, ku, gris, geitebukk, katt, hane og kylling. Det er frie dyr i naturen
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som ekorn, fisk, fugler, bjern, ulv og mus. Her er sanger som Ro til fiske-
skjeer, Per Spelmann og Blamann.

Andelen dyresanger synker drastisk fra a veere nesten enerddende
i sangboker pa 18oo0-tallet, til 10-30 prosent utover pa 190o-tallet og i
publikasjoner fram til vare dager (Haukenes & Danbolt, 2022). I tillegg
til «Dyresangenes Topp 20» velger vi & trekke fram noen av gjengangere
fra sangbokene og som foreldre og besteforeldre har sunget for barn, og
som kan sies & binde generasjonene sammen. Noen eksempler kan vzre:
A jeg vet en saeter, Fola blakken, Kom skal vi klippe sauen og Torskevise (se
vedlegg 1). Selv om dyresangene ikke dominerer utvalget i sangbokene
det siste hundrearet, har de altsa likevel fatt en meget stor plass i samveer

med barn.

Barnesanger og barnehagesanger

«Dyresangenes Topp 20» sammenfaller i noen grad med gjengangerne
nevnt over og i vedlegg 1. Det kan her vaere interessant a se disse sangene
opp mot to begreper eller sangkategorier: barnesanger og barnehage-
sanger. Halle (2005) velger a bruke disse betegnelsene for to ulike sang-
kategorier representert i barnehagene. Barnehagesangene knyttes gjerne
til det pedagogiske arbeidet og inngar ofte i dagsrytmen, i ritualer, over-
gangssituasjoner og til sprakstimulering. De kan omhandle temaer og
begreper som arstider, kropp og vennskap. Sangene synges med barna,
og mange av dem er enkle og korte tekstlig og musikalsk. Eksempler
kan veere Kua mi jeg takker deg, Alle barna klapper og Alle killebukkene
(navnesang).

Kategorien barnesanger omfatter sanger som i sterre grad brukes i
familier og i andre sammenhenger utenfor barnehagen. De synges bade
for og med barna, og forteller heller en historie enn a fylle en pedago-
gisk hensikt. Mange av disse sangene er fra tiden for 1960 og har veert i
omlep i generasjoner. Eksempler kan vere Be lille lam, Alle fugler og Jeg
gikk en tur pa stien. Bade barnehagesanger og barnesanger lever i beste
velgaende i barnehager og brukes fritt om hverandre, noe ogsa var liste
over «Dyresangenes Topp 20» viser. Barnehagesangene, derimot, eies og
brukes forst og fremst innad i barnehagene. De er et fellesrepertoar for
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feltet, som «sitter i veggene», men som ikke nedvendigvis brukes eller
er kjent for foreldre- og besteforeldregenerasjonen. Disse sangene inngar
altsa ikke pa samme mate i et livslopsrepertoar og binder generasjonene i
mindre grad sammen. Det er likevel et interessant funn at «Dyresangenes
Topp 20» bestar av cirka to tredeler sanger tilhgrende i kategorien bar-
nesanger (se vedlegg 2). Det betyr at mange sanger lever bade i hjem og
barnehage.

Tilnaerming og metode

Vare refleksjoner og funn er basert pa tidligere forskning, analyse av
tekster og musikk og var egen erfaringsbaserte kunnskap. Vi har i en
arrekke forsket pa sangkultur generelt og i barnehagen spesielt. I tillegg
har vi erfaring som sangbokredakterer, og er aktive utgvere og undervi-
sere innen sang og musikkarbeid med barn. Vi har saledes egne praksiser
vi baerer med oss. Artikkelens tematikk forholder seg altsa til tidligere
forskning og faglitteratur, men dette alene vil veere for snevert til & kunne
forsta dyresangenes funksjon og betydning fullt og helt. Vi kan ikke
unnga a laere av det vi selv opplever og erfarer gjennom livet (Vist, 2011).
Som utevere, forskere og leerere er vi det Irwin et al. (2006) definerer
som a/r/t-ografer. De beskriver a/r/tografi som en kontinuerlig prosess
som balanserer i overgangen mellom kunstner/utever (a), forsker (r) og
leerer (t). Vist (2016) forklarer at kunstbasert forskning strekker seg ut over
begrensningene for diskursiv kommunikasjon, slik at vi kan se betydnin-
ger og sammenhenger som ellers vil veere usynlige. Selv opplever vi at var
egen kroppslige, kulturelle og pedagogiske erfaring gir dypere innsikt i
teorier og tilferer verdifulle perspektiver til var forskning. Summen av
vart kunstneriske virke blir som en bro mellom kroppslig sanselig erfa-
ring og faglig refleksjon (Eisner, 2002).

Kunstbasert forskning seker etter mening snarere enn fakta, og er
mer interessert i spersmél, potensial og muligheter enn klare svar (Vist,
2016). Dette kan utfordre den tradisjonelle maten & diskutere pa i en
vitenskapelig artikkel, men er i vért tilfelle den mest naturlige tilnaer-
mingen til artikkelens tematikk. Det foles lettere & forsta noe vi selv er
en del av i form av erfaringsbasert kunnskap. S& ma vi samtidig vere
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klar over at virkeligheten endres idet vi som forskere interagerer med
den (Rasmussen, 2012). Det betyr at artikkelen ikke seker noen form for
sannhet, den ma heller ses pd som en refleksjon rundt betydningen av
hverdagsestetikk i et samsangperspektiv.

Dyresangenes kjennetegn, sarpreg og innhold

Teksten er i hovedsak det som danner grunnlag for sangens oppbygning
og musikalske struktur. Kulset (2019) gar rett til kjernen av hvorfor vi
synger for og med barn ved & vise til bred forskning pa at sang, i mye
storre grad enn tale, er det som fanger den nyfedtes oppmerksomhet.
I var tilneerming til dyresangene kan vi se at sprakets fonetikk (uttale),
syntaks (setningsoppbygging) og semantikk (innhold) er naert forbundet
med musikalske strukturer som tonalitet, melodi, rytme, klang, frase-
lengde og form. Mange av dyresangene har i tillegg et samspill mellom
innhold og melodi som inviterer til kroppslig deltakelse gjennom beve-
gelser, lydherming, lek og samspill. Musikalsk oppbygning berer ofte
preg av korte repeterende fraser, med gjentakende ord og setninger og
repetisjoner med rom for memorering og deltakelse for selv de aller yng-
ste barna. Alle disse musikalske, tekstlige og spraklige saertrekkene spil-

ler pa lag og gjor at vi lettere husker sangene.

Dyresangenes melodier

Ser vi pa melodioppbygningen i de fem mest populere dyresangene, er
gjentakelsesprinsippet tydelig:

Be lille lam AABB’ - form

Lille Petter edderkopp AABA - form

Bjornen sover ABA - form

Mikkel rev AA - form

Med krollet hale Gjennomkomponert form uten gjentakelser

De fleste barn liker gjentakelser. Det skaper trygghet og stabilitet, en
folelse av kontroll, at bitene henger sammen og er til & begripe (Sandvik,
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2001, s. 32). Disse sangene har mye til felles nar det gjelder musikalsk
struktur: De gér i dur og starter med stigende intervall, som kan oppleves
som oppstemt og energisk. Kun én melodi i hele «Topp 20»-lista star-
ter med fallende intervall: Smd rumpetroll. Sangen starter med urtersen
(liten ters / «erteformelen»). Barn over hele verden bruker formelen til &
erte, pakalle hverandre eller bare nynne pa. Den er helt sentral i barns
spontansang (Bjerkvold, 1985) og er neppe et tilfeldig intervallvalg som
start pa Smd rumpetroll, som er morsomme 4 se.

Melodiene er ofte diatoniske/skalabaserte. Tre sarpreg kjennetegner
det melodiske:

1. Treklangsmelodikk: melodien er bygget rundt 1., 3. og 5. skalatone,
som i Alle fugler, Be lille lam og Mikkel rev.

2. Tonegjentakelse: samme tone gjentas, som i Bjornen sover, Alle kil-
lebukkene og En elefant. Hele ni av «Dyresangenes Topp 20» starter
med tonegjentakelse.

3. Trinnvis bevegelse: tonene synges i rekkefolge opp eller ned uten
store sprang, som i Lille Petter Edderkopp og Ro til fiskeskjcer.

Disse tre matene a bygge opp melodilinjene pa er enkle og gjenkjennelige
musikalske trekk som gjor sangene lette a synge. Med en rekke frasegjen-
takelser og korte stavelser/toner far hjernen tid til & memorere. Sangene
blir enkle & huske, og for de fleste ganske ufarlig a synge med pa fordi san-
gene har et begrenset toneomfang uten vanskelige sprang i starten av san-
gen. Sprangene kommer gjerne etter hvert, s pa mange mater kan man
si at hjernen «lures» med av den enkle starten. De aller fleste av sangene
gari2/4 eller 4/4 og kan akkompagneres med to-tre akkorder. Melodiene
er i mange tilfeller langt eldre enn teksten. Melodien til Bjornen sover
er eksempelvis en forenkling av Carl M. Bellmans drikkevise Gubben
Noach fra 1766. Bukkene Bruse-sangen har en ungarsk folkemelodi som
tonefolge. Med krollet hale er en gammel tysk melodi og skiller seg ut
med sin 6/8-takt. Kun seks av melodiene fra «Dyresangenes Topp 20»
har norsk opphav, resten er melodier importert fra andre land i Europa
(se vedlegg 2). Kun en av sangene gar i moll, folketonen Det var reven og
rotta og grisen.
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Tekstlig innhold som kunnskapsdeling og livsvisdom

Kunnskap om og skildring av dyreliv og nytten vi har av dyra er sterkt til
stede i mange dyresanger. Vi leerer om fuglenes enorme distanseflyging,
torskens liv og farer og dyr knyttet til gardsdrift og hverdagsliv. Vi blir
kjent med frie dyr i naturen (fugler, fisk, mus, rotter, edderkopper), rov-
dyr (bjern, rev, ulv, hai), husdyr (sau, ku, hest, gris), kjeledyr (katt, hund,
undulat) og ogsa et og annet eksotisk dyr (kanarifugl, papegoye, kroko-
dille, kamel). Mange av sangene inneholder sma fortellinger som hjel-
per oss a forsta mer av dyrenes verden. Vi leerer om naturens arstider og
kretslop og synger om alle trekkfuglene som kommer tilbake om varen.
Forste vers av Alle fugler inneholder ikke mindre enn fem fuglearter. Vi
leerer om husdyr som slippes pa beite og livet pa seteren i A jeg vet en seter.
Hvor kommer na den varme ulla fra og den deilige melken for den havner
i kartongen? Og hva kan ulla brukes til? Svaret far vi i Kua mi jeg takker
deg, Bee lille lam og Kom skal vi klippe sauen (se vedlegg 2).

Dyresangene kan formidle erfaringer og livsvisdom om man tar seg
tid til a lese mellom linjene: Er egentlig bjernen sé ufarlig (Bjornen sover)?
Hvorfor jages dyrene bort fra isen (Det var reven og rotta og grisen)? Og
klarer musene a holde seg unna fella fram til neste jul (Musevisa)?
(Se vedlegg 2.)!

Dyrenes rolle og kjgnnsperspektiv

Dyr har en sentral plass i ulike kulturers folkeeventyr, myter og legen-
der. Antropomorfe dyr og besjeling er vanlige fortellerteknikker, hvor
dyr, natur og naturfenomener gis menneskelige trekk og egenskaper som
folelser, tanker og handlemeonstre (Burke & Copenhaver, 2004; Druglitre,
2018). Rundt halvparten av «Dyresangenes Topp 20» handler om antro-
pomorfe dyr (se vedlegg 2). De snakker, tenker og oppferer seg som
mennesker og er rare, sote og ikke minst morsomme. Tekstene er dels
surrealistiske — bare det a forestille seg en brevskrivende rev med floss-
hatt, kan fa noen hver til & trekke pa smilebandet.

1 For videre lesning, se Haukenes, S. & Danbolt, I. (2022). Dyresanger — hva forteller de oss?
Et kulturhistorisk blikk pa norsk sanghistorie.
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Vire undersokelser av sangrepertoar viser at fra rundt 1950 gis dyrene
en sterkere subjektstatus, de blir vare likemenn som selvstendige, ten-
kende og sosiale vesener (Haukenes & Danbolt, 2022). Hovedrollen er
gjerne dyreungen, les barnet, i relasjon til familiens ulike generasjoner
og narmilje. Torbjern Egner og Alf Proysens mange tekster er tydelige
eksempler, fortalt med fantasi, humor og nerhet, som Dyrene i Afrika,
Bamsens fodselsdag, Notteliten og Helene harefroken. Dyrene rykker pa
denne méten klart neermere oss mennesker, med de muligheter for iden-
tifikasjon og innlevelse det kan gi.

Valde Onsrud (2014) har sett pa kjennsperspektivet i norske skolesang-
beker, og Lund (2010) har analysert sangrepertoaret i 12 skolesangbeker
fra 1850-2008. Mannsdominansen er tydelig bade nar det gjelder san-
genes opphav og hvem de handler om. I var analyse av dyresanger deri-
mot, er forholdet annerledes. Selv om dyrene personifiseres og besjeles, er
de pafallende kjonnsneytrale (se vedlegg 2). Dyrene omtales gjerne med
du: «ga du inn i stallen din», «har du noe ull», «<kom hit med ditt brev».
Noen dyr gis personnavn: Mikkel rev, Petter edderkopp, Helene harefro-
ken eller omtales med han eller hun: «han er aldri ferdig nar han skal av
sted». Men som oftest kan det virke som kjonnsspesifisering i dyresan-
gene anses som uvesentlig eller kanskje ogsa er bevisst utelatt, nettopp for
a kunne utvide nedslagsfeltet, styre unna kjennsstereotypier og utfordre
vante forestillinger. Vi kan ga friere inn i fortellingen og se ut over det
individuelle ved at sangene gir kjonnsneytrale erfaringer og livsvisdom.
Det blir ogsa lettere 4 holde alt pa avstand - det gir romslighet for naerhet
og/eller distanse (Haukenes & Danbolt, 2022). Det skumle kan bli mindre
skummelt, det vanskelige mindre vanskelig.

Dyresangene ser ut til & ta forersetet ogsa i den virtuelle barnemu-
sikkarusellen. I skrivende stund har den serkoreanske musikkvideoen
med Baby-Shark (opprinnelig en leirbalsang) flere milliarder visnin-
ger pa YouTube. Flere hai-generasjoner er representert i sangen, fra
Baby til Daddy og Grandma Shark. I 2021 gar fortsatt fortellingene om
Peppa gris og hennes storfamilie sin seiersgang over landegrenser med
TV-serie, boker, figurer, kosedyr, puslespill, sengetoy, leker og kler.
Vart eget kjonnsneytrale fabeldyr Fantorangen (NRK) ser ogsa ut til &
sla rot.
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Dyr er altsa yndet brukt i sanger, bildebeker, litteratur og den medierte
barnekulturen. Andre sentrale temaer er natur, arstider og ikke minst
kjoretoy. Bade dyr og kjeretay synes & appellere sterkt til barn. Arsaker
kan veare at de alle lager saerpregede lyder som kan hermes, de beveger
seg, er konkreter og kan personifiseres. Kjoretoyene (bat, tog, bil, fly,
buss, kjerre, lastebil, brannbil, sykebil, politibil, traktor) har imidlertid
oftere en funksjon som enslig hjelper eller redningsfartey uten familie.
De er handlekraftige kjoretoy pa oppdrag, og de vi kjenner til er han-
kjonn. Eksempler her kan vere historier om Thomas toget og vennene
hans, Elias redningsbat, Postmann Pat (med sin bil), Pelle Politibil og Den
lille traktoren Gratass.

Vi har hittil i artikkelen sett at historiefortelling, kunnskapsformid-
ling, livsvisdom, besjeling og kjennsperspektiv er noen av neklene til
sangenes hyppige anvendelse. Ikke minst gjelder dette i kombinasjon med
kjente melodiske strukturer, durtonalitet, startintervall og korte repete-
rende fraser. Vi vil videre sette fokus pa dyresangenes mange muligheter
for sosialisering gjennom deltakelse med stemme og kropp, humor og
lek, kommunikasjon, nzerhet, fellesskap og omsorg.

Dyresanger og sosialisering

Mange av dyresangene har vert i bruk sa lenge i Norge at de kan karakte-
riseres som et fellesrepertoar for de fleste med oppvekst i landet: en felles
kulturreferanse som er med pa a definere hvem vi er som land og folk.
Ruud (2013) poengterer nettopp musikkens kraft til & bygge identitet og
nzre relasjoner mellom mennesker. Gjennom sangene utvikles relasjons-
kompetanse: «en anerkjennende grunnholdning som skaper leering om
seg selv og andre» (Bae, 1996, s. 208). Slik blir vi sosialisert inn i verden
gjennom narhet, trygghet, omsorg, samspill og kommunikasjon med
andre mennesker. Vi har sett pd hvordan dyresanger kan bidra til at vi
sosialiseres inn i ulike fellesskap fra tidlig alder.

Spraklig og lydlig deltakelse
At Bee lille lam star som nummer én pa «Dyresangenes Topp 20» kan
skyldes at leppelyder (labialer) er noe av det forste spedbarnet kan uttale
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(Sundgot, 2010). Veien fra «mamma» og «pappa» til «bae» er kort. Mange
av dyrelydene kan etterlignes med leppelyder og andre lyder som kon-
strueres langt fremme i munnen. Det gjor det lettere for de aller yngste a
delta, herme og leke seg med ordene og spraklydene: pip, mo, mjau, ba,
vov, ko. Mange av de populere dyresangene legger nettopp til rette for
deltakelse hos barnet gjennom korte ord og uttrykk som er lette a etter-
ligne (se vedlegg 2). Pafallende mange sanger starter med repeterende ord.
Eksempler kan veare Ride ranke, Fola fola Blakken, Ro til fiskeskjcer, Bee
lille lam, Blamann bukken din, Ri pd islandshest. Det kan veere et bevisst
valg for a hjelpe oss a etablere tempo, takt og rytme helt fra starten av san-
gen. Dette, kombinert med enkel og repeterende oppbygning, kan veere
underliggende arsaker til at vi tyr til nettopp disse sangene med de yng-
ste barna. Vi bade horer og ser den umiddelbare responsen hos barnet.
Bortsett fra Mikkel rev har de forste sangene pa «Dyresangenes Topp 20»
kun ett vers, men de fleste sangene gjentas gjerne nar barn og voksne er i
lek. Nettopp det at et vers repeteres, gir trygghet. Selv om barnet kanskje
ikke skjonner det tekstlige innholdet, gjenkjenner det lydene i teksten.
Det er enklere a herme lyder i ett vers som gjentas, enn a delta verbalt i

sanger med mange nye vers.

Kroppslig utfoldelse, lek og humor

Den musikalske oppbygningen kan som tidligere nevnt bidra til at san-
gene synges og er populere. Med krollet hale har for eksempel en ryt-
misk, svingende melodi; den samme melodien som brukes i drikkevisa
Ut etter ol fra 1700-tallet. Men innholdet og bilder som skapes i Med krol-
let hale er nok like viktige som melodien: en grisete gris som ruller seg
i sola. Teksten dpner for bevegelser som visualiserer grisetryne, armer
som ruller og bein som tramper. Her far barns kroppslighet og sans for
humor rikelig anledning til & utfolde seg. Et annet eksempel er sangleken
Bjornen sover. Kroppen til lille Aksel i dpningsfortellingen sitrer med hele
seg bare ordene «bjornen sover» nevnes ved matbordet. For hva er vel
morsommere og mer fryktinngytende enn forventningen om at bjernen
skal vakne og fange dem alle sammen? Det skjer gang pa gang, i skrekk-
blandet fryd.

78



DYRESANGER | SAMVAR MED BARN

I to av sangene pa «Dyresangenes Topp 20» er fortellingen lagt til
julen. Proysens Musevisa har atte vers med et gjentakende refreng, mens
Margrethe Munthes Pd ldven sitter nissen har tre lange vers. Begge tekst-
forfatterne har valgt gamle reinlendermelodier som inviterer til kropps-
lig bevegelse og lek, med eller uten grotskje og juletre. Sangtekster med
mange vers tar gjerne dyrenes perspektiv og forteller billedlig og humo-
ristisk, men samtidig respektfullt om dyrenes liv og adferd. I begge jule-
sangene inviteres vi til 4 ta parti med rotter og mus, selv om dette er dyr
vi aller minst ensker i hus i julestria. I tidligere tider var det vanskelig a
holde husene fri for utey, ikke minst fordi det pa gardene ble satt ut grot
til fjosnissen og mat til de dede. Dette ble et festmaltid for de smé gna-
gerne. En mate a takle utfordringene pa var kanskje a ta det onde med det
gode, det vil si a ufarliggjore via sang, bevegelser og lek.

Nesten alle dyresangene pa listen inviterer til kroppslig utfoldelse, der
barnet kan oppleve positivt nerver med andre gjennom stemme, fysisk
kontakt og samspill. Dette gjelder ikke minst i samveer mellom genera-
sjoner nar voksne og barn er sammen gjennom sang. For like viktig som
stemmen, er kroppens deltakelse i sangen (se vedlegg 2). Mange forskere,
blant annet Trevarthen (1980), Vist (2005), Young (2003) og Fredriksen
(2013), papeker koblingen mellom kropp og musikk, og stimulering av san-
ser og motorikk. Young (2003) poengterer viktigheten av tidlig interaksjon
mellom barn og omsorgsperson gjennom stemme, ansiktsuttrykk, kropps-
lig neerveer og bevegelser. Her er mange av vare dyresanger gode kommuni-
kasjonsverktoy. Vi rir som hester med barn pa fanget, vi svinser og svanser
som rotter rundt juletreet, og lenge for barnet har forstaelse av hva en gjok
er, lar de seg begeistre over en enkel og gjentakende melodi og et inklude-
rende «lavterskelrefreng» med teksten «ko» i sangen Jeg gikk en tur pd stien:

Lille Eivind pa snaue to ar er aktivt med nér vi vandrer rundt pa gulvet og
synger Jeg gikk en tur pd stien. Plutselig loper han og henter et par sko nar vi
kommer til «ko». Deretter skal sangen synges igjen og igjen, nd med storesos-
ters pensko pa beina. Da gar det opp for meg at 2-aringen tenker gjokelyden

er s-ko, og det trenger man jo nar man gar tur pa stien.

Fortellingen om Eivind viser at det viktigste ikke nedvendigvis er hva
vi synger om, men at vi synger. Young (2003) framhever betydningen
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av hvordan sangen formidles, og her inviterer nettopp dyresangene
til levende, kroppslig og ofte leken formidling mellom generasjoner.
Fingergymnastikk og latter horer med til edderkoppen Petter, enten det
er lille, mellomstore eller store Petter det synges om. Vi ror til fiskeskjeer
i lange tak, og Be lille lam bade ramler i en dam og gar pa restaurant
og omdiktes til det ugjenkjennelige av stadig nye generasjoner barn. Det
er humor og lek, hvor barns kroppslige uttrykk, spontanitet og nysgjer-
righet far utfolde seg.

Mange dyresanger appellerer altsd til barns humor. Barn videreut-
vikler gjerne tekstene ut fra egne behov der og da, og melodisnutter og
tekstinspirasjoner inngar som tidligere nevnt i deres spontansang. Her
kan det gis rom for teys og tull, ting settes pa hodet og tabuer og grenser
utfordres (se vedlegg 2). Ser vi pa sangene i originalutgave, sa er det det
surrealistiske, overdrivelser og merkelige sammensetninger som preger
tekstene. Eksemplene er mange og grenselose: elg som holder bursdags-
tale, bilkjorende og trompetspillende krokodille, elefant balanserende pa
edderkoppspinn, gris som star og hyler, en grevling i taket, kakerlakk i
fotsid frakk, undulat som sultefores av eierne og musebestemor i potet-
gyngestol.” Ja i enkelte sanger kan absolutt alt settes pa hodet — som i
folkevisa Den bakvendte visa. Her er alt bakvendt, annerledes og surrea-
listisk med laksen opp i furutopp og «ikorn» ned pa havsens botn.

Sammenstillingene kan vaere underfundige og fantasieggende.
Maktbalanser utfordres, grenser sprenges. Overdrivelser og underdrivel-
ser gis muligheter: et bittelite troll, en kjempestor edderkopp. Nar dyrene
blir personifisert, gjor menneskelige handlinger og kommuniserer, kan
ogsa barnet selv lettere innta ulike roller. Surrealismens fremste kjenne-
tegn er at kunsten bestar av deler som slett ikke passer ssmmen - akkurat
som kollasjen, sier Paldam (2011). Surrealistene tar et oppgjer med hverda-
gens trivialitet. Kunstnere som Salvador Dali og René Magritte mente at
surrealisme kunne bringe mennesker i forbindelse med det ubevisste og
har potensial til & endre vare vante forestillinger om verden. De hépet at
kunsten kunne gi voksne det synet pa verden som barn har (Paldam, 2011).

2 Her henvises til sangene Bamsens fodselsdag, Nyss s motte jeg en krokodill, En elefant kom mar-
sjerende, Mikkel rev, Kveldssong for deg og meg, Grevling i taket, Herr Kakerlakk, Jeg er en liten
undulat og Musevisa.
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En skje er ikke bare en skje; den kan vere en meitemark, en pinnemann, en
mobil. Sven Svebak er en av Norges fremste forskere pa humor. Sansen for
humor utvikles i samspill. Noe er genetisk betinget, men viktigst er sosi-
aliseringen (Svebak, 2000). Humoren vil derfor formes av kulturen barnet
vokser opp i, bade med tanke pa familie, sosken, i barnehage og storsam-
funn. Humor blir dermed en slags sosial og kulturell aktivitet og kapital
som vi leerer og deler allerede fra tidlig alder. Nar toys og tull far utvikle seg
blant barn, «pavirker det sosiale ferdigheter og kompetanse som apner for
det uforutsette, absurde og morsomme» (Kibsgaard, 2019, s. 21). Og med
surrealistiske tekster, humor og overdrivelser blir ogsa de dyrene vi kan-
skje opplever som ekle, skadelige eller skremmende, ikke bare akseptert

og ufarliggjort, de blir barnas naermeste likemenn og medsammensvorne.

Kommunikasjon, fglelser og naerhet

A kjenne pa folelser og naerver er av stor betydning for barns utvikling
og sosialisering. Her er sang og musikk helt unikt, da det kan framkalle
et rikt og variert spekter av folelser (Brean & Skeie, 2019). Nar vi synger
frigjores mengder av «kosehormonet» oksytocin i hjernen, som kan gi oss
en folelse av velveere og glede, serlig nar vi synger sammen med andre
(Balsnes, 2014). Vi snakker ofte pa en syngende mate til de aller yngste.
Nar barnet helt fra spedbarnsfasen deltar i sang, handler det ogsa om 4 bli
en del av verden, a bli sosialisert. Mead (1967) papeker at barnet ikke blir
sosialt gjennom leering, men at det ma veere sosialt for 8 kunne leere. Barnet
er bade kompetent og aktivt i samspill med andre allerede fra fodselen av
(Wrangsjo & Trondalen, 2012), og de voksne responderer pa barnets initia-
tiv gjennom variert stemmebruk, mimikk og kroppslig neerhet.
Vuggesanger, regler, nynning og vugging serveres barnet like naturlig
som mat og stell. Denne intersubjektive inntoningen og menneskets evne
til @ musisere og synge sammen er avgjorende for a bygge sosiale nettverk
og tilherighet. Viktigere enn tekstens innhold er som nevnt hvordan san-
gen formidles. Dette ser vi tydelig i samvar med de yngste barna. Malet
med & synge Lille Petter edderkopp er ikke a leere om edderkoppen. Her
er fellesskapet gjennom musikken og bevegelsene selve malet, altsa den
musikalske erfaringens egenverdi (Varkey, 2017) gjennom samveer og
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lek, hvor barnet frydes av morsomme fingerbevegelser og hender opp pa
hodet og ned i fanget. Det samme finner vi i Ride ranke, i Ro til fiskeskjaer
og en rekke andre sanger. Kroppen fanger opp stemninger i lek og musi-
kalsk naervaer med trygge og lekne voksne, og barnet far viktige sosiale
og emosjonelle erfaringer det tar med seg videre i livet. Vist (2012) poeng-
terer den apenbare koblingen mellom musikk og felelser. Hun forklarer
musikk som felelseskunnskap, og peker pa at vi i samspill med de aller
yngste benytter alt vi har av kommunikative evner gjennom stemme,
mimikk, puls, rytme og bevegelser (Vist, 2012).

Voksnes glede over interaksjon med barn er et viktig moment a lofte
fram i en generasjonssammenbindende sammenheng. Mange av oss har
kanskje blitt overrasket over en litt formell «onkel» som kaster jakka og
gynger i kneerne til Sko hesten nar han far et barn pa fanget. Vi tyr til
sanger med bevegelse fordi det innbyr til kroppslig og verbal kommuni-
kasjon, naerhet og improvisasjon. Det binder oss sammen og bygger rela-
sjoner. Stenseeth (2008) kaller dette for «kjeer-leik», en unik samhandling
for barnet har utviklet forstaelse for talesprak. Sanger som Ride ranke og
Lille Petter edderkopp krever et oppmerksomt blikk og to aktive armer i
et hdndfast grep rundt barnehanden, eller klatrende fingre flettet i hver-
andre. Sangene er enkle og gjentakende, men krever likevel hele deg med
kropp og sinn. Her er ikke plass til verken laptop eller mobiltelefon - det
er rett og slett umulig & multitaske nar barnet spreller med hele seg og
ber om en runde til med Bjornen sover eller Ro til fiskeskjeer. Og dyrene
beveger seg pa mange mater; det appellerer til varierte og morsomme
innfallsvinkler til bevegelser og lek. Gjennom denne leken oppstar ogsa
et sangspraklig kodefellesskap (Bjorkvold, 2014).

Wrangsjo og Trondalen (2012) beskriver hvor viktig musikk er for
utvikling av selvet og hvordan vi vokser som individ. Barna forstar den
emosjonelle kommunikasjonen lenge for de skjonner ordene; og de fore-
trekker den musiske kommunikasjonen (Brean & Skeie, 2019; Kulset,
2019). Small (1998) omgjer musikk til verbet musicking, musikk er noe vi
gjor — @ musikke (Vestad, 2015). I samveer med barn oppleves dette synet
pa musikk naermest eksistensielt og forlesende. Det er kommunikasjon
og relasjoner i oyeblikket som betyr noe — musikken binder oss sammen
gjennom handling.
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Omsorg for og identifikasjon med de minste

Som vi har sett av vart materiale, er det mange sanger med dyr i hoved-
rollen og om dyr med menneskelig atferd. Det er ogsa en rekke skild-
ringer av dyr i samspill med mennesker og natur og et hverdagsliv med
respekt og omsorg for dyra (Bldmann, Fola Blakken). Da noen av de
forste sangbokene utkom i Norge rundt 1880, levde mennesker og dyr
tett innpa hverandre og dyrene var livsnedvendige for kosthold og som
nyttedyr. Husdyrene ga kjott, melk, ull, skinn og arbeidskraft. Men
det var hardt arbeid & skaffe dyra for - og stell, gjeting og beskyttelse
av dyra krevdes hele aret igjennom. Erfaringsbasert kunnskap om
dyrehold forer til en naturlig naerhet og fortrolig omgang med dyrene
(Thorsen, 2003). Mange av tekstene viser kjerlighet til bade dyr,
barn og barndom, og ikke minst til fellesskapet mellom mennesker
og dyr.

Barn har i alle tider utforsket verden pa sitt vis. De er tett pa bakke-
plan og lar seg begeistre og forundre over alt som kan krype og ga. En
gjennomgang av sangtekster viser at pafallende mange poengterer at
dyra er sma. Lille kattepus, So ro lillemann (mus), Smd rumpetroll, Lille
Petter Edderkopp, Lille postbud (due), Lille lam, Lille bukken bruse,
Liten kylling, Lille maltrost, Liten lofottorsk, Alle fugler smd de er, Tre
smad fisk og en rekke andre sanger forteller om dyr som er langt mindre
enn barna selv. Tekstene kan vare formet slik at barn kjenner seg igjen
i andre sma, levende vesener og kan sette seg i den andres sted: Sma
vesener som gis omsorg, noen ganger nettopp i kraft av a veere sma. Nar
skapningene er mindre enn barna, kan de selv fa positive opplevelser
av a vaere store og ikke alltid minst. Dette er noe som gér igjen i barns
dramatiske lek (Guss, 2015), hvor de eksempelvis bytter pa a veere mor
og barn eller lege og pasient. Kosedyr trekkes ogsa inn i ulike roller og
funksjoner i leken og vies omsorg og oppmerksomhet pa ulike mater.
Vi ser her at barna ikke bare fdr omsorg, men ogsa trener pa a gi omsorg
og a vise empati (se vedlegg 2). Det at sa mange dyresanger handler om
de minste dyrene, gjerne dyreunger, og at de plasseres inn i familie-
konstellasjoner, gir selvsagt ogsd ekstra muligheter for identifikasjon
og sosialisering. Dette kan ogsa vere en av drsakene til at sangene foles
nare og relevante.
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Sosialisering gjennom ritualer og fellesskap

Til alle tider har mennesket utfort rituelle handlinger til viktige hendel-
ser gjennom dognet og livets gang. Maltider kan vare et eksempel pa en
slik arena for sosialisering og fellesskap. A ha mat pa bordet var ingen
selvfolge i Norge i tidligere tider, og er det heller ikke mange steder i
verden i dag. A takke for maten via fellessang eller bordvers har en rik
tradisjon i Norge og binder fortsatt generasjoner sammen. Barnehagen
er en av fa institusjoner som fortsatt takker for maten i form av sang.
Det er verdt a merke seg at dyrene er med i flere av de mest brukte bord-
versene (Hagen & Haukenes, 2017): Kua mi jeg takker deg (vi takker
kua) og O du som metter liten fugl (vi takker Gud) og reglen Ormen den
lange, krop som en slange (ingen takkes, vi deler pseren/maten i to og
sier «vaersagod»).

Overgangsritualer i forbindelse med fodsel, fra barn til voksen, ekte-
skap og deod - har veart og er fortsatt ritualer som knytter familier og
generasjoner sammen. Sang og musikk har en sentral rolle i slike ritua-
ler, men hendelsene er faktisk lite beskrevet i sangtekstene. Vi har likevel
valgt a gi plass til en relativt ukjent sang om en kanarifugls begravelse,
for a gi et innblikk i barns iscenesettelse av et begravelsesrituale fortalt
gjennom sang.

I siste halvdel av 1800-tallet apnet borgerskapet i Norge og Europa
sine stuer for dyrearter til kun glede og underholdning. Da ble det hentet
akvariefisk, burfugler, katter og hunder inn som kjeeledyr (Thorsen, 2003,
s. 53). Ogsa eksotiske fuglearter som kanarifugl og papegoye kom pa
moten. I sangen Kanarifuglens begravelse, skrevet rundt 1850 av Vilhelm
Faber, skildres barns avskjed med sin kjeere fugl (Faber, 1916). Forfatteren
gir et sjeldent innblikk i barns sans og behov for & dramatisere og regis-
sere hverdagslige hendelser — dod og begravelser ikke utelatt. Ritualene
folges med det storste alvor, dramatisk og tragisk, hevnen ogsa. Sangen er
i tillegg ispedd en god porsjon humor:

Akk sa skulle dig, vor ven, vi miste! Endt er dine glade melodier.

Tungt det er at beere pa din kiste, skont den kun er af avispapir.

Karl og Peter de har veeret preester, og i talen har de hojt dig prist,

Talt sa smukt om dine dode rester; thi den storste del har katten spist.
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Toget standser, sangen nu vi demper, mens vi senke dig i gravens skjul,

Ovenpa vi plante tvende kjeemper, vogte skal de vor kanarifugl.

Sov da sedt og tak for hver en tone som du kvidret har til vor plaser.

Trost dig, trost dig, katten skal vi drepe, sd den aldrig skal dig spise mer.

Teksten beskriver den rituelle handlingen barn kan iverksette nar dyr der
eller nar barna finner dede dyr. I denne dyrebegravelsen ser vi bade behov
for & vake over den dede, kanskje et gnske om gjenoppstandelse, men
ogsa behov for & sverge hevn og ded over den skyldige sd den aldrig skal
dig spise mer. Her ser vi en iscenesetting av Karl og Peter som blir bade
manusforfattere, regissorer, skuespillere og scenografer: Kanarifuglen vil
nok gjenoppstd, mens du, slemme katt, skal de. Barnas sans for rettfer-

dighet er her godt framskrevet.

«Kanarifuglens begravelse». Tegning av Luis Moe (1857-1945).
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Gjennom dramatisk lek kan barn ikle seg andre roller enn seg selv og
lage fiksjonelle handlinger ut av den aktuelle situasjonen: Katten har
spist kanarifuglen (Guss, 2015). Sangteksten er bade en vakker og grotesk
beskrivelse av hvordan barn forholder seg til ded, samt kampen for rett-
ferdighet. Barns iscenesettelser av blant annet bryllup, dap og begravelser
viser at det kan veere viktig for barn a kjenne til bade religiose og ikke-
religiose rituelle handlinger knyttet til menneskers livssyklus og felles-
skapets kulturuttrykk.

Tradisjoner i og mellom generasjoner - noen
refleksjoner

Vi har en rekke vakre, slitesterke og morsomme sanger som belyser rela-
sjonen mellom mennesker, land og natur. Men det ser altsa ut til at sanger
om dyr har en unik overlevelsesevne i var kollektive kulturelle hukom-
melse nar det gjelder sang med og for barn. Kanskje er Doving (2011) inne
pé noe nar han hevder at «den ansvarlige voksne, nitidens menneske,
soker tilbake til en urtid med nerhet til dyret, slik ‘vi’ soker tilbake til
‘barndommen’» (s. 31). Det er nok stor sannsynlighet for at nostalgi og
minner fra egen barndom kan vaere en medvirkende arsak til at visse san-
ger gar igjen. Dernest tror vi at mange av sangene sitter sa dypt i kroppene
vare at de naermest dukker opp pé autopilot. Sanger lever i stor grad fra
generasjon til generasjon fordi enkelte sanger er lette & huske. Melodien
gir folelse av oppstemthet eller ro og er lydspor fra egen barndom, og
kan veere knyttet til betydningsfulle minner nar generasjoner motes.
Og slik dannes ikke bare gode minner, de festes ogsa som kroppslige og
kognitive hukommelsesspor. Det er altsa ikke det at vi alltid velger disse
sangene, man kan heller si at sangene, eller underbevisstheten, velger for
oss. Sangene eksisterer rundt oss og i oss uten at vi aktivt har jobbet for a
tilegne oss disse. De har kommet til oss gjennom en kultur vi har, og en
kultur vi er i (Halvorsen, 2017).

I en travel hverdag er det enkelt & hente fram sanger vi kan, fram-
for a bruke tid pa & utvide vart repertoar. Dewey (1934/1958) mente at
det estetiskes fiende nettopp er pedagogenes tilfeldige og vanetenkende
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handlinger. «I kunstfaglig sammenheng er definisjonsmakten et inter-
essant perspektiv a holde fast ved i forhold til de kunstneriske prosesser
barn ledes inn i», skriver Waterhouse (2011), og minner oss pa voksnes
enorme pavirkningskraft. I var kommunikasjon med barn tolker vi bar-
nets handlinger og opplevelser inn i var egen forestillingsverden, og vi
gjor mer eller mindre ubevisste kunstneriske valg.

Det er sanger med ett vers, i dur og med enkle, repeterende strofer
som ligger overst pa dyresanglista i barnehagene. Ser vi derimot pa hele
«Dyresangenes Topp 20», er det mange med flere vers. Andre sanger for-
lenges ved a synge samme vers flere ganger, og mange av sangene inn-
byr til medskaping, deltakelse og lek i samvar med andre uansett alder.
Barn blir sett og inkludert. Flere sanger har en klar historiefortelling
som Egners Dyrene i Afrika, Munthes Pd ldven sitter nissen og Proysens
Musevisa. Sangene inviterer til & synge alle vers og til a vere i sangen
over tid. Slik rekker man a kjenne pd musikkens stemninger og kvalite-
ter, og bade barn og voksne kan komme i flyttilstand av tidles velveere
(Csikszentmihalyi & Nakamura, 2009). «Kan vi synge en lang-sang?»
spurte en firearing i barnehagen en dag. Mange barn trenger lange sanger
med mange vers for a rekke & delta for sangen er slutt; rekke & komme i
flyten av velveere, glede og begeistring.

Sangrepertoar formidles via muntlig tradering fra person til person,
voksne som barn, men ogsa gjennom sangbeker, sangapper og inn-
spillinger. Artikkelforfatterne sitter i redaksjonen til den nye sangap-
pen Trall og gjor daglige vurderinger av sanger som vil fa plass i denne
digitale lydlige sangboka. Redakterer og produsenter har enorm pévir-
kningskraft nar det vurderes hvorvidt sanger skal med i nye utgivelser.
Dette pavirker i stor grad hva vi som samfunn sitter igjen med av sanger
som gjores tilgjengelig for hele befolkningen. I en tid hvor eksempel-
vis halvparten av Oslos befolkning har retter fra andre land enn Norge,
er det dpenbart at det traderte sangmaterialet fra en generasjon til en
annen blir mer og mer mangfoldig nar barn, foreldre- og besteforeldre-
generasjonen ikke har oppvekst i samme land. Hvilke sanger husker vi,
hvilke sitter vi igjen med, og kan noen av disse innga som fellesrepertoar
for storsamfunnet?
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Avslutning

Var gjennomgang og analyse av dyresanger viser mange mulighetsrom
som dyresanger innbyr til i samver med barn. De gir rom for sosiali-
sering, samspill, deltakelse, folelser, fellesskap og identifisering. Dyrenes
handlinger og sangenes fortellinger inviterer til humor og lek, kroppslig
utfoldelse, undring og refleksjon; og de gir erfaringsbasert livsvisdom til
store og sma.

Jordmedre roper et varsku over nybakte foreldre som er mer opptatt av
mobiltelefonen enn sine nyfedte barn (Kosberg & Dahlg, 2018), sa kan-
skje er den altoppslukende tilstedeveerelsen noe av det viktigste dyresan-
gene kan tilby i var digitale tidsalder. Dyresangene gir oss en pause fra
skjermer og sosiale medier og krever nerver gjennom stemme, kropp
og blikk — menneskelig kontakt som er helt nedvendig for barns sosiale
og emosjonelle utvikling. Usikre voksne blir trygge formidlere gjennom
sanger fra egen barndom, for plutselig synger vi sanger underbevisst-
heten henter fram til oss. Gjentakende fraser av tekst, taktfast fulgt av
gjenkjennelige melodier blir som en gammel folgesvenn som dukker
opp fra glemselen. Bevegelsene sitter lagret i kroppen, det er bare a sette
i gang. Besteforeldre, ja, selv oldeforeldregenerasjonen glemmer ikke sa
lett sanger de leerte som barn. De er der - et sted. Ogsa hos demens- og
Alzheimerpasienter er omrader for musikalsk hukommelse forbausende
godt bevart (Brean & Skeie, 2019). Dyresangene inntar som vi har sett en
unik plass i dette store og mangfoldige sangrepertoaret for og med barn.
Og slik bindes generasjoner sammen gjennom en immateriell kulturarv
og oppmerksomme kropper i samspill med hverandre.

Referanser

Bae, B. (1996). Det interessante i det alminnelige. Pedagogisk forum.

Balsnes, A. H. (2014). A synge i kor. Portal forlag.

Bjorkvold, J.-R. (1985). Den spontane barnesangen — virt musikalske morsmadl.
J.W. Cappelens Forlag.

Bjorkvold, J.-R. (2014). Det musiske menneske. Freidig forlag.

Bjornstad, E O., Olsen, E. & Rong, M. (Red.). (2014). Med sang! Perspektiver pd

norske skolesangboker etter 1814. Novus forlag.

88



DYRESANGER | SAMVAR MED BARN

Brean, A. & Skeie, G. O. (2019). Musikk og hjernen. Cappelen Damm.

Burke, C. & Copenhaver, J. (2004). Animals as people in children’ literature.
Language Arts, 81(3), 205-213.

Csikszentmihalyi, M. & Nakamura, J. (2002). The concept of flow. I C. R. Snyder
& S.J. Lopez (Red.), Oxford handbook of positive psychology (s. 89-105). Oxford
University Press.

Dewey, J. (1958). Art as experience. Capricorn. (Opprinnelig utgitt 1934)

Druglitre, T. (2018, 23. februar). Hva sier dyrene? [Bokomtale]. Salongen. https://
www.salongen.no/hva-sier-dyrene/

Doving, R. (2011). Decarnivering. En analyse av Guds lam, steken og kosedyret.
Tidsskrift for Kulturforskning, 10(1), 19-34.

Eisner, E. W. (2002). The arts and the creation of mind. Yale University Press.

Faber, V. (1916). Kanarifuglens begravelse. I Vore Bornesange. Melodier og billeder.
Wilhelm Hansen Musik-forlag.

Fredriksen, B. (2013). Begripe med kroppen. Universitetsforlaget.

Guss, G. E (2015). Barnekulturens iscenesettelser i lekens dynamiske verdener.
Cappelen Damm AS.

Hagen, L. A. & Haukenes, S. (2017). Sangrepertoaret i barnehagen - tradisjon eller
stagnering? Tidsskrift for nordisk barnehageforskning, 15(5), 1-16. https://doi.
org/10.7577/nbf.1792

Halle, K. (2005). Forskolebarns sangpreferanser [Hovedfagsoppgave]. Universitetet i
Stavanger.

Halvorsen, E. M. (2017). Kulturarven i skolen. Universitetsforlaget.

Haukenes, S. & Danbolt, I. (2022). Dyresanger - hva forteller de oss? Et
kulturhistorisk blikk pa norsk sanghistorie. I T. Haugen (Red.), Overindividuelle
kulturformer. Tradisjon og erfaring for barn og unge i individualismens tidsalder.
Vidarforlaget.

Holst, E. & Nielsen, E. (1881). Norsk Billedbog for Born. N. W. Damm & Sen.

Irwin, R. L., Beer, R., Springgay, S. & Grauer, K. (2006). The rhizomatic relations of
a/r/tography. Studies in Art Education, 48(1), 70-88.

Kibsgaard, S. (2019). Tull og teys pa ramme alvor i barnehagen. Universitetsforlaget.

Kosberg, G.-R. & Dahlg, R. (2018, 16. mars). Jordmedre etterlyser mobilvettregler for
kvinner i barsel. https://doi.org/10.4220/Sykepleiens.2018.66056

Kulset, N. B. (2019). Musikk og andresprak. Universitetsforlaget.

Lund, R. (2010). I sangen metes vi pa felles grunn — om sang og sangbeker i norsk
skole. Acta Didactica Norge, 4(1). https://doi.org/10.5617/adno.1053

Mead, G. H. (1967). Mind, self and society. Chicago University Press.

Moe, L. (1916). Kanarifuglens begravelse. I Vore bornesange. Melodier og Billeder.
Wilhelm Hansens Musikforlag.

89


https://doi.org/10.7577/nbf.1792
https://doi.org/10.7577/nbf.1792
https://doi.org/10.5617/adno.1053

KAPITTEL 3

Onsrud, S. V. (2014). «Slike gutter det vil gamle Norge ha». Kjennsperspektiver i
tekster fra norske skolesangboker. I F. O. Bjornstad, E. Olsen & M. Rong (Red.),
Med sang! Perspektiver pd norske skolesangboker etter 1814 (s. 177-201). Novus
forlag.

Onsrud, S. V. (2019). Sang som meningsskaping og danning i barnehagen. I T. B.
Schei (Red.), Musikkpraktisk klokskap i arbeid med barnehagebarn. Vigmostad &
Bjorke.

Paldam, C. S. (2011). Surrealistiske collager. Aarhus Universitetsforlag.

Rasmussen, B. (2012). Kunsten a forske med kunsten. Et blikk p& kunnen ut fra
praksis-teori-relasjonen. I R. G. Gjeerum & B. Rasmussen (Red.), Forestilling,
framforing, forskning. Metodologi i anvendt teaterforskning (s. 23-49). Akademika.

Ruud, E. (2013). Musikk og identitet. Universitetsforlaget.

Sandvik, N. (2001). Smabarnas bidrag til barnehagens sosiale miljo. Barn, 2, 21-42.

Selmer-Olsen, 1. (1993). Kulturens fortellinger. Ad Notam Gyldendal.

Small, C. (1998). Musicking: The meanings of performing and listening. University
Press of New England.

Stenseeth, K. (2008). Musikkterapi som kjeer-leik: Eit karnevalsk skréblikk pa
forholdet mellom fenomen som leik og musikkterapeutisk improvisasjon. I G.
Trondalen & E. Ruud (Red.), Perspektiver pa musikk og helse: 30 dr med norsk
musikkterapi (s. 11-122). http://hdlhandle.net/11250/172153

Stoylen, B. (1899). Norske Barnerim og Leikar. Aschehoug.

Sundgot, T. (2010). Tidlig lydproduksjon hos barn med sprikvansker [Masteroppgave,
Universitetet i Oslo]. DUO Vitenarkiv. http://urn.nb.no/URN:NBN:no-26452

Svebak, S. (2000). Forlenger en god latter livet? Vigmostad & Bjerke.

Thorsen, L. E. (2003). Glad i dyr? En diskusjon av dyriske folelser og folende dyr.
Tidsskrift for kulturforskning, 2(4), 51-64.

Trevarthen, C. (1980). The foundations of intersubjectivity: Development of
interpersonal and co-operative understanding in infants. I D. R. Olson (Red.),
The social foundations of language and thought. Norton.

Varkey, @. (2017). Musikk - dannelse og eksistens. Cappelen Damm Akademisk.

Vestad, 1. L. (2015). Barnemusikk som et transdisiplineert emne om selvforstaelse,
musikkbegrep og affordanse som overskridende forskningsverktey. Barn, 33(3-4).
https://doi.org/10.5324/barn.v33i3.3458

Vist, T. (2005). I lyden bor barnet, i barnet bor lyden: Om smé barns forhold til
musikk. I'S. Haugen, M. Réthle & L. Lokken (Red.), Smabarnspedagogikk:
Fenomenologiske og estetiske tilneerminger (s. 75-91). Cappelen Damm
Akademisk.

Vist, T. (2011). Folelseskunnskap og helse — musikk og identitet i et
kunnskapsperspektiv. I K. Stenszeth & L. O. Bonde (Red.), Musikk, helse, identitet
(s. 179-198). http://hdl.handle.net/11250/172295

90


http://hdl.handle.net/11250/172295

DYRESANGER | SAMVAR MED BARN

Vist, T. (2012). Nar rytmene ler og tonen grater. I T. Vist & M. Alvestad (Red.),
Leeringskulturer i barnehagen. Cappelen Damm.

Vist, T. (2016). Arts-based research processes in ECEC: Examples from preparing
and conducting a data collection. Tidsskrift for nordisk barnehageforskning, 13(1),
1-15.

Waterhouse, H. (2011). Kunstmetet som estetisk erfarings- og laeringsprosess. Techne
A, 17 https://hdl.handle.net/10642/1070

Wrangsjo, B. & Trondalen, G. (2012). Barn, musik och hilsa; om sjdlvutveckling och
kanslohantering. I G. Trondalen & K. Stensath (Red.), Barn, musikk, helse
(s. 3-28). http://hdl.handle.net/11250/172686

Young, S. (2003). Music with the under-fours. Routledge Falmer.

91



KAPITTEL 3

Vedlegg 1. Generasjonssammenbindende dyresanger fra norsk sanghistorie (alfabetisk)

Tittel Tekst og musikk

Bamsens fadselsdag T. Egner & T. Egner
A. O. Vinje & A. Haavie

A. Prgysen & J. @ian

Blamann

Bolla pinnsvin

Brombasken i Bomba Trad. Norge

Bukkevisa / Og bukken var brokut Trad. Norge

Den bakvendte visa / Eg beisla min stgvel Trad. Norge

Det satt to katter pa et bord Ukjent

Ekornet gikk pa vollen og slo Trad. Norge

En villand svemmer stille J.S. Welhaven & J. Haydn
Flgy en liten blafugl Ukjent

Fola Blakken N. Rolfsen & E. Grieg

Lille postbud min due Ukjent

Goy pa landet A. Svendsen & A. Wheezy / L. Sarony
Hanen stend pa stabburshella Trad. Norge

Haren ut i gresset Ukjent

Helene harefrgken A. Prgysen & J. @ian

T. Egner & Ch. Hartmann

K. Janson & trad. Norge
Trad. Tyskland

Ukjent

B. Bjgrnson & H. Kjerulf

H. Wergeland & trad. Sverige

E. Sehlstedt / |. Hagerup & A. Tegnér

Her kommer Ole Brumm

Hu hei kor er det vel friskt og lett

Hoyt pa et tre en krake satt

| en skog en stue |a

Ingrids vise / Og reven |a under birkerot
Jeg aldri mer vil hunden sla

Jeg vil bygge meg en gard

Killa bukk killa blakk Trad. Norge

Killebukken lammet mitt B. Bjgrnson & R. Nordraak

Kom bukken til gutten

Kom skal vi klippe sauen

Krakevisa / Og mannen han gikk seg i vedaskog
Ngtteliten

Lerka / Og vesle lerka ho hev det s&
Lille maltrost

Og reven rasker over isen

Ola Glomstulen

Papegayen fra Amerika

Per spelmann

Pal sine haner

Ride ranke

B. Bjernson & E. Grieg
Trad. Norge

Trad. Norge

A. Praysen & J. @ian
P. Sivle & L. Seraas
A. Prgysen & F. Ludt
Trad. Skandinavia
Trad. Norge

T. Egner & T. Egner
Trad. Norge

Trad. Norge

Trad. Norge
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DYRESANGER | SAMVAR MED BARN

Tittel Tekst og musikk

Ri pa islandshest A.-L. Gjerdrum & P. Bjaarstad
Ro ro din bat Trad. USA

Sko hesten Trad. Norge

Smasporven gjeng i tunet

So ro lille mann

Telebondemann / Eg tente meg sa lenge
Tordivelen og flua

Torskevise

Ved veien |3 et hus

A jeg vet en saeter

A tenk at grapus har fire sma

Avar jeg en sangfugl

A. Garborg & C. Elling

T. Egner & Ch. Hartmann
Trad. Norge

A. Prgysen / trad. Norge

T. Egner & trad. Frankrike
Danmark

M. Munthe & trad. Norge
M. Munthe & trad. Norge
R. Reineck & J. R. Weber
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«Alle Kan Synge»: Sangglade og
social og faglig trivsel i indskolingen
via klassekorpaedagogik og
tolzerersystem

Lars Ole Bonde

Emeritus, The Norwegian Academy of Music

Stefan Ingerslev
Aalborg Universitet

Abstract: The community singing project Everyone can sing (AKS) is based on
the hypothesis that mandatory high-quality “class choir” from grade 0-3 can pro-
mote children’s singing and positively affect their social and academic well-being.
Since 2018, AKS runs as a prototype project at Herstedester School (Albertslund,
a Copenhagen suburb). 25% of the children have an ethnic background other than
Danish, and the school faces challenges related to children’s well-being and aca-
demic level. All 0.-3. classes form separate class choirs, with 1-2 hours per week
over 4 years (n = 350). A repertoire of familiar and new songs is developed, and
classes perform regularly in and out of school. AKS is a collaboration between the
local primary school and parish church. The church recruits experienced choir
leaders, who co-teach with a class teacher. The aim of AKS is to develop a gen-
eralizable, national model. The accompanying research in the prototype phase is
based primarily on qualitative data, highlighting the specific class-choir pedagogy
and its foundational co-teacher system as independent variable in the forthcoming
controlled study of health effects of AKS. The AKS pedagogy is investigated through
interviews, (video) observation and log-books. Based on qualitative data only, the
chapter provides a preliminary characteristic of the innovative AKS pedagogy.

Keywords: class choir, social well-being, co-teaching, school/church collaboration

Sitering: Bonde, L. O. & Ingerslev, S. (2022). «Alle Kan Synge»: Sangglade og social og faglig trivsel i
indskolingen via klassekorpadagogik og tolerersystem. I R. V. Strom, @. J. Eiksund & A. H. Balsnes
(Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 4, s. 97-127). Cappelen Damm
Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.ch4
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Introduktion

Denne artikel er en delrapport fra et forskningsprojekt, som folger det
musikpaedagogiske prototype-udviklingsprojekt Alle Kan Synge (AKS).!
Delrapporten beskriver hele AKS-prototypen, hvis sigte er - via klassekor
iindskolingen (0.-3. klasse) — at skabe sangglaede og social og faglig trivsel
hos eleverne. Artiklen har fokus pa den serlige AKS-klassekorpaedagogik,
herunder det integrerede tolaerersystem. AKS-prototypen, som beskrives
mere detaljeret nedenfor, er et samarbejds- og samskabelsesprojekt mel-
lem folkeskolen, korskolen (folkekirken) og musikskolen (kommunen) i
Herstedgster, Albertslund Kommune, som er en forstad til Kebenhavn.

Alle born i indskolingen pa Hersted @ster Skole (H@S), dvs. i 0.-3.
klasse, har "klassekor’ pa skemaet. De undervises af en uddannet kor-
leder, rekrutteret af kirken, i toleerersamarbejde med den pageldende
klasses leerer/musikleerer/paedagog. AKS-projektets primeere formal er at
skabe sangglaede hos bernene og et levende sangmilje pa skolen. I august
2018 formulerede HOS sin nye skolestrategi med begreberne Skole for
alle og Dannelse, livsduelighed og sang, og her er AKS et vigtigt element.
Et sekundaert mal er at udvikle et samarbejde mellem skole, korskole og
musikskole, som alle parter kan have fordel af. Folgeforskningsprojektet
"AKS-Viden” undersoger sociale, mentale og faglige trivselsaspekter af
AKS og beskriver den sarlige AKS-sangpaedagogik, herunder tolerer-
systemet. Kortlaegning af samarbejdet mellem skole, korskole (kirke) og
kommune er ogsa en del af folgeforskningen, men er ikke genstand for
opmerksomhed i denne tekst.

Pa HOS er der dygtige musiklaerere, og AKS er ikke opstaet ud fra et
behov for at kompensere for en konkret faglig mangelsituation. @nsket
har derimod vaeret (via samskabelse) at styrke berns sang- og musikdelta-
gelse og fellesskab i bade skolen, kirken og lokalsamfundet samt at moti-
vere born til instrumentundervisning i samarbejde med musikskolen.

Musikundervisningen i folkeskolen i Danmark befinder sig i en vanske-
lig situation, der er kortlagt i en nylig rapport (Holgersen & Holst, 2020).
Allerede i 2009 kunne det konstateres, at musikundervisningen i landets

1 Udviklingsprojektets hjemmeside: https://allekansynge.dk/
Projektets facebookside: https://www.facebook.com/Allekansynge.dk
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folkeskoler kunne opdeles i ’et A- og et B-hold” med hensyn til timetal
og fagligt kvalificerede musiklerere, og denne tendens er desveerre ble-
vet forsterket i det efterfolgende tiar. Forklaringen er blandt andet, at
der uddannes for fa musikleerere, og at deres faglige kompetencer ofte er
utilstreekkelige til at sikre kvalitetsundervisning. Rapporten omtaler ikke
sang- eller korundervisning serskilt, men det er naeppe forkert at antage,
at mange skoler har musikleerere med kompetencer i klasseledelse, men
ikke nedvendigvis tilstreekkelige musikfaglige kvalifikationer til at lede
savel felles- som korsang.> Omvendt blomstrer korsangen i den danske
folkekirkes korskoler, hvor mange bernekorledere — uddannet pa en af
landets tre kirkemusikskoler eller pa konservatoriernes almene musik-
padagogiske linje (Holgersen et al., 2020) — har kompetencer inden
for bernekorledelse, men ikke nedvendigvis inden for klasseledelse.
Efteruddannelse i klassekorledelse er derfor en nedvendighed.

Alle Kan Synge er tenkt som et langsigtet udviklingsprojekt med
ambition om at genrejse sangen i skolen, kirken og lokalsamfundet,
med udgangspunkt i indskolingen (6-9 4&r), samt mélrettet samar-
bejde med musikskolen om instrumentundervisning. Den forste AKS-
klassekorleder i prototypeprojektet, som ogsa har fungeret paeedagogisk
rammesxttende, hedder Signe Serensen. Initiativtager og projektleder
for AKS er leder af korskolen ved Herstedoster Kirke, organist, pianist og
korleder Anne-Kari Ferenczi. Indfrielse af projektets ambition forudsaet-
ter som navnt kompetencer inden for savel korledelse som klasseledelse
hos de involverede korledere/lzerere. Disse kompetencer opnds gennem
efteruddannelse i den saerlige AKS-paedagogik, sa interesserede og moti-
verede kirkekorledere, musikskoleleerere og musiklerere i folkeskolen
kan blive rustet fagligt-paedagogisk til at undervise bern i indskolingen
i faget klassekor i et tet tolerersamarbejde med en skolelerer eller en

bornehaveklasseleder.

2 Jf. Undervisningsministeriets evaluering af den seneste (musik)leereruddannelse, LU 2013 “Den
individuelle musikundervisning pé lereruddannelsen opleves utilstreekkelig til, at de stude-
rende bliver i stand til at undervise i musik i skolen” (Holgersen & Holst, 2020, s. 155). Meget
tyder p4, at et lignende problem findes i Norge, hvor forskningsnetvaerket Sangbarsk er i gang
med at kortleegge sangens situation i bernehave og skole, se: https://pirion.no/2019/05/24/
jakter-pa-den-norske-songskatten-i-skular-og-barnehagar/?fbclid=IwARo0ja1CmgCTKhff]
Vn6vjY7N4JRKIbqTvzzKoTYilx8ilVlyVXx86vQnIBA
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I artiklen gennemgés forst international litteratur om udvidet musik-
undervisnings effekt pa social og mental trivsel, og det komplekse trivsels-
begreb diskuteres. Herefter beskrives udviklingen af AKS som prototype.
De kvalitative metoder i folgeforskningsprojektet praesenteres som afsaet
for et kapitel om de forelobige resultater, med seerligt fokus pa toleerer-
samarbejdet som et vigtigt element i den saerlige AKS-korpaedagogik.

Litteraturgennemgang, begrebsovervejelser og
teoretiske perspektiver?

Den engelske musikpaedagogiske forsker Graham Welch (2012; Welch
et al., 2018) har sammenfattet mange forskellige undersogelser af sangs
og sangundervisnings effekt pd bern og unge:

Singing is one of the most positive forms of human activity, supporting phy-
sical, mental and social health, as well as individual development in the same
areas. Singing (.....) promotes social inclusion, supports social skills develop-
ment, and enables young people of different ages and abilities to come together

successfully to create something special in the arts. (Welch, 2012, s. 2)

Welch understreger betydningen af en tidlig indsats, ikke mindst i ind-
skolingen. I denne artikel (og i projektet) er perspektivet posthumani-
stisk og neuroaffektivt. Dette afspejler en position, hvor det relationelle
aspekt af menneskers varen-i-verden tilleegges storre betydning end det
enkelte menneskes suveranitet. I det posthumanistiske perspektiv ses det
relationelle som det kit, der binder samfundet sammen, i respekt for den
natur, vi er en del af. I det neuroaffektive perspektiv ses relationen mel-
lem (i forste omgang) barn og omsorgspersoner som afgerende for den
tilknytning, individet udvikler i forhold til omgivelserne.

Mere snavert musikpaedagogisk kan der skelnes mellem to afge-
rende forskellige perspektiver eller paradigmer for sang og sangunder-
visning. Boyce-Tilman (2019) skelner saledes mellem et dominerende

3 En mere udforlig litteraturgennemgang findes i forfatternes bidrag til antologien Oxford hand-
book of community singing, redigeret af Kay Norton og Esther Morgan-Ellis, som udkommer
senere i 2022.
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(dominant’) verdisystem med stikordene individualitet, offentlig,
produkt, ikke-kropslig, rationel, udfordring, enhed og spending og et
underordnet (subjugated’) vaerdisystem med folgende stikord: faellesskab,
privat, proces, kropsligt, intuitivt, trivsel, forskellighed, afspsending.
Rickson et al., (2018) skelner mellem sang som positiv deltagelse og sang
som feerdighedstraening. De to paradigmer har historisk veeret polarise-
ret, men de bor ifelge Boyce-Tilman ses som komplementare. Hun ser
den stigende interesse for gehorsbaseret sangundervisning og (mere eller
mindre terapeutiske) faellesskabsorienterede sangaktiviteter som et posi-
tivt korrektiv til det traditionelle sangparadigme, som i arhundreder har
domineret - og ekskluderet mange bern - i undervisningssystemet, ofte
med “stemmeskam” som resultat (Schei & Schei, 2017). Det dominerende
paradigme har saledes afskaret mange born fra den elementare glede
ved feellessang.

I AKS legges der, i overensstemmelse med de nwvnte teoretiske per-
spektiver, langt storre vaegt pa stemmeglaede og relationerne i klassen
mellem bornene, lerer og korleder og mellem bernene indbyrdes end
pa det enkelte barns stemmeperfektion. Mere generelt betyder det, at
der leegges seerlig veegt pa multikulturelle, relationelle og interpersonelle
aspekter af (borne)livet i moderniteten (Ruud, 2020; Stensath, 2019), lige-
som der indgar et folkesundhedsperspektiv. Vi er iseer optaget af det inter-
personelle perspektiv, altsa hvordan sanglig-musikalsk interaktion kan
stotte skoleborns og klassemiljoers udvikling af deltagelse/mestringsfo-
lelse i forhold til sang og beveagelse, sociale feerdigheder, gensidig accept
fremfor afvisning samt tilknytning, samarbejde, selvveerd og relationer.
Korsang er - blandet meget andet — en ovelse i at lytte aktivt, til sig selv og
til andre. Synkroniseringen — af deltagernes samtidige, malrettede og lyst-
fyldte estetiske aktivitet (sang og beveagelse) - er en af de dybereliggende
arsager til korsangens sundhedseffekt (Kirschner & Tomasello, 2010). De
fleste born i alderen o-10 ar elsker at bevaege sig rytmisk (og gor det ofte
spontant). Derfor er gestik, koreografi og timing vigtige elementer i ska-
belsen af et klingende, swingende fzllesskab.

Der findes enkelte store, nyere europeiske undersogelser, som viser
en effekt af ekstra musikundervisning i skolen (fortrinsvis instrumen-
talundervisning) pa isar elevernes samarbejdsevne og trivsel i klassen.
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Berlin-undersogelsen (1992-1998) "Musik(erziehung) und ihre Wirkung”
(Bastian, 2000) var et 6-arigt kontrolleret studie med fem “modelskoler”,
grundskoler (1.-6. klasse; 6-12 dr) med musikprofil samt to kontrol-
skoler. Fra start indgik en repraesentativ stikprove pa 123 elever. Via
sociogram-analyser svarede eleverne pa udsagn af typen: Den elev kan
jeg godt lide (peer-accept) samt udsagn af typen Den elev kan jeg ikke lide
(peer-afvisning). I musikklasserne fandt man, sammenlignet med kon-
trolklasserne, en statistisk signifikant stigning i peer-accept mellem klas-
sernes elever samt en endnu tydeligere statistisk signifikant reduktion
af peer-afvisning. Konklusionen var, at der i de deltagende grundskoler
med stor veegt pa musik sjeeldnere var elever, der var helt ekskluderet.
Berlin-undersogelsen har dog veret kritiseret - seerligt for nogle hejt
profilerede konklusioner om, at musikundervisningen skulle fremme
generel intelligens og akademiske feerdigheder. Den samme tendens i for-
hold til det sociale klassemiljo var nogle ér tidligere blevet fundet i en
schweizisk undersegelse (Weber et al., 1993), hvori der indgik mere end
1200 elever (1.-7. klasse) i syv delstater. Her havde musikinterventionen
dog ikke kunnet standardiseres pa grund af lovgivningsmaessige for-
skelle i delstaterne. Tendensen i Schweiz og Berlin var klart, at lav peer-
afvisning (eksklusion) og hej peer-accept (inklusion) er negleindikatorer
for et socialt inkluderende klassemiljo - en pointe, der genfindes i
moderne skoleinklusionsforskning (Garrote et al., 2020).

Hypotesen om sociale fordele ved kvalitetsmusicering i skolemiljoet
blev i 2014 testet i 10 finske skoler med udvidet musikundervisning samt
kontrolklasser. Kvaliteten af skolelivet (QSL) blev vurderet via en repree-
sentativ stikpreve (n=735) af elever pa 3. og 6. argang (9- og 12-arige).
Resultaterne viste, at udvidet musikundervisning forbedrede QSL, iser i
omrader relateret til generel tilfredshed med skolen og elevernes folelse af
at kunne yde gode preestationer og fa nye muligheder (mestringstolelse).
Forskelle i forhold til skolernes profil og elevernes ken havde ikke betyd-
ning for resultaterne. Samlet set indikerer resultaterne, at udvidet musik-
undervisning kan have en positiv effekt pa sociale aspekter af skolegang
(Eerola & Eerola, 2014).

En nyere svensk undersogelse (Lindblad et al., 2017) viste, at en times
ekstra kvalitetsmusikundervisning i 5.-6. klasse, hvor eleverne bl.a. deltog
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ilivlige rytmiske ovelser, seenkede elevernes stressniveau, malt pa cortisol
i spyt, sammenlignet med kontrolklasser.

Det er vigtigt at understrege, at positive resultater af ekstra musik-
undervisning kun kan forventes, hvis denne er af hej faglig kvalitet og
engagerer eleverne over leengere tid, papeger Hallam, der opsummerer de
vigtigste studier af ekstra-musikalske (transfer)eftekter af udvidet musik-
undervisning (Hallam, 2015).

En dansk folkesundhedsundersogelse (Bonde et al., 2018; Ekholm et al.,
2016) viste blandt andet, at musikalsk aktive voksne danskere oplevede
deres helbred som klart bedre end ikke-aktive, og at aktive amatermusi-
kere havde en markant sundere livsstil end bade professionelle musikere
og ikke-musikere. Undersegelsen viste ogsa, at det havde stor betydning
for de voksne danskeres forhold til musik og sundhed, at der var blevet
sunget og spillet med og omkring dem i deres barndom. Selvom der ikke
kan dokumenteres et arsags-virkningsforhold i tveersnitsundersogelser af
denne type, peger resultaterne pd, at et livslangt aktivt forhold til musik,
pa amatgrniveau og grundlagt i barndommen (for eksempel i skolen), er
forbundet med en sund livsstil.

I Tyskland er JeKi ("Hvert barn sit instrument’ fra 2007), JeKiSS
('Hvert barn sin stemme’ fra 2007) og opfelgningsprogrammet JeKits
(Ethvert barn spiller, danser, synger’ fra 2015) igangverende program-
mer med udvidet musik i grundskoler, blandt andet for at bidrage til
det langsigtede mal: at genrejse det tidligere kul- og stalindustriomrade
i Ruhr-distriktet i staten Nordrhein-Westfalen (NRW). JeKits blev lan-
ceret i skoledret 2015/16 som et landsdeekkende opfelgningsprogram for
JeKi. Efter en omfattende evaluering af JeKits i 2019 er dette nu et alment
kulturuddannelsesprogram i grundskoler og specialskoler i NRW. I maj
2021 inkluderede JeKits i alt 77.223 bern og 1.009 skoler i 188 kommuner
i NRW. Det papeges, at JeKits ensker at give s mange bern som muligt
dben adgang til sang-, instrument- eller danseundervisning uaftheengigt
af deres personlige og sociopkonomiske forudsatninger” (Busch et al.,
2019, s. 5-6). JeKits udferes i samarbejde med bl.a. musikskoler og dan-
seskoler, og undervisningen foregér i et toleerer-"tandem”-system, hvor
en skoleleerer og en JeKits-partner, for eksempel en musikskolelzrer,
arbejder sammen. I sangdelen er der dog kun tandem det forste ar. Et
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folgeforskningsprojekt over 18 maneder (Roden et al., 2012) bekreftede
hypotesen om, at bern, der treenes musikalsk, kan forbedre deres verbale
hukommelse, hvilket er afgerende for leering af sprog.

Social inklusion, en sandsynlig effekt af musikalske
gruppeaktiviteter

El Sistema, Venezuelas nationale system for berne- og ungdomsorke-
stre og -kor, blev grundlagt i 1975 ud fra et traditionelt sociologisk syn
pa social inklusion som inklusion af elever med en svag ekonomisk bag-
grund. Det skulle med andre ord vere et middel til at lofte bern ud af en
fattig og begraensende kultur. El Sistema har fokus pa sociale interakti-
oner via gruppeundervisning og performance. Der fokuseres pa klassi-
ske orkesterinstrumenter, og projektet er blevet kopieret i mange lande.
Narrativen om positive sociale effekter af berns orkesteruddannelse har
vokset sig stort (Creech et al., 2013). Et angiveligt randomiseret kontrol-
forsog med 2914 bern i alderen 6-14 ar viste forbedret selvkontrol og
reducerede adfeerdsmeessige vanskeligheder hos (1) born med lavt uddan-
nede modre og (2) drenge, iseer dem, der ved baseline havde veret udsat
for vold. I drengegruppen fandt man lavere niveauer af aggressiv adferd
(Aleman et al., 2017). El Sistema kritiseres dog for en pafaldende mangel
pé valid videnskabelig evaluering, selvom systemet nu har 45 ar pa bagen
(Baker & Frega, 2018).

I Danmark har Chiemi & Holst (2016) undersogt otte danske El
Sistema-inspirerede projekter og konkluderer blandt andet:

Ved at udvikle sociale kompetencer i og med musikalske feellesskaber, inddrage
forzeldrene og familien samt oge deres engagement, skabe tilstraekkeligt rum for
social og kulturel udveksling med lokalsamfundet ved f.eks. koncerter og ved
skabelsen af en ny fortelling om ghettoen kan den socio-musikalske udvikling
ojensynligt overfores til og dermed pavirke den sociokulturelle kontekst i en
grad, der muliggor, at gget social inklusion og integration finder sted. (Chiemi

& Holst, 2016, s. 8)

Sing Up er et engelsk grundskole-sangprogram, der stadig kerer -
med baggrund i et regeringsstottet projekt fra 2008-12, med et
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folgeforskningsprogram fra 2008-11. Projektet havde fokus pé skoleborns
sangkompetence, men man tilfejede en undersogelse af en mulig sam-
menhang mellem bernenes sangudvikling (testet individuelt via fremfo-
relsen af to kendte sange) og deres oplevelse af at veere socialt inkluderet
(testet via bernenes skriftlige survey-svar). Jo hejere sangudviklings-
vurderingen var, desto mere positiv var barnets selvopfattelse og dets
folelse af at veere socialt inkluderet, uatheengigt af alder, ken og etnici-
tet (Welch et al., 2018). Undersegelsens resultater skal dog tages med et
vist forbehold, da de fleste data var kvalitative, og der ikke blev foretaget
baselinemalinger.

I den eksisterende og her omtalte forskning har der kun vaeret mindre
fokus pa sang- eller korundervisning og slet ikke pa (klasse)kor i indsko-
lingen. Men der ses alligevel en raekke mulige sociale og faglige effekter
af udvidet eller specielt tilrettelagt musikundervisning, ligesom social
inklusion ses som en mulig ekstra-musikalsk effekt heraf.+

Tolzerersamarbejde/co-teaching

En tolererkomponent omtales dog kun af Holst (2018), hvor det drejer
sig om samarbejde mellem instrumentalskolelerere fra musikskolen og
folkeskolelaerere, og i JeKits-projektet, hvor samarbejdet mellem faglee-
rere (musik, dans) og skolelerere evalueres som vanskeligt (Busch et al.,
2019). Mere generelt spiller toleererordninger, ofte kaldet ’co-teaching),
en stadig vigtigere rolle i inkluderende undervisning i Danmark, og
forskellige typer co-teaching er blevet beskrevet (Andersen et al., 2014;
Hojholdt, 2018). Ogsa i international litteratur er co-teaching omtalt
som en central komponent i en padagogik, der ogsa vil tilgodese bern
med serlige behov (Friend, 2008; Walsch, 2012). Der er ofte tale om en
kobling mellem almen- og specialpedagogik (Hansen, 2019), men over-
ordnet daekker begrebet “et samarbejde, hvor to eller flere personer med

4 Dette er i overensstemmelse med et evolutions- og socialpsykologisk perspektiv pa musik.
Musik har i et fylogenetisk perspektiv fungeret som et middel til at fremme tilknytning, mindske
konflikter og oge tilbojeligheden til at forfelge falles interesser i en social gruppe (Dissanayake,
2001; Tarr et al., 2014; Beccacece et al., 2021).
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hver sin faglighed deles om undervisningen i klasserummet” (Hojholdt,
2018), (bogomslagets bagside). Samarbejdet kan antage mange forskellige
former, for eksempel “En underviser, én assisterer™ "Begge undervisere
er til stede, men den ene har ledelsen og hovedansvaret for aktivite-
terne. Den anden assisterer udelukkende og hjelper eleverne, hvis der
er behov” (Hejholdt, 2018. s. 85). I forhold til dette er AKS-samarbejdet
imidlertid mere ligeveerdigt: to ligestillede fagligheder, nemlig lere-
rens klassekendskab og korlederens musikalske klasseledelse, arbejder
teet sammen — med forudgéende skriftlig forventningsafstemning, som
justeres lobende.

Begrebsovervejelse: Trivsel er et komplekst begreb

Trivselsbegrebet har gennem de seneste 25 ar vundet mere og mere
indpas i den padagogiske diskurs (Boye, 2013). Ligesom det engelske
‘well-being’ er bade velvere og trivsel multidimensionale storrelser,
der ikke entydigt lader sig definere (Ottosen et al., 2018). Velvaere og
afsavn ("deprivation’) kan tilsvarende forstds som to sider af samme sag
(Bradshaw et al., 2007).

I den obligatoriske danske Nationale Trivselsmaling (NT), der anven-
des i den danske folkeskole, operationaliseres elevernes trivsel i sporgs-
mal inden for fire undertemaer (ogsa kaldet "indikatorer’): Social trivsel,
akademisk trivsel, stotte og inspiration fra laerere og orden i klasse-
verelset. Disse undertemaer syntetiseres i den samlede faktor "almen
skoletrivsel’. Indikatorerne er fremkommet gennem faktoranalyse af
NT-sporgsmalene (40 for klassetrin 4-9, 20 for klassetrin 0-3). Men triv-
sel kan naturligvis forstas og operationaliseres pa mange andre mader.
I den internationalt meget anvendte Quality of School Life (QSL-)skala er
27 sporgsmal for eksempel samlet i tre dimensioner: (1) satisfaction with
school in general, (2) commitment to school work, and (3) attitudes tow-
ard teachers (Epstein & Mcpartland, 1976). En anden vinkel finder man i
Goodenow & Gradys begreb ’school sense of belonging’ (1993, s. 60), hvor
skoletilhorighed” beskrives som ”det omfang i hvilket elever foler sig
personligt accepteret, respekteret, inkluderet og stottet af andre i skolens
sociale miljo” (vores oversattelse).
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6-9-arige born i indskolingen kan naturligvis ikke forventes at vere
i stand til at skelne praecist mellem disse faktorer, og validiteten af deres
NT-besvarelser mé tages med forbehold, da bernene ofte svarer ud fra
et her-og-nu-perspektiv, ikke et leengerevarende tidsperspektiv (Holstein
et al,, 2020). Vi har observeret, hvordan undersegelsen i praksis foregar
pa Herstedoster Skole (HOS), og konstateret, at validiteten udfordres pa
mange mader’ Derfor skal bernenes svar suppleres, for eksempel via
interviews med laererne eller ved sociometri, det vil sige empirisk under-
sogelse af elevernes indbyrdes relationer. Larere og paedagoger vurderer
ofte bornenes trivsel ud fra deres adfeerd ved hjelp av visuelle markeorer.
Pa grundlag af sadanne mere antropologisk baserede kvalitative indika-
torer skelner Boye (2013) mellem ’det apollinske barn’ og ’det dionysiske
barn’ og fremhaever alternativt ’det afstemte barn’ som et teoretisk velbe-
grundet begreb, der indfanger mange padagogers ideale barn: det glade
barn som frit smiler, ler, opseger kontakt og ter kaste sig ud i noget nyt.
I forskningslitteraturen leegges der stigende veegt pé elevernes sociale og
personlige socio-emotionelle feerdigheder, nar deres trivsel skal bedem-
mes (Eriksen & Hvidtfeldt, 2016).

I AKS er vi opmerksomme pa trivselsbegrebets mange forskellige
aspekter og bagvedliggende epistemologiske divergenser, og vi ensker at
kombinere kvalitative og kvantitative metoder i undersogelsen af AKS’
mulige trivselseffekter pa eleverne pd HOS. Korleder Signe Serensen for-
mulerer sine tanker om elevernes trivsel som et overordnet formal med
AKS pa folgende made:

... trivsel er bare sadan et ord, som vores samfund synes, det er smart at bruge.
Men jeg teenker bade pa samarbejdsrelaterede kompetencer, samveerskompe-
tencer, neerveerskompetencer, empati, evne til at rumme andre mennesker. Alle
de ting, der gor, at man som menneske bliver glad langt ind i hjertet og ind i

laget. (Interview, 2019)

Korlederen betoner her relationernes betydning for mental trivsel, men
henviser ogsa med kompetencebegrebet til et udviklingsaspekt hos

5 Etenkelt eksempel: Barnet bliver bedt om at besvare hvert sporgsmal (som laeses op af leereren)
personligt og fortroligt pa sin iPad. Bornene sidder dog teet og ser ofte med hos hinanden under
besvarelsen.

107



KAPITTEL 4

bernene. Hun placerer sig dermed faktisk entydigt som tilhenger af

Boyce-Tilmans (2019) ‘underordnede paradigme’, men ogsa inden for et

neuroaffektivt musiksyn, kombineret med en meget socialt inkluderende

tilgang til klassekor som trivselsintervention.

Prototypeprojektet "Alle Kan Synge"
AKS-prototypen blev pabegyndt skoledret 2018/19 pa HOS. HOS er en

tre- til firsporet folkeskole, hvor 25-30 procent af eleverne har anden

etnisk baggrund end dansk, og HOS har haft en del udfordringer i for-

hold til elevernes trivsel og faglige niveau. AKS kan kort karakteriseres

saledes:

108

AKS-prototypen pa HOS udvikles i et samarbejde mellem projekt-
lederen, bernekorlederne, skolens leerere, barnehaveklasseledere og
skoleledelsen sammen med forskerne i AKS-viden og i dialog med
musikskolen. I prototypen undervises eleverne i 0.-3. klasse i klas-
sekor, skemasat med 1-2 timer om ugen gennem fire dr. Eleverne
leerer at synge — og at beveege sig i forhold til sangens tekst og musik.
AKS er praktisk organiseret pa skolen i tre grupper: Projektledel-
sesgruppe (skoleleder, projektleder, indskolingsleder, repraesentant
for menighedsradet), styregruppe (projektleder, indskolingsleder,
korledere og lererkoordinator) og korfagudvalg (styregruppen
samt leererne og bernehaveklasseledere (paeedagoger)).
Klassekorundervisningen foregar i et seerligt tolaerersystem (korle-
der og klassens larer eller bornehaveklasseleder). Der atholdes to
arlige moder i korfagudvalget med deltagende leerere og korledere
samt styregruppe. Lobende atholdes der efter behov individuelle
korte moder mellem den enkelte korleder og lerer, for eksempel om
regulering af forventningsafstemning.

Bornekorlederne arbejder inden for et serligt musikpaedagogisk
paradigme med fokus pa trivsel (jf. Boyce-Tilman, 2019).

Der arbejdes med et bredt repertoire af kendte og nye sange og sal-
mer, men uden religiost eller forkyndende sigte. Repertoiret leegger
veegt pa relevans i forhold til bernenes liv, og sangene skal ligge i det
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rigtige toneleje.® Der komponeres sxrlige "leeresange’, altsa sange
med et specifikt fagligt leringsindhold til brug i undervisningen
ogsé i andre fag (gerne i samarbejde med faglaererne), for eksempel
"Trafiksangen’ og "Matematiksangen’.

o AKS har en vigtig performativ dimension: Eleverne optraeder jeevn-
ligt for hinanden og/eller for resten af skolen, saskende og foraeldre.

o AKS udvikles i et samarbejde mellem folkeskolen (H®S), korskolen
i den lokale folkekirke og musikskolen. Kirken har/rekrutterer fag-
uddannede bernekorledere, som samarbejder med skolens lerere/
bernehaveklasseledere. Mange af eleverne begynder efterfolgende
i kirkens spirekor, der over pa skolen. HOS har et samarbejde med
den lokale musikskole om, at musikskolens instrumentlerere intro-
ducerer instrumenter i kortimerne.

o AKS folger malbeskrivelserne i Felles Mal for faget musik i folke-
skolen, 2019

Metoder og materiale i folgeforskningsprojektet,
AKS-Viden

Det er den overordnede antagelse for AKS-folgeforskningsprojektet
(AKS-Viden), at klassekor vil have en malbar indflydelse pa kvaliteten
af elevernes skoleliv. Planen er - i projektets naste faser — at teste denne
antagelse i et mixed design, hvis detaljer vil blive publiceret senere.®
Hypoteserne i den planlagte, kvantitative effektundersogelse er, at klas-
sekor vil styrke elevernes sociale, mentale og faglige trivsel og reducere
eksklusion samt muliggere forskellige musikalske deltagerstrategier.
Undersogelsens metode har ogsa aspekter af aktionsforskning, idet den

6  En ny svensk ph.d.-athandling (Johnson, 2021) dokumenterer, at sangundervisningen i svenske
skoler ofte prioriterer et eldre, traditionelt repertoire, og at leererne ofte leegger sangen i for lavt
et toneleje.

7 (https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%Asl_Musik.pdf).

8 I prototypefasen testes forskellige redskaber til effektmaéling, men det er ikke muligt pad nuvee-
rende tidspunkt at praesentere kvantitative resultater af trivselsundersogelsen. Dels er data-
grundlaget endnu for spinkelt til at se klare tendenser, dels har skolernes dagligdag i skoledrene
2019-21 veeret steerkt preeget af Covid-19, hvilket ogsa har ramt AKS. I flere perioder var alle born
i indskolingen hjemsendt, isoleret som klasse eller opdelt i halve klasser, og AKS-korlederne
udviklede i disse perioder savel videobaserede som udenders lgsninger.
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didaktisk-paedagogiske dimension af AKS ikke kun observeres og doku-
menteres; den udvikles ogsa lobende i et feedback-loop, hvor forskerne
melder tilbage til praktikerne, som derefter har mulighed for at justere
praksis (Brinkmann & Tanggaard, 2010).

I prototypefasen udvikles, justeres og beskrives klassekor som den
intervention, der i de efterfolgende faser skal fungere som uathaengig
variabel i effektundersogelsen. I denne artikel publiceres derfor alene
kvalitative resultater — samt ovenstdende litteraturgennemgang og
begrebsovervejelser (specielt vedrerende trivsel og inklusion). Den kvali-
tative del af undersogelsen bestdr af analyser af data indsamlet lobende i
hele perioden 2018-21. De valgte metoder er a) individuelle interviews og
fokusgruppeinterviews til belysning af de deltagende voksnes oplevelser
af AKS og b) deltagerobservationer og videooptagelser af klassekortimer.

Datamaterialet omfatterialt otte interviews (individuelle og fokusgrup-
per) med korledere, leerere/paedagoger, foraldre og skoleledelse gennem-
fort med regelmaessige mellemrum og i forskellige personkonstellationer,
og derefter transskriberet og analyseret tematisk, notater og videoopta-
gelser fra mere end 20 deltagerobservationer, som er blevet analyseret og
trianguleret med interviewene, samt fire korlederes over 200 logbogsno-
tater, fort over fem semestre. Nedenfor fremlegges resultaterne af kva-
litative analyser af klassekorindsatsen pa faenomenologisk-hermeneutisk
grundlag: induktive tematiske analyser, som leegger vagt pa "at forsta
temaer i den oplevede dagligverden ud fra interviewpersonernes egne
perspektiver” (Kvale & Brinkmann 2009, s. 41). Analysen har haft seerligt
fokus pa at belyse paedagogikken i korleder-leerersamarbejdet. Planlagt
er desuden systematiske videoanalyser og kortlaegning af den institutio-
nelle samarbejdskultur, specielt samarbejdet mellem korskole (kirke) og
skole.” De kvalitative resultater skal danne grundlag for udformning af

9  AKS skal ikke godkendes af en databehandlerinstans — det gaelder bade praksisdelen og forsk-
ningsdelen. Til gengeld er der pa den enkelte skole megen opmaerksomhed p4, at foraeldrene
godkender deres barns/berns deltagelse i projektet, herunder optraden i videooptagelser og pa
fotos, der anvendes til formidling og forskning (se hjemmesiden).

10  Corona-restriktioner har forsinket det planlagte samarbejde mellem danske og norske forskere
om udnyttelse af avanceret videoteknik i analyserne. Det klassiske ideal om streng adskillelse
mellem forsker og forskningsobjekt bliver i gvrigt udfordret i de planlagte analyser, der - med
et element af aktionsforskning — ogsa skal levere feedback til udvikling af padagogikken og
projektets udformning i senere faser. Dette vil bl.a. komme til udtryk i de to manualer.
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to manualer, som beskriver interventionen klassekor i detaljer, og som
skal sikre projektets senere udvidelse: 1) en paedagogisk-didaktisk manual
(med videoeksempler) udarbejdet i samarbejde med korlederne og 2) en
strukturel-organisatorisk manual, der beskriver samarbejdet mellem
aktererne, udarbejdet i samarbejde med projektlederen.

Resultater

Pa baggrund af analyse af de ovenfor navnte data — deltagerobservatio-
ner, korledernes logbager og interviews med korledere, leerere og paeda-
goger — er det bl.a. muligt at beskrive den sarlige AKS-padagogik som
gleedesfyldt musicering med krop og stemme. Her beskrives de vigtigste
elementer i paedagogikken, forst toleerersystemet mere overordnet, der-
efter de ovrige elementer og tolarersystemets rolle i disse, nemlig "kor-
makkeren’, disciplin i kortimerne, performative elementer og sangreper-
toiret. Desuden omtales skole-kirke-samarbejdet og andre elementer.

Tolaerersystemet har vist sig at vaere en helt afgorende faktor. For en kor-
leder udefra er det vanskeligt at etablere en tilstraekkelig tryg atmosfaere
til at gennemfore undervisning i en klasse med bern, vedkommende ikke
kender og kun ser med for eksempel en uges mellemrum. I AKS kobles
korlederen derfor med en (co-)leerer/bornehaveklasseleder i den enkelte
klasse, og de to larere udarbejder en skriftlig forventningsafstemning,
der kan justeres lobende. Leereren kender klassen og bernene, herunder
hvilke elever der eventuelt har udfordringer af forskellig slags. Dette kan
minde om den af Holst (2018) beskrevne ’toleerer-ordning’ - hvor det dog
drejer sig om samarbejde mellem musikskoleleerere og folkeskolemu-
sikleerere. Leereren (a) folger klassen til (musik)lokalet, (b) sammensatter
eleverne to og to som "kor-makkere’, (c) deltager aktivt i musiceringen og
er (d) i lobende dialog og samspil med korlederen undervejs i lektionen.
P& den made kan bade sange og verbale dialoger relateres umiddelbart
til bornenes dagligdag og kobles direkte til det inkluderende arbejde
i/medklassen. Leerer/psedagog kan ogsa, om nedvendigt, tage etbarn ud af
klassen i kortere eller leengere tid eller medvirke til en opdeling af klassen.
Toleerersystemet ligger i direkte forleengelse af Undervisningsministeriets
beskrivelse af inkluderende ‘co-teaching’ af typen:
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Brug af en anden ressourceperson, som ikke har en leereruddannelse, og har
mindre forberedelsestid, men som er med i klassen i flere timer end den klassi-

ske leereruddannede tolerer. (Andersen et al., 2014, s. 5)

Logbegerne peger pa det som et stort problem, hvis (co-)peedagog/lerer
og korleder ikke har samme dagsorden eller interesse i klassens trivsel -
et problem, korlederen efterfolgende ma tage op til diskussion. En anden
udfordring er leerernes meget forskellige tolerancegraenser ift. larm.

'Kor-makkeren’

I hver eneste time har en elev en ’kor-makker’, som regel udpeget af
co-lereren. Makkeren er ny fra gang til gang; idéen er netop at forbinde
bernene pa nye mader, sa de ikke kun (for)holder sig til de samme kam-
merater. Lareren ved, hvem man maske skal holde fra hinanden eller
netop satte sammen. Makkerne stotter og roser hinanden undervejs i
aktiviteterne, og de taler sammen i perioder, hvor korlederen beder dem
om at diskutere et aktuelt eller i forhold til sangene relevant emne, for
eksempel "Hvad er en god ven?’ og "Hvad kan du bedst lide ved efteraret?’,
eller de spejler hinanden i fagter eller dans til den konkrete sangaktivitet.
Dialogen og samarbejdet med makkeren intensiverer den enkelte elevs
oplevelse og udvikler nysgerrighed og tolerance. Korlederen kan ogsa
bede leereren om at bestemme et emne, makkerne skal tale om.

Disciplin i korklassen

Bade OECD (Winner et al., 2013) og Hallam (2015) naevner, at musi-
cering styrker berns lyttekompetencer og evne til koncentration. Det
er vigtigt, at bernene laerer ngdvendigheden af ro i klassen og fokus
pé korlederens instruktioner. Med sit indgaende kendskab til klassen
spiller co-leereren her en vigtig rolle, og det kan derfor vare et pro-
blem, hvis en vikar eller den faste leerer accepterer et hejt niveau af uro
eller ikke formar at regulere bernenes adfeerd. Korleder Signe Serensen
regulerer arousal i klassen med musikalske midler, for eksempel ved at
spille rolig guitarmusik taet pa bernene, mens der udpeges kormakkere.
Hun har desuden udviklet et system med fysiske positioner (kaldet
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status’, med grader fra 1 til 5), som eleverne indtager, alt efter om de kan
slappe af, skal hore stilfeerdigt og opmaerksomt efter eller vaere 100 pro-
cent parate til at synge. Disse fysiske positioner forstar bernene umid-
delbart og synes, det er morsomt at gve dem, og co-leererne kan ogsa
anvende dem i andre timer. Nar systemet fungerer, kan disciplinen i
princippet opretholdes med musikalske midler, nemlig ved at fastholde
pulsen i et givet nummer, ogsa nar der ikke synges, og ved at begrense
verbal instruktion til et minimum. Tovejskommunikationen oprethol-
des ogsa nonverbalt mellem eleverne og korlederen; eleverne kan melde
sig med hdndsopreaekning eller andre fagter. For Signe Serensen er det
afgorende, at eleverne er placeret pa én rakke, typisk i en halvcirkel, sa
ingen gemmer sig; alle er pd samme kommunikative niveau. Bernene
leerer tilmodighed via kormakker-proceduren og at skulle lytte/sta
stille, mens andre synger/bevager sig.

Kormakkere. (Foto: ©Kim Matthai Leland). | 2018 havde Socialdemokratiet i Danmark som mal,
at ingen skoler skulle have mere end 30% bgrn med ikke-vestlig baggrund. Men situationen er
uaendret i 2021, efter to ar med en socialdemokratisk regering: | ca. 5% af de danske skoler er
procentandelen sterre end 30. Pa Herstedaster Skole har 232 af skolens 920 elever (25%)

et andet modersmal end dansk. 31 forskellige sprog er repraesenteret i dette multikulturelle
mini-samfund. Billedet viser kormakkerne Hamnah og Oliver. Oliver er adopteret fra Indien af
danske foraeldre og derfor ikke tosproget, mens Hamnah er den yngste af tre bgrn i en pakistansk
familie. Co-lzererne i AKS giver udtryk for, at deltagelse i klassekor kan stimulere barnenes
sprogudvikling, iszer hos bern med et andet modersmal end dansk.
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Performative elementer. Pa mikroplanet leerer eleverne at afstemme deres
adfeerd efter situationens krav. Klassen ma for eksempel ikke komme vzel-
tende ind i lokalet; bornene forventes at ga ind, som om de skal opfere
en sang lige om lidt, og det sorger co-laereren for. De omtalte positioner
bevidstger bornene om den fysiske folelse af parathed. Eleverne far mange
muligheder for at udfolde sig kropsligt, og elever, som synger seerlig godt
eller finder pa sjove fagter, far lov til at optreede i timen - over tid far alle
mulighed for at treede frem og vise, hvad de kan. Pa makroplanet bruges
de hyppige optreedener - ved morgensang, forarskoncert og sa videre —
som konkret afset for traening i at komme ind, stille op, holde koncen-
trationen (ogsa nar andre end klassen selv synger), tage imod bifald og
forlade scenen - i god ro og orden. De performative elementer sikrer,
at eleverne oplever omverdenens sociale og musikalske anerkendelse af
deres arbejde i timerne, hvilket kan fungere som en vigtig bekreeftelse af
deres indre mestringsoplevelse og et bidrag til at fremme deres selvverd.

Sangrepertoiret

Der synges en blanding af kendte og nye danske sange og salmer samt seerlige
sange skrevet af korlederne til AKS i forhold til skolens og co-laerernes ensker
og behov, for eksempel en ’trafiksang’ og en ‘matematiksang’. Sangene
skal veere igrefaldende og relevante for bernene, de skal ligge i det rig-
tige toneleje, og musikalsk skal de kunne bruges til at arbejde med klang,
dynamik og kropsbevidsthed. Meget ofte er sangene ’koreograferet’, sa
bernene skal laere at koordinere sang og bevagelser - for sig selv og med
hinanden. Der er ogsa plads til bevaegelsesimprovisationer, hvilket blandt
andet giver fysisk aktive elever en mulighed for at udfolde sig."

Kirke-skole-samarbejdet

Samarbejdet mellem skole og kirke finder ikke kun sted pa et formelt-ad-
ministrativt niveau (via samarbejdsaftaler). Det er ogsa et spergsmal

1 I Danmark er der en serlig tradition for rytmisk sang og beveegelse i skolen, ofte knyttet til lil-
leskoler og friskoler, udviklet af pionerer som Bernhard Christensen, Astrid Gossel, Lotte Keersa
og Leif Falk (Christensen, 1983; Holgersen & Holst, 2020).
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om rum’ - at kirkens bernekor synger pa skolen, og omvendt at AKS-
bornene lejlighedsvis kommer i kirken - og om ’interaktion Mange af
bernene pa HOS far lyst til at synge mere og melder sig derfor til kirkens
frivillige (spire)kor. Et signifikant resultat af AKS er, at antallet af born,
der er tilmeldt kirkens spire- og bernekor, er steget markant. I 2016-18
(for AKS) havde Spirekoret mellem 7 og 15 sangere; i 2019 steg det til 60
og i 2020 til 65, pa trods af corona. Spirekoret gver pé skolen i SFO-tiden,
er gratis og let tilgaengeligt, hvilket stotter bernene i deres sangudvik-
lingsproces. Signe Serensen peger pa, at samarbejdet ofte udfordres af
de to institutioners meget forskellige planleegningskulturer og tidshori-
sonter: I folkekirken planlagges alt i god tid, mens der i folkeskolen ofte
planlegges fra dag til dag. Et eksempel er forarskoncerten, som kreever
en langsigtet planlegning, der ogsa fastholdes, selvom involverede leerere
evt. kan blive syge.

Andre elementer

De veluddannede korledere i AKS anvender solmisation i deres i gvrigt
gehorsbaserede undervisning, fx leerer bornene tidligt Vi synger Do-Re-Mi
med tilhorende handtegn. Et seerligt initiativ i Herstedester har veeret
kirkens korskoles bernehaveindsats, hvor kirkens korleder, der ogsé er
korleder i AKS, underviser 5-arige bernehavebeorn fra en nerliggende
bernehave, hvis born det folgende skolear bliver elever i o. klasse (berne-
haveklasse) pd HOS. Pa den made bliver korlederen en tryghedsskabende
figur i skolen, fordi bernene kender vedkommende - sandsynligvis den
eneste overgangsfigur mellem de to verdener. Bornehavekoret er (endnu)
ikke en del af AKS-modellen, men kan senere blive det. Herstedoster
Kirkes Korskole er en afgerende ramme om lokalsamfundets frivillige
sang- og musikpaedagogik og samarbejder hyppigt med musikskolen.”
Det taette samarbejde mellem de kulturbzerende institutioner giver

12 Der er syv forskellige tilbud om kor og sang i alle aldre fra 0—25 ar: Babysalmesang (o ar), De sma
synger (1-4 ar), Bernehavekor (5 ar), Spirekor (o.-1.klasse), Bornekor (2.-3. klasse), Juniorkor
(4.-6. klasse) og Ungdomskor (14-25 ér). Kirkens korskole og AKS danner tilsammen ram-
merne for et lokalt sangcenter, hvor omkring 450 bern og unge synger i kor enten i skole eller i
fritid, en eller flere gange om ugen (der er ingen forbindelse mellem sangcentret i Albertslund
og de sékaldte sangkraftcentre’ med forbindelse til Sangens Hus).
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sammenhengskraft i lokalsamfundet i bernehgjde, samtidig med det
inddrager borgerne pa tveers af generationerne, fx til koncerterne.

AKS: En seerlig sangpaedagogik?

Analysen bekrafter, at AKS - udover de ovenfor nevnte strukturelle og
didaktiske elementer — er karakteriseret af en sarlig paedagogik inden
for et relationelt paradigme (jf. Boyce-Tilman, 2019). Denne padagogik
beskrives nermere her, med fokus pa tolerersystemet, via analyser af
interviews med bernekorlederne, som formulerer deres bevidste forsta-
else af det musikpaedagogiske samspil mellem dem og bernene; via inter-
views med klassernes leerere og paeedagoger, som bade er medspillere og
observaterer; og via logbogsanalyser (senere folger videoanalyser, som pa
mikroniveau kan belyse bade verbal, nonverbal og musikalsk interaktion
i timerne). Karakteristikken er i overvejende grad deskriptiv.

(1) Barnekorlederne

Signe Serensen® havde rollen som den forste AKS-korleder og havde saer-
ligt fokus pa at udvikle bade didaktik og peedagogik, men ogsé de ovrige
korledere har leveret veesentlige bidrag. I et interview formulerer Signe
Serensen en ganske radikal forstaelse af det, man kunne kalde ’AKS-
paradigmet’. Mélet er via sang og bevaegelse at "udvikle samarbejdsrelate-
rede kompetencer, samvarskompetencer, narverskompetencer, empati,
evne til at rumme andre mennesker”, og midlet er en fleksibel, intuitiv
padagogik, der satter bornenes trivselsbehov i centrum:

... det er fantastisk, at de her bern jo s bliver gode til at laese noder, de bliver
gode til at laese, de bliver bedre til at synge, de bliver bedre til, at vi arbejder med
tekst. Gode til sprogforstéelse, gode til tekstudtale ... Men hvis du sperger mig,

13 Signe Serensen (f. 1983) har mottoet "Hjertet og sangernes trivsel star forst” Hendes korpze-
dagogik har bla. baggrund i 'Den intelligente kor-metodik’ (Hjernge, 2016). Hun er korle-
der, arranger og underviser, og fra 2007-15 var hun leder af Hobro Sendre Skoles Rytmiske
Pigekor (senere Mariagerfjord Pigekor). 2012 kandidat i rytmisk korledelse ved Det Jyske
Musikkonservatorium, afd. Nord (speciale: borne- og pigekor). Underviser i rytmisk korledelse
pa IM- og AM-uddannelserne ved Det Jyske Musikkonservatorium/Aarhus-Aalborg, RAMA
Vocal Center. 2018 korleder pa klassekorprojektet 'Alle Kan Synge, Albertslund.
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hvad der er vigtigst for mig, sa er det det menneskelige. [...] Altsa fordi de her
bern, de skal bare have en god oplevelse med det. Sa alt hvad jeg gor - alle ovel-
ser, alle sange, alle opvarmningsting, alle bevaegelser — handler om at komme
ind i et flow, som gor bernene glade. (...) S& det er altsd om hele tiden at have
den der intuitive foling ude, hele tiden sperge — uden ord — mine born hvad har
I brug for? hvad har I brug for?’ og hele tiden veere omstillingsparat til at reagere
p4, hvad de har brug for. Det vil sige, jeg har aldrig nogensinde forberedt, hvad
jeg skal lave med bernene, fordi det kan jeg ikke, hvis jeg vil sperge dem, uden
ord, ’hvad har I brug for? Hvad har I brug for?’ Og hvis jeg ville give mig selv
den gave hele tiden at turde give dem det, de har brug for, sé kan jeg jo ikke have
forberedt noget som helst. Sa jeg har en liste over sange, jeg maske gerne vil
synge, og sa har jeg selvfolgelig forberedt mig, sa jeg kan sangene til hudlgshed,

men jeg har ikke lavet noget program. (Interview, 2019)

Den didaktiske intention og opskrift er altsa at lade klassekortimerne
tage udgangspunkt i bernenes behov og motivation her og nu, og at gvel-
ser og repertoire fleksibelt afpasses derefter.

Signe Serensen** underviser de gvrige AKS-korledere, folger nogle af
deres timer og giver feedback, alt sammen med det primaere formal at kor-
lederen kan skabe tryghed i klassen. De nye korledere bliver blandt andet
treenet i samarbejde med laererne, hvilket gor det muligt at udnytte kor-
makker-systemet pa kreative mader, skabe sjov og effektiv opvarmning,
vende opmarksomhed fra korlederen selv mod makkeren og helheden,
arbejde med mange slags stemmeklang, veere opmerksom pa at inddrage
bern med seerlige behov, tilpasse sangteknisk arbejde efter energiniveauet
i timen og sa videre. "Bornene skal maerke, vi holder af dem - der skal
veere god energi fra korleder til bornene (sa de har lyst at komme igen),
mens man spiller [farvelsangen] Tak for i dag — husk at sporge laereren:
Hvad var det allerbedste ved timen i dag? — skru op for ’feel good™ (kur-
susnoter, juni 2020). Vigtigheden af at starte og slutte kortimen positivt
understreges, ligesom det er vigtigt, at korlederen har en god kontakt til

og et godt samarbejde med leereren, og at de sammen er i stand til at ’stille

14  Signe Serensen og “The Danish Girls Choir of Mariagerfjord” 2012, https://www.youtube.com/
watch?v=n3YCer3y1Tw Signe Serensen og klassekor i Alle Kan Synge.dk https://www.facebook.
com/Allekansynge.dk/videos/1799629366832909
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den rigtige diagnose’ ved timens start: Hvordan er klassens trivsel lige
her og nu? Er der enkelte elever, der har behov for saerlig opmarksomhed
fra korlederen og/eller leereren/bornehaveklasselederen.’

(2) Leerere/paedagoger’®

Toleerersystemet fungerer gennem alle fire ar i indskolingen, hvilket er
unikt i en europaeisk sammenhaeng. HOS er som navnt en skole med
dygtige musiklerere og mange musikaktiviteter. Musiklererne star for
eksempel for forberedelse og aftholdelse af den felles morgensang (to
gange om ugen), de underviser minimum en ‘almindelig’ musiktime om
ugen i klasserne og er verter, nar den lokale musikskoles leerere (efter en
kommunal aftale) underviser i o. og 1. klasse. Det hoje musikaktivitetsni-
veau placerer helt klart HOS pa musikundervisningens A-hold (Holgersen
& Holst, 2020). Fokusgruppeinterviewet dokumenterer blandt andet fol-
gende: 1) Vigtigheden af en velfungerende logistik, for eksempel om en
eller to AKS-timer om ugen er det rigtige timetal, specielt i o. klasse, og
hvilke lokaler og skematider der fungerer bedst; 2) Lerernes syn pa AKS
i forhold til bernenes leering og udvikling er meget positivt: Det er godt
for bernene at veere sammen om noget, og sang giver gleede”, som en o.
klassepaedagog formulerer det. Nogle af de mere stille born og nogle af
de udfordrende bern far mulighed for at blomstre, mens der omvendt
ogsa er bern, som enten lukker ned, fordi de bliver overstimuleret, eller
forstyrrer, fordi de har svert ved at koncentrere sig i leengere tid. Dette
bliver sa en fellesopgave for korlederen og co-lareren. 3) Laererne bak-
ker op om tolerersystemet og roser den sarlige disciplin, der folger med
de klare AKS- spilleregler. Mange befinder sig godt i systemet, blandt
andet fordi det giver et break i en travl leererdag at kunne koncentrere
sig om at observere og bidrage til ro og en god stemning, men nogle,
iseer musiklererne, onsker en mere aktiv rolle. De store koncerter, som
korlederne star for, fremhaves som et serligt bidrag til skolemiljoet og
musikundervisningen.

15 AKS-metodikken (didaktik og peedagogik) samles senere i en manual med videoeksempler.
16 Analyse af fokusgruppeinterview 4.2.2020 med projektleder, korledere og involverede laerere.
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(3) Samspillet mellem korleder og lzerer(e)”

Det fremgar af fokusgruppeinterviewet, at klasserne og deres miljo er
meget forskellige, og at samme aktivitet derfor kan falde meget forskelligt
ud i klasserne. Det samme indtryk far man, detaljeret og nuanceret, af
korledernes logbeger. Efter hver time skriver korlederen et kort notat om
timens indhold (repertoire, ovelser osv.), om eventuelle udfordringer og
samarbejdet med co-laereren, og timen vurderes pa en skala fra 1 (mini-
mum) til 5 (maximum) - en vurdering, som klassen far, for bornene gar.
Det er saledes muligt at folge den enkelte klasses forleb og udvikling over
leengere tid; her er for eksempel Signe Serensens vurderinger af AKS-
timerne i fem af de syv o. og 1. klasser, hun underviste, da AKS startede
op i efterdret 2018:

SS' Vurdering af AKS-timens kvalitet, efteraret 2018
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Figur 1. Den farste korleders vurdering af AKS-timers kvalitet i fem klasser, efterar 2018.
Veerdien O indikerer, at den planlagte lektion ikke blev afholdt.

Billedet er broget. De to o. klasser ligger gennemgéaende meget hojt; to af
1. klasserne er lidt mere svingende, mens en enkelt 1. klasse ('1.T°) skiller
sig markant ud med mange lave vurderinger (omkring 2) — dog afsluttede
man semestret med to 5-taller = topkarakter! De kvalitative notater viser,
at der kan vere mange grunde til lave vurderinger. I 1.T har mange af

17 Analyse af alle korledernes logbager.
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bernene store psykiske problemer. I andre klasser kan det veere vikarer
eller et mindre velfungerende samarbejde med co-leereren/padagogen,
som skaber udfordringerne. Men selv ’problemklasser’ kan altsd godt
fa succesoplevelser, ikke mindst nar de forbereder sig til og deltager i
koncerter. Gennemgangen af samtlige logbeger viser, at AKS-timerne
(og i nogle tilfeelde klasserne) falder i tre hovedgrupper: 1) Vellykkede
timer(/klasser) uden problemer, 2) Timer med forskellige problemer og
udfordringer, 3) Meget vanskelige timer. De tre grupper kan illustreres
med eksempler fra Signe Serensens logbog fra foraret 2019, hvor langt
over halvdelen af timerne takseres med et 5-tal.

Eks. 1 En vellykket time (0.Q, januar 2019, paedagog: A)

» » » »

Repertoire: ”Vinter, forar, sommer, efterar’, Vi synger Do, Re, Mi”, ”Vores
Skoledag”, *Trafiksangen™

Overordnede noter:  Som altid: SUPER TIME! Pa et tidspunkt matte bade A og
jeg graede lidt af grin, fordi eleverne var sd sode og sjove. Vi laerte 2 vers (Efterar
og vinter) og omkveedet i ”Vinter, forar, sommer, efterar”. De var helt vilde med
den. Det var supersjovt.

Snak med makkeren: Hvad er det bedste der skete i juleferien?

Karakter fra mig: 5!

Eks. 2) En time med forskellige problemer og udfordringer (1.T, januar 2019,
leerer: L)

Repertoire:  ”Matematiksangen” (1. vers og rap 2),"Under stjernerne pa him-
len”, ”Vi synger Do, Re, Mi”

Overordnede noter: 1 forhold til standarden for 1.T endnu en rigtig fin time.
L matte vaere meget pa arbejde for at sikre ro, men dette gor hun ogsa bare
super godt. Vi sang matematiksangen for forste gang. Super!

Snak med makkeren: Om hvad der var det bedste, de havde oplevet i ferien.
Jeg lod L dele maner ud, og dette fungerede ogsa rigtig godt i denne klasse.
Det er SA dejligt, at L er med. Jeg teenker, at der er lyse tider forude for 1.T.
Karakter fra mig: 3,5
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Eks. 3) En meget vanskelig time (1.P, februar 2019, leerer: C)

» »

Repertoire:  ”Matematiksangen’, " Vi synger do re mi” (med rap), "Jeg i live”

Overordnede noter: Mzerkelig time! Klassen var urolig, i darlig stemning og
ukoncentrerede. Flere gang i lobet af timen kom elever i konflikt med hinanden.
C mitte virkelig veere pa arbejde. Vi havde i denne time besog af en dirigent fra
DR korskolen. Lidt sergerligt at hun sa en sa urolig time, men sddan er hverdagen

jo :-). Jeg introducerede “Jeg i live”, og vi sang omkvaedet og 3. vers.

Karakter fra mig: 2

Diskussion og konklusion

Der foreligger indtil videre kun ét signifikant, kvantitativt resultat af
AKS’ effekt pa elevernes trivsel, nemlig (som neevnt) at antallet af del-
tagere i kirkens frivillige Spirekor er blevet mangedoblet, efter at AKS
startede pd HOS. Forelobige analyser af trivselsmélingerne med DNT
2017-20 viser ingen klare tendenser, men det star klart, at DN'T-data ikke
kan std alene, dels pga. de naevnte validitetsproblemer, dels pa grund af to
atypiske skolear praeget af Covid-19. Det endelige design af effektunder-
sogelsen vil derfor inddrage data om inklusion, blandt andet via sociome-
tri, hvilket forhabentlig vil muliggere en sammenligning med resultater
fra det engelske Sing Up og de ovrige navnte internationale studier. De
kvalitative analyser indikerer, at malrettet sangundervisning ikke bare
kan forbedre elevernes sanggleede og -evner, men ogsa forbedre deres
selvoplevelse og fremme oplevelsen af inklusion.

De kvalitative analyser dokumenterer, at AKS har kunnet implemen-
teres i den multietniske folkeskole, HOS’, dagligdag, og at den serlige
AKS-paedagogik - baseret pd tolerersamarbejde gennem fire ar og et
trivselsparadigme frem for et kundskabsparadigme - kan beskrives
detaljeret og preecist samt videreformidles til nye korledere — og séledes
fungere som manualiseret intervention og uatheengig variabel i et effekt-
studie i stor skala.

Trivselsbegrebet har vist sig at vere komplekst og dakke over
meget forskellige opfattelser og operationaliseringer. Det har kon-
sekvenser for AKS-folgeforskningen, for eksempel ma DNT traede i
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baggrunden til fordel for andre mader at male socio-emotionel og faglig
trivsel pa.

Man kunne overveje, om der ligger en skjult ‘kulturel ekspropriation’ i
at rekruttere skoleborn pa HOS til den lokale kirkes korskole, ikke mindst
fordi mange af bernene har en ikke-vestlig kulturbaggrund. Det korte
svar pa sporgsmélet er, at arbejdet i korskolens tidlige faser - ligesom i
AKS - er uden et forkyndende aspekt. Det er sangglaeden og trivslen, der
er i hojseedet. Men i spirekoret gores der mere ud af det sangtekniske,
og repertoiret indeholder, i lighed med folkeskolens sangbog, lidt flere
salmer.

AKS er naturligvis ikke et tryllemiddel, der skaber trivsel og sangglede
i alle klasser. De mange indskolingsklasser har vist sig at veere yderst for-
skellige, og det afgorende tolaerersystem fungerer ikke altid optimalt.
Logbogsanalyserne viser, hvordan sangpadagogikken satter bernenes
behov og motivation over faglige mal. Pa den made kan selv *vanskelige
klasser’ fa store succesoplevelser. Paradigmet kan imidlertid blive styrket
i en kommende pilotfase.

Den omtalte danske folkesundhedsundersogelse (Bonde et al., 2018)
viser ikke, at enhver musikundervisning i barndommen kan fremme
folkesundhed. Sandsynligvis spiller den konkrete musikpadagogik en
afgorende rolle. Ensidigt fokus pé eliteer musiktraening i barndommen
kan udvikle ensidige kompetencer hos en person, maske med medfel-
gende svag udvikling pa andre livsomrader. Omvendt kan den positive
oplevelse af egen musikalsk deltagelse, mestring og identitet veere et vig-
tig bidrag til personlig udvikling, ogsa pa andre livsomrader.

Tolerersystemet (co-teaching) er en helt afgorende faktor i AKS, og
indsatsen er helt i overensstemmelse med eksisterende danske og inter-
nationale principper for inkluderende leeringsmiljoer. Musikpeaedagogisk
ses en parallel i "Tandem-Lehrer’-systemet i JeKits (Busch et al., 2019),
hvor der dog kun er ét 4r med toleererundervisning. Korlederen har sin
primere kompetence i musikalsk ledelse, leereren i klasseledelse. De to
ledelsesformer er begge nedvendige, og AKS fungerer bedst, nar musi-
kalsk klasseledelse preeger timen, via et harmonisk samarbejde mellem
korleder og co-lerer. En unikt aspekt ved AKS er, at korlederne arbejder
med alle klasser (og disses leerere) og dermed bliver vidne til den ofte
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store forskel, der er pa klassernes "identitet’ og leerernes stil, for eksempel
i forhold til larm i klassen. Dette tveergaende perspektiv pa indskolings-
klasserne er i forste omgang en udfordring, men i kraft af de regelmaes-
sige moder med laererne kan forskellene beskrives og tydeliggores — med
mulighed for justeringer og forventningsafstemning mellem laerere og
korledere. Korledernes meder med leererne/paedagogerne er meget vig-
tige for at skabe en fwlles forstaelse, ogsd for bernenes (mis)trivsel. Pa
HQS sorger ledelsen for, at der afsattes tid til de nodvendige moder.

Den primert gehorsbaserede og kropsligt funderede AKS-leering
fungerer ogsa som forebyggelse af ’stemmeskam’ (Schei & Schei, 2017),
fordi bernene tidligt leerer deres egen stemme godt at kende, bruger
den pa mange forskellige mader og helt overordnet oplever det at synge
som noget naturligt, en del af hverdagen. AKS satser netop pa at leere
bernene, at sang er noget, vi bare gor. Signe S. beskriver en klasse som
eksempel pa, at pigerne som udgangspunkt synes, det var sejt at synge,
mens drengene ikke bred sig om det. Men i kraft af den regelmzessige
gentagelse, rummeligheden og trygheden i AKS-timerne plus koncert-
oplevelserne er det at synge blevet noget naturligt for de fleste drenge og
piger. Bornene i de yngste klasser har ingen problemer med at optraede
(solo) for hinanden, og bade drenge og piger far mulighed for at vise, hvad
de kan. De bliver ikke testet, men placeres performativt i inkluderende
(koncert)situationer, hvor de kan blomstre, teste sig selv og finde deres
personlige mestringsglaede.

AKS soger at motivere bade piger og drenge. Den ovenfor navnte selv-
folgelighed er vigtig for at motivere savel stille som aktive bern, bade
piger og drenge. Desuden er der plads til (mange af) drengenes (og nogle
af pigernes) serlige, udadrettede energi, som far en ramme og et formal i
sangenes skiftende kropsappel og koreografi.

De forelobig tre ar med AKS pa HOS dokumenterer, at modellen fun-
gerer i praksis, og at den som prototype ikke er athaengig af en enkelt,
karismatisk korleder og dennes idéer. Peedagogikken formidles og tree-
nes ved, at nye korledere observerer Signe Serensens undervisning,
og omvendt at hun observerer og kommenterer nye korlederes under-
visning. Efteruddannelseskurser aftholdes efter behov, og en manual
er under udarbejdelse. Forelobig har i alt fire korledere udover Signe

123



KAPITTEL 4

Serensen undervist, og undervisningen har ogsé fungeret i forbindelse
med hjemmeskole - uden tolearersystem — under Corona-pandemien.
Men tolerersystemet — co-teaching i overensstemmelse med princip-
perne for inkluderende undervisning - er en bezerende struktur i AKS-
padagogikken. Det skal yderligere forfines, sa korleder og co-lerer
finstemmer deres samarbejde i forhold til den enkelte klasse og udviklin-
gen af elevernes faglige og sociale trivsel gennem klassekor.

Efter prototypefasen pa HOS bevager AKS sig nu ind i en pilotfase,
hvor modellen afproves pa andre skoler med forskellig sociogkonomisk
og geografisk profil.
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Konstitueringen av en
semiprofesjonell jentekorpraksis:

En retrospektiv empirisk studie om
frambringelsen av varige kulturelle

verdier i et jentekor

Regine Vesterlid Stram
Nord universitet

Jens Knigge
Nord universitet

Abstract: Among children and young people, girls in particular sing in choirs.
Some girls’ choirs can refer to a particularly high artistic level that falls into the sub-
category semi-professional choirs or «elite choirs». One might say that Sandefjord
girls’ choir (1956-1997) belonged to this category. This chapter is based on mate-
rial from a survey among Sandefjord girls’ choir former members, qualitative inter-
views and supplementary sources based on the following research question: How is
a girls’ choir practice constituted over time, and which values in the social practice
emerge as lifelong learning for the choristers? In Bourdieu’s cultural sociology, val-
ues are understood as accumulated resources or capital. The purpose of the study is
to contribute to the development of knowledge about the values which generates in
the semi-professional girls’ choir culture as a specific practice in the field of music.
Implicitly, this involves a contextualization of the girls’ choir practice in historical
time and in geographical place. The study shows that «vocal-musical», co-singing
and educational values are most prominent in girls’ choir practice, also as a founda-
tion for lifelong learning. Through this, habitus emerge as a specific kind of «girl’s-
choir-singers” habitus». Despite significant structural changes since the 1950s and
into the present, both in the field of music and in society in general, it is clear that

Sitering: Strem, R. V. & Knigge, J. (2022). Konstitueringen av en semiprofesjonell jentekorpraksis:
En retrospektiv empirisk studie om frambringelsen av varige kulturelle verdier i et jentekor. I R. V.
Strem, @. J. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 5,

s.129-171). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.chs
Lisens: CC-BY 4.0
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new generations of choristers have been regulated and shaped through a reproduc-
tion of the values that exist in the social practice.

Keywords: Bourdieu, cultural capital, girls' choir, habitus, semi-professional
practice, values, mixed-methods study

Introduksjon

Korsang utgjor den storste folkebevegelsen i Norge etter idrett, med opp
mot en kvart million aktive sangere i alle aldersgrupper (Mahle, 2020).
Disse er spredt langs et kontinuum fra smabarnsalder til den fjerde alder.’
Denne typiske breddeaktiviteten bidrar til stor variasjon nar det gjelder
alders- og kjpnnssammensetning, organiseringsform, rammebetingelser,
verdigrunnlag, mal- og satsingsomrader, musikksjanger- og repertoar-
valg og kunstnerisk nivd. Noen kor- og vokalensembler er tilknyttet ulike
typer organisasjoner eller institusjoner, men hovedvekten av korvirk-
somheten foregar i frivillig sektor (Norges korforbund, u.a.; Simonsen,
2010; Vaage, 2017).

Korfeltet deles gjerne inn i tre hovedgrupper (Kulturdepartementet,
2016): (1) profesjonelle kor og vokalensembler, (2) amaterkor, og (3) et
mellomsjikt av semiprofesjonelle kor. I dette mellomsjiktet finner vi kor
som kan vise til et seerlig hoyt kunstnerisk niva pa det kollektive planet,
men som i liten grad (med unntak av lenn til dirigent) har de gkono-
miske forutsetninger og driftsgrunnlag som kjennetegner en profesjonell
organisasjon. Disse korene tilhorer samtidig en utvalgt gruppe som etter
soknad har mulighet til & oppnd bedre betingelser gjennom tildeling av
produksjons- og driftsstotte fra Kulturdepartementet. Denne ordningen,
forvaltet av Norges korforbund fra 2015, skal nettopp bidra til a stimulere
og fremme den semiprofesjonelle aktiviteten. Her har dirigentenes kvali-
fikasjoner serskilt betydning (Korbladet, 2015; Norges korforbund, u.4.).

«Elitekor» er en annen betegnelse for semiprofesjonelle samsangere
som blir ansett a holde hoy kvalitet, vokalt og kunstnerisk. Basert pa sin

1 I2019 var det i den norske befolkningen 5,3 prosent som sang i kor eller vokalgruppe viser tall
fra Frivillighetsbarometeret gjennomfort av Kantar TNS (Mzhle, 2019, s. 3). Medregnet alders-
gruppen under 15 ar, kan antallet deltakere i kor ha vert opp mot 250 ooo nordmenn samme ar
ifolge Machle (2020).
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betydelige merittliste og sitt renomme ser Sandefjord jentekor ut til a ha
tilhort denne kategorien. Koret, som ble stiftet av Sverre Valen i 1956,
hadde sin debut i Aulaen i 1958. I lapet av korets levetid ble det drevet
en utstrakt konsert- og turnévirksomhet i inn- og utland. Koret vant en
rekke nasjonale og internasjonale konkurranser og priser, og represen-
terte bade Norge og Norden i ulike ssammenhenger, bade i Europa og USA.
Jentekoret ble ogsa betydelig profilert gjennom TV- og radioprogram-
mer i mange land, og endte opp med 20 EP-, LP- og CD-innspillinger
(Sognefest, 2009).

Da dirigenten ga seg i 1997 etter 41 ars virke, hadde 1 050 korister veert
medlem av Sandefjord jentekor (Sognefest, 2009, s. 235, 237). Dette kapit-
telets farsteforfatter var selv aktiv fra 1973 til 1984, men deltok ikke da
220 tidligere medlemmer den 25. mai 2019 sto pa scenen i et fullpakket
Hjertnes kulturhus for a hylle Mary (f. 1929) og Sverre Valen (f. 1925)
for deres mangeérige felles innsats med & bygge opp og drive koret som
henholdsvis sangpedagog og dirigent.> Ved denne anledningen var flere
generasjoner sangere i aksjon og takketaler, uttalelser i sosiale medier og
i pressen, vitner om at Sandefjord jentekor har hatt stor betydning for
medlemmene (Dahl, 2019; Langevei, 2019; Rowe, 2019). Det var nettopp
«Hyllestkonserten» som fodte ideen til dette forskningsprosjektet.

Formalet med studien er a bidra til kunnskapsutviklingen om de ver-
dier som vokser ut av en semiprofesjonell jentekorpraksis over et lengre
tidsspenn sett i retrospekt og i et helhetlig perspektiv. Implisitt inne-
beaerer det a situere jentekorpraksisen i historisk tid og pa geografisk sted.
Studien er basert pa materiale fra en sperreundersokelse blant Sandefjord
jentekors tidligere medlemmer, kvalitative intervjuer med korister og
dirigentekteparet samt supplerende kilder med utgangspunkt i felgende
problemstilling: Hvordan konstitueres en jentekorpraksis over tid og hvilke
verdier frambringes i praksisen som livslang lering? 1 det prosessuelle
og relasjonelle perspektivet som er anlagt i studien, ligger det implisitt
at leering ikke ses isolert fra miljoet leeringen foregar i. Med en prak-
sisteoretisk tilnserming ses deltakernes subjektive erfaringer i relasjon

2 Hyllestkonserten ble dirigert av Laila Therese Johansen, tidligere medlem av Sandefjord Jentekor
og «elev» av Sverre Valen (Sognefest, 2009, s. 220).
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til mulighetsbetingelsene som ligger til grunn for den sosiale praksisen.
Her utgjor Bourdieus kultursosiologiske rammeverk med vekt pa kul-
turell kapital og habitus, et serskilt sekelys i analysen. Det innebaerer
blant annet at kunnskapen som anses verdifull i den sosiale praksisen,
er opplevelses-, vurderings- og handlingsskjemaer som har blitt tilegnet
gjennom flere generasjoners praksis, «under bestemte eksistensvilkar»
(Bourdieu, 2007b, s. 152).

Relevant forskning pa korsang blant barn og unge

Gjennom historien har det foregatt et betydelig skifte i den kulturelle
persepsjonen av korsang. Fra 4 vaere narmest utestengt fra a synge
offentlig, dominerer na jenter og kvinner korvirksomheten (Gates, 1989;
Hall, 2018). Blant barn og unge i Norge er det serlig jenter som syn-
ger i kor, og den samme trenden finner vi internasjonalt, for eksem-
pel i land som Australia, Canada, Danmark, England, Sverige og USA
(Gackle, 2018; Hall, 2005, 2018; Hentschel, 2017; O’Toole, 1998; Sweet,
2010; Vaage, 2017; Welch et al., 2009). Korsang er oppfattet som en femi-
nin aktivitet (Hall, 2005, 2018; Harrison, 2007; Kennedy, 2002; O’ Toole,
1998; Sweet, 2010). Forskningsinteressen de siste tidrene, og sarlig pa
det musikkpedagogiske omradet, har i betydelig grad kretset rundt the
missing males-problematikken (Freer, 2010). Diskursen rundt hvorfor
tendringsgutter enten tar avstand fra eller velger & delta i samsangak-
tiviteter, ser Linn Hentschel naeermere pa i denne antologiens kapittel 6.
Poenget i var sammenheng, som ogsd Hall (2018) er inne pa, er at femi-
nistiske studier og kjennsperspektiver pa gutter i kor- og samsangak-
tiviteter ennd dominerer forskningen. Det at jenter havner i skyggen
ble tematisert av O’Toole (1998) i hennes studie av korjenters situasjon
og vilkar, med serlig vekt pa kjonnsstereotype oppfatninger i jenters
utdanning generelt og i skolekor spesielt. O’Toole (1998, s. 15-16) hevder
at det implisitt eksisterer et rigid hierarki innen korvirksomheten basert
pa vokale smakspreferanser som har vokst fram gjennom arhundrer
med musikkutevelse. Slik har rangeringen i rekkefelgen blanda kor,
mannskor, gutte- eller barnekor og damekor blitt en del av verdisys-

temet innen kormusikken.
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Vart forskningsprosjekt bestar av et relativt stort materiale. I en kom-
mende artikkel belyser vi jentekorsang relatert til kjonns- og stemme-
messige forhold, herunder stemmeskiftet hos jenter og stemmeendringer
over tid. I foreliggende kapittel er det verdisystemet i en konkret semipro-
fesjonell jentekorpraksis som er undersekelsesomradet. Her viser tid-
ligere studier at unge mennesker ikke bare oppdager og leerer musikk
gjennom korsang, men at de ogsa tilegner seg verdier som bidrar til
generell (ut)danning, herunder moralske verdier og kulturelle normer
(Girdzijauskas, 2010). Dette understottes i en omfattende sporreunder-
sokelse blant 60 korister og 61 dirigenter i 80 barne- og ungdomskor i
de spanske Catalonia, hvor Ferrer et al. (2018) finner at majoriteten av
dirigentene (92 %) og sangerne (95 %) oppfatter korene som sfeerer hvor
verdier eksisterer og kan leeres. Gjensidig respekt og innsats trekkes fram
som mest verdifullt, ogsa som et ledd i utviklingen av hele mennesket pa
bakgrunn av opplevelsen av tilhorighet i en gruppe, noe som er relevant
for var studie.

I en stor etnografisk studie undersgker Bartolome (2013), gjennom
observasjon og semistrukturerte intervjuer, hvilke oppfattede gevinster
(benefits) og verdier som genereres ved a delta i det amerikanske Seattle
Girls’ Choir’s SGC-program.? Undersekelsen innbefatter flere kor pa ulike
niva, dirigenter, pianister og det ovrige apparatet rundt, med et formal
om a oppna sterre innsikt i verdien av musikalsk engasjement i deltaker-
nes liv. Ved a sporre «hvorfor uteve musikk?» og «hva skjer egentlig her?»,
finner Bartolome at opplevelsen av bade musikalske, personlige, sosiale
og eksterne gevinster og verdier star sentralt i de involvertes selvforsta-
else. Bartolomes (2013) kategorier har fellestrekk med vér analyse, men
vinklingen trekker pa en diskurs som skiller seg fra var tilnaerming.

Innen Bourdieu-tradisjonen legger Hall (2015, 2018) vekt pa sang,
kjonn, klasse og maskulinitet for & forsta det symbolsk feminine og det
habituelle ved a vaere guttekorsanger. Hall (2015) tar utgangspunkt i en
gruppe australske korgutters musikalske narrativer og illustrerer hvor-
dan Bourdieus analytiske redskaper, og serskilt habitus, avdekker at

3 SGC-programmet bestar av fem kor, delt inn i ulike niva og etter alder (6 til 18 ar) som soker
«quality choral music education» i Seattle-omrédet (Bartolome, 2013, s. 398). To av korene under
SGC-paraplyen omtales «toppkor».

133



KAPITTEL 5

korguttenes «investeringer» er tatt-for-gitte forestillinger av den vestlige
kunstmusikkens verdi, av visse kunnskapsformer og av korguttstem-
mens kulturelle og symbolske kapital. Dette utgjor samlet en spesifikk
musikalsk habitus som ogsa vi vektlegger relatert til en jentekorpraksis
spesielt. Korguttenes middelklasseposisjon, kroppsliggjort i deres musi-
kalske smak, kunnskap og ferdigheter, gjor det mulig for korguttene a
motsette seg det dominante kulturelle narrativet om at det a synge i gut-
tekor er feminint.

Vart bidrag til forskningsfeltet pd korsangomréadet er at vi med et
triangulerende forskningsdesign i retrospekt underspker en semiprofe-
sjonell jentekorpraksis’ verdisystem og konstituering over tid. De ulike
metodene bidrar til & oppna flere forstaelsesméter relatert til korets
betydning bade pa et individuelt og kollektivt plan. Anvendelsen av en
bourdieusk forstaelsesramme innebzerer nettopp en analyse hvor virke-
ligheten ligger i dialektikken mellom subjekt og objekt, mellom det indi-
viduelle og kollektive (Bourdieu, 1977, 2007b).

En kultursosiologisk tilnaerming

Ingen eksisterer i et sosialt tomrom, snarere i et sosialt rom av forskjeller
(jt. Bourdieu, 1995). Et bourdieusk perspektiv gjor det mulig & overskride
det prosessuelle og det romlige pa en og samme tid ved a koble sammen
«studier av individers livsverden og samfunnsforholdene» (Fossland
& Thorsen, 2010, s. 31). Som Burnard et al. (2015) poengterer, utfordrer
Bourdieus kultursosiologi ideen om at musikk eksisterer uavhengig av
verden utenfor og sosialt liv.

Jentekorpraksisen kan karakteriseres som en «mikropraksis» (Nerland,
2003, S. 54) innenfor korfeltet. Bestdende av sine korsangere, dirigenter,
komponister, forbund og andre eksperter, er korfeltet i bourdieusk forstand
a forsta som et delfelt av musikkfeltet strukturert mellom to horisontale
sektorer; en heteronom og en autonom pol (Bourdieu, 1997, s. 54, 67).
Det innebeerer at den sosiale praksisen utspiller seg i spenningsfeltet
mellom storskalaproduksjon og gkonomiske gevinster pa den ene siden
(kunst for kommersiell uttellings skyld), og begrenset produksjon og kva-
litetskriterier pa den andre (kunst for kunstens skyld) (Bourdieu, 2000).
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Bade kvalitet og elitekor er begreper med ulike konnotasjoner som
karakteristisk vil bidra til forhandlinger. Kunstfeltet, som alltid er under-
lagt et overordnet maktfelt, preges nettopp av strid i kampen om aner-
kjennelse, men aktorene har likevel en felles interesse av & opprettholde
feltets eksistens (Bourdieu, 1991; Bourdieu & Wacquant, 1996; Strem,
2021, s. 132-133). Sosial praksis kan altsa betraktes som et mulighetsrom
med ulike mulighetsbetingelser for aktorene som bebor feltet.*

Uavhengig av forskningsposisjon, ser et av de mest sentrale strids-
sporsmal i musikkfeltet —som i kunstfeltet ellers — ut til & handle om hvor
grensene gar mellom profesjonelle og amaterer, kunnskap og ferdig-
heter i musikk, hva som til enhver tid skal defineres som god eller darlig
musikk (smakshierarkier), hvilke kriterier som legges til grunn og hvem
som har definerende makt til & avgjore dette (jf. Becker, 1982; Bourdieu,
1996; Heian et al., 2008; Menger, 2006). I vokalfeltet kan striden ogsa ses
i sammenheng med den klassiske musikkens symbolske funksjon som
autonom kunst, og den klassiske sangens dominerende posisjon overfor
andre vokaluttrykk (Potter, 1998; Schei, 2007; Strom, 2021). Som i gvrige
felt, er den autonome polen av musikkfeltet pa det analytiske plan a forsta
som et separat og relativt selvstendig sosialt univers med sine egne lover,
regler, krav og logikker (jf. Bourdieu, 1993, s. 162-164). Her utgjor den
romantisk-karismatiske kunstnermyten grunnpilaren (s. 76). A avdekke
dominansforhold og oppheyelsen av enkeltpersoner med serskilt legiti-
mitet og autoritet (for eksempel dirigentposisjonen), handler om a fa gye
pa de sosiale vilkarene bak den sterke troen pa kunstens verdi og kunst-
nerens makt til & skape verdi (Bourdieu, 1991, s. 239).

Verdier er et rommelig begrep som nettopp kan peke i retning av «ran-
gering» og en diskrepans mellom «hgykultur» og «lavkultur» (Varkey,
2017, 5. 19). Med en bourdieusk tilneerming, blir verdier a forsta som opp-
samlede ressurser eller kapital. Av de tre grunnleggende kapitalformene
okonomisk, sosial og kulturell kapital, er det den sistnevnte vi i hovedsak
konsentrerer oss om. Denne feltspesifikke kapitalformen «er knyttet til

4 Etfelt er ikke konstruert p forhdnd, men Bourdieu slir likevel fast at «autonomien i kunstfeltet
er sterk» (Royseng, 2007 s. 59). I kortversjon definerer Broady (1991, s. 266) feltbegrepet som
et system av relasjoner mellom posisjoner besatt av spesialiserte agenter og institusjoner som
strider om noe de har til felles (forfatterens oversettelse).
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kroppen og forutsetter kroppsliggjoring» (Bourdieu, 2006, s. 9-10). Det
kan veere handlemater; vaeremaiter, talemater, syngemater, smaksprefe-
ranser og vurderinger som anses a vaere «gyldig», og som erverves som en
praktisk kunnskap gjennom a delta i praksisen. Denne praktiske sansen
for hvordan vi handler (eller ikke handler) og forstar verden, dreier seg
altsa om ulike former for smak (Bourdieu, 1997, s. 24). Tilegnelsen av kul-
turell kapital, herunder utdanningskapital og «vokalmusikalsk kapital»
(Strem, 2021, s. 234), er et kultiveringsarbeid som krever en spesifikk sosi-
alisert interesse og investering over tid. Kulturell kapital, som ogsa eksis-
terer i objektivert og institusjonalisert form, kan ikke, som gkonomisk
kapital (roten til alle kapitalformer), overfores direkte i form av utbytte,
arv eller som gave (Bourdieu, 1991, 1995, 1996, 2006).

En fjerde serskilt kapitalform, symbolsk kapital, er fundert i det kog-
nitive, og er en hvilken som helst egenskap eller form for kapital som
sosiale aktorer er i stand til 4 kjenne igjen og til & anerkjenne slik at den
far verdi (Bourdieu, 1996, s. 61). Det forutsetter en praktisk erkjennelse
av at det finnes en tilgang til ressurser, noe a strebe etter, og en tro pd at
visse egenskaper og kunnskaper gir autoritet og legitim kompetanse, for
eksempel i korfeltet (jf. Bourdieu, 1996, 2006). De symbolske virkninger
(merverdien av kapitalen), slik som anerkjennelse, innflytelse, berom-
melse, @re og respekt, er imidlertid kamuflert profitt. S& er det heller
ikke uten betydning for et kor a ha tilgang til stabile nettverk som kan
mobiliseres fordelaktig nar noe enskes oppnadd. Sosial kapital er nettopp
summen av slike potensielle ressurser som et individ eller en gruppe har
til radighet (Bourdieu, 2006, s. 16; Bourdieu & Wacquant, 1996, s. 105).

I var studie foretar vi ingen klasseanalyse i form av systematisk ulik
fordeling av makt i ssmfunnet (jf. Bourdieu, 1995, 1997). Klasse forstar vi i
denne sammenheng som tilherighet til et spesifikt jentekor og de lover og
regler som gjelder der. Denne inkorporerte kroppslige kunnskapen, habi-
tus, peker mot det rutinemessige og det ikke-bevisste, altsa det som tas for
gitt (doxa) i den sosiale praksisen. Habitus konstitueres gjennom feltets
struktur, men habitus konstituerer ogsé feltet. Dette kan under visse for-
utsetninger bidra til & gjore korverdenen til en forstielig og hjemlig ver-
den for de som tilherer den, og til noe som innehar mening og interesse
(jf. Bourdieu, 1996, 1999; Bourdieu & Wacquant, 1996). For & unnga at
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det legges for stor vekt pa reproduksjon og strukturenes innvirkning pa
menneskelig handling, forstar vi habitus som «moderat refleksiv» fram-
for deterministisk (Aarseth, 2009; Crossley, 2001; Giddens, 1996; Shilling,
2004; Strem, 2021). Slik tillegges aktorene en storre diskursiv bevissthet.
I trdd med nevnte tilhorighet til et seerskilt semiprofesjonelt kor, som er
denne studiens omdreiningspunkt, er det hensiktsmessig & forsta begre-
pet som en «modal habitus» eller gruppehabitus (Abbing, 2002, s. 91).
Koret blir fellesnevneren, selv om sangerne vil ha sine helt individuelle
livshistorier, herunder ulik bakgrunn og interesseomrader.

Metode

En kombinasjon av kvantitative og kvalitative data utgjer det empiriske
materialet i denne studien for a fa en mer helhetlig forstaelse av hvor-
dan en jentekorpraksis konstitueres og hvilke verdier som frambringes i
praksisen over tid. Det triangulerende forskningsdesignet innebzerer helt
konkret (jf. Denzin, 1989) (1) datatriangulering: en kombinasjon av ulike
datakilder (sporreskjema, intervjuguide, Facebook-tekstmateriale og bio-
grafisk materiale); (2) forskertriangulering: begge forfattere har veert invol-
vert bade i datainnsamling og analyse; (3) metodologisk triangulering: en
kombinasjon av kvalitativ-fortolkende og kvantitativ-statistisk analyse.
Designet kan derfor defineres som en between-methods-triangulering
(Denzin, 1989, s. 301).

Innhenting og statistisk analyse av kvantitative
data

Den kvantitative delen av studien ble gjennomfert hesten 2020 i form
av en sperreundersokelse blant tidligere kormedlemmer, rekruttert
via en postet melding i den lukkede Facebook-gruppen Vi som sang i
Sandefjord jentekor, som forsteforfatter hadde tilgang til. Sperreskjemaet
ble distribuert via internettplattformen SoSci Survey med en estimert
gjennomforingstid pa cirka 12 minutter. Skjemaet var delt inn i fire
hovedkategorier: (1) Informasjon om utvalget (blant annet formalia knyt-
tet til alder og medlemskap i jentekoret); (2) Deltakelse, opplevelse og
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betydning av Hyllestkonserten; (3) Vurderinger av stemmemessige for-
hold over tid (blant annet stemmegruppetilhorighet for og na, stemme-
endringer, repertoar og stemmekarakteristikker), samt betydningen av
medlemskapet sett i retrospekt, og (4) Livet etter jentekoret og seerskilt
musikkens relevans i livet (for eksempel studie- og yrkesvalg, familie,
vennskap, musikkpreferanser, musikalsk ekspertise og kordeltakelse
etter jentekoret)’ I perioden undersokelsen la ute, var det pa det meste
411 aktive medlemmer i gruppen, og av disse svarte 209, en svarprosent
pé 50,85.° I etterkant av undersokelsen ble alle data omkodet for bruk
ved hjelp av statistisk analyseprogramvare (SPSS 26). De statistiske analy-
sene dekker bade deskriptive (frekvens- og korrelasjonsanalyse) og infe-
rensstatistiske (¢-test) metoder. Gjennomsnittsalderen pa deltakerne var
51,7 ar (SD = 10,1), mens gjennomsnittlig startalder i jentekoret var 9,7 ar
(8D = 2,1)7 Varigheten for medlemskapet i koret var 8,4 ar (SD = 3,3).
68,1 prosent av respondentene hadde veert med pa Hyllestkonserten
i2019.

Innhenting av kvalitative data fra ulike kilder

Det kvalitative materialet springer delvis ut av livshistorie som metode,
med jentekorpraksisen som omdreiningspunkt. Hovedhensikten med
metoden er a anskueliggjore «hvordan historie og samfunnsliv gjenspei-
les i den enkeltes liv» (Ehn & Oberg, 2011, s. 58). Situert i tid og rom, og
individuell utviklingsprosess, blir kontekstuelle forhold vesentlig for a
skape mening (Cole & Knowles, 2001, s. 22). Deltakernes fortellinger og
oppfatninger ses derfor pd som konstruksjoner av biografiske erfaringer
fortalt med utspring i natid (jf. Fossland & Thorsen, 2010, s. 67).

Et semistrukturert livshistorieintervju med ekteparet Valen ble gjen-
nomfort fysisk av forsteforfatter, hosten 2019. Med utgangspunkt i opp-
levelsen av Hyllestkonserten, kretset intervjusamtalen ogsa omkring
arbeidet med stemmeutvikling og klangideal i jentekoret, og rundt

5 Sporreskjemaet og deskriptive analyser er tilgjengelige pa nett: https://osf.io/39hfs/?view_only
=9b7fgsbagad74005a63b925215293d28

6  Sperreundersokelsen 14 ute fra 17. oktober til 9. november 2020.

7 SD = standardavvik

138


https://osf.io/39hfs/?view_only=9b7f95ba9ad74005a63b925215a93d28
https://osf.io/39hfs/?view_only=9b7f95ba9ad74005a63b925215a93d28

KONSTITUERINGEN AV EN SEMIPROFESJONELL JENTEKORPRAKSIS

sosiale faktorer og verdigrunnlag. Hosten 2020 ble det ogsa gjennomfert
et digitalt gruppeintervju med tre sangere som var med pa a organisere
Hyllestkonserten. Spersmalene i intervjuguiden omhandlet opplevelses-
og erfaringsdimensjonen av jentekorpraksisen i fortid og natid. Pa for-
sommeren 2021 rekrutterte vi i tillegg et heterogent utvalg korister (ulik
alder og antall &r i koret) fra den lukkede Facebook-gruppen. Med hver
enkelt deltakers tillatelse, har vi anvendt publiserte innlegg og kommen-
tarer som vi anser relevant for undersekelsens tema. Innhentingen av
kvalitative data fra disse ulike kildene utgjor et strategisk utvalg pa totalt
16 deltakere, hvorav fire har heyere musikkutdanning. Rekrutteringen
kan karakteriseres bade hensiktsmessig og variert, med et klart mal om
a skaffe informasjonsrike tilfeller med betydelig kunnskap om jente-
korpraksisen (jf. Patton, 1990, s. 169). For & fa utvide var forstaelse, har vi
ogsa benyttet den autoriserte biografien Kormesteren — et fenomen i norsk
musikkliv (Sognefest, 2009) som supplerende kilde i analysen.?

Analyseprosessen

Med Bourdieu (2008) oppfatter vi teori som modus operandi (en mate a
ga til verks), altsd som en forelopig og midlertidig konstruksjon «der tager
form i et samspil med empiriske aktiviteter» (Bourdieu & Wacquant,
1996, s. 145). Analyseprosessen kan derfor sies a veere abduktiv, hvor dia-
logen mellom teori og metode, deduksjon og induksjon kommer i spill
(Larsen, 2009, s. 61; Strgm, 2021, S. 170).

De kvantitative og kvalitative dataene ble forst analysert separat. Som
tidligere nevnt, er det kvantitative materialet omfattende. En avgrensning
ble gjort ved a plassere mindre relevant informasjon til side, for deretter &
systematisere materialet i forelopige kategorier knyttet til studiens formal
og problemstilling. De kvalitative intervjuene ble transkribert og deretter
tematisk kodet, delvis formet av sporreundersokelsens struktur, og delvis
av & lese materialet gjennom praksisteoretiske briller. Det innebzerer at
deltakernes primaere erfaringer og subjektive forestillinger av korpraksi-
sen er sett i lys av de mulighetsbetingelser (objektive strukturer) som kan

8  Engod del av stoffet i biografien er samlet og redigert av Eivind Keyn (Sognefest, 2009, s. 9).
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ha veert med pé a forme deres handle- og tenkemater (jf. Bourdieu, 1997,
s. 93). For & skape dette bruddet med det som framstér naturlig og selvfel-
gelig, har vi vektlagt kontekstuelle forhold i analysen og anvendt noen av
Bourdieus verktoy ved 4 stille folgende sporsmal til materialet: Hvordan
er kormedlemmenes musikkinteresse og verdier formet, og hvilke over-
enskomster, «regler», ritualer, trosforestillinger, oppfersel, tradisjoner,
musikalsk smak, bygninger og rom ser ut til & strukturere praksisen pa
bestemte mater? (Jf. Christophersen, 2009; Strem, 2021). Den avsluttende
refleksjonsdelen er ikke utformet som en tradisjonell diskusjon. Her trek-
ker vi veksler pa en storre del av Bourdieus kultursosiologiske ramme-
verk i et forsgk pa a skape en analytisk refleksiv distanse til den sosiale
jentekorpraksisens kulturelle verdisystem slik det framtrer i analysen av
forskningsmaterialet.

Etiske forhold og kritiske betraktninger

Prosjektet er meldt inn og godkjent av NSD og fullfort etter gjeldende
forskningsetiske retningslinjer basert pa informert samtykke og krav om
konfidensialitet. Underveis har vi ogsa tatt stilling til flere etiske forhold
og sporsmal knyttet til studiens troverdighet. Hva angar det kvalitative
materialet oppgir vi av anonymitetshensyn i liten grad informasjon om
hvorvidt deltakernes subjektive erfaringer kan knyttes til gruppeinter-
vjuet eller Facebook-gruppen. Dette for a skjule deltakernes identitet og
bevare deres integritet (Thagaard, 2009, s. 29). I kapittelet omtales hver
enkelt deltaker som korist, medlem eller tilsvarende. Ekteparet Valen
er derimot ikke anonymisert, og selv med informert samtykke har det
apenbart noen etiske implikasjoner, spesielt med tanke pa vare fortolk-
ninger. Imidlertid er informasjonen vi har fétt i stor grad offentliggjort
og autorisert av ekteparet selv, blant annet i den autoriserte biografien til
Sognefest (2009). Som tittelen Kormesteren tilsier, handler en stor del av
boka om Sandefjord jentekors meritter og om dirigenten «som et feno-
men i norsk kulturliv». Som det star skrevet i omtalen av boka gir den
ogsa et personlig innblikk i mennesket Sverre Valen, bdde som privat-
person og hans filosofi og folelser rundt korarbeidet. Noen skyggesider
ved praksisen er representert, men det er et kildekritisk aspekt ved denne
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type biografier av kjente personer, at innholdet i presentasjonen gjerne
preges av at hovedpersonen stilles «i et best mulig lys» (jf. Hammersley &
Atkinson, 2004, s. 186). Ogsa Bourdieu (1997) papeker at desto mer litte-
reer en biografi framstar, desto mindre trolig er det at den er sann. Blant
annet blir etterpdklokskapen knyttet til langtidserindring problematisk
(Strem, 2021, s. 164-166). Nar det er sagt, vil en slik potensiell kilde til
«skjevhet» gjelde alle deltakerne i studien.

Et annet kritisk aspekt ved studien er at forsteforfatter selv har veert
medlem i koret, noe som kan sé tvil om studiens troverdighet ved av at
tolkninger, refleksjoner og vurderinger kan vere farget av eget stasted
i dobbeltrollen som korist og forsker. Et relevant spersmal blir derfor:
«Whose side are we on»? (Becker, 1967, s. 239). En fallgruve kan vere at
forsteforfatter som «innenfraperson» er ensidig partisk, og kanskje sym-
patiserer med de deltakerne som har mest til felles. En slik posisjone-
ring vil kunne gi mistanke om en skjult agenda. Sandefjord jentekor har
betydd mye for forsteforfatters lopebane som profesjonell klassisk san-
ger og musikkforsker med sangeres yrkesliv som spesialfelt. Disse erfa-
ringene skal likevel ikke legitimere forskningsmaterialet. Motsatt kan
denne type innenfrablikk bidra til a lokalisere temaer som er relevante
for prosjektet. Nar vi forsker i eget felt er det sjelden slik at deltakerne er
«interessefri», noytrale eller likegyldige til temaene som tas opp (Becker,
1967; Christophersen, 2011).

Som medskapere i kunnskapsproduksjonen gjennom tolkning og
refleksjon (jf. Alvesson & Skoldberg, 1994, s.12), er det et ledd i ovennevnte
bruddtenkning a redegjore for var sosiale posisjon og posisjonering bade
innenfor det akademiske felt og i feltet det forskes i. Det handler om a
kunne snu blikket (Bourdieu, 1997, 1999). Kapittelets format gjor det ikke
mulig a foreta en auto-sosioanalyse (Bourdieu, 200743, s. 151) i egentlig for-
stand. Kort fortalt er forfatterne opptatt av musikkrelaterte leeringspro-
sesser og sangaktiviteter i ulike sammenhenger i sin forskning, og begge
er apne for a anvende ulike metodiske og teoretiske tilnaerminger, inklu-
dert tverr- og flerfaglige innfallsvinkler. Bade det kvantitative og kvalita-
tive materialet viser at deltakerne i studien i overveiende grad har hestet
positive erfaringer fra sin tid i jentekoret. Resultatene knyttet til deltakel-
sen i jentekoret (fortid) kan veere farget av opplevelser i forbindelse med
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Hyllestkonserten (natid). Videre er det rimelig 4 anta at utsnittene i for-
tellingene som trer fram i intervjuene baerer preg av navarende situasjon,
informantenes selvbilde og selektive hukommelse. Vi har i liten grad lyk-
tes med a rekruttere «kritiske stemmer». I kapittelet har det derfor vert et
mal a spke mest mulig spraklig distanse i framstillingen.

Med det bourdieuske perspektivet vi har valgt, er vi ogsa klar over
resultatet av vare tolkninger kan avslore sider ved jentekorpraksisen som
deltakerne verken kjenner seg igjen i eller star inne for. Som Goodson og
Sikes (2001, s. 92) er inne pa, vil det ofte veere en vanskelig etisk balan-
segang a ivareta deltakernes autonomi parallelt med ivaretakelsen av
studiens problemstilling og formal. I dette forskningsmaterialet forstar
vi deltakernes framstillinger som «moderate sosiale konstruksjoner»
(Mangset, 2004, s. 91). Det eksisterer som nevnt flere utgaver av sann-
heten, der heller ikke vi som forskere kan betraktes som neytrale formid-
lere, men som medskapere av én av flere versjoner (Ehn & Oberg, 2011,
s. 60). Forfatterne anerkjenner og investerer i «det som star pa spill i et
bestemt spill» (Bourdieu, 1996, s. 134). Trianguleringen og toforfatterska-
pet kan imidlertid bidra til a styrke utenfrablikket samt studiens kvalitet
og troverdighet.

Jentekoret i historisk, sosial og kulturell kontekst

Viinnleder analysen med a situere korpraksisen i tid og rom ved a trekke
veksler pa noen fa biografiske opplysninger og relevante historiske, sosi-
ale og kulturelle utviklingstrekk basert pa norske forhold. Sandefjord
jentekor ble etablert i 1956, altsd ved inngangen til hoyfasen i etterkrigs-
tidens industrisamfunn, som representerte en produksjons-, livs- og for-
staelsesform helt annerledes enn i dag (jf. Frones & Brusdal, 2001, s. 27).
I samme periode var Norge i ferd med & vokse fra et beskjedent niva som
kulturnasjon i europeisk malestokk. En demokratisering av kulturen
og en mer systematisk offentlig kulturpolitikk, bidro til en enorm vekst
av offentlige midler® Mot slutten av 1960-tallet og utover pa yo-tallet

9 I Forsoksplanen av 1960 og Monsterplanen av 1974 ble ogsa skolene oppmuntret til 4 opprette kor,
korps og orkestre. Ifolge Jorgensen (1982) foregikk det musikkaktiviteter daglig eller ukentlig i
skolearet 1969-1970 ved 75 prosent av landets 400 ungdomsskoler. Her sto korvirksomheten
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forte dette til vesentlige okonomiske, institusjonelle og organisatoriske
endringer i musikklivet, bade for profesjonelle og amaterer og det frie
musikkliv (Mangset, 2012; Nesheim, 2001; Strom, 2021). Den kulturpo-
litiske tenkningen var likevel preget av den smale forstaelsen av kultur
fram til begynnelsen av 1970-tallet (Gran & De Paoli, 2005).

Da Mary og Sverre Valen sammen stiftet Sandefjord jentekor, drev de
ogsa en musikkbarnehage, et aspirantkor (ogsd kalt «forskolen») og et
juniorkor. Ifolge Sognefest (2009) vitner dette om et planmessig arbeid
hvor de «fikk en unik mulighet til & jobbe inn det kortekniske og sko-
lere stemmene over lang tid» (s. 67). «Det ble en institusjon», forklarer
et av kormedlemmene i intervjuet, og legger til at svaert mange jenter i
Sandefjord og tilgrensende byer i Vestfold var innom et av Valens kor
eller forskoler i lopet av barne- og ungdomstiden — neermere 8 ooo, ifolge
Sognefest (2009, s. 129).°

I sporreundersokelsen svarte 29,9 prosent at de hadde veert med i
aspirantkoret, gjennomsnittlig i 1,2 ar (SD = ,82), mens 70,1 prosent ikke
hadde vert innom der. Juniorkoret eksisterte like lenge som jentekoret
(i 44 ar), og hadde totalt 1 600 medlemmer. Hele 74,1 prosent av jente-
korsangerne hadde veert medlem av Juniorkoret, gjennomsnittlig i 1,5 ar
(8D = ,83), mens 25,9 prosent ikke hadde sunget i dette koret. Resultatet
indikerer at flertallet ikke har blitt tatt direkte opp i jentekoret gjen-
nom obligatorisk prevesang, noe som kan tolkes i lys av det planmessige
arbeidet og prinsippet om forskole nevnt tidligere. Delvis forklarer det
ogsa hvorfor startalderen sprer seg langs et kontinuum fra 5 til 16 ar, med
et gjennomsnitt pa 9,73 r (SD = 2,08). Poenget i denne sammenheng er
at flertallet av jentekorsangerne har hatt en tidlig start, hvis vi ser hele
korlgpet under ett. Gjennomsnittet for antall dr i hovedkoret er 8,39
ar (SD = 3,26), og alle har veert medlem i minimum 2 ar, mens 23 ar er

maksimum.

svakest, og jentekorene var i stort flertall (s. 44, 88). Gradvis ble mange av musikkaktivitetene
overtatt av de kommunale musikk- og kulturskolene, med unntak av korpsene (Strem, 2021,
s. 213).

10 Etter hvert ble det stiftet og drevet enda flere kor, parallelt. Over et langt tidsspenn dirigerte
Sverre Valen blant annet Adventsangerne, Bel Canto, Valenkoret og Valens Solistensemble
(Sognefest, 2009).
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Det semiprofesjonelle koret fra Sandefjord ble ifelge flere kilder
Sognefest (2009) viser til, «regnet som et av Europas beste jentekor»
(s. 77). I biografien gar det ogsa fram at det i oppstartsfasen ikke fantes
okonomi til profesjonell drift, og at ekteparet Valen la ned mye ulgnnet
arbeid for & drive den musikalske virksomheten. Med medlemskontin-
genter, egenandeler, loddsalg, loppemarked, auksjoner, billettsalg, velgjo-
rere og prispenger samt en okende arlig stotte fra Sandefjord kommune
og iherdig innsats fra «Jentekorets venner» (en stotteorganisasjon besta-
ende av foreldre og entusiaster), ble det likevel mulig a samle inn midler
til avlenning, konserter og utenlandsturneer (Sognefest, 2009, s. 94-95).
Fordi konstitueringen av jentekorpraksisens verdigrunnlag ogsa handler
om en forflytning i tid og rom, anser vi disse opplysningene relevante,
ogsa for den avsluttende refleksjonsdelen.

Verdien av a vaere jentekorsanger i fortid

og natid

«Hvilke verdier vi leerte; jeg er evig takknemligy», uttrykker en av koris-
tene. Are, takknemlighet, lykkefolelse og stolthet er begreper som blir
vektlagt nar betydningen av tiden i jentekoret retrospekt beskrives.
Mange poengterer at de har veert «privilegerte» og «heldige», og at opple-
velsene den gang har preget livslopet pa mange omrader, slik denne ana-
lysedelen anskueliggjor. Selv om innholdet er sammenvevd, har vi valgt
a strukturere i folgende kategorier: overordnede verdier - jentekorets
betydning, vokalmusikalske og samsanglige verdier, og «oppdragende»
verdier, alle kontekstualisert i fortid og natid.

Overordnede verdier - jentekorets betydning

For a fa et mer utfyllende bilde av hva som ble opplevd verdifullt i jen-
tekoret, starter vi med a belyse jentekorets betydning. I sperreunder-
sokelsen ble deltakerne bedt om & evaluere jentekortiden ved & gradere
flere pastander (fra «helt uenig» = 1 til «helt enig» = 5) som vist i tabell 1.
Generelt er deltakerne stort sett enige om at det ga hoy status a veare
kormedlem, og at de opplevde dirigentens rolle som avgjerende for
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deltakelsen. Maten koret ble drevet pa, oppfatter deltakerne som veldig
serigst. Derimot ser vi atskillig sterre varians hva angar det sosiale mil-
joets avgjorende betydning og hvorvidt koraktiviteten ble oppfattet som
en hovedfritidsaktivitet.

Tabell 1. Evaluering av jentekortiden (1) (Tallene er oppgitt i prosent)

Pastander Helt Delvis Noytral Delvis Helt
uenig Uenig Enig enig

() ) 3) ) (5)

Jeg opplevde det ga status a veere 0,5 11 12,4 32,8 53,2

medlem i Sandefjord jentekor

(M =4,37,SD=,78)

Jeg opplevde dirigentens rolle som 0,0 2,7 3,7 26,2 674
avgjgrende for at jeg var med i koret

(M =4,58;SD = ,69)

Jeg opplevde det sosiale miljget som 43 2,1 12,8 40,1 40,6
avgjgrende for at jeg var med i koret

(M =411;SD=1,00)

Jeg opplevde maten a drive 0,0 0,0 11 3,7 95,2
koret pa som serigst

(M =4,94;SD=,28)

Jeg brukte mesteparten av 11 21,0 18,8 42,5 16,7
fritiden min i koret

(M =3,53;SD =1,04)

Vi ba ogsa koristene som hadde deltatt pa Hyllestkonserten (68,1 % av
utvalget) om & vurdere betydningen avden pa en skala fra1 (veldiglite) til
7 (veldig mye). Nesten ni av ti korister ga toppscore (M = 6,83; SD = ,47).
Deltakerne ble samtidig bedt om & gradere betydningen av jentekoret
generelt (veldig lite = 1; veldig mye = 7). Gjennomsnittstallet (M = 6,61;
SD = ,71) viser klart at jentekoret betydde veldig mye, og et stort fler-
tall (88,6 %) benytter vurderingskategoriene hoyest (7) eller nest hoy-
est (6). Muligens kan opplevelsen i forbindelse med Hyllestkonserten
ha farget utvalgets gradering av jentekorets betydning. Snur vi pa det,
kan en tolkning vere at det hovedsakelig er de som syntes jentekoret
hadde stor betydning som var med pa Hyllestkonserten. Nér vi senere
i sperreunderspkelsen sammenligner musikkens, sangens og jenteko-
rets relevans for medlemmene i dag (figur 1), ser vi at alle de tre kate-
goriene oppleves verdifulle for flertallet, men at jentekoret tillegges
storst verdi:

145



KAPITTEL 5

| hvilken grad har tiden i jentekoret hatt
betydning i livet ditt?

Hvor viktig er musikk i livet ditt i dag?

Hvor viktig er sang i livet ditt i dag?

Error Bars: +/-1SD

Figur 1. Musikkens/sangens/jentekorets relevans i livet (1 = «veldig lite», 4 = «naytraly,
7 = «veldig mye»)

Samtidig ser vi at jentekorets relevans i livet ikke har betydd like mye
som selve medlemskapet nar vi sammenligner de to resultatene (6,40 vs.
6,61 = 0,21 skalapoeng mindre)." En mulig forklaring kan vere utvalgets
vurdering av i hvilken grad (fra ikke viktig til sveert viktig) deltakelsen
i jentekoret hadde for utdannings- og yrkesvalg. Opp mot 80,9 prosent
svarer at dette var lite eller ikke viktig for studievalget, mens opp mot
80,3 prosent svarte at dette var lite eller ikke viktig for yrkesvalget.
Imidlertid valgte 19 prosent av de tidligere jentekorsangerne en heoyere
musikkutdanning, og 80,6 prosent av disse hadde sang som hovedins-
trument. 20,8 prosent svarer at de har en musikkrelatert jobb, og 12,3
prosent opplyser at det er pa profesjonell basis.> Mye tyder pa at korsang
i barne- og ungdomsarene oker sannsynligheten for a velge en (usikker)
profesjonell vokal lopebane (Strom, 2021).

1 En gjennomfort t-test viser at forskjellen er signifikant: £(166) = 3,62, p < ,001, d = ,28.
12 Deltakernes musikkrelaterte utdannings- og yrkesvalg blir fulgt opp i en senere artikkel av
forfatterne.
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Vokalmusikalske og samsanglige verdier

«Detafaanledningtil den beste musikalske utdannelse innen kor vikunne
fatt, er ikke mindre enn en gave», uttrykker en av koristene. Verdien av de
vokale og musikalske aspektene ved korpraksisen star sentralt nar tiden
i jentekoret blir beskrevet. I dette opplevelses- og meningsuniverset blir
ogsé dirigentens rolle, samsangen og fellesskapet framhevet. Et av med-
lemmene oppsummerer det slik:

Sverre og Mary utdannet oss, formet oss til de sangerne de ville vi skulle bli.
[...] De har preget oss for livet, [...], gitt oss musikkglede, minner for livet og
hjulpet oss alle til & bli den beste utgaven av oss selv. Vi ville med var tolkning
av musikken og Sverres kyndige ledelse na mange mennesker der ute med per-
feksjonistisk sang [...]. Lykke i sjelen nar Sverre var forneyd etter at vi jentene
hadde fulgt denne mesteren av en kordirigent og alle hans direksjoner til det
ytterste. Stoltheten av & mestre, lykke og bidra. Gleden, samholdet, fellesskaps-
folelsen, fellesopplevelsene, musikkgleden, felles mél og felles resultater. Jeg har

mange ganger tenkt at vi var privilegerte som fikk til alt dette.

Vanligvis vil oppnéelsen av en «elitekorstatus» kreve et metodisk og
meysommelig arbeid mot et felles mal. Som Sognefest (2009) skriver,
har Valen uttalt at det pa hver eneste ovelse med jentekoret ble terpet
tonedannelse, pusteteknikk og stemmebruk i tillegg til inneving av
repertoar. I biografien uttrykker dirigenten at helheten alltid har veert
malet, fordi teknikk alene ikke gir mening: «Hvert ar begynte jeg pa et
nytt kull. Stemmene var flate som pannekaker, og de matte laeres opp
fra grunnen. [...] Altfor mange kor synger forferdelig kjedelig, uten liv
og spenst» (Sognefest, 2009, s. 62). I forskningsintervjuet papeker Mary
Valen at jentekoret hadde en stor klang i forhold til andre kor, «for vi job-
bet mye med resonansen». Korets signaturklang fikk etter hvert tilnavnet
«Valensound» (Sognefest, 2009, s. 138). Materialet viser at deltakerne er
seg dette bevisst.

Et ledd i oppleeringen, var at alle jentekorsangerne jevnlig ble hentet
ut fra korevelsen til individuelle timer med «fru Valen», som ogsa sto for
den ukentlige oppvarmingen av koret. En av koristene uttrykker i den
forbindelse: «Vi matte opp til Mary til sanne stemmegvelser, og sa fikk
vi karakterer, flere karakterer under ulike kategorier, og du kunne jo se
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hva hun skrev.» «Og boka sto jo dpen, sd du kunne jo se hva andre hatt
fatt i karakter ogsa. Det var ikke noe personvern akkurat», uttrykker en
annen. Det er nerliggende 4 tenke at dette kan ha bidratt til okt presta-
sjonspress (se tabell 5). Som tabell 2 viser, synliggjor resultatet fra spor-
reundersokelsen at flertallet opplevde den individuelle undervisningen
som nyttig, men ogsa i varierende grad ubehagelig:

Tabell 2. Evaluering av jentekortiden (Il) (Tallene er oppgitt i prosent)

Pastander Aldri  Svaert Sjelden Ofte Svaert  Alltid
sjelden ofte
(@) (¢3) a) 4) 5) 6)
Jeg opplevde den individuelle 273 23,0 23,5 18,2 59 21

sangundervisning i koret

som ubehagelig

(M =2,59;SD=1,33)

Jeg opplevde den individuelle 21 2.1 8,0 27,8 251 34,8
sangundervisningen som nyttig

for min stemmeutvikling
(M =4,76, SD =1,20)

Det er apenbart at det ble stilt hoye musikalske krav, herunder krav til
tydelig diksjon og en homogen klang, men dette ser ut til & bli fortolket
som noe verdifullt av mange sett i retrospekt. Folgende refleksjon fra en
deltaker er ett eksempel: «Barn og unge liker & prestere og gjore sa godt
de kan. Mary og Sverre skjonte det.» Et annet kormedlem opplever at
dirigenten fikk hver og en til & fole seg betydningsfull, og at «et tydelig
og godt lederskap med mye humor, ga et godt fundament for fantastiske
resultater». En tredje korist uttrykker: «Sverre klarte & apne hjertene vare
for musikkens innerste vesen.» Datamaterialet viser at mange oppfatter
seg bade sett og hort, og at kravene som ble stilt gjorde «at de vokste som
mennesker», slik et medlem formulerer. I sperreundersokelsen oppgir
over halvparten (52,4 %) at de opplever sine individuelle behov som iva-
retatt, selv om resultatet her spriker noe (se tabell 4).

A veere jentekorsanger var ensbetydende med «a veere flink til 4 synge»,
og «det ga nok en kredibilitet og vi var stolte», forteller et kormedlem.
Dette kvalitetsstempelet, «det a vaere godkjent», ga lettere innpass i andre
kor senere i livet: «De visste at du var skolert og du trengte knapt a prove-
synge.» 78,5 prosent av utvalget har fortsatt a synge i kor etter at de sluttet
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i jentekoret. Av disse oppgir 39,7 prosent at de har sunget i blandakor,
36,8 prosent i damekor og 29,2 prosent i vokalensemble, mens 9,6 prosent
har deltatt i andre samsangrelaterte aktiviteter. I tillegg til tradisjonelle
blandakor, oppgis mer spesifikt operakor, gospelkor, kirkekor, laererkor,
profesjonelle vokalensembler, revykor og visegrupper. Nar det gjelder
sjangerrepertoaret (se tabell 3), ser det ut til at klassisk og religiost reper-
toar og til dels folkemusikk og viser er overrepresentert i disse korene
(skala: synger aldri = 1; synger alltid = 6). Rock/Pop, jazz og gospel blir
derimot sunget forholdsvis sjelden.

Vi har veert inne péd at bade det profane og sakrale repertoaret i jen-
tekoret var av «serigs» karakter. Et musikksyn med rot i den vestlige
musikken og dens opphav i kristen tanke og tradisjon, sammenfalt
med Sverre Valens livssyn som kristen og syvendedagsadventist, ifolge
Sognefest (2009, s. 167, 170). Slik det blir beskrevet i biografien, forkynte
han ikke for kormedlemmene, men framhevet gjerne helsebringende og
andelige sporsmal og betydningen av musikkens innerste vesen (s. 137).
Valen aksepterte korjentenes mer varierte musikksmak, men var samti-
dig en uttalt motstander av rock og andre «upassende elementer i musikk,
spesielt i kirkelig sammenheng» (s. 170). Det ultimate malet var a fremme
riktig stemmebruk samt «a formidle skjgnnheten og storheten i musik-
ken» (s. 171), slik at bade korister og publikum ble berort (Sognefest, 2009,
s.76). Basert pa denne innsikten ba vi deltakerne om a gradere pa en skala
fra 1 (ikke i det hele tatt) til 7 (sveert godt) sine musikalske sjangerpre-
feranser knyttet til det @ synge samt a lytte til rock/pop, klassisk, jazz,
gospel, folkemusikk/viser og religiost repertoar slik tabell 3 illustrerer:

Tabell 3. Sang- og lyttepreferanser (gjennomsnitt [M] og standardavvik [SD])

Musikalske Sang Lytting Kor
sjangerpreferanser M/SD M/ SD M/SD
Pop/rock 4,78 (1,69) 5,75 (1,31 2,54 (1,37)
Klassisk 577 (1,49) 5,76 (1,37) 4,51(1,25)
Jazz 3,73(2,00) 4,20 (2,03) 2,29 (176)
Gospel 3,97 (212) 3,85(2,00) 2,87 (1,40)
Folkemusikk/viser 5,39 (1,49) 512 (1,61) 3,84 (1,19)
Religiost repertoar 4,58 (1,90) 4,02 (1,85) 419 (1,34)
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Den sjangeren deltakerne liker desidert best & synge og 4 lytte til, er klas-
sisk musikk, mens gospel er den minst populere sjangeren. Her er vi opp-
merksom pa standardavvikene [SD], som er gjennomgaende store. Det
vil si at selv om gjennomsnittet antyder at en sjanger er populer / ikke
populer, sé finnes det ogsa en forholdsvis stor gruppe som vurderer det
annerledes. Sammenligner vi sang- og lyttepreferanser, ser vi at klassisk,
gospel og folkemusikk/viser skarer noksa likt i begge kategorier. Derimot
finner vi storre forskjeller hva angar rock/pop- og jazzmusikk, som delta-
kerne liker signifikant bedre & lytte til enn & synge. Det motsatte gjelder
religiost repertoar, som deltakerne liker signifikant bedre a synge enn a
lytte til.» Sett opp mot repertoaret i korene deltakerne er eller har veert
medlemmer i etter jentekortiden, er det var tolkning at deltakerne har
sokt seg til kor som innfrir deres musikksmak.

Samsangaktiviteter framtrer som en vesentlig verdi a bringe videre
til neste generasjon. Gjennomsnittlig har de tidligere jentekorsan-
gerne sunget nesten daglig med sine barn (M = 4,63; SD = 1,21), mens
21,1 prosent av barna har sunget i kor. Sammenlignet med dagens nasjonale
tall (1,2 prosent), er dette langt over gjennomsnittet.'* Vi har for evrig
ikke spurt deltakerne om barna deres har vaert med pa andre musikken-
sembleaktiviteter, som for eksempel korps eller orkester.

I det kvalitative forskningsmaterialet trer det altsé fram at de vokale og
musikalske kravene som ble stilt, bidro til at kormedlemmene presterte
godt, og at jentene opplevde mestringsfolelse og okt selvtillit. At dette er
verdier mange av koristene har tatt med seg videre i livet, er et inntrykk
ekteparet Valen ogsa sitter igjen med etter talene som ble holdt i forbin-
delse med Hyllestkonserten. Mange «folte det som en livsstil», er Mary
Valens oppfatning. «For de leerte jo mange ting, ikke bare a synge, men a
oppfore seg som gode mennesker, tilfoyer Sverre Valen.

13 Gjennomforte t-tester viser signifikante forskjeller med liten (jazz og religiost) og medium
(rock/pop) effektstorrelse.

14 I2021var det 894 026 personer mellom 6 og 19 ar i Norge (Statistisk sentralbyra, 2021). I henhold
til Ung i kor (2021) er det i dag over 10 400 medlemmer i norske barnekor, ungdomskor, student-
kor og unge vokalensembler. Selv om dette ikke er et noyaktig tall, gir det likevel en pekepinn at
det utgjor 1,16 prosent av barn og unge over 6 ar.
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«Oppdagende» verdier

Deler av forskningsmaterialet handler om det vi har kalt «oppdragende»
verdier, det vil si en form for kontekstuelt betinget opplering i normer
og regler — et forholdningssett. En av koristene forteller om en episode
hvor det var mye summing og prating for en konsert i en fullstappet
kirke: «Sverre tok pekefingeren opp til munnen og sa ‘hysj’ og det ble
pa sekundet dorgende stille i hele kirken.» En annen husker en korkon-
kurranse i Wien hvor det i forkant av framferingen «var sa stille at du
kunne hore ei nél falle; vi var ekstremt konsentrert og fulgte Sverre med
arguseyne for a prestere absolutt alt». Den energiske veerematen, hans
hoye rost og strenge disiplin kjennetegner Sverre Valen, skriver Sognefest
(2009, s. 62). Disiplin er et begrep som ofte sirkulerer blant de tidligere
korjentene. «Han var jo veldig autoritaer og streng, og det matte du bare
godta. Og de som ikke likte det, de slutta», forteller en av dem. «Vi fikk
jo ikke lov til @ ha noen andre interesser heller. Jeg matte jo slutte pa turn
husker jeg. Jeg var syv dr og begynte i jentekoret. Sa det fikk jeg ikke lov
til. Man skulle bare ha jentekoret», tilfoyer hun. «Ja, det var akkurat det
med & innordne seg og folge regler; det var jo ikke rom for noe tull», sier
en annen.

Det ble fort fraveer pa bade felles- og stemmegruppeovelsene, og det var
et uttalt krav at jentekoret skulle prioriteres foran andre aktiviteter, inklu-
dert bursdager og forberedelser til eksamen. Som tidligere nevnt, er det
likevel ikke entydig hvorvidt utvalget opplevde at det meste av fritiden ble
brukt til koret (jf. tabell 1). Relatert til en pastand i sperreundersokelsen
om at deltakernes individuelle behov ikke ble ivaretatt, er det heller ikke
samsvar blant de tidligere jentekorsangerne. Som vist i tabell 4 ser vi blant
annet at 38 prosent er helt uenig i pastanden, og at 28,3 prosent stiller seg i
en neytral posisjon, mens 19,3 prosent enten er delvis eller helt enig:

Tabell 4. Evaluering av jentekortiden (1) (Tallene er oppgitt i prosent)

Pastander Helt Delvis Noytral Delvis Helt

uenig  Uenig enig enig

(O] ) a) 4 (5)

Jeg opplevde at mine individuelle behov ikke 38,0 14,4 28,3 15,0 4.3
ble tatt hensyn til (M = 2,33; SD =1,24)
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Med disiplin folger krav. Stoy og sméprat under korgvelsene ble i liten
grad tolerert, og et arlig repertoar (bade nytt og gammelt stoff) pa flere
titalls sanger skulle kunnes utenat.” Ingen fikk sta med noter pa kon-
sertene. Det var for «a kunne folge dirigenten hele tiden», forklarer Mary
Valen i intervjuet. I sporreundersekelsen ba vi utvalget om a gradere (fra
aldri = 1 til alltid = 6) pastander om opplevd prestasjonspress, redsel,
usikkerhet og ubehag i lopet av tiden de var med i jentekoret. Som tabell 5
viser, trer et noksé variert bilde fram, og sterst varians finner vi knyttet
til opplevd prestasjonspress:

Tabell 5. Evaluering av jentekortiden (1V) (Tallene er oppgitt i prosent)

Pastander Aldri Svaert  Sjelden Ofte Svaert Alltid
sjelden ofte
m () () 4) 5) (6)
Jeg opplevde prestasjonspress 9,8 13,6 33,2 299 10,3 3,3

i lopet av min tid i koret

(M =3,27,SD=1,21)

Jeg opplevde a bli urettferdig 58,6 19,9 18,8 2,2 0,0 0,5
behandlet i lgpet av min

tid i jentekoret
(M =1,67,SD=,92)

Jeg var redd for a synge 65,2 18,8 15,0 16 0,0 0,0
i koret (M =1,53; SD =,81)
Jeg opplevde usikkerhet 39,0 36,4 20,3 3,2 11 0,0

da jeg sang i koret
(M=191,SD=,90)

I tabellen ser vi at deltakerne ogsa er uenige om hvorvidt de ble urettfer-
dig behandlet under tiden i jentekoret. «Visst var det urettferdig. Han
var urettferdig. Ja det kan vi si hoyt. Ah ja, det har jeg masse eksempler
pa», forteller en av korsangerne. Her handler det blant annet om lovnader
som ble brutt, eller om utvelgelse av sangere nar det ikke var mulig at
hele koret kunne delta. Dette kan ha veert sart for noen, mener denne
deltakeren. I intervjuet forteller Mary Valen pa sin side om en dedikert og
bemidlet far som reagerte pa at datteren ikke ble tatt med pa en reise, og
hvor de matte gi etter for presset: «Hun sang pent, men hadde ingen stor
stemme.» Et sporsmal i denne sammenheng blir derfor om de samme

15 Ifolge Sognefest (2009, s. 143) innstuderte Sandefjord jentekor i lopet av en 40-arsperiode «over
1000 komposisjoner, hvorav de hadde en grunnstamme p& om lag 150 nummer».
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«reglene» gjaldt for alle og til enhver tid? Sverre Valen karakteriserer seg
selv som streng, men rettferdig. Og som det framgar i Sognefest (2009,
s. 205), forteller datteren, i kapittelet «Anne synger ut», at faren alltid
kunne veere «svert talmodig og overbarende» med dem han ikke forventet
mye av, men samtidig stille «tilsvarende store forventninger og krav» til
dem han hadde tiltro til, «inklusive hans neermeste» (s. 205). Om opple-

velsen av kravene som ble stilt, forteller en av deltakerne:

Det hendte jo flere ganger at jeg kom hjem til mamma og pappa og grein fordi
jeg var sinna pa Sverre eller lei meg eller redd, og skulle slutte i jentekoret. Men
jeg stilte jo opp pé ovelse neste uke. Da hadde jeg glemt at jeg skulle slutte. Det
handler ikke bare om dirigenten og om koret. Det handler om noe sosialt ogsé,

ikke sant? Det er en hel pakke. Du hadde jo vennene dine og livet ditt der.

Denne «pakken» som her omtales, dreier seg om bade musikalske og
utenommusikalske faktorer som et sammenhengende hele. Vi ser ogsa
at vennskap har spilt en viktig rolle, selv om det sosiale miljoets betyd-
ning ikke framtrer som mest avgjorende for kordeltakelsen (jf. tabell 1).
Likevel har flertallet ennd venner fra jentekortiden: 39,5 prosent av delta-
kerne svarer en eller to venner, 41,8 prosent flere enn to venner, mens
18,6 prosent svarer nei (ingen).

I det kvalitative forskningsmaterialet skinner det tydelig igjennom at
«disiplin» pa forskjellig vis ogsa fortolkes som noe positivt. Flere korister
gir uttrykk for at det 1& mye generell leerdom og oppdragelse i den struk-
turerte korpraksisen som var nyttig a ha med videre i livet, bade i jobb-
sammenheng og privat. Her nevnes blant annet evne til konsentrasjon og
kapasitet til a leere utenat. Det a mote presis, innordne seg et fellesskap,
kunne lytte og ta hensyn til andre og a tilegne seg ny kunnskap hurtig, er
andre verdier som blir trukket fram.

I forbindelse med turneer og konserter, betoner deltakerne ogsa det
verdifulle ved a fa kjennskap til norsk kultur og andre lands kulturer. Det
varierte repertoaret ga korjentene en innfering i andre sprak, fortrinnsvis
gjennom uttaleregler i engelsk, fransk, latin, italiensk, tysk og andre nor-
diske sprik. Et av medlemmene oppsummerer det slik: «Jeg, og mange
andre, lerte s mye mer enn bare om sang.» Muligens er dette en av fak-
torene som har bidratt til at mange «med glede» motte til de obligatoriske
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ovelsene to dager i uken med et felles gnske om at koret skulle «veere av
hey klasse», slik et annet medlem framhever.

Konstitueringen av den semiprofesjonelle
jentekorpraksisen

Vi har sett at vokalmusikalske, samsanglige og oppdragende verdier er
seerlig framtredende i jentekorpraksisen, ogsa som et fundament for livs-
lang leering. I foreliggende del ser vi naermere pa hvordan den semipro-
tesjonelle jentekorpraksisen har blitt konstituert. Vi gjor et forsek pa a
overskride den sosiale praksisens verdisystem ved a foreta et brudd med
det som ser ut til & veere tatt-for-gitte forestillinger. Det innebeerer at vare
tolkninger beveger seg ut over det empiriske materialet, at vi trekker
inn noe nytt materiale og at dirigententekteparets funksjon, posisjon og
betydning vies vesentlig plass. En tradisjonell diskusjon vil derfor ikke
gjenspeiles her. Jentekorpraksisen foregar verken slik vi har konstruert
den, men forleper heller ikke slik deltakerne i studien etterrasjonalise-
rer den. Som nevnt i metodedelen handler det om a fa tak i de objektive
strukturene, altsa mulighetsbetingelsene av bade konkret og symbolsk
art, som kan ligge til grunn for at deltakerne sier og handler som de gjor.
En slik kultursosiologisk innfallsvinkel er verken neytral eller apolitisk
og kan virke avslorende ved at symbolske funksjoner som omgir domi-
nansforhold avdekkes (Bourdieu & Wacquant, 1996; Royseng, 2007).

Jentekorsangerhabitusen

Bade innen psykologien og sosiologien er det bred enighet om at den sen-
trale formingsperioden i livslgpet er barne- og ungdomstiden (Frones,
1997, 8. 59). Vi har ikke grunnlag for & si noe om kormedlemmenes fami-
liebakgrunn og oppvekstvilkar. Bourdieu (1999, s. 171) papeker at de «opp-
rinnelige disposisjonene» (habitus) fra hjemme- og naermiljeet kan ligge
«fjernt fra disposisjonene» som kreves av feltet. En av forutsetningene
for enhver leering er imidlertid & «investere seg selv i det sosiale spillet»
(s. 173). Det spesifikke sosialiseringsarbeidet i jentekoret, forstatt som en
mikropraksis «med serskilt prestisje» (Mangset, 2012, s. 17), innebeerer
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en kultiveringsprosess hvor hver enkelt korsanger gjennom et gradvis til-
egnelsesarbeid har lert seg a beherske den legitime kulturen. Det betyr
ikke at alle har behersket spillereglene til fulle (Bourdieu, 2006, s. 11). A
ha spillet i kroppen vil si at jentekorsangerhabitusen ma veere tilpasset de
verdier som bor i den rituelle praksisen. Denne doksiske innordningen
starter allerede i barndommen gjennom en umerkelig endringsprosess
(jt. Bourdieu, 1977, 1999, 2006). Men ikke alle er disponert eller mottake-
lige for en slik «omvending», noe som kan veere én forklaring pa hvorfor
enkelte korister faller fra. Som en deltaker gjentatte ganger presiserte:
«Enten sa liker du det, eller sa liker du det ikke.»

Pa basis av de verdier vi har analysert fram, forstar vi altsd jente-
korsangerhabitusen som noe ut over det a besitte vokalmusikalsk kunn-
skap og kroppslige ferdigheter knyttet til en spesifikk bruk av kroppen
i sangutevelsen. Den praktiske kunnskapen handler ogsa om kroppslig
hukommelse forankret i legitime smakspreferanser og handle- og forsta-
elsesméter (jf. Bourdieu & Wacquant, 1993, s. 111). Kroppsliggjeringen av
det sosiale tar tid & akkumulere: «En tidlig start betyr derfor a vinne tid»
(Strem, 2021, s. 526). Sverre Valen ser ut til & ha veert seg dette bevisst «ut
fra ideen om at barnas musikalske smak ma oppeves fra begynnelsen
av», slik Sognefest (2009, s. 65-66) skriver. Mange av deltakerne i studien
gikk i musikkbarnehage, aspirantkor og/eller juniorkor for de ble tatt opp
i jentekoret. Ser vi hele det musikalske forlopet under ett, er det rimelig
a si at flertallet av jentekorsangerne begynte i tidlig alder. Variasjonen i
alder da jentene ble tatt opp i koret, understreker likevel at den hierar-
kiske strukturen ikke handler kun om aldersinndeling, men i tillegg om
niv, slik ogsa Bartolome (2013) finner i sin studie.

Det vil veere en feilslutning & tro at det a bli tatt inn i jentekoret ikke
hadde med vokale kvaliteter og i noen grad stemmetype (SSAA) & gjore.
«Fordi stemmen er en levende organisme og til stede allerede fra fodselen
av, er den som kjent verken uformet eller konturlgs nar den stemmespesi-
fikke opplaeringen starter. Slik skiller stemmen seg fra andre instrumen-
ter» (Strom, 2021, s. 235). Mange av jentene var sannsynligvis & betrakte
som noviser da de ble tatt opp i koret, men de matte likevel framvise et
visst «potensial» selv om ikke alle innfridde de potensielle forventnin-
gene pa lang sikt (jf. Becker, 1982; Kingsbury, 1998). Sa er det heller ikke
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plass til alle i et elitekor: Det var 550 flere sangere i juniorkoret enn det var
i jentekoret. Som en speiling av det profesjonelle kunstfeltet, kan over-
skuddet av rekrutter forstas som permanente resource pools eller talent
pools (Becker, 1982, s. 70). «Vi plukket jo ut de beste», innremmer Mary
Valen i intervjusamtalen. Poenget er at ikke alle skal med (Strem, 2021,
S. 264).

Opptaksproven, eller «<stemmeproven», som det ble kalt i jentekoret
(Sognefest, 2009, s. 66), kan sies 4 representere et instituerende ritual med
symbolsk virkning. Det 8 komme gjennom naleyet i slike typer «provel-
ser» fungerer som en mulighetsbetingelse (Strom, 2021, s. 256-257), altsa
en symbolsk innvielse hvor deltakerne til gjengjeld garanteres en identitet
og legitimitet med tilherende rettigheter i bytte mot en investering «med
hele sin vaeren» (Bourdieu, 1999, s. 252). Opptaksproven blir pa den maten
a betrakte som en konstituerende kommunikasjonshandling, men en
skjult sadan, fordi den autoritativt kunngjer «hva de [kormedlemmene]
er og hva de har a veere» (Bourdieu, 1996, s. 31). Det handler altsd om en
hel gruppes stilltiende anerkjennelse og betingelseslose tiltro til at det er
verdt a delta i jentekorpraksisen (jf. Bourdieu, 2007b, s. 112). Ogséa bruken
av en bestemt klesdrakt bidrar til «a forme kroppene», og gir kroppene en
bestemt holdning av samstemthet (Bourdieu, 1999, s. 151). Utad symboli-
serer nettopp bruken av korkjolen en enhet (en uniform).

Tilegnelsen av et spesifikt repertoar og en spesifikk syngemdte, en
bestemt mate a sitte pa i gvingssituasjoner samt mater a ga pa og sta pa
i konsertsituasjoner star sentralt i enhver korpraksis. Det vesentligste
for Valen var, ifolge Sognefest (2009), utviklingen av hver enkelt sangers
«karakter og personlighet» ved & vektlegge disiplin, orden, men ogsa
«mye moro» (s. 219). Tatt i betraktning de kvalitetskriterier koret jobbet
etter, er det som Hall (2018) papeker, selve leeringsutbyttet som er hoved-
malet i denne type elitekor. Det mer formelle pedagogiske aspektet som
er knyttet til praksisformen jentekoret representerer, skiller seg derfor fra
andre kor som har et storre fokus pé selve gleden ved a delta i denne form
for musikkaktivitet.

For deltakerne i studien ser det i etterpaklokskapens lys i stor grad
ut til & handle om konstruert mening, ikke bare for den enkelte san-
ger, men for en hel gruppe sangere som deler samsangens verdiskaping.
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Jentekorsangerhabitusen eksponerer da heller ikke et hvilket som helst
kulturelt produkt: Musikken er sa a si den mest andelige av de skjonne
kunstene, og kjaerligheten til musikken en garanti for andelighet, skriver
Bourdieu (1991, s. 171, forfatternes oversettelse). Videre hevder han at fordi
musikalske erfaringer har sine rotter i den mest primitive kroppserfarin-
gen, er det uten tvil ingen smak (kanskje med unntak av den kulinariske),
som er sa dypt bundet til kroppen som musikksmaken. Det finnes heller
ikke noe som er sa tydelig klassifiserende (s. 172). Nér deltakerne i studien
ser ut til & verdsette jentekoret i sin helhet foran musikken og det sosiale
miljoet, er det en nerliggende tolkning at den musikalske kunnskapen
og de vokale ferdighetene til dels tas for gitt. Slik blir den spesifikke
jentekorsangerhabitusen eller «klassehabitusen» et resultat av jente-
korsangernes investeringer og tatt-for-gitte forestillinger av den vestlige
kunstmusikkens verdier, klangidealer og visse kunnskapsformer, og av
den kulturelle og symbolske kapitalen jentekorstemmen representerer (jf.
Hall, 2015, s. 179). Samtidig framstar korjentenes oppfatninger som mer
refleksive enn det habituskonseptet tilsier. Like fullt kan verdigrunnlaget
vanskelig forstas uten a ha kunnskap om den spesifikke kulturen som
har formet den sosiale virkeligheten. I likhet med Hall (2015) finner vi at
det er kordirigenten som gjennom et asymmetrisk mester-lerling-for-
hold har sterst innflytelse pda de unge koristenes musikalske habitus.
I var studie finner vi som nevnt at det handler om noe ut over tilegnelse
av ren vokalmusikalsk art, herunder akkumulering av bade sosial, sym-
bolsk og kulturell kapital, hvor sistnevnte ogsé inkluderer undergrupper
som emosjonell, fysisk og utdanningsmessig kapital, selv om dette ikke
spesifikt presiseres i teksten.

Framveksten av den semiprofesjonelle
jentekorkulturen

Formet av livserfaringen er jentekorsangerhabitusen individuell, men
samtidig kollektiv. Hver enkelt deltakers individuelle historie vil veere et
produkt av jentekorets historie, som pa sin side er vevd inn i historien til
hele musikkfeltet koret har veert en del av (jf. Bourdieu & Waquant, 1996,
s. 120). For a fa en mer helhetlig forstaelse av hvordan jentekorkulturen
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har blitt konstituert, vender vi derfor tilbake til utgangspunktet for
denne studien, nermere bestemt Hyllestkonserten i mai 2019, arrangert
for Mary og Sverre Valen. Ikke overraskende viser forskningsmaterialet
at denne konserten var viktig sosialt. Samtidig blir den sosiale praksi-
sens tendens til reproduksjon synliggjort: «Vi traff pa gamle kjente og
medlemmer som har gatt der med 20 ars mellomrom, men som vi kunne
mimre og snakke med fordi vi har den samme bakgrunnen og de samme
referansene», forteller en av koristene. En form for «eieforhold» trer
ogsa fram i fortellingene knyttet til mindre uoverensstemmelser blant
kormedlemmene omkring organiseringen og repertoarvalg: «De hadde
mange meninger om hvordan ting skulle veere eller ikke vaere. For alle
foler vel at de har en tilhorighet til dette koret, en historie. De har jo kan-
skje hatt hele barndommen sin der?» Forsteforfatter kom for gvrig i skade
for a kalle Hyllestkonserten for en gjenforeningskonsert, men ble raskt
korrigert av en intervjudeltaker. Med tanke pa at en hyllest gjerne for-
bindes med anerkjennelse; heder, takknemlighet, hoyaktelse, tilbedelse
og lovprising, er det nerliggende a trekke en parallell til kunstneruni-
verset, som nettopp handler om troen pa den unike skaperens karakter,
begavelse og talent (Bourdieu, 1991, s. 225)." Fordi Sverre Valen brakte
jentekoret «fra en provinsby opp i verdenstoppen», ble han kalt «en aske-
ladd» og «et fenomen» i norsk kulturliv, ifelge Sognefest (2009, s. 8). Slike
folkelige askeladdfortellinger er beslektet med den karismatiske myten,
med rotter i kristendommens religiose lignelser om talentene Gud har
gitt oss (Jorgensen, 2002; Mangset, 2004).

I etableringsfasen hadde familien Valen trange okonomiske kar.
I Sognefest (2009) fortelles det om et hardt og malrettet arbeid og om
god forretningssans som gjorde at familien kunne leve trygt, men ogsa
«godt» av korvirksomheten gjennom et helt liv (s. 54). Det framgar ogsa
at korarbeidet ikke var gkonomisk orientert, snarere kunstnerisk og
religiost. Dirigenten hadde som mal a framelske og formidle det klang-
skjonne. Fundert i J. S. Bachs signatur Soli Deo Gloria («Til Guds are
alene»), ble musikken betraktet som hellig, og repertoaret i alle Valens

16 Denne form for anerkjennelse av enkeltpersoner basert p& ideen om kunstneren som et naturta-
lent og geni kan spores tilbake til antikken, men ble forst i romantikken en tungt strukturerende
kulturell mytologi (Bourdieu, 1991, 1993; Kris & Kurz, 1934/1979; Mangset, 2004).
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kor var «kvalitetsmusikk» av det «serigse» slaget, ifolge Sognefest (2009,
s. 136-138). A tolke dette som en posisjonering i den klassiskorienterte
delen av kunstfeltet er nerliggende. Som nevnt finnes det ikke noe som
i like stor grad som musikksmaken er mer intimt forbundet med det &
vise sin klasse, og heller ikke noe som klassifiserer en like uunngaelig
(Bourdieu, 1991, s. 171, forfatternes oversettelse). Klasseforskjeller hand-
ler om smaksforskjeller og om ulike livsstiler og forbruksmenstre og er
derfor ingen neytral sterrelse, snarere en relasjonell egenskap (Bourdieu,
1995). Sett fra et stasted gverst i den autonome sektoren av musikkfel-
tet, hvor den klassiske musikken historisk og tradisjonelt har befestet sin
posisjon (Potter, 1998), vil denne «legitime» smaken derfor fungere som
en kulturell marker og som en sosial distinksjon (Bourdieu, 1995, s. 59).

Sandefjord jentekor skulle ifolge Sognefest (2009, s. 66) vere «et kon-
sertkor av utvalgte stemmer». Malet med det profane og sakrale reperto-
arvalget var «a bringe frem den ypperste musikk», fra middelaldermusikk
til samtidsmusikk, og fra enkle folkeviser til store korverk (s. 143). Vi har
sett at deltakerne i studien foretrekker klassisk musikk, jazz og religios
musikk framfor pop/rock og countrymusikk. Disse sjangrene dominerer
ogsa i korene sangerne har valgt & delta i senere i livet. Det er rimelig
a tolke dette som et uttrykk for den uttalte oppdragende funksjonen i
korpraksisen og som en gradvis inkorporering av musikalske smakspre-
feranser. Valen selv forteller at jentene

utviklet en sterk kritisk sans til 4 bedemme musikkens kvalitet og fremfering.
En del av undervisningen var at de allerede i Juniorkoret fikk sta frem og synge
solo for alle de andre, som var kritikere. Det hele var lystbetont, ja, de sto i ke for
d vise hva de dugde til. Fantastisk dyktige ble de til 8 bedemme hva som var rett
og galt. Jeg ga til slutt en rettledende og oppmuntrende kritikk av den enkelte.
(Sognefest, 2009, s. 219)

Fordi sang gjerne oppleves svert personlig og utleverende, er det like-
vel grunn til & anta at denne form for rettledning kan ha veert vanskelig
for noen av jentene. Det kan vaere en av arsakene til at hele 43,5 prosent
av deltakerne i studien enten ofte, svert ofte eller alltid opplevde presta-
sjonspress. Kritikk av stemmen kan fore til en selvkritisk holdning som
i verste fall gir en opplevelse av at verdien som menneske blir mélt etter
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stemmekvaliteten (Strem, 2021, s. 265). Et annet poeng er at opptrenin-
gen i a stille «<smaksdommer» ogsa henviser til en estetisk innstilling og
en betraktningsmate som ikke er allmenngyldig. Snarere kan det forstas
som et uttrykk for en klassespesifikk kulturell kompetanse (Bourdieu,
1995, s. 49), i denne sammenheng knyttet til et spesifikt jentekor.

Vi har veert inne pa at dirigenten tok sterk avstand fra rockemusikk
spesielt, og han hadde «lite til overs for kommersielle ‘hylehelter’ som ikke
kan synge» (Sognefest, 2009, s. 8). En slik skjellsettende avstand vil nett-
opp kunne fungere konstituerende for en estetisk posisjon innenfor feltet
av muligheter (Bourdieu, 1997, s. 69). Som ekteparet Valen selv forteller i
biografien (Sognefest, 2009), fikk begge omfattende musikalsk skolering
ved & oppsoke den beste ekspertisen bade instrumentalt, musikkteoretisk
og musikkfilosofisk.” Med Bourdieu (1996, s. 154-157) kan vi si at denne
tilgangen til kulturelle goder, som ogséa innbefattet en dyp innsikt i det
klassiske musikkrepertoaret, bidro til en naturlig mestring av kulturen
og de «riktige verkene» sett fra et elitistisk stasted. Denne form for beve-
gelse oppover i det sosiale rommet vil ikke veere et resultat av en bevisst
strategi, snarere et holdningssystem og en praktisk sans nedfelt i habitus
(Bourdieu, 2000). Valens handlinger, valg og vurderinger kan derfor tol-
kes som et «kall» eller som en «ngdvendighetsdiskurs» (Mangset, 2004,
s. 141). Det er nettopp denne overbevisningen som danner grunnlaget for
kampen om anerkjennelse i feltet (Bourdieu, 1993).

Forskningsmaterialet viser at det ga hoy status & vaere med i jenteko-
ret. I den forbindelse nevner deltakerne blant annet utenlandsturneer,
TV-opptak, CD-innspillinger og det a vinne bade internasjonale og
nasjonale konkurranser: «Vi har fatt oppleve mye som mange andre ikke
fikk», sier et kormedlem. De tidligere jentesangernes uttrykte takknem-
lighets- og wresfolelse og deres opplevelse av a veere privilegerte, kan nett-
opp betraktes som en sosial distinksjon fordi det indikerer at andre ikke

17 Mary og Sverre Valen vokste begge opp med musikk som en naturlig del av hjemmemiljoet.
Ifolge Sognefest (2009, s. 17-43) studerte Sverre Valen blant annet sang og piano, og senere tok
han timer i fiolin- og cellospill, samt studier i harmonileere hos ulike private laerere. Deretter ble
det to érs studier i kordireksjon i Oslo. Etter at de ble gift i 1952, begynte Mary Valen a ta fiolinti-
mer, og gikk deretter tre &r pa Barratt Dues Musikkinstitutt. Senere ble det omfattende skolering
i sang «med en rekke av Norges mest kjente konsert- og operasangere og pedagoger» (Sognefest,
20009, s. 41), samt hos den tyske barytonen Paul Lohmann.
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har vert like «heldige».”® Gode kritikker, priser og utmerkelser har en
symbolsk funksjon.” Som Menger (2014) papeker, er musikk den eneste
kunstneriske disiplin med en signifikant bruk av nasjonale og interna-
sjonale konkurranser. Slik vil det & vinne priser ogsa medfere a vinne
tid (s. 145), generert gjennom en rekke oppdrag i form av innbydelser.
Dessuten vil en TV-opptreden (eller et radioprogram) i mange tilfeller
«sette fart pa karrieren» (Strem, 2021, s. 525). For dirigenten, koret og stot-
teapparatet medfolger ettersporselen ogsa tilherende forpliktelser. Med
Bourdieus (1999) ord inneberer dette «pa det mest varige og konkrete vis
a fole at man betyr noe for andre, om a veere viktig for dem, og dermed
viktig i seg selv» og «at man i denne formen for kontinuerlig oppslutning
som disse stadige bekreftelsene pa interesse (forespersler, forventninger,
invitasjoner) gir, finner en form for kontinuerlig eksistensberettigelse»
(s. 249). Den symbolske kapitalen framstar tvetydig.

Til tross for at damekor tradisjonelt har hatt en plassering nederst i
korhierarkiet (O’ Toole, 1998), ble jentekoret med deres dirigent sett pa
som et symbol pa kvalitet (Sognefest, 2009). Koret ble blant annet beteg-
net som «en norsk nasjonalskatt» i New York Times (s. 76). Berommelse
var tilsynelatende ikke malet for ekteparet, men det er relevant a dvele
noe mer ved drivkraften bak deres kunstneriske virke og Sandefjord jen-
tekors opphoyde status. Verken en dirigent eller vedkommende kor blir
anerkjent ved a anerkjenne seg selv. Anerkjennelse er en relasjonell stor-
relse som krever symbolske tilganger (Bourdieu, 1996, s. 98). Her er ran-
gering den «primere malestokk» for kunstnerisk anerkjennelse (Solhjell
& Qien, 2012, s. 28). I en bourdieusk fortolkningshorisont er det alle som
har bidratt til & «oppdage» dem og «konsekrere» (helliggjore) dem innen-
for det kulturelle produksjonsfeltet, som er skaperne (Bourdieu, 1993,
s. 76-77).

18 Ifelge Sognefest (2009) hostet alle Valens kor stor anerkjennelse i bade inn- og utland, og de vant
en rekke priser. For dette arbeidet ble Sverre Valen blant annet tildelt Sandefjord bys kulturpris
(1972), Vestfold fylkes kulturpris (1975) og St. Olavsmedaljen (1981). Han ble utnevnt til ridder av
1. klasse av St. Olavs Orden (1991) for sin innsats for norsk korsang og til Sandefjordambassader
(1992) og karet til &rhundrets Sandefjording innen kultur (1999/2000).

19 Den symbolske funksjonen illustreres ogsa ved at daveerende HKH kronprinsesse Sonja var
korets beskytter ved fire USA-turneer, og «kastet glans over konsertene» (Sognefest, 2009, s. 68).
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Suksessivt ga jentekorets kunstneriske kvalitet og medfelgende
renommeé, dirigenten og hans velfungerende stotteapparatet tilgang til
betydningsfulle sosiale kontakter via uformelle store nettverk med mye
makt.>* Suksessen ga ogsd avkastning i form av tiltrengte okonomiske
midler for a drive korvirksomheten. I spenningsfeltet mellom kunst og
okonomi, hvor uegennyttige handlinger og kunsten selv er mél, er det
imidlertid ikke legitimt & spille ut kommersielle interesser (Bourdieu,
2000; Royseng, 2007). Det er bare mulig a vinne framgang pa det symbol-
ske planet ved & fornekte det okonomiske planet (i hvert fall pa kort sikt).
Denne «kristusmystikken», som innebzerer a «ofre» seg for senere a gjo-
res til helgen, kan altsa vise seg & veere fordelaktig pa lang sikt (Bourdieu,
2000, S. 139-140; Strem, 2021, s. 380).

Makten og aeren

Valens sangstudio ble etablert i ekteparets serverdige patrisiervilla i 1975.
Koret gvde i hovedstuen pé 75 m? «med hey himmelhvelving prydet av
vakre glassmalerier og utsokte fresker», beskriver Sognefest (2009, s. 53).>
Som en av sangerne erindrer da hun begynte i jentekoret: «Det var med en
viss aerefrykt for alt koret sto for. Valen nevnte ofte gamle jentekorsangere,
og diplomene fra alle forsteprisene prydet veggene.» Tradisjoner kan sies
a hvile i bygningen og i rommets utforming (Kingsbury, 1988). Relatert til
et storre kulturelt produksjonsfelt, kan sangstudioet sies a representere et
spesifikt fysisk rom hvor deltakerne innehar en relativ posisjon i forhold
til andre ved a vere tilstede (jf. Bourdieu, 1996, s. 150). De som trer inn
i rommet av muligheter mé ogsa innfri «de krav som rommet stilltiende
stiller til de som er i det» for at de ikke skal fole seg feilplasserte (s. 156).
Vi har tidligere veert inne pa at disiplin og krav er begreper som ofte
blir anvendt av deltakerne nar de retrospekt beskriver tiden i jentekoret.

20  Et nettverk er a forstd som relasjoner mellom aktorer eller posisjoner som enten direkte eller
indirekte star neert hverandre i feltet (Bourdieu, 2006, s. 18). Her inngar bade kunstnere og andre
aktorer som politikere, kritikere, publikum, medier, agenter og stottepersonell, inkludert familie
og venner (Solhjell & @ien, 2012; Strom, 2021).

21 Fra foreningen «Gamle Sandefjord» mottok ekteparet Valen «Bevaringsprisen» i 2003, for godt
vedlikehold av patrisiervillaen, med sin dekorative kunst og velstelte hage (Sognefest, 2009,
8. 51-53).
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I forbindelse med sperreundersgkelsen som ble lagt ut i Facebook-gruppen,
ble det ogsa publisert flere kommentarer fra kormedlemmene. En lod som
tolger: «Eneste punkt jeg stusset litt pa var det om prestasjonspress. Visst
ble det krevd prestasjoner, men jeg opplevde det aldri som press, aldri
noe negativt. Malet var jo nettopp a prestere vart ytterste.» Flere korister
sluttet seg til denne kommentaren, som med Bourdieu (1996) nettopp kan
forstas som et samspill og en innforstitthet i koret som utgjor forutset-
ningen for symbolsk vold, serlig i form av performative utsagn (s. 176).

Symbolsk makt, altsa anerkjennelse av makten til & gi anerkjennelse,
kommer til uttrykk gjennom en mild symbolsk vold, og kan bare «ute-
ves med delaktighet av de som ikke vet at de ligger under for den, eller
endatil ikke vet at de utover den» (Bourdieu, 1996, s. 38). Gjennom sosi-
aliseringsarbeidet i jentekorpraksisen og tilslutningen til produksjonen
av tro, kan vi med Bourdieu (1996, 1999) si at kormedlemmene aner-
kjenner og aksepterer volden prerefleksivt; de tar den altsé for gitt, selv
med et retrospekt blikk pa praksisen. Det er ikke sikkert at medlem-
mene oppfattet begrensningene, den strenge disiplinen og kravene som
ble stilt i jentekoret som vold, nettopp fordi det er en «miskjent» form for
vold (jf. Bourdieu, 1996, s. 38). Her ma det samtidig nevnes at intervju-
deltakerne forteller om medsangere som har hatt lite til overs for maten
korpraksisen ble drevet pa. Slike andrehdndsopplysninger skal selvsagt
tas med en klype salt. Vi registrerer at forskningsmaterialet framstiller
praksisen som overveiende positiv. Det kan veere flere arsaker til at litt
under halvparten av medlemmene i Facebook-gruppen ikke svarte pa
sporreundersokelsen. Uansett vil det veere aspekter ved praksisen vi ikke
har klart & fange opp. Viregistrerer likevel en viss spenning i forsknings-
materialet ved at opp mot 20 prosent av deltakerne ikke har opplevd sine
egne behov som ivaretatt. Hva disse behovene spesifikt innebzerer, vet
vi ikke. Imidlertid finner bade Parker (2016) og Sweet og Parker (2019)
at musikalske ledere i storre grad fokuserer pa korets behov framfor
enkeltindividets.

Vi ser at 80,1 prosent av medlemmene aldri fikk tildelt solistoppgaver
i koret. 14 prosent var solist en til to ganger, 2,2 prosent tre til fire gan-
ger, og 3,8 prosent fem ganger eller mer. Det at noen fikk tildelt solist-
oppgaver gjennom jentekortiden, og noen fa senere ble tatt opp i Valens
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solistensemble, kan ha skapt en intern rangordning i koret.> A plukke ut
«talenter» er en skjonnsmessig vurdering med differensierende virkning
(Menger, 2014, s. 180). En sikker vei inn i kjernen av fellesskapet er a veere
god pa instrumentet; «if you're good you’re okay» (Kingsbury, 1998, s. 43).
Og som Perkins (2013) papeker, er oppnadd mengde kapital en viktig del
i konstruksjonen av hierarkier. Slik kan det & finne sin plass dreie seg
om a leere en tilskreven, snarere enn en nedvendigvis valgt rolle (s. 205).
Det handler til syvende og sist om & ha makt til a inkludere eller eksklu-
dere.» Med en gradvis endring de siste tiarene, har dirigentposisjonen
tradisjonelt vert befolket av menn. Den tradisjonelle kjonnsfordelingen
har skapt stereotypier (Kvalbein, 2008, s. 25). I kraft av sin posisjon og
autorative status, har slike «karismatiske» ledere nettopp blitt betrak-
tet som unike gjennom sin drivkraft, vilje og lidenskapelige veeremate.
Kunstneryrket tillegges derfor en form for «en mystisk aura» (Mangset,
2004, 8. 15; Strom, 2021, S. 451—455).

Jentekoret var en selvstendig institusjon. «Det er aldri enkelt & overta
en mesters produkt og fore det videre», skriver Sognefest (2009, s. 104).
Da Sverre Valen ga seg som dirigent for Sandefjord jentekor i 1997, ble
dirigentstokken overtatt av en annen. Vedkommende ga seg etter halvan-
net ar.>* Som Bourdieu (2006) papeker, er kulturell kapital alltid bundet
til enkeltpersoner og kan verken arves eller overtas av andre. Den kan
heller ikke «akkumuleres utover tilegningskapasiteten til en individuell
aktor; den avtar og der med dens beerer» (s. 11). Dominansforhold legiti-
meres altsa sa snart aktorene blir stilt overfor «den legitime kulturen og
det legitime spraket» (Bourdieu, 1999, s. 181). Symbolsk vold hviler nett-
opp pé «aresmoral» eller alle de dyder som er mest i overensstemmelse
med systemets ekonomi, slik som tillit, plikt, personlig troskap, gjestfri-
het, gaver, gjeld, takknemlighet og medlidenhet (Bourdieu, 2007b, s. 198;

22 Valens Solistensemble ble startet i 1985, og «ble kremen av Sverres korarbeid» som raskt plasserte
seg «i det internasjonale toppsjiktet» (Sognefest, 2009, s. 214). Koret besto av rundt 30 unge
jentesangere som ble rekruttert fra Sandefjord jentekor, og som hadde lang fartstid gjennom
virksomheten i Valens sangstudio.

23 Dette utdypes blant annet i Strom (2021, s. 258-280) relatert til klassiske sangeres lopebaner og
sosiale praksis.

24 Dethadde ogsa utartet seg til en konflikt hvor Valen blant annet ble beskyldt for & ta med seg de
beste sangere til Solistensemblet, som han fortsatt dirigerte (Sognefest, 2009, s. 104-105).
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Strem, 2021, s. 136). I et slikt perspektiv vil det nettopp vere denne form
for eeresmoral som ble Sverre og Mary Valen til del, symbolisert gjennom
Hyllestkonserten.

Avslutning

I dette kapittelet har vi framstilt en liten flik av hvordan en semiprofe-
sjonell jentekorpraksis konstitueres, og hvilke verdier som genererer
livslang leering sett i retrospekt. Dirigentens posisjon og betydning har
fatt stor plass. Det er ikke var oppgave a vurdere om praksisen er god
eller darlig, snarere a forstd hvordan en elitekorkultur skapes og formes.
Ved 4 velge en bourdieusk tilnerming har vi foretatt et valg ved & innta
en kritisk holdning til troen, investeringen og interessen som ligger til
grunn for jentekorpraksisen. Epistemologiske og sosiale brudd med det
for-konstruerte og det som oppleves meningsfullt og selvfelgelig i prak-
sisen, framstar unektelig en smule kjettersk. Det oppleves dessuten ube-
hagelig fordi forskningen til dels foregar innenfor var egen kulturelle
sfere (jf. Bourdieu, 1991; Cristophersen, 2009; Royseng, 2007; Strem,
2021). Hvorvidt vi har oppnédd en distanse til forskningsmaterialet er
imidlertid ikke enkelt & vurdere, spesielt fordi forsteforfatter selv har vert
medlem i koret. Det har imidlertid noen etiske implikasjoner & utsette
deltakerne, som imgtekommende har bidratt og gitt av sin tid, for en ana-
lyse som i vitenskapelig oyemed forseker & avdekke sider ved korpraksi-
sen som de muligens ikke vedkjenner eller er seg selv bevisst (jf. Bourdieu
& Wacquant, 1996; s. 58; Strem, 2021, s. 158). Etikk handler her blant
annet om de temaene vi har vektlagt og de vi har plassert i bakgrunnen
(jt. Thagaard, 2009), og som angar ekteparet Valen spesielt.

«Herr og fru Valen; vi brukte etternavn i var tid i koret», poengterer
et medlem som var med helt fra oppstarten. Selv om det har skjedd bety-
delige strukturelle endringer etter at Sandefjord jentekor ble stiftet pa
midten av 50-tallet, bade i musikkfeltet og i samfunnet generelt, er det
likevel mye som bestar. Vi har veert inne pé at jentekoret ogsé i dag har
stor verdi for de tidligere medlemmene, og storre betydning enn musik-
ken. Samtidig blir musikken tillagt storre betydning enn det a synge. Et
relevant spersmal blir derfor om vi like gjerne kunne ha skrevet om et
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orkester eller et korps strukturert pa tilsvarende mate, hvor det eksem-
pelvis vil dreie seg om tilegnelsen av spesifikke musikalske egenskaper,
repertoarfortrolighet samt det & beherske kulturelle koder. I sé fall vil det
vare selve ensemblepraksisen som tillegges storst verdi. Med Bourdieu
(1999, s. 152) kan vi si at det handler om en gruppe av habitusformer som
har blitt samstemte og som spontant tilpasser seg de objektive betingel-
sene i praksisen. Det oppstér et «nesten magisk forhold mellom gruppen
og hvert enkelt medlems kropp», en form for «korpsand» (Bourdieu, 1999,
s. 151) — eller korand, som kanskje er et mer passende uttrykk i denne
sammenheng. Et slikt prinsipp for samhold, varig solidaritet og ubet-
vingelig troskap danner ogsa fundamentet for en praktisk erfaring som
samtidig legitimerer praksisen, noe folgende uttalelse fra et kormedlem
illustrerer: «Det har vert den storste dannelsesreisen pa sa mange plan.»

Elitekorpraksisen, som Sandefjord jentekor representerer, er en
leeringsarena fundert i en lang historisk musikalsk tradisjon. Bourdieus
forstaelse av kulturell kapital rommer nettopp en kritikk av feltets, inklu-
dert utdanningssystemets, tendens til reproduksjon. Herunder om dis-
tinksjoner; en bestemt méte a oppfatte og inndele verden pa. Med sine
trosforestillinger og overenskomster innehar jentekorets virksomhet og
kulturelle system en form for «treghet og kontinuitet som er sosialt og
kulturelt konstituert» (Strom, 2021, s. 73). Dette allmenne trekket kan i s&
mate ha overferingsverdi til andre studier av tilsvarende elitekorpraksi-
ser, uavhengig av kjonn. Som en av koristene uttrykker: «<Mary og Sverre
har uten tvil veert med pa & gjore meg til det mennesket jeg er i dag, ogjeg
er umatelig glad for at jeg fikk vaere med i koret.» Ved & delta i den sosiale
praksisen, reguleres og formes nye generasjoners korister gjennom kul-
turell reproduksjon av de verdier som eksisterer der. Disse verdiene ser ut
til & ha satt seg i kroppen som livslang leering. Og slik veves fortiden inn

i natiden.
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KAPITTEL 6

Att bli en sjungande
tonarspojke: En livshistoria
om att sjunga tillsammans
med andra i skolan

Linn Hentschel

Umea universitet

Abstract: This chapter aims to present knowledge about teenage boys™ experi-
ences of singing together in school. The study that the chapter is based on uses
a phenomenological, gender theoretical and music didactic perspective. Earlier
research shows that singing is practiced, and anticipated to be practiced more
often by girls than boys in Western societies and schools. An analysis of inter-
views with the student Andreas and his music teacher Victor is presented, as they
explore co-singing in a music profiled class in elementary school. The interviews
were performed in 2013 and 2020, and analysed and presented as a «life story». It
entails Andreas’ journey from being a teenage boy who refuses to sing in school
to becoming a teenage boy who sings, and the role that Victor, as a music teacher,
plays in Andreas” journey. The chapter shows several gendered and pedagogical
aspects in Andreas’ situation that influence him to at first mime and later on sing
during choir lessons - especially the perception of singing as feminine coded and
singing knowledge in choir.

Keywords: teenage boys singing, gender theory, singing knowledge, choir singing

Sitering: Hentschel, L. (2022). Att bli en sjungande tondrspojke: En livshistoria om att sjunga tillsam-
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KAPITTEL 6

Introduktion

Forsta gdngen jag moter eleven Andreas och musiklararen Victor befinner vi
oss i en musiksal i en svensk 7-9-skola under héstterminen 2013. Jag berittar
for Andreas klass att jag ska besoka dem for att gora en studie dar jag underso-
ker elevers och musikldrares erfarenheter av sdng i skolan och att jag girna talar
med dem om de vill. En av musikldrarna som deltar vid lektionen siger hogt att
jag borde tala med Andreas eftersom han mimar i koren, och jag hor hur flera
av eleverna i klassen haller med. Efter lektionen kommer tvéd av eleverna fram
till mig, en flicka och Andreas. Vi bestimmer att Andreas och jag ska ses for
en intervju nésta vecka. Innan vi skiljs at sa fragar flickan Andreas: «I koren,

sjunger eller mimar du da?» Andreas svarar kort: «<mimar» och gér dérifran.

Studien av eleven Andreas och musikldraren Victors erfarenheter resul-
terade tillsammans med ytterligare empiri i en avhandling som publi-
cerades 2017, med fokus pa sang i skolans musikundervisning ur ett
genusperspektiv (Hentschel, 2017).' Resultatet visade att ndstan alla elever
sjong i skolan under tiden for studien samt att skolans musiklédrare ska-
pade manga mojligheter for att detta skulle kunna ske. Den vanligaste
formen for sdng i studien var sa kallad «gemensam sang»?, som enligt
den da gillande svenska kursplanen i musik var obligatorisk att delta i for
att bli betygsatt i musikdmnet vid studiens genomférande (Skolverket,
2011). De huvudsakliga resultaten i avhandlingen visade en liten men
markbar skillnad i att farre pojkar an flickor sjong, och att pojkar ansigs
vara mindre intresserade av att sjunga an flickor (Hentschel, 2017).
Resultaten visade dven att pojkar till skillnad fran flickor tog och for-
vantades ta mindre ansvar for olika situationer ddr sang var i fokus, och
i jamforelse med flickorna ansags pojkarna oftare vara i malbrottet och/
eller vara mer ovana att sjunga. Endast pojkarna skimtade negativt om

1 Istudien som lag till grund f6r avhandlingen deltog sammanlagt 74 elever och 5 musiklarare.
Savil elever i sa kallad «musikklass» som de elever som deltog i den ordinarie musikundervis-
ningen sjong i musikundervisningen. Musikklasser r en specialiserad parallell studiegang inom
den ordinarie svenska grundskolan (Lilliedahl, 2020). De grundades 1939 vid Adolf Fredriks
folkskola i Stockholm som sa kallade «sédngklasser» och utvecklades till «musikklasser» ar 1955
(Gustafsson, 2000).

2 Enligt den dévarande svenska ldroplanen i musik (Lgr11) ska alla elever ges forutsittningar att
sjunga i olika musikaliska former och genrer, och ett av kunskapskraven for betyg pa alla nivéer
ar att eleven kan delta i gemensam sang och dér folja rytm och tonhojd (Skolverket, 2011).
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varandras sjungande, och till skillnad fran flickorna sjong och férvénta-
des de sjunga pa ett mer skimtsamt, «oseriost» sitt. Aven om pojkarna
gavs stort utrymme att sjunga pa flera olika sitt, visade sig vissa pojkar
begransade av synsittet om sang som feminint. Trots musikldrarnas
stravan efter att inte forstarka begransande konsnormer i saingundervis-
ningen sa forekom dnda detta i studien, vilket kan forklaras med att de
i likhet med manga andra musikldrare implicit och oreflekterat anpas-
sar sin undervisning i relation till elevers reproduktion av kénsmonster
(Borgstrom Kaillén, 2014). Under ett drygt halvar av den empiriska stu-
dien observerade jag hur eleven Andreas med musikldraren Victors hjilp
genomgick en transformation - fran att vara en sangvagrande pojke till
att bli en sangsolist som sjong for alla i skolan — men Andreas valde anda
att mima pa de gemensamma korlektionerna. Flera ar efter motet med
Andreas och Victor har jag fragat mig sjalv vad som hant med Andreas
sangutveckling sedan jag limnade skolan. Sju ar senare (2020) infann
sig en mojlighet att atervinda till Andreas och Victor i varsin uppfol-
jande intervju, vilket resulterade i detta bokkapitel. Syftet med kapitlet
ar att 6ka kunskapen om méns erfarenheter av att sjunga tillsammans
med andra i skolan under tonaren. Studien anldgger ett fenomenolo-
giskt genusteoretiskt samt musikdidaktiskt perspektiv och utgar fran
forskningsfragan: Vilka hidndelser i deltagarnas berattelser visar sig som
meningsfulla for att bli en sjungande tonarspojke?

I en nyligen publicerad antologi med forskningsbidrag fran skandi-
navisk musikutbildning ur olika genusperspektiv formuleras en dnskan
om att sdval larare som forskare engagerar sig for att skapa nya och flex-
ibla sétt att skapa forandring, och att larare inspireras att kliva bortom
begransande konsstereotyper i musikutbildning (Onsrud et al.,, 2021).
Min férhoppning med f6ljande kapitel ar att presentera en livshistoria
som ett kontrasterande bidrag till den befintliga forskningen om tonars-
pojkars sjungande i skolan.

Tonarspojkars avstand till och deltagande i sang

Det finns en méngd forskningsresultat om varfor tonarspojkar tar avstand
fran eller véljer att sjunga samlade inom forskningsfiltet «<missing males»
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(Freer, 2009a). Filtet utgors av en majoritet av empiriska undersékningar
frin olika korverksambheter, framforallt inom tre relaterade diskurser:
1) att se sang som feminint, 2) maskuliniserande praktiker for att norma-
lisera mdns sjungande samt 3) pojkars barnroster i koren som exempel
pa feminin maskulinitet (Hall, 2018). Den forsta diskursen baseras pa ett
sambhilleligt genusmonster vilket utgar ifran en bindr syn pd manniskan
som antingen kvinna eller man samt tillskriver dem feminina/maskulina
monster. Green (2010) har visat att synsittet att saing anses som feminint
eller mer for flickor forekommer i skolans musikundervisning. Det finns
aven skandinaviska forskningsbidrag som uppvisar liknande resultat
i undersokningar om pojkar och sing i skolan, exempelvis Borgstrom
Kallén (2014), Persson (2019) samt, som tidigare ndmnts, i den avhand-
ling som inkluderar de forsta intervjuerna med Andreas och Victor
(Hentschel, 2017). Aven Kvarnhall (2015) har undersokt pojkars avstands-
tagande till sdng i en populdrmusikalisk kontext.

Tidigare forskning inom missing males-féltet lyfter fraimst malbrot-
tet, (vokal)pedagogiska aspekter samt maskulinitetsnormer som 6ver-
lappande skal till varfor pojkar i puberteten inte sjunger/viljer att sluta
sjunga (Hall, 2018). Hall beskriver hur bristande kunskap om pojkars
malbrott resulterat i ett 6verdrivet fokus pa de fysiologiska férandringar
som kan uppstd, ett negligerande av de sociala och kulturella aspekter
som sjungande pojkar kan omges av samt en avsaknad av pedagogiska
strategier for att kunna hantera de olika aspekterna inom utbildning.
Aven Abrahams (2012) samt Harrison et al. (2012) lyfter att sociala och
pedagogiska aspekter har betydelse for varfor pojkar viljer att inte sjunga
tillsammans. De forskningsresultat som ligger ndarmast studien i detta
kapitel ar de som lyfter vikten av vinskap, grupptillhorighet och trygg-
het i koren (Freer, 2009a; Kennedy, 2002; Hall, 2009; Young, 2009) samt
lararens roll (Abrahams, 2012; Freer, 2009b, 2015; Kennedy, 2002; Young,
2009). Som Hall ndmner ar dven konade forestdllningar om pojkar (och
flickor) relevanta (i synnerhet maskulinitetsnormer) (Abrahams, 2012;
Demorest, 2000; Harrison, 2010; Koza, 1993-1994; O’Toole, 1998; Powell,
2015) for foreliggande studie.

Adler (2002) beskriver att det finns en storre problematik med poj-
kars avstandstagande till sing &n att det saknas pojkar och min i
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korsangsverksamheter, naimligen att pojkar gar miste om mojligheter
att viaxa, konstruera sin identitet och sitt sjalvfortroende genom séng.
Hall (2009a) anser att missing males-fdltet saknar kontrasterande resul-
tat. Hon betonar vikten av att utga ifrdn att alla pojkars roster ar olika
samt att undersoka vilka pojkar som sjunger, i vilka kontexter och hur
(Hall, 2018). Filtets storsta utmaning &r att undersoka varfor det trots
allt kommer sig att ménga pojkar viljer att sjunga, enligt Hall. De pojkar
som viljer att delta i sang ges ofta en sarstalld priviligierad roll, eftersom
de kontrasterar mot beskrivningen av pojkar som mindre intresserade
av att sjunga (Borgstrom Kaillén, 2014; Koza, 1993-1994; O"Toole, 1998).
I Borgstrom Kaélléns studie av musikundervisning pa gymnasiet ges de
(fa) sjungande pojkarna en slags «expert/virtuos-position» som skonar
dem frén trakasserier baserade pa synsittet om att sang dr feminint.

Teoretiska perspektiv

Existensfilosofisk fenomenologi utgdr studiens ontologiska utgangs-
punkt. Enligt filosofen Simone de Beauvoir (1949/2012) ska ménniskan
ses situerad i vdrlden pa tva vis: genom att vi befinner oss i olika situa-
tioner i virlden och samtidigt utgor en fordnderlig situation i vérlden.
Vi gor olika livsval i relation till en samhaillelig och historisk helhet som
vi delar med andra ménniskor (Young, 2002). Mansklig frihet villkoras
av de majligheter médnniskan har att vélja sin framtid, samt de aspekter
som inte dr mojliga att vilja (exempelvis att vara f6dd i en viss kropp eller
kontext). Vara kroppar utgor en del av de situationer vi befinner oss i
(Sampson, 2008). Aven om ménniskan i grunden ér fri att skapa sig sjily,
sa kan kroppsliga aspekter som inte dr/upplevs som mojliga att vilja kan-
nas begridnsande i relation till olika livsval. Aspekterna kan exempelvis
vara kroppens alder, hudfirg eller kon (Young, 2002).

Genusvetenskap ér ett saval amnesdisciplinért félt (forskning om kon/
genus som eget forskningsfalt) som tvérdisciplinart falt (forskning med
kon/genus i dialog med andra forskningsfilt) (Lykke, 2009).

Att anldgga genusperspektiv i forskning innebdr att utga fran teo-
retiseringar av kon och/eller genus som gruppering av manniskor och
deras handlande. Ur ett existensfilosofiskt perspektiv ses méanniskans
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biologiska olikheter (som exempelvis kon) som en del av den kropps-
liga situationen, men man tar avstind fran att anvinda de biologiska
olikheterna som grund till fértryck (de Beauvoir, 1949/2012). Enligt de
Beauvoir 4r ménniskans existens ndgot denne gor, inte nagot denne har
enligt hennes kdnda uttalande: «Man f6ds inte till kvinna, man blir det»
(s. 325). Eftersom médnniskan i grunden har valfrihet att skapa sig sjalv
(bli nagon), har exempelvis inte en person fodd med en kvinnokropp
en inneboende «kvinnlig essens» som styr vad personen blir (Sampson,
2008). Istdllet skapar manniskan sig sjilv av de val som upplevs mojliga
att anta i livet, och utifran dessa val blir manniskan ndgon. Att anligga
ett sadant perspektiv for att undersoka hur nagon blir en sjungande
tondrspojke i skolan innebar att utga ifran att pojken i fraga inte har
en «manlig essens» som styr. Det dr snarare sa analysen gors utifran
utgangspunkten att de aspekter som relaterar genus och/eller kon i situ-
ationerna som omger pojken dr exempel pa mojligheter eller hinder i
hans process. Det fenomen som undersoks i detta kapitel ar darmed
processen dir Andreas fordndras fran att inte vara en sjungande ton-
arspojke till att bli en.

Ur ett fenomenologiskt perspektiv blir musik meningsfull forst nar
den upplevs av nagon, och musikaliskt lirande skapas genom att musi-
kaliska erfarenheter forkroppsligas i det levda subjektet och formas
delvis utifran manniskors tidigare erfarenheter (Alerby & Ferm, 2005).
Musikaliskt lirande innebir ett intersubjektivt meningsskapande, och
om flera ménniskor deltar i en musikalisk situation medskapar allas
gemensamma erfarenheter det musikaliska lirandet (Hentschel, 2017).
Att sjunga kan ur ett fenomenologiskt perspektiv ses som en existenti-
ell bekriftelse genom den auditiva och taktila upplevelsen av att sjunga
(Leijonhufvud, 2011). Nar man sjunger for andra, bekriftas den sjungan-
des existens dven for dem som lyssnar (Bowman, 1998). Sangrosten kan
ses som en musikaliskt auditivt férlangd kropp, vilket kan ge sangaren
upplevelsen av att vara storre dn sin egen kropps fysiologiska granser
(Leijonhufvud, 2011). I en kor kan elever (framforallt flickor) i tonaren
uppleva att det kdnns mer tryggt att inga i en intersubjektiv forldngning
genom den enade rost som skapas i kéren och dirmed inte bekriftas som
individuella subjekt (Hentschel, 2017).
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Livshistorisk forskning

Undersokningen som ligger till grund for detta kapitel kan definieras
som livshistorisk forskning, vilken utgar ifran undersokningar av hur
deltagare berdttar om sina upplevelser av de sociala kontexter de befin-
ner sig i (Goodson & Sikes, 2001). Savdl Andreas som Victors berdttelser
anvands for att skapa Andreas livshistoria i det kommande resultatav-
snittet i syfte att skapa en flersidig bild av den komplexa process som
fenomenet bestar av - att bli en sjungande tonarspojke i skolan. Det livs-
historiska perspektivet erbjuder mojligheter att presentera resultatet pa
ett sitt som inkluderar kronologisk tid i flera ménniskors beréttelser om
samma situationer for att kunna teckna en livshistoria.

Den livshistoriska forskningens unika styrka ar att synliggorandet av
ménniskors livhistorier kan skapa igenkdnning hos andra (Nichols &
Brewer, 2016). Att lyfta enskilda personers livshistorier kan kontrastera
mot mer generaliserande metanarrativ om musikpedagogiska samman-
hang med ett bottom-up-perspektiv (Bowman, 2006). Skapandet av en
livshistoria sker i tre steg dar 1) deltagaren inledningsvis gor en levd erfa-
renhet av nagot och 2) berattar detta for forskaren i form av en livsberit-
telse som 3) skapar en livshistoria av livsberittelsen genom att situera den
i en historisk och social kontext (Goodson & Sikes, 2001). I likhet med
hur individen enligt ett fenomenologiskt perspektiv ses som i stindigt
situerad forandring (de Beauvoir, 1949/2012) betonar ett livshistoriskt
forskningsperspektiv att individen ska ses som ett fordnderligt projekt,
inte en fixerad entitet (Goodson & Sikes, 2001). Darmed ska de livshisto-
rier som produceras med utgangspunkt i nagons livsberittelser inte ses
som en absolut konstant sanning. Det som ségs i en livshistorisk inter-
vju dr baserat pa ett urval av deltagarnas erfarenheter (Arvidsson, 1998),
och urvalet styrs av deltagarnas forstaelse for syftet med intervjun och
den situation de befinner sig i, det satt de vill framstélla sig pa samt den
bedémning som de gor av vad de tror att forskaren vill hora (Goodson &
Sikes, 2001). Oavsett om livshistorierna utgérs av beskrivningar av hela
eller delar av livet eller om de dr heltickande eller tematiska, sa syftar
de till att situera historierna i en social kontext (Coles & Knowles, 2001).
I detta kapitel situeras Andreas livshistoria i att han ses som pojke i en
skolmiljo dédr han foérvéntas sjunga.
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Metod

Fenomenologiska undersokningar av ménniskors erfarenheter bedrivs
vanligtvis med fenomenologen Husserls tva riktlinjer i fokus — en riktadhet
mot fenomenet och en foljsamhet mot fenomenet, vilket innebér att man
tar avstand fran generaliserande forskningsansatser och erkdnner att feno-
menet dr subjektivt och intentionellt (Bengtsson, 1999/2005). Fenomenet
som undersoks i denna studie — processen att bli en sjungande tonars-
pojke — dr darmed inte en generalisering av hur alla pojkar upplever en
liknande situation, utan ska ses som en avspegling av det som framkommit
i Andreas unika livshistoria sasom det framtritt fér mig som forskare.

Totalt genomfordes sex intervjuer med deltagarna i studien, samt obser-
vationer under dren 2013-2015. Del 1 (2013-2015) f6ljde en 6ppen forsknings-
design (Fangen, 2005) dir eleven Andreas och lararen Victor observerades i
skolans sangverksamhet samt intervjuades vid tva tillfallen vardera (totalt
4 intervjuer). Intervjuerna varande mellan 20 och 30 minuter. Jag tog dven
del av mer informella samtal med Victor samt forde loggboksanteck-
ningar (Fangen, 2005; van Manen, 1994) under aren 2013-2015. Det gjordes
ljudupptagningar vid vissa observationer och samtliga intervjuer. Under
del 2 (2021) genomfordes en uppfoljande intervju vardera med Andreas
och Victor genom videokonferensprogrammet Zoom (totalt 2 intervjuer).
Intervjuerna varande 40 minuter vardera. P4 grund av den radande pan-
demin (covid-19) och de anpassningar som var noédvindiga att anta for att
minska smittspridningen bedémdes det inte mojligt att ses pa annat vis.
Studien fo6ljer Vetenskapsradets etiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2002;
2017). Deltagarna har informerats om studien och dess nyttjande samt
om att deltagandet ar frivilligt och mgjligt att avbryta niarsomhelst och
bada har lamnat savdl muntligt som skriftligt samtycke till deltagande.
«Andreas» och «Victor» dr fiktiva namn pa deltagarna, i linje med kravet
om att gora uppgifter om forskningsdeltagare konfidentiella.

Fenomenologisk analys

Livshistorierna som presenteras i resultatkapitlet har genomgatt en gemen-
sam fenomenologisk analys dir de Beauvoirs (1949/2012) begrepp transcen-
dens och immanens anvénds for att forklara upplevelsen av att kidnna sig
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aktivt handlande (transcendens) eller passivt dterupprepande (immanent).
Att 6verskrida den situation man befinner sig genom att aktivt handla ar
att vara transcendent, och att passivt stanna kvar i situationen ar att vara
immanent. Den ménskliga existensen inkluderar savil transcendens som
immanens. Analysprocessen genomférdes med hjalp av sju analyssteg som
ar vanligt forekommande i fenomenologiska analyser (Spiegelberg, 1982)
pa foljande vis: under steg 1 lastes transkriberingar av samtliga intervjuer
och aspekter tillhérande fenomenet (att bli en sjungande tonérspojke)
markerades, likheter och relationer med andra narliggande fenomen for
att ndrma sig fenomenets generella essens eftersoktes och avslutningsvis
gjordes en forsta beskrivning av fenomenets delar och helhet. Under steg 2
och 3 ordnades fenomenets aspekter enligt deras likheter och skillnader i
syfte att forstd deras relationer. Under steg 4 skapades en visualisering for
att kunna undersoka de olika former som fenomenet visade sig i. Under
steg 5 och 6 provades visualiseringens konstruktion och innehall genom
en rorelse mellan fenomenets delar och helhet i syfte att eventuellt anpassa
eller reducera visualiseringen, vilket genererade en avslutande version.
Som steg 7 skrevs analysen med undersékningens teoretiska principer som
ledsagande i tolkningen av fenomenets mening.

I analys av livshistorier dr det viktigt att som forskare forsoka gora
sig medveten om vilka egna tidigare erfarenheter och eventuella asikter
som kan ha paverkat analysen (Goodson & Sikes, 2001). Jag har genom
att sjunga och musicera som del av min fritid, mina utbildningar och
mitt yrke som sang- och musiklarare och musiklararutbildare samt som
forskare tagit del av fenomen liknande det som undersoks. For att for-
soka undvika att mina erfarenheter paverkat analysen har jag tillimpat
ett fenomenologiskt forhallningssatt («parantessittning») i analysarbe-
tet. Det ar dock viktigt att podngtera att uppgiften med att parantessitta
erfarenheterna helt under analysen dr omojlig.

Resultat

I resultatet presenteras Andreas livshistoria som fyra situationer vilka
visade sig meningsfulla under processen, kronologiskt strukturerade
fran vart forsta till vart sista mote. Som tidigare naimnts bestar Andreas
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livshistoria av savdl Andreas som Victors berittelser om processen.
Kapitlet avslutas med en analys och diskussion av fenomenet med hjilp
av de teoretiska perspektiv samt delar av den tidigare forskning som pre-
senterats tidigare.

«Jag var han som spelar gitarr»

Nair jag moter Andreas for forsta gangen dr han 15 ar, vi ses i ett musikrum
pé hans 7—9-skola och han berattar att han mimar pé korlektionerna. Han
beskriver att han borjade mima redan i drskurs 4, for hans killkompisar
sjong inte och han ville inte sjunga sjilv. Eftersom Andreas spelade gitarr,
trummor och bas sedan tidigare, sa kdndes det lattare att vara med och
spela instrument pa musiklektionerna dn att bérja sjunga. Musikldraren
fragade aldrig Andreas om varfor han inte sjong och Andreas upplevde
det som att han enbart sdgs som «han som spelar gitarr». Andreas beskri-
ver att det fanns en idé i hans killgdng om att det var coolt att inte bry sig,
vilket inte enbart géllde att sjunga pa musiklektionerna:

Coola killar &r dom som inte bryr sig (skrattar). Jag tror mycket dr som, otroligt
mycket dr bara sahdr samhillsgrejer och normer som paverkar och sant. (...)

Dom brydde sig inte om nat.

Att Andreas inte sjungit alls under arskurs 4-6 fick konsekvenser for
honom nir han skulle soka till musikklass infor arskurs 7, eftersom han
forviantades prestera ett godkant sangprov for att bli antagen. Han fick
«panik» och kdnde sig «jattenere» men genomforde provet och blev anta-
gen. Antagningsprovet blev dock en situation som Andreas skrattat at i
efterhand, eftersom det uppstod ett missforstaind om hans sdngpresta-
tion. Musikldrarna sa att de markte att han var pa vdg in i mélbrottet
men Andreas beskriver att han egentligen bara var ovan att sjunga efter-
som han inte sjungit pa sa lange. Han beskriver att om han hade valt att
ga 1 musikklass redan under arskurs 4-6 hade han kanske aldrig borjat
mima. «Om man bara dr bland folk som deltar och ens kompisar deltar,
sd tror jag att jag ocksa hade deltagit.» Nar Andreas borjar musikklass
moter han elever som av intresse valt att musicera mer, men vanan av att

inte sjunga infor andra f6ljer med Andreas in i den nya skolan.
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«Jag ar han som mimar»

I musikklassen forvintas Andreas sjunga under flera korlektioner i
veckan och dven sjunga for publik vid konserter. Han mimar under
skolans koraktiviteter men lyssnar uppmarksamt och memorerar bade
tenor- och basstimmorna till alla sanger. Han lér sig dven att rora strup-
huvudet upp och ner i relation till stimmorna samtidigt som han mimar.
Under sommarlovet mellan arskurs 8 och 9 6var han sdng i smyg hemma,
eftersom han kommit fram till att han vill soka till en gymnasial musik-
produktionsutbildning efter arskurs 9 dar man férvéntas sjunga.

Nir jag och Andreas ses for den forsta intervjun har han hunnit be
musiklararna om hjilp med att sluta mima i kéren och han har triffat
musiklararen Victor enskilt efter skoltid vid ett tillfalle. Victor berét-
tar att Andreas var mycket angeldgen om att ses men att han ocksa var
markbart nervos. Andreas hade bestamt sig for en lat han ville sjunga
och Victor sa att de skulle sjunga liten tillsammans. «Sjunger man till-
sammans sa behover han inte koncentrera sig pa att han sjunger f6r mig»,
sager Victor och forklarar hur han forsokte avdramatisera situationen.
Victor beskriver hur han aktivt bekraftade Andreas nervositet men att
han samtidigt var tydlig med att de skulle fokusera pa att sjunga. Sa sjong
de till slut igenom hela laten tillsammans. Victor berittar:

Och sen sa fragade jag honom efterét; «Hur kdndes det i borjan, innan det har?»
«Ja, det var ett helvete», sa han. «<Hur kdnns det nu da?», sa jag. «Ja ... det kidnns

bra.» Han var som ngjd. Det mirktes att han hade kommit 6ver nanting.

Andreas beskriver att forsta gdngen han sjong med Victor var han sa
nervos att han «typ skulle spy», men att det snabbt overgick till att kdn-
nas bara kul. Under de féljande veckorna fortsatter Andreas att foresla
latar att sjunga och tider for triffarna, och Victor fortsitter att stalla upp.
Victor berittar att under alla trdffarna har han forsokt hjalpa Andreas
att uppna olika delmal for att stegvis méta det som kdnns jobbigt, och att
han medvetet forsokt «fasa ut sig sjilv» for att fa Andreas att successivt
sjunga utan honom. Bade Andreas och Victor beskriver att det ar viktigt
att Andreas behover sjunga infér andra for att han ska na ett godként
betyg i musikdmnet, men att triffarna inte fokuserar pa betygsittning
utan snarare pd att Andreas ska komma &ver en «sparr». Victor siger
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att hans sitt att hantera situationen ar nagot han giarna gor for att «fa se
folk vixa» och beskriver sin insats som en form av individanpassning for
Andreas.

Under Andreas och Victors andra traff vagar Andreas sjunga solo for
Victor, och Victor beskriver detta som «ett stort steg» eftersom han vet att
Andreas inte gjort det pa manga ar. Efterat berattar Andreas att det som
kédnns jobbigt numera ar att sjunga for nagon annan an Victor, eftersom
hans rost blivit som en hemlighet fér andra. Han dgnar mycket tid at att
soka pa internet och préva olika metoder for att reda ut hur hans rost
skulle kunna lata for ndgon annan. «Jag har inget emot min rost», sager
Andreas och skrattar lite nédr jag fragar om vad han tycker om den. Han
tycker att det ar kul att sjunga och att han prévat att sjunga samtidigt som
de andra i klassen under en kérévning infor en konsert genom att ga ivag
en bit ifran klassen och sjunga i smyg. Trots att han kan stimmorna sa ar
det litt att glida in i melodin istdllet, sdger han.

Nir jag fragar Andreas om att alla vet att han mimar sa beskriver han
att det blivit som ett skdmt, sdrskilt bland hans killkompisar i klassen.
Det ar mycket mer vanligt att killar skimtar sadar jamfort med hur tjejer
ar mot varandra, sager Andreas. Men han siager ocksa att om inte hans
killkompisar hade skimtat om hans mimande sa hade det antagligen varit
littare for honom att bérja sjunga. Aven Victor beskriver att stimningen i
klassen antagligen paverkat Andreas, framforallt i koren. Victor berittar
att Andreas sagt att han oroar sig for att hans rost inte kommer att passa
in i korklangen, och att de pratat om att alla har olika roster i en kor och
att alla roster tillsammans skapar en enhetlig klang. Men nér jag fragar
Andreas om varfor han tycker att det ar jobbigt att sjunga i koren, sa sager
han att han inte riktigt vet varfor. Jag lamnar skolan och nésta gang vi ses
har ndstan en hel vartermin passerat. Det nairmar sig sommarlov och efter
lovet ska Andreas bérja musikproduktionslinjen pa gymnasiet.

«Jag ar han som sjunger mycket, och sa i kéren blir
jag tyst igen»

Anledningen till att jag atervander till 7-9-skolan i juni dr for att musik-
lararna kontaktat mig, for nu har Andreas borjat sjunga sjalv for andra
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an Victor. Jag bokar in varsin intervju med Andreas och Victor. Andreas
berattar:

Eh, det borjade med att jag sjong for min tjej dé. (...) och sen blev det ba ok, nu
far ndn till hora. Och sen nér typ halva klassen hort (...) da satte jag mig bara
hér utanfér vid biljardbordet (i en skolkorridor, min anm.) och bérjade sjunga
och déa horde ju typ halva klassen, alltsd dom som var kvar. Och sen har det bara

varit att jag kan sitta i korridoren och sjunga.

Andreas verkar glad och littad. Han berdttar att han fortsatte triffa
Victor men att deras traffar successivt avtagit, och att han gjort ett obli-
gatoriskt sdngprov som alla i arskurs 9 gor i samband med bedéomning
infor slutbetyget. Men han mimar fortfarande i koren, och han vet inte
varfor det kdnns sa jobbigt att sluta. Victor sdger att den dar sparren finns
kvar dn, kanske for att han mimat under samtliga korlektioner under
tre ar. Kanske Andreas oroar sig for att gora bort sig om han forsoker
och misslyckas med att sjunga en stimma infér andra, funderar Victor.
Victor beskriver dock att han inte tror att den dir sparren kommer att
folja med Andreas till gymnasiet, eftersom han kommer att fa nya klass-
kompisar dar.

Varken Andreas eller Victor har hort nagon skdmta om att Andreas
sjunger nu, ndgot som Andreas oroade sig mycket for tidigare. Det ver-
kar som att de killkompisar som tidigare skimtade om den mimande
Andreas inte langre skdmtar nu nér han blivit den som sjunger, trots att
han fortfarande mimar i koren. Andreas sdger att det inte spelar nagon
roll att de vet att han fortsatter mima, for «nu vet dom att jag kan sjunga».
Bade Andreas och Victor beskriver stolt att Andreas inte langre oroar sig
for att andra lyssnar ndr han sjunger. Andreas 6verraskar mig i slutet av
intervjun med att plocka fram gitarren och sjunga en sing foér mig. Han
sjunger en sang av Ed Sheeran med séker och barande rost. Jag tanker att
det hér blir ett fint minne av sista gdngen vi ses.

«Jag blev han som sjunger hela tideny»

Det blir inte sista gangen vi ses. Sju ar senare skriver jag ett sms till
Andreas och fragar om jag skulle kunna fa gora en uppfoljande intervju
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for att fa veta mer om vad som hént under aren som gatt sedan vi sags
senast, och hur han i efterhand ser pa det som hdnde under tiden for
undersokningen. Han tackar ja. Aven Victor tackar ja till en uppféljande
intervju om samma dmne.

Andreas berittar att han studerat tre ar vid musikproduktionslinjen pa
gymnasiet och att han dér sjong mer dn nagonsin i sitt liv. Han borjade
fokusera mer pa att sjunga och kompa sig sjilv med gitarren dn att ha
gitarren som sitt huvudinstrument, han fortsatte sjunga i korridorerna
och han boérjade sjunga i klassens kor. Nar jag fragar hur det kdndes att
ha slutat mima sa svarar han att det var en littnad. Att Andreas tidigare
uttryckt for Victor att han oroat sig for att hans klang inte skulle passa
in i en kor dr inget som Andreas kommer ihag, men han kdnner igen att
han tankt pa det sedan ak 7-9. Han tror att det kan bero pa att man hor
sig sjalv starkast nar man sjunger tillsammans med andra:

Jag hade svart att tdnka mig att min rost passar in i en kor. (...) eftersom man
hor ju sig sjdlv mest nar man sjunger, sa var det som att jag horde ju alltid som
att jag stack ut. For jag horde mig sjdlv starkast. S& jag tror att mycket var nog
bara det. Vilket fick det att inte lita som en kor utan det lat som en kor plus
mig. Aven om det dr tinkt att lata som en helhet. Utifran lit det nog bara som

en helhet.

Att borja sjunga tillsammans med andra i gymnasiekoren var «extremt
svart i borjan» fortsitter Andreas, framforallt att inte glida in i de andra
stimmorna. Andreas berittar att det tidigare kidndes svart att vaga visa
nagon att han forsokte fordndras eftersom han kdnde sig sa missnojd med
hur hans sdngrost lét, och att det var jobbigt att bli gjord till ett skamt.
Andreas beskriver att han hade vildigt hoga krav pa sitt sjungande.

Om jag ska visa upp nagot sé ska jag vara riktigt n6jd med. Och jag visste ju att
sangen var nat, det ar ju nit som jag vill jobba pa tills jag blir néjd. For jag var
inte riktigt n6jd da och jag hade gitarrspelandet att jamfora med, jag hade ju
varit en av dom battre i klassen i alla fall. Och da var det som att visa upp nagot

med sdng bara skulle kinnas som en skam.

Nar Victor tanker tillbaka pa tiden da han arbetade pa 7-9-skolan med
Andreas och hans skolkamrater, sa beskriver han en koppling mellan
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instrumentval och identitet. Han pédpekar att eftersom identitetsska-
pande ér s centralt for elever i den har aldern, blir det latt sa att de iden-
tifierar sig enbart som sangare eller med det instrument de spelar i forsta
hand. En del av elevers identitetsskapande grundar sig i fordomar om att
tjejer sjunger och att killar spelar instrument, sdger han, och kan dven
visa sig som en form av «gruppidentitet». Aven om gruppidentiteten kan
variera mellan olika klasser finns det en faktor som ofta spelar en storre
roll an andra; om det finns «positiva, starka ledare (killar) som tycker
om att sjunga» i klassen eller inte. I de klasser som saknar sadana killar
far lararen ta mer ansvar for att skapa en tillatande kultur, sager Victor.
For Victor var en accepterande, tillatande, avdramatiserad gruppmiljo
valdigt betydelsefull i den gemensamma sangen i skolan. Han anser att
det dr valdigt viktigt att medvetet forhalla sig till och aktivt arbeta mot
fordomar om tjejer och killar som kan péaverka skolans musikundervis-
ning negativt. Victor understryker dven vikten av att vara en sjungande
manlig forebildlig musiklarare. Framforallt framhéller han vikten av att
lararen forsoker hitta vdgar sa att alla elever, oavsett hur de identifierar
sig, tycker att det kdnns okej att sjunga i skolan. Han beskriver att det har
var ledsagande for arbetet med Andreas. Ndr jag avslutningsvis under
sista intervjun fragade Andreas om vad han kiande for hans och Victors
samarbete i skolan sa uttryckte han en otrolig tacksamhet for den hjilp
han fick av Victor, eftersom sang sedan blev det han tyckte var allra roli-
gast under gymnasietiden.

Analys och diskussion

Andreas forandring under processen fran tystnad till mim till sang
skedde ilikhet med hur de Beauvoir (1949/2012) beskriver individen som i
standigt situerad forandring. Young (2002) beskriver hur vara livsval star
i relation till en samhallelig och historisk helhet som vi delar med andra.
Detta exemplifieras i Andreas process att bli en sjungande tonarspojke,
da hans val stod i relation till savdl hans egen upplevelse som andras
upplevelse av honom i olika situationer. Vissa aspekter i situationerna
fungerade majliggérande och andra hindrande f6r Andreas process att
bli en sjungande tonarspojke. De aspekter som visade sig avgorande for
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Andreas val att inte sjunga eller mima kan sammanfattas som en riadsla
for att bli trakasserad pa grund av att han skulle ses som en sjungande
inkompetent pojke med en rdst som inte passar in i en koér. De aspek-
ter som visade sig avgorande for Andreas val att borja sjunga kan sam-
manfattas som att han sjilv bestamde sig for att borja sjunga, att lararen
Victor gav honom hjilp och tid att utvecklas samt att Andreas successivt
borjade kdnna sig mer kunnig i saing. Nedan foljer en analys av de avgo-
rande aspekterna i Andreas process.

Andreas val att inte sjunga eller mima visar sig som en radsla for att bli
trakasserad pa grund av att han skulle ses som en sjungande inkompetent
pojke med en rost som inte passar in i en kor. Andreas beskriver att han
inte vill sticka ut som den som beter sig annorlunda i sin killkompisgrupp
som inte sjunger, trots att han vill prova att sjunga. Han mimar eftersom
han bedomer att hans beteende inte skulle ses som «coolt» bland killarna
han umgéds med. Andreas killkompisar skimtar om hans mimande och
Andreas oroar sig for hur vad som kommer att hinda om de hor honom
sjunga. Att pojkar skdmtar negativt om varandras sjungande framtra-
der dven i storre omfattning i mitt avhandlingsresultat (Hentschel, 2017)
och tas dven upp av Persson (2019). Det kan dven vara sa att rollen som
Andreas fatt som «gitarrist» forsvarar dven kanslan av att vilja att bli
ndgon som sjunger, eftersom sang anses som feminint och mer for flickor
(Hall 2018). Sett med de Beauvoirs (1949/2012) teoretiska glaségon bor
inte Andreas fortryckas for att han vill sjunga och dr pojke. Men Andreas
vill inte utsdtta sig for den risken bland sina killkompisar, och hindras
ddrmed i att transcendera mot sin 6nskan om att sjunga. Rédslan for att
utséttas for fortryck med grund i att han ar pojke kvarstar trots att han
byter klass och kompisgang under processen.

Enligt lararen Victors erfarenheter paverkas killars instdllning till
att sang av klassens gruppidentitet i relation till normer om koén och
sang. Han kan identifiera att synséttet om att sang anses mer feminint
i savdl kor- som skolsammanhang forekommer ibland (Borgstrom
Kaillén, 2014; Green, 2010; Hall, 2018; Hentschel, 2017; Persson, 2019).
Victor lyfter dven att om klassen inkluderar positiva sangintresserade
killar, sa sjunger oftast samtliga killar i klassen i likhet med tidigare
forskning om sociala aspekter inom missing males-faltet (Freer, 2009a;
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Abrahams, 2012). Victor agerar medvetet for att inte skapa en machok-
ultur i koren, i likhet med viss tidigare forskning om pojkar i kor
(Harrison, 2010; Koza, 1993-1994; O’Toole, 1998; Powell, 2015). Hans syn-
satt stdr i kontrast till tidigare forskning som visar att koren bor utgora en
plats dér pojkar kan stdrka sin maskulinitet (Demorest, 2000; Abrahams,
2012; Hall, 2009). Enligt Victor bor musikldrare skapa en trygg tilla-
tande miljo i koren eftersom en oreflekterad klassrumskultur kan skapa
otrygghet (jfr Hall, 2009; Freer, 2009a; Kennedy, 2002; Young, 2009).
Men trots Victors agerande i koren véljer Andreas att inte sjunga dar,
troligtvis for att han oroar sig for att ses som en sjungande inkompetent
pojke.

Rédslan for att bli trakasserad av kompisarna samt ett problematiskt
synsitt pa pojkars singkunskaper kan vara skal till varfor Andreas viljer
att inte sjunga/mimar istéllet. Nar Andreas sjunger pa antagningsprovet
till 7-9-skolan tolkar musikldrarna hans ovana sjungande som att han
ar i malbrottet. Tidigare forskning om malbrottet i relation till pojkars
avstandstagande i sang visar snarare att pojkar viljer att sluta sjunga nar
de kommer i malbrottet (till exempel Abrahams, 2012; Harrison et al. 2012;
Freer, 2015), vilket kontrasterar mot Andreas situation som snarare dr den
motsatta. Det dr mojligt att om musiklararna upptickt att Andreas inte
var i malbrottet utan enbart var en ovan sangare under provet, sd hade de
kunnat hjilpa honom att sjunga med andra nagot tidigare i processen.

Trots att Andreas borjar sjunga for andra och sager att han tycker att
han sjunger bra, sa kdnner han inte att han passar in och att han inte
ar tillrackligt n6jd med sina sdangkunskaper for att borja sjunga i koren.
Det hdr indikerar att Andreas upplever en skillnad mellan de sangkun-
skaper som krévs for att sjunga solo respektive att sjunga med andra.
I den hér situationen visar sig Andreas upplevelse av sina sangkunskaper
hindra honom att bli en sjungande tonarspojke, fér han kdnner sig inte
bra nog. Enligt Victor grundar sig Andreas val mojligtvis i att han oroar
sig for att gora bort sig om han inte lyckas uppvisa de kunskaper som
krévs for att sjunga en stimma tillsammans med andra. Det 4r mojligt att
Andreas upplevelse av att inte kdnna sig tillrackligt sangkunnig baseras
pa att han tror att han maste vara mycket kompetent for att inte trakas-
seras av sina killkompisar (jamfér med Borgstrom Kailléns studie fran

189



KAPITTEL 6

2014 ddr sjungande pojkar ses som mycket kompetenta vilket skonar dem
fran trakasserier baserade pa synsittet att sang dr feminint). Eftersom
Andreas viljer att inte delta i kdrsangen under tre ar sa kan han inte 6va
pa de sangkunskaper som visade sig specifika for hans upplevelse av att
sjunga i kor. Det vill sdga att kunna hélla en stimma bland andra stim-
mor samt att klara av att hora sin rost starkare 4n andras samtidigt som
andra sjunger. Hade Andreas inte haft majlighet att sjunga tillsammans
med Victor eller valt att neka erbjudandet, sa hade han riskerat att forbli
immanent i situationen och ddrmed gatt miste om erfarenheten av hur
gemensam sang kan utgora ett specifikt musikaliskt lairande. Genom att
Andreas viljer bort att sjunga tillsammans med andra, sa véljer han dven
bort lata att sig sjdlv fa delta i ett klingande musikaliskt intersubjektivt
meningsskapande (Hentschel, 2017).

Andreas val att borja sjunga grundar sig i att han sjilv har bestamt sig
for att borja sjunga, att lararen Victor ger honom hjalp och tid att utveck-
las samt att Andreas successivt borjar kidnna sig mer kunnig i sing. Nar
Andreas viljer att sjunga tillsammans med Victor for forsta gangen sa
transcenderar Andreas sin tidigare situation och antar moéjligheten att
dela ett klingande musikaliskt intersubjektivt meningsskapande dar
bade hans och Victors erfarenheter medskapar det musikaliska larandet
(Hentschel, 2017). Victor betonar att manliga musiklarare kan fungera
som sjungande forebilder i likhet med forskningsresultat fran Abrahams
(2012), Freer (2009a), Kennedy (2002) och Young (2009). Det dr mojligt
att Andreas val att bli en sjungande tonarspojke paverkats av att Victor
varit en forebild genom att vara en sjungande man. Enligt savil Victor
som Andreas utgjordes deras samarbete av ett stegvis utvecklande for
att fo Andreas att starta i mindre skala med sadant som kdndes mindre
otryggt (sjunga med eller sjalv for ndgon) och successivt ta sig an storre,
mer otrygga situationer (sjunga tillsammans med andra, sarskilt i koren).
De beskriver bada att Andreas driv mot malet var avgérande for pro-
cessen. Andreas transcenderar aktivt situationen dér han dr «den som
mimar» for att bli «den som sjunger», men att han forblir delvis imma-
nent eftersom han fortsatter vara «den som mimar i koren».

Nér Andreas senare borjar pd musikproduktionsutbildningen under
gymnasiet vdljer han att vidare transcendera sin situation for att sjunga
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saval sjalv som tillsammans med andra. Han gar in i en process dar han
agnar flera manader at att lara sig sjunga med andra utan att glida in
i deras stimmor, han slutar oroa sig for att hans klang inte passar in
i koren trots att han hor sin rost starkast nar han sjunger med andra.
Andreas borjar kdnna sig sa pass nojd med sina sangkunskaper att han
nu vagar sjunga med andra. Det har indikerar att upplevelsen av vilka
sangkunskaper som krévs for att sjunga «bra» sjalv och vad som kravs
for att sjunga «bra» tillsammans med andra kan variera. Andreas var
mer n6jd med hur han sjong sjalv tidigare i processen dn han var nojd
med hur han sjong med andra. Nar Andreas borjar sjunga med andra i
gymnasiet viljer han slutligen att lata sig sjdlv fa delta i det intersubjek-
tiva meningsskapandet i koren (Hentschel, 2017). Andreas blir till slut en
sjungande tonédrspojke dven i den gemensamma sangen med andra.

Avslutning

Andreas livshistoria visar att det ar mer komplext dn att bara vilja att
sjunga tillsammans med andra som tonarspojke. Om man ser sang och
korsang som feminint kodad milj6 dar flickor kan och forvintas vaga/
kunna sjunga i hogre grad dn pojkar (Hall, 2018), och dir pojkar som
Andreas upplever att de behover ha hog sangkunskap for att vaga/kunna
delta, skapas en forestdllning om att enbart kunniga pojkar kan/far
sjunga tillsammans med andra. Detta ar problematiskt for saval pojkar
som flickor. Fér pojkar som inte har en ldrare som Victor innebar kanske
detta att de mimar hela skolgdngen. For flickor innebér detta att de auto-
matiskt forvantas vara singkunniga, vilket inte alla flickor ar. Kanske det
aven sitter mimande flickor i klassrummet eller kdren? Och hur relaterar
elever som identifierar sig som icke-bindra och/eller transpersoner till
synen pa sang som feminint?

Andreas livshistoria lyfts i detta kapitel med syfte att 6ka kunskapen
om mins erfarenheter av att sjunga tillsammans med andra i skolan under
tonaren for att kontrastera mot redan existerande forskning om liknande
fall. I den hir livshistorien far vi modta en person som definierar sig och
definieras av andra som pojke, och de tidigare forskningsresultat som
presenterats dr enbart inriktade mot undersokningar av pojkar. Det hér
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innebdr givetvis inte att de resultat som presenteras i Andreas livshistoria
skulle vara generaliserbara for alla pojkars upplevelser, och inte heller ar
de exklusiva eller ska ses som forvintade for enbart pojkar. Analysen av
Andreas process savil liknar som skiljer sig fran andra forskningsbidrag
om liknande situationer. Radsla for att ens rdst inte passar in i en kor
for att man inte sjunger tillrackligt bra eller for att bli trakasserad for
att man sjunger ar inte aspekter som i grunden relaterar till kon/genus.
Men i tidigare forskning om sjungande pojkar och i Andreas livshistoria
framtrader en bild av att de har aspekterna forstirks eller genereras av
det faktum att han definierar sig och definieras som pojke. Som tidigare
namnts, sett med de Beauvoirs (1949/2012) teoretiska glasdgon bor inte
Andpreas fortryckas for detta.

Resultatet visar att inte alla elever har positiva upplevelser av gemen-
sam sang i skolan. Att sjunga tillsammans kan upplevas som en savil
positiv som negativ upplevelse, dir den individuella och intersubjektiva
bekriftelsen som subjekt kan uppsta eller viljas bort. Genom att inled-
ningsvis inte sjunga alls véljer Andreas bort att bekréiftas som subjekt
(Leijonhufvud, 2011), att bekréftas som subjekt infér andra (Bowman,
1998) samt att bekréftas som subjekt i ett sjungande intersubjektivt sam-
manhang (Hentschel, 2017). Resultatet visar &ven att det gar att férdandras,
att det gar att bryta tystnaden.

Ett skal till varfér Andreas upplever koren som negativ grundar sig
i hans syn pa hur mycket och vilken slags kunskap som forviantas av
sjungande pojkar. Denna konade kunskapssyn dr problematisk, efter-
som den kan leda till att pojkar som inte sjunger tillsammans med
andra inte heller 6var pa den specifika sangkunskap som premieras
i den gemensamma sdngen/koren i skolan. Steget till att borja sjunga
tillsammans blir storre och storre for varje lektion en pojke sitter tyst.
Jag anser, liksom ldraren Victor, att det gemensamma sjungandet later
tonaringar vixa som individer. Enligt Adler (2002) finns det en over-
hingande risk for att pojkar gar miste om mojligheten att vixa och
konstruera sin identitet genom sang om de viljer bort att sjunga till-
sammans med andra, i likhet med hur Borgstrom Kallén (2014) beskri-
ver sdng i musikpedagogiska sammanhang som «en missad kalla till
glddje och lirande for en majoritet av pojkarna» (s. 277). I likhet med
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lararen Victor och vissa forskare inom missing males-faltet (Hall, 2009;
Freer, 2009a; Kennedy, 2002; Young, 2009) anser jag att musikldrare
bor strava efter att skapa en trygg klassrumsmiljo dar alla elever upple-
ver att de kan och vill sjunga, dér allas roster far vara i fordndring. Att
skapa en trygg klassrumsmiljo innebar delvis att som musikldrare med-
vetet arbeta for att bryta begransande konsmonster i undervisningen
(Borgstrom Kaillén, 2014; Hentschel & Ferm Almgqvist, 2021), men det
ar dock viktigt att halla i dtanke att ansvaret inte enbart kan bdras av
musiklarare, eftersom musikimnet dven paverkas av miljoer utanfor
klassrummet (exempelvis musiksamhaillet, hem- och fritidsmiljon). Jag
anser aven ilikhet med Hall (2018) att det ar av stor vikt for musiklarare
och andra professionella sangledare att fortbilda sig och skapa forstaelse
for hur malbrottet paverkar sjungande barn i puberteten for att kunna
undvika situationer som begransar majligheter till att utvecklas i sang
(forslagsvis Sweet, 2019).

Under tiden for den forsta delen av undersokningen géllde 2011 ars
kursplan for musikdmnet i Sverige, ddr ett av kunskapskraven for ars-
kurs 6 samt 9 16d: «Eleven kan delta i gemensam sang» (Skolverket,
2011), nagot som kan tolkas som att det ska ske gemensamt och samtidigt
som med andra. Sedan dess har formuleringen reviderats till «Eleven
musicerar och genomfor sina sang- och spelstimmor», en forandring
som ska gilla fran och med den 1 juli 2022 (Skolverket, 2021). Den nya
formuleringen indikerar inte att detta behover goras tillsammans eller
samtidigt som med andra. I sken av detta kapitels resultat dr det intres-
sant att 6verviga hur Andreas och Victors resa kunnat se ut om den nya
formuleringen varit gillande under undersokningen. Hade Andreas
utvecklat de singkunskaper som visade sig specifika for den gemen-
samma sangen? Det d4r mojligt att i det nya svenska kursplaneforslaget
skonja en storre frihet f6r musikldrare att individanpassa de former for
bedomnings- och betygsittning som anvands i dagens saingundervis-
ning i den svenska skolan. Men att skapa en trygg miljo dér alla elever
upplever att de kan och vill sjunga forutsitter inte nddvandigtvis att
detta méste genomforas tillsammans med andra elever. Riskerar revi-
deringen av kursplanen att utévandet av gemensam sang i den svenska
skolan reduceras, eftersom det inte lingre ar ett kunskapskrav som ska
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bedomas och betygsittas? Och kommer definitionen av gemensam sang
i den svenska skolan forandras, fran att ses som ett krav for bedomning
och betygsittning av saingférmaga till att bli ett (valfritt) medel for att
nd individuella mal? I Andreas livshistoria ser vi att sjunga tillsammans
i skolan ar en process som inte ar enkel for alla elever. Men forsvin-
ner den gemensamma sangen i skolan, férsvinner aven majligheten for
elever och ldrare att utvecklas och lara tillsammans genom ett unikt
musikaliskt uttryck som inte kan ersittas med andra uttryck. Den
gemensamma sangen — forutsatt att den utgor en trygg miljo for alla
deltagare — dr ett utrymme dar elever kan utvecklas bade som individer
och som helhet (Bowman, 1998) och delta i ett intersubjektivt menings-
skapande (Hentschel, 2017).
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KAPITTEL 7

«Jeg kan ikke bli musikklzerer hvis
jeg ikke kan synge foran klassen
miny»:' Korsang i laererutdanningen
og utvikling av individuell
sangtrygghet

Anne Haugland Balsnes
Universitetet i Agder

Dag Jansson
OsloMet - storbyuniversitetet

Abstract: Schools play a key role in the development of singing skills and promot-
ing community singing among children and young people. Singing in Norwegian
schools has gone from being a stand-alone subject to becoming increasingly mar-
ginalized, both in curricula and in actual use. Today’s teacher education barely
addresses singing at all. Research shows that the most important reasons why
teacher students do not envisage that they will use singing as part of their profes-
sional practice is that they have not been taught singing, and therefore lack sing-
ing confidence. Furthermore, it seems to be a widespread perception among both
teachers and student teachers that being musical and engaging in singing is only
for the particularly talented. A common experience, also among teachers, is to be
ashamed of one’s voice. This article examines compulsory choral singing as part of
a teacher education program for teacher students who have chosen music special-
ization. The material is based on logs written by two cohorts of teacher students
who participated in the program as part of their studies. Wenger’s (1998) theory of
community of practice is used as an analytical framework. The article takes the fol-
lowing research question as a point of departure: How can choral singing contribute
to the development of teacher students’ individual singing confidence? The purpose

1 Hentet fra «Knuts» studentlogg.

Sitering: Balsnes, A. H. & Jansson, D. (2022). «Jeg kan ikke bli musikklaerer hvis jeg ikke kan synge foran
klassen min»: Korsang i lererutdanningen og utvikling av individuell sangtrygghet. I R. V. Strom, Q. J.
Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 7, s. 199-228).
Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.chy
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of the article is to shed light on how learning in communities of practice, of which
choral singing is an example, contributes to competence development and new self-
understanding when it comes to singing.

Keywords: choral singing, teacher education, singing confidence, communities of
practice

Innledning

Skolen er sentral med hensyn til oppeving av sangferdigheter og sam-
sang blant barn og unge. Sang i norsk skole har gatt fra a veere et eget
fag til & bli stadig mer marginalisert, bade i leereplaner og i faktisk bruk
(Balsnes, under utgivelse). Laererne spiller en nekkelrolle nar det gjelder
sangaktiviteters plass i skolen. Dagens lererutdanning inneholder lite
sang (Balsnes, 2021). De viktigste drsakene til at leererstudenter ser for seg
at de ikke kommer til & ta i bruk sang som en del av sin yrkespraksis, er
at de mangler det vi i denne teksten har valgt 4 kalle «sangtrygghet». Det
ser ogsa ut til & veere en utbredt forestilling blant laerere og leererstudenter
at det & vaere musikalsk og drive med sang er for spesielt utvalgte (Kulset
& Halle, 2020; Torgersen & Seether 2021). Mange opplever a ha stemme-
skam (Schei, 1998; Schei & Schei, 2017).

I denne artikkelen undersekes obligatorisk korsang som del av et under-
visningsopplegg for lererstudenter som har valgt musikkfordypning.
Materialet bygger pé logger skrevet av to kull leererstudenter som deltok i
opplegget som del av sitt studium. Wengers (1998) teori om praksisfellesskap
brukes som analytisk rammeverk. Artikkelen tar utgangspunkt i felgende
forskningsspersmal: Hvordan kan korsang bidra til utvikling av leererstu-
denters individuelle sangtrygghet? Formalet med artikkelen er & belyse
hvordan leering i praksisfellesskap, som korsang er et eksempel pa, bidrar
til kompetanseutvikling og ny selvforstaelse, i dette tilfellet nar det gjelder
sang. Studien er et bidrag til det musikkpedagogiske forskningsfeltet.

Bakgrunn og tidligere forskning

Jorgensen (2001), som skriver om norsk lererutdanning fra et historisk
perspektiv, papeker at i den forste laererutdanningen som startet opp pa
1800-tallet, matte alle studenter ha sangundervisning. Sang var et eget
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skolefag, og det ble forventet at skoledagen skulle starte og slutte med
sang (Bjornstad et al., 2014). Fra 1970-tallet ble musikk et valgemne i
leererutdanningen. Det betydde at det ble mulig & velge bort musikk som
fag, noe de fleste lererstudenter dermed gjorde (Jorgensen, 2001) og fort-
setter & gjore i dag. I dagens skole har bare halvparten av leererne som
underviser i musikk utdanning i faget (Statistisk sentralbyrd, 2019). For
leerere under tretti ar er det enda faerre — kun tre av ti har studiepoeng
i musikk. Vi kan dele dagens leererstudenter inn i tre hovedgrupper nar
det gjelder omfanget av musikk i utdanningen: (1) grunnskolelaererstu-
denter, som sannsynligvis har hatt lite* eller ingenting om sang i lopet av
utdanningen (Universitets- og hogskoleradet [UHR], 2021b); (2) leererstu-
denter som velger musikkfordypning, noe som i de fleste tilfeller vil si at
de studerer musikk i et semester (30 studiepoeng); (3) fagleererstudenter,
som studerer musikk i tre eller fire ar (Forskrift om rammeplan for leerer-
utdanning i praktiske og estetiske fag, trinn 1-13, 2020; UHR, 2021a). Det
er fem norske institusjoner som tilbyr denne utdanningen? En studie av
leererstudenters forhold til sang viser, ikke overraskende, at allmennlee-
rerstudentene tror det er minst sannsynlig at de kommer til & bruke sang
i sin fremtidige yrkespraksis, mens fagleererstudentene, som har hatt flere
dr pa @ modnes musikalsk, tror det mest sannsynlig (Balsnes, 2021).
I denne studien er det imidlertid gruppen i midten, leererstudenter som
tar 30 studiepoeng i musikk, som undersokes. Denne studien gir et
innblikk i hvilken bakgrunn slike studenter ved et norsk universitet har
nar det gjelder sang, og hvilken utvikling som skjer gjennom ett semester,
spesifikt knyttet til korsang som del av undervisningsopplegget.

Vi har valgt a etablere begrepet sangtrygghet og definerer dette som
a veere s fortrolig med og trygg pa egen sangstemme at man tor a delta
i samsangsituasjoner. I denne sammenhengen gjelder det serlig & vere
trygg nok til & synge med elever i skolesammenheng, noe som vil inne-
bere 4 synge «foran» dem, slik studenten i artikkeloverskriften formu-
lerte det. Vi tenker at det & ha sangtrygghet ikke nedvendigvis trenger a
bety at man er fortrolig med & opptre som solist foran et publikum, men

2 Noen institusjoner har kurs i sang og stemmebruk for forstearsstudenter, men det gjelder ikke
alle.
3 UiT, INN, HVL, UiA og NMH.
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at man kan «dra i gang en sang», for & bruke en mye brukt muntlig for-
mulering. Pa engelsk kan begrepet sangtrygghet dekkes av singing confi-
dence eller singing agency (Hogle, 2021).

Vi skiller det & ha sangtrygghet fra sangferdigheter, fordi det i de fleste
tilfeller ikke handler om man kan synge eller ikke, men om man tor synge.
Det handler altsdé mer om & ha en sangidentitet enn sangkompetanse —
selv om disse to igjen selvsagt er neert knyttet til hverandre. Sangtrygghet
ma videre sees i sammenheng med et annet konsept som har etablert seg
de senere arene, nemlig «stemmeskamby. Konseptet, som er introdusert
av Schei (1998), handler om det ukomfortable ved & la sin egen stemme
hores fordi man tror at andre vil vurdere den negativt. Stemmeskam er
et produkt av internaliserte ideer og kvalitetskriterier som folk tilegner
seg gjennom samspill med familie, venner, laerere og andre autoritets-
personer, og ikke minst media (Schei & Schei, 2017). Stemmeskam har
ofte ingen direkte sammenheng med hvordan andre faktisk oppfatter en
persons stemme. I vir ssmmenheng kan vi si at sangtrygghet er fraver
av stemmeskam.

I denne studien er det hovedsakelig tre aspekter som er i sokelyset:
utvikling av sangtrygghet, korsang som del av undervisningsopplegg pa
universitetsniva og leering i praksisfellesskap. Vi har ikke funnet tidli-
gere forskning som behandler alle tre elementene i ssmmenheng, men
det foreligger studier hvor ett eller to av elementene undersekes. Den
folgende gjennomgangen tar forst for seg forskning om sangtrygghet,
bade nar det gjelder leerere spesielt og korsangere mer generelt. Deretter
redegjores for eksisterende forskning hvor korsang og heyere utdanning
belyses av teori om praksisfellesskap, for vi til sist viser til andre studier
hvor korsang i pedagogiske kontekster undersokes.

Det foreligger en god del forskning som slar fast at mangel pa kom-
petanse og trygghet nar det gjelder sang er en utfordring for mange
leerere, bade i norsk kontekst (Kulset & Halle, 2020; Mgen, 2014; Schei &
Avitsland, 2016; Torgersen & Sether, 2021) og internasjonalt (Demorest
etal., 2017; Ehrlin & Tivenius, 2018; Ehrlin & Wallerstedt, 2014; Heyning,
2011; Stunell, 2010). Pascale (2002) foreslar at sang i pedagogiske kon-
tekster ma redefineres som en prosessorientert, deltakelsesbasert, gle-
desfylt og inkluderende aktivitet for & forhindre at vesteuropeisk elitisme
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skal prege synet pa sang. Kvalitetskravene innen et slikt syn utelukker
mange fra a synge. Richards og Durrant (2003) undersekte arsaker til at
personer oppfatter seg selv som «ikke-sangere» og hvordan deltakelse i et
tilrettelagt korkurs endret bade sangferdigheter og sangtrygghet. I koret
var den relative anonymiteten sterre enn ved en-til-en-undervisning,
som deltakerne fryktet ville avslore deres selvoppfattede tilkortkommen-
het. Ved hjelp av korlederens sensitive instruksjoner og opplegg, ble tid-
ligere negative erfaringer med sang erstattet av mestringsopplevelser og
storre tro pa egen sangevne, noe som igjen bidro til ytterligere utvikling.
Studien peker mot korsang som en god kontekst for bearbeiding av «sang-
utrygghet». Hogle (2021) intervjuet 15 «<sangutrygge» collegestudenter om
deres erfaringer. Fire hovedtemaer kom frem gjennom analysen. Alle
deltakerne beskrev negative opplevelser knyttet til sang, som videre for-
arsaket folelser av skam og sarbarhet. De fortalte ogsa om strategier eller
beskyttelsesmekanismer for & unnga & komme i sangsituasjoner. Mange
av dem beskrev hindringer som gjorde at de ikke fikk bearbeidet sine
opplevelser, som at kor med provesang var uaktuelle for dem. De hadde
ogsa utviklet sine egne definisjoner pa hva god sang er, som ikke inklu-
derte dem selv.

Wengers (1998) teori om leering i praksisfellesskap er tidligere brukt til
a belyse korsang generelt. Balsnes (2014) fant at et lokalt amaterkor var et
godt eksempel pa et praksistellesskap hvor laering og identitetsutvikling
foregikk pa ulike omrader. Det papekes hvordan korsangere leerer av hver-
andre, og begrepet sitting next to Nellie (Balsnes, 2014, s. 262), som brukes
om leerlinger i den engelskspraklige verden, trekkes inn. Nellie er den
erfarne - i denne sammenhengen korsangeren — som hjelper den nyan-
komne & finne seg til rette. Balsnes og Jansson (2015) undersekte korpro-
sjekter som var satt i gang pé ulike arbeidsplasser og fant at korsangen ble
opplevd som en gledestylt aktivitet som skapte samhorighet og fellesskap,
men som ogsa bidro til a fa arbeidstakerne (midlertidig) ut avkomfortso-
nen. Nye roller og identiteter oppsto. Bonshor (2016) har undersokt fakto-
rer som spiller inn pa voksne amaterkorsangeres selvtillit. Interaksjonen
som foregar mellom sangerne i korfellesskapet fremholdes som den vik-
tigste faktoren for det vi i var sammenheng kaller sangtrygghet, men ogsé
for sangglede. Interaksjonen handlet om tillitsfulle relasjoner sangerne
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mellom, musikalsk og moralsk stette, oppmuntring og uformell veiled-
ning. Jansson (2018, s. 251) beskriver ogsa korfellesskapet som en «innhyl-
lethet» (immersal), hvor sangerne samtidig er omsluttet av og baret av det.

Det finnes forskning pa collaborative learning, cooperative learning
eller peer learning i hoyere musikkutdanning inspirert av Wengers teori
om leering i praksisfellesskap. Pa norsk kalles slik leering gjerne for sam-
arbeidslaering (Andreassen, 2010). Samarbeidslering i hoyere utdanning
kan vare motivert bdde av budsjettkutt eller pedagogisk utviklingsar-
beid, men i begge tilfeller peker forskere pa gevinster ved slike tilnaer-
minger (Forbes, 2016; Hanken, 2016; Varvarigou, 2016). Situert leering i
kor pa lavere utdanningsnivé er undersekt. Inzenga (1999) har studert
notelering i en korkontekst pa ungdomsskolenivd, noe som viser seg a
gi gode resultater. Haltvick (2020) undersekte betydning av repertoar for
high school-elevers motivasjon for korsang, og fant at repertoarvalg var
en viktig faktor. Det finnes ogsa forskning som peker pa negative aspek-
ter ved samarbeidslering. Brandler og Peynircioglu (2015) identifiserer
«gratispassasjer-fenomenet», som handler om at enkelte deltakere i et
leeringsfellesskap kan vurdere eget bidrag som mindre verdifullt enn de
andres, noe som dermed pavirker deres motivasjon og produktivitet og
gjor at de overlater mesteparten av innsatsen til andre.

Det finnes forskning pa korsang i pedagogiske kontekster. Hylton
(1981) kartla sangeres opplevelse av mening i en high school-korsetting.
Mening ble definert som en psykologisk konstruksjon med kognitive og
affektive aspekter, som videre manifesteres gjennom atferd som gjen-
speiler individenes vurderinger og deres verdsettelse av erfaringene.
Hylton identifiserte seks dimensjoner ved mening i kor: maloppnéelse
(accomplishment), spirituell, musikalsk-artistisk, kommunikativ, psyko-
logisk og integrerende mening. Resultatene peker mot en flerdimensjonal
konseptualisering av meningskonstruksjon. Parker (2016) undersekte
hvordan fire amerikanske skolekordirigenter arbeidet med & skape fel-
lesskap (community) i sine kor. I var studie er det studentenes erfarin-
ger og refleksjoner som star i fokus, ikke dirigentenes, men det er likevel
interessant a se pa hvilke temaer Parker finner. Stotte, omsorg, inklu-
dering og aksept var viktige strategier. A tilstrebe kvalitet i korarbeidet
kunne bide fremme og hemme samhorighet, i det siste tilfellet nar det
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var snakk om konkurranseelementer i de aktuelle korprogrammene.
Parker trekker ogsé frem selve kortradisjonen og dens visjon som felles-
skapsfremmende. Ogsa Cunha & Lorenzino (2012) peker pa at de sosiale
og eksistensielle sider ved musisering er store, og hevder at dette er for
lite paaktet i musikkpedagogisk forskning. Denne gjennomgangen viser
at det er manglende kunnskap om samspillet mellom sangtrygghet, kor
som virkemiddel og praksisfellesskapet som leeringsperspektiv. Den fore-
liggende studien ma derfor betraktes som et empirisk forste forsek pa a
belyse et slikt samspill.

Teoretiske perspektiver

Vihar valgt a bruke Etienne Wengers (1998) perspektiver pé laering i prak-
sisfellesskap som rammeverk for analysen. Hans teori om situert leering
vokste ut av begrensningene som ligger i et rent individuelt og kognitivt
syn pa leering. Laering forstas i stedet som en pagaende sosial prosess som
utspiller seg i ulike praksiser som vi mennesker deltar i. Laering betraktes
som en generativ prosess som gjor noe med oss — den former hvem vi er
og hva vi kan.

Teoriutviklingen om praksisfellesskap tok utgangspunkt i mester—
svenn-perspektivet pa lering utenfor formaliserte skolesituasjoner.
Vygotskys (1978) sosiokulturelle laeringssyn og hans konsept den proksi-
male utviklingssonen,* samt Bruners (Wood et al., 1976) teori om scaffold-
ing, er ogsa blant inspirasjonskildene’ Begrepet legitim perifer deltakelse
ble introdusert for a forstd den perifere rollen til novisen og veien til full
deltakelse (Lave & Wenger, 1991). De tre hovedkjennetegnene pa et prak-
sisfellesskap er (1) et gjensidig engasjement (2) omkring et felles fore-
tak (3) med et felles repertoar av tenkning og handling. Et kor har ikke
bare alle disse kjennetegnene, men framstar naermest som en arketype

4 Den proksimale utviklingssonen betegner det som ligger i omradet mellom det en elev kan klare
pé egen hand og det eleven ikke kan fi til, selv med hjelp. Den proksimale utviklingssonen inne-
holder altsa det eleven kan greie med hjelp fra andre. Malet er at eleven skal klare oppgavene pa
egen hand, og dermed flytte grensene for hva hen kan klare alene.

5 Scaffolding betegner den hjelp og aktiv stotte fra mer erfarne aktgrer som trengs tidlig i leerings-
prosessen. Mélet er at stotten gradvis skal avta, pd samme méte som et stillas gradvis demonteres
etter hvert som en bygning blir ferdigbygd.
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gjennom gjensidigheten og innsatsen som kreves for iscenesettelse av
den klingende lyden (Jansson & Balsnes, 2020). Musisering i ensemble er
utenkelig uten gjensidig engasjement omkring den klingende lyden som
felles foretak. Musikk er et fenomen preget av kodifisering pa flere plan
som gir opphav til et felles repertoar av tenkning og handling. Bade det
musikalske objektet og den musiserende prosessen innebzerer koder og
ritualer som «objektiverer noe av praksisen i en fast form» (Wenger, 1998,
s. 59, var oversettelse). P4 toppen av dette innebeerer musisering et sosio-
kulturelt repertoar som kommer til uttrykk i form av stiltradisjoner og
musikalske idealer og hvordan vi engasjerer oss med musikk (Virkkula,
2016).

Selv om et kor umiddelbart kan betraktes som et praksisfellesskap, til-
fredsstiller ikke en universitets- eller hayskolesituasjon — som den aktu-
elle korpraksisen er en del av — automatisk de tre kriteriene. I akademisk
utdannelse er det i utgangspunktet et intrikat forhold mellom teori og
praksis (Fox, 1997), slik at anvendbarheten av sosial leeringsteori er min-
dre apenbar. Likevel finnes det en viss tradisjon for praksisfellesskap som
teorigrunnlag i pedagogisk virksomhet generelt (Korthagen, 2010) sa vel
som musikkpedagogisk virksomhet spesielt (Kenny, 2014; Virkkula, 2016).

Teori om praksisfellesskap er i hovedsak anvendt til deskriptiv ana-
lyse, altsd som et rammeverk for a forsta hvordan leering foregar. Det fin-
nes enkelte eksempler pa normativ bruk, altsa hvor man tar sikte pa a
utforme et praksisfellesskap for a styrke laering (Monaghan, 2011; Smith
et al.,, 2019). I var analyse velger vi en mellomposisjon - vi anvender teo-
rien deskriptivt, men fortolker med henblikk pa a kunne papeke de mest
kraftfulle leeringsbetingelsene.

I Wengers opprinnelige konseptualisering besto leering av de fire ele-
mentene praksis, fellesskap, mening og identitet — hvor leering var hoved-
kategorien og praksis var ett av elementene. Imidlertid understreket han
at det er mulig «a bytte enhver av de perifere komponentene med leering
og plassere dem i sentrum som primeert fokus», og konseptet vil fortsatt
gi mening (Wenger, 1998, s. 5, var oversettelse). Her har vi valgt a la prak-
sis veere den overordnede kategorien hvor vi i tillegg serskilt vektlegger
leering som mestring, altsa kompetanse. Dette har vaert en nodvendig pre-
sisering av teorien innenfor rammen av en korpraksis som innebarer et
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veldefinert og til dels universelt sett av ferdigheter. I var analyse anvender
vi derfor Wengers modell for praksisfellesskap i form av disse fire faset-
tene av leering i praksis:

(1) kompetanse — leering som mestring
(2) identitet — leering som tilblivelse
(3) fellesskap — leering som tilhorighet
(4) mening - leering som opplevelse

Et nokkelsporsmal nar det gjelder lering i en skolesituasjon er overforing
av kunnskap til livet utenfor skolen. Det ma altsa finnes en forbindelse
mellom praksisfellesskapet i studentkoret til hver enkelt leererstudents
framtidige leererpraksis. Det ligger utenfor rammen av denne artikke-
len a diskutere slik kunnskapsoverfering (ut over den enkelte students
refleksjoner). Likevel vil vi papeke at teorier om praksisfellesskap har
utviklet seg slik at det na er en relativt bred aksept for at leering gar ut
over rammene for enkeltpraksiser og bestemte tidspunkter (Yakhlef,
2010). Dermed vil ogsé det relative kompetansenivaet mellom ulike sam-
tidige fellesskap ogsa kunne variere (Arthur, 2016), for eksempel mellom
ulike kor, korsang og solosang, sang i kor og sang i undervisning.

Selv om identitet er et ngkkelbegrep innen praksisfellesskap er det i
liten grad eksplisitt forankret i teori om identitetskonstruksjon og sosial
identitetsteori (Handley et al., 2006). Identitet kan defineres som en fel-
les tilhorighet til en sosial gruppe eller som aspekter av selvet, sammen-
satt av ulike betydninger individet knytter til de ulike rollene som spilles
(Stryker & Burke, 2000). Vi anlegger derfor en bred forstaelse av identi-
tetsbegrepet, hvor det bade kan omfatte ulike tilherigheter, for eksempel
til musikkleererkollegiet og studentkoret, sa vel som selvforstaelse i form
av ulike aspekter som a vaere sangtrygg, novise, stemmeleder eller etter-
folger. Identitet er bade en ramme for leering og et resultat av leering.

Welch (2017) utdyper identitetsbegrepet i forbindelse med sang. Ifelge
ham har sangidentitet (singer identity) mange forskjellige sammenheng-
ende fasetter og utvikles i grensesnittet mellom selve vokalinstrumentets
natur — bade dets fysiske struktur og den psykologiske handteringen av
det som begge endres og utvikler seg over tid og med erfaring — og en
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rekke personlige (alder, kjonn, utviklingsfase, etnisitet, biografi, selv-
forstaelse m.m.), musikalske og sosiokulturelle kontekster som former
vokal atferd. En persons sangidentitet befinner seg pa et kontinuum fra
negativ til positiv og henger neert sammen med personens oppfatning
av egen kompetanse — som ikke alltid er sammenfallende med faktisk
kompetanse.

De fire kategoriene kompetanse, identitet, fellesskap og mening vil
kunne opptre med varierende tydelighet og i ulike kombinasjoner i
forskjellige sammenhenger. Ulike andre forskere befatter seg ogsa med
enkelte av disse. For eksempel har Hylton (1981) som vi har sett teore-
tisert fenomenet mening i forbindelse med korsang. Musikalsk mening
mer generelt er et stort forskningsfelt som bade omfatter indremusikal-
ske og utenommusikalske temaer (Cross, 2009; Green, 2005; Koelsch,
2011; Koopman & Davies, 2001). Motivasjon er en viktig komponent ved
mening, bade nar det gjelder positive erfaringer av mening og ved fra-
veer av mening (Schnell, 2009). Videre er skillet mellom indre og ytre
motivasjon en sentral distinksjon i motivasjonsteori (Stone et al., 2009)
som vi vil komme inn pé i diskusjonen. En annen forbindelse er samspil-
let mellom kompetanse og identitet, som er nart beslektet med begre-
pet mestringsopplevelse (self-efficacy) (Bandura, 1977; Diseth et al., 2014).
Vi vil peke pa noen av disse forbindelsene i diskusjonen.

Metode og materiale

Som et ledd i utdanningen for leererstudenter som velger musikkfordyp-
ning ved et norsk universitet, er det obligatorisk & veere med i «universi-
tetskoret». Koret, som vanligvis har omkring 60-80 medlemmer, over
ukentlig frem mot en konsert hvor solister og musikere fra utevende
studier pa universitetet ogsa deltar. To ulike kull av leererstudenter som
deltok i koret som del av sitt studium, skrev refleksjonslogger gjennom
henholdsvis varsemesteret 2019 (fire studenter) og hestsemesteret 2019
(13 studenter).® Skriftlige refleksjonslogger gir forskere tilgang til men-

6  Det var ogsé planlagt a4 gjennomfere samme undersekelse med et tredje kull for 4 fa et storre
materiale, men koronasituasjonen satte korvirksomheten ved universitetet pa pause fra viren
2020 til og med hesten 2021.
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neskers bearbeidelser av egne erfaringer (van Manen, 1990). Loggene
bidrar dermed til & utvikle forskernes kunnskap om deltakernes prak-
siskunnskap (Dysthe et al., 2010). I den foreliggende studien utgjor slike
logger det empiriske materialet. Undersegkelsen var en del av universi-
tetets satsing pa a involvere studenter i forskningsprosjekter. Den var
samtidig del av et storre forskningsprosjekt med utspring i nettverket
SangBarSk, som star for sang i barnehage og skole” Studentene ble presen-
tert for forskningsprosjektet samtidig som de fikk en innfering i tematikk
knyttet til sang, skole og leereryrket. Loggskrivingen var knyttet til faget
«Musikalsk ledelse i skolen», som igjen ble knyttet opp mot deltakelse
i koret. Loggferingen hadde dermed et todelt siktemal: a fremskaffe et
empirisk materiale til et forskningsprosjekt, og samtidig veere et meto-
disk verktoy med hensyn til studentenes faglige utvikling. Tanken var at
de gjennom a skrive logg i storre grad ville reflektere over egen utvikling.

Loggforingen fulgte ikke et bestemt skjema eller forhdndsdefinerte
kriterier ut over tre punkter: (1) I starten av semesteret ble studenten bedt
om & beskrive om sin bakgrunn innen sang og musikk. (2) Deretter skulle
de hver uke beskrive hvordan de opplevde korovelsene. (3) Til sist skulle
de etter endt konsert reflektere over hvordan deres forhold til sang hadde
utviklet seg i lopet av semesteret. Loggene ble ikke samlet inn under-
veis, men studentene fikk jevnlige paminninger om & huske oppgaven.
Det er umulig a sikre seg helt mot at studentene kan ha blitt pavirket til &
beskrive nettopp det leererne var ute etter, nemlig utvikling av sangtrygg-
het. Samtidig viser loggene at studentene er bade erlige og kritiske. De
beskriver ogsa negative erfaringer og er kritiske til deler av opplegget. Det
var varierende hvor utfyllende studentene skrev, og loggene for hele peri-
oden varierer dermed ilengde fra omkring 500 ord til omkring 2 ooo ord.

Analysen foregikk i to trinn. Den forste analyserunden var inspirert av
tematisk koding (Kvale, 2007). Vi leste gjennom loggene og identifiserte
mening, fellesskap, kompetanseutvikling og identitetsutvikling som
sentrale kategorier i materialet. Resultatene fra denne prosessen forte
oss i retning av Wengers teori om praksisfellesskap som mulig teoretisk

7 Alle landets leererutdanningsinstitusjoner er representert i nettverket, som har som formal a
kartlegge og fremme sang i utdanning. Medlemmer av nettverket har gjennomfert bade kvanti-
tative og kvalitative undersokelser av sang i barnehage, skole og leererutdanning.
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rammeverk. Gjennom en abduktiv prosess hvor empiri og teori ble sett i
lys av hverandre (Alvesson & Skoldberg, 1994), foretok vi dermed en ny
analyserunde inspirert av Wengers kategorier. Vi har valgt a strukturere
resultatdelen med utgangspunkt i Wengers kategorier, men med vér sam-
mensetning av elementpar. Undersokelsen er godkjent av NSD og etiske
retningslinjer er ivaretatt, blant annet ved at studentene har fatt fiktive

navn.

Analyse og tolkning av resultater

I folgende presentasjonen har vi valgt begrepet kompetanse som
omdreiningspunkt og koblet det ssammen med henholdsvis identitet, fel-
lesskap og mening. I et fjerde avsnitt analyserer vi noen situasjoner hvor
alle disse elementene opptrer samtidig.

Kompetanse + identitet

Studentenes kompetanse innen sang er nert knyttet til identitet (Welch,
2017). Malet med undervisningsopplegget var at studentene skal oppna
en selvforstaelse som «syngende laerer». I vart materiale ser vi en utvik-
ling over tid, hvor studentenes selvoppfatning endres i takt med at
kompetansen gker. Studentenes bakgrunn og hvilke tanker de har om
undervisningsopplegget for oppstart presenteres forst, og deretter hvilke
opplevelser og tanker de har om laeringsutbytte i starten, underveis og
etter endt undervisningsopplegg, som inkluderte en avsluttende konsert.

Bakgrunn

Studentenes musikalske bakgrunn er mangfoldig. De fleste har en eller
annen form for bakgrunn innen musikk - fra kulturskole, kor, korps eller
band - de har tross alt valgt musikkfordypning som en del av leererstudiet.
Noen er svert fortrolige med sang. Elise skriver: «Sa lenge jeg kan huske
har jeg sunget i kor.» Hun har tatt sangtimer, vaert med pa flere musikaler
og er i det hele tatt vant til & synge for folk. Hun har dermed bade kom-
petanse innen sang og identitet som sanger. Flere andre med omfattende
musikkbakgrunn er likevel ikke trygge pa det a synge foran andre. Maria
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forteller: «Jeg synger sammen med gitaren, men aldri foran andre mennes-
ker.» Og Johannes, som har spilt gitar i ti &r og fem ar i band, «har aldri
drevet med noen form for sang i skole eller fritid, annet enn i bilen». Mange
av studentene er glade i & synge, men utrygge i samsangsituasjoner — som
Kristian: «Jeg elsker a synge, men er litt nerves nar jeg skal gjore det foran
andre, og derfor er det for det meste synging nar jeg er alene.»

I de ovennevnte tilfellene finnes altsa kompetanse, men ikke en sang-
identitet som gjor samsang mulig. Noen har hatt en slik identitet, men s
skjedde det noe underveis, som i Simons tilfelle. Han forteller at han sang
mye i barndommen, pa skolen og i kirken. Sangstemmen eller sangferdig-
heter var ikke noe han tenkte over. Fra ungdomsskolealder av befant han
seg ikke lenger i ssmmenhenger hvor det ble sunget. Etter stemmeskiftet
ble han usikker pa stemmen og folte ikke lenger at han hadde kontroll
pa den. Han begynte a unnga sang, selv om moren syntes han hadde en
flott sangstemme - han klarte ikke a ta det til seg. Manglende bruk av
sangstemmen over flere ar gjorde at han ikke lenger opplevde a ha sang-
kompetanse, med en negativ sangidentitet som resultat.

I materialet finnes ogsa fortellinger om ubehagelige opplevelser knyttet
til sang. Siv bruker begrepet «stemmeskam» om seg selv, og forteller at da
begrepet ble introdusert i undervisningen i starten av semesteret, ga det
gjenklang i henne. Hun har alltid opplevd et ubehag ved & synge sammen
med andre og har forsekt & unnga det. Hun forstar ikke helt drsaken, for
hun tror samtidig at hun har en ganske alminnelig sangstemme og synger
mye ndr hun er alene hjemme, gjerne i dusjen. Siv ble tvunget til a synge i
kor pa barneskolen og er spent pa om nok en «tvunget» kordeltakelse vil
hjelpe henne «a torre & ta stemmen tilbake». Ogsa Knut har folt seg truffet
av begrepet stemmeskam: «Jeg har jo det man kaller stemmeskam og ser
pa dette koret som en gyllen mulighet til a fierne dette og gjore meg mer
komfortabel i et klasserom generelt og spesielt i musikkrommet.» Han
er motivert til a gjore noe med saken, nettopp for & kunne fungere som
musikkleerer.

Starten
De forste ovelsene var en blandet erfaring. Simon syntes det var skummelt
fordi han bommet pé en del toner. De var fa tenorer som sang ut — «bade
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jeg og andre var veldig usikre», forteller han. Noen ble tydelig plassert pa
feil stemmegruppe, som Erik: «Vanskelig & finne ut av hvilken stemme
en har. Tenor blir for lyst og det gjor vondt 4 synge de hoye tonene.» A
bruke noter bed ogsa pa utfordringer for mange. «Alt som star i notear-
kene var helt gresk», forteller Ingrid. Flere forteller om forvirring og at
de opplevde at progresjonen var for rask. Usikkerheten og forvirringen
studentene opplevde, handlet hovedsakelig om manglende erfaring med
flerstemt sang og noter. Men til og med Elise, som hadde mye korerfaring
fra tidligere, var skeptisk: «I starten tenkte jeg helt klart at dette var altfor
vanskelig for oss, og at dirigenten hadde tatt seg vann over hodet med
dette prosjektet.»

Underveis

Fra loggene ser vi at det foregar en gradvis forbedring underveis. Det
handler ikke minst om gkende mestringsfolelse og frimodighet nar det
gjelder sangstemmen. Elias forteller at han etter hvert tor a prove a «trykke
mer pa uten a ga opp i falsett». Simon synger mer ut og treffer oftere tonene
uten hjelp etter hvert som han leerer sangene bedre. Han er ikke lenger sa
avhengig av notene. Erik har flyttet over til bass og trives mye bedre der.
Kordeltakelsen bidrar ogsa gradvis til forbedret notelesning. Ingrid for-
teller: «Jeg klarer 4 folge takter i notearket bedre, selv om jeg fortsatt ikke
kan lese notene hundre prosent. Nar [dirigenten] sier takt tretti eller femti,
vet jeg hvilke takter hun snakker om.» Det gir ogsa bedre for Kristian.
Han oppdager at han liker oppvarmingen fordi han foler at det hjelper pa
stemmen for han skal synge. Han har aldri tenkt pa & varme opp stemmen
for han begynte i koret. Sammen med noteundervisningen i musikkteori-
fagene begynner han a se sammenheng i notene, og det gjor ham tryggere
med hensyn til hvilke toner han skal synge. Men selv om det gar fremover,
er det fremdeles noen som er nervese for fremforingen i domkirken, blant

annet Knut, som vi sa var motivert for & bli en syngende laerer.

Etter avsluttende konsert

Fra loggene ser vi at etter avsluttende konsert var opplevelsene av mest-
ring enda sterkere og utviklingen omfatter flere elementer. Et element
handler om noteleering, men leeringsutbyttet har ogsa overferingsverdi
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til annen musikkteori, slik Mona fremstiller det: «I denne prosessen har
ogsa annen musikkteori gitt mening, i form av notelesing, lese rytmer,
telle opp osv.» Flere forteller om opplevelsen av a forsta og ha kontroll pa
flerstemt sang, blant annet Elias: «Jeg synes det er goy 4 kunne ha sapass
kontroll pa sa mange stemmer og melodier nar det er noe jeg har slitt med
tidligere.» Korsang er pd mange mater horelere i praksis. Musikkteori
blir et erfart fenomen, ikke kun abstrakte begreper.

Ikke minst handler loggene om utvikling av sangstemmen. Vi ser at
det hos mange foregar en identitetsutvikling knyttet til sang - fra en
folelse av flauhet, utrygghet og a vaere ukomfortabel - til en opplevelse av
frimodighet, mestring, tilfredshet, trygghet og stolthet, slik vi for eksem-
pel ser det hos Simon:

Min vokale utvikling kan sies & ha gatt fra neermest ikke-eksisterende til 4 kunne
synge ut av full hals til et publikum. Forste tanken rundt temaet er stolthet [...]
Jeg tror det viktigste med kordeltagelsen dette semesteret har veert mestrings-
folelsen jeg sitter igjen med, etter & ha brukt sangstemmen min [...] Jo sikrere
jeg ble, jo mer sang jeg ut, og jo artigere ble det. Selve konserten og dagene for er
jeg veldig forneyd med, spesielt messen. Da hadde jeg leert meg mye utenat, og
kunne synge ut med en trygghet i at dette kunne jeg. Det var ogsa artig a kjenne
at jeg ikke var like avhengig av de rundt meg som for, selv om en til enhver tid

synger slik at det hores rent ut sammen med de andre.

Det konkrete laeringsmalet for kordeltakelsen var at studentene skulle bli
s& komfortable med sang at de vil ta i bruk sang i sin fremtidige praksis.
Det er mange vitnesbyrd om at nettopp dette har skjedd. Det handler
béade om kompetanse («ballast») og en identitetsdimensjon («frimodig-
het»), slik Elias beskriver det:

Nar jeg skal ut i skolen og ha mine egne klasser etter hvert, vil jeg kunne ga inn
i det med en frimodighet og en storre ballast enn det jeg hadde i begynnelsen
av semesteret da jeg s vidt turte & synge Tom Dooley foran mine medstudenter.

Sang er noe jeg vil vektlegge i klassen, og ikke bare i musikktimene.

Ogsa Siv, som har opplevd stemmeskam, sier at hun kanskje ikke er
kurert, men at hun na ter synge mer enn noen gang for. Hun er ikke len-
ger like redd for a ta i bruk stemmen i undervisning.
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Kompetanse + fellesskap

Fellesskapet i kor har bidde en sosial og en musikalsk dimensjon.
Studentene legger vekt pé at koret i seg selv er en sosialiseringsarena i
skolehverdagen, slik Elias forteller:

Kor skaper et godt fellesskap og milje nar man bruker tid pa a synge sammen.
Det ble goy 4 mote opp pa ovelsene og treffe folk, en sosialiseringsarena man

ikke far pa samme mate pa noen andre studier eller i noen andre fag.

Det ser ut til a vaere nettopp kombinasjonen av sang og det sosiale som
er spesielt virkningsfullt og som gir studentene et innblikk i hvordan
sang kan brukes. «Sang er sa sosialt og sammensveisende, sa jeg ser ver-
dien av a synge masse», sier Siv. Universitetskoret er stort, vanligvis har
det omkring atti sangere, men det dannes ogsa mindre fellesskap — for
eksempel innad i stemmegruppene. Kristian forteller om fellesskapet i
tenorgruppen pa en slik mate at vi forstar at de har en felles tilhorighet og

jobber sammen mot et felles mal:

Kombinasjonen av kjekke sanger, at jeg liker & synge, og gode kompiser i tenor-
gruppa gjor at korevelsene blir kjekke [...] Jeg synes at sangene begynner a
late bra, og at jeg og tenorgjengen har tatt store skritt fra da vi startet a synge

soul-sangene.

Laererstudentene blir plassert direkte inn i koret uten forberedelser.
Mange av dem har ikke sunget i kor tidligere. A vere i kor er likevel ikke
sd «skummelt» fordi man kan skjule seg i mengden - «man synger foran
andre slik at de far hore stemmen din, samtidig sa den er litt skjult blant
de andre tenorstemmene», sier Kristian. Det er ogsa mange vitnesbyrd
om stotten i korfellesskapet. Elias forteller at de stadig ble utfordret av
dirigenten til & synge mer ut. «Det hjelper nar gutta rundt meg synger
kraftig», forteller Elias. Det hjelper ogsa med hensyn til & here om man
synger riktige toner, og det er lettere & komme inn om man detter ut.
Noen forteller at de fant en egen kormakker som de holdt seg ved siden
av til gjensidig nytte, som Elias: «Meg og Jens ble enige om 4 sta ved siden
av hverandre ettersom vi begge folte vi hadde sapass god kontroll at vi

kunne hjelpe hverandre.»
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I et av prosjektene studentene var med pa, skulle koret synge sammen
med et annet kor med erfarne sangere. Det opplevdes som en ekstra god
stotte. Og da orkesteret ble koblet pa utover i innstuderingsfasen, ble det
klanglige fellesskapet ytterligere forsterket: «I dag var det fullt orkester
med pa eovelsen sa vi skulle fa en folelse og kjennskap med hvordan det
vil veere pa fremforingen. Det var veldig kult og hjelpsomt nar vi skulle
synge», forteller Knut.

Elias forteller at kor har «hjulpet mye pa forstaelsen av sang, hvordan
stemmen fungerer og ikke minst har det vert et godt eksempel pa hvor-
dan god ensembleledelse ser ut». I utsagnet kobles nettopp koraktiviteten
til kompetanseutvikling.

Kompetanse + mening

At noe oppleves som meningsfullt, er avgjerende for leeringsutbyttet.
Mening knyttes ikke minst til motivasjon. Studentene hadde ikke bare
mangfoldig bakgrunn, men ogsa varierende motivasjon. Noen gledet seg
og hadde positive forventninger om at kordeltakelsen skulle bli leererik og
meningsfylt, som Mona:

At vi né skal begynne i kor igjen har jeg gledet meg mye til. Fra jeg var liten har
jeg alltid hatt et positivt forhold til & synge i kor. Det er noe jeg forbinder med
glede og samhold. De konsertene jeg har veert pa hvor kor har opptradt har jeg
a alltid synes er vakkert & Iytte til. Jeg vet sveert lite om hvordan et kor fungerer,
vet litt om de stemmene som et kor bestir av, men ikke mer enn det. Jeg ser

frem til & laere mer og kunne delta selv i et kor, og veere med pa konserter.

Forventning om mening er neert knyttet til onske om 4 leere. Ingrid har
sunget mye, men aldri med noter: «Jeg har alltid ensket & kunne lese og
synge med noter. Jeg haper det a vaere med i koret kan hjelpe meg med &
synge med noter.» Hennes motivasjon er altsa knyttet til det a leere noter.
Men slett ikke alle studentene var motiverte. Elias sier rett ut: «Hadde
ikke kordeltakelse veert obligatorisk, hadde jeg mest sannsynlig ikke veert
til stede om jeg kjenner meg selv rett. Jeg var litt negativ til det i begyn-
nelsen, og ikke sa veldig motivert.»
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Vi har allerede sett eksempler fra loggene pé at det var en god del frus-
trasjon underveis. Det handlet ikke minst om manglende sangferdigheter
som igjen forte til utrygghet og negativ mestringsfolelse — altsa faktorer
som har med manglende kompetanse a gjore. Knut sliter med lange toner
og horer ikke om han ligger riktig. Siv forteller om en gvelse hvor ingen i
altgruppen fant tonen, og dermed var det ingen 4 stotte seg pa. Qvelsene
foregikk pa ettermiddagstid, noe en del syntes var et slitsomt tidspunkt,
og tidvis var de noen som klaget. Men etter hvert som kompetansen okte,
ble det ogsa mer a se frem til: «Jeg har blitt mye flinkere pa & lese notene
og holde tonen med de andre bassene [...] Gleder meg faktisk til gvingen.
Sangene har grodd pa meg og jeg nynner pa dem utenom korgvelsene
ogsav, forteller Erik.

Etter den avsluttende konserten handler mange utsagn om gode folel-
ser og meningsfulle opplevelser hvor stikkord som stolt, glad, goy, vak-
kert, glede, givende, takknemlighet, opplevelse for livet, a veere del av noe
som er storre enn en selv samt mestringsopplevelser gar igjen - i tillegg
til mer ungdommelige utsagn som «helt ratt» og «dritfett». Eller som
Elias formulerer det: «Helt konge. Dritgoy a synge av full hals pa latin i
dombkirken backet av nydelige strykere og piano. Takk for at dere gjorde
dette obligatorisk for oss sa vi ble med pa det. Veldig goy.» Opplevelse av
mening henger ngye sammen med kompetanse. Simon sier det slik: «Jo
sikrere jeg ble, jo mer sang jeg ut, og jo artigere ble det.» Det er ogsa en
form for kompetanse & ha opplevd sangglede i praksis. Birte er sikker pa
at hun kommer til & bruke sang nar hun kommer ut i jobb. «Jeg ser den
gleden det gir & synge sammen, og derfor tenker jeg det er viktig & bruke
sangen i musikkundervisningen.» Hun vil ogsé bruke sang som avbrekk
i andre fag.

Meningskategorien rommer ogsa vitnesbyrd om mangel pa mening.
Det ser ut til at dette er seerlig knyttet til repertoar og manglende mest-
ringsfolelse. Anders forteller at for ham er Juleoratoriet «fortsatt veldig
vanskelig», og han «kan ikke skjenne hvorfor vi har denne!» Elise er
ogsa negativ til repertoaret fordi det ikke er noe hun kan bruke i sin
yrkespraksis: «Det repertoaret vi har hatt i studentkoret har dessverre
ikke veert sa veldig knyttet direkte opp mot praksis. Da spesielt ikke det
siste verket vi sang pa, som ikke egner seg i det hele tatt pa barneskolen.»
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Mening har en eksistensiell dimensjon (at noe er meningsfylt i seg selv)
og en funksjonell dimensjon (at noe er meningsfylt fordi det er nyttig
for noe annet). I Elises tilfelle handler mangel pa mening om at selve
repertoaret ikke oppleves a veere nyttig. Men samtidig uttrykker hun at
det var «givende og goy» a veere med pa konserten, og ikke minst synge
med symfoniorkester.

Kompetanse + fellesskap + identitet + mening

I materialet finnes en rekke utsagn som er vanskelige a kategorisere fordi
de rommer flere av Wengers elementer. I det folgende utsagnet, som er
skrevet av Tuva etter forste gvelse, er alle elementene i spill - mening,
fellesskap, (manglende) kompetanse og identitet:

Det var goy a varme opp felles, s mange stemmer i rommet, der vi lagde rare
lyder og sang sanger for & varme opp stemmebandene. Det har jeg ikke veert
med pa for. Notearkene traff meg rett i fjeset, og var som gresk. Likevel hjalp det

a sta mellom to kor-erfarne sangere. Alt i alt — goy start, overraskende!
Etter konserten oppsummerer hun:

Vanvittig givende & fa veere med pd denne konserten. Vi var sammen om noe
stort og veldig fint, og nar kirken var stappfull av publikum, ga det mye tilbake.
Veldig fint a veere med pa! Vakker musikk, krevende melismer, men vi far det
til! Og det var goy etter sa mye strev & endelig se et godt resultat. Jeg folte meg
trygg pa tonene (etter mye oving), som gjorde det veldig goy. Etter mange goye,
men ogsa til tider krevende ovelser, foler jeg meg stolt og glad for & ha veert med

pé dette.

Hun opplevde at studentene var sammen om noe stort (fellesskap), det
var givende og goy (mening), resultatet ble godt (kompetanse) og hun
folte seg trygg (identitet). Fremforingen var krevende, men kompetansen
likevel tilstrekkelig: «Vi far det till» som hun skriver. En ekstra dimen-
sjon her er publikum, som ogsa innlemmes i et gjensidig fellesskap pa
konserten.

Det er ogsa mange vitnesbyrd om den spesielle opplevelsen av felles-
skap og det a vaere del av noe «storre enn seg selv» man far gjennom 4
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veere i selve korklangen. Erik sier det slik: «Utrolig kult nar alle var sam-
let og en vanvittig klang i kirken». Birte forteller at det a synge sammen
med andre skaper en fin fellesskapsfolelse, «spesielt nér vi herte at vi
klarer a synge sa fint i sammen». Tuva syntes det var «kult» a here hel-
heten samtidig som hun matte konsentrere seg om sin egen stemme.
Nér hun klarte a balansere disse to, fikk hun mestringsfolelse. Det er
tydelig at slike opplevelser kan virke inn pa stemmeskam. I det folgende
utsagnet utspiller fellesskap, mening og identitet seg: «Det har hjulpet
litt pa stemmeskammen & synge sammen med de andre i koret og hore
hvor kraftfullt det later.» Kordeltakelsen har ogsa gitt studentene et inn-
blikk i hva som er mulig & fa til med en gruppe mennesker, slik Maria
forteller:

Kor er ikke noe som er uoppnaelig, det har jeg absolutt erfart etter & ha deltatt
i kor selv dette semesteret. Kan ei gruppe med amaterer (jeg tror vi kan kalle
mange av oss det hvert fall) klare & fremfore [deler av] Juleoratoriet, da er det

ikke mate pd hva en kan klare med en skoleklasse.

Med disse utsagnene som eksempler vil vi argumentere for at korsang
fasiliteter saerlig godt for samvirke mellom de ulike elementene i Wengers
teori om praksisfellesskap, noe som gjor korsang til et seerlig kraftfullt
medium for kompetanse- og identitetsutvikling.

Diskusjon

Det sentrale ved praksisfellesskap som leringsteori er at kunnskap og
ferdigheter tilegnes gjennom deltakelse. Leering ma forstas som mer enn
et kognitivt fenomen - det foregar i sosiale samspill. Teorien innebeerer
at en praksis hviler pa de fire hjornestenene kompetanse, identitet, felles-
skap og mening (Wenger, 1998). Kristian ble bedre pa notelesing, mange
uttrykker gryende sangeridentitet ved bortfall av stemmeskam, Erik
not den store fellesklangen og Mona fant stor glede av en fullsatt kirke.
Analysen viser at alle elementene er i spill nar studentene beskriver sine
opplevelser av koret. Imidlertid, fordi vi befinner oss i en undervis-
ningsinstitusjon hvor leeringsutbytte star i fokus, er ikke de fire elemen-
tene likeverdige. Mer presist, de far ulik oppmerksomhet i utformingen
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av undervisningsopplegg. I hoyere utdannelse formuleres leeringsutbytte
i hovedsak i form av kunnskaper og ferdigheter, selv om disse ogsa kan
omfatte sosiale og mellommenneskelige aspekter. Forming av iden-
titet foregar mer i bakgrunnen, selv om profesjonsutdannelser - som
musikkleerer — innebaerer implisitte idéer og idealer om identitet. De to
kategoriene fellesskap og mening muliggjor laering, og gis derfor mindre
oppmerksomhet. Analysen viser imidlertid at de dermed pé ingen mate
er mindre viktige nar studentene beskriver sine opplevelser — snarere
tvert imot: Koret som praksisfellesskap er nekkel til & utlgse leerings-
prosesser knyttet til sang. Selv om det 4 synge er en individuell ferdig-
het, er studentkollektivet — ensemblet — et kraftfullt format til & utvikle
ferdigheten.

Var studie viser at utvikling av musikkleereres sangkompetanse ikke
bare avhenger av ferdigheten som sadan, men ogsa et visst niva av sang-
trygghet, som gar ut over den tekniske ferdigheten. Man kunne faktisk snu
det pa hodet og hevde at sangtrygghet er det primeere for at en musikk-
leerer vil kunne synge med sine studenter — og at sangtrygghet i prinsippet
kan erverves pa naermest ethvert kompetanseniva. Flere av studentene
beskriver en ny frimodighet som simpelthen kommer av a ha fatt bruke
stemmen. En slik sangtrygghet er det motsatte av stemmeskam, denne
prefiks-emosjonen som blokkerer bruk av egen stemme sammen med
andre. I tillegg til selve sangferdigheten, viser studien at sangtrygghet
kan bygges gjennom et samvirke mellom de tre gvrige elementene i prak-
sisfellesskapet. Denne sammensattheten av sangtrygghet korresponderer
tydelig med Welch (2017), som hevder at sangidentitet oppstar i grensefla-
ten mellom vokalinstrumentets kroppslige karakter og den sosiale sam-
menhengen det inngar i.

Fellesskapetikoret muliggjor for det forste leering av sidepersonen, altsa
en situasjonsbestemt kompetanse-understottelse. Wenger (1998) bruker
begrepet legitim perifer deltakelse for & beskrive lerlingens dynamiske
bevegelse fra perifer til full deltakelse i praksisfellesskapet. For Wenger er
det ingen distinksjon mellom kjerne og periferi i fellesskapet. P4 samme
mate er det ingen aspiranttid i koret. Nye medlemmer, i dette tilfellet stu-
denter, blir plassert direkte inn i koret. I starten vil de vere uerfarne og
trenge mye hjelp og stotte, de ma sitte ved siden av «Nellies» (Balsnes,
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2014), men etter hvert blir de mer selvstendige. Dette fenomenet kan ogsa
tolkes som en variant av scaffolding (Freer, 2008; Wood et al., 1976). I denne
sammenhengen er understottelsen indirekte pa korsangerens premisser,
ved at korsangeren drar nytte av den delvis bevisst, men uten at side-
personen aktivt tilpasser seg korsangeren. Laering av sidepersonen kan
gjerne forega i det skjulte — ogsa for sangeren selv — og pa mange steder i
koret samtidig. Koret gir dermed mulighet til & veere innhyllet av kollekti-
vet og vere del av a lykkes, selv nar eget bidrag isolert sett enna ikke er pa
plass. Den skjulte understottelsen som innhylletheten gir (Jansson, 2018),
tillater derfor korsangeren gradvis a mestre sitt bidrag pa en trygg mate,
altsa overgangen fra ikke & kunne til & kunne. Korsangeren kan bevege
seg i den proksimale utviklingssonen pa egne premisser (Vygotsky, 1978).
Noen ganger krysses denne sonen fra én gjennomsynging til en annen,
andre ganger over mange ovelser. Fordelen med laering av sidepersonen
sd vel som av koret som helhet, er at den er distribuert og anonym. Vare
resultater harmonerer med Richards og Durrant (2003), som ogsa pekte
pé at korsangere foretrekker leering pd denne maten framfor individuell
instruksjon, som har tendens til & eksponere sangerens mangelfulle pre-
stasjon og hemme videre leering. Hogle (2021) fant at individuell korrek-
sjon innebzerer en trussel mot sangtrygghet (singer agency). Var studie
viser tydelig at leering i korfellesskapet bygger sangtrygghet. Selv om
vi ikke fant spor av det i vare data, kan vi likevel ikke utelukke at felles-
skapet ogsa kan romme det som annen forskning har identifisert som
gratispassasjer-fenomenet (Brandler & Peynircioglu, 2015). I slike tilfeller
kan fellesskapet hindre leering.

Analysen viser at innhylletheten sangerne opplever i koret (Jansson,
2019), bidrar til at spor av positiv sangidentitet (Welch, 2017) «lekker» fra
de ovrige sangerne. Nar Simon star mellom to medstudenter som synger
ut, gir det ogsd rom for ham til a tra til. En identitet som sanger er for
mange ikke bare passivt fraveerende, den er for noen eksplisitt erkleert
som noe man ikke er. Mange befinner seg i en selvbekreftende sirkel: De
synger ikke, og dermed er en positiv sangidentitet fraveerende. Fordi de
ikke har en positiv sangidentitet, tor de heller ikke synge. Simon fortel-
ler en lang historie om stadig feerre sangsituasjoner utover i oppveksten,
og hvordan sanglige bidrag fra ham ble stadig fjernere. Analysen viser
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at studentkoret kan vere den intervensjonen som bryter sirkelen. Fordi
koret er et fellesskap, tilbys ulike veier til en positiv sangidentitet eller
det vi har kalt sangtrygghet. Det er samtidig mulig & gé disse veiene med
individuell progresjon.

Mening framtrer gjennom analysen pa to mater, dels som motivasjon
for a leere a synge og dels som glede og tilfredsstillelse ved mestring.
Richards og Durrant (2003) fant at ogsd «non-singers» ensker a synge,
forutsatt at omstendighetene er riktige, og at den viktigste motivasjon
for a delta i lavterskelkor var den enkle gleden ved a synge. I var studie
forekommer bade ytre og indre motivasjon, som er en sentral distinksjon
i motivasjonsteori (Stone et al., 2009). Den ytre er her instrumentell, den
er knyttet til 4 bote pa et problem - det a ikke kunne bruke stemmen i
musikkundervisningen. Den indre motivasjonen oppsto nér deltakerne
opplevde flytsituasjoner i koret. Koret ble sin egen mening, uavhengig
av hva deltakeren skulle komme til & bruke det til. Samspillet mellom
indre og ytre motivasjon er spesielt interessant. Indre motivasjon vokser
av seg selv, men for & kunne befinne seg i en situasjon som gjor det mulig,
behgves ofte en ytre motivasjon som en utlgser. Elias, som takket for at
studentkoret var obligatorisk, er ett eksempel. Paradokset er at nar forst
flytsituasjonen oppleves og alt som er i spill er indre motivasjon, vil selv
uerfarne amaterer gjerne bli bedre (Balsnes & Jansson, 2015). Dermed
genereres en ny ytre motivasjon, som en konsert, mestring av mer avan-
sert repertoar og liknende. Slik sett er korsang en intim blanding av kol-
lektiv flyt og individuell prestasjon.

Sangtrygghet er et fenomen som kan bygges med individuell kompe-
tanseutvikling, for eksempel ved en-til-en-sangundervisning. Imidlertid
viser var analyse- og resultatdel at korerfaringen aktiverer alle dimen-
sjonene i Wengers konsept for situert laering. Dette framtrer ved at
utsagn om mestring og kompetanse alltid er koblet til en opplevelse av
fellesskap eller mening, eller innebeerer et uttrykk for identitet. Det kan
tyde pa at sangtrygghet i seerlig grad er avhengig av sammenhengen den
utvikles i. Dette har tidligere vaert observert i form av positiv korrela-
sjon mellom de ulike elementene som til sammen utgjor det menings-
fylte i det & synge i kor (Hylton, 1981). Det korresponderer ogsa med
Pascales (2002) syn at musikkpedagoger ma redefinere synging som en
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prosessorientert, deltakelsesbasert, gledesfylt og inkluderende aktivitet.
Cunha & Lorenzino (2012) fant, i likhet med vare resultater, at de sosiale
og eksistensielle sidene ved musisering er store.

Studiens begrensninger og implikasjoner

En enkeltstiende casestudie (om enn med to ulike kull studenter) hvor
man undersgker en reell undervisningssituasjon, har fordeler, men
ogsa klare begrensninger. For det forste har man mindre kontroll pa
forskningsdesignet fordi undervisningen (i denne sammenhengen korak-
tiviteten) gar sin gang uavhengig av selve undersekelsen. Det har heller
ikke veert mulig a fange langtidseffekter. Vi vet derfor ikke om effekten
(mer sangtrygghet) «slites» over tid dersom det ikke forekommer ny sti-
mulans eller nye positive erfaringer med sang. Det ville vert interessant
a folge de samme studentene inn i sin yrkespraksis og undersoke om de
faktisk synger, for eksempel etter ett eller fem ar.

Faktorer som lererforutsetninger (dirigenten), elevforutsetninger
(medsangerne), leereinnholdet (repertoaret), arbeidsmaten (kormetodik-
ken) og rammefaktorer som rom, timeplan, de ovrige fagene og sa videre,
spiller en uklar rolle i undersekelsen. Det finnes sannsynligvis tilfeller av
korpraksiser som har bidratt til at personer har fatt mer stemmeskam.
For i det hele tatt a fa til et felles kor hvor leererstudenter kan meote andre
(ofte mer erfarne) musikkstudenter, ma det finnes egnede lokaler, vilje
til & finne felles tidspunkter og ressurser til & arrangere konserter (noter,
konsertlokaler, musikere, lyd/lys med mer). Pa enkelte institusjoner kan
man mete praktiske hindringer som hemmer dannelse av praksisfelles-
skapet som et slikt kor representerer. Betydning av elevenes forutsetnin-
ger for de kommer til studiet er ogsa uklar, samt at det erfaringsmessig er
stor forskjell pa studentene bade mellom de ulike utdanningene og innad
i hver enkelt utdanning. Rammefaktorenes betydning er et apenbart
omrade for videre forskning.

Med disse begrensningene i mente, vil vi likevel hevde at undersokel-
sen viser at kordeltakelse kan vere en hovednekkel til individuell sang-
trygghet. I musikklererstudiet, hvor det & utvikle sangtrygghet er et
uttalt mal, kan man utnytte at korsang kan veere et lavterskeltiltak som
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man narmest «kaster» folk inn i. I koret kan studentene leke seg til sang-
trygghet, og man kan stole pa at selve praksisfellesskapet og prosessen
i stor grad sikrer effektene. Samtidig forutsetter dette en inkluderende
pedagogikk og en serigs tilneerming til teknikk og musisering. Likevel,
koraktivitet er svert fleksibel, noe som gjor det mulig & overkomme
tidsmessige og praktiske barrierer. Korsang kan utnyttes som en hurtig
ice-breaker (Pearce et al., 2015, s. 1) og den virker som en umiddelbar og
kraftig identitetsimpuls (Jansson, 2020).

Vi sper oss ogsa: Siden studentene i sine logger demonstrerer sa
god refleksjonsevne omkring egen endring, burde kanskje tilsvarende
debriefing vaere en del av alle lignende korprosjekter i undervisnings-
sammenheng? Gjennom refleksjon sementeres erfaringen, den gis arti-
kulasjon og kan dermed vere en péadriver for videre utvikling for den
enkelte student utover selve aktiviteten.

Avslutning

Et mal for lererstudenter som tar musikkfordypning er at de skal bli
fortrolige med 4 synge i sin yrkespraksis. Mennesker drar nytte av hver-
andre i ulike fellesskap og finner mening i a veere sammen. Deltakelse i
praksisfellesskap impliserer leering som igjen transformerer individers
selvforstaelse — i denne sammenhengen har korsang bidratt til leerer-
studenters sangtrygghet. Vi avslutter med Knut. I kapittelets tittel kom
han til orde med erkjennelsen av at tilegnelse av sangkompetanse og
sangtrygghet er avgjorende for en fremtidig musikklerergjerning. Han
kom til studiet med stemmeskam, men var motivert for endring og sa
pa koret som en mulighet. Underveis opplevde han bade frustrasjon og
nervesitet, men ogsa gradvis utvikling. Etter endt undervisningsopplegg
skriver han: «Den eneste som fikk hore meg synge for dette halvaret var
dusjen min. Det er veldig deilig & sta der jeg star nd og kunne kjenne pa
at jeg kan dra i gang en sang i et fremtidig klasserom som musikkleerer.»
Var studie viser at korfellesskapet gir en god struktur for a utvikle en ny
selvforstaelse med hensyn til det a synge, som vi her har kalt sangtrygg-
het, og som er avgjorende for at fremtidige leerere skal «dra i gang» sang
i skolen.
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Rethinking Motivation in Choir
Participation: Proposing a
Contextual Model of Motivation
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Norwegian University of Technology and Science

Abstract: Choir singing is a worldwide, multifaceted phenomenon, thus, to some
extent choral research can be described as a multidisciplinary field. However,
research on motivation in choir participation does not show the same multifaceted
diversity, which would create opportunities for expanding present discourse. The
aim of this chapter is to rethink the notion of motivation in choir participation by
emphasising the importance of cultural and social contexts, and by doing this, offer
a deeper and more nuanced understanding, which also includes sociological, cul-
tural, and emic bottom-up perspectives. The data for this study were generated in
Sunnmere, Norway, and includes twelve interviews, notes from participant obser-
vation periods with four choirs, and a larger online survey. Through a “near-to-the-
data” analysis the findings are expressed through a contextual model of motivation,
where a range of motivational factors were sorted according to whether they are
perceived to be central or peripheral to the informant. The model proposes connec-
tions and dynamics providing insight into how motivation may evolve both individ-
ually and collectively, and offers alternative ways of speaking and thinking, creating
opportunities for changing how we experience and do choral work and research.

Keywords: choir singing, choral research, motivation, motivational culture,
motivational profile, field of tension

This chapter will reconsider the notion of motivation in choir participa-
tion by pursuing the following research question: How may emphasising
the importance of context expand our understanding of motivation in choir
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participation? A premise for this line of questioning is the straightforward
claim that a person’s motivation for a certain behaviour depends on the
context encompassing the person and the behaviour. The context of choir
participation is here built on the understanding of the choir as a com-
plex and dynamic field of tension (Eiksund, 2019), expressing the many
parallel and different meanings a choir may have to its members, where
varying emphases on motivational factors, ownership, identity forms and
group functions play a part. In the doctoral thesis' this chapter is based
on, motivation stood out as a central category, and the present chapter is
an elaboration and refinement of the findings from that study. The study’s
data were generated through a broad ethnographic approach in the study
of amateur choirs in Sunnmere, Norway, and included a survey, partici-
pant observation, and interviews. Departing from a traditional indivi-
dualistic-psychological pathway of basic needs (Maslow, 1943, 1962, 1970a),
and intrinsic/extrinsic motivation (Ryan & Deci, 2000), this chapter pro-
poses a contextual model of motivation, which includes a wide range of
motivational factors in an effort to incorporate sociological, cultural, and
emic bottom-up perspectives (King et al., 2018).

In what follows, I will contextualise the study by presenting aspects
of choir singing, choral research and theoretical perspectives on human
motivation. The study’s scene and methodological considerations will
then be followed by a presentation of the results in the form of a selection
of central and peripheral motivational factors. In the discussion I will
propose the concepts “personal motivational profile” and “motivational
culture”, both integral parts of the contextual model of motivation.

Background

Choir singing is a popular activity in Norway, engaging somewhere
between 2% and 4% of the population on a weekly basis (Eiksund, 2019,
pp. 17-18). Chorus America (2009) estimated that 42.6 million adults
and children regularly sing in one of 270,000 choruses in the US, while
in Europe it is suggested that more than 37 million adults take part in

1 The Choir as a Field of Tension — Between the Minor and the Major (Eiksund, 2019).
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group singing (Welch et al,, 2019, p. v). Naturally, such a phenomenon has
attracted an increasing amount of research. Choral research is difficult
to define, but can be described as a multidisciplinary field, requiring a
range of research strategies, theoretical perspectives, and methodologi-
cal approaches (Geisler & Johansson, 2014, 2019). In a Norwegian con-
text, existing choral research may be structured according to whether
it emphasises factors like society, musical practices, or human proces-
ses (Eiksund, 2019, pp. 20-23). This aligns with the findings in Geisler’s
(2010) global choral research bibliography, where most titles fall under
the categories of choir history and sociology, choir pedagogy, and choir
music and health. In the newly published Oxford Handbook of Singing
(Welch et al., 2019), seven chapters are dedicated to the “collective ‘choral’
voice”, with contributions focusing on e.g., youth choirs, social identity,
intonation, and musical leadership, revealing the great variety of topics in
which choral research is developing today.

One topic in choral research that does not show a similar multifac-
eted diversity of strategies and perspectives, is the notion of motivation
in choir participation. To ask why human beings sing in choirs seems
like an obvious question, and this may be the reason why research on
this topic accordingly offers obvious findings. On the one hand, studies
emphasise musical factors as important for choir participation (Balsnes,
2009; Einarsdottir & Gudmundsdottir, 2016; Schjelderup, 2005); while on
the other hand the emphasis is on social factors as crucial for choir par-
ticipants’ motivation (Einarsdottir & Gudmundsdottir, 2016; Follestad,
2013; Hollen, 2010; Lindland, 2011; Myrmel, 2007; Stewart & Lonsdale,
2016; Theorell et al., 2020; Weinstein et al., 2016). Balsnes (2009) also
suggests combining these two factors, the musical and the social, as a
central theme in choral practice: “Choral practice must continually
balance between these two dimensions to let people enjoy themselves”
(pp. 236-237, my translation). This established dichotomy between musi-
cal and social factors in choral practice contributes to a clear and simple
understanding of how motivation in choir participation manifests itself,
giving choir member and choral researcher alike a conceptual approach
to the inner motivational workings of a global phenomenon. Still, con-
sidering the richness of contexts encompassing the many forms of choir
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participation, it is well worth exploring further the notion of motivation
in choir participation, something this chapter aims to do.

Research on the complex field of human motivation, especially in
relation to the arts, is considered important in order to understand the
human need and drive for musical and other artistic activities (Kemp,
1997), but the way forward is not as straightforward as it may seem in
established choral research discourse: “The set of human motivations is a
pie that can be sliced any number of ways” (Elster, 2007, p. 65). One way
of slicing this pie, in terms of educational psychology, is by distinguishing
between those who use more prevalent psychological theories, and situ-
ative theorists (Nolen et al., 2015). The psychological study of motivation
in formal and informal learning contexts aims primarily to create some-
what generalisable models that can explain what, how, and why learners
are motivated. One of the most well-known of these theories is self-de-
termination theory (SDT; Ryan & Deci, 2000). On the other hand, a situ-
ative approach aims to: “(a) account for both the dynamic complexity of
motives of different individuals to learn (or not learn) within and across
particular social contexts over time; and (b) to identify useful patterns
and dimensions in activity within contexts that can inform the more
effective design or redesign of learning environments” (Nolen et al., 2015,
p- 236). A similar point is made by researchers promoting the importance
of culture and context when studying motivation in an increasingly multi-
cultural world. The recognition that motivation is strongly influenced
by contextual factors (through social-cognitive, socio-cultural, and situa-
tive theories of motivation), as well as the growing acceptance of the uni-
versalist perspective acknowledging the existence of both etic (culturally
universal) and emic (culturally specific) psychological processes, allows
a more nuanced understanding of the interface between culture and
key psychological processes (King & Mclnerney, 2016, pp. 1-2). The etic
approach usually places the researcher outside the cultural system he/she
is studying, while the emic approach involves exploring indigenous theo-
ries, models, and constructs. Building on a native’s perspective, it empha-
sises understanding psychological phenomena and the inter-relationship
with other phenomena. Criticism has been raised against research that
proceeds as if most psycho-educational processes are culturally invariant,
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and that Western theories are universally applicable and culturally inde-
pendent (King et al., 2018). Even though the current study does not focus
exclusively on learning per se, and is placed geographically on the west
coast of a Western country, I still believe the points made are very helpful
in interpreting the data. In the spirit of a universalist perspective, I will
in what follows advance theories, which in different ways highlight moti-
vation as a phenomenon, from a psychological, sociological, as well as a
culturally imaginative (King et al., 2018) point of view. Maslow’s (1943)
theory of human motivation, and Ryan and Deci’s self-determination
theory (2000) are chosen as starting points as they represent etic
individual-psychological approaches, which have also been used in rele-
vant choral and music research.

Theoretical Perspectives on Human Motivation

In the essay “A Theory of Human Motivation”, Maslow (1943) presents the
well-known hierarchy of needs consisting of basic physiological needs,
safety needs, love needs, esteem needs, and the need for self-actualisation.
If the needs on one level are met, the organism “moves on” to needs on
a higher level - for instance from safety needs to love needs. In the same
way, the want of needs on a lower level, for instance lack of food and sleep,
demands priority over needs on the levels above. Without going deeply
into the intricacies of this theory, two issues are relevant for this study.
One concerns the difference between deficiency needs and growth needs
(Jerlang et al., 2008, p. 279; Maslow, 1962, pp. 24-25). Deficiency needs
motivate when the organism lacks something, and disappear when the
needs are met. Growth needs relate to self-actualisation, growth, and per-
sonal development, and give “positive health” when attended to. Needs
for safety, social relations, love, respect, and esteem depend on other peo-
ple, i.e., the social surroundings to be attained, and people motivated by
these needs are hence more dependent on these surroundings (Maslow,
1962, pp. 24-33). The second issue concerns the conditions that must be
in place to meet the needs. A threat to these conditions will be perceived
as a threat to the needs themselves, and will demand priority (Maslow,

19704, p. 47).
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The classification of intrinsic and extrinsic motivation is a central ele-
ment in self-determination theory (SDT) (Ryan & Deci, 2000). SDT is
an approach to human motivation and personality that uses traditional
empirical methods while employing an organismic metatheory high-
lighting the importance of humans’ evolved inner resources for person-
ality development and behavioural self-regulation. Intrinsic (or natural)
motivation occurs when the motive for an action is to gain inner satisfac-
tion, or when you engage in an activity for its own sake. Extrinsic moti-
vation contrasts with this as it refers to the performance of an activity to
attain some separable outcome. In this theory, three basic psychological
needs are essential to foster self-motivation and personal integration: the
need for competence, autonomy, and relatedness (Ryan & Deci, 2000).
A large-scale study using SDT on motivation for musical activities has
shown that intrinsic motivation increases with the level of musical activ-
ity (Appelgren et al., 2019). Stewart and Lonsdale (2016) compare choral
singing to two other relevant leisure activities, solo singing and playing
a team sport, to examine if and how singing in a choir might be benefi-
cial for an individual’s psychological well-being. The study suggests that
group membership is more important than singing for perceived well-
being, and the choir members reported stronger feelings of entitativity
(Lakens, 2010; Lakens et al., 2011), meaning an experience of group mem-
bership as meaningful or “real”. Another interesting finding was that the
choir members reported the lowest experience of autonomy. Still, choir
members reported significantly higher levels of well-being than solo sing-
ers. Stewart and Lonsdale (2016, p. 1250) point out the role the basic need
of autonomy plays in SDT in a choir setting as an area for future research.

SDT is a very interesting framework for exploring human motiva-
tion. What is especially helpful is the connection it makes between inner
motivation and a range of positive consequences, including improved
performance, increased persistence and enhanced subjective well-
being (Ryan & Deci, 2000; Stewart & Lonsdale, 2016, p. 1243). However,
it diminishes some aspects of a very complex phenomenon. Many activ-
ities are both intrinsically and extrinsically motivated (Renolen, 2008,
PP- 42-44), and as the study by Stewart and Lonsdale (2016) shows, it may
not fully account for the specific context of the choir members, especially
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the role of autonomy and entitativity. Also, SDT has received criticism
for not adequately exploring culturally and contextually sensitive bottom-
up phenomena (King & McInerney, 2016; King et al., 2018; Nolen, 2020;
Nolen et al., 2015).

Changing Perspectives on Human Motivation

As mentioned above, the importance of culture and context when study-
ing motivation has been emphasised by a growing number of research-
ers (King & Mclnerney, 2016; King et al., 2018; Nolen et al., 2015).
Sociologically, motivation is considered a piece of a larger puzzle, some-
thing well illustrated by the concept of pathways (Finnegan, 1989). The
pathways that exist in a certain society guide our choices by being essen-
tial for the way we structure our lives. Both Giddens (1984) and Bourdieu
et al. (1995) point out that our actions must be understood in connection
with larger social structures or fields, anchoring motivation in a social
and cultural context.” One can argue that the role the basic need for relat-
edness plays in internalising extrinsically motivated behaviour in SDT
(Ryan & Deci, 2000, p. 73), somewhat accounts for this larger picture,
since it makes a connection between motivation and the support of the
community or social group. Still, in my view, these sociological perspec-
tives indicate a contextual understanding of motivation, making human
motivation less of an individual phenomenon, and more fundamentally
dependent on the surroundings. For the participants in the current study,
choir participation constitutes this context, surrounding them in value
patterns and complex social codes, which in turn guide the development
and goals of their motivations. To examine human motivation in a cer-
tain context while including the specifics of that context in the exam-
ination, may hopefully contribute to a deeper and culturally imaginative
understanding of this topic.

2 In Bourdieu’s philosophy of science, «motivation» in a traditional sense does not have a place.
His philosophy of human action breaks with concepts like «motivation», «subject», «agent» and
«role», but focuses more on the relationship and mutual influence of the objective structures
(fields) and the embodied structures (habitus) (Bourdieu, 1997, p. 12).
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The Study's Scene and Methodological
Considerations

The data of the study were generated in the region of southern Sunnmere
on the west coast of Norway. Southern Sunnmere has a population of
49,712 (2021)}, consisting of villages, rural districts, and cities. It is divided
and brought together by fjords, mountains, tunnels, bridges, and ferries.
There exist rich and long-lasting traditions of choir singing in this area,
reflected in a higher choir participation of 5%, compared to the national
average of between 2% and 4%. At the time of data generation (2010-2011)
there existed about 9o active choirs in this area, together responsible for
over 1,000 performances of different kinds throughout the year. In addi-
tion to the performances, close to 89% of the choirs had regular rehears-
als, with over 60% rehearsing one or more times a week. Half of the choir
members (about 52%) were from 40-79 years old. Over 42% of the choirs
were connected to some sort of association (business, church, club, team,
organisation, school), while 60% were organised in choir associations
(Eiksund, 2019, pp. 123-134). This sets the scene for the study, making
choir singing an important and integrated part of the region’s inner
workings and public life. By this I mean that while being a member of
a choir is very much a public endeavour, it also flows through people’s
everyday lives, structuring and affecting weekdays, social relations, and
life choices.

The study was designed in a way that allowed a broad and open
approach. This is in line with what King et al. (2018) describes as an emic
approach, especially important when the aim is to capture “bottom-up
phenomena” (p. 1048). The aim was to be close to the material, and let the
data, as much as possible, be a strong guide in deciding which factors to
focus on. As a starting point I tried to build a complete map of the “choir
world” in this area, and spent about two months on the phone talking
with choir singers, conductors, church employees, schoolteachers, musi-
cians etc.* At the end of this period, I had a list of about 9o choirs, and a

3 Statistics Norway (SSB). https://www.ssb.no (accessed 2 February 2022).

4 In my doctoral thesis I used the following broad definition of a choir: «A choir is a group of
people that sing [preferably] polyphonic with some degree of organising» (Eiksund, 2019, p. 9,
my translation).
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contact in every choir. I then developed a questionnaire that the contact
in every choir answered on behalf of his/her choir. Based on this, four
choirs were selected. The selection criteria emphasised variation (female/
male/mixed choirs, geographical location, organisation, age, and other
situational factors) and limitations (adult choirs, not connected to asso-
ciations like churches, schools, workplace etc.). I spent participant obser-
vation periods, each of a duration of 2-3 months, with all four choirs.
At the end of the observation periods, I conducted 16 qualitative semi-
structured interviews of about 1-2 hours each. The interviews were
of choir members and the conductor of each choir, and contribute the
main material for the analysis. Measures to ensure informed consent and
confidentially were taken at all levels of the study, and the project was
approved by the Norwegian Centre for Research Data (NSD). All names
of participants used in this chapter are fictional.

Data generation method  Description Data

Online survey A representative for each of the 90 choirs Quantitative and
answered 69 questions concerning the qualitative data
choir's history, activity, and current condition.

Participant observation Participant observation periods of 57 A4 pages of
2-3months duration in four choirs observation notes

Quialitive interviews Sixteen qualitative interviews, four from 22 hours audio /
each choir (including the conductor in 379 A4 pages of
each choir) transcriptions

Figure 1. Data Material

The initial analysis process relied on categorisation through a step-based
deductive-inductive method, in short SDI (Tjora, 2010). In SDI one aims
to work from raw data to concepts and theories. The “upward” motion
is to be perceived as inductive — the movement from data towards the-
ory. The “downward” motion is to be perceived as deductive - to test the
theory on the empirical material. This model was developed to fulfil the
potential of the data and relies on a “close-to-the-material” first phase of
the analysis. The first phase of the analysis resulted in 259 codes. In the
next phase similar codes were gathered into more general categories, and
as the process went on, the categories were refined into dialogue with
emerging research questions, omitting codes that did not contribute.
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Through this process I ended up with five main categories: (1) motivation,
(2) ownership, (3) identity, (4) social group, and (5) society. The motiva-
tion category contained a diverse set of interview excerpts that in one way
or another expressed something about the “why” of choir participation.

In what follows, I will present the results from the analysis through
the concepts of central and peripheral motivations, developed from the
current study. These concepts are created to accommodate the great vari-
ety of motivational factors found in the data material in a meaningful
manner. Based on these concepts, I will propose and discuss a contextual
model of motivation, showing how this may enable an understanding of
the motivational aspects of choir participation that transcends the estab-
lished discourse on this topic.

Results: Central and Peripheral Motivations

As a starting point many of the informants expressed what they perceived
to be the most obvious reasons for their choir participation: to sing and
make music on the one hand, and to nurture social relations on the other.
But as the conversations proceeded, many specific motivational factors
appeared. Combined, these reasons create a spectre of motivational fac-
tors, transcending the obvious categories of music and social relations. In
the analysis process I experimented with different ways of sorting these
factors, ending up with a classification based on the perceived centrality
of the specific motivational factor.

Peripheral
motivational factors

Between the central and the peripheral

Central
motivational
factors

Past Present Future

Figure 2. Central and Peripheral Motivational Factors
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The vertical axis visualised in Figure 2 goes from central to peripheral.
Central motivations include factors having a special, personal meaning
to the informant, often involving expressions of identity, personal devel-
opment, and peak experiences (Maslow, 1970b; Singer, 2000). Peripheral
motivations include factors the informant perceives to involve something
else/someone else/something larger than the individual (e.g., traditions,
loyalty to other choir members). The horizontal axis is temporal, stretch-
ing back and forth in time. The further away from the present a moti-
vational factor is situated, e.g. a peak experience happening a few years
ago, the less central it will be perceived by the participant. Likewise, an
exciting choir event planned to happen in a year’s time may create antic-
ipation and function as a motivational factor, but will not be perceived as
central until the actual event gets closer in time. The point of including
a temporal axis is twofold. Firstly, it illustrates the dynamic nature of
motivational factors - the experienced centrality of a certain factor may
change over time. Secondly, it is a meaningful way of analysing a certain
motivational factor or set of factors, something I will return to in the
discussion of the role of tradition.

Central Motivational Factors

At certain points in the interviews, it became clear that the topic of
conversation meant something special to the interviewees, expressed
through their emotional engagement and the way the topic was
described. These topics, in this model described as central motivational
factors, centred on moments of personal development and expressions
of identity where the choir played a significant role in the informant’s
life. Central motivational factors are similar to what is expressed
through the concept “intrinsic motivation” and its benefits (Ryan &
Deci, 2000). But instead of focusing on how the “social environment
can facilitate or forestall intrinsic motivation by supporting or thwart-
ing people’s innate psychological needs” (p. 71), central motivational
factors highlight concrete experiences and events that take place in a
certain context among a certain group of people. They are connected
to what is experienced as the very core of choir participation. In what
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follows, I will illustrate some of these factors through examples from
the study’s data material. s

To Have Something Exclusively for Oneself. Sonja talked about an
everyday life full of tasks and responsibilities. When the question about
giving up the choir to coordinate things at home arose, it became clear
how much the choir meant to her:

It is a struggle to get everything to go together when you have kids who come
home from school, their homework needs attention and then they may also
want to attend activities, before I leave for choir at six. And it was not very long
after I started, when he [the husband] said, “We have to cut down on some-
thing. Maybe you have to cut out [the choir]?” And I just, “No!”. [laughter]
It’s like the one thing I do only for myself, that is, I go out the door and know
that everything will work out at home [...]. But [the choir] is only me, and it’s
only for myself. And to be able to do that, it is unbelievably vital, so I think he
actually understood how important it was and said, “OK, I understand how

important it is to you, it’s all right®

For Sonja the choir was an arena where she could be herself in a different
way than was possible in her everyday life at home. To leave her home
and its responsibilities for a little while was an opportunity to validate
important aspects of herself, also for her family.

To Learn Something New and Experience Personal Development.
Many of the interviewees expressed the joy of learning something new
as a very important part of choir participation. Through choir activi-
ties they learned new melodies, lyrics, and also new languages: “[W]e
have learned Greek, German, French and English” [Inga]. For some
choir participation was a way of learning about organisational work,
and for some the experience of developing their voice and becoming
aware of their breathing and their bodies in a safe environment was
important. Sara told about a “physical” experience of change, enabled

5 To maintain anonymity, all names of study participants are fictious.
6  All quotes have been translated into English from Norwegian.
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through increasing confidence in herself and her voice: “I have become
so much more self-confident, especially when it comes to singing in
tront of others”. To experience your confidence growing, and to gain the
courage to use your voice, can be a very important part of your personal
development. When happening in a choir setting, constantly mirrored
in choir members you have a close relation to, this can increase the sig-
nificance of the experience.

To Be Challenged. A part of learning something new is to be exposed
to new challenges, which creates the opportunity to stretch further than
what feels possible. Many of the informants talked about experiences in
which they succeeded in doing something they did not think they were
capable of, and the joy that came from this: “[SJometimes we sing material
that we barely manage. But after a while we master it. This is incredibly
tulfilling, and a huge motivator” [Sonja]. For some high standards are in
themselves one of the most important motivational factors: “Everything
had to, and I love this, you know [laughter], be learned before rehearsals”
[Lindal].

Peak Experiences. Many of the interviewees talked about experiences
that stood out in a special way. These experiences often included an
altered state of mind with a physical dimension. To explain these expe-
riences the interviewees often used words like “to have shivers down my
back”, “to get shaky”, “have an out-of-body-experience”, or “a feeling of
oneness with the entire choir”. To share this experience with the other
choir members stood out as something special: “And you feel that all are
one, no one stands out, we are all under the same umbrella, you hear
everyone when you sing. So, it is really difficult to explain this feeling,
but is something very special” [Inga]. The participants in this study often
explained their peak experiences as bodily experiences, often combined
with the feeling of “becoming one” with the rest of the choir. This created
a unique combination of something very personal and at the same time
collective. The collective aspect of these peak experiences, the feeling of
“becoming one”, adds to the sense of entitativity (Lakens, 2010; Lakens
et al,, 2011) or the meaningfulness of group membership.
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Between the Central and Peripheral

Some of the motivational factors did not generally carry the “glow” of
emotional engagement that was expressed above in connection to the
central motivations. Still, it became clear in the interviews that these
factors meant a lot, often described with ambiguity, meaning that the
perceived importance could vary over time and in different situations. A
common thread in them was that they were often grounded in long term
needs and wishes.

The Social Community. The choir is a social meeting place where rela-
tions form between choir members. For many the choir is a place where
they meet the same people regularly over time, generating an environ-
ment conducive to important and long-lasting social relations. The social
community is always an important part of a choir, but whether this com-
munity is experienced as something positive or negative, or something
central or peripheral, depends largely on the individual choir member.
Since choir participation (normally) is voluntary, it also is a community
one can choose to leave.

Something the choir can offer is contact with others who share an
interest in music and song, and many of the study’s informants expressed
how important this was. Sara talked about how choir participation made
it possible for her to form new friendships and acquaintances based on
an interest in music: “To get to know people that I would never say hello
to, or that live in other places and I would never have met [...]. So, new
friends and new acquaintances, and people that share my interest. Yes,
this is special, and really fun, because none of my [normal] friends sing
in choirs or do anything like this”.

The social community is clearly an important motivational factor for
the participants in this study, in the sense that it to some degree is present
in all choir members. You cannot escape being part of the social commu-
nity. A well-working social community may be the motivational factor
that carries the choir member through periods of generally low moti-
vation, but difficult social relations may also be the factor that pushes a
member out of the choir. In some cases, the choir may have profoundly
different social functions for its members, operating more as a primary
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group for some and as a secondary group for others, forcing the mem-
bers to navigate through competing norm and value systems. If the choir
members expect very different things from the social community, this
may create tension and difficulties (Eiksund, 2019, pp. 209-249). Due to
this complex picture expressed by the study’s informants, I have placed
the social community as motivational factor between the central and
peripheral. As with the rest of the factors in this “between” category, the
social community has the potential to be a central motivational factor
for the individual choir member, but did not appear as such on a more
general level in this study’s data material.

Interest in Music. Most of the interviewees expressed a general interest
in music as an important reason for joining the choir. To be a part of
a music-making experience is of course a very important motivational
factor, and choir participation may offer a low-threshold opportunity to
create and perform music for people who do not feel comfortable express-
ing themselves musically on their own. Still, the interest in music did not
emerge as an overall central motivational factor in this study’s data mate-
rial. This may appear strange, but has a natural explanation connected to
the repertoires only partially overlapping the individual choir members’
musical preferences. Sometimes the choir sings something that the singer
really connects with, creating strong and personal expressions of the
individual’s musicality, but other times it may perform a piece that the
singer dislikes, making it hard to enjoy the music. The interest in music
will always be present, but as a motivational factor it will vary between
the central and the peripheral.

Professional Encounters. One part of a choir’s activity is often collab-
oration with professional musicians, and some of the interviewees con-
sidered these professional encounters especially valuable. Through these
meetings the choir members were exposed to higher standards than
usual, something that could push them to the “next level” “The profes-
sionalism they [a professional jazz ensemble] had compared to us - it was
worlds apart. The way they pulled us in to become a part of what they
were doing, it was really special to me” [Susanna].
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What is experienced as professional is of course relative to the level the
choir currently operates on, and to meet professional demands may also
be demotivating — especially if you feel incapable of fulfilling them. As
a motivational factor professional encounters may be both central and
peripheral, both eye-opening on a personal level and a utopian goal to
strive towards. In this study’s data material this factor finds its place in
between the central and peripheral.

Peripheral Motivational Factors

The motivational factors described until now have a generally positive
character for the interviewees. Personal peak experiences and strong
musical and emotional encounters were important ingredients in the
everyday life of the choir. But certain motivational factors were expressed
in another way, often lacking the form of personal connection notice-
able in the more central motivational factors. Even though these factors
seemed more “distant” to the interviewees, they still appeared frequently.
Another interesting point was that these peripheral motivational factors
to a greater degree appeared in the interviews of choir members going
through difficult transitions, recruitment issues, conflicts, or other types
of challenges.

Loyalty to the Choir. Loyalty to the choir is something many members
experience in one form or another. It can manifest itself in different ways,
as the feeling of having to attend rehearsals and concerts or feeling the
obligation to talk warmly about the choir to others. Loyalty can be a
positive feeling of belonging to a community, but in some cases, it may
become disconnected from these positive feelings, especially if there is
a general sentiment of worry concerning the choir’s future or sustained
existence. Ola talked about how he felt more and more like a supportive
person for the choir, and that his membership was based primarily on
the fear of what would happen if he quit: “I have been a member so long
that I feel like, if I was not there, then it [the choir] stops”. Emil had a
similar feeling in his choir, and was waiting for new people to join, mak-
ing it possible for him to leave the choir without fearing its downfall.
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As the conductor of a choir, Truls had experienced how difficult it was to
expand the choir over a certain size: “It is difficult expanding the choir
to over thirty members. It seems like someone always leaves. If there are
too many [someone says] — ‘well, now we are so many that [the choir
doesn’t need me anymore]”. The motivational factor most apparent in
these examples was the wish to keep the choir alive. This did not relate to
what the individual got out of it on a personal level, but was more about
keeping the choir going. The moment you feel that the choir may survive
without you, you may think “my work here is done” and quit.

The Local Community Wants Choir Music. Many of the interviewees
talked about how people in their community wanted the music from
their choir, expressed directly through demands for appearances and
concerts, and indirectly through financial support (purchasing lottery
tickets, voluntary work): “I have senior citizens in my taxi, and they ask
all the time about the next choir café. There is a great demand for choir
music” [Ola]. Anna felt the support of the local community when she
sold lottery tickets on behalf of the choir: “If we are selling lottery tickets
[...] everybody says, ‘Of course, we will buy some tickets!””. This feeling,
of the demand and support for choir music from the local community,
validates the point of singing in a choir, and gives choir participation

another dimension.

The Importance of the Choir to the Local Community. An important
motivational factor for many of the interviewees was the notion of the
choir’s importance to their local community. In a sense this overlaps with
the previous motivational factor, but for some interviewees the impor-
tance of the choir to the local community exceeds the musical element.
For these the choir enjoyed the position of a “master of ceremonies”,
being an integral part of important days and occasions: “It is a lot of fun,
and the local choir is important. In two weeks we’ll have a church festi-
val [...] and we are going to sing. I believe it is important that the local
choir is there” [Anna]. Emil considered it to be a social task to sing for
the local community’s senior citizens, especially in institutions: “[I]t is
really important to sing in institutions, it is not done enough! It should
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be compulsory, some kind of rotation arrangement for all the choirs - to
sing in these institutions”. To be an important part of the local commu-
nity could also be a part of a choir’s identity, something Karl talked about:
“We are a factor in the cultural life of the local community. We are there
on our National Day [17"" May], standing by the stone monuments, we
have done that since I started in the choir almost sixty years ago [...]. We
arrange Christmas parties for the elders, we sing in the church”.

To experience how important the choir was to the local community
was an important motivational factor for many of the study’s partici-
pants. Some identified strongly with having such a role, and felt they con-
tributed to the community through their efforts. At the same time, it was
clear that this motivational factor in general did not concern the individ-
ual singer to a high degree, but rather the choir as a whole. In cases where
the individual singer identifies strongly with the choir, this motivational
factor could be experienced as central, but in this study’s data material
this specific factor stands out generally as peripheral.

Keeping Traditions Alive. For many of the interviewees, the focus on
keeping traditions alive was very evident. This could refer to the history
or traditions in their specific choir, but also indicates being part of a
greater tradition, like the national and international male choir move-
ment. For Truls, the conductor of a male choir, this was a very powerful
motivational factor: “They [the amateur singers] do not try to become
anything special, but they want to keep an old tradition alive, and I per-
sonally believe that the male choir is worth keeping, the traditional male
choir”. To keep a tradition alive can be a dominant motivational factor,
but can lack the form of personal connection noticeable in the central
motivational factors. The “power” of tradition and historic events are
peripheral in a temporal sense, and are in general experienced as “dis-
connected” from the present.

Overall, the peripheral motivational factors concern “larger” topics,
such as tradition, history, and the choir’s role in the local community,
and appear distant in comparison to central motivational factors, like
peak experiences, personal development and expressions of identity men-
tioned earlier.
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Discussion: A Contextual Model of
Motivation in Choirs

Leaving behind the established dichotomy of musical and social moti-
vational factors in choral practice, as well as departing from the inher-
ited balancing act between these two factors, this chapter has attempted
a fresh look at motivation in choir participation. Through a sensitive and
critical analysis of the data, a range of central and peripheral motivational
factors has been presented. These motivational factors exist side by side,
and choir members may experience most of them to different degrees at
certain times. This arrangement of motivational factors reflects the etic
individual-psychological approach illustrated by the hierarchy of basic
needs (Maslow, 1943, 1962), and the self-determination theory of Ryan
and Deci (2000). In some ways, central motivational factors take their
emotional content from the concept of intrinsic motivation. The picture
is widened to include the importance of group membership, especially
in connection to the collective aspect of peak experiences in choir par-
ticipation. This is supported by the findings of Stewart and Lonsdale
(2016), and the connection they make between feelings of entitativity and
perceived well-being. But instead of exclusively analysing motivation as
an expression of human’s evolved inner resources for personality devel-
opment and behavioural self-regulation (Ryan & Deci, 2000, p. 68), the
focus in this chapter moved towards the collectively created values and
social structures or fields that anchor motivation in a specific social and
cultural context. The motivational factors listed above are generated from
a practice existing in an intricate, rich, and sometimes tension-filled rela-
tionship with the community (Eiksund, 2019, pp. 251-270). Thus emic
bottom-up perspectives (King et al., 2018) come into play.

The distinction between different motivational factors is an integral
part of the contextual model of motivation in choirs I propose in this
chapter. In what follows I will present the concepts “personal motiva-
tional profile” and “motivational culture”. Together with the central and
peripheral motivational factors, this constitutes a conceptual framework
allowing an alternative way of dealing with the notion of motivation in
choir participation.
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Personal Motivational Profile

None of the interviewees expressed identical combinations of motiva-
tional factors. Even though certain factors were more prominent in the
data material than others, it does not mean that any one interviewee
reported exclusively central or peripheral motivational factors. A personal
motivational profile is a description of an individual’s combination and
the emphases of central and peripheral motivational factors. This profile
may for instance emphasise the learning aspect (central), the social com-
munity (between the central and the peripheral), and traditions (periph-
eral), while peak experiences (central), professional encounters (between
the central and the peripheral), and loyalty to the choir (peripheral) are
less prevalent. The different factors emphasised by an individual may also
vary over time.

Motivational Culture

Motivation has traditionally been examined as an individual phenome-
non, a view reflected in the variety of motivational factors expressed by
this study’s participants. Based on the study’s data material another issue
seems to be connected to this specter of motivational factors, and relates
to the collective aspects of a choir. A motivational culture is a description
of the predominant central and/or peripheral motivational factors of a
group, which also includes a description of whether and to what degree
these factors are shared and communicated amongst the group’s mem-
bers. In some sense the motivational culture of a choir is the sum of each
member’s personal motivational profile, but a personal motivational pro-
file and a choir’s motivational culture are not necessarily identical. An
individual whose personal motivational profile differs significantly from
the motivational culture of the choir may experience social tension and a
lack of understanding. This perspective may be helpful in understanding
why individuals struggle to “find their place” in a choir. At the same time
there exists a reciprocity in the relationship between the individual and
the group, where the individual both affects and is affected by the moti-
vational culture of the choir.
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Utilising the Contextual Model of
Motivation in Choirs

A central point of SDI (the step-based deductive-inductive method) is
the “downward” motion - to deductively test the theory on the empirical
material. By employing the contextual model of motivation in choirs on
this study’s data material, an interesting finding becomes visible. There
seems to be a correlation between the motivational culture and the gen-
eral state of the choir. The choirs that were experiencing difficulties or
challenging transitions tended to report an emphasis on peripheral moti-
vational factors. One of the choirs in the study had recently been through
a drastic change, the result of a merger of two independent choirs each
with long and robust traditions. The two choirs had struggled over time
with recruitment, and the only realistic solution was to create a new choir
consisting of singers from both choirs. “You cannot spend your time
keeping two corpses alive”, as one of the singers put it. Even though form-
ing a new choir had created some new energy and optimism, many of the
singers were still worried and uncertain about the its viability. Some of
the singers also expressed sorrow over letting their “old” choir fade away,
and when asked about why they sang in the choir, they tended to mention
peripheral motivational factors as “keeping the choir alive”, or the impor-
tance of offering choir music to the local community. Another choir in
the study had recently experienced a real “flow”, both in terms of good
recruitment and musical quality. The choir had a growing, positive repu-
tation in the local community, and the members expressed pride and joy
in the status of the choir. When asked about their motivations for being
in the choir, these singers emphasised, to a much larger degree, central
motivational factors like peak experiences, being challenged, or learning
something new and meaningful.

This correlation makes sense through the perspective of Maslow’s
(1970a) theory of human motivation. As I mentioned earlier, people
who experience a threat to the conditions for safety or social relations,
will react as if they are actually experiencing a lack of safety and social
relations (p. 47). Threats to the basis of the choir’s existence, like decreas-
ing recruitment and uncertainty over the viability of the choir, demand
focus and attention, which in turn will affect the motivation of the choir
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members. In this situation, two characteristics follow: (i) the choir mem-
bers tend to emphasise peripheral motivational factors, and (ii) they lose
touch with central motivational factors. In Maslow’s terms, the “basic”
needs connected to the viability of the choir demand attention, preventing
the choir member from focusing on growth needs, like self-actualisation
and personal development. A safe environment, where members do not
need to worry about the choir’s future, economy, or social relations, makes
it easier for the members to focus on personal development, learning, and
musical and social peak experiences, hence creating a motivational cul-
ture dominated by central motivational factors. The connection between
central motivational factors, intrinsic motivation, and the experience of
meaningfulness of group membership or entitativity, also contributes to
the understanding of this picture, especially in relation to the experience
of assimilation, mastery, spontaneous interest, exploration (Ryan & Deci,
2000, p. 70), and a sense of well-being (Stewart & Lonsdale, 2016).
Motivational culture is also dependent on whether and to what degree
these factors are shared and communicated amongst the group’s mem-
bers. It is not uncommon that there exists a culture for not “indulging
in the gloom”, and rather focusing on the positive, (or in some case, the
complete opposite), which may lead to some motivational factors being
shared more than others. The personal motivational profiles of choir
members can also depend on the role they have in the choir. Members
of the board or the conductor may feel an extra responsibility for the
viability of the choir, making it harder to access certain central motiva-
tional factors. Still, for most members, motivation varies over time and
in different situations, making this picture anything but monochromatic.
Another interesting phenomenon can be observed in choirs that have
struggled over time, thus developing a motivational culture dominated
by peripheral motivational factors. When the choir “turns the corner”, for
example by permanently filling that vacant conductor position, or suc-
ceeding in recruiting new members after being too few for a sustained
period, something counterintuitive may occur. When things are finally in
order, and one expects the choir to progress and grow, it stops. The mobili-
sation that has been happening to keep the choir going through the rough
patches, seems to evaporate — some members may even leave the choir.
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Several informants contemplated leaving the choir, as their motivation
primarily had been to “stay as long as necessary”, as mentioned when
presenting the motivational factor on loyalty. My interpretation of this
is that a motivational culture predominated by peripheral motivational
factors drains the choir’s members of energy and resources. On the other
hand, a motivational culture predominated by central motivational fac-
tors may let the choir members, in Maslow’s terms, attend to their growth
needs, producing “positive health” (1962, p. 29).

Combining all of this exemplifies how the concepts and connections in
this model can be utilised, but it is through the actual use of the concepts
one can see whether they contribute to the reality of the choral prac-
tice. How does one talk about what happens in a choir when it is going
through transitions or challenging periods? How does one understand
the reasoning behind staying in a choir even though it may feel drain-
ing? What should be emphasised to drive the choir in the intended direc-
tion? To answer these questions, one needs a nuanced and rich language,
adapted to the specific reality one exists in, especially when this reality is
the product of a collective effort, like a choir.

Conclusion

It may seem like this chapter advocates heavily for central motivational
factors, pointing out the clear advantages and positives of letting these
dominate the motivational culture of the choir. This is not my intention.
If you ask me what the most important motivational factors in a choir are,
my answer will be all of them. All motivational factors carry with them
different kinds of traits, important in different situations, and the moti-
vational culture in any one specific choir is unique and an integral part of
the choir’s identity. If this study was conducted on another group of choirs
in a different part of the world, the selection and emphasis of motivational
factors would most likely be different. This has also been the point of this
study, to complement an etic approach (exploring established psychological
theories on motivation), with an emic approach. The emphasis on trying to
understand a “psychological phenomenon and its inter-relationships with
other phenomena from a native’s perspective” (King et al., 2018, p. 1048),
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the native in this case being the choir member from southern Sunnmere,
has broadened the discourse on motivation in choir participation. This
has allowed a rethinking of the way motivation appears and functions
amongst choir members and in a choir. In the presentation of the findings
from this study I have tried to find the right balance between giving nar-
row and precise definitions, and providing a conceptual framework that is
open enough to be useful in analysing other contexts. Still, I believe and
hope that the contextual model of motivation I propose in this chapter may
prove to be both recognisable and applicable. This is not the fate of all new
choral research. Little or none of the increasing amount of choral research
ever comes into use (Johansson, 2011). Choral practitioners do not generally
use or benefit from these studies, and Geisler and Johansson (2019) suggest
two reasons for this: (i) underdeveloped forms of communication between
theory and practice, that is, between researchers and practitioners, and
(ii) the fact that choral research is distributed across a range of disciplines
that apply differing methodological and theoretical approaches (p. 779).
Nevertheless, choral research has an opportunity to make an impact on
active choral practice through offering new ways of speaking and thinking,
creating opportunities for changing how we experience and “do” choral
work and research (Eiksund, 2019, p. 293). To develop concepts and intro-
duce words that are relatable and fruitful for the choir community has been
an important motivation for this study, and I believe this chapter is a con-
tribution to this.

Looking forward, I welcome studies that apply and adapt the con-
textual model of motivation I propose in this chapter. One of the most
important contributions is the change from an individual to an emic and
contextually aware understanding of motivation. As a further develop-
ment, it would be very interesting to see this model used on other groups
than choirs where motivation is also considered a central issue.
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Korsang og musikalsk ledelse for
mestring og velveere

Grete Daling
Nord universitet

Arve Almvik

Nord universitet

Abstract: Singing in a choir is shown to have a good impact and effect on both
physical, mental, emotional, cognitive and social areas and in relation to meaning
and context in life. On the other hand, we have little knowledge of what the par-
ticipants in the choir experience of learning, skills training and joy, as well as why
and how. The purpose of this chapter is to contribute to knowledge about musical
leadership in a choir where mastery and well-being for the participants is the goal.
The chapter is based on empirical data from the research and development project
Sing yourself well'. Data is collected through focus group interviews of participants
in a project-based choir for people with mental health challenges. The main theme
of the interviews was the facilitation and implementation of musical practice with
emphasis on the musical aspects of singing in the choir Sing yourself well. The data
are analyzed on the basis of Malterud’s phenomenological analysis and systematic
text condensation. Central findings are that breathing, vocal exercises and musical
imitation are perceived as important for the participants’ feeling of proficiency. The
way the communication between conductor and choir participants takes place is
crucial for creating trust and security. What contributes to the participants’ experi-
ence of mastery is discussed with emphasis on methodology, communication and

learning processes.

Keywords: choir singing, musical leadership, well-being, coping, methodology,

vocal exercises

1 wwwsingyouwell.com (Norwegian); www.singyouwell.com/home (English)

Sitering: Daling, G. & Almvik, A. (2022). Korsang og musikalsk ledelse for mestring og velvare. I R. V.
Strem, @. ]. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 9,

s. 257-277). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.162.chg
Lisens: CC-BY 4.0
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Introduksjon

Korsang er den musikkaktiviteten som samler flest mennesker i de nordiske
landene (Balsnes, 2014). Et fatall av de korene som finnes er organisert i helse-
tjenesten eller har helsefremming som et eksplisitt mal. Forskningsbasert
kunnskap om metodiske og relasjonelle aspekter knyttet til ledelse av
korsangtilbud for utsatte grupper er mangelvare (Balsnes & Schuff, 2013).
Funn fra Syng deg friskere (SDF), et norsk korprosjekt der deltakerne hadde
psykiske helseproblemer, kan tyde pa at dirigenten ber ha bade musikk-
faglig og relasjonell kompetanse for at deltakerne skal oppleve helsegevinst
(Almvik & Daling, 2021; Dyrstad et al., 2017). A skape mestringsopplevelser
i et kor og benytte metoder som skaper trygghet i gvingssituasjonen er ser-
lig viktig for sarbare grupper (Balsnes & Schuff, 2013).

Forskning viser at korsang kan styrke deltakernes sosiale ferdigheter,
bidra til bedre selvtillit og okt energi, gi okt deltakelse i arbeidslivet og
pévirke den psykiske helsen positivt bade hos personer som ikke har defi-
nerte psykiske lidelser (Bailey & Davidson, 2005; Clift & Hancox, 2010;
Dingle et al., 2013; Judd & Pooley, 2014), personer med ulike grader av psy-
kiske helseplager og personer med ulike funksjonshemminger (Almvik
et al,, 2021; Dingle et al., 2013; Dyrstad et al., 2017). Mening, opplevelse av
sammenheng, tilhorighet, identitet, hdp og egenkraft er sentrale begreper
og livsdimensjoner som belyser hva som styrker den enkeltes psykiske
helse og velveere (Almvik et al., 2021; Antonovsky, 1996; Askheim, 2003;
Batt-Rawden & Andersen, 2020; Leamy et al., 2011; Ruud, 2010; Balsnes,
2011). Dette er kunnskap som lett kan relateres til korsang. Nar det gjelder
musikalsk ledelse og korledelse finner vi en del erfaringsbasert littera-
tur og forskning nasjonalt og internasjonalt (Dahl, 2002; Eiksund, 2019;
Jansson et al., 2019; Poggy, 2011), men sveert lite om ledelse av mestrings-
og helseorienterte kor.

Dette kapitlet vil bidra med utdypende kunnskap om ledelse av kor-
tilbud for sarbare grupper, med vekt pa evelser, inneving og respons.
At empirien gir grunnlag for anbefalinger om ledelse av denne typen
korsangtilbud for tilsvarende eller lignende sarbare grupper, er ogsa et
mal. Fokusgruppeintervjuer av 11 personer som deltok i et prosjektkor ga
oss et rikt materiale om temaet. Problemstillingen er: Hvordan erfarer kor-
deltakerne dirigentens ledelse i et kortilbud hvor mestring og velveere er malet
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for koraktiviteten? Med mestring forstar vi & kunne handtere oppgaver og
utfordringer i en leeringsprosess (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Begrepet vel-
veere har en vid betydning som god livskvalitet, et godt liv, trivsel eller god
helse (Balsnes, 2014) med serlig vekt pa trivsel og velbefinnende.

Rekruttering og gjennomfering av
korsangkurset Syng deg friskere

I perioden april til juni 2015 deltok i underkant av 20 personer pa et 10 ukers
korsangkurs i regi av en hegskole i Norge og i et samarbeid med lokale og
nasjonale aktorer. Deltakerne hadde en diagnose eller definerte selv at de
hadde psykiske helseproblemer. Tilbudet var tidsbegrenset, og evingene
foregikk til faste tidspunkter pa en campus ved et universitet. En erfaren
dirigent, som ogsa er sangpedagog, hadde ansvaret for bade planleggingen
og gjennomferingen av korevelsene. Hver ovelse hadde tredelt innhold:
(1) forberedende ovelser med fokus pa stemmegvelser, (2) inngving av
repertoar og (3) samsynging av repertoar. Korgvingene fungerte som
leeringsarena, og deltakerne behovde ikke & @ve mellom ovelsene. A skape
trygge rammer, tilpasse vanskelighetsgraden, variere repertoaret og gi
deltakerne positive tilbakemeldinger ble vektlagt. Inngvingen av sangene
var gehorbasert med bruk av piano og singback som stotte. Repertoaret
besto av unison sang, tostemte og flerstemte arrangement.

Vi rekrutterte korsangdeltakere fra helsetjenestene i to kommuner og
et distriktspsykiatrisk senter. Sangferdigheter eller erfaring med & synge i
kor var ikke et krav. 25 personer motte til forste oving, 19 av dem fullforte
korsangkurset. Prosjektkoret fortsatte a eksistere grunnet stor etterspor-
sel utenfra om a presentere koret og konseptet, samt stor interesse fra
korsangerne om a fortsette. Aret derpa (2016) hadde koret gving omtrent
hver 14. dag og gjennomferte atte opptredener.

Forskningsdesign

Data er hentet fra to fokusgruppeintervju med totalt 11 deltakere fra pro-
sjektkoret og er giennomforthesten 2016. Varighet pa intervjuivarentime
og 30 minutter, mens intervju 2 varte i1 time og 47 minutter. Hovedtema
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i intervjuene var tilrettelegging og gjennomforing av musikalsk praksis,
med searlig fokus pa dirigentens musikalske ledelse. Undertemaer var
metodikk (undervisningsmate) og innhold (sangevelser og repertoar) i
tillegg til relasjonelle tema som kommunikasjon og opplevelse av mot-
ivasjon og mestring. Som forskningsmetode er fokusgruppeintervjuer
benyttet til & utforske mange forskjellige temaer. Metoden blir beskrevet
som uformell og ikke standardisert (Acocella, 2012). Metoden etterstre-
ber a fd frem mange og forskjellige synspunkter om et emne som er i
fokus for gruppen (Kvale & Brinkmann, 2018). I denne studien var meto-
den hensiktsmessig for & underseoke deltakernes erfaringer og opplevelser.

Funnene er en samlet og komprimert fremstilling basert pa de to
gjennomferte fokusgruppeintervjuene For a analysere datamaterialet
ble Malteruds (2011) fire-trinns systematiske tekstkondensering brukt:
(1) inndeling av forelopige temaer, (2) danne koder, (3) dele kodegrupper
inn i subkoder og (4) danne kategorier pa grunnlag aven sammenfatning
av hver av kodegruppene.

Etter & ha lest gjennom alt tekstmaterialet fra intervjuene markerte
vi deler av den transkriberte teksten som umiddelbart og rent intuitivt
sto frem som betydningsfulle. Deretter skilte vi det vesentlige fra det
mindre vesentlige i den hensikt a finne det som kunne veere med pa &
belyse problemstillingen. I steg 2 fant vi meningsbeerende enheter i form
av tekstbiter fra de transkriberte intervjuene. Disse ble sammenstilt
med temaene som kom frem under forste del av analysen. I steg 3 ble
de meningsbarende enhetene satt sammen i kodegrupper, og hver av
kodegruppene fikk alt fra ingen til fem sub-koder, alt etter hva tekst-
bitene tilhorende de forskjellige kodene handlet om. Til sist, i steg 4,
ble kodegruppene sammenfattet til kategorier, rekontekstualisert, i den
hensikt & gjenfortelle hovedtrekkene fra analysen. I denne delen av ana-
lysen er forforstaelsen i bakgrunnen for tolkningen og rekontekstualise-
ringen, i motsetning til forste og innledende del, hvor forforstaelsen ble
lagt til side. Vi som har forfattet denne artikkelen har initiert og gjen-
nomfert korsangprosjektet SDF, det vil si at vi underseoker egen praksis.
Som forskere var vi dermed bade pé innsiden og utsiden av det vi forsket
pd, noe som kan vere bade en styrke og svakhet (Kvale & Brinkmann,
2018; Malterud, 2011). Den ene av oss var dirigent for korgvingene og den
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andre prosjektleder med ansvar for praktisk tilrettelegging av ovelsene.
Gode relasjoner til deltakerne bidro til en apen dialog og dermed storre
sjanse for erlige svar. For a forebygge at vi ble blinde for aspekter vi tok
for gitt og dermed ikke klarte a veere tilstrekkelig kritiske, gjennomforte
vi samtaler etter hvert fokusgruppeintervju om vare roller i intervjuene.
En kollega deltok i deler av analyseprosessen og bidro med et kritisk
blikk utenfra i form av spersmal og innspill om hvordan vi kunne forsta
innholdet i intervjuene.

Studien er godkjent av Regionale komiteer for medisinsk og helsefag-
lig forskningsetikk (REK; referanse: 2014/2295 A). Det ble ikke opprettet
register med personidentifiserbare opplysninger og/eller opplysninger
som kan kobles til navneliste eller lignende. Ved transkribering og ana-
lyse fikk informantene fiktive navn, og lydfilene ble slettet for a sikre ano-
nymiteten til informantene. Gjennom prosessen med bruk av informert
samtykke ble det poengtert at deltakelse i studien var frivillig og at de
kunne trekke seg uten & avgi forklaring.

Analyse av fokusgruppeintervjuene

Tabellen med tema, koder og meningsberende enheter viser hvordan de

ulike nivdene henger sammen.

Tabell 1. Tema, koder og meningsbeaerende enheter

Tema Koder Subkoder Meningsbarende
elementer
Innleeringsmater Geherbasert Rekkefalge pa «Men sa er det jo ikke sa
undervisning innleering (tekst, komplisert hvis du gjer
Imitasjon toner) det enkelt, med enkle

teknikker ... der kommer
faglig kompetanse inn og,
spgr du meg.»

«Vitrodde det bare var

sann gvelsesoppvarming
eller noe sant, og plutselig
holder vi pa & lzere oss en litt
komplisert sang. Det er noe
med a ufarliggjere det.»

(foresynge, repetere)  Entingigangen
Repetisjon

Mestring

«Genialt»

(Forts.)
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Tabell 1. (forts.)

Tema Koder Subkoder Meningsbarende
elementer
Dvelser Pustegvelser Kunnskap overferbar  «Det a aktivere det, det var

til andre situasjoner noe jeg ikke var klar over
@velser for opptreden  Var nedvendig for & fa til
viktig god sang. Det var nytt for
Imitasjonsevelser meg. Det apna opp for en ny

Kvalitet Q)velsgr ) verden for sangglade meg.»
oppleves forskjellig

Stemmebruksevelser

Pulsgvelser

Improvisasjonsgvelser

Mestring ) «Den pusten hjelper meg
|dentitetsdannelse uansett hvilken setting jeg er
i livet, liksom.»
Kommunikasjon Respons/ Kroppsprak «Det a hare at du har troen
tilbakemelding Blikkontakt pa oss. Mestringsfalelsen
Veiledning blir stor.»
Trygghet . «Veiledning, ikke kritikk, er
Mestri Troverdighet viktig ... for med én gang det
estring blir oppfattet som kritikk sa
Tillit stenger jeg av.»

Temaer og koder reflekterer informantenes perspektiv sa langt som
mulig. Utvalget av korsangere som deltok i fokusgruppeintervjuene, her-
etter kalt informantene, var opptatt av fremgangen og leeringsprosessene
de opplevde gjennom egen deltakelse i koret. De satte ord pa verktgyene
dirigenten benyttet og hvordan innleringen foregikk. De sa ogsa noe om
hvilken betydning utvalg av evelser eller repertoar hadde for dem. Hvert
enkelt tema har omfattende innhold og bestar av undertema som benev-
nes som koder. Vi velger & presentere hovedfunnene fra tre tema som
har fatt navnene ovelser, innleringsmdter og respons. Vi velger a kontekst-
ualisere innholdet i gvelsen som informantene kommenterer, som for
eksempel hvilken ovelse eller sang vi arbeidet med. Etter presentasjonen
reflekterer vi over, kommenterer og drefter ulike aspekt ved funnene.

Dvelser

En korgvelse i SDF startet alltid med oppvarming. Ut over a avspenne
og deretter aktivere en rekke muskler som benyttes nar vi synger, besto
denne delen av musikalske gvelser med serlig vekt pa sangstemmen.
Deltakerne trente pa pust- og luftstrem, jobbet med fokus og konsentra-
sjon og evde evnen til imitasjon og improvisasjon. I tillegg jobbet de med
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tekst og diksjon og a forsta rollen sin blant de andre. Mélet med ovelsene
var a geleide korsangerne i god stemmebruk, rytmisk forstaelse og fer-
dighet, oppove evnen til lytting og samsang og ha det mest mulig goy.
Gjennom utpreving og lek ble sangerne kjent med egen stemme, og grad-
vis forsto de hvorfor vi gjorde ovelsene og hvordan de fungerte.

Flere av informantene fremhever pustegvelser som spesielt utbytterike.
En av dem sier: «Sa kommer jeg pa den oppvarminga, om meninga med
pusten. Fa pusten pa plass. Jeg synes det er natt og dag, altsa. For & kjenne
at du er i gang pa en méte.» Ved a bruke stottemuskulatur i kroppen for
a styre fart og mengde pé luftstrommen oppnadde deltakerne at pusten
fungerte bedre. En annen knytter fokuset pa pusten til andre deler av
livets mestringsarenaer: «Den pusten hjelper meg uansett hvilken setting
jeg er ilivet, liksom.» En tredje sier: «Det er derfor jeg bruker pusten, da.
For den kjenner jeg at jeg far til & mestre nar jeg er alene, eller sammen
med musikkgruppa pa DPS.»

Selv om dirigenten primeert fokuserte pa den fysiske oppvarmingen,
var det flere informanter som trakk frem at oppvarming ogsa er bra for
den mentale forberedelsen for opptreden: «<Mer sann at du ma forberede
signalene pa hvordan du skal, altsé tanke og pust og hvordan hele greia
skal veere nar du skal fremfere mer sann da». En annen sier: «Men det sd
jeg da jeg var pa den konserten, for jeg skulle opp, satt der i bakkant og,
helt i stillhet og sto ikke og ropa noe [...] kjente pa pusten og [...] kjente
at jeg satte i gang noe. En sinn liten oppvarming.» En annen nevner at
han gjor denne type oppvarming for hver faste ovelse, for a forberede
bade hode, tanker og stemme. En informant mener oppvarmingsevel-
ser er bra for a forebygge nervesitet og for a flytte fokus i stedet for a
sitte og vente og grue seg. Han sier: «For sa var jeg jo styggnerves for jeg
skulle opp pa scenen. Men na etter den oppvarmingen sa er jeg nerves for
vi skal ta oppvarminga, men nar en kommer opp blir en rolig, overalt.»
Andre fremhever gvelsene som gode for den sangtekniske forberedelsen,
eller det & arbeide med egen stemme. En informant sa: «Jeg merka stor
forskjell fra de gangene jeg bruker stemmen min for oppdrag enn, vet
ikke hvordan, men den er jo forberedt mer mykere eller den er mer sann
som den skal veere da.» En annen informant supplerer med a si: «Den er
jo varmere.» En tredje sier: «Godt av a fa hjelp til 8 komme pa rett spor.
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Veldig greit a hore mer sann eksempel av en tone eller.» Uttalelsen viser
til at dirigenten demonstrerer tonen, og med det ikke bare gir et audi-
tivt eksempel, men ogsa en visuell demonstrasjon som viser hvordan for
eksempel spesifikk munnstilling gjor det lettere & oppna en ensket tone.
Videre sier informanten at det etter hvert ble enklere a holde stemmen sin
stabil. En annen uttalte: «Jeg foler jo at jeg behersker min egen stemme
mer enn hva jeg gjorde da jeg begynte. Tryggere pa det, liksom. Sa jeg har
utvikla meg mye siden jeg begynte ja.» En informant mener at pulstre-
ningene har sammenheng med sangen: «For det er ikke bare stemmen
som skal veere med nar du synger. Det er jo hele kroppen. Sa det er jo noe
sann form for oppvarming det og.» Dette viser at korsangeren har forstatt
at det & synge i kor krever flere ferdigheter.

Dirigenten var oppmerksom pa individuelle tilpasninger og la opp
til differensierte ovelser der alle kordeltakerne utferte basisevelser som
for eksempel «pulssteg», mens andre gjennomforte flere koordinasjons-
ovelser. Nar vanskelighetsgraden okte, valgte noen av kormedlemmene &
delta pa et utvalg av ovelsene og var forngyde med det. Andre deltakere
stilte hoyere krav til seg selv og var tilfredse forst nar de klarte & beher-
ske alle. Ikke alle @velser ble opplevd som like gode av informantene. En
uttalte: «Det er ikke bestandig like enkelt. I hvert fall ikke nar jeg begyn-
ner med de oppvarmingene, for jeg merker det at jeg fort kan ramle ut og
hvis jeg er ukonsentrert og ikke klarer & holde fokuset hele tida. Det er
bade hender og fotter som skal vaere med og. Ja, sa skal det klappes, og sa
skal det en tone ut av munnen og. Det er mye a holde styr pa. [...] Bare a
prove a henge seg pa, komme pa igjen, er ikke bestandig like enkelt.» En
annen sier: «De der frem og tilbake opp og ned, det foler jeg ikke hjelper
meg.» A finne gvelser som passer alle kan vare en utfordring. For noen er
det ubehagelig 4 bevege seg utenfor komfortsonen sin.

Innlaeringsmater

Maten man lerer pd var et sentralt tema i intervjuene og genererte
mange koder og subkoder. Dirigenten i prosjektet arbeidet primaert med
gehorbasert innlering. Dette innebaerer & gjore ovelser og laere reper-
toar «pa oret». Den mest brukte formen var at dirigenten sang fraser fra
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repertoaret, og at korsangerne gjentok. Etter hvert fikk korsangerne tekst-
stotte, enten via prosjektor eller pa papir. Mange av deltakerne uttrykte at
de likte denne formen for innlaering, og én informant sa: «Nesten likere
4 ha igjen oynene og leere seg sangen utenat.» En annen, som leser noter,
mente det er lettere a benytte noter. En tredje informant ble nesten svim-
mel av noter, og sa det slik: «Hva er liksom alle dem neklene som gar ned,
hva symboliserer dem. Det er greit at det er ei fire fjerdedelstakt, men
uansett sd har du plutselig 16 streker med en klump pa liksom. Og nei,
det blir rot for min del.»

Imitasjonsevelser var fast takst bade pa oving og pa opptreden. De
besto helst av at korsangerne imiterte dirigentens korte fraser, som oftest
ble sunget, men ogsa klappet eller deklamert. Rollene ble gjerne byttet, slik
at en korsanger lagde eller improviserte en frase som resten av korsang-
erne repeterte. En frase kunne vere en kort tekst i taleleie, en melodi,
lyder og «lek» med stemmen ved & variere toneleie, volum og klangfarge.
Etter hvert imiterte korsangerne lengre fraser, og vi organiserte disse til
ostinat som ble repetert. Nér flere grupper utforte kontrasterende ostinat
samtidig, ble disse til et flerstemmig arrangement. Denne arbeidsformen
ble ogsa en del av konsertrepertoaret. Nar informantene ble spurt om hva
de syntes om denne type ovelser, svarte en: «Veldig kult da, nar en far
reaksjon pa dem som er pa konsertene vare og sinn.» En annen uttalte:
«Det sa mange som har veert i andre kor og, at dem og har slitt med a fa
til sinne type ovelser. For oss sa er det nesten det samme som & synge
en sang, faktisk. [...] Vi begynte med den delen da vi begynte i koret, sa
for oss er det en del av koret og for oss sa er det en del av sangen. Derfor
sa er det ganske toft a bryte opp det med at, altsa noen synger og noen
lager rytmene. Det blir jo steiktoft, egentlig.» En tredje person opplever
ledelsen av dirigenten slik: «Og det er helt greit at hun er uforutsigbar, for
det er forutsigbart, at det er uforutsigbart.» Den siste uttalelsen viser til
at vedkommende er vant til det uforutsigbare musikalske materialet som
ligger i imitasjonsevelser. Dirigenten utforte imitasjonsevelser hver gang,
og pa den maten ble denne arbeidsformen bade kjent og forutsigbar for
korsangerne.

«Vi trodde det bare var sann ovelsesoppvarming eller noe sant, og
plutselig holder vi pé & leere oss en komplisert sang. Det er noe med &
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ufarliggjore det.» Sitatet er fra den ene informanten og refererer til hvor-
dan koret jobbet med tekstfraser i en imitasjonssekvens. Dirigenten
repeterte frasen mange ganger, og var eksakt i forhold tekst og rytmikk.
Deretter tilforte hun melodien til tekstfrasen. Flere av informantene
understreker viktigheten av & repetere det som skal leres, og at kroppen
til slutt husker a gjore det den har leert. «Ei og ei linje, sa sang vi det til det
satt ... det handler om tryggheten vi opplever du gir oss da.» En annen
gjentok poenget: «Repetisjon, repetisjon, repetisjon. Vi har gatt gjennom
det sa mange ganger, og da gir du automatisk i modusen etter hvert for at
du blir sé innstilt pa det.»

Ogsé det & ha fokus pé én ting om gangen virker forlesende pa sang-
erne. «Dirigenten lurte oss rundt det, slik at vi leerte oss en setning, og
sa en setning til. Og sa en setning til. Og til slutt satt jo sangen likevel.»
En annen sier at: «Men sa er det jo ikke sa komplisert hvis du gjeor det
enkelt, med enkle teknikker ... Der kommer faglig kompetanse inn, sper
du meg.»

En tredje mener det er viktig a kunne jobbe etter egne forutsetninger,
og viser til koordinasjonsevelser med stemme og kropp. Han sa det slik:
«Og hvis det ikke hadde vaert rom for at for eksempel jeg kunne ha kutta
ut hendene da, sa hadde ikke det fungert for meg. Nei, for det som ble
sagt, det er greit at det ikke er hender, fotter og stemme samtidig. Sa na
gjor jeg det jeg far til.» Ikke alle synes det er lett & akseptere at man ikke
trenger a klare hele ovelsen for likevel & oppleve mestring. En sier: «Fatt
beskjed om at hender, fotter og stemme og alt det der skal tas i bruk, og da
ma jeg ta alt ssmmen i bruk for hvis ikke er hele gvelsen feila for min del
igjen da. [...] og sa skal alt sammen vaere 100 prosent, helst.»

Respons

Respons vurderes av informantene som en del av innleringsprosessen.
Det a fa en tilbakemelding pa om man gjor en gvelse rett oppleves som
viktig, og maten dette gjores pa er essensielt. Flere understreker at det har
stor betydning at dirigenten veileder korsangerne fremfor & kritisere dem.
En informant uttrykker seg slik: «Det som er litt viktig spesielt for meg,
det er at dirigenten veileder, som hun kaller det, at det ikke blir oppfattet
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som kritikk [...] at foles ikke ut som jeg har gjort noe galt, bare en liten
rettledning [...] eller veiledning for & fa det bedre. Det synes jeg, for min
del, er kjempeviktig.» Dette er det flere som fremhever: «Veiledning, ikke
kritikk, er viktig. For med én gang det blir oppfattet som kritikk s sten-
ger jeg av.» En annen pépeker at veiledning er bra, pa den méten at man
far en konkret tilbakemelding av hvordan man kan gjore en ovelse bedre:
«Det er nesten som a ga pa skole der alle far sine hjelpemidler for a leere
det samme pa et vis da. Vi far sidetallene i stedet for boka.» A kunne
papeke et potensial for hvordan en ovelse kan utferes bedre eller lettere,
og ha fokus pa det som fungerer, kan oppfattes pa denne maten: «For vi
far tilbakemelding hvis vi gjor det bra, sa far vi positiv tilbakemelding
hvis det ikke er fullt sa bra ogsa. Sa blir det ikke nevnt det vi gjor darlig,
da. Det blir nevnt at det liksom er bra, men det kunne veert, ja bedre?»

Andre snakker om den nonverbale responsen: «Kjempeviktig det med
blikkontakten og at du ... at du feler at du blir sett og hert.» Graden av
utfordring opplevdes forskjellig blant kordeltakerne. En ville gjerne ha
storre utfordringer da han etter hvert opplevde et stort overskudd bade
nar det gjaldt det sanglige og @ mestre repertoaret, mens en annen folte
at det var en del ting han ikke mestret. Sistnevnte uttalte: «Jeg synes det
er vanskelig & holde fokus og konsentrasjon oppe sapass lenge at en far
til [...] noen ganger kommer jeg pa og kjenner at det blir lettere. Andre
ganger blir jeg litt sénn smdirritert for jeg kjenner at jeg ikke far det til.
[...] blir irritert pa meg selv, for meg blir det et nederlag. Altsa mislykkes
da[...] Sa det gar mer pa den at en foler en ikke mestrer det med en gang.»
Han kommenterer videre at det er en boyg & sperre om hjelp, han vil helst
ikke fremstd som dum fordi han ikke far det til.

Flere informanter formidlet at de stolte pa at dirigenten kunne «styre
i land» en fremforing. Dette mente enkelte var avgjorende for & lykkes
bade som enkeltsangere og kor. Korsangerne formidlet at de hadde tillit
til dirigenten. I et tilfelle skulle koret fremfore «Gabriellas saing», som
var ensket fra samarbeidspartner pa et bestemt oppdrag.> Dirigenten
ansé den for krevende, men en av informantene gjorde hennes skepsis til

2 SDF ble bedt om 4 synge i en kirke i forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse. Vi skulle
bli akkompagnert pa piano av Stefan Nilsson, komponisten til «Gabriellas sing» fra filmen Sd
som i himmelen, derfor ble denne komposisjonen valgt.
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skamme, da hun mente at dette var en sang som var «lett og ta og fort og
leere». En annen problematiserte gjensidig tillit slik: «Jeg tenker pa sann
som det med Gragasa [en annen av sangene fra repertoaret], det er jo en
sang som vi har arbeida veldig mye med da. Sa det, lurer jo pa om du
virkelig hadde troa, visste du at det kom til 4 bli greit til slutt liksom? Det
ma jo ha litt med kompetansen din og gjere og, tenker jeg. Si tenker jeg
at det ma jo veere en grunn til at du har sapass stor tro pa oss og da. For
alle utfordringene vi far.» Informanten viser med dette at han opplevde at
dirigenten hadde tro pé at sangerne kunne mestre de oppgavene de fikk.
De fikk utfordringer med et krevende repertoar. De fortalte at de stolte pa
dirigentens demmekraft, og slik fikk korsangerne og dirigenten en felles
tro pa a kunne mestre de musikalske erfaringene.

Diskusjon

Deltakerne i fokusgruppeintervjuene formidler et mangfold av meninger,
erfaringer og opplevelser om hva som er bra eller mindre bra for hver
enkelt. Hvordan korgvingene blir ledet beskrives som viktig for deltaker-
nes opplevelse av musikalsk utvikling. Oppvarmingsevelser med vekt pa
pust og stemme og inngvingsmetoder som imitasjon og repetisjon blir
beskrevet som et nodvendig grunnlag for den musikalske utviklingen, og
bidrar i neste omgang til en opplevelse av mestring og velvare. A fokusere
pé et element som naturlig pust, viser seg a hjelpe kordeltakerne i andre
situasjoner og sammenhenger i livet. Flere av informantene formidler at
de er sensitive for kritikk. At dirigenten gir eksakt respons i form av vei-
ledning i stedet for kritikk blir beskrevet som avgjerende for videre mot-
ivasjon og egen laeringsprosess.

Diskusjonen vil belyse hvorfor og hvordan evelser, inngvingsmetoder
og tillitsskapende respons kan danne et grunnlag for musikalsk utvikling
og mestringsopplevelser. A drive oppvarmingsevelser er sveert vanligikor,
og vokal ferdighetstrening er sentralt (Caplin, 1997; Dahl, 2002; Hogset,
2004). Vokal ferdighetstrening var ogsa et viktig faglig og metodisk fun-
dament i SDF. I tillegg hadde prosjektkoret fokus pa evelser som frem-
met ferdigheter pa puls, rytmikk og koordinasjon. Informantene viser til
forskjellige ovelser som de mener hjelper dem bade musikalsk og mentalt
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og som har overforingsverdi til andre kontekster i livet. Pusteovelser
fremheves som serlig viktige. Forutsetningene for en fri pust er at magen
tar veere avspent, slik at mellomgulvet far plass til sin bevegelse nedover.
Dersom et menneske barer pa problemer, bekymringer, aggresjon eller
sorg vil dette hoyst sannsynlig komme til uttrykk i pusten, som blir min-
dre fri grunnet ekstra muskelspenninger (Arder, 1996). Nar vi synger,
forlenges utpusten og vi aktiverer de indre kjernemusklene (bukmus-
klene). Dette far vi bedre til bare ved at musklene i utgangspunktet er
avspent, og vi kan leere a bruke disse pa en fleksibel méate for & avpasse
riktig mengde og fart pa luftstreommen nar vi snakker eller synger. Nar
det kjennes godt synger vi pa en sunn mate. Det er derfor grunn til & tro
at avspenning- og pustegvelser var avgjorende for at korsangerne i SDF
opplevde at de forbedret egen evne til & synge. Pusteovelsene oppleves
ogsd som meningsfulle for konsentrasjon og som et middel mot nerve-
sitet av informantene. Naturlig pust gir tilstrekkelig oksygentilgang, noe
som er en forutsetning for velvere. Sangere utlgser hormonet oksytocin
under koregvelser (Theorell, 2010), noe som gker folelsen av a fole seg vel.
Ovelser som fungerer godt for korsangerne fremmer dette hormonet og
gir opplevelser av velveere.

Informantene lofter frem viktigheten av & mestre ovelsene og at
innleeringsmetodene er en mate a oppna dette pi. A ha en forvent-
ning om a greie en oppgave styrker muligheten for a faktisk mestre
den (Bandura, 1997; Skaalvik & Skaalvik, 2013). Det motsatte, 4 ha en
forventning om a ikke greie en utfordring, kan vere utgangpunktet
dersom man har mange erfaringer med & mislykkes, slik en informant
péapekte: «Det er ganske utfordrende a klare a stole pa seg selv nar du
har levd nesten hele livet med & vaere usikker, darlig selvtillit og sann.
Og plutselig stole pa at du klarer.» Det er et mal i seg selv at deltakerne,
som ofte er mennesker i en sarbar fase i livet, styrker selvoppfatningen
gjennom koraktiviteten. A tro at du «far det til» oker muligheten for
4 gjennomfore en utfordrende oppgave. A tilrettelegge ovelser og akti-
viteter som utfordrer den enkeltes komfortsone og samtidig er over-
kommelige a gjennomfore, kan vere ngkkelen til & fremme mestring
(Dyrstad et al., 2017).
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En seregenhet med SDF var at koret fra starten ikke hadde etablerte
normer for verken innhold eller arbeidsmater. Kordeltakerne visste lite
hva som var forventet av dem ut over at de matte like a synge. @velsene
kordeltakerne nevner i intervjuet gikk ut pa & imitere musikalske ele-
menter. Det som ble skapt skjedde der og da, og det fantes ingen fasit pa
forhand om hvordan det skulle klinge. Imitasjonsevelser utviklet seg til
ostinater, som nar de ble utfort flerstemt utgjorde komposisjoner. Noen
av kordeltakerne identifiserer denne arbeidsformen til egenarten i koret.
Egenarten, eller diskursen i koret, forstds som fellesoppfatningen om
hvordan noe er. Gjennom 4 tilpasse seg diskursen i en sangutdanning,
som innebarer bestemte mater 4 tenke, handle og forholde seg til den
pé, pavirkes subjektene til a innrette seg pa bestemte mater (Schei, 2016).
Selv om SDF ikke er en sangutdanning, er det en leeringsarena, og koret
er et fellesskap enkeltsangeren blir en del av. Schei (2016) papeker at diri-
genten i kor ofte er sentral i & skape diskursen, og at korsangerne som
subjekter onsker & innrette seg etter denne. I SDF ble arbeidsformen med
a skape arrangementer der og da en del av diskursen og en laeringsarena
med tett samspill mellom dirigenten og korsangerne. Det er interessant
a sammenligne de gehorbaserte imitasjonsevelsene mellom dirigent og
korsangere med grunnleggende sprakopplering mellom mor og barn,
der barnets evne, onske og glede over a lage lyder sammen med mor er
iboende (Solli et al., 2021). I koret gnsket alle sammen 4 leere det musikal-
ske materialet som gjorde oss i stand til & musisere sammen.

Dersom man ikke greier a forholde seg til diskursen, oppstar stem-
meskam i form av tilbaketrekning, ikke-deltakelse eller flauhet (Schei,
2011). Var det dét som skjedde da enkeltsangere i SDF av og til tok en
pause underveis i gvingene uten a oppgi grunn? Etter en stund kom de
tilbake og var klare for a delta igjen. Kanskje var arsaken at vi som kol-
lektiv ikke greide a skape en diskurs der alle kormedlemmene opplevde
mestring og velveere? En farbar vei for a skape et musikalsk fellesskap
alle kan veere en del av, kan vaere a etablere musikalske ferdigheter som
inneholder et minste felles multiplum. Lek, imitasjon og improvisasjon
kan vere en nekkel til & verdsette det musiske som skjer hos hver enkelt
og mellom sangerne i leeringsprosessene fremfor a skape en forventning
om et bestemt sluttresultat.
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Gjentakelse av ovelser i kombinasjon med eksakt veiledning pa
hvordan mestre ovelser oker bade mestringsfolelsen og selvbevisst-
heten hos korsangerne, og oker ogsa muligheten for a kunne utfore
disse pa egen hand. Et vesentlig funn er at repetisjon som metode ble
fremhevet som sentralt for kordeltakerne. Saville (2011, s. 69) utdyper
temaet i sin teori om repetisjon som eftektiv metode i leeringsproses-
sen, sarlig i faget musikk som arbeider med psykomotoriske ferdig-
heter: «However, simple imitation is not the most effective strategy for
learning through repetition. If we want to increase the effectiveness of
learning via repetition, feedback is the key to success.» Han fremhever
at positiv respons hjelper studenter a fokusere pa mulighetene som kan
bringe optimalt resultat, men trekker ogsa frem viktigheten av umid-
delbar respons, med spesifikk tilbakemelding som gjelder ett problem
eller utfordring i gangen (Saville, 2011, s. 69-70). A arbeide med én
ting om gangen og ha bestemte fokus er derfor en anbefaling i ledelse
av kor for sarbare grupper. Samtidig ma man vere oppmerksom pa
at det fort kan bli kjedelig a repetere en frase mange ganger. Derfor
vil det vaere nedvendig a variere innevingsmenster for & opprettholde
interesse og leeringsevne. Det kan for eksempel vere & variere toneart
eller et bevegelsesmonster.

Individuelle tilpasninger viste seg & veere nodvendig for kordeltakernes
mestringserfaring. Koordinasjonsevelsene mellom stemme og kropp er
et eksempel pa det. Som dirigent kan man forseke a tilpasse ovelser som
alle mestrer, som for eksempel pulssteg. Men, det betyr at leeringspro-
sesser er noe som foregir hos hver enkelt og noe du som dirigent ikke
kan styre, men legge til rette for gjennom tilpassede oppgaver og positiv,
eksplisitt respons.

En av kordeltakerne syntes det var vanskelig a be om hjelp i frykt for a
fremstd som dum. En forutsetning for a terre a sporre om hjelp var tillit
til dirigenten. Tillit er menneskets folelse av at andres godhet, arlighet
og dyktighet er til a stole pa, ifolge Fugelli (2003). Han skiller mellom
personlig og profesjonell tillit, der den siste dimensjonen er knyttet til
hvilken kompetanse profesjonsuteveren, i dette tilfellet dirigenten, har.
I eksemplet med fremforing av «Gabriellas sing» hadde den ene av sang-
erne storre tro pd & komme i mél enn dirigenten. Sangeren stolte fullt
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og fast pa dirigentens dyktighet kombinert med en tillit til henne som
person. I en undersokelse om god ledelse i kor har Jansson (2019) kommet
frem til fem ufravikelige egenskaper eller ferdigheter en dirigent ma ha:
kontakt, troverdighet, visjon, engasjement og autoritet. Kontakt er ufra-
vikelig og muliggjor at dirigent og kordeltaker lettere kan arbeide godt
sammen om det som er utfordrende. Kordeltakerne som ble intervjuet
understreket viktigheten av respons fra dirigenten, og at den ma veare
veiledende fremfor irettesettende. Mange av sangerne var folsomme og
usikre pa egne evner og ferdigheter, men var interesserte i & utvikle seg.
Da blir det viktig a vite hva som skal gjores bedre neste gang. Deltakerne
papekte at det ikke alltid var samsvar mellom det dirigenten sa og gjorde.
Den ene informanten fremhever at dirigenten er god til & vise at hun har
troen pa sangerne og er raus med a gi positiv tilbakemelding til koret
som «det der var veldig bra». Informanten savner likevel a fa mer direkte
tilbakemelding pa hva som ikke alltid er helt greit, da han mener & se at
dirigenten av og til lager noen grimaser som indikerer at det ikke hores
seerlig bra ut. Da kroppsspraket ikke korresponderte med det som ble
sagt, ble tilbakemeldingen lite troverdig for korsangerne, og det ene abso-
lutte kriteriet for godt lederskap i kor manglet (Jansson et al., 2019). Om
dirigenten skal gi kollektive tilbakemeldinger fremfor individuelle er
basert pa om det vil bli for vanskelig for sangerne a ta imot individuelle
rad formidlet i plenum. Dilemmaet setter sokelyset pa betydningen av a
bli kjent med sangerne for a forsta hvilke typer forbedringstips som er
greit for den enkelte & ta imot. Saville (2011, s. 70) viser til at dirigenter ofte
gir det han kaller delayed feedback, som innebzerer at man gir for mange
beskjeder samtidig vedrerende et stort musikalsk materiale. Ifolge Saville
(2011) legger dirigenten best til rette for leering ved a isolere en musikalsk
utfordring eller et «problem» og gi spesifikk umiddelbar respons pa én
ting om gangen. Da informanten mente hun fikk «sidetallene i boka i
stedet for bare boka», viste hun til nettopp en konkret lgsning av et «pro-
blem». Et eksempel er nér dirigenten viser og forklarer hvordan man skal
forberede kroppen og munnstillingen for a treffe en spesiell tone, og pro-
ver dette ut med korsangerne. A forst isolere denne problemstillingen og
deretter sette den inn i den musikalske sammenhengen, blir oppfattet
som konstruktivt.
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Avsluttende refleksjoner

Hensikten med dette kapitlet er a bidra til kunnskap om musikalsk ledelse
av kortilbud for sarbare grupper der mestring og velvaere for deltakerne
er malet. Vi har undersekt hvordan deltakere i korsangtilbudet Syng deg
friskere (SDF) har opplevd den musikalske ledelsen, og har sarlig fokusert
pa hva, hvordan og hvorfor evelser, innlering og respons fungerer i for-
hold til deltakernes leeringsprosesser og opplevelse av mestring. Funnene
i denne undersokelsen viser et mangfold av aspekter som oppleves virk-
somme for mestring og velvere, og avspeiler forskjellige forkunnskaper og
erfaringer hos deltakerne. Samlet sett peker funnene mot at gehorbaserte
ovelser og innstuderingsmetoder, som imitasjonsevelser, fungerer godt.
Tilstrekkelig repetisjon av det musikalske materialet er avgjerende for
opplevelsen av leering og mestring. Deltakerne uttrykker at de er sensitive
for kritikk og har lav terskel for a oppleve utrygghet. At korlederen gir
umiddelbar, eksakt og veiledende respons oppleves som anerkjennende,
skaper trygghet og bidrar til videre motivasjon og innsats. Mestring og
(personlig) musikalsk utvikling viser seg & veere grunnleggende for opple-
velsen av velveere og for den enkeltes motivasjon. A fole seg vel i et kor er
dpenbart avgjorende for onsket om a delta i en slik gruppe. Dette bor ligge
til grunn for 4 tilby korsang for mennesker i sarbare grupper.

Som regel er innsats og strategier i en aktivitet knyttet til den enkeltes
selvoppfatning, altsa forventningen man har til egne evner og muligheter
(Skaalvik & Skaalvik, 2013). Det er derfor naerliggende a tenke at dersom
korsangerne har lave forventninger til egne evner og muligheten for 4 mes-
tre korsang, har dirigenten en viktig rolle ved a legge til rette for & mestre
utfordringene. For at instruksjonen skal «matche» den enkelte deltakers
forutsetninger, kreves som regel noe individuell oppfelging og kontakt.
At dirigenten gir hyppig anerkjennelse for arbeidet kordeltakerne utforer,
stimulerer til motivasjon og tro pa at de far det til. Dirigenten har ofte
klare ideer om hva som er god pedagogisk ledelse, men det er ikke gitt at
disse korresponderer med deltakernes erfaringer. Det kan veere verdt a
underseke hva de som blir ledet opplever, for a kunne reflektere over og
utvikle nye leeringsstrategier for malgruppen man arbeider med. Funn
fra dette prosjektet kan gi innsikt og inspirasjon til andre som vil lede
kortilbud med samme maélsetting som SDF.
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A synge i kor omfatter trening pi bade musikalske og relasjonelle
aspekter. A legge til rette for grunntrening av musikalske elementer som
puls og rytme i tillegg til god stemmebruk, er trolig en god investering
for at kordeltakerne skal mestre ovelser og repertoar. A fokusere pa ele-
menter som naturlig pust, viser seg & vaere hjelpsomt bade for velvaere og
bedre stemmebruk, og hjelper ogsa kordeltakerne i andre situasjoner av
livet. Blikkontakten mellom dirigent og deltakere fremheves ogsd som
kommunikasjonskanal, og kroppsspraket fra dirigent mé korrespondere
med verbal respons for at deltakerne opplever responsen som troverdig
(Jansson, 2008). Dirigenten ber derfor tilstrebe a veere oppriktig og tro-
verdig i arbeidet sitt, men alltid veere konstruktiv og veiledende ogsa nar
tilbakemeldingene ikke er gjennomgaende positive. Ogsa i grupper som
pa grunn av sin helsesituasjon betraktes som sarbare, finner vi individu-
elle forskjeller der hver enkelt har sine referanser og erfaringer. A kunne
undervise fleksibelt kan vere en god strategi for den enkeltes laeringspro-
sess i gruppen. Et eksempel er gehorbasert innstudering. De aller fleste
likte og mestret dette godt. A differensiere ved 4 tilfredsstille de fa som
onsket noter i tillegg vil oppleves stottende.

Verdens helseorganisasjon (Verdens helseorganisasjon, 2019) slar fast
at god helse og deltakelse i aktiviteter henger sammen. Opplevelsen av
blant annet mening, egenkraft og mestring er sentral for velveere og psy-
kisk helse. Var undersegkelse belyser hvordan den musikalske ledelsen av
et korsangtilbud har betydning for deltakernes opplevelse av mestring
og velveere. Kunnskapen er relevant for ledelse av ulike typer kortilbud,
ikke bare de som har fokus pa mestring og helse. Utdanningstilbud innen
musikk og i krysningspunktet helse og musikk kan ogsa ha god nytte av
kunnskapen i sine undervisningstilbud.

Hvordan drives et kor? Hvilken forventning har en korsanger til hva
en korgvelse skal veere? En musikalsk leder eller dirigent kan skape et
rom sammen med korsangerne som apner opp for mange aktiviteter der-
som dette rommet er tilstrekkelig trygt a veere i. En kordeltaker uttalte
til dirigenten at: «Og det er helt greit at du er uforutsigbar, for det er
forutsigbart at det er uforutsigbart.» Man kunne tro at dette ikke er en
«gjengs» kommentar fra en kordeltaker i et kor med seerlige helseutfor-
dringer. Det var innholdet som var uforutsigbart, men formen var kjent.
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I sa mate ber dirigenten ikke veere redd for a utfordre kordeltakerne i det
musikkfaglige arbeidet.

A undersoke subjektive erfaringer med & delta i et helserelatert kor,
med serlig vekt pa hva som har betydning for den enkeltes mestring
og velvere, er relevant for videre forskning. Det vil gi ytterligere kunn-
skap om hvilken musikalsk ledelse som fungerer godt for lignende mal-
grupper. A gi mer i dybden pa betydningen av, og forskjellige former
for geherbasert innleering og hvordan respons gis peker seg ogsa ut som
aktuelle forskningstema.
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Dedikerede sangere i amatarkor
under covid-19-pandemien

Sven-Erik Holgersen
Emeritus, Aarhus universitet

Abstract: The Nordic countries have a strong tradition for amateur choirs for adults
that have a fundamental cultural and social importance for the participants as well
as in a broader societal perspective. Since March 2020 the Covid-19 pandemic has
fundamentally changed the conditions for amateur choirs and, referring to recent
research, the immediate consequences of the pandemic for choir singing are briefly
described. A phenomenological ground is described as point of departure for the
problem: How do dedicated singers in amateur choirs experience being a choir
singer in the light of the Covid19 pandemic, and what kinds of meaning do the
singers connect with social, aesthetic and ethic aspects?

Interviews with 16 experienced choir singers show that singing in choir may
be existentially meaningful and that musical aesthetic experiences are what they
most deeply are missing since the lock down of choir singing since March 2020.
Regarding the risk of contamination during the pandemic, it is a widely held opin-
ion among the participants that each member of the choir should be responsible for
her-/himself at least by complying with the given restrictions, and that the responsi-
bility for other participants therefore should be ‘reduced’ (given back) to the Other’s
responsibility for her-/himself. In case of personal concerns, the implication is to
not participate. The article discusses aesthetical, social and ethical problems related
to the practice of amateur choirs and the meaning creation of the participants.

Keywords: amateur choir, Covid-19 pandemic, social relations, ethics, aesthetic
experience
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Indledning

Formalet med dette kapitel er at undersege, hvordan erfarne korsangere
oplever det at synge i amategrkor under covid-19-pandemien. I Norden
er der en steerk tradition for amaterkor for voksne, og der er en udbredt
anerkendelse af korsangs betydning for savel den enkelte deltager som i
et bredere samfundsmeessigt perspektiv.

Korsang giver anledning til ‘staerke musikoplevelser’ for deltagerne og
for tilhgrerne (Gabrielsson, 2008) og bidrager til at styrke faellesskaber og
sociale kontakter (Balsnes, 2018). I de senere ar er bade fysiske og psyki-
ske helsevirkninger fojet til listen af begrundelser for korsang, herunder
at korsang bidrager til en oplevelse af mening og sammenheang i livet
(Balsnes, 2018; Grape et al., 2002; Theorell et al., 2020). Som én af de mest
udbredte fritidsaktiviteter bidrager korsang til musikalsk dannelse, iden-
titetsdannelse og dannelse til socialt og kulturelt feellesskab. Serligt seldre
korsangere fremhzver, at deltagelse i amatorkor eger deres livskvalitet og
fremmer deres sundhed gennem sociale relationer, meningsfuldhed og
fortsat personlig udvikling (Lamont et al., 2018). Amaterkor kan saledes
beskrives som musikalsk-sociale organismer, der bade fordrer og befor-
drer normer for, hvordan deltagerne forholder sig til @stetiske, sociale og
etiske aspekter af korsang (Kristoferson & Wrangsjo, 2019).

Covid-19-pandemien har grundleggende endret vilkarene for at
synge i amaterkor. Situationen har vaeret hdndteret forskelligt i forskel-
lige lande, og i Danmark har det sakaldte forsamlingsloft, afstandskrav
pa to meter og pligt til at baere mundbind eller visir medfert, at det i
praksis har veeret umuligt at gennemfore korsang og korkoncerter i flere
perioder fra marts 2020 til maj 2021 og igen senere i 2021. For udbruddet
af covid-19 sang 7 procent af alle danskere i kor, men efter nedlukningen
i marts 2020 valgte fire ud af fem deltagere at sette korsangen pa pause
eller melde sig ud af koret (Danmarks Statistik, 2021).

Undersagelsens problemstilling

Anledningen til nerverende undersogelse er de umiddelbare konse-
kvenser, som covid-19-pandemien har for deltagere i amaterkor. Sociale,
astetiske og etiske aspekter af korsang har som omtalt grundleggende
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betydning for deltagere i amatorkor (Kristoferson & Wrangsjo, 2019;
Theorell et al., 2020), og disse aspekter indgar derfor i underspergsmél
til undersegelsens hovedproblemstilling: Hvordan oplever erfarne delta-
gere i amatorkor det at veere korsanger set i lyset af covid-19-pandemien,
og hvilke betydninger forbinder sangerne med sociale, eestetiske og etiske
aspekter af korsang?

Sporgsmalet besvares ved hjalp af kvalitative interviews med delta-
gere i amatorkor om, hvordan korsangerne forholder sig til de konkrete
udfordringer med at synge i kor under pandemien, og om deres forhold
til korsang i det hele taget set i lyset af denne situation. Som baggrund for
undersogelsen omtales i det folgende afsnit andre undersogelser af pan-
demiens umiddelbare konsekvenser for korsang.

Coronapandemiens umiddelbare konsekvenser
for korsang

Covid-19-pandemien har synliggjort nogle paradokser eller modsatnin-
ger ved korsang - ikke mindst mellem positive aspekter af korsang og
negative folger af pandemien. Kristoferson og Wrangsjo (2019) preesen-
terer som navnt steerke argumenter for at deltage i korsang i bogen “Det
ar farligt att inte sjunga”, men under pandemien er sang paradoksalt nok
forbundet med potentielt dodelig smitte. Adskillige kor forskellige steder
i verden har rapporteret om omfattende smitte efter korsessions. Hamner
et al. (2020) undersogte smittespredningen i “the Skagit Valley Chorale”,
Washington, hvor 53 ud af 61 sangere blev smittet efter at have deltaget i
en enkelt session pa to en halv time. To af de 53 smittede dede af sygdom-
men. Efterfolgende har Miller et al. (2021) beregnet, at smittespredning
gennem aerosoler kunne vare reduceret med 50 procent med helt enkle
tiltag som udluftning og god ventilation samt ved at forkorte sessionen
fra to en halv til en time.

O’Keefle et al. (2020) beskriver en raekke tilfeelde af smitte blandt kor
og peger pa, at generelle restriktioner ikke er tilstreekkeligt precise, og
at hvert enkelt kor derfor bor tage relevante forholdsregler. Helding et al.
(2020) advarer mod den opfattelse, at sangere, der er blevet raske efter
covid-19-sygdom, blot kan genoptage sangen, fordi senfolger kan veere
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seerligt invaliderende for sangere. Pa den anden side viser pilotprogram-
mer pa bl.a. Karolinska Institutet i Stockholm, at netop sang og deltagelse
i korsang kan bidrage til rehabilitering af en sund vejrtreekning efter
lungesygdom pa grund af covid-19".

Under den forste nedlukning i Danmark fra den 11. marts 2020 var
al korsang aflyst, men efter sommerferien gav den delvise genabning af
samfundet mulighed for at gennemfore korprever, hvis deltagerne holdt
to meters afstand og var ifert mundbind eller visir. I lgbet af efterdret
meldte regeringen skiftende tal for storrelsen pa tilladte forsamlinger ud,
og i oktober var antallet helt nede pé 10 personer. Dette forhindrede i lang
tid korene i at atholde prover og koncerter.

Selv om amaterkor har efterlevet forbud mod at medes til fysiske kor-
sessions, har de valgt at leve med forbuddet pa forskellige kreative mader.
Ifolge det danske korforbund, Kory2, gennemforte mange amatorkor
udendors korprever under nedlukningen i foraret 2020, og langt de fleste
kor genoptog proverne ilobet af efteraret 2020 (Kory2, 2021, s. 3). I novem-
ber 2020 var det dog kun 52 procent af medlemmerne (sangerne), der var
aktive deltagere i korsang, mens resten havde taget orlov eller meldt sig
ud af deres kor, fordi restriktionerne “har draebt lysten til at synge i kor”
(Kory2, 2021, s. 8). I et forsog pa at gennemfore korprover uden at medes
tysisk er der udviklet en praksis med virtuel korsang og andre former for
samsang, men virtuelle platforme giver ikke samme mulighed som fysisk
tilstedeveerelse for akustisk, kropsligt, folelsesmaessigt, sestetisk og socialt
neaerver (Datta, 2020). Stackert et al. (2020) fandt, at struktureret musik-
undervisning kan fungere online, men at socialt neerveer vanskeligt kan
genskabes online. Online korsang anbefales dog som strategi for at undga
social isolation under pandemien (Razai et al., 2020). Spergsmalet er der-
for, hvilken betydning det fysiske neerver har for deltagernes sociale og
astetiske oplevelse af at synge sammen. I forbindelse med nedluknin-
gen af korsang under covid-19-pandemien i foraret 2020 spurgte Theorell

1 Videolinks:
Om sang og korsang som metode til rehabilitering af dndedrzet efter covid-19
https://www.facebook.com/SverigesradioP2/videos/896192087863061/
https://www.facebook.com/SverigesradioP2/videos/739724736921191/
https://www.bbc.com/news/av/uk-55819360
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et al. (2020) svenske og norske korsangere om, hvad de savnede mest.
Korsangerne oplevede det sociale aspekt som det storste tab, men savnet
af @stetiske og emotionelle oplevelser samt den fysiske treening voksede,
jo flere ar man havde veeret korsanger.

Set i lyset af at amaterkorsang er en betydelig faktor i dansk kulturliv,
er det pafaldende, hvor lidt politisk opmaerksomhed der har veret pa de
negative konsekvenser i forhold til korsang. For eksempel har der under
den gradvise genabning af samfundet veret atholdt fodboldkampe med
5000 tilskuere (som da ogsa medferte omfattende smittespredning), mens
det i samme periode ikke har vaeret muligt at atholde koncerter med kor.
Danskernes generelle tillid til regeringens handtering af coronapandemien
var ved pandemiens begyndelse meget hoj og har siden veeret svagt fal-
dende. Kordirigenter og -sangere har skrevet i aviser og pa sociale medier
om deres frustrationer over de kulturpolitiske prioriteringer. Langt de fle-
ste borgere, herunder deltagere i amatorkor, tager dog personligt ansvar og
folger myndighedernes retningslinjer (Petersen & Roepstorft, 2021).

Undersggelsens teoretiske ramme

Amaterkorsangeres oplevelse af, hvordan det at veere korsanger under
covid-19-pandemien, belyses ud fra et livsverdensperspektiv, og den
overordnede teoretiske ramme for undersegelsen er feenomenologisk.
Problemstillingen er som naevnt sociale, @stetiske og etiske aspekter af
korsang, som set fra et fenomenologisk perspektiv er teet vaevet sammen.

Det sociale aspekt vedrerer deltagernes sociale relationer og deres
opfattelse af koret som social organisation. Nar Rosa (2019) beskriver
korsang med begrebet ‘resonans’, er det ikke kun forstiet som et akustisk
feenomen. For Rosa er ‘resonans’ et udtryk for fundamentale relationer til
omverdenen, der er nodvendige for at overleve bade fysiologisk og psyko-
logisk. Specifikt om korsang skriver Rosa:

In this context of fundamentally physical/bodily resonance, it is difficult not to
feel at least momentarily in “harmony” with oneself and the world. And if one
doesn’t, the resulting sense of alienation will be felt all the more clearly, as a
kind of tension or incongruity between physical/bodily resonances and mental/

symbolic “silence”. (Rosa, 2019, s. 64)
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Korsang kan aktivere resonansakser i tre dimensioner pa samme tid: som
tysisk og kropslig resonans i rummet, som horisontal resonans mellem
sangerne og som resonans i forhold til en aestetisk praksis, der er vertikalt
forankret (Rosa, 2019, s. 294). Rosa henviser med sin forstaelse af reso-
nans til et kropsfenomenologisk grundlag (Merleau-Ponty, 2003), hvor
krop, bevidsthed og omverden er ssammenflettet (intertwined). Resonans
i denne betydning er grundlaget for nerverende undersogelses teore-
tiske forstaelse af sociale aspekter ved korsang, men resonans er lige si
relevant i forhold til aestetiske aspekter.

Det @stetiske aspekt vedrerer korsangernes personlige oplevelse af at
veere medskabere af musikken og derigennem forbundet med en musi-
kalsk tradition (Rosa, 2019, s. 294). Korsangere (musikere) kan opleve at
vaere forbundet med hinanden gennem deres berorthed af musikken og
det vokale udtryk, og der er en sarlig gensidighed forbundet med denne
situation. Sangere (musikere) kan opleve pa samme tid at rore ved (udfere
og lytte til) og blive berort af musikken (Stubley, 1999). Man er pa samme
tid rettet mod og af musikken og de andre korsangere. Korsangere ska-
ber musikken i feellesskab, og er gensidigt rettet af hinandens musikalske
udtryk. Denne gensidighed, der ogsa kan gere sig geeldende i forholdet
mellem musikere og publikum, kan betegnes som musikalsk intersubjek-
tivitet, nemlig flere personers samtidige rettethed mod og af et musikalsk
feenomen og hinanden (Holgersen, 2006).

Korsang er pa samme tid et kollektivt og et individuelt anliggende, hvor
sangeren kan opleve at veere (ét med) det feelles musikalske udtryk eller at
blive opslugt af det — og samtidig at vere sin stemme. (Kor)sangere kan
opleve sangen som “en musikalsk vokal bekreeftelse pa deres eksistens”,
hvor det musikalsk-vokale fremtraeder som en fenomenologisk enhed i
oplevelsen (Leijonhufvud, 2011, s. 75). I korsang kan man ogsé gensidigt
spejle hinandens vokale udtryk for at komplettere hinandens klange og
forenes i samklang (Leijonhufvud, 2011, s. 101).

Det etiske aspekt angar bade deltagernes ansvar for koret som helhed
og for den anden som korsanger og potentielt offer for pandemien. Et
socialt mede indebzerer ikke nedvendigvis fysisk berering, men det er
altid forbundet med naerhed (Levinas, 1996). Nar man medes ansigt til
ansigt, indtraeder man umiddelbart i et uendeligt betydningsrum, der

284



DEDIKEREDE SANGERE | AMAT@RKOR UNDER COVID-19-PANDEMIEN

beror pa gensidighed, og dermed har man ogsa et etisk ansvar for den
anden. Som Levinas skriver, er ansigtet ikke blot en fysisk genstand, men
bliver til i mgdet som en fordring om bade at forstd den anden og at blive
forstaet.

Ansigtet, som endnu er en ting blandt tingene, bryder gennem den form, der
afgraenser det, hvilket konkret betyder, at ansigtet taler til mig og opfordrer mig
til at indga i et forhold, der ikke har noget til feelles med en magt, der udeves,

om den sé er nydelse eller erkendelse. (Levinas, 1996, s. 194)

Hvis man erstatter “ansigtet” med “stemmen” i citatet, bliver det eti-
ske forhold mellem korsangerne tydeligt: “.. [stemmen] taler til mig og
opfordrer mig til at indga i et forhold, der ikke har noget til feelles med en
magt, der udeves, om den sa er nydelse eller erkendelse”.

Stemmen kan forstas som en metafor for personen, det vokale sub-
jekt, som korsangere forholder sig sensitivt, empatisk og (selv)kritisk
til. Denne forstaelse af betydningsladede moder mellem mennesker har
desuden vaeret rammeszttende for forfatterens syn pa etiske relationer i
interviewene og mellem korsangere i naervaerende undersogelse.

Metode og empiri

For at belyse korsangeres personlige oplevelser og erfaringer med
korsang set i lyset af covid-19-pandemien bestdr undersogelsens empiri
af individuelle, kvalitative interviews med erfarne amaterkorsangere
(n=16).2

Deltagerne blev udvalgt gennem henvendelse til veletablerede ama-
torkor, der synger forskellige genrer: klassiske oratoriekor, blandede ryt-
misk/klassisk og latin. Korene havde ca. 20-60 medlemmer. Deltagerne
var desuden udvalgt for at opna diversitet med hensyn til ken (otte kvin-
der og otte mend), alder og varigheden af deres korerfaring.

Deltagernes aldersspredning var fra 39 til 71 ar med en gennemsnits-
alder pa 58 ar.

2 Narvarende undersogelse er registreret i Aarhus Universitets fortegnelse, jf. databeskyttelses-
forordningen (GDPR). Tak til de 16 amatorkorsangere, der gennem deres dbenhed og meget
personlige svar har bidraget til denne undersogelse.
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Der var tale om meget dedikerede amaterkorsangere med lang korerfa-
ring fra 10 til 45 ar og et gennemsnit pa 27,5 ar.

Deltagerne var alle veluddannede, selv om dette dog ikke var tilstraebt,
og som i de fleste amatorkor havde de meget forskellig faglig baggrund.
Tre af deltagerne havde en musikuddannelse som baggrund, mens andre
arbejdede inden for bl.a. sundhed, milje, undervisning, offentlig admi-
nistration og it-branchen, og enkelte var pensionerede. Alle deltagere
var dedikerede korsangere, og de havde forud for udbruddet af pande-
mien en hgj koncertaktivitet og havde i lobet af det seneste ar medvirket
i 6-15 koncerter.

Interviewene blev gennemfort i marts og april 2021 - de fleste som onli-
nemeder og enkelte ved fysisk mede. Antallet af interviews blev begreen-
set til 16, da svarene herefter blev redundante og ikke leengere bidrog med
veesentlige nye perspektiver (Kvale, 2003, s. 108).

Samtalerne var preeget af fortrolighed, og deltagerne fik lofte om fuld-
steendig anonymitet. Interviewguiden fungerede i de fleste tilfeelde som
en ramme for deltagernes personlige beretninger, hvoraf flere ogsa havde
privat karakter. Efter de faktuelle spergsmél om alder, kon, korerfaring
og koncertaktivitet tog de folgende spergsmal udgangspunkt i en felles
interesse for korsang, idet jeg (forfatteren) foruden et alment kendskab til
de udvalgte kor ogsa selv synger i flere kor. Forsker og interviewpersoner
havde i denne undersogelse del i et felles erfaringsfelt, og begge parter
bidrog til at skabe mening i interviewene (Kvale, 2003), som efterfolgende
blev bearbejdet af forskeren.

Samtalerne mellem forsker og korsangere var preeget af en empatisk
tilgang, der var aben for digressioner og uddybende perspektiver ud fra
de stillede sporgsmal (Finlay, 2006).

Interviewene omfattede en reekke spergsmal (herunder faktuelle) med
inspiration fra Kristoferson og Wrangsjo (2019) og Theorell et al. (2020),
der af hensyn til en mere overskuelig fremstilling er organiseret indenfor

tre overordnede temaer:

1) Deltagernes oplevelse af at synge i kor med restriktioner (mundbind
og afstandskrav) eller i form af online korsang (elektronisk plat-
form eller TV).
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2) Deltagernes syn pa smitterisiko ved at synge, og i hvilken grad
folgende hensyn havde betydning for, hvornar de ville genoptage
korsangen:

a. hensynet til egen sundhed

b. hensynet til andres sundhed

c. hensynet til at opretholde korets aktiviteter
d. hensynet til at bidrage til kulturlivet generelt

3) Hvad deltagerne oplevede som det storste afsavn eller veerdsatte

mest ved korsang set i lyset af nedlukningen:

a. det musikalske udbytte og den eestetiske oplevelse

b. det sociale udbytte og de sociale relationer

c. det personlige udbytte — kropsligt/fysisk og psykisk/mentalt

Alle interviews blev udskrevet efter lydoptagelsen, siledes at hvert enkelt
interview kunne fremstd som en personlig fortelling. Desuden blev
svar pa de enkelte spergsmal kodet og registreret i en sammenfattende
tabel for at fa overblik over svarenes forskelligheder og eventuelle indre
modsigelser bade horisontalt (i forhold til den enkeltes udsagn) og ver-
tikalt (i forhold til andre deltagere). Dette trin i analysen var en feeno-
menologisk dekonstruktion af deltagernes udsagn. Selv om 16 interviews
af ca. 30-45 minutters varighed er et forholdsvis begrenset materiale,
var krydslesning mellem tabellen (dekonstruktionen) og de udskrevne
interviews nedvendig for at skabe og fastholde et nuanceret billede af
personerne bag. Analysen tydeliggjorde, hvordan korsang var en del af
deltagernes hele livsverden. Deltagerne er kort beskrevet ved deres kon og
alder, der er anfort i parentes efter citaterne, for eksempel (K69) = kvinde
pa 69 ar eller (M48) = mand pa 48 ar.

Resultater - dedikerede korsangere har

steerke holdninger

I det folgende preesenteres resultaterne, idet udvalgte citater illustrerer
variationer og modsigelser indenfor temaerne. Interviewene vidner om, at
deltagerne har steerke holdninger til korsang, og mange bergrer foruden
sociale, aestetiske og etiske perspektiver ogsa mere eksistentielle aspekter.
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Tema 1: Lysten til at synge i kor skal ikke @delaegges
af restriktioner

Interviewene vidner om et overordentligt stort engagement i betragt-
ning af, at korsang var helt eller delvist lukket ned for og under den
periode, hvor interviewene fandt sted. Mens flertallet af korsangere i
Danmark valgte af holde pause eller melde sig ud af deres kor efter den
forste nedlukning i marts 2020, havde alle korsangerne i naerverende
undersogelse i perioder deltaget i korprover enten fysisk eller online;
syv af dem havde ogsa deltaget i enkelte koncerter og to sang i kirkekor.
Enkelte sang med pa feellessang i TV, men de fleste fravalgte dette, fordi
de oplevede det som musikalsk utilfredsstillende eller folelsesmaessigt
akavet.

Korsangerne modte restriktionerne meget forskelligt, men de fleste
forholdt sig pragmatisk og afventende:

Jeg har ingen frygt for, at vi ikke skulle kunne starte igen pd samme basis som
tidligere. Nar vi er vaccinerede, synes jeg bare vi skal starte igen. Jeg har masser

af lyst til synge. (K65)

Selv om den sarlige smitterisiko ved at synge i kor er veldokumenteret,
mener flere, at der har veeret lidt for meget “hysteri” omkring korsang. En
enkelt deltager fornagtede helt risikoen for selv at blive syg af at synge i
kor under pandemien og sagde derfor: “Jeg deltager bare, som jeg plejer”
(Myo0). Fornzegtelse af smitterisikoen viser et etisk dilemma, som vi ven-
der tilbage til under tema 2.

Nogle affandt sig bare med situationen, og flere var irriterede over restriktionerne:
.. man ma endelig ikke rore ved nogen, og man gér i en stor bue uden om

andre - det er jo meget antisocialt og uvant; det foles meget kunstigt. (K63)

Alligevel oplevede mange af korsangerne onlineundervisning og krav om
at holde afstand som leererige eller ligefrem forngjelige udfordringer og
kreative benspeend.

En deltager var dog tydeligt berort:

Det var en ubehagelig og fremmedgerende oplevelse at synge med visir. Bagefter

folte jeg ligesom en klump i maven. Man bliver ked af det. (M71a)
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Oplevelsen af det folelsesmaessigt akavede og af at veere fremmedgjort
er udtryk for manglende ‘resonans’ (Rosa, 2019) med omverdenen. Den
tynde skerm af gennemsigtig plastik medferer en total eendring af rela-
tionen mellem subjekt og omverden. Som sanger og kormedlem bliver
man socialt og fysisk og dermed klangligt afgraenset fra de andre, og den
astetiske oplevelse bliver ikke blot reduceret, men ogsa steerkt forandret.
“Man herer mest sig selv” (K65) er den direkte konsekvens af at synge bag
et visir eller med stor afstand, og denne antisociale oplevelse har samti-
dig den etiske implikation, at man ikke leengere kan fornemme det feelles
ansvar, der er selve korsangens rationale. Selv om man mest horer sig selv,
er lyden bag et visir ikke genkendelig som en klingende bekrzftelse pa
éns eksistens i verden, og det musikalsk-vokale er ikke laengere en feeno-
menologisk enhed i oplevelsen (Leijonhufvud, 2011, s. 75).

P4 trods af de modstridende udsagn om konsekvenserne af restrikti-
onerne udtrykte korsangerne generelt fortsat stor lyst til at synge i kor.
Deltagernes generelt ueendrede lyst til at synge i kor skal ses pa baggrund
af, at ingen af dem pa dette tidspunkt havde veret smittet med covid-19,
og at de alle havde tillid til, at det ville blive muligt at synge i kor som
tidligere.

Tema 2: Korsang er vigtigere end frygten for covid-19

Alle korsangerne fulgte de gaeldende restriktioner, og enkelte ville veere
seerligt forsigtige for selv at undgé smitte, men alle onskede at genoptage
korsangen hurtigst muligt. En umiddelbar konklusion kunne derfor -
som i det folgende udsagn - vere, at risikoen for smitte ikke atholder
deltagerne fra at genoptage korsangen.

Det har varet en gjendbner, at der ryger partikler rundt i luften — men ikke

noget der vil atholde mig fra at synge i kor. (M46)

Hensynet til egen og andres sundhed rummer et konfliktfyldt spergsmal
om etik. Nzsten alle mente, at hvis man overholdt geeldende restrikti-
oner, kunne man ikke patage sig ansvar som potentiel smitteberer, og
mange sagde direkte, at de andre korsangere matte tage ansvar for sig
selv.
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Hvis man felger retningslinjerne, skal jeg ikke laegge noget oveni. Nogen har
valgt at ga pa pause, og det er jo fint, hvis man feler sig i risiko. Sa skal vi andre

ikke teenke mere over det. (M69)

Sporgsmalet er, om den enkelte korsanger hermed har deponeret sit
etiske ansvar hos myndighederne, eller om man blot ma konstatere,
at alle korsangere selv ved, om de er i en serlig risikogruppe og derfor
ma tage ansvar for sig selv? Hensynet til at opretholde korets aktiviteter
var vigtigt for alle korsangerne, men nogle fa veegtede samtidig hensy-
net til kulturlivet meget lavt. Denne sanger var et dedikeret medlem af
flere kor:

Amaterkor er vigtigt primert for dem, der synger i koret. Som tiden er i dag,

er klassisk kormusik ikke det mest hotte for publikum og for samfundet. (M70)

De fleste deltagere lagde dog stor vagt pa, at amaterkor spiller en vig-
tig rolle for kulturlivet, og at dette var vigtigt for dem, nar de genoptog
korsangen.

Det er jo én af de store ting, vi gor som amaterkor, at holde gang i kulturlivet, og
vi er med til at give professionelle musikere et levebred, hvilket er en vaesentlig
men ofte upaagtet ting. Men ogsé i form af at vi danner vores publikum, samti-

dig med at vi selv far nogle store kulturoplevelser. (K69)

Selv om pandemien stadig var kritisk pa tidspunktet for interviewene,
blev hensynet til bade egen og andres sundhed tilsyneladende tillagt min-
dre betydning end korenes fortsatte aktiviteter. Det staerkeste argument
for at synge i kor var tilsyneladende at bidrage til kulturlivet, som flere

korsangere formulerede meget klart:

Det vagter jeg ekstremt hojt. Det gor neermest ondt i sjeelen, hver gang vi far en

aflysning. Vi kan jo meerke det pa publikum. (K41)

Vores repertoire er s seregent, og det gér lige i hjertet pa publikum ... den

oplevelse vil jeg godt fortsette med at give folk. (M48)

Det staerke gnske om at dele store musikalske oplevelser med publikum
har bade sociale og estetiske aspekter, der udfoldes yderligere under
tema 3.
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Tema 3: Det storste er den astetiske oplevelse;
den er livsbekraeftende

Korsangerne blev spurgt, hvad de havde savnet mest eller hvad de glee-
dede sig mest til, ndr korsangen kunne genoptages. Deltagerne blev bedt
om at uddybe dette i forhold til a) det musikalske udbytte og den aeste-
tiske oplevelse, b) det sociale udbytte og de sociale relationer og ¢) det
personlige udbytte — kropsligt/fysisk og psykisk/mentalt. Det estetiske
udbytte viste sig at veere et gennemgaende aspekt i bade a), b) og ¢).

a) Det musikalske udbytte og den eestetiske oplevelse

Korsangerne lagde vaegt pa forskellige ting: koncertopferelsen, indstude-
ring som proces, indlevelse i den astetiske helhed eller at fa kendskab til
musikveerkerne.

Laengslen efter at synge til koncert blev omtalt med fokus pa helt for-
skellige aspekter i folgende udvalgte citater, hvor der i det forste fokuseres
pa den personlige flowoplevelse:

Koncerten er det allervesentligste! Det at std med koncentrationen og de der

wauw-oplevelser, hvor musikken kan give det der sus. (K69)

I det neeste citat fokuseres der pa, at koret skal levere en intens musikop-
levelse for publikum:

Den intense musikalske oplevelse er det vigtigste. Der hvor alt gar op i en hojere

enhed, hvor koret kan levere store musikalske oplevelser for publikum. (K39)

og det tredje pa at korsangeren skal “mene noget” med musikken, altsa
give noget personligt til publikum

Det er selve det at opfore et vaerk [...] Hvis folk mener noget med det, de synger,

gar det direkte i hjertet pa publikum. (M71a)

Laengslen efter arbejdet med indstudering og indlevelse i den estetiske
helhed er ikke orienteret mod en hejdepunktsoplevelse, men mod selve
arbejdet alene og i feellesskab:

[...] det er et keempe privilegium, nér jeg over frem mod koncerter bade til kor
og nar jeg over derhjemme. Man har nogle maneder, hvor man fordyber sig ret

intenst i sddan et veerk. (M46)
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Samlet set blev estetiske oplevelser fremhaevet af neesten alle korsan-
gerne som det storste afsavn i forbindelse med nedlukningen af korsang.

b) Det sociale udbytte og de sociale relationer

Lamont et al. (2018) har i et langtidsstudie vist, at voksne deltagere i ama-
torkor udvikler deres sociale relationer, og at dette haenger sammen med
fortsat musikalsk udvikling under ledelse af en veluddannet korleder.
Neervaerende studie tyder pa, at erfarne korsangere i amatorkor ofte leeg-
ger storre vaegt pa det aestetiske udbytte end pa de sociale relationer, selv
om disse kan vere afgerende for nogle korsangere. Korsang er menings-
skabende i sig selv, men meningen overskrider abenbart afstanden mel-
lem mennesker, der ellers ikke ville have oplevet eller opsegt et mode:

Man kan skabe musikalsk mening med folk, som ellers ikke ville sige én noget i

andre sammenhaenge. (K48)

Nogle deltagere forholdt sig overvejende til sociale relationer som et per-

sonligt anliggende:
Koret er et modested, hvor vi er teet forbundne. (K39)
Det er jo de mennesker, jeg savner allermest — de er min familie. (K41)
Andre talte mere om sociale relationers betydning for korfallesskabet:

Jeg kan godt lide, at vi foler, vi er i samme bad. Jeg ved godt, at der er nogen,
der er teettere pa hinanden end andre, men jeg kan godt lide at veere en del af

feellesskabet, jeg soger ikke enkeltpersoner. (K65)

Mange udsagn peger p4, at musikken og det sociale er gensidigt atheen-
gige, men med musikken som drivkraft, selv om det kom som en overra-

skelse for denne korsanger:

Da jeg besluttede mig for at synge med i koret, havde jeg overhovedet ikke skeen-
ket det en tanke, at der er en social dimension, det var udelukkende musikken,
der motiverede mig. Det, jeg glaeder mig allermest til nu, er at mede alle folk
igen, og vi kan kramme hinanden igen, men selvfolgelig gleeder jeg mig ogsa til,

at vi kan synge og lave koncerter igen. (M59)
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Flere andre korsangere opfattede ogsa det sociale og det sestetiske som ulg-
seligt forbundet eller som hinandens forudseetning, fordi korsang nedven-
digvis mé forstas som en social situation. Det kan opfattes som en triviel
konstatering, men korsangerne havde forskellige opfattelser af, i hvilken
grad korets sociale liv haenger ssmmen med det musikalske resultat.

¢) Det personlige udbytte - kropsligt/fysisk og psykisk/mentalt

Dette sporgsmal sigtede til mere private og eventuelt eksistentielle ople-
velser i forbindelse med korsang, som kunne efterlade et savn under ned-
lukningen. Flere af korsangerne naevnte oget livskvalitet som et vigtigt
udbytte af at synge i kor:

Korsangen har eksistentiel betydning for mig - det har altid veeret en del af min

identitet at synge i kor. (K39)

Det giver en forbedret livskvalitet, for jeg foler mig rigere og mere lykkelig ved

at veere med til at skabe noget unikt med musik. (K52)

Flere svar forbandt det personlige udbytte med staerke aestetiske oplevel-
ser (Gabrielsson, 2008), som knytter sig til det personlige arbejde med
musikken. M46 fortalte om indstuderingen af korveerker, “der er meget
smukke og bearbejder nogle af de store folelser som sorg”, og som derfor
blev en del af sorgarbejdet i forbindelse med et dodsfald.

Den folgende udtalelse stiller sporgsmélet om, hvordan man kan
udtrykke noget meget personligt uden at udstille sig selv.

Jeg taenker meget sang som en made at udtrykke noget, som er meget personligt
for mig. Korsang har veeret meget vigtigt, for at jeg kan udtrykke mig musikalsk
uden at veere sa eksponeret som enkeltperson. Det er noget af det, der er fanta-
stisk ved korsang — at man skal blende ind og ikke stikke ud i forhold til andre.
(K54)

Her overskrides greenserne mellem personlige, sociale og estetiske
aspekter: Sang er et dybt personligt udtryk, mens korsang er et kollektivt
udtryk, der kun kan eksistere i kraft af det personlige. Det personlige
udtryk er forbundet med bluferdighed, fordi det overskrider intimsfee-
ren, men det er samtidig korsangens styrke, at stemmerne kan komplet-
tere hinanden (Leijonhufvud, 2011, s. 101).
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Sammenfatning: Amatarkor er vigtige bade for
deltagerne og for kulturlivet

Et gennemgaende traek ved erfarne amaterkorsangeres svar i denne under-
sogelse var, at lysten til at synge i kor var intakt til trods for covid-19-pan-
demien. Korsang var en vesentlig del af deres livsindhold og havde for dem
en serlig estetisk veerdi, der ikke umiddelbart kunne erstattes af noget
andet. En del af korsangere kompenserede dog for savnet af korsang ved
andre aktiviteter, og enkelte berettede om tab af energi og livslyst. I trdd
med fremstillingen hos Theorell et al. (2020) svarede korsangerne, at selv
om personlige sociale relationer var vigtige for mange, havde de astetiske
oplevelser med koret vaeret det storste afsavn under nedlukningen.

Korsangerne blev bedt om at angive, hvordan de ville veegte hensynene
til egen og andres sundhed i forhold til at genoptage korsangen. Der var
en klar tendens til, at deltagerne uanset kon vaegtede hensynet til andres
sundhed hgjere end hensynet til egen sundhed. Men da spergsmalet blev
uddybet i interviewet, konkluderede neasten alle paradoksalt nok, at de
andre korsangere matte tage ansvar for sig selv, hvis de folte sig som del
af en risikogruppe.

De fleste af korsangerne havde tillid til, at deres kor ville kunne gen-
optage aktiviteterne, sa snart restriktionerne blev ophavet, men nogle
fa frygtede, at deres kor ville tage varig skade af nedlukningen og maske
ikke ville kunne viderefores efter mere end et ars pause. To deltagere vur-
derede, at korsang ikke var vigtigt for kulturlivet, men kun for dem, der
deltager (Myo, K54), men det blev modsagt bade af andre deltagere, der
veegtede korets aktiviteter og betydning for kulturlivet meget hojt, og af
at amaterkor statistisk bidrager vaesentligt til bade foreningslivet og kon-
certudbuddet, hvor amaterkor har et stort publikum.

En overordnet konklusion er, at sociale, sestetiske og etiske aspekter af
korsang udger et speendingsfelt for korets virksomhed, og at de wstetiske
oplevelser er det vaesentligste for korsangerne.

Diskussion

Korsang i lyset af covid-19-pandemien har eksponeret paradokser eller
modsatninger i deltagernes forhold til at synge i kor og til de andre
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korsangere. Dette diskuteres i det folgende i forhold til aestetiske, sociale
og etiske perspektiver.

A stetiske og sociale aspekter af amatarkorsang

Et gennemgaende tema i interviewene var, hvordan deltagerne vurderede
astetiske og sociale aspekter som vigtige for deres deltagelse, og hvilken
betydning det sociale har for det estetiske og omvendt.

Flere af deltagerne lagde veegt pa, at koret er en enhed af forskellige
stemmer. Enheden af ens egen stemme og de andres stemmer er lige sa
fundamental for korsang (samsang) som enheden af det musikalsk-vo-
kale (Leijonhufvud, 2011). Tilsyneladende er diversitet vigtigere end det
sociale feellesskab i sig selv, fordi diversitet betyder rigere aestetiske ople-
velser. Kun 5 ud af 16 deltagere sagde, at sociale relationer er personligt
vigtige for dem, og disse fem sagde andre steder, at korets grundlaeg-
gende berettigelse er de musikalske oplevelser bade for deltagerne og for
publikum.

Korsang er siledes ikke primert sociale meder, men kan beskrives
som musikalsk-vokale moder, nemlig meder i samsang (og derfor ogsa
samklang) med andre korsangere og deres vokale andethed. Disse moder
er blevet udfordret under coronakrisen.

Det intime og det intimiderende

Det vokale megde mellem korsangere, der har et gensidigt og faelles ansvar
for den musikalske helhed, blev i det teoretiske afseet ssmmenlignet med
ansigt-til-ansigt meder mellem mennesker (Levinas, 1996). Nogle af kor-
sangerne beskrev korsang som livsbekraftende, og stemmen kan tilsva-
rende opleves som en bekreftelse pd ens egen — og den andens - eksistens
(Leijonhufvud, 2011), men korsang kan ogsa veere ramme for eller arsag
til pinlige, intimiderende eller smertefulde oplevelser, som nar korsangen
bliver begranset af restriktioner, og man ikke kan udtrykke sig frit i sang.

Sang er en af de mest intime menneskelige udtryksformer, og sang i
feellesskaber er derfor forbundet med oplevelsen af, at den, der synger,
afslorer sin sarbarhed, som Ks4 talte om ovenfor. Under pandemien har
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restriktioner om feerre deltagere og storre afstand eksponeret den enkelte,
som derved bliver mere sarbar. Situationen tydeligger, at sarbarhed er
et grundleggende og nodvendigt vilkar for korsang. Restriktioner eller
ligefrem forbud mod at synge sammen har virket fremmedgerende,
fordi selve det at synge er meningsfuldt, allerede for man er begyndt.
Restriktioner mod at synge er derfor at leegge hindringer i vejen for noget
fundamentalt menneskeligt - lysten og evnen til at udtrykke sig vokalt.
Mange oplevede dette i forbindelse med kravet om at bruge visir - som fx
Myia: “Det er fremmedgerende at synge med visir - man far en knude i
maven”. Visir og mundbind er abenlyse tegn pa fremmedgorelse, og det
er i sig selv intimiderende at baere disse tegn i en situation, hvor formalet
er at kunne synge frit og dbne sig for hinanden og omverdenen.

Det star i modseetning til, at sang er forbundet med social forstaelse
og dannelse af vokale og sociale fellesskaber, eller som én af korsangerne
udtrykte det: “en felles social-semiotisk skaben af musikalsk mening”
(M66). Det intime ved sang er ogsé forbundet med den felles menings-
skabelse, der opstar, nar man spejler sin stemmes klang, udtryk, energi
m.m. i andres stemmer - eller nar en anden spejler ens stemme med et
udtryk, som man ikke var sig bevidst (Leijonhufvud, 2011). Det kan ogsa
veere intimiderende, hvis en andens stemme ved sin blotte fremtraeden
opleves som et musikalsk overgreb. Levinas (1996) omtaler det ideale
mede ansigt til ansigt, “der ikke har noget til feelles med en magt, der
udoves, om den sa er nydelse eller erkendelse”, men det intime vokale
mede kan jo netop veere udtryk for magt.

Deltagerne var ikke overraskende enige om, at det er “musikalsk util-
fredsstillende eller folelsesmaessigt akavet” at synge med pa fellessang
i TV (K63). Foran TV’et foler man sig alene, fordi man ikke far nogen
respons, og dermed kan man ikke skabe felles mening i nuet. I denne
akavede situation bliver selve sangens intimitet fortraengt af den intimi-
derende mangel pa resonans med omverdenen.

Nogle har deltaget i online korprover og accepteret dette som et ben-
speend, der var nedvendigt for at opretholde korpregverne. Selv om inti-
miteten og naerveret i samsang online aldrig kan blive som ved et fysisk
mede, har nogle af deltagernes kor udviklet teknikker til at gennem-
fore meningsfulde korprover. Benspaend kan vere larerige, men ingen
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deltagere forestillede sig, at online korprever kunne erstatte det fysiske
meode.

Det etiske forhold - ansvaret for den anden i korsang

I daglig praksis har korsangere ansvar for bade sig selv, deres med-kor-
sangere og for koret som helhed - herunder korets musikalske/astetiske
udtryk. Nerverende undersogelse har fokuseret pa, hvordan ansvaret
ma udeves i en balance mellem det @stetiske, det sociale og det etiske
under en pandemi med potentielt dodelig smitte.

Under covid-19-pandemien har det veret pibudt at holde social
afstand (‘social distancing’). Dette er egentlig en misvisende formulering,
fordi hensigten har veret at opretholde fysisk afstand eller endda fysisk
isolering for at mindske risikoen for smitte. K63 sagde, at “man gar i en
stor bue uden om andre - det er jo meget antisocialt og uvant, det foles
meget kunstigt.”

En af sangerne (M66) beskrev sit ideal for korsang i social, sestetisk
og etisk balance med begrebet “mindfulness”, hvilket for ham betod, at
alle skal have det godt i koret, og at alle skal opleve at vaere i musikalsk
balance. Denne forstaelse af mindfulness tydeliggor, at social afstand
i korsang er en selvmodsigelse, fordi naerver er en felles preemis for,
at alle kan opleve musikalsk balance og at blive ét med den estetiske
helhed.

Det kan synes paradoksalt, hvis det vokale udtryk og den estetiske
helhedsoplevelse i korsang veegtes hojere end korsangeres gensidige
ansvar for den felles sundhed under covid-19-pandemien, fordi en sund
stemme er en forudsaetning for at kunne bidrage musikalsk i koret. Men
rationalet er, at korsangen har uerstattelige astetiske og sociale kvalite-
ter, som den enkelte deltager ma tage ansvar for ved at overveje sin egen
deltagelse, og hvis man selv er syg eller bekymret for sin egen sundhed,
ma ansvaret udmentes ved ikke at deltage. Ansvaret for den anden kan
ikke udeves ved at holde afstand og mé derfor reduceres (fores tilbage)
til andres ansvar for sig selv. Da der ikke kan opstilles entydige rammer
og regler for korsang, er det derfor helt nodvendigt, at den enkelte tager
personligt stilling til de risici, der er forbundet med at synge i kor.
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Konklusion

Covid-19-pandemien har direkte (gennem smitte) eller indirekte (gen-
nem restriktioner) i perioder gjort det vanskeligt eller umuligt at gen-
nemfore prover og koncerter med amaterkor. Set i lyset af pandemien gav
sangerne i nervaerende undersogelse meget personligt udtryk for, at kor-
sang for mange er veesentligt livsindhold, der har eksistentiel betydning
for dem, og at @stetisk mening kan veere vigtigere end sociale relationer.

Undersogelsen tyder pa, at aestetiske, sociale og etiske aspekter af
korsang udger et spandingsfelt, hvori den enkelte korsanger finder
motivation til at synge i kor, uanset at covid-19-pandemien aktuelt har
forhindret det.
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«Selvstrupene er den beste
gaven livet har gitt meg etter
at jeg ble pensjonist!»' Korsang
i den tredje alder

Anne Haugland Balsnes
Universitetet i Agder

Abstract: All over the western world the population is becoming older. It also
becomes healthier. The term “the third age” refers to the elderly in their sixties
to eighties who are still healthy and active — in contrast to the so-called “fourth
age” where one finds the elderly in need of care. Kilden Performing Arts Center in
Kristiansand runs the senior choir Silver Voices for people in the third age. A case
study of the choir was conducted with participatory observation, interviews, docu-
ment analysis and open invitation to submit stories about the choir participation as
collection techniques. Based on the material the following research questions were
developed: What does it mean for people in the third age to sing in a choir? And
how can choral singing be facilitated for people in this phase of life? Theoretical
perspectives from brain research, psychology, sociology, as well as the music and
health field illuminate the material. The purpose of the study is to acquire know-
ledge about choral singing in the third age. The results show that choral singing
for people in the third age promotes vitality, agency, connectivity, and meaning-
making. However, the activity should be specially adapted to the age group to
achieve these experiences.

Keywords: choral singing, the third age, music and health, salutogenesis, cultural
immunogens

1 Utsagn fra korsanger i Solvstrupene.

Sitering: Balsnes, A. H. (2022). «Solvstrupene er den beste gaven livet har gitt meg etter at jeg ble pen-
sjonist)» Korsang i den tredje alder. I R. V. Strom, @. J. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjen-
nom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 11, s. 301-326). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.
org/10.23865/noasp.162.ch11

Lisens: CC-BY 4.0
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Innledning

Over hele den vestlige verden blir befolkningen eldre. Den blir ogsa
sprekere. Begrepet «den tredje alder» refererer til eldre i seksti- til atti-
arene som fremdeles er friske og aktive — i motsetning til den sakalte
«fjerde alder», hvor man finner de omsorgstrengende eldre. Kilden tea-
ter og konserthus i Kristiansand driver seniorkoret Selvstrupene nett-
opp for mennesker i den tredje alder. Koret har 150 medlemmer og om
lag 40 personer pa venteliste. Det er gjennomfert en casestudie i koret
hvor deltakende observasjon, intervjuer, dokumentanalyse og dpen invi-
tasjon til & sende inn fortellinger om kordeltakelsen har blitt brukt som
innsamlingsteknikker.

Det er utfort en god del forskning pa seniorsang. I enkelte studier har
korsang med eldre hjemmeboende blitt undersekt (som Clift et al., 2012;
Cohen et al., 2006, 2007; Hillman, 2002; Knardal, 2007; Lally, 2009; Lee
et al., 2016; Li & Southcott, 2009; Skingley et al., 2015; Southcott, 2009;
Southcott & Dawn, 2014; Stige, 2010), mens andre studier omhandler
sang brukt i omsorgsarbeid for eldre (som Houston et al., 1998; Myskja
& Nord, 2008; Sarkdamé et al.,, 2014; Zanini & Leao, 2006). Helse- og
velvaereaspekter er nettopp fellestrekk ved alle disse studiene. Det
rapporteres om sangens helsefremmende og terapeutiske betydning for
bade psykologiske, kognitive, sosiale og fysiologiske dimensjoner.

Det finnes ogsa noe forskning pa seniorsang innen det musikkpeda-
gogiske feltet, men ogsd mye av denne forskningen fokuserer pa helseper-
spektiver mer enn leeringsdimensjonen (Laes, 2014). I Oxford handbook
of music education trekker Drummond (2012) frem velvere som et viktig
aspekt ved korsang med eldre. Der musikkaktiviteter for barn og unge ofte
handler om a tilegne seg ferdigheter, hevder Myers et al. (2013) at musikk-
aktiviteter med eldre er forbundet med livskvalitetsperspektiver. En del av
den musikkpedagogiske litteraturen om korsang med eldre som finnes,
handler szerlig om hvilke kroppslige og kognitive utviklingstrekk knyttet
til sang som forekommer hos eldre og hvilke tilpasninger som behgves
(se Bruhn, 2002; Prickett, 2000; Roulston, 2010). I en undersokelse utfort
i 2002 (Cohen et al,, 2002, referert i Yinger, 2014) gar det frem at kun seks
prosent av over 300 eldre rapporterte at de sang i kor. 39 prosent av delta-
kerne i undersekelsen hadde deltatt i kor tidligere, og 43 prosent hevdet at
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musikk var viktig for dem. Yinger forklarer det lave antallet eldre korsan-
gere med at det pa daveerende tidspunkt ikke fantes mange egnede kor.
I arene som har gatt siden 2002 har det kommet til flere spesialtilpassede
kor, hevder hun i 2014. Yinger (2014) foreslar selv konkrete tiltak for hvor-
dan korsang med eldre kan tilpasses sensoriske, perseptuelle og kognitive
endringer, men hennes forslag er tydelig rettet mot sangere som er kom-
met lenger i aldringsprosessen enn Selvstrupe-medlemmene nér det gjel-
der nedsatt horsel og syn samt motoriske og kognitive ferdigheter.

Folgende forskningsspersmal er utviklet med utgangspunkt i materia-
let: Hva betyr det for mennesker i den tredje alder & synge i kor? Og hvor-
dan kan korsang tilrettelegges for sangere i denne livsfasen? Teoretiske
perspektiver fra hjerneforskning, psykologi, sosiologi samt musikk- og
helsefeltet belyser materialet. Formalet med studien er a fremskaffe
kunnskap om korsang i den tredje alder. Studien av Selvstrupene vil veere
et supplement til den eksisterende forskningen pé korsang med eldre som
saerlig fokuserer pé det spesifikke ved denne aldersgruppen.

Teoretiske perspektiver
Den tredje alder

A tenke aldring som en livslang utvikling ble for alvor introdusert av
Erikson (1959) i hans generelle teori om psykososial utvikling. Her blir
det vektlagt at mennesker utvikler seg kontinuerlig til neste trinn i hver
sin spesifikke alder og med sine karakteristiske konflikter og behov.>
I Eriksons modell regnes alderdom fra 6o-arsalderen, men teorien skiller
ikke friske eldre fra omsorgstrengende eldre. I vestlige land lever eldre
stadig lenger og er stadig friskere. Innen gerontologi har det blitt vanlig
a bruke begrepene den tredje og fjerde alder, som ble introdusert av den
britiske historikeren og sosiologen Peter Laslett (1987). I hans teori bestar
menneskers liv av fire aldre. Selve kulminasjonen er for Laslett den tredje
alder, hvor mange opplever en periode med god helse, feerre forpliktel-
ser i forbindelse med jobb og familie, stadig mer tid og krefter etter at
de har blitt pensjonert — i det hele tatt en ara preget av engasjement og

2 Seinnledningskapittelet i denne antologien for en nermere redegjorelse av livslopsbegrepet.
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maloppnaelse. Barnes (2011) kaller perioden for «the golden years», hvor
en folelse av egenverd, livsglede, lykke og folelsesmessig velveere kan vaere
like god eller bedre enn i noen tidligere voksenperiode. Den fjerde alder,
derimot, er preget av omsorgsbehov, forfall og til slutt ded.

Den tredje alder karakteriseres som et paradoks, altsa som et punkt
i kronologisk tid da mange voksne opplever livet og seg selv mer posi-
tivt, samtidig som enkelte grunnleggende kognitive funksjoner langsomt
nedsettes (Barnes, 2011). For Laslett (1991) handler ikke disse fasene om
kronologisk alder, men heller om biologisk, funksjonell og psykologisk
alder (Furunes & Mykletun 2010). To mennesker fodt pa samme dag, kan
befinne seg i forskjellige aldre, alt etter hva slags helsetilstand de er i.
Ethvert menneske har dermed sin egen levetid. Den tredje alder sam-
menfaller likevel oftest med alderen 65 til 8o+ ar (Barnes, 2011). Ifolge
Rubinstein (2002) er den tredje alder et relativt nytt historisk fenomen,
og dermed ennd ikke fullt utforsket. Denne artikkelen kan dermed kaste
lys over kulturelle aktiviteters betydning for mennesker i den tredje alder.

Aldringsstudier har hatt en tendens til & fokusere pa negative aspekter
som reduserte mentale og fysiske funksjoner (Laslett, 1991). Hjerneforsk-
ning viser oss da ogsa at aldring forarsaker endringer i hjernestorrelse,
vaskulatur (vene- og arteriestystemer) og kognisjon (Svennerholm et al.,
1997). Hjernen krymper med okende alder og det er endringer pa alle
nivéer - fra molekyler til morfologi (Schaill et al., 2003). Forekomsten av
hjerneslag og demens oker ogsa med alderen (Bartzokis et al., 2003; Lobo
et al.,, 2000). Det samme gjor hukommelsessvikt, samtidig som nivéet av
nevrotransmittere og hormoner endres (Nyberg & Backman, 2004). Pa
tross av dette foreslar Myers et al. (2013) at aldring heller skal forstas som
en livslang utviklingsprosess enn en periode med forfall som inntreffer
i siste livsfase. Dette kan tale for a gjennomfere undersokelser med mer
positive innfallsvinkler, som effekter av sosiale aktiviteter og leering for
eldre (Sadler & Biggs, 2006). Forskning tyder pa at regelmessig trening
og et sunt kosthold kan motvirke og forsinke aldringsprosesser i hjernen
(Mattson et al., 2002). Det samme gjelder intellektuelt stimulerende akti-
viteter (Lustig & Buckner, 2004), og det a opprettholde et sosialt aktivt
liv (Sudmann, 2017). Slike aktiviteter kan betraktes fra et salutogenetisk
perspektiv (Langeland, 2014).
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Salutogenese

Salutogenese betyr «helsens opprinnelse» og handler om hva som frem-
mer og styrker helse, i motsetning til patogenese — det som gjor oss
syke (Antonovsky, 1979, 1987). I et salutogenetisk perspektiv betraktes
helse som en kontinuerlig prosess, snarere enn en enten/eller-tilstand.
Antonovsky hevdet at menneskenes storste utfordring er a finne strate-
gier og tilgjengelige ressurser for & handtere forandringer i hverdagslivet
(sitert i Eriksson, 2017, s. 91). Ulike faktorer beveger oss enten mot eller
bort fra den «friske» siden av kontinuumet. Risikofaktorer og stressfak-
torer — det Antonovsky kalte «generalized resistance deficits» — trekker
oss mot sykdom og uhelse, mens «generelle motstandsressurser» hjelper
oss i retning av helse og trivsel. Gjennom empiriske studier identifiserte
Antonovsky et spesifikt monster han betrakter som den viktigste meka-
nismen i salutogenese — en persons sense of coherence (SOC), ofte oversatt
til opplevelse av sammenheng pa norsk — som handler om i hvilken grad
livet oppleves som forstaelig, handterbart og meningsfylt. I tillegg til SOC
har en rekke andre faktorer vist seg a bidra til salutogenese, inkludert
sosial stotte og deltakelse i positive aktiviteter og fellesskap, mestring og
kreativitet (Langeland, 2014).

Kulturelle immunogener

Den norske musikkprofessoren Even Ruud har pekt pa sammenhenger
mellom musikkaktiviteter og livskvalitet, som fra et konstruktivt og for-
tolkende perspektiv sidestilles med helsebegrepet. Alternative betegnelser
kan veere velveere, trivsel, eller simpelthen et godt liv. En slik helseforsta-
else er pa linje med Antonovskys tilnerming. Ruud lanserer en teori om
musikk og musikkaktiviteter® som kulturelle immunogener (2020). Innen
medisin refererer immunogener til antigener som styrker immunforsva-
ret. I helsepsykologi ma immunogen adferd forstas mer metaforisk — en
helsefremmende eller sunn livsstil som handler om a leve pa en slik méte
at man forlenger livet og har mindre risiko for & bli syk. Eksempler pa

3 Ruud bruker begrepet musicking som ble lansert av Christopher Small (1987, s. 50): «the act of
taking part in a musical performance».
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handlinger vi gjor for & beskytte oss selv kan veaere a bruke setebelte, pusse
tennene eller trene. Det motsatte er patogener — sykdomsfremkallende
adferd som a royke eller a ha for heyt alkoholinntak. Ruud foreslar
musikkaktiviteter som en type kulturelle immunogener og trekker frem
fire slike «musikalsk induserte» antigener: vitalitet, mestring, tilkobling
og meningsskaping. I resultatdelen vil jeg undersgke Selvstrupene som
et «laboratorium» hvor disse aspektene utfolder seg i praksis. Ruuds fire
antigener vil der presenteres naermere.

Metode og materiale

For a fremskaffe kunnskap om korsang i den tredje alder er det gjennom-
fort en casestudie i seniorkoret Selvstrupene. Innsamlingsteknikkene har
bestatt av dokumentanalyse av korets hjemmeside og strategidokumen-
ter, deltakende observasjon, semi-strukturerte intervjuer med deltakere
og innsendte «korfortellinger».

Forfatteren har veert med paa starte oglede koret siden 2012. Deltakende
observasjon ble imidlertid gjennomfert systematisk i 2016, hvor det ble
skrevet logg etter hvert mote med koret og ogsa gjennomfort intervjuer
med flere av medlemmene.

For 4 rekruttere intervjupersoner, ble det i 2016 sendt ut en e-post til
kormedlemmene hvor de som kunne tenke seg a bli intervjuet om sin del-
takelse i koret ble oppmuntret til a ta kontakt. Fem personer meldte seg,
og en sjette person ble spurt for a fa mer bredde i materialet. Intervjuene
tok utgangspunkt i en intervjuguide. I tillegg sendte to personer pa eget
initiativ inn refleksjoner via e-post. Disse viste seg a veere gode kilder til
a forsta kordeltakelsen, og ble med avsendernes tillatelse inkludert i det
empiriske materialet. Deler av dette materialet ble brukt i en annen sam-
menheng,* mens det gvrige materialet av ulike grunner ble liggende, og
deretter tatt opp igjen varen 2020.

Mens koraktiviteten var midlertidig avlyst pa grunn av covid-19 varen
2020, ble medlemmene oppfordret til & sende inn personlige fortellinger

4 Materialet inngikk i en drefting av om kor som Selvstrupene kan forstis som musikkpedago-
giske tiltak, musikk- og helseforetak eller community music-prosjekter, publisert i International
Journal of Community Music (Balsnes, 2017).

306



«S@LVSTRUPENE ER DEN BESTE GAVEN LIVET HAR GITT MEG ETTER AT JEG BLE PENSJONIST!»

om kordeltakelsen via e-post. 19 kormedlemmer responderte. En slik
mate a rekruttere intervjupersoner pa og samle inn fortellinger pé, kan
fore til bias ved at det er de mest ivrige og positive som melder seg, mens
mer kritiske roster uteblir. Det viste seg imidlertid at saerlig de innsendte
fortellingene ogsd bed pa motstemmer. Formatet med e-post kan ha gitt
den avstanden som trengs for a torre & vaere kritisk. I tillegg har uformelle
samtaler og observasjon gitt mulighet til 8 oppna andre perspektiver.

Forskerrollen i et prosjekt hvor man forsker blant sine egne er innga-
ende droftet i andre publikasjoner (Balsnes, 2009a, 2009b). Her kan det
oppsummeres at det a forske blant sine egne har flere positive aspekter
som ofte er underkommunisert. Blant fordelene kan nevnes kunnskap,
motivasjon, engasjement, utholdenhet, solidaritet, lojalitet og sympati,
samt muligheten til & folge et prosjekt over lang tid (Nielsen & Repstad,
2004). Likevel er det ikke til 8 komme utenom at det kan veere utfordrende
& oppna fugleperspektiv og ha et kritisk blikk, i tillegg til at man kan ha
nare band til akterene. I mitt tilfelle kan kormedlemmene ha innehatt
onsker om 4 tilfredsstille meg og gi meg svarene de trodde jeg var ute
etter. I korsammenheng er det en kjensgjerning at det eksisterer et asym-
metrisk forhold mellom dirigent og sangere, og at dirigentposisjonen
involverer ulike former for makt. Dirigenten er pa en mate bade insider
og outsider i koret pa en og samme tid. Min forforstaelse med hensyn til
koret og dets medlemmer var ogsa umulig a fjerne helt, selv om jeg i stu-
dien har tatt utgangspunkt i korsangernes opplevelser. Ifolge Nielsen og
Repstad (2004) er det imidlertid mulig & benytte strategier for & motvirke
fallgruvene. De anbefaler a sette teorier mellom seg selv og virkeligheten,
d veere i dialog bade med aktorer og forskningskollegaer, a soke etter mot-
stemmer, og ikke minst vere bevisst sin egen rolle i forskningsprosessen.
Alle disse strategiene er benyttet i det foreliggende prosjektet.

Analysen var inspirert av tematisk koding (Kvale, 1997) og foregikk i to
faser. I den forste fasen gjennomleste jeg materialet med utgangspunkt i
det forste forskningsspersmalet: Hva betyr det for mennesker i den tredje
alder & synge i kor? Gjennom analysen ble folgende temaer identifisert:
musikalske opplevelser, folelsesmessige opplevelser, mestringsopplevel-
ser og opplevelser av mening og tilherighet. Parallelt med denne pro-
sessen gjennomforte jeg teorispk med hensikt a finne frem til teoretiske
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perspektiver som kunne belyse mitt materiale? Teori om salutogenese
og kulturelle immunogener ble valgt som teoretisk rammeverk for stu-
dien. Deretter ble materialet gjennomgatt pa nytt med utgangspunkt i
Ruuds fire antigener, som dermed var med pa & strukturere utskrivingen
av analysen. Gjennom analysen ble det ogsa tydelig at de helsemessige
gevinstene av korsangen ikke var noe som kom av seg selv, men krevde
tilrettelegging. Dermed ble det andre forskningsspersmalet utviklet:
Hvordan kan korsang tilrettelegges for sangere i denne livsfasen? En slik
prosess kan betegnes som abduktiv - en hermeneutisk prosess hvor man
alternerer mellom teori og empiri (Alvesson & Skoldberg, 1994).

Studien er godkjent av NSD og etiske retningslinjer for god forsknings-
skikk er fulgt. Det ble innhentet muntlig samtykke fra intervjupersonene
samt skriftlig samtykke fra de som bidro med innsendte fortellinger.
Videre er alle utsagn og fortellinger anonymisert, og opplysninger som
kan spores til konkrete personer er fjernet. I et par tilfeller er flere for-
tellinger sldtt sammen for ytterligere a tilslore identifisering. Et aspekt
som spiller inn, er at det i et kor pa 150 medlemmer er enklere a ivareta
anonymitet enn om koret skulle hatt feerre medlemmer. Det ble vurdert
a anonymisere korets navn, men siden Selvstrupene er et offentlig kjent
kor, ble det i samrad med deltakerne besluttet & beholde navnet i teksten.

Forskning pa mennesker i den tredje alder er en potensielt sarbar
gruppe. Deltakerne i studien er alle samtykkekompetente og voksne.
Likevel tilhorer de en aldersgruppe der risikoen for sarbarhet knyttet til
helsetilstand eller endret livssituasjon er storre enn i yngre aldersgrup-
per. Dette er ivaretatt ved & sikre anonymitet og ved & unngé sensitive
opplysninger.

Kilden og Kilden dialog

Som tidligere nevnt drives seniorkoret Selvstrupene av Kilden teater og
konserthus. For a forstd informantenes opplevelser og vurderinger ut i
fra denne spesifikke konteksten, vil jeg i det folgende presentere husets
virksomhet som en del av bakgrunnen for korvirksomheten. Kilden
apnet i 2012, og er et av mange nye norske kulturbygg som er reist i
nyere tid. Spesielt for Kilden er at byens symfoniorkester, teater, opera,
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profesjonelle kor og kulturhusdrift er samlet under et tak. I tillegg fin-
nes en overgripende avdeling, kalt Kilden dialog (KD). Tradisjonelt sett
har kunstinstitusjoner som Kilden veert elitistiske institusjoner hvor pro-
fesjonelle kunstnere skaper og utever kunst for et ressurssterkt middel-
klassepublikum (Mangset, 2012). Mange kunstinstitusjoner har sikalt
outreach pa programmet, men dette handler oftest om publikumsutvik-
ling og formidling til ulike malgrupper. I Kilden har man derimot vekt-
lagt institusjonens samfunnsoppdrag og ensker a sette en ny standard
for hvilken rolle kunstinstitusjoner kan spille i moderne samfunn. KDs
outreach-prosjekter kalles for dialogprosjekter og handler om a berike og
forandre bade mennesker og samfunn (Kilden dialog, 2017). Visjonen er
at deltakelse i kunstprosjekter bygger relasjoner og gir kompetanser som
forer til forstaelse, ansvar og samfunnsdeltakelse.

Med dette utgangspunktet kommer mennesker i ulike livssituasjoner
i alderen 0-85 dr ukentlig til Kilden, ikke bare som publikummere, men
for & delta i kunstprosjekter innen teater, musikk og dans. I KDs pro-
sjekter jobber profesjonelle instrukter, utevere og teknisk stab side om
side med de ulike deltakerne for & skape kunst med hey kvalitet (Kilden
dialog, 2014, s. 3). KD samarbeider ogsa med skoler, institusjoner og orga-
nisasjoner. Inkludering og mangfold er vektlagt. Blant prosjektene kan
nevnes babysang, forestillingsprosjekter for barn og unge med innvan-
drerbakgrunn og for ungdom bidde med og uten funksjonsnedsettelser,
samt teatergruppe for tidligere rusmisbrukere og mennesker med psy-
kiske helseutfordringer. Den eldre delen av befolkningen er ogsa tilgode-
sett. Kilden dialog driver seniorkoret Selvstrupene, som denne artikkelen
ombhandler, og streamer konserter til regionens omsorgssentre. I tillegg er
det en egen programserie pa formiddagstid, kalt Seniorkilden, som tilbyr
konserter og forestillinger for eldre.

Seniorkoret Selvstrupene

Koret Selvstrupene ble etablert i 2012, samme ar som Kilden apnet. Det
ble ansatt profesjonelle instrukterer med heyere musikkutdanning.
Omkring 50 personer mette opp pa forste ovelse. Deretter okte med-
lemstallet stadig, og pa et tidspunkt matte det settes en @vre grense pa
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150. Arsaken var gvelokalenes storrelse og administrativ handterbarhet.
For tiden er det i tillegg cirka 40 personer pa venteliste. Det ble bestemt
at koret ikke skulle ha prevesang, men vere apent for alle over 62 ar.
Denne aldersgrensen ble satt fordi flere kor i omradet opererer med 62
ar som ovre aldersgrense. I Selvstrupene er det ingen gvre aldersgrense,
men en opptelling viser at gjennomsnittsalderen er 70 ar. Pa opptellings-
tidspunktet var det eldste medlemmet 85 ér.

Sosiale aspekter er forspkt ivaretatt. Dorene dpner en halv time for
ovelsen starter pa mandager kl. 11.30, og det serveres kaffe. Etter ovelsen
blir mange igjen for & spise lunsj og/eller delta pa andre arrangementer i
Kilden. Medlemmene berer navnelapper og minnes stadig pa a hilse pa
nye medlemmer.

Koret har et variert program. Det synger klassiske verk med symfoni-
orkesteret og deltar i KD-prosjekter med et noe lettere repertoar. Hver host
og var har koret egne konserter i Kildens foaje, hvor allsang er en viktig
del av programmet. En gang i aret drar koret pa tur for & veere sammen,
oppleve nye steder og mote andre kor. @velsene foregar pa tradisjonelt vis
med noter. Det er satt av mye tid til oppvarming og sangteknikk i starten
av ovelsene. Mange av medlemmene har sunget i kor tidligere, men det
finnes ogsé de som synger i kor for forste gang. Den store forskjellen i
kompetanse er en stadig utfordring for de musikalske lederne. Det leg-
ges mye arbeid i 4 finne repertoar som er overkommelig for majoriteten,
men som samtidig gir utfordringer for de erfarne korsangerne. Et hjel-
pemiddel er at alle stemmer synges inn pé lydfiler som distribueres til
medlemmene, slik at de som trenger det kan gve hjemme. Flere forteller
at de motes hos hverandre for a ove. Instruktegrene har som mal at koret
skal late bra, og det arbeides like ngye med det musikalske som i et hvil-
ket som helst ambisigst voksenkor. Det betyr at sangerne ma strekke seg.
Dermed har koret utviklet seg pa de arene det har eksistert - noe som
tydeliggjor at det ikke finnes en aldersgrense nar det gjelder potensial for
utvikling av stemme og musikalitet.

Instrukterene har hovedansvar for det musikalske, men spiller ogsa
en aktiv rolle i planleggingen av de sosiale aktivitetene. En administra-
tivt ansatt i Kilden har ansvar for drift; medlemslister, opprigging, noter
m.m. Dermed er det mindre behov for et administrativt styre som de
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fleste kor har. Det er imidlertid valgt et medlemsrad som jevnlig meter
instrukterene og administrasjonen for 4 sikre at planleggingen skjer i for-
staelse med medlemmenes onsker og behov.

Tilrettelegging

For korsangere i den tredje alder er det noen hensyn knyttet til alders-
messig utvikling som ma tas. Det er ikke til & komme utenom at denne
livsfasen for de fleste innebzerer noe reduksjon i mentale og fysiske funk-
sjoner. Det er blant annet viktig at notene er store nok og at det er nok
lys slik at medlemmene kan se godt. Noen sliter ogsa med herselen. Med
150 sangere ma det oves i et stort lokale. For at lyden skal na frem til alle,
snakker dirigenten i mikrofon. I innevingsarbeidet brukes mye repeti-
sjon, sannsynligvis mer enn i et kor med yngre deltakere. Det lages lyd-
filer slik at de som trenger ekstra oving, kan ove hjemme. Utenatlaering
gar saktere, men er ikke umulig — det krever bare ekstra innsats. Selve
repertoaret er ngye utvalgt. Det unngés korsatser hvor sopranene ligger
for lyst. Nar koret fremforer klassiske verk med orkester og andre akto-
rer som kor med yngre sangere, kan det noen ganger vere en form for
arbeidsdeling hvor yngre sopraner tar de lyseste tonene og Selvstrupe-
-sopranene holder seg til andresopranstemmen. Koret har ogsa en fast
arranger som kjenner koret godt og lager arrangementer som far koret
til a late best mulig. Seerlig pa var- og hestkonsertene, hvor koret opptrer
«alene», bestilles egne arrangementer i stedet for a bruke eksisterende.

Pa gvelsene varieres det mellom a sté og sitte, og dirigenten ma passe
pa at sangerne ikke blir stdende for lenge. Dette kan veere en utfordring
pa konserter hvor det ikke er mulig & sette seg ned. Det loses ved at de
som har spesielle fysiske utfordringer melder fra og far en stol diskret
plassert slik at det er mulig a hvile bena iblant. Kilden er et stort bygg, og
under storre produksjoner hender det at sangerne ma forflytte seg over
store avstander fra en del av bygget til en annen. Da gjelder det a legge inn
god nok tid til forflytningene.

P& de ni arene som koret har eksistert har det skjedd en utvikling i
Kilden - mot stadig storre anerkjennelse av korets betydning og saerlige
behov. I starten var det flere i personalet som neermest irriterte seg over
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«horden» av eldre mennesker som inntok bygningen en formiddag hver
uke. Kilden er som for sagt et stort bygg med mange rom, og det var sta-
dig noen som trengte hjelp til & finne frem. I tillegg ble det ko i billettluka
og i kaféen. I forbindelse med opptredener trengs en viss grad av tilret-
telegging som ekstra godt lys og stoler til de som ikke kan sta sa lenge,
noe som krever ekstra innsats fra teknisk personell. Men pa den positive
siden bidrar koret til omsetningen i kafeen og okt billettsalg. Kilden har
gradvis serget for storre mannskap i billettluka og i kafeen pa dagene
hvor koret over. Selvstrupene trekker ogsa et stort publikum til sine egne
konserter. Etter hvert har koret dermed blitt mer anerkjent og sees na pa
som fast inventar i Kilden. Et uttrykk for dette er at den nye teatersje-
fen som startet i 2020 gnsket & ha koret med pa sin forste produksjon —
sammen med internasjonalt anerkjente skuespillere og regissor.

Kulturelle immunogener og Selvstrupene

Den folgende analysen er strukturert med utgangspunkt i Ruuds forslag
til fire «antigener» knyttet til musikk og musikkaktiviteter (2020): vitali-
tet, mestring, tilkobling og meningsskaping.

Vitalitet

For Ruud (2020) handler vitalitet om folelsesregulering. Emosjoner er
involvert i alle former for musikk og musikkaktiviteter, bade som erfaring
og uttrykk. Ruud relaterer videre musikk og emosjoner til helse. I inter-
vjuene er det helt tydelig at det a synge kobles til emosjonelle aspekter.
En sanger forteller: «Dette koret har sa mange forskjellige stilarter og gir
mulighet for & synge med forskjellig slags folelser, genre, det er bra.» Ut
fra dette blir et variert repertoar viktig. I materialet er det ogsa flere for-
tellinger om sterke folelsesmessige opplevelser knyttet til Selvstrupene.
Her er bare ett eksempel pa hvordan det oppleves & synge i koret: «Jeg blir
folelsesmessig pavirket, far klump i halsen og tarer i gynene. Da vi sang
Magnificat, reiste harene seg pa armene! Sterke og gode opplevelser har
det blitt.» Kropp, personlighet og uttrykk kobles sammen i det folgende
utsagnet, som ogsa vektlegger variasjon:
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For meg er det nok det & fa lov til & bruke stemmen, bruke kroppen min, til
a uttrykke noe gjennom musikk som har betydd mest. Det a bruke kroppen
og synge, enkle ting, sarte ting, hele spekteret, det er helt nydelig for min
personlighet.

Korsang kobles ogsa direkte til helse. Et kormedlem som har hatt mange
helseutfordringer gjennom livet hevder at «sanggleden og korsang, det
er den beste medisinen jeg har hatt opp igjennom. Det er en lykkepille
og smertestillende. Du glemmer at du har det vondt». En av intervjuper-
sonene er diagnostiert med Parkinsons sykdom og forteller folgende om
symptomene:

Det finnes mange former og det rammer ulikt, noen ganger er det intellektet
og noen ganger motorikken, noe fir mye, noen lite [...] Jeg har aldri hatt
sd lett for a bli deprimert, men med Parkinsons har man lettere for & fa litt

depresjon.

Imidlertid fortsetter han, «hvis man har en slik diagnose, sa er musikk
veldig fint. Det gir glede». Han forteller ogsa at korsang har en bero-
ligende virkning, og at den motvirker den ufrivillige skjelvinging som
folger med Parkinsons.

Mestring

Ruud bruker det engelske begrepet agency som overskrift pa neste
antigen, men han henviser ogsd i denne sammenhengen til self-
efficacy og empowerment. Alle disse begrepene er vanskelige & oversette
til norsk. Jeg har valgt a sette mestring som overskrift, og inkluderer
i denne kategorien aspekter som betydningen av utfordringer, leering
og utvikling, mestringsopplevelser og anerkjennelse. Det er imidlertid
ikke bare positive fortellinger som kommer frem i materialet. I dette
avsnittet vil jeg ogsa hente frem motstemmer som bringer inn kritiske
perspektiver.

Deltakelse i Selvstrupene gir musikalsk utvikling, bade nar det gjelder
sangferdigheter, kunnskap om og kjennskap til musikk, slik et medlem
fremstiller det: «Koret utvikler stemmen min, gir meg kunnskap om sang
og musikk, og apner derer til musikk jeg ikke visste fantes.» Det legges
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stor vekt pa at det er «goy og sunt» med nye utfordringer. Et kormedlem
forteller:

Det er alltid spennende nar jeg gar til forste korgvelse etter sommeren eller
etter nyttdr. Sangene har vert variert samtidig som det har gitt utfordringer.
Det er nyttig a bli utfordret! Jeg tenker at en utfordring tilferer oss mennesker

ny leering.

En annen sier: «Dirigenten har alltid noe positivt a si, men tar oss sam-
tidig pa alvor og krever at vi yter. Jeg leerer stadig nye ting.» Mestrings-
gleden er seerlig til stede om utfordringene har veert store: «Jeg har veldig
glede av a synge i kor og fole at jeg mestrer det, saerlig hvis det er vanske-
lige ting, det har jeg glede av — utfordringer.»

I et kor uten prevesang med 150 medlemmer varierer kompetansen.
For noen er nivéet pa repertoaret i vanskeligste laget, men det kan likevel
ga sportia fa det til:

Det var utrolig moro a vaere med i forestillingen Kristiansand.Nd. Jeg synes det
var vanskelig musikk, helt annerledes og virkelig en utfordring. Men jeg hadde

bare bestemt meg for at dette skulle jeg veere med pa — akke som!

For andre, derimot, er repertoaret for lite utfordrende, og da kan fraveer
av mestringsopplevelser bli resultatet:

Selvstrupene driver veldig serigst. Det sorger dirigenten for. Men repertoaret
har til tider ikke veert av det aller mest spennende. Det er det nok flere som

mener. Men skal man ha med alle, kan ikke lista legges for hoyt.

Et medlem trekker frem at det er demoraliserende at det er medlemmer i
koret som er «tonedeve», og hevder at det odelegger musikkopplevelsen
for de andre. Dette er en velkjent problemstilling i kor uten opptaks-
prove. Man kan ikke sikre seg at alle kormedlemmene synger «rent». For
korsangere med mange ars erfaring fra ambisigse kor pa heyt niva, er
dette forstaelig nok kilde til stor frustrasjon og har bidratt til at noen har
sluttet i koret. Utad hores ikke de fa det gjelder, de forsvinner i meng-
den, men for de som star i neerheten kan det vere svert sjenerende. Et
medlem irriterer seg ogsa over at enkelte sangere kommer uforberedst til
ovelsene:
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Slapphet smitter. I starten, som nytt kormedlem, gvde jeg inn stemmen min for
gvelsen. Etter hvert som jeg opplever at folk kommer uforberedt, mister jeg noe

av gloden og motivasjonen for 4 ta dette skikkelig seriost.

Svekket motivasjon som en folge av bade nivaforskjeller og ambisjoner
blant kormedlemmene, ser altsa ut til indirekte & pavirke mestringsfolel-
sen. Utenatleering er ogsa en kilde til diskusjon blant kormedlemmene.
Noen synes dirigenten «driver det vel langt i kravet om a kunne ting
utenat». For andre er dette en god utfordring: «Jeg har aldri kunnet det
utenat, har alltid hatt noter, for meg er det en ny utfordring som er goy
a fi.» A synge utenat kan gi en spesiell opplevelse av frihet: «Noen av de
storste opplevelsene jeg har hatt som menneske har jeg nok hatt i kor, fole
at man far til noe som oves inn, som man forst ikke far til, sa fir man det
til og kan fole seg helt fri, uten noter.»

I denne kategorien herer ogsa fortellinger om anerkjennelse inn. Et
kormedlem fortalte folgende etter en stor julekonsert hvor Selvstrupene
var med og sang sammen med kjente artister, symfoniorkesteret og to
andre kor:

Na skulle min far ha sett meg. Han dede for ti ar siden. Jeg fikk aldri felelsen
av at han var forneyd med meg. Men hadde han sett meg na, er jeg sikker pa at

han hadde veert stolt.

Tilkobling

Ruuds tredje antigen handler om tilherighet, nettverk og fellesskap. A
veere med i Selvstrupene gir en tilhorighet til Kilden som mange setter
pris pa: «A fi veere en del av 17. maikonserter og ikke minst Juleevangeliet
har vart en opplevelse! Veldig stas a vaere en liten brikke i sanne sam-
menhenger», forteller et medlem. Juleevangeliet er Kildens arlige jule-
forestilling hvor koret har medvirket en rekke ganger. En annen uttaler
til Feedrelandsvennen, regionavisen pa Serlandet som lagde en repor-
tasje om koret, at «Kilden har blitt mitt andre hjem» (Hole, 2018). Da
Kilden ble bygget, var det mye kritikk knyttet til bekymring over at
det nye teater- og konserthuset skulle bli et sted for «fiffen». Kilden
dialogs prosjekter, som blant annet omfatter Selvstrupene, har veert
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viktig for & overbevise byens befolkning om at bygget er «for alle»
(Haarr, 2019).

Spesielle sanger eller repertoar kan gi opplevelse av fellesskap - slik
dette medlemmet forteller: «Nar vi hadde temaet Margrethe Munthe var
min opplevelse hvor fantastisk at alle vi som kom fra forskjellige steder
i landet hadde denne felles sangskatten, som vi omgaende sang av full
hals.» Kordeltakelsen betyr en utvidelse av hverdagen ogsa utover selve
koraktiviteten:

Vi far vite om ting, for eksempel hun som star ved siden av meg na, de har
begynt med «Opp-av-godstolen» i Aquarama [byens svoemmehall] pa torsdager,

«kan du ikke bli med der 0ogsa?» Det er bare enn sdnn utvidelse av min hverdag.

A synge i koret innebeerer  treffe nye mennesker: «Sa langt moter jeg folk
i byen som sier: Neimen - der er en Selvstrupe.» For noen har bekjent-
skap gatt over til vennskap: «Om Selvstrupene er det a si at det er en sann
glede & veere med! [...] Jeg har truffet nye mennesker, og noen har blitt
gode venner [...] Vi er noen korvenninner som gar tur iblant. Sa koret har
ringvirkninger!» Kormedlemmer opplever ogsa at de gjennom de sosiale
treffpunktene knyttet til ovelsene kan bety noe for hverandre:

Nar vi har veert noen stykker som har drukket kaffe sammen etter ovelsen, har
noen apnet litt opp om utfordringene vedkommende star i. Da kan det vere

godt & oppleve at en kan vere et medmenneske for en som strever.
Flere fremhever turer som szrlig gode anledninger til & bli bedre kjent:

Korturene apner muligheten for oss selvstruper a motes i en annen setting.
Da er vi pa tur og skal ikke haste av sted til avtaler eller gjoremal som venter.
Da kan vi sette oss ned, ta det med ro, prate sammen, fa mulighet for a bli kjent

pé en annen - og kanskje ny — mate.

Men ikke alle opplever et sosialt fellesskap i Solvstrupene. Serlig det store
antallet kan gjore at noen forsvinner i mengden:

Da jeg begynte i koret, ble jeg overrasket over at det ikke var noe samvzer eller
fellesskap, og at folk, selv etter mange ars medlemskap, ikke visste hva andre het

[...] Etter hvert blir det til at en sitter sammen mer eller mindre fast med den
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samme gjengen, og smiler og smaprater med dem. Men noe fellesskap ut over

dette, er det ikke snakk om.

Ruud fremhever som spesielt ved musikalske fellesskap at de bade er sosi-
ale enheter, men ogsa selve resultatet av musisering. Korsang er pa mange
mater lyden av fellesskap (Balsnes, 2020). Et kor kan vere «et ideal for
menneskelig fellesskap» fordi alle er like viktige for resultatet og fordi det
krever et hoyt niva av samarbeid hvor det a lytte til hverandre er «veien
til @ finne en samklang» (Balsnes, 2014, s. 229).

Meningsskaping

Ruuds fjerde og siste antigen handler om mening og sammenheng i tilvae-
relsen, om tradisjoner og hap. Koraktivitetene er noe a se frem til, slik en
sanger uttrykker det: «Jeg gleder meg til mandager. Og sta opp og komme
hit.» Koret inneberer faste innslag i drssyklusen: «Hest- og varkon-
sertene og 17. mai-konserten har sine serpreg. De er blitt fine tradisjoner
som jeg ser fram til med glede og forventninger.» Materialet er ogsa fullt
av beskrivelser av sterke musikalske samsangsopplevelser (Gabrielsson,
2008; Maslow 1968), som gjerne kommer nar alt de har strevd med & fa til
faller pa plass: «Du verden sann en glede nar alt stemmer og vi kan synge
hele sangen. Det er da vi feler at vi er pa riktig ‘hylle’ i livet.» Slike opple-
velser er kroppslig forankret og forer ofte til gasehud eller andre fysiske
reaksjoner. De har gjerne en overskridende karakter, fremstar som vita-
mininnspreytninger i hverdagen og bidrar til opplevelse av mening, av &
veere pa «riktig hylle i livet».

Korsang i den tredje alder

Alt som til na er kommet frem gjennom den analytiske prosessen,
kunne like gjerne vaert sagt om korsangere i alle aldre. Studien handler
imidlertid spesifikt om hva korsang kan bety i den tredje alder. Det er
helt tydelig at kormedlemmene selv er bevisste pa hvilken livsfase de er
i og trekker dette inn i sine betraktninger om kordeltakelsen. Utsagn
som «vi gar mot alderdommen» og «etter hvert som arene gar», gar

igjen. Det fortelles om feerre sosiale kontakter, redusert fysisk aktivitet,

317



KAPITTEL 11

helseutfordringer, pensjonisttilverelse og andre aspekter som herer til
det & bli eldre (Erikson, 1959). Samtidig fortelles det om gleden over
a kunne delta i en sammenheng som Selvstrupene, nettopp i alderen
sangerne er i

Alle medlemmene i Selvstrupene er i en sarbar alder. Livet er skjort, plutse-
lig kan en situasjon snu opp-ned pé hverdagen med nye helseutfordringer og/
eller krevende familiesituasjon. Jeg foler meg privilegert som kan veere med i
Selvstrupene, mote pa ovelse, delta pa konserter og veere med pé korturer. Dette

er ingen selvfolge.

Medlemmene har ulike bakgrunner néar det gjelder korerfaring. Noen
har knapt veert med i kor tidligere, som dette medlemmet: «Hvem skulle
trodd at jeg skulle synge i kor? Litt erfaring fra skolekor har jeg riktig-
nok, men at det skulle tas opp etter over forti ar? Fritida i voksenlivet
mitt er blitt brukt til helt andre ting.» Den tredje alder kan dermed by
pa anledning til nye utfordringer (Laslett, 1987). Andre har sunget i kor
hele livet, men har mattet slutte pa grunn av aldersgrensen: «Da jeg matte
slutte i Domkoret, var jeg veldig glad for a bli med i Selvstrupene helt fra
starten!» En annen sier: «Jeg trodde min sang var stilnet for godt. Det
er den ikke s lenge jeg kan komme meg til Kilden og far delta sammen
med de andre.» Det kan ogsd handle om at Selvstrupene er mer tilpasset
aldersgruppen. Et medlem pa 76 ar forteller at han i starten var med bade
i Selvstrupene og i et annet ambisiost kor: «Det andre koret la lista og
aktiviteten sa hoyt at jeg rett og slett ikke hadde kapasitet til a folge opp.
Jeg merket at arene begynte & ta pa. Dermed ble det ‘bare’ Selvstrupene
tilbake.» @vingstidspunktet er ogsa tilpasset aldersgruppen. Et medlem
forteller at det som fikk ham til 4 begynne i koret, var ovingstid pa for-
middagen. A begynne i kor kan handle om 4 investere i en aktivitet som
er mulig a drive med selv med redusert fysisk kapasitet: «Etter hvert som
arene gar, kan jeg nok ikke bruke sa mye tid som na pa friluftsliv og tre-
ning. Kanskje lurt & vaere med pa noe som ikke er sa fysisk?» fortalte en
sanger at han hadde reflektert over for han begynte i koret. Det & endre
hvilke aktiviteter man engasjerer seg i, i takt med at aldringsprosessen
foregar, kan gjore at opplevelsen av vitalitet og mestring opprettholdes
(Ruud 2020).
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Det fremheves ogsd hvor viktig det er & stimulere intellektet, noe som
bekreftes av forskning (Lustig & Buckner, 2004), og hvor verdifullt det er
a oppleve at det er mulig a leere nye ting selv i voksen alder:

Jeg glemte helt 4 nevne pugging! Jeg pugger tekster og det gar bra. Fint a kjenne
at hukommelsen funker - koret krever at jeg skjerper konsentrasjonen. Sa det
der at vi leerer enna, at vi kan ta imot leerdom fremdeles. Jeg ser jo det, jeg har

laert mye, men jeg laerer ennd mer na.

Det kan vere en «fin oppdagelse at det gar an a fa nye venner pa eldre
dager», som en formulerer det, jamfor Ruuds «tilkoblingskategori».
I koret er det flere enslige, og for denne gruppen er det ekstra viktig med
sosiale moteplasser, slik et medlem fremhever det: «Da tenker jeg ogsa pa
dette at vi gar mot alderdommen, vi som ikke har barn og familie selv,
som jeg ikke har, sa ser jeg at det betyr ganske mye a ha et sted a treffe
mennesker.» Betydningen av a opprettholde et aktivt sosialt liv, & serge
for fortsatt tilkobling, er som vi ogsa har sett av betydning i den tredje
alder (Sudmann, 2017). Folgende sitat understreker dette:

For meg har oppstartingen av Selvstrupene vert en lykke! Jeg foler meg utro-
lig heldig som pensjonist som kan benytte den muligheten som koret gir! Kan
mete pd ukentlige ovelser hvor jeg blir kjent med mennesker som deler min

interesse og far mulighet til & knytte nye relasjoner!

Det a bli pensjonist kan veere en stor overgang og fore til at opplevelsen
av & bety noe forsvinner. Da kan et kor spille en viktig rolle: «Det har
betydd veldig mye for mitt indre at jeg betyr noe igjen. Nar du ikke gar pa
jobb ... Her foler jeg at jeg har en plass som jeg skal fylle som er morsom a
ha.» Det 4 ha noe fast 4 ga til er ogsa ekstra viktig i pensjonisttilverelsen:
«Hverdagsevelse [...] akkurat den vanlige rytmen, det & bli eldre og veere
pensjonist og ha noen sanne faste dager i ‘syvendesansen’ [...]. Mandagen
er sann fin dag, sa er vi pa ovelse, sa sitter vi nede og drikker litt kaffe.»
Opplevelsen av a bety noe for andre og betydningen av & ha noe fast a ga
til, handler nettopp om meningsskaping, som i denne sammenheng bade
er a forsta som et kulturelt immunogen (Ruud, 2020) og som salutogenese
(Antonovsky, 1987).
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Diskusjon

Analysen av det empiriske materialet viser at Selvstrupene kan sees pa
som et «laboratorium» hvor Ruuds (2020) fire antigener - vitalitet, mest-
ring, tilkobling og meningsskaping — utspiller seg og relaterer seg til
hverandre. Disse faktorene er alle helsefremmende og beveger medlem-
mene i retning av helse og trivsel. Med Antonovskys (1987) begreper, kan
Solvstrupene dermed kalles en generell mostandsressurs. A vare med i
et kor som Selvstrupene bidrar til opplevelse av sammenheng og at livet
oppleves som forstaelig, hdndterbart og ikke minst meningsfylt. Ogsa
sosial stotte og deltakelse i positive aktiviteter og fellesskap, mestring og
kreativitet bidrar til salutogenese, og alle disse faktorene har, som vi har
sett, veert virksomme i forbindelse med kordeltakelsen (Langeland, 2014).

Den tredje alder kan som nevnt oppleves som gylne ar — golden years
(Barnes, 2011) - og det er flere utsagn i materialet som peker pa nettopp
dette: at den tredje alder gir muligheter tidligere livsfaser ikke har apnet
opp for, blant annet som en folge av forpliktelser knyttet til familie og
arbeid. Dersom helsen er god, kan den tredje alder by pa gode ar, ikke
minst ved hjelp av meningsfulle aktiviteter, som det & synge i kor.

Jeg har ved en tidligere anledning diskutert korsang og helse generelt,
og pekt pa at selv om korsang kan ha helsefremmende virkninger, er det
ingen automatikk eller quick-fix (Balsnes, 2018). Det finnes nok av men-
nesker med negative koropplevelser. Studier viser at negative erfaringer
ofte knytter seg til tre faktorer: ekskluderende miljo, dirigenter som ska-
per utrygghet og for krevende repertoar som dermed motvirker mest-
ringsopplevelser (Kreuz & Briinger, 2012). Analysen av det foreliggende
materialet viser at det ogsa i Selvstrupene er personer som strever med a
finne seg til rette og dermed ikke oppnar sosial tilherighet. Repertoaret
kan vere for krevende for noen. Jeg vet om personer som har sluttet i
koret av denne arsak. Ingen av disse er inkludert i intervjumaterialet som
besto av aktive medlemmer. Repertoaret kan ogsa oppleves for enkelt, slik
vi har sett eksempler pa i analysen. Dersom det ikke er noe a strekke seg
etter, forsvinner ogsa opplevelsen av mestring.

Denne studiens andre forskningsspersmal dreier seg om hvordan
koraktivitet kan tilrettelegges for personer i den tredje alder. Ved for-
ste gyekast drives seniorkoret Selvstrupene nesten som et «hvilket som
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helst kor». Aktiviteten krever generelt god fysisk og mental kapasitet.
Qvyne, ore, kropp og hjerne ma fungere. Av og til er koret med pa pro-
duksjoner hvor det er oppmete flere dager i strekk. Hvert ar er det med-
lemmer som slutter fordi de kjenner at det blir for krevende etter hvert
som alderen innhenter dem. Dette inntreffer nir den fjerde alder neer-
mer seg. Det er hoyst individuelt nar det skjer. Derfor er det ingen ovre
aldersgrense i Selvstrupene. Hver og en ma selv kjenner etter nar tiden
for deltakelse i dette koret er ute. Jeg har tidligere henvist til musikkpe-
dagogisk forskning som foreslar konkrete tilpasninger for eldre kor-
sangere (Bruhn, 2002; Prickett, 2000; Roulston, 2010; Yinger, 2014).
Denne litteraturen dreier seg om kor hvor medlemmene er eldre enn
sangerne i Selvstrupene. Men ogsé i Selvstrupene tas det, som vi har
sett, hensyn til aldersgruppen som handler om tilpasning for syn, hersel,
motorisk eller kognitivt niva.

Vi har sett at mange av aspektene ved korpraksisen som er brakt fram
i dette kapittelet gjelder alle former for koraktivitet, ikke seniorkor spe-
sielt. Det er likevel ikke slik at alle kor passer for alle. Koraktiviteten ma
tilpasses malgruppen, og denne kan vere svert mangfoldig bade hva
gjelder kormedlemmenes tidligere erfaringer, kompetanse og interesser.
Korlederen ma leve med at det ikke er mulig a favne absolutt «alle».

Avslutning

I dette kapittelet har jeg belyst tematikken korsang i den tredje alder ved
hjelp av en casestudie i seniorkoret Selvstrupene og teori om kulturelle
immunogener og salutogenese. Et kormedlem beskriver korsang pa en
slik mate at utsagnet oppsummerer resultatene — ikke minst med tanke
pa hvordan de ulike aspektene spiller inn pa hverandre - og siteres her i
sin helhet:

Korsang gir meg folelsen av a fa noe til, alene og sammen med andre. P4 vei til
korgvelse hender det at overskuddet mangler, at jeg kjenner meg sann passe
utblast. S& skjer det: oppvarming, konsentrasjon, lytting, inspirasjon fra diri-
genten, sang, terping, mer inspirasjon fra dirigenten, forventning, krav, mer
inspirasjon, reis opp, syng! Og sa star jeg der, innhyllet i vellyd, der jeg herer

min egen stemme — som na er vakker — der den smelter sammen med de andre,
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i et musikkstykke vi i fellesskap har strevd med 4 fa til. Sa er det over, og jeg gar
hjem, alltid mer opplagt og oppstemt enn da jeg kom. Og sa er det bare ei uke

til neste korovelse!

Casestudier gir ikke rom for statistisk generaliserbarhet. Analytisk gene-
raliserbarhet er derimot mulig — noe som betyr at visse allmenne trekk
ved casen kan ha gyldighet i andre tilfeller (Yin, 1989). Selv om analysen
bygger pé et unikt materiale, kan den papeke generelle trekk fordi det er
generelle antakelser bak fortolkningen. Enkelte trekk ved casen er par-
tikulaere, som at koret drives av et teater- og konserthus. Andre trekk
kan derimot veere gjenkjennbare, som at Ruuds kulturelle immunogener
(2020) er virksomme i forbindelse med korsang.

Ovenfor skrev jeg at «ikke alle kor passer for alle». Heller ikke alle som
entrer den tredje alder md synge i kor. For noen vil helt andre aktiviteter
virke helsefremmende. Det er viktig at det finnes forskjellige tilbud som
passer personer med ulike bakgrunner og interesser. Men som denne
studien viser, ser korsang ut til & veere et godt eksempel pa en aktivitet
som bidrar til vitalitet, mestring, tilkobling og meningsskaping, og som
dermed kan fa betydning for helse- og livskvalitet. Dette gjelder for men-
nesker generelt, men ikke minst for personer i den tredje alder. Den som
onsker a prove korsang og finner et kor som passer, kan risikere & oppleve
det samme som denne informanten: «Tiden som Selvstrupe har beriket
mitt liv, for & veere litt hoytidelig [...] Jeg har fatt et bein til & std pa som
jeg ikke visste jeg hadde.»
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Co-singing in Families Living with
Dementia’

Helene Waage
University of Agder, Norway

Abstract: The incidence of dementia is increasing rapidly, and a growing num-
ber of persons with dementia live in their private homes, even in stages of severe
dementia. Therefore, persons with dementia and their relatives could benefit from
supportive strategies to maintain communication and meaningful activities as their
daily lives change due to the condition. Many people have had considerable singing
experiences throughout their lives. Thus, low-threshold, flexible daily life singing
activities for persons with dementia and their relatives could be based on their own
singing competences and background. However, most existing research on sing-
ing and music for this target group, outside institutionalised healthcare settings,
involves music therapists instructing relatives on how to apply individualised music
programmes.

This article suggests a supplemental approach, and the term “co-singing” is
proposed to describe such a practice. Singing in the context of families affected by
dementia is seen in relation to different, though overlapping theoretical perspec-
tives: health musicking, communicative musicality, dementia and memory, and
the polyvagal theory. Within this context, the concept of co-singing highlights the
relational aspects of singing, also outside a professional therapeutic or institution-
alised context of music and dementia. Thus, “co-singing” provides a supplement
and fills a gap between “singing” in general and “caregiver singing” or “care-singing”
Co-singing in families — even when facing severe dementia — can enhance com-
munication and interaction through an entangled process of neuropsychological
co-regulation and implicit memories and skills.

Keywords: co-singing, dementia, relatives, polyvagal theory, communicative
musicality

1 This article includes content and issues that will eventually be integrated, further explored, and
developed in a PhD monograph as part of my research fellowship at the PhD-programme Arts
in context at the University of Agder, Norway 2019-2023.
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Each moment is an infinite multiplicity
—XKaren Barad (2014, p. 169)

Prelude?
As the three of us started singing together, something happened in the room:

A curious blend of excitement, joy, and relief. The somewhat challenging conver-
sation a couple of minutes earlier — Anna and myself trying to include Alf who
struggled with his words — had eventually turned into singing one of Alf’s favourite
songs. Now, his voice was growing in confidence and abundance, and his eyes were
glowing. His wife was misty-eyed, and so was 1.

I briefly knew the couple, and we had agreed that I would visit them to try out
some singing and music. When I started to map Alf’s musical preferences, it was
soon apparent that he had a history of and a still enduring interest in singing,
which - despite severe dementia — was still highly accessible. Therefore, we agreed
on some songs that he liked to sing, which I assembled in a ring-binder.

At a later visit they told me that now they were singing the songs every late
afternoon: This period of the day, Anna explained, was often challenging for both
of them because of Alf s restlessness. “But with the songs, we get such a nice ending
of the day.”” For me, this was a pivotal moment. The life-long loving couple was
struggling to cope with dementia as a new, unwelcome third partner in their spousal
relationship and daily life. Their songs, however, obviously had the potential to

make a major difference.

Introduction

The backdrop of such a daily-life-singing potential, is a rapidly increasing
incidence of dementia (World Health Organization, 2017), and a growing
number of people affected by dementia living at home. Despite decades
of extensive research, there is still no cure in sight. Therefore, people
living with dementia and their relatives need apt strategies to cope and

2 The personal narrative presented in the sections Prelude, Interlude, and Postlude is anonymised,
with fictive names. “Anna” has approved the application and version of the text. My encounters
with the couple were part of a project: In 2015-2016, I was exploring practical and educational
activities in different local institutions and settings as part of a larger project developing meth-
odological implementation of integrated music in dementia care, led by Dr. Audun Myskja.
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maintain good communication, meaningful activities, and well-being.
Substantial research has shown that singing and music, especially when
used in an individualised manner (Leggieri et al., 2019), can be beneficial
for persons affected by dementia and their relatives (Sarkamo et al., 2014).
Therapeutic musical approaches to dementia care can enhance well-being
and ease communication and interaction between persons with dementia
and their caregivers (Hammar et al., 2011).

Music therapy, music therapeutic caregiving, care(giver) singing, and
music-based environmental therapy, offer different, though partially
overlapping, frameworks for utilising (therapeutic) personalised music as
a part of dementia care. Most research within these fields has been car-
ried out in the context of institutional dementia care. However, a growing
body of research addresses singing and music for persons with dementia
and their relatives in a home care setting (Baker et al., 2019; Baker et al.,
2012; Clair, 2002; Kulibert et al., 2019).

Experiences from existing individualised, therapeutic musical strate-
gies in dementia care, with regular use of music based on personal musi-
cal preferences, can also be relevant for home-dwelling persons with
dementia and their families. Hence, this article advocates a simple, flex-
ible approach, encouraging singing as a low-threshold daily life resource
woven into daily activities and communication. However, outside the
therapeutic or institutional contexts and settings, such an approach
might call for adapted terminology.

The main question framing this article is: How can low-threshold sing-
ing activities for persons with dementia and their close ones be commu-
nicated by more apt terminology than currently used within this field?
Further, within such a context, how can the terminology be grounded
theoretically, and what might be implications for the singing practice in
families living with dementia?

The article outlines how singing together in the context of dementia in
close relations can be connected to different but partially overlapping and
interwoven theoretical perspectives: The concept of health musicking, the
model of communicative musicality, the polyvagal theory, and research on
dementia and memory. Further, I propose the concept of co-singing and
discuss how this term can be argued and anchored.
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Put shortly; this article explores and discusses co-singing as term and
practice in the context of dementia and relations, read through different,
entangled theoretical perspectives. The introductory case story serves as
an illustration.

Background

Dementia is a broad category of degenerative brain diseases. Symptoms
include memory loss, reduced orientation, problems with language and
daily activities, and mood and behavioural changes. According to WHO,
in 2015, dementia affected 47 million people worldwide, roughly 5 percent
of the world’s elderly population. This figure is predicted to increase to
75 million in 2030 and 132 million by 2050. Nearly 9.9 million people are
estimated to develop dementia each year globally. Services to meet needed
support and care are far from sufficient and are often fragmented or even
lacking entirely (World Health Organization, 2017, pp. 1-2). Hence, the
majority of persons affected by dementia live at home (Daley et al., 2017,
p. 57; Kulibert et al., 2019, pp. 2971-2972), often also in stages of severe
disease. This situation calls for constructive and supportive strategies for
persons with dementia and their relatives.

A growing body of scientific research confirms the beneficial out-
comes of personalised singing and music as part of dementia care strat-
egies (Buller et al., 2019; Ridder et al., 2013; Sarkdmo et al., 2014). The
research literature concerning singing and music as a systematic resource
for persons with dementia and their families outside the institutionalised
healthcare setting has been scarce but promising (Baker et al., 2012; Clair,
2002, 2016; Kulibert et al., 2019). This research field is increasing, also
with major ongoing studies (Baker et al., 2019)2 Mostly, such research
implies indirect music therapy: Music therapists instruct relatives to carry
out music programs regularly, with a premeditated, often individually
adjusted, but still predetermined program.

3 The three-year EU-initiated HOMESIDE study started in autumn 2019 and is a three-armed
randomised, controlled clinical quantitative study with close to 1,000 participants. An interven-
tion of indirect music therapy, e.g., individualised music programs instructed by music thera-
pists to be carried out by the spouses of persons living with dementia, is compared to reading
activity and a control group.
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However, most families affected by dementia do not have access to a
music therapist. Hence, more flexible, low-threshold singing activities —
akin to care-singing, which I will get back to — could be a useful and acces-
sible daily life resource. Care-singing or caregiver singing implies that the
caregiver sings with the person with dementia as an integrated part of
daily activities and caring routines.

Research on singing and well-being shows beneficial outcomes in
a variety of aspects. However, most existing research in this field con-
cerns organised group singing activities (Balsnes, 2010; Daykin et al.,
2018). Hence, Balsnes suggests that future research should include more
informal singing, both community singing and private singing at home
(Balsnes, 2010, pp. 7, 28). A review of research on individual singing with
persons with dementia (Chatterton et al., 2010) unveiled that mainly
music therapists and nurses and nurse aids were singing with persons
with dementia.* There is also a small but growing body of research show-
ing positive outcomes of community group singing for people with
dementia and family carers (Clark et al., 2018; Thompson et al., 2021;
Unadkat et al., 2017). Although research within the field of singing and
dementia is growing, the tendency is still the same: Few studies concern
relatives singing with persons with dementia. Admittedly, there might be
an untapped potential and a need for more research, both in the field of
singing at home more generally, and in relatives-involved music activi-
ties, including singing, with persons living with dementia.

Not all people with dementia or their relatives have had positive sing-
ing experiences during their lives, and some might prefer other activities.
Still, based on the mentioned research, and provided individual adapta-
tion, it is reasonable to believe that many families affected by dementia
could benefit from singing more actively as part of their daily life (Parmar
& Puwar, 2019). Therefore, I suggest a “bottom-up” perspective on singing
as a resource in families living with dementia, building on their compe-
tencies and experiences but still supporting a broad, regular use. Such an
approach to daily-life singing can be connected to an entanglement of

4 One of the reported studies concerned in-direct music therapy, where the music therapist
instructed the relative to sing (or play recorded music) for the person with dementia.
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theories shedding light on relational and co-regulative aspects of singing
and dementia. These aspects and theories may underpin and anchor the

suggested concept of co-singing, which will subsequently be discussed.

Health musicking

The relational and co-operative aspects of singing interactions have con-
nections to musicking, introduced by Christopher Small (1998). Small’s
new term highlighted music as a relational activity, instead of music as an
object. “The act of musicking establishes in the place where it is happen-
ing a set of relationships, and it is in those relationships that the mean-
ing of the act lies” (Small, 1998, p. 13). The concept, process, and practice
of musicking are central within the music therapy field. Music therapy

researcher, Brynjulf Stige, remarks that

Small’s concept of musicking points not only to music as a verb but even more
to music-in-context. [...] While music arguably could be viewed both as pro-
duct and process, music therapists have tended to stress the process aspects and
underlined that to be involved in music is to be involved in musical, personal,
and interpersonal processes. [...] [M]usic therapists typically have advocated

the view that music is activity and relationships. (Stige, 2012, p. 164)

In acknowledging that the therapeutic effects of music and musicking
also can take place outside the client-therapist relation, Stige intro-
duces the notion of health musicking, which in modern societies “may
include any variant of nonexpert everyday uses of music-making or
listening with positive health outcomes, whether these outcomes are
intended or not” (Stige, 2012, p. 211). Further along these lines, Ansdell
points out:

People often personify music [...] as a kind of “lay-therapist” within their eve-
ryday lives - or, alternatively they themselves are the lay music therapist using
music as a tool for their own self-care in areas of energy and motivation, emo-
tion and emotional regulation, identity, relationship, socialization, restorative
“asylum’”, and self-reflective work in relation to everyday problems and challen-
ges. (Ansdell, 2013, p. 7)
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Such aspects of musical empowerment are relevant for families living
with dementia and could also be connected to Antonovsky’s saluto-
genic model discussed by Balsnes in this anthology’s chapter 11. Overall,
singing together in families affected by dementia shares the features of
health musicking, as described by Stige and Ansdell, as well as fitting into
the broader concept of musicking proposed by Small.

Interlude

A few weeks later I met Anna again. She looked excited and told me that
an old friend of Alf’s had come visiting the other day. At first, it had been
hard to engage and include Alf in the conversation, but then she told his
pal about how they had started singing together lately. He was curious,
so she showed him the song-binder and she and Alf began singing. Soon,
the friend joined in, and the three of them had an enjoyable time singing
together. It was lovely, she told, to see the two old friends finally being able
to connect, through singing.

Communicative musicality

Communicative aspects of singing can be connected to the theory of
communicative musicality (Malloch & Trevarthen, 2014, 2018; Trevarthen
& Malloch, 2000), developed after extensive research on mother-infant
communication and interaction. Acoustic analysis and videos of non-
verbal communication between mothers and infants revealed fine-tuned,
musical, and gestural interactions, which the authors argue to be the pre-
cursor of both languages, rituals, and artistic expression. The authors
define this innate communicative musicality by three main elements:
pulse — which implies rhythmic patterns and turn-taking, quality — which
describes the fine-tuned modulation of voice as well as mimics and ges-
tures, and lastly; pulse and quality coming together in narrative — which
indicates that though being non-verbal, the vocalisations and gestures
imply meaningful communication.

Malloch and Trevarthen - referring to Dissanayake — argue that this
form of communication is based in evolution to make the immature,
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highly dependent infants able to communicate and bond with their
caregivers. Dissanayake argues that evolutionary adaptive behaviours
essential for survival and reproduction gave rise to what she calls
artification — making the ordinary extraordinary. In this light, the
function of art — art as doing - is not mainly diversionary but essential
for regulating social relations (Dissanayake, 2015). “I claim that ritualized
mother-infant interaction — and the features that it shares with play —
gave rise to the arts” (Dissanayake, 2017, p. 161).

There is a link between the model of communicative musicality and
Bjorkvold’s (1992) notion of the Muse within, referring to ancient Greek
mythology:

The Muses - the divine muse-ical [sic] beings — were created precisely to give
the world the voice that had been lacking. They were a manifestation of life,
just as the primal cry of the newborn infant is a manifestation of life. Seen in
this light, all playing and singing children are the legitimate heirs of the Muses.
The Muses, then, according to the ancient myth, gave the universe an audible
voice — a voice that could create new universes of pictures and concepts of the
mind. [...] New worlds can be created through something as direct and simple

as song. (Bjerkvold, 1992, p. 55)

Bjorkvold’s studies and descriptions of children’s spontaneous musi-
cality and how it unfolds in play, learning, and living are referred to in
the writings on communicative musicality. Bjorkvold, on his part, cites
Trevarthen’s mother-infant research.

Music therapists recurrently refer to communicative musicality to
shed light on the therapeutic effect of music and the music therapist-
client relation. However, they also emphasise that the musical interplay in
music therapy implies a very different relationship than in mother-infant
communication. Rolvsjord (2002) remarks that since both the client and
the music therapist mostly draw upon enormous musical experiences
and memories, the musical meaning will also be connected to narrative
and symbolic means. However, she considers this an additional resource,
adding to the more direct or immediate meaning of musical communica-

tion (Rolvsjord, 2002, pp. 29, 30).
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In communication and interaction with persons with dementia, the
communicative musicality model may be of particular interest because of
some of the central aspects of dementia itself.

Implicit versus explicit memory in dementia

Memory loss, or more precisely, the loss of explicit memory,; may often be
the initial sign of dementia. At least, this is true regarding the most com-
mon forms of dementia, like Alzheimer’s disease and vascular demen-
tia. However, it is not always the case in less common dementia diseases,
such as frontotemporal dementia, where behavioural symptoms are more
striking. There are two forms of explicit memory: semantic memory refers
to general knowledge, whereas episodic memory is connected to specific
personal experiences. Autobiographical memory is based on a combina-
tion of semantic and episodic memory.

The categorisation of dementia into mild, moderate, and severe stages
are also connected to the degree of explicit memory loss (Harrison et al.,
2007, p. 287). Explicit memory is conscious, often intentional effort to
recollect prior experiences and facts, while implicit memory® involves
influences of prior episodes on current behaviour — without intentional
retrieval — and sometimes without conscious remembering of those prior
episodes (Schott et al., 2005, p. 1257; Son et al., 2002, p. 264). Procedural
memory is a type of implicit memory which enables us to perform many
types of tasks without conscious awareness of these previous experiences.
Priming is another, smaller subset of implicit memory. It involves using
stimuli or cues to induce recognition of information or experience.

This implies that the possibilities of different ways of retrieving infor-
mation is essential for persons with memory loss. To recall information
involves explicit memory and is often much harder for persons with
dementia than recognising information, which draws on implicit memory
(Sabat, 2008, pp. 72-73).

5 Explicit memory is also often referred to as declarative memory.
6  Implicit memory is sometimes referred to as unconscious memory or automatic memory.
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Thus, although the ability of a person with AD [Alzheimer’s disease] to recall
information may be compromised, the ability to recognize the same informa-
tion may be less compromised, and the ability to learn new information can
be intact, even if the person does not recall having learned that information.
(Sabat, 2008, p. 73)

Explicit and implicit memory are claimed to be separate neurologic sys-
tems, processing and storing memories in different brain regions and
depending on different neural pathways (Harrison et al., 2007, p. 287;
Schott et al., 2005). While explicit memory gradually deteriorates due to
the progression of dementia, implicit memory persists and may, there-
fore, play a more important role than before, also as part of dementia-care
strategies (Harrison et al., 2007; Son et al., 2002).

Son and colleagues (2002) point out that infants are born with the abil-
ity to acquire habits and skills, while explicit memory matures slowly.
Thus, patients with dementia or amnesia can maintain previously devel-
oped habits and skills for two reasons:

First, a neuroanatomical dissociation of two neural systems is present from
infancy in humans [...]. Second, these habit and skill systems have already been
established prior to limbo-diencephalic injury or disease onset and are typically
spared by disease [...]. Once the neural representation of stimulus and expe-
riences has been achieved, the stored stimulus representation can be retrieved
by stimulus cues through a process of associative recall and stimulus-response
mechanisms. (Son et al., 2002, pp. 264-265)

Put simply, the two different memory “systems” are present from infancy,
and since explicit memory matures slowly, substantial early experiencing
and learning of habits and skills depend on implicit memory. Moreover,
such habits and skills are established before the onset of dementia, and
these neural networks are less affected by the disease. Hippocampus
is essential for explicit memory and is one of the first areas affected by
Alzheimer’s disease. In contrast, neural networks supporting implicit
memory are affected at a much later stage of the disease. Through “trig-
gering” experiences or cues — priming — the implicit memories and skills
can be recognised and activated.
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Consequently, by applying principles from communicative musicality —
either by utilising singing or paying extra attention to prosody (voice
modulation), timing, and gestures in spoken communication - one may
draw on (innate) non-verbal communication skills. Rooted in the infant’s
implicit, preverbal memory, singing and communicative musicality
enable communication and “narrative”, even when the loss of explicit
memory and language makes verbal communication challenging. Thus,
the communicative potential of singing together is actualised by memory
mechanisms during the progradation of dementia.

An example of how this may unfold is apparent through the following
citation from an interview in a music intervention study by Quinn et al.

(2021):

We noticed definitely in the dementia care home people who struggled to
communicate hugely have retained an ability to sing most of the songs. Yes and
sometimes with increasing stimulation with music will then be able to have
some sort of conversation and might even communicate using a line of the

song. (Quinn et al,, 2021, p. 82)

Also, singing and music provide cues with the potential of connecting the
person with previous life events and autobiographical memories (Baird &
Samson, 2015, pp. 224-225; El Haj et al., 2015). Thus, singing might create
a “bridge over the troubled water” of disorientation and confusion fol-
lowing cognitive decline, and guide the person into a “safe harbour” of
familiarity and sense of identity.

On the other hand, there may also be a small risk that music can invoke
less pleasant memories, even trauma. In the vulnerable state of demen-
tia, a variety of different stimuli may trigger unpleasant as well as pleas-
ant memories or associations. Singing and music is no exception. Still,
the research literature on music and dementia generally promotes music
interventions as safe, with “little capacity to do harm” (Nair et al., 2013,
p. 50). Furthermore, several studies and reviews point out that, regardless
of the music intervention approach, individualised music regimens pro-
vide the best outcomes for the patients (Leggieri et al., 2019; Nair et al,,
2013, p. 50). Making individual adjustments and carefully choosing the

337



KAPITTEL 12

songs or pieces will, presumably, also minimise the risk of harmful or
unpleasant experiences.

Moreover, the family member’s capability for what Daniel Stern calls
affect attunement (Stern, 2018, pp. 138-161) might also play a role in creat-
ing a safe setting for singing together. Unlike mere imitation or matching,
affect attunement is often cross-modal or intra-modal and is a response
to the affect underlying the other person’s expressed behaviour.

The previous sections have outlined how insights from communica-
tive musicality, and music and implicit memory, can contribute to under-
standing why and how singing communicates with persons living with
dementia - and the relative. I will argue that Stephen Porges’ polyvagal
theory (PVT) may give additional - and partly overlapping — neuropsy-
chological foundation to elaborate on subtle communicative and affective
aspects of singing. At the heart of PVT lies a focus on safety as basis for
social engagement and non-defensive behaviour. Thus, the following sec-
tion will offer an introduction to PVT to ground and elaborate on certain
aspects of how persons mutually affect each other - also while singing -
especially in families living with dementia.

The autonomic nervous system and the
polyvagal theory

Interpreting and understanding sensory stimuli can be challenging for
persons with dementia. Therefore, their defensive systems will more
readily be activated, either in the mobilising mode (“fight” or “flight”) or
an immobilising mode (“freeze” or “feign death”) (Ridder, 2011, p. 131).
Because of cognitive impairment, the person with dementia is also less
capable of reorienting and self-regulating. Therefore, understanding the
features of the autonomic nervous system’s activations and regulations is
of particular interest when it comes to dementia, also to understand the
function and potential of singing.

Stephen Porges’ polyvagal theory (PVT) traces the phylogenetic, neu-
rophysiological substrates of the autonomic nervous system, and the
implications for human social behaviour, communication, and interac-

tion (Porges, 2011). “Fight, flight and freeze” are well-known terms from
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his theory, describing the different innate defensive strategies of experi-
enced threat. Less known is the notion of “the social engagement system”,
describing the phylogenetic more advanced, social survival system, which
can down-regulate defence, provided sufficient picking up on subtle sig-
nals of safety, through an unconscious process which Porges describes as
“neuroception” (Porges, 2011, pp. 11-19).

PVT also explains how tiny nuances in facial expression and tone of
voice (prosody) are monitored via neuroception. Such micro-expressions
are crucial to induce a sufficient sense of safety to enable social inter-
action instead of defensive activation or shut-down (Eide-Midtsand &
Nordanger, 2017; Porges, 2015). Neuroception is inﬂuencing the auto-
nomic bodily state, which in turn influences the conception of what
is going on, as the mind tries to make sense of what the bodily state is
telling. The neuroceptive feedback-loop of subtle cues of safety or dan-
ger is constantly and unconsciously monitored, resulting in accordingly
adjusted behaviours based on social or defensive strategies (Dana, 2018,
pp- 35-39; Porges, 2011, pp. 11-19).

Through the lens of PVT, we may explore some aspects of the under-
lying mechanisms to shed light on how and why singing may enhance
communication and cooperation, especially under vulnerable condi-
tions, like facing dementia in the family. The music therapist researcher
Hanne Mette Ridder has pointed out PVT’s relevance to better under-
stand the music therapy process, especially regarding dementia (Ridder,
2007, pp. 434-437; 2011). However, a basic understanding of PVT guiding
the use of relational singing may, as well, have implications outside a pro-
fessional therapeutic context.

Although there are some controversies regarding PVT’s phylogenetic
aspects (Grossman & Taylor, 2007; Taylor et al., 2014), PVT’s practical
and clinical implications have shown considerable utility value (Porges &
Dana, 2018), especially within trauma care (Porges, 2018). Likewise, PVT
may also add useful perspectives to the context of relational singing in
families affected by dementia.

Deb Dana (2018) outlines three main organisational principles for PVT
in clinical practice: In addition to the concept of neuroception described
above, are the hierarchy of autonomic states and the innate “wiring” to
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connect (Dana, 2018, p. 4). Dana describes the hierarchy of autonomic
states as a ladder (Dana, 2018, pp. 9-14): On the top is the “ventral vagal
state”, meaning that the ventral, myelinated branch of the vagus nerve is
able to down-regulate defence, thereby allowing a regulated state where
the social engagement system is active and connective. If a situation can-
not be handled or solved by the social engagement system, we move down
the ladder to the “sympathetic state” of fight or flight, where the sympa-
thetic nervous system is mobilising to meet or avoid threats or danger. If
even this system comes up short, we move further down the ladder to the
“dorsal vagal state”, where the dorsal branch of the vagus nerve induces a
shutdown resulting in collapse: feign death, dissociation, or withdrawal.
The described hierarchy corresponds with the order in which the differ-
ent states are recruited.

The autonomic nervous system’s (ANS) central issues are to keep us
away from danger and - when safe — to connect socially. Humans are
wired to connect since being included in a flock is part of our evolu-
tionary survival. ANS will always be searching for signs of safety, both
in social relations and in the environment (Porges, 2015). However, the
ANS’s defensive mechanisms cannot always differentiate effectively
between real and conceived or imagined danger but might over-react
(Dana, 2018, p. 38; Porges, 2011, pp. 12-13, 17-18). How individuals react
when distressed or in critical situations will differ significantly due to
earlier experiences — and present health conditions — which will affect
both how and how easy the defence mechanisms get triggered and what
defence strategy will be recruited (Dana, 2018, p. 33).

Moreover, when we are in a triggered state, our perception changes;
both our hearing and the way we interpret facial cues. In the safe and
social state, the middle ear muscles will regulate our hearing towards
the ability to focus on the human voice. However, when in a triggered,
sympathetic state of fight or flight, according to Porges, the middle ear
regulation shifts away from listening for human voice towards listen-
ing for low-frequency sounds of predators or high-frequency sounds of
distress. “The system is now tuned to the sounds of danger and not to
the sounds of connection” (Dana, 2018, p. 25). Also, the ability to read
facial cues is compromised, and we misread cues: Neutral faces appear
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angry and are experienced as dangerous (Dana, 2018, p. 25; Porges,
2011, p. 15).

Thus, due to a variety of internal and external challenges to our ANS
regulation, we are in a constant need for self-regulation and co-regulation:
Our autonomic nervous system needs to co-regulate with others’ auto-
nomic nervous systems (Dana, 2018, pp. 44—47). To help a person out of a
collapsed or mobilised defensive autonomic state, the other person - be
it a therapist, relative, colleague, or friend — must be regulated, or self-
regulate, to be anchored in the safe and sociable state. Otherwise, through
neuroception, they will feed each other’s autonomic nervous systems
with new cues of threat or danger, keeping them both in a vicious circle
of defensive, dysregulated states (Porges, 2011, p. 15).

On the other hand, neuroceptive cues can also impel a more positive
spiral, enhancing memories or impressions of safety, comfort, or joy. Deb
Dana calls such positive triggers for “glimmers” (Dana, 2018, pp. 66-71).
A friendly smile, a caring gesture, or a pleasant memory are examples of
glimmers. Singing and music, thus, have great potential for incorporat-
ing glimmers. In addition, the nature of singing and music may imply
other beneficial neuro-physiological influences.

Porges argues that music listening, singing, and music therapy offer
ways to engage and exercise the social engagement system (Porges, 2011,
Pp- 246-254). Melodic music contains acoustic properties similar to vocal
prosody and may thereby recruit the social engagement system by chal-
lenging and modulating the neural regulation of the middle ear muscles
(Porges, 2011, pp. 209, 210; Porges & Lewis, 2010, p. 260).

Porges and Dana also focus on the regulating potentials of breath-
ing and singing. The phrasing of songs results in short inhalations and
long exhalations, thus decreasing heart rate and inducing a calmer state
(Porges, 2011, pp. 246-254). “Slow exhalation, the respiratory process
associated with expressive social vocalizations, enhances the impact of
the myelinated vagus on the heart, promoting calm states” (Porges &
Lewis, 2010, p. 262). In other words: Long out-breaths, which singing in
itself implies, can induce downregulation of defence and make the social
engagement system more accessible. Besides, via breath, articulation,
and intonation, singing activates several muscles connected to the social
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engagement system, both facial muscles and muscles in the middle ear
(Dana, 2018, pp. 149, 150; Porges, 2011, pp. 253, 254). Moreover, when peo-
ple sing in unison, the song’s structure can influence and synchronise the
respiratory influence on the singers’ hearts and induce an “inner entrain-
ment” which may affect perception and behaviour (Vickhoff et al., 2013).

Entanglements of theories

The early infant-parent communication and regulation described in
communicative musicality is a way to “exercise” the “social engagement
system” and autonomic nervous system regulation. When communi-
cative musicality unfolds in an intuitive, undisturbed way, the early
interplay between infants and their caregivers offers the infant an “edu-
cation” in modulating aspects of the social engagement system, includ-
ing the neuroceptive underpinnings. Also, the less attuned sequences
of companionship, which may lead to disruption, are essential in this
education.

Video microanalysis reveals that typical mother-baby pairs are in sync for affec-
tive states only one third of the time [...]. It is the repair of the disruption - its
timing, its sensitivity, its fits, its lack of intrusiveness — that will determine how

well the dyad functions over time [...]. (Sanders, 2018, p. 361)

The highly melodic and rhythmic features of the preverbal “language”
described in communicative musicality activate the neural and mus-
cular pathways of the social engagement system outlined in PVT. Thus,
the basic components of communicative musicality — pulse, quality, and
narrative-performedthroughturn-taking, gestures, mimics,and prosodic
voicing, are also key components of downregulating defence by activa-
ting the social engagement system. Singing together draws on the same
basic elements, in addition to more refined creative, melodic, and verbal
content. When individualised adapted singing is part of communication
and interaction, neural and muscular pathways supporting social enga-
gement can be activated. In a sense, singing may offer a short-cut to social
connection and downregulation of defence where language alone comes
up short.
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Language and other skills deteriorate as part of the progradation of
dementia. Hence, both persons with dementia and their relatives may
benefit from supplemental ways of communicating and interacting. The
gestures, voice modulations, and narratives of communicative musical-
ity, and the contexts of singing together may offer well-known, still acces-
sible features of prosody, rhythm, music, and meaning. Also, the role and
skills as a singer may still be mainly intact, due to implicit and procedural
memories connected to the act of singing as well as the actual songs.

Individualised approaches to music and dementia have been advocated
by Linda Gerdner (2005) and applied within music therapeutic caregiv-
ing (Gotell et al., 2002, 2009; Hammar et al., 2011) and music-based envi-
ronmental therapy (Batt-Rawden & Storlien, 2019; Batt-Rawden et al,,
2021; Myskja, 2011), as well as within professional music therapy sessions
(Leggierietal., 2019). It is possible to reach and enhance implicit memories
by adjusting music and song-selection to individual musical preferences
and experiences. Well-known, loved songs may invoke autobiographical
memories (El Haj et al., 2015, p. 1720) but can also induce associative sto-
ries, images, and feelings through implicit memory and offer a sense of
familiarity and safety (Tomaino, 2013).

Discussion of terminology

Care(giver) singing is a research-based approach utilised by nurses and
nurse aids, without particular musical experience, in nursing homes and
other dementia care settings. Staff members are singing familiar songs
during daily care procedures to enhance communication and interaction
and prevent adverse behaviour, for instance while washing and dressing
as part of the morning routine (Hammar et al., 2010, 2011).

The terms caregiver singing within the concept of music therapeutic
caregiving (MTC) (Brown et al., 2001; Gotell et al., 2009) and care-singing
within the frames of integrated music in nursing homes (Myskja, 2011)
have been applied to describe such practices. Although being a relevant
point of departure, these terms do not necessarily embrace the variety
of settings where singing may be a resource in the daily lives of fami-
lies affected by dementia. Such terms originated within the context of
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professional dementia care, all signalling music’s and singing’s potential
as an agent or support for care.

The connotations and narrative of care add new dimensions to the
term singing. Care adds associations of comfort, “holding”, safety, con-
cern, even love. Such implications of singing practice might also unfold
in the singing encounters involving persons with dementia and their
relatives or spouses. However, the connotations of care may also imply
an uneven power balance if a person is taking care of the other in a way
that leaves the cared for in an inferior or dependent situation. This may
often be the case, both within institutional care and in families affected
by dementia since persons with dementia often need help and support
due to their condition.

Tom Kitwood’s model of person-centred care (Kitwood & Brooker,
2019) is widely appreciated within dementia care for its focus on inclu-
sion, individuality, and dignity. Person-centred care implies provision
of an overlapping cluster of five primary psychosocial needs: comfort,
attachment, inclusion, occupation, and identity, coming together in the
all-encompassing need for love (Kitwood & Brooker, 2019, p. 92).

Still, even within this concept of care, the singing events may imply
a more equivalent relation between the person with dementia and the
carer. For instance, the person with dementia — despite other challenges
due to the disease — might be a more confident singer than the carer,
or even actively contribute to the carer’s well-being through the singing
incident. Moreover, singing together in families affected by dementia
may also imply a sense of “self-care” and health-musicking for the person
with dementia and the relative alike. Thus, I suggest the term care-singing
is preferable over caregiver singing. The “care-singers” may care for them-
selves and each other on equal terms.

Thus, the term care-singing may indicate both equality and relation-
ality. However, the institutional context of care(giver) singing practice
may in some settings imply both an uneven power balance and an overly
instrumental approach to singing. In an extensive review, Dowson et al.
(2019) point out that outcome measures in most research on music and
dementia focus predominantly on reduction of negative symptoms,
also often in assessments of well-being. While still acknowledging the
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challenges of dementia, the authors argue that researchers, thus, risk
ignoring part of the spectrum of music’s potential benefits.

Further along such resource-oriented lines, there is also a growing
body of research on artful interactions with persons with dementia — and
other populations - anchored in posthuman theory. Quinn et al. (2021)
introduce the concept of post-verbal people - including people with
dementia - as an alternative to the term non-verbal to signify that the
“lost” language does not simply imply a lack of communication skills but
a potential for alternative ways of communicating, where post-verbal indi-
cates going beyond words. Their study offers an approach to arts, music,
and dementia focusing on positive experiences, “magical moments”, ways
of non-verbal communication, and social inclusion.

Nevertheless, most studies on singing and music and dementia are
still anchored within institutional or otherwise professionally organ-
ised settings. Furthermore, the musical interventions are primarily
directed towards the person with dementia, although relatives are some-
times included. Such contexts may yet be part of the broader picture of
resource-oriented relational singing and dementia.

Still, the main approach of this article is singing as togetherness, not
as an “intervention” or even “happening”, but as an interwoven part of
daily life. As such, the singing is rooted in the competencies, experiences,
and emotions of the persons with dementia and their close ones alike. My
own ongoing PhD-research indicates that the accessibility of daily-life
singing may manifest in a wide spectre of relational activities, incidents,
and events, like singing together in the car or during practical chores,
singing while walking or moving, or singing as (part of) conversation,
reminiscence, and comfort.

Hence, it might be tempting just to use the term singing, which is sim-
ple, open, and inclusive. Yet, it might be too inclusive: embracing any
form of existing multitudes of singing practices and contexts, from pop
and rock superstars performing for thousands, via opera divas excelling
in elaborate coloratura, to the local children gospel choir or the contem-
plative chant of Tibetan monks. Singing in families affected by dementia
can gracefully add to this multitude of settings that honour the accessi-
bility and versatility of singing. Still, in the context where singing is used
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as a resource by families living with dementia, a more defining but still
flexible term is called for.

How can the components and implications of such a term, in this con-
text, be argued and grounded? Based on the previously referred theories, I
will argue that the terminology should reflect and highlight the together-
ness of singing and indicate the relational and communicative aspects
and the co-regulative potential. In the co-operation of social interaction,
singing is not mere singing, but co-singing. Not strictly understood - two
or more persons necessarily singing together — but implying that the rela-
tional aspect is in the foreground of the situation and that the singing
takes form as an encounter.

Therefore, I suggest the term co-singing to narrow down the - in this
context — too general term singing and offer a supplement to the terms
caregiver singing and care-singing, which has mostly been applied within
the context of professional caregiving. The term co-singing is open enough
to embrace a sufficient variety of contexts where singing has a clear rela-
tional and communicative aspect - also outside a therapeutic or institu-
tional setting — without including every possible context of singing. Thus,
co-singing may offer a supplemental approach and term, indicating sing-
ing as togetherness in a wide range of daily life circumstances, including
in the context of families living with dementia.

The agency of co-singing

The actual song and the act of singing play in concert with the co-singers’
mutual effects on each other. The way the music and songs are delivered —
not mainly the quality of singing but also factors like facial and bodily
gestures, tone of voice, and eye contact — may contribute to co-regulation
of autonomic states and communicative aspects, turning singing into
co-singing. Hence, a myriad of components and nuances may interact
in countless ways. In such a process, the performed song is one of multi-
ple influencing factors entangled with our neurology and relational and
autobiographical aspects of time, being, and becoming.

Following Bjerkvold’s (1992) terminology, going back to the mythical
derivation of the Greek Muses, it is tempting to suggest co-singing seen as
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an agent to mobilize the Muse within, individually and reciprocally. From
that perspective, the Muse within is rooted in the early, preverbal pro-
to-communication described by the communicative musicality model.
She “inhabits” the social engagement system described by the polyva-
gal theory and can boost co-regulative communication and interaction.
Further, the Muse within evolves through experiences of life and arts:
including song, music, and musicking, which at the same time are car-
riers of autobiography, identity, and emotion. Even in severe dementia,
these pre- and post-verbal “Muse-ic” expressive, communicative qualities
are — at least to some degree — accessible through implicit memory.

Conclusion

This article argues that singing in the context of dementia in close rela-
tions calls for a term distinguishing this kind of singing practice from
the general term singing, and at the same time, offering a more flexible
and inclusive term than caregiver singing or care-singing. Co-singing is
proposed to fill this gap, and the term is connected to the following the-
oretical perspectives: the polyvagal theory, communicative musicality,
and health-musicking, whose principles and implications are entan-
gled. Assessing these theories and concepts in relation to the potential of
implicit and procedural memories and skills can shed light on the com-
municative and behavioural consequences of dementia — and the poten-
tial of daily-life co-singing.

When families affected by dementia apply co-singing as part of com-
munication and interaction, then neuropsychological foundations,
implicit memories and skills, life stories of singing, and autobiographical
events connected to song and music are “bleeding” through the moment
of the current act of co-singing. Thus, the multi-dimensional moment of
tone and attunement may - at least temporarily - harmonise and “over-
ride” the fragmentation and confusion of dementia. The “thick” moment
of co-singing carries meaning and memories of multiple lifetime stories
and may provide a bridge over broken timelines and impaired memory
and language. Moreover, co-singing has the potential to enhance auto-
nomic neurologic regulation into a safe and social, co-regulated state.
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In short, the concept of co-singing is grounded in relational aspects based
on the entanglements of factors founding and tailoring co-regulation and
musical togetherness.

Postlude

Shortly after our meetings, Alf moved to a dementia care department. He
brought the song-binder with him and continued singing with his wife,
and even with other relatives and staff members. Not long after, he passed
away. Later, I met his widow again. In the funeral, she told me, Alf’s pal had
explained to her that the experience of his visit and their singing together
had made such a profound impact on him: “I will never forget that moment.”
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Fortellinger om samsang -
fellesskap i og mellom
generasjoner

Torill Vist
OsloMet - storbyuniversitetet

Abstract: This article illuminates, analyses, and discusses co-singing as it appears in
interviews where the conversation originally revolved around music experience as
a mediating tool for emotion knowledge (Vist, 2009). The main research question
throughout the analysis was: What emerges about co-singing in ten interviews orig-
inally discussing music experience and emotion knowledge? However, going back
to the full interview transcriptions, the many narratives on co-singing led to several
preliminary findings and necessary analytical encirclements. Hence, the narratives
in this article are all somehow related to intergenerational singing. The interview
material was originally generated within a hermeneutic-phenomenological tradi-
tion, inspired by van Manen (2001) and Giorgi (1975). The new steps of analysis stay
close to the interview data, although exploring narrativity to a greater extent in con-
nection with the interview transcripts, the analysis, and the article’s format. What
emerges as the main finding is particularly related to the importance of community,
in line with Small’s (1998) musicking as well as Malloch and Trevarthen’s (2009)
communicative musicality. Furthermore, although the results also include inter-
view narratives from choirs / group singing, most narratives point towards strong
experiences from, and deep value in, intergenerational singing within close family
relationships. The article also explores the relationship between intergenerational
and intercultural singing and challenges a clear definition of co- and intergener-
ational singing, in particular regarding the importance of individual participants’
vocal contributions.

Keywords: music experience, intergenerational singing, interview, narrative,
interaction, community

Sitering: Vist, T. (2022). Fortellinger om samsang - fellesskap i og mellom generasjoner. I R. V. Strom, @.
J. Eiksund & A. H. Balsnes (Red.), Samsang gjennom livslopet (MusPed:Research No. 5, kap. 13, 5. 355-377).
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Innledning

«Du er en sopran som ikke kan synge!» Uttalelsen kom pd gebrokkent norsk
hosten 1983, pa min forste time i «biinstrument, sang» pd Norges musikkhogskole.
Den kom fra leereren, etter at jeg, med en attendrings pdstdelighet, hadde
uttrykt min klare preferanse for morkere toneleier og toppet det med en ubetinget
kjcerlighetserkleering til afroamerikansk soul, langt unna egen stemmeprakt. Alle
instrumentalister pd musikkpedagogikklinja fikk ett ar med sangtimer, forstdelig

nok. Men det var instrumentalist jeg var.

Kanskje kan jeg, med denne apningen, beskyldes for & kokettere. Som
musikkpedagog, ikke minst i barnehagelererutdanningen, har jeg
sunget mye og uten at mine uskolerte registerbrekk og kjevespenninger
har veert et altfor stort problem. Til tider har de til og med veert brukt
bevisst, for & understreke at alle pedagoger i feltet kan og ber synge. Ogsa
i denne artikkelen bruker jeg bakgrunnen min nar jeg sper meg selv
om ikke flertallet av de som forsker pa sang ser seg selv som sangere, og
hvorvidt det a ikke ha «sanger» som sentralt i sin identitet kan dpne for
andre forskningsfunn. Hvis vi ensker a lofte fram det & synge som noe
allment, og som et viktig forskningsomrade, er det avgjorende & inkludere
forskere med ulike perspektiver. Jeg velger a la Smalls (1996, s. 214)
pastand, om at musikk er for viktig til a bli overlatt til musikere, gjelde
for sang og sangere ogsa.

Det har hendt - i diskusjoner med musikkolleger pa barnehageleerer-
utdanningen - at jeg har veert den eneste utdannede instrumentalisten, og
blitt overrasket over hvor mye av diskusjonen som forbeholdes den vokale
delen av musikkfaget. Men ut fra samme logikk, er det pa tide & snu lin-
sen og sporre hva jeg har oversett, og hva jeg ikke har loftet fram av sang-
lige perspektiver i min egen forskning. I denne artikkelen skal jeg derfor
ga tilbake til ca. 15 &r gamle individuelle dybdeintervjuer (Vist, 2009). De
var i snitt halvannen times lange, tii tallet, og det ble lagt betydelig arbeid
i 4 finne intervjupersoner med ulik bakgrunn. De var fem kvinner og fem
menn, aldersmessig spredte de seg over seks tidr, sjangermessig hadde
de interesser i alt fra danseband til samtidsmusikk, og utdanningsnivaet
strakte seg fra 9-arig grunnskole til mastergrad. Men selv om fem av ti
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intervjupersoner var profesjonelle musikkarbeidere, hadde ingen av dem
sang som hovedinstrument. Det tenkte jeg aldri pa - for na.

Samtalen i intervjuene dreide seg opprinnelig om musikkopplevel-
ser som medierende redskap for felelseskunnskap. I denne (re)analysen’
lette jeg etter musikkopplevelser (les: intervjunarrativer) som ogsd var
samsangopplevelser. Den overordnede problemstillingen for analysen ble
derfor: Hva trer fram om samsang i ti intervjuer om musikkopplevelse og
folelseskunnskap? Det er ogsa dette sporsmalet som besvares i artikkelen
som helhet. Men noe av det forste som «tradte fram» var at veldig mange
av samsangnarrativene involverte flere generasjoner. Etter de innledende
analyserundene valgte jeg derfor a legge andre samsangnarrativer til side.
Det som videre tradte fram trenger ikke ha sin arsak i at flere generasjo-
ner er involvert, men intervjunarrativene skjedde altsa innenfor denne
generasjonskonteksten, og artikkelen kan gjerne leses som et bidrag til
utforsking av samsang mellom generasjonene. De tre deltematikkene
som utdypes er derfor (1) hva som kan vere grenser og kvaliteter for
begrepet samsang nar den skjer mellom generasjoner; (2) hvordan sam-
sang mellom generasjoner ogsa kan innebzere samsang mellom kulturer;
og serlig (3) pa hvilke mater fellesskap kan tre fram i intervjunarrativer
om samsang mellom generasjonene.

Teoretisk fundament

Intervjuenes opprinnelige interesse for folelseskunnskap ble altsé erstattet
med et sokelys pa samsang. Lerings- og kunnskapstematikken er tilsva-
rende nedtonet i denne artikkelen, mens relasjonstematikk loftes fram.

1 A analysere samme data om igjen blir ofte betegnet som en reanalyse (se bla. https://www.
merriam-webster.com/dictionary/reanalysis eller https://www.collinsdictionary.com/dictio-
nary/english/re-analyse). Jeg har videre valgt & ikke kalle dette en re-analyse, selv om jeg har
gétt tilbake til de ti originale intervjutranskripsjonene for & analysere hele materialet pa nytt.
Dette fordi problemstillingen er en annen og analysemetoden likesa. Dataen er gammel, men
nesten hele analysen - etter transkripsjon, anonymisering og inndeling i meningsenheter — er
ny. (Intervjuene var fra den opprinnelige analysen delt inn i kortere enheter som hang sammen
innholdsmessig — i meningsenheter, jf. en fenomenologisk tradisjon. Jeg har beholdt den opp-
rinnelige nummereringen pa meningsenhetene av praktiske grunner, selv om inndelingen ikke
lenger alltid har like mye med meningen a gjore.)
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Relasjonstematikk knyttes i vare dager ogsa tett til helse (Ruud, 2010).
I sin kartlegging av eksisterende forskning om sangens effekter i et helse-
perspektiv skriver Balsnes (2010) at det de siste arene stadig har kommet
nye undersokelser om sangens innvirkning pa menneskenes liv og trivsel,
men at det meste av denne forskningen retter seg mot organisert korsang.
Balsnes hevder det er «behov for forskning pa allmennsang, bade den
private, innadvendte hverdagsmusiseringen og den kollektive varianten
allsang som vi finner i mange ulike sammenhenger» (Balsnes, 2010, s. 7).
Dette inntrykket ble bekreftet i teorisek pa samsang mellom generasjo-
nene, co-singing, shared singing og ikke minst intergenerational singing. 1
The Routledge Companion to Interdisciplinary Studies in Singing, er tredje
binds tredje del forbeholdt intergenerational singing (Heydon, Eaton, et
al., 2020). Selv om forfatterne hevder det finnes mange ulike tilnsermin-
ger til temaet, dreier samtlige seks artikler seg om settinger der grupper
med personer innen flere generasjoner er representert, og i de fleste til-
feller er det ogsa snakk om planlagte, endog institusjonaliserte, settinger.
Det ma likevel sies at innenfor omradet Balsnes omtalte som den pri-
vate, innadvendte hverdagmusiseringen, har eksempelvis norske Bonnar
(2014, 2015) forsket pa vuggesang og Knudsen (2008) pa barns improvi-
serte vokaliseringer (se ogsa Barrett, 2009; Custodero et al., 2003).

Det teoretiske fundamentet jeg stotter meg til i denne artikkelen kom-
mer i storre grad fra forskning rundt musikk i tidlig barndom, der sang
ofte inngar i en bredere musikkpedagogisk og musisk kontekst (eksem-
pelvis Bjerkvold, 1981; Custodero, 2006; Dissanayake, 1999; Vist, 2014,
2017). Med dette bakteppet strekker samsangbegrepet seg ogsa nermere
Malloch og Trevarthens (2009) kommunikative musikalitet (jf. den ges-
tiske og vokale dialogen mellom foreldre og sma barn), og enda neermere
Smalls (1996, 1998) relasjonelle og handlingsrelaterte musicking. Mitt
sangbegrep var derfor i utgangspunktet vidt, men ble — som vi skal se —
enda videre i mote med empirien.

Analytisk tilnaerming

Alle disse ti intervjusamtalene sitter igjen i meg som sterke meter.
Opptakene ble slettet ved prosjektslutt i 2009, men de anonymiserte
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transkripsjonene har jeg fortsatt, og det var med intens gjensynsglede,
takknemlighet og ikke minst ydmykhet, jeg apnet disse transkripsjons-
filene igjen i januar 2021. Jeg ville gjerne lofte fram enkeltnarrativer fra
dette materialet, knyttet til samsang, men var det forskningsetisk mulig?
Jeg sokte opp to av informantene. De uttrykte begge glede over at det de
hadde bidratt med fortsatt kunne ha relevans i forskning, og stottet et
videre arbeid. Jeg tok ogsa kontakt med NSD for a here deres syn pa en
slik analyse av et avsluttet intervjuprosjekt. De hadde ingen innvendinger
sa lenge alle personopplysninger var slettet i 2009 og intervjupersonene
var anonymisert.

Hovedformalet med dette prosjektet var & underseke fenomenet sam-
sang, slik det trer fram i intervjuer om musikkopplevelse og folelseskunn-
skap. Men i tillegg har jeg hatt et metodologisk enske om a gi plass til - og
dermed ogsa kunne utforske — narrativitet, bide i mote med intervju-
materialet, ianalysen og i utformingen av artikkelteksten. Intervjumaterialet
ble opprinnelig generert innenfor en hermeneutisk-fenomenologisk
ramme (Giorgi, 1975; Van Manen, 2001). Ifolge Barrett og Stauffer (2012)
vil «narrative inquirers in education frequently ground their work in an
ontology of experience» (2012, s. 3), en ontologi de hevder ogsa er relasjo-
nell. Det passer godt, bade til det fenomenologiske utgangspunktet og til
fenomenet samsang.

Transkripsjonene er i seg selv gode narrativer, om enn i et uvanlig
skriftsprak. Polkinghorne (1995) skiller mellom analyse av narrativer og
narrativ analyse. I analyse av narrativer kan narrativer analyseres med
kategorier, tematisk, slik jeg gjorde i den opprinnelige analysen om folel-
seskunnskap. Men et datagrunnlag kan ogsa videreutvikles til narrati-
ver, jf. Polkinghornes narrativ analyse. Jeg opplever intervjufortellingene
som narrativer, og gjennomforte en analyse av narrativer, tematisk ret-
tet mot samsang mellom generasjonene. Men etter hvert skjedde det noe
interessant i forhold til Polkinghornes skille. Selv om kapitlet nedenfor
synliggjor flere tematikker, skapte analysen ogsa nye narrativer. Det
ble eksempelvis utviklet flere caser (jf. Riessman, 2008) som pa grunn
av lengden ikke er med i artikkelen. Videre ble deler av artikkelen skre-
vet ut nermest som narrativer, og under de refleksive fasene dukket det
ogsd opp relevante narrativer fra eget liv — to har fatt apne og avslutte
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artikkelteksten. Narrativitet ble ogsa et redskap for & skape forskertrans-
parens og tydeliggjore forskerstemmen, og i ensket om a kunne bruke
en mer evokativ (Barone & Eisner, 1997) skrivestil. Det var som om flere
«lag» med analyse- og skrivefaser skapte en abduktiv bevegelse mellom
(analyse)prosess og (artikkel)produkt, mellom tematikk og linezer fortel-
ling, eller mellom analyse av narrativer og narrativ analyse. Jo dypere jeg
gikk inn i intervjunarrativene, jo rikere ble de. I de siste, mindre empiri-
nere analysefasene matte jeg derfor bade gjore et utvalg og forkorte flere
av de utvalgte narrativene samtidig som de ble mett med teori. Sa langt
har derfor Polkinghornes (1995) skille i storre grad synliggjort to veks-
lende faser i analysearbeidet enn et valg av én metode.

A innsirkle samsang mellom generasjonene

Sa hva tradte fram om samsang i ti intervjuer om musikkopplevelse og
folelseskunnskap? Etter en synliggjoring av (funn fra) de innledende
analysefasene, presenteres her narrativer som problematiserer hva som
kan vere grenser og kvaliteter for begrepet samsang nar den skjer
mellom generasjoner, og hvordan samsang mellom generasjoner ogsa
kan innebare samsang mellom kulturer. Siste del av analysen lofter
ytterligere fram samsang som fellesskap mellom generasjoner, her serlig
i neere relasjoner, og med det ogsd pa hvilke mater dette fellesskapet
kan tre fram i intervjunarrativer om samsang, der flere generasjoner er

involvert.

Analysens farste faser - musikkopplevelse som
sangsang

Analysearbeidet startet med & soke gjennom alle de ti intervjutranskrip-
sjonene for a finne de opprinnelige meningsenhetene i intervjuene som
inneholdt ordene «sang» eller «synge». Treffene totalt sett viste opplevel-
ser fra de fleste livsfaser - fra tidlig barndom til alderdom. Det var treft
i alle ti intervju, men intervjuet med én av musikkarbeiderne ga bare ett
eneste treff. I andre enden ga intervjuet med amateren Hanne ca. 100
treff. For sikkerhets skyld gjorde jeg ogsa et sk gjennom de ti intervjuene
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pa «kor». Det viste samme tendens, og uten at det dukket opp lengre for-
tellinger om koropplevelser som ikke allerede var med i sangmaterialet.

Det andre analysetrinnet var en gjennomlesning av alle de nevnte
sangtreffene for & vurdere hvilke som ogsa handlet om samsang. I
utgangspunktet virket samsangbegrepet selvforklarende, og fra redakte-
rene fikk vi vite at samsang innebzerer alle former for sang der mennesker
synger sammen. Men allerede pé dette trinnet i analysen ble det apenbart
at grensene for samsang kunne diskuteres. Noe annet som ble péafallende,
var at de tre med feerrest treff var utvalgets tre mannlige musikkarbei-
dere. De skilte seg ikke bare ut i antall treff: En gjennomgang av kontek-
sten ordene sang eller synge var brukt i, viste at ingen av de tre mennene
som jobbet profesjonelt med musikk omtalte sang der mennesker synger
sammen. Det var snakk om profesjonelle solostemmer og deres uttrykk,
om en vokalists samspill med instrumenter i band, om 4 «spille en sang» i
forstaelsen 4 spille en komposisjon, melodi eller lat, eller om at «stemmen
i deg synger» nir en komposisjon blir uroppfert (dog, dette var faktisk en
korkomposisjon). Blant de resterende sju (mannlige og kvinnelige ama-
torer, samt kvinnelige musikkarbeidere) handlet de fleste sangtreffene
ogsa om samsang.’ Jeg stod altsa igjen med meningsenheter fra sju av ti
intervjuer — opprinnelig om musikk og folelseskunnskap — som omtalte
samsang’

Det var pé dette stadiet generasjonstematikken tradte fram som ett av
de mest gjennomgéende i samsangmaterialet. Meningsenhetene ble der-
for grovinndelt ut fra hvor framtredende generasjonsperspektivet var, og
ut fra variasjoner og kvaliteter ved temaet samsang mellom generasjo-
nene. Som nevnt matte noen deltematikker og lengre narrativer legges til
side, og jeg stod igjen med tre deltemaer som danner utgangspunkt for
den videre analysen.

2 Talle fall hvis vi trekker fra den generelle tendensen til & snakke om lta eller melodien som
«sangen».

3 Dog, nar jeg leser dette, etter gjennomfert analyse og nevnte utvidede samsangforstéelse, ser jeg
at ogsa disse treffene kunne utfordret og problematisert samsangbegrepet.
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Samsang med og uten individuelle vokale bidrag

Jeg nevnte tidligere at det ikke nedvendigvis var selvsagt hvor yttergren-
sene for samsangbegrepet gikk. Ikke minst i et generasjonsperspektiv
kan det bli naturlig & sperre om alle deltagere i samsang md synge:

Frida: Jeg var sa veldig glad i min far, s enormt glad i min far. S& var
det en sondag, og det var i forbindelse med julen, pa en vanlig
fra-elleve-til-halv-ett-gudstjeneste. Sa visste verken min far eller
jeg at det skulle vere et kor, som besgkte (kirken) og de sang noen
salmer som ikke jeg kjente. (...) I alle fall s& kan jeg aldri glemme,
og igjen er det det estetiske, de var s& vakre: De kom opp, for meg,
mitt lille barnesinn, s& kom de opp, de hadde like kapper - det
hadde jeg aldri sett for — og sa kom de opp, og si sang de to-

tre sanger, og da husker jeg at jeg tenkte at sann matte det veere i

himmelen.
Intervjuer: ~ Ahhh.
Frida: Hhhh Og (jeg) var veldig, veldig fascinert av dette her. Men det

som da er igjen, er at det er en sénn kombinert opplevelse: Jeg satt
ved siden av min far, som jeg elsker over alt pa jorden, holdt ham
i handen, og sa ser jeg dette her flotte tablaet, og sa de der flotte
tonene mmmmmum.

Intervjuer:  Hva vekker det i deg na?

Frida: (snufselyd) (M10)*

Dette narrativet er publisert i andre ssmmenhenger for (Vist, 2009, 2011,
2012)° Men kan dette kalles samsang? Rett nok er det fra en gudstjeneste,
et velkjent religiost samsangrituale, og kanskje bestod koret av flere gene-
rasjoner, men skulle publikum synge med, eller var dette en konsert?
Og hva med lille Frida, sang hun? Jeg sokte opp Fridas telefonnummer
og ringte henne. Hun bekreftet at det var bare koret som sang, slik hun
husket det. Den sterke, multimodale estetiske opplevelsen i kombinasjon

4 (...) indikerer at noe av teksten i transkripsjonen er tatt ut; () = ordet i parentes er endret for a
ivareta anonymitet og/eller forstaelse; [ ] = intervjuperson og intervjuer snakket i munnen pa
hverandre; ... = intervjupersonen stopper uten 4 fullfore setningen.

5 De fleste av intervjusitatene videre utover i artikkelen er ogsd helt eller delvis publisert i Vist
(2009).
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med kjerligheten for faren, og ikke minst fellesskapet de to imellom,
illustrerer kvaliteter kjent fra mange samsangopplevelser (Balsnes, 2009).
Men kan en slik korkonsert defineres som samsang ogsa for de som bare
herer pa? Hva hvis dette hadde skjedd i en samlingsstund i barnehagen?
Det er sjelden alle de minste i en barnehage synger — hvis det & synge
i en samlingsstund innebarer & lage lyd med stemmebandene samtidig
med de andre. Samlingsstunden oppleves likevel av barna som et felles-
skap hvor man synger sammen (Tumyr, under arbeid). Har disse sangene
bevegelser, kommer barnas deltagelse ofte forst til uttrykk i disse. Andre
ganger formidles opplevelsen av deltagelse tilbake til oss i feltet via for-
eldre som forteller om sanger barna har sunget hjemme eller pastatt at de
synger i barnehagen (Vist, 2005).

Hanne har ogsa minner om samsang fra sa tidlig i eget liv at hun neppe
sang med i vanlig forstand. Enkelte av disse minnene satt bare i kropp og
underbevissthet:

Hanne: Det er en sang, spesielt en sang, som far meg til a fole ting jeg
ikke helt klarer & beskrive, fremdeles. Og ut fra sann som jeg har
snakket med mamma, sa tror jeg jeg var ganske liten forste gangen
jeg (sa) «mamma, hvilken sang er dette?». Det var en sang som
bare traff meg, jeg vet ikke hva jeg skal kalle det, sann korsang
eller en slags litt sdnn salmesang, visesang, det er pa en mate en
musikksjanger som vanligvis ikke ville truffet meg pd den maten.
Sé derfor sa var jeg litt sann «hvorfor denne sangen», og da kunne
mamma fortelle at dette var en sang de ofte sang i kor og nér de
deltok pé sénn bedehusmeter eller lignende nar hun var gravid og
(fram til jeg var) halvannet ar. (...) Jeg tror det var for jeg begynte
pa skolen at jeg da fant en kassett, (...), og fikk here den sangen,
og jeg visste ikke om jeg skulle le eller grine. Jeg fikk lyst til & grine,
og, liksom veldig sann klisje-emosjonelt (...). Det er sa vakkert at
du far lyst til & grate. Jeg folte meg rett og slett trygg pa at det var
en god sang. Sa (det var) veldig sterkt, og fremdeles (en) litt sann
uforklarlig folelse rundt den sangen.

Intervjuer:  Men du sier uforklarlig, og sa sitter du her og snakker, og da er det
ofte at det kommer noen nye tanker mens du snakker. Er det noe

du tenker, at hvis du skulle prove a forklare det né, da (...)
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Hanne: Jeg har tenkt litt pa det nd i det siste, og na har jeg bodd hjem-
mefra (noen) ar, og jeg begynte & innse at nair mamma sa «du vet
ikke hvor godt eller hvor trygt du har det», sd var det faktisk sant.
(...) Jeg tenkte aldri pa teksten da jeg var liten (...), sa det var jo
melodien, (...) det var jo den folelsen av & vere sa trygg og elska
og sann. (...) N4 har jeg spilt den, av og til sa holder det bare &
tenke pé det og. Og sa gir sangen meg mer konkrete assosiasjoner

til sanne trygge opplevelser senere i livet. (...)

Nar jeg senere har tenkt denne sangen her, den gir meg ... som sagt:
med folelsen av trygghet s& kommer det (vanligvis) opp et bilde av
ting som er trygt og godt. Men det var derfor at denne sangen var litt
uforklarlig i begynnelsen, fordi akkurat den trygghetsfelelsen som jeg
folte med den sangen hadde ingen bilder. Jeg var jo som sagt baby, og
jeg har snakket med mamma, jeg har ingen konkrete bilder. (M3-6)

Det er tryggheten sangen tilbyr som er det mest framtredende i dette nar-
rativet. Musikkens sterke kobling til felelser er godt dokumentert (Budd,
1992; Juslin & Sloboda, 2010; Vist, 2009). Her gir sangen assosiasjoner til
trygghet — pa tross av manglende visuelle bilder/minner. Vi husker lite fra
de to-tre forste arene av livet (Karlsen, 2008), men her kan det synes som
om kroppen likevel «husker» en folelse — uten tid og sted, men knyttet til
en bestemt sang som hun opplevde i trygge omgivelser med foreldrene,
det forste halvannet aret av livet (og i mors mage). Hvis dette kan define-
res som en samsangerfaring, har den mest sannsynlig skjedd uten et klart
vokalt bidrag fra den yngste deltageren.

I andre enden av livet, nar ikke stemmebandene lenger beerer sa godt,
organiseres det ogsa samsangopplevelser (Crawford et al., 2020; Kvamme,
2006; Nordvang, 2007). Konserter og fellesaktiviteter pa eksempelvis
sykehjem gir lignende grensetilfeller i forhold til deltagelse. Hvor mye lyd
- endog, hvor mye deltagelse — ma det veere for & defineres som samsang?
I den internasjonale forskningslitteraturen innen «intergenerational
singing» (Heydon, Eaton, et al., 2020), er det mest forskning fra samsang-
programmer og gruppetimer der eksempelvis barnehagebarn besoker et
eldrehjem (se bl.a. Heydon, Fancourt, et al., 2020). Denne forskningen
synes ikke opptatt av & dokumentere hver enkelt persons lydlige bidrag.
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Det som loftes fram er samsangens bidrag til relasjonsbygging, livskvali-
tet og bedre helse (se ogsa Yang et al., 2017).

Det er ikke overraskende at trygghet, fellesskap, kjeerlighet og livskva-
litet trer fram som de mest sentrale i disse intervjunarrativene, ogsa i
forhold til samsang. Hvis det a vere til stede ndr medmennesker synger
sammen oppleves som et samspill man selv er inkludert i, ikke ekskludert
fra, foreslar jeg at ogsa slike erfaringer inkluderes i det vi kaller sam-
sang. Det er ogsa i trad med den kommunikative musikaliteten (Malloch,
1999; Malloch & Trevarthen, 2009) som er dokumentert i foreldre-barn-
samspillet fra dag én, og med musicking-begrepet til Small (1998),
der musikk ses som en aktivitet, og der det viktigste ved musikken er
fellesskapet. Ut fra det som trer fram i intervjunarrativene, og med stotte
i Smalls musicking-begrep, foreslar jeg derfor at ogsa samsang mellom
generasjonene kan beskrives som

an activity by means of which we bring into existence a set of relationships that
model the relationships of our world, not as they are but as we would wish them
to be, and if through musicking [intergenerational singing] we learn about and
explore those relationships, we affirm them to ourselves and anyone else who
may be paying attention, and we celebrate them, then musicking [intergenerati-
onal singing] is in fact a way of knowing our world (...) the experiential world
of relationships in all its complexity—and in knowing it, we learn how to live

well in it. (Small, 1998, s. 50, mine klammer)

Ulike generasjoner og ulike kulturer

Samsang i skole og barnehage er mellom barn, men i tillegg mellom
minst to generasjoner - siden ogsé leerere er involvert. Da Anna var 14-15
ar, gikk hun pé en skole med ungdom fra mange ulike kulturer. En for-
middag i uken var hele skolen samlet i en stor sal og sang sammen:

Anna: Og det husker jeg, de forskjellige samlingene, de var veldig vik-
tige for samholdet eller for identiteten pa skolen. Sa jeg husker
jeg i ettertid tenkte at alle de andre konfliktene pa den skolen ble
sma fordi vi hadde det fellesskapet. Det er noe som jeg har tatt
med meg videre. (...) Det er mye sterkere & synge sammen enn a

snakke alene.
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Intervjuer:  Hvorfor er det mye sterkere & synge sammen?

Anna: Ja, si det.

Intervjuer:  For sterkere, da tenker du sterkere folelsesmessig, ikke sant?

Anna: Ja, selvfolgelig. Altsa, det foles som sa sterkt fellesskap, og sé er det
sa fundamentalt & bruke sin stemme, og bli hert og smelte inn i

noe storre, enhetlig.

(...). Men vi sang veldig mye pa (barneskolen ogsa), og det tror
jeg var veldig viktig faktisk. Vi hadde en leerer pa barneskolen som
var veldig opptatt av sang, sd vi sang veldig mye. (...). S& sang vi
hver dag for vi gikk hjem, og det var veldig ... det star som en
bauta det, altsa. (M23-26)

Her er det snakk om sterre barn. Som sa ofte med ungdom, sa handler
det ogsa om identitet, ifolge Anna, og det er enda mer (enn hos Frida og
Hanne) «fundamentalt & bruke sin stemme», bli hort. Men fortsatt er det
sangskapte samholdet, fellesskapet, viktigst: «Det er mye sterkere a synge
sammen enn a snakke alene», som Anna sa vakkert sier. Samsangen er
noe Anna «smelter inn i», hun blir en del av en storre enhet. Samsangen
utgjor ogsa tydelige ritualer i skolebarnas hverdag. Samsang som ritualer
er allerede godt dokumentert av andre (se bl.a. Dissanayake, 2012; Kulset,
2016; Pooley, 2020; Small, 1998), men blir altsa bekreftet her: P4 ungdoms-
skolen var det samsang én formiddag i uka, pa barneskolen hver dag for
de gikk hjem. I Annas narrativ utgjer samsangen en bro mellom ulike
kulturer mer enn generasjoner. Flerkulturelle samsangstudier er ogsa
godt dokumentert av andre, men med flere generasjoner involvert, vil
jeg hevde det som regel ogsa vil veere snakk om ulike (sub)kulturer, eller
at det i alle fall kan veere nyttig & se generasjonene som det.

En annen nyanse i forholdet mellom generasjon og kultur kommer
til syne i spersmalet om generasjonsbegrepet ogsa kan vaere relevant for
samsangen som skjer mellom barn? Fagfeltet «intergenerational singing»
(jf. Heydon, Fancourt, et al., 2020) bruker et generasjonsbegrep vi ogsé

6  The Routledge Companion to Interdisciplinary Studies in Singing Heydon, Fancourt og Cohen
2020, inneholder eksempelvis 12 artikler innen singing and cultural understanding, og i det store
flertall av artikkeltitlene er «cultural» satt etter enten «cross-», «multi-» eller «inter-». Den inter-
kulturelle samsangforskningen er altsé skilt fra feltet intergenerational singing, men har i mine
oyne likevel nyttige tangeringspunkter.
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kjenner fra norsk, der «generasjon betyr slektsledd [...] det vil si om lag
1/3 arhundre» («Generasjon», 2021). Men ett ar er s& mye lenger for et barn
enn for en voksen. I pedagogiske situasjoner kan selv barnekull oppleves
som egne generasjoner — eller kulturer, og i alle fall synliggjore forholdet
mellom kultur- og generasjonsbegrepet pa en mate som oppfordrer til a
se flere generasjoner blant barna man har ansvar for (jeg vil hevde det
allerede er gjort hos f.eks. Bjorkvold, 1981; Campbell, 1998; Vestad, 2013).
Intervjupersonen Bjern kan bli bade sint og kjenne pa «sosial
harme» (M18) i tilknytning til samsangopplevelser. Da er det ikke len-
ger snakk om a gjore konfliktene smad, men a samles om en felles sak
og markere protest. I demonstrasjonene han deltok i pa 7o-tallet, ble
visene brukt som kampsanger. De fremmet «vilje til godhet» og «vilje
til sverdslag» «for en bedre verden» (M18). Her utgjor fellesskapet i
samsangen én kultur satt opp mot en annen. Det kan til og med veere
snakk om et fellesskap (i sak og samsang) mellom fremmede, ulike
generasjoner eller ei. Slike fellesskap, mellom fremmede, opplever han

ogsa i kirken:

Bjorn: Jeg gér mye i kirka jeg, av og til, reiser mye til domkirka. (...) Jeg
er ganske usikker pa om det finnes en gud, men at det finnes en
kirke er ganske, er dpenbart[

Intervjuer: [hh(...)

Bjorn: I kirka er det noen miljo som kjenner et ansvar for verden, og med
salmesangen, sa kan det blir en folelsesmessig sterk opplevelse.
Om den guden som de henvender seg til fins eller ikke, det er ikke
avgjorende i alle fall. (...) Jeg var en gang i (et annet land) i pés-
ken, sa gikk jeg paskedag i (...) katedralen, der er det sikkert plass
til et par tusen mennesker. Sé er det en stor sainn dom midt inni
der, og sa kommer jeg alene, og sd var det liksom et ledig sete sann
midt innimellom. (Orgelet) har fordelt pipene pa fire plasser, og sa
var det et kor 0g (...). Det blir jo i seg selv en sdnn folelsesmessig
opplevelse, bare i kraft av styrken, altsa krafta.

Intervjuer: Dynamikken?

Bjorn: Dynamikken mer enn teksten. Da kom det folelser, henta ut i
dynamikken og krafta fra fellesskapet. Altsa, fremmede mennes-

ker, vi star der og synger noe sammen. (M35)
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Her er det med stor sannsynlighet bdde ulike generasjoner og ulike kul-
turer involvert. «<Hadde du tatt vekk de andre 2 000, sa hadde jeg hatt en
annen opplevelse» (Ms4), sier Bjorn senere.

Det er altsa alle de andre, fremmede menneskene fra ulike generasjo-
ner og kulturer, som er viktigst for ham, for & skape den sterke sam-
sangopplevelsen. Igjen dreier det seg om et sosialt fellesskap, men kanskje
like mye om kraften ilyden, om samklangen de 2 ooo skaper. Den berorer
oss ogsd, bdde kroppslig og emosjonelt (Vist, 2009).

I forbindelse med en annen musikkopplevelse forteller Bjorn at han
ofte blir sa rert i mote med musikk, at han «begynner a grate nar disse
folelsene blir sterke» (Ms). Men det er ikke sé farlig om andre ser at han
blir bergrt nar det er musikk involvert: «Snarere sa blir vi mer glad i hver-
andre da» (Ms9). «[A] way of knowing our world», ble Small (1998, s. 50)
sitert pa ovenfor. Kan det ogsa vere en egen mate a bli kjent med verden
pa, og derfor ogsé a bli glad i verden pa? Jeg leser bade Hanne, Anna
og Bjorns narrativer i den retning, enten det gjelder a bli kjent med og
glad i andre generasjoner eller kulturer. Et annet sted i intervjuet med
Anna forteller hun om sin egen tenaringsdatter, som er «veldig opptatt
av musikk, herer masse og har veldig sterke folelser for musikk. Sa hun
forstar jo at jeg har hatt det sdnn, og at faren har hatt det sann, derfor er
hun nysgjerrig pa var musikk» (M18). Samsang er, som musikk ellers, et
sted @ markere egen identitet, generasjon og kultur, men kan altsa ogsa
veere et sted & utforske andres.

Fellesskap mellom generasjoner - i nzere relasjoner

Innledningsvis viste jeg til Balsnes’ (2010) kartlegging av eksisterende
forskning om sangens effekter i et helseperspektiv, der det ble papekt
at det meste av denne forskningen retter seg mot organisert korsang.
Vare sosiale relasjoner, folelsen av & vaere inkludert og a tilhere noen,
er ifelge Ruud (2010) noen av de viktigste bidragene til god helse. Det
er derfor interessant at det som aller tydeligst trer fram som samsang
mellom generasjonene i de ti intervjuer om musikkopplevelse og folelses-
kunnskap, det er narrativene om foreldre, besteforeldre og barnebarn,
langt unna institusjoner og organisert sangaktivitet. Selv nar en storre
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menneskegruppe er til stede, er det dialogen, dyaden mellom to personer
av ulike generasjoner som er det sentrale, for eksempel for Frida.

Under intervjuet var Bjorn tydelig pa at han ikke er utever, men en
som bare (!) lytter til musikk (selv om han tilsynelatende sang med i
kirkenarrativet). Like for intervjuet ble han pa nytt bestefar, og nar han
kommuniserer med det nye barnebarnet, da forandrer dette seg. Da bru-
ker han ikke nedvendigvis ord, men lyd, sier han:

Intervjuer: Hvordan er den kommunikasjonen da i forhold til musikk?

Bjorn: Da er vi er jo litt utevere.

Intervjuer:  Ja, der er du utever og!

Bjorn: Ja, utever. En trenger ikke ord for felelser. Folelser, stemninger
kan bli hentet fram uten ord, men mange av de samme stemnin-
gene kan bli hentet fram med ordene og i samspill med teksten og

lyden og tonen. (M68)

Sa i samspillet med barnebarnet, i denne kommunikasjonen av «felelser,
stemninger», blir selv bestefar musikkutever, og samspillet en tidlig form
for dialog og samsang. Her er vi i kjernen av bade Sterns (1985/2000) vita-
litetsaffekter og Malloch og Trevarthens (2009) kommunikative musi-
kalitet. Opprinnelig ble kommunikativ musikalitet beskrevet som puls,
stemmekvalitet (tonehoyde og klang) og kombinasjonen av de to, i form
av narrativ mening (Malloch, 1999). Denne vektleggingen av stemmen
passer til temaet samsang, men Malloch og Trevarthen (2009) utvidet
kvalitetselementet til ogsa a gjelde gester og andre «modulated contours
of expression moving through time» (2009, s. 4). Det er i trdd med Sterns
(1985/2000) multimodale konturer og folelsesuttrykk, og passer enda
bedre bade til de «folelser og stemninger» som Bjorn beskriver og den
utvidelsen av samsangbegrepet som ble droftet tidligere.

Janne har ogsé barnebarn hun synger for, slik hun sang for sine egne
unger, og slik hun ble sunget for av sin far:

Janne: For han likte s& godt musikk, han spilte munnspill selv, han var jo
ikke utdannet eller noe, men han spilte munnspill og var godt til
d synge. Nar vi satt pd magen hans, for i tida, sang han sanger og,

(.0
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Intervjuer:  Har du noen sinn spesiell situasjon, (...), kan du minnes en sann
gang da du var liten?

Janne: A ja, mange ganger! (...) Ungene i gata kom ogsa, han 1a pa sofaen
og hvilte, og sa satt vi pd magen og rundt ham, og sé sang han (...).

Intervjuer:  Sa du er vant til sang, fra oppveksten.

Janne: Ja. Og munnspill.

Intervjuer:  Og munnspill, ja. En av dine nare som pa en mate sang, men
hva gjorde det med deg da, klarer du a ordlegge det pa noen
mate?

Janne: Du blir glad av musikk. Han sang da han var glad, han spilte da
han var glad, det var liksom: du var glad. (M3-6)

Ogsé andre steder i intervju kommer Janne tilbake til denne gleden. Hun
forteller fra en popkonsert, at «da tok det av, da var du, jeg vet ikke hvor
jeg var, men plutselig var konserten over og du gaulte og sang med, det
var helt fantastisk» (M40). Men det er i samsang med andre, «alene med
musikken kan jeg gjerne la tarene trille» (M34). Ved farens bortgang «ga»
de sang til faren (og seg selv?) i kirken: «vi ga ham noe, ga ham det siste vi
kunne, og det var musikk som han likte» (M12). Takknemligheten over
hva han hadde gitt dem, gjennom sangen, var stor:

Intervjuer:  Men det er ikke (sdnn at) du tenker at nar dere sang sa opplevde
du for eksempel at dere prata godt etterp4, eller en spesiell neerhet,
at du fikk masse fysisk kontakt,[

Janne: ]Du fikk jo masse fysisk kontakt for du satt i armkroken og oppa
han, og der du klarte 4 komme deg til, ikke sant.

Intervjuer:  Gjorde du det mer nar du sang?

Janne: Aja!

Intervjuer:  Var det mer lov nesten 4 sitte i fanget nar han sang?

Janne: Ja, det var jo det, hh, det var kosestund. (...) Det er det jeg foler
i dag og, liksom kos. Nar jeg herer fin musikk, sa er det kos.
(M9-11)

Glede og kos star altsa sentralt i Jannes neere samsangsituasjoner. Hun
forklarer videre at gjennom sangen kommuniserte faren «at han var
glad i oss alle» (M14) og at det har gitt henne lyst til a synge for egne
barnebarn:
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Janne: Hun lille p4 to ar: «Mer mormor, mer!»

Intervjuer:  Hun sier det, ja, for da far du den andre rollen! Vi snakket om det
4 bli holdt, at du satt oppé fanget til faren din. N& er det du som
gir, du som holder.

Janne: Ja, men det er like godt det og.

Intervjuer:  Er det enda bedre med musikk, enn hvis du bare sitter og holder,
mener jeg?

Janne: Det er bedre med musikk. Nar de sier «mer, mer», og sa prover
hun a tralle med, hun er jo sé liten ennd, hun sier ikke s& mye, men
hun sier litt.

Intervjuer:  Men har du gjort deg noen tanker om hvorfor hun sier «mer, mer»
nér du da sitter og synger med henne?

Janne: Nei, (...) da ma hun legge seg, er det a dra ut tida? Eller, det kan
jo veere for at hun liker det og. (...) Ja, hun liker det. For vi synger
den ellers og, og sé er det «mer», ja, liksom «mormor mer». (...)
«ja, en gang til da, ok».

Intervjuer:  Oppleves det som det er en ekstra naerhet da?

Janne: Deter jo det, du fir den folelsen som du hadde da du var liten selv.

(M49-50)

Ifolge Dissanayake (2000) har vuggesanger og andre improvisatoriske,
melodiske og rytmiske uttrykk blitt brukt for a stette og regulere sma
barns felelser gjennom hele var historie - som en form for psykologisk
«holding» og «musicality of belonging (Gratier & Apter-Danon, 2009).
Janne sier det er like godt a holde barnebarnet som det var a selv a bli
holdt av far som liten, og at denne samsangen gir samme folelsen som
hun selv hadde som liten. Jeg tolker dette pa linje med det Small kaller
en aktivitet som feirer relasjonen og som «bring into existence a set of
relationships that model the relationships of our world, not as they are
but as we would wish them to be» (1998, s. 50). Som nevnt var de fleste
sangeksemplene i materialet ogsa samsang. Her er enda et eksempel pa at
de kroppslige minnene om samsang dessuten «sitter i sangen», uavhengig
av hvor mange som synger senere. Samtidig handler dette siste narrativet
apenbart ogsa om a bli sunget for: «Mer» ber «hun lille pa to» om. «[S]a
prover hun a tralle med», og pila peker igjen mot samsang mellom gene-
rasjonene. Da er vi tilbake der vi begynte, i om alle deltagerne i samsang
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ma synge, eller om kroppslige gester og tilstedevarelse er nok. Fra et per-
spektiv preget av musikkarbeid med sma barn, blir det naturlig a svare ja:
Kommunikasjonen i det sanglige fellesskapet er klart dialogisk og med
ulike, men like verdige og like viktige roller. Selvsagt blir det unaturlig &
kall noe samsang hvis det ikke synges i det hele tatt, men den viktigste
meningen i disse samsangnarrativene synes a vere fellesskap, og serlig
nar sma barn eller gamle er involvert, blir det i mine gyne viktig a tenke
at hver og en bidrar med sitt - i dette fellesskapet.

Avslutning: Samsang mer enn samsang

For & sammenfatte hva som trer fram om samsang i dette intervjuma-
terialet, tyr jeg nok en gang til Small (1998). Han mener folk samles til
musikkutevelse «to take part in a ceremony in which their values, which
is to say, their feelings about what are right and proper relationships, are
affirmed, explored and celebrated» (1998, s. 185). Denne seremonien var til
stede i de presenterte narrativene ogsa. Vist og Holdhus (2018) hevder at
Small «is defining the musical material as ‘context’ and the relationships
as ‘content» (2018, s. 194). Det samme kunne veart sagt i samsang mel-
lom generasjonene. Sa selv om samsangen apner deren og energien
til uteveren i oss, og «henter inn andre sider ved livet» (Bjorn, Mis), og
selv om lille Fridas koropplevelse fikk henne til a tenke at «sdnn matte
det veere i himmelen», er det snakk om fellesskap som samsang mer enn
samsang i dette materialet.

Analysens forste faser fant et mangfold av samsangnarrativer fra
bade kvinner og menn, selv om intervjueren ikke hadde etterspurte dem
direkte. Det eneste stedet samsang var nesten fravaerende, var hos utval-
gets tre mannlige musikkarbeidere (ingen av dem var sangere). De fleste
sangnarrativene var ogsa samsangnarrativer, i alle fall ut fra den brede
definisjonen som utviklet seg i takt med analysearbeidet, der den vik-
tigste kvaliteten i samsang mellom generasjonene var fellesskapet. Sma
barn, gamle - gjerne ogsd mennesker fra andre (sub)kulturer - bidrar
med sitt, enten det er vokale ytringer, aktiv oppmerksomhet og tilstede-
varelse eller kroppslige gester/bevegelser. I tillegg til samsangbegrepets
yttergrenser, ble ogsd forholdet mellom begrepene generasjon og kultur
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problematisert. Ut fra dette materialet kan det se ut som det kan veare
berikende for analyseprosesser a sammenstille flergenerasjonstematikk
med flerkulturtematikk.

I «Ulike generasjoner og ulike kulturer» var narrativene for det meste
fra situasjoner med mange mennesker involvert, og bekreftet dermed
samsang som noe som skjer i storre grupper, slik tidligere forskning har
skissert (Balsnes, 2010; Heydon, Fancourt, et al., 2020). Men det som aller
tydeligst tradte fram i materialets samsangnarrativer mellom generasjo-
nene var det dyadiske fellesskapet i nere relasjoner, som mellom barn
og foreldre eller barn og besteforeldre. Balsnes (2010) gjor en inndeling i
korsang, allsang og individuell sang. Jeg kan ikke finne at noen av disse tre
kategoriene vektlegger dyadene beskrevet i de nere relasjonene over, og
med det heller ikke denne omsorgsaktivitetens seeregne dialogiske, kom-
munikative og relasjonelle kvaliteter. Det er mulig samsangens mange
virkeomrade og kvaliteter kommer bedre fram om vi dpner opp for nye
kategorier, enten en av dem blir kalt dyadisk sang, sang i neere relasjoner
eller «musical(/singing) (grand)parenting» (se bl.a. Bonnar, 2015, s. 327).

Selv i ti intervjuer som opprinnelig handlet om noe annet, ble materia-
let om samsang sa stort at noe matte legges til side. Det betyr at materialet
ogsa gir mulighet for framtidig forskning, for eksempel rundt samsang-
tematikk og stemmeskam (Schei & Schei, 2017), helse (Balsnes, 2010) og/
eller folelseskunnskap (Vist, 2009). Ytterligere ett tema fortjener den siste
plassen her: Kroppslighet gjennomsyrer bade intervjumaterialet som
helhet (Vist, 2009) og narrativene over. «Sang i form av kroppslighet»
(Bjorkey, 2020, s. vii) synes & ha en sentral rolle i samsang mellom gene-
rasjoner ogsa, og ikke bare fordi det a synge er en kroppslig aktivitet. Hos
Janne kom det fram i formuleringer om a sitte oppa faren nar han sang,
a selv ha barnebarnet i fanget under samsang, og i & holde og bli holdt.
Fridas sterke opplevelse inkluderer ogsa a holde faren i handen, Hannes
emosjonelt trygge sang var i mange ar bare et kroppslig underbevisst
minne, og Bjorn kom alene til et sted med et par tusen mennesker, «og sa
var det liksom et ledig sete sainn midt innimellom» de andre kroppene.
De relasjonelle kvalitetene knyttet til samsang skildres altsd ikke bare
som vokale, men ogsa som kroppslige. I tillegg handler det kroppslige om
gester, dans og andre bevegelser direkte knyttet til sangen.
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Narrativ forskning fra et begrenset materiale som det jeg har presentert
her, er bedre egnet til & synliggjore og problematisere enn a gi generelle
funn. Jeg har allerede papekt at det som tradte fram her ikke nodvendig-
vis bare skyldes at flere generasjoner er involvert. Clift hevder at behovet
for & veere kritisk i sangforskning «is highlighted by the many unsubstan-
tiated claims about singing and health» (2012, s. 113), og at vi trenger mer
forskning. Det trenger vi fortsatt. Men nar Clift referer egen og andres
forskning knyttet til sang og helse, bekrefter han det intervjunarrativene
viser, at «[s]linging brings people together, and helps to create a sense of
group identity, social support and friendship» (Clift, 2012, s. 114). Det vil
vi alltid trenge.

Publikum trillet inn i sykehjemmets storstue og stilte gdstolene i bero. Den sist
ankomne ble plassert rett foran oss, hun satt litt pd skrd i rullestolen sin, uttrykks-
los i det gamle blikket og ute av stand til a applaudere. Fikk hun noe ut av konser-
ten var, mon tro? Avslutningsnummeret var som vanlig «Solveigs sang» av Grieg.
I det Bente, min lyse soprankollega, satte an den lange, tostrokne sluttonen, hortes
et ul fra rullestolen pa forste rad. Eller, det begynte som et ul, men nddde raskt opp
til den samme tonen, og holdt seg der, ren og klar, sammen med solisten. Bente
og jeg skvatt, begge to. Da applausen brot lps, si vi lattermilde pd hverandre for
vi takket publikum, trygge pa at i alle fall hun pa forste rad hadde hatt glede av

musikken - og vi glede av samsangen og samspillet med henne.
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Denne antologien omhandler samsang i ulike livsfaser og sammenhenger i en
nordisk kontekst. Samsang utgjgr en vesentlig del av var felles kulturarv. Samsang,
som innebeerer alle former for sang der mennesker synger sammen, karakter-
iserer pd ulike mdter menneskelig samver gjennom hele livslgpet, fra vugge til
grav. Med et kritisk analytisk blikk belyser forskningsarbeidene i antologien varierte
tematikker omkring samsangpraksisens betydning og verdi for meningsskaping

og opplevelse av sammenheng i livet knyttet til musikalske, fysiske, psykiske,
emosjonelle, kognitive, etiske, kulturelle og sosiale faktorer. Undersgkelsene
innbefatter blant annet sangens stilling i norske barnehager og skoler, samsang

og helserelaterte temaer, samsang i et kjgnnsperspektiv, samsang i et flerkulturelt
perspektiv, samsangaktiviteter i lys av mestring- og motivasjon samt hverdagslige
samsangaktiviteter for personer med demens og deres pargrende. Korsang i ulike
livstaser, fra oppvekstar til pensjonsalder, tematiseres ogsa i flere kapitler. Med sin
bredt anlagte og pluralistiske tilneerming, gir antologien et mangesidig bidrag til
kunnskapsutviklingen pa det musikkpedagogiske omradet knyttet til samsangens
kraft og legitimitet bade pa individ-, gruppe- og samfunnsniva. Forfatterne har sin
erfaring som praktikere og forskere fra hgyere utdanning innen musikkpedagogikk,
utgvende musikk, musikkterapi, musikk og helse og musikalske praksiser i det frie
kulturlivet.
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