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1 Einleitung

Die Erforschung des sozialen Phidnomens der Gewalt in Teenagerbeziehungen
und die Analyse von darauf ausgerichteten Préventionskonzepten sind
sozialpsychologische Fragestellungen, welche im europdischen Raum bislang
wenig Aufmerksamkeit erfahren haben, die jedoch gesellschaftlich zuneh-
mend an Relevanz gewinnen. So belegen erste quantitative Studien aus dem
deutschsprachigen Raum (vgl. Blittner 2014, Krahé 2008, Bohm 2006) die
Haufigkeit des Vorkommens und beschreiben die unterschiedlichen Erschei-
nungsbilder physischer, psychischer und sexueller Gewalt in intimen Tee-
nagerbeziehungen. Die zentralen Resultate der Untersuchungen (vgl. Kapitel
2 dieser Arbeit) verdeutlichen den gesellschaftlichen Handlungsbedarf. Ins-
besondere die Konzipierung von Préventionsprogrammen zur Vorbeugung
und Reduzierung von Gewalt in intimen Teenagerpartnerschaften erscheint als
elementare Herausforderung.

In dieser Arbeit sollen sowohl sozialpsychologische, entwicklungspsycho-
logische als auch soziologische Theorien herangezogen werden, um die Dyna-
mik in gewalttitigen intimen Paarbeziehungen Jugendlicher zu erkldren. Dabei
liegt der Fokus der vorliegenden Arbeit auf der Analyse der Ausgestaltung des
Beziehungsraums. Ergebnisse aus Gruppendiskussionen und Interviews mit
Jugendlichen sowie aus Interviews mit Expertinnen und Experten aus ver-
schiedenen Einrichtungen bilden die empirische Grundlage. Subjektive Erleb-
nisperspektiven der Betroffenen konnen dadurch sichtbar gemacht und ihnen
zugrundeliegende Sinnstrukturen analysiert werden. Darauf aufbauend und
unter Einbezug der Resultate aus dem Vergleich verschiedener Praventions-
mafBnahmen wird ein von der Autorin entwickeltes Praventionsprojekt vorge-
stellt.

Die Arbeit ist in neun Kapitel unterteilt, nach Ausfithrungen zum aktuellen
Forschungsstand in Kapitel 2 erfolgt in Kapitel 3 eine kurze Beschreibung der
Forschungsperspektiven. In Kapitel 4 werden ausgewdhlte theoretische An-
sdtze aus Sozialpsychologie, Entwicklungspsychologie und Soziologie zur
Einordnung der Konzepte Adoleszenz, Liebesbeziehung und Gewalt vorge-
stellt. Das Forschungsdesign wird in Kapitel 5 anhand der Erldauterung der ver-
schiedenen Erhebungsmethoden und des Feldzugangs sowie unter Darlegung
eines Uberblicks zur Teilnehmer- bzw. Teilnehmerinnen-Struktur erldutert.
Die Herleitung von Forschungsfragestellungen rundet dieses Kapitel ab. Im
sechsten Abschnitt der Arbeit werden die Ergebnisse aus der empirischen Aus-
wertung des Datenmaterials untergliedert in die Analysen der Gruppendiskus-
sionen und der Interviews mit den Jugendlichen, der Interviews mit den Ex-
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pertinnen und Experten sowie ausgewahlter Materialien aus dem von der Au-
torin durchgefiihrten Préventionsprojekt dargestellt und mit theoretischen
Konzepten aus den vorangehenden Kapiteln zum Zweck der Interpretation und
Theoriegenerierung verkniipft. In Kapitel 7 werden die Ergebnisse zusammen-
gefasst und in einer Bilanz wird das Konzept eines Beziehungsraums in ge-
waltformigen Teenagerbeziehungen dargelegt. Die Arbeit endet zum einen in
Kapitel 8 mit dem Ausblick auf die Pravention von Gewalt in Teenagerbezie-
hungen sowie mit einem Zusatzkapitel (9) zur forschungsparadigmatischen
Ausrichtung. Kapitel 8 umfasst den Vergleich verschiedener Praventionspro-
jekte und enthilt zwei Unterkapitel zu dem von der Autorin entwickelten Pré-
ventionsprojekt.

Es muss angefligt werden, dass in viele Kapitel dieser Arbeit professionelle
Erfahrungen der Autorin aus der psychosozialen Beratungs- und Préventions-
arbeit an den Stellen einflieen, wo diese den theoretischen Kontext um einen
,»Blick aus der Praxis“ ergénzen konnen. Die Aufteilung in die drei groen
Abschnitte Forschungsstand/Theorie (Kapitel 2, 3, 4), Empirie und Ergebnis-
darstellung (Kapitel 5, 6, 7) sowie Pravention (Kapitel 8) spannt das For-
schungs- aber auch das Praxisfeld im Hinblick auf die unterschiedlichen As-
pekte, die das sozialpsychologische Phdnomen der Gewalt in Teenagerbezie-
hungen und den Umgang damit betreffen, auf. Die vorliegende Studie soll dazu
beitragen, Gewalt in Teenagerbeziehungen in ihren Ursachen und Erschei-
nungsformen aus Sicht der Jugendlichen und der Expertinnen und Experten zu
verstehen, und gleichzeitig durch das Aufzeigen geeigneter Praventionsmal-
nahmen Ansétze fiir eine professionelle Bearbeitung dieses Phdnomens mit
den Jugendlichen selbst und dem sie umgebenden sozialen Feld wie Eltern,
Lehr- und Schulsozialarbeitskréfte, Fachkréfte aus Beratungsstellen und nicht
zuletzt mit der Peergroup geben. Das (qualitative) Forschung in diesem
Themenfeld notwendig ist, stellt bereits Maura O’Keefe (2005, S. 3) fest:
»More research, particularly qualitative studies, are needed to enhance our un-
derstanding of adolescent dating violence including the nature of relationship
conflicts as well as the meaning, context, intent, and consequences of the vio-
lence*.

Die Jugendlichen selbst kommen dazu in Kapitel 6 zu Wort, sie sind als
Expertinnen und Experten fiir ihre Beziehungen aber auch fiir ihre Erfahrungen
mit dem Aufsuchen von Beratungsangeboten zu verstehen. Sie wéhlen eigen-
standig ihren Zugang und nutzen bestimmte Kontaktmdglichkeiten um sich
Hilfe zu holen. Gewalt in Teenagerbeziehungen ist kein neues Phénomen,
gleichwohl eines, das in den Fokus praventiver MaBnahmen genommen wer-
den sollte, um Gewalterfahrungen zu vermindern, bestenfalls zu verhindern.
Mitwirken daran sollten alle Berufsgruppen, die mit Jugendlichen zusammen-
arbeiten. Deren Sensibilisierung fiir diese Thematik soll mit der vorliegenden
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Arbeit erreicht werden. Die vorliegende Studie ist aus der Praxiserfahrung ent-
standen, theoretisch aufgearbeitet worden und hat zum Ziel, neue Impulse fiir
die praktische psychosoziale Praventionsarbeit zu geben.
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2 Aktueller Forschungsstand zum Themenfeld
,Gewalt in Teenagerbeziehungen®

Einleitend werden zentrale auf das Forschungsfeld bezogene Daten aus dem
europdischen Raum dargelegt. Im europédischen Raum und besonders im
deutschsprachigen Raum hat das Themenfeld ,,Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen“ bisher wenig 6ffentliche Beachtung erfahren. Teenager sind héufig Teil
einer Stichprobe wie z. B. in der reprédsentativen EU-weiten Erhebung zu
Gewalt gegen Frauen der FRA — Agentur der Europdischen Union fiir
Grundrechte (2014), der représentativen Studie des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) sowie des Bundes-
ministeriums der Justiz (BMJ) aus dem Jahr 2010 (seit 2013 BMJV Bundes-
ministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz, nicht mehr BMJ) oder auch
in der Dissertationsschrift von Bohm zur Beziehungsgewalt in unverheirateten
Partnerschaften (2006).

Den Fokus auf sexuelle Gewalterfahrungen von Teenagern legen Blattner,
Brzank, Liepe und Schultes (2013) sowie Krahé und Scheinberger-Olwig
(2002). Eine Studie aus der Schweiz, die ,,Optimus-Studie®, von Averdijk, Bil-
laud, Greber, Iso, Kranich, Wechlin und Weingartner (2013) erfasst ebenfalls
Daten zum Phénomen der sexuellen Gewalt unter Jugendlichen. Zur Ergén-
zung der Ergebnisse der Forschungsarbeiten aus dem deutschsprachigen Raum
werden des Weiteren ausgewdéhlte Studien aus dem englischsprachigen und
franzosischsprachigen Raum hinzugezogen (vgl. Davis 2008 und Barter,
McCarry, Berridge & Evans, 2009). Die FRA — Agentur der Europdischen
Union fiir Grundrechte (2014) hat in der Studie ,,Gewalt gegen Frauen: eine
EU-weite Erhebung" insgesamt 42.000 Frauen aus 28 Mitgliedsstaaten der Eu-
ropdischen Union zu ihren Erfahrungen mit physischer, psychischer oder se-
xualisierter Gewalt befragt und dabei auch die Themen Gewalt in der Partner-
schaft, Stalking, sexuelle Beldstigung und Missbrauch durch neue Medien so-
wie Gewalterfahrungen in der Kindheit mit eingeschlossen (FRA — Agentur
der Europédischen Union fiir Grundrechte 2014, S. 3). Diese EU-weite Erhe-
bung zu Gewalt gegen Frauen bietet einen ersten Orientierungsrahmen fiir den
europdischen Raum. Es wurden durchschnittlich 1.500 Interviews in jedem
EU-Mitgliedstaat durchgefiihrt, die Interviewpartnerinnen wurden zufillig
ausgewahlt. Die Ergebnisse der Studie sind représentativ fiir die (Gewalt)Er-
fahrungen von in der EU lebenden Frauen im Alter zwischen 18 und 74 Jahren
(vgl. FRA — Agentur der Européischen Union fiir Grundrechte 2014). Folgende
zentrale Ergebnisse dieser bisher umfangreichsten Befragung auf EU-Ebene
(sowie weltweit) sollen einen ersten Uberblick iiber das Themenfeld Gewalt
gegen Frauen geben:
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Die Aussagen zeichnen ein Bild des weit verbreiteten Missbrauchs, der das Leben vieler
Frauen markiert und jedoch von den Behérden nicht systematisch erfasst wird. Jede zehnte
Frau hat seit ihrem 15. Lebensjahr eine Form der sexuellen Gewalt erfahren, und jede zwan-
zigste wurde vergewaltigt. Etwas mehr als jede fiinfte Frau hat korperliche und/oder sexuelle
Gewalt entweder von dem/der derzeitigen oder fritheren Partnerln erfahren und etwas mehr
als jede zehnte Frau hat angegeben, dass sie vor ihrem 15. Lebensjahr eine Form der sexu-
ellen Gewalt durch einen Erwachsenen/eine Erwachsene erfahren hat. (FRA — Agentur der
Européischen Union fiir Grundrechte 2014, S. 3)

Interessant ist diese Studie fiir die vorliegende Arbeit, da sie auch Prozentwerte
abbildet, die bereits Gewalterfahrungen ab dem 15. Lebensjahr, also in der
psychosozialen Entwicklungsphase pubertirer Jugendlichen, dokumentiert.
Dariiber hinaus wird in einer altersspezifischen Auswertung ermittelt, dass
junge Frauen im Alter zwischen 18 und 29 Jahren besonders geféhrdet sind,
Gewalt in verschiedenen Formen zu erleiden, so dass in der Studie dafiir
pladiert wird, PriaventionsmaBnahmen und Sensibilisierung gerade in dieser
Altersgruppe anzuregen und umzusetzen (vgl. FRA — Agentur der Européisch-
en Union fiir Grundrechte 2014, S. 9). Die Unterscheidung nach verschiedenen
Gewaltformen ergibt, das EU-weit 22% der Frauen, die in einer Partner-
beziehung sind oder waren, korperliche und/oder sexualisierte Gewalt erlitten
haben (vgl. ebd. S. 10). Psychische Gewalt in der Partnerschaft wurde separat
erhoben, hier konnte ebenfalls eine weite Verbreitung nachgewiesen werden:

Die Erhebungsergebnisse zeigen, dass zwei von fiinf Frauen (43%) einer Form psychischer
Gewalt entweder durch den derzeitigen oder einen fritheren Partner/die derzeitige oder eine
frithere Partnerin ausgesetzt waren. Dazu zéhlen 25% der Frauen, die in der Privatsphére von
einem Partner/einer Partnerin herabgesetzt oder gedemiitigt wurden, 14% deren PartnerIn
damit drohte, sie korperlich zu verletzen, und 5%, deren Partnerln ihnen verbot, die Woh-
nung zu verlassen, ihre Autoschliissel wegnahm oder sie einschloss um nur einige Beispiele
zu nennen. (FRA — Agentur der Européischen Union fiir Grundrechte 2014, S. 12)

Die in der Studie geschilderten Beispiele aus dem Themenbereich der
psychischen Gewalt finden sich auch in den in Kapitel 6 dargestellten
Ergebnissen der (Préventions)Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern wieder.
Es wurde dort ebenfalls berichtet, dass z. B. das Einsperren oder aber auch das
Verbot, sich mit Freundinnen oder Freuden zu treffen, eine grofe Rolle in einer
problematischen Beziehungsgestaltung zumeist der ménnlichen aber auch der
weiblichen Teenager darstellt und von beiden als psychische Gewalt eingeord-
net wird. Ein weiterer interessanter Aspekt, der in der EU-weiten Erhebung
thematisiert wird, ist, dass psychischer Missbrauch héufig mit korperlichen
und /oder sexualisierten Ubergriffen einhergeht (vgl. FRA — Agentur der
Europiischen Union fiir Grundrechte 2014, S. 12). Dieses Erhebungsergebnis
spiegelt wiederum Erfahrungen aus der praktischen psychosozialen Beratung/
Pravention im Feld Gewalt gegen Frauen/in Teenagerbeziehungen wieder.
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Ein weiterer Schwerpunkt der FRA-Studie ist die sexuelle Beldstigung von
Frauen. Hier wurde nachgewiesen, dass sexuelle Beléstigung eine weite Ver-
breitung in Europa hat: jede fiinfte Frau wurde seit ihrem 15. Lebensjahr un-
gewollt beriihrt, umarmt oder gekiisst (vgl. FRA — Européische Agentur fiir
Grundrechte 2014). Es zeigt sich an dieser Stelle jedoch ein anderes ,,Profil*
des libergriffigen Gegeniibers: waren es bei der physischen, sexualisierten oder
psychischen Gewalt eher Beziehungspartnerinnen und Beziehungspartner,
sind es bezogen auf die mindestens einmalig erfahrene sexuelle Belédstigung
zu 32% Kollegen/Kolleginnen, Vorgesetzte oder Kundschaft (vgl. ebd. S. 13).

Welche Gesamtpravalenz wird ermittelt und wie lassen sich diese Ergeb-
nisse mit den in der 2010 vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und vom Bundesministerium der Justiz in Deutschland ver-
Offentlichten Broschiire ,,Mehr Schutz bei hduslicher Gewalt. Information zum
Gewaltschutzgesetz™ genannten Erhebungsdaten verbinden? Zuerst zur Pré-
valenz: ,,Jede dritte Frau (33%) hat seit ihrem 15. Lebensjahr korperliche
und/oder sexuelle Gewalt erfahren. [...] Von allen Frauen mit Partnerln (der-
zeitig oder frither) haben 22% seit dem 15. Lebensjahr korperliche und/oder
sexuelle Gewalt von einem Partner/einer Partnerin erfahren [...] “ (FRA — Eu-
ropéische Union fiir Grundrechte 2014, S. 17).

Hinsichtlich der Gewaltfolgen werden bezogen auf Partnerschaftsgewalt
ein Verlust an Selbstvertrauen, Verletzlichkeit und Angstlichkeit von den Be-
fragungsteilnehmerinnen angegeben. Es wird angenommen, dass Frauen, die
Partnerschaftsgewalt erlitten haben, unter verschiedenen psychischen Lang-
zeitfolgen wie Depressionen, Angstzustdnden oder Panikattacken leiden, u. a.
aus dem Grund, dass auch die Gewalt in der Paarbeziehung vermutlich iiber
einen langeren Zeitraum angedauerte und daher seelische Verletzungen durch
die Widerfahmisse tiefgreifende Wirkungen zeigen. ,,Zur haufigsten Form von
korperlicher Gewalt gehoren StoBBen oder Schubsen, Schlagen mit der flachen
Hand, Packen oder an den Haaren ziehen* (FRA — Europdische Union fiir
Grundrechte 2014, S. 20). Bei der Erhebung von Gewalterfahrungen sexuali-
sierter Gewalt werden Daten zu den folgenden Formen von Ubergriffen ge-
sammelt:

= zum Geschlechtsverkehr gezwungen worden zu sein

= Versuch, die Befragten zum Geschlechtsverkehr zu zwingen

= gendtigt worden zu sein, an einer sexuellen Handlung teilzunehmen, als die
Befragten das nicht wollten oder nicht in der Lage waren, dies abzulehnen

= sexuellen Aktivititen zugestimmt zu haben aus Angst vor den Folgen bei
einer Weigerung
(vgl. FRA — Européische Union fiir Grundrechte 2014, S. 21)

Sowohl bei korperlicher als auch sexualisierter Gewalt wird weiterhin in der
FRA-Studie erhoben, mit wem die Befragten iiber die Vorfélle gesprochen
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haben. Bei den Frauen, die in Partnerschaften leben/lebten, sind dies zu 33%
die Polizei oder auch andere Einrichtungen z. B. eine Opferberatungsstelle.
Etwas mehr (35%) geben an, die Gewalterfahrung(en) mit Unterstiitzung durch
die Familie oder Freundinnen und Freunde {iberwunden zu haben. Gleichwohl
kann davon ausgegangen werden, dass die psychischen Langzeitfolgen, wie
weiter oben ausgefiihrt, {iber einen langen Zeitraum mehr oder weniger priasent
bleiben oder in bestimmten Situationen (re)aktiviert werden und soziale
Interaktionen beeinflussen konnen.

Die psychische Gewalt als eine weitere Gewaltform in Beziehungen wird
It. Ergebnissen der FRA-Studie ebenfalls von ca. einem Drittel der Befragten
in derzeitigen/fritheren Beziehungen erlebt und somit auch benannt. Zu den
Verhaltensweisen, die als psychische Gewalt in der Studie beschrieben wur-
den, gehoren Herabsetzen oder Demiitigen in der Offentlichkeit oder Pri-
vatsphire, Verbieten, die Wohnung zu verlassen, bzw. einschlieSen, Zwingen,
gegen ihren Willen pornografisches Material anzusehen, absichtliches Ver-
angstigen oder Einschiichtern sowie mit Gewalt drohen oder damit drohen, je-
mand anderen zu verletzen, der den Befragten wichtig ist (vgl. FRA — Europa-
ische Union fiir Grundrechte 2014, S. 25).

Weiterhin wird auch das Auftreten von 6konomischer Gewalt in Beziehun-
gen untersucht, auf das in dieser Arbeit nicht eingegangen wird, welches aber
der Vollstindigkeit halber genannt werden sollte. In den meisten Studien zu
Gewalt in Teenagerbeziehungen wird die Gewaltform der 6konomischen Ge-
walt in der Regel nicht abgefragt, gleichwohl sie, wie in den Ergebnissen aus
den Expertinnen- und Experteninterviews spéter dargelegt, durchaus zusam-
men mit anderen Gewaltformen auftreten kann. Das diese Gewaltform in Tee-
nagerbeziehungen eher wenig vorkommt, hdngt damit zusammen, dass in Tee-
nagerbeziehungen in der Regel durch die getrennten Wohnsitze zumeist bei
den Eltern noch keine finanziellen Abhingigkeiten gegeben sind.

Stalking, verstanden als das Nachstellen verbunden mit Drohungen oder
Beleidigungen, sei es per Telefon, SMS, Verfolgung usw. von der Wohnstétte
oder der Arbeit aus, haben It. der FRA-Studie 9% der Befragten von ihren Part-
nern/fritheren Partnern erlebt (vgl. FRA — Européische Union fiir Grundrechte
2014, S. 28). In Teenagerbeziehungen tritt diese Gewaltform ebenfalls auf, zu-
mindest wurde sie in dem (Gewalt)Praventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Tee-
nagerbeziehungen* von Jugendlichen genannt. Stalking kann zudem mit ande-
ren Gewaltformen verbunden sein, wird jedoch im Kontext dieser Arbeit
ebenso wie die 6konomische Gewalt nicht weiter in den Fokus genommen.

Von der Erhebung auf der europédischen Ebene soll zu einer Studie des
Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und
des Bundesministeriums der Justiz (BMJ) aus dem Jahr 2010 (seit 2013 nicht
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mehr BMJ sondern BMJV: Bundesministerium der Justiz und fiir Verbrau-
cherschutz) iibergeleitet werden, deren zentrale Inhalte in der Broschiire ,,Mehr
Schutz bei héduslicher Gewalt. Information zum Gewaltschutzgesetz* dargelegt
sind:

Rund 25 Prozent der Frauen im Alter von 16 bis 85 Jahren haben Gewalt in der Beziehung
erlebt. Differenziert nach der Schwere der Gewalt haben zwei Drittel der von héuslicher
Gewalt betroffenen Frauen schwere bis sehr schwere korperliche und/oder sexuelle Gewalt

erlitten; ein Drittel leichte bis madBig schwere korperliche Gewalt. (Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend/Bundesministerium der Justiz 2010, S. 7)

Eine repréasentative Studie des BMFSFJ aus dem Jahr 2004 zur Lebens-
situation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland bildet die
Grundlage fiir die in der oben genannten Broschiire dargelegten Annahmen.
Die Ergebnisse entsprechen denen der FRA-Studie, wie sie weiter oben
dargestellt wurden und zeigen nur geringe Unterschiede (22% in der FRA-
Studie, 25% in der Studie der beiden Bundesministerien). (vgl. FRA —
Européische Agentur fiir Grundrechte 2014 und Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend/Bundesministerium der Justiz 2010)

In der Gruppe, der in der letztgenannten reprasentativen Studie untersuch-
ten Frauen, befinden sich auch sehr junge Frauen im Alter von 16 Jahren, die
in den Fokus dieser Forschungsarbeit gehoren. In der sekundiranalytischen
Auswertung des Datenmaterials von Schroéttle (in: BMFSFJ 2008, S. 107) fin-
det sich zur o. g. Altersgruppe die Angabe, dass 18% der 16-24 Jahre alten
Frauen von korperlicher/sexueller Gewalt durch den aktuellen Partner betrof-
fen sind, hier als groBte Gruppe in der gesamten untersuchten Altersgruppe der
16-86 Jahre alten Frauen. Vertiefend zur Analyse des Problemfeldes der Ge-
walt speziell in Teenagerbeziehungen sollen die reprisentativen Studien von
Brzank, Blittner und Liepe (2013) ,,Gewalt in den ersten Liebesbeziechungen
unter Jugendlichen und von Krahé/Scheinberger-Olwig (2002) ,,Sexuelle Ag-
gression: Verbreitungsgrad und Risikofaktoren bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen® hinzugezogen werden. Auch scheint die Optimus-Studie aus
der Schweiz ,,Empfehlungen zur Reduktion von sexueller Gewalt zwischen
Teenagern® von Averdijk et al. (2013) hier zur weiteren Auseinandersetzung
mit dem Forschungsfeld geeignet.

Brzank, Blittner, Liepe und Schultes fithrten 2012 und 2013 eine erste re-
présentative Befragung von Schiilerinnen und Schiilern in Hessen zur Thema-
tik der Verbreitung von Gewalt in den ersten Paarbeziechungen von Jugendli-
chen durch. Sie befragten insgesamt 509 Schiilerinnen und Schiiler aus neun
allgemeinbildenden und einer beruflichen Schule im Alter zwischen 14 und 18
Jahren zu Erfahrungen von Grenziiberschreitungen oder Gewalt in Liebesbe-
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ziehungen oder Dates. Dazu wurden Grenziiberschreitungen und Gewalterfah-
rungen von Blittner, Schultes, Hehl und Brzank (2015, S. 174, aus Abb. 2 ent-
nommen) z. B. wie folgt operationalisiert:

Hat eine/r deiner festen Freunde/innen oder einer deiner Dates...
Emotional schwierige Erfahrungen

dich kontrolliert, was du tust, wen du besuchst, wer dich anruft oder dir SMS
schreibt?

dich beschimpft, beleidigt, angeschrien oder dir die Schuld an allem gegeben?
dich zu etwas gezwungen, was du nicht wolltest, oder dir etwas verboten?
dich bedroht oder gedroht, etwas Schlimmes zu tun?

Kérperlich schwierige Erfahrungen
dich geschubst, geohrfeigt, geschlagen oder festgehalten?

dich geboxt, gewiirgt, verpriigelt bzw. mit einem Gegenstand geschlagen, gesto-
chen oder dhnliches getan?

Einschrankend erldutern die Autorinnen (Bléttner et al. 2013, S. 3)

[...] dass insbesondere Schiilerinnen und Schiiler, die von schwerer Gewalt betroffen sind,
ihre Eltern nicht um Einversténdnis gebeten haben und daher nicht befragt wurden®. Dariiber
hinaus schlieBen sie nicht aus, dass die Selbstangaben zur Gewalterfahrung Vorstellungen
einer tradierten Geschlechtsidentitit wiedergeben oder unter Umstidnden konstruiert sind.
Weiterhin geben sie zu Bedenken, dass die ,,[...] realisierte Studienpopulation (Sample) von
einer vor der Erhebung festgelegten reprasentativen Verteilung abweicht, die auf Grundlage
von aktuellen Schulen und Schiileranzahlen des Hessischen Kultusministeriums gebildet
wurde® (ebd. S. 3).

Als letzte Einschrdnkung benennen die Autorinnen, dass keine Schiilerinnen
und Schiiler aus integrierten Gesamtschulen oder auch Privatschulen in die
Befragung miteinbezogen wurden.

Insgesamt konnten die Daten von 462 Befragten ausgewertet werden, da-
von waren 271 Médchen und 191 Jungen (Bléttner et al. 2013, S. 3). Das
Durchschnittsalter wird mit 15,3 Jahren angegeben. 84,8% der Méadchen und
80,0% der Jungen gaben lt. Blattner et al. (2013) Deutsch als alleinige Sprache
an, was darauf hindeuten kann, dass ein GroBteil von Madchen und Jungen mit
Migrationshintergrund mit ihren Erfahrungen nicht in den Studienergebnissen
abgebildet werden. Nur 15,2% der Madchen und 20% der Jungen sprechen lt.
Bléttner (ebd. S. 3) nicht Deutsch oder verwenden eine weitere Sprache. In der
Verortung der Ergebnisse der Studie muss auch beriicksichtigt werden, dass
nur 8,5% der Méadchen und 13,6% der Jungen zum Zeitpunkt der Erhebung die
Hauptschule besuchten in Relation zu 42,1% Realschiilerinnen/47,1% Real-
schiiler sowie 49,4% Gymnasiastinnen und 39,3% Gymnasiasten (Bléttner et

19



al. 2013, S. 3). Basierend auf praktischen Beratungserfahrungen aus dem in
Kapitel 8.4 und 8.5 dieser Arbeit beschriebenen Praventionsprojekt soll an die-
ser Stelle ergénzt werden, dass gerade Madchen und Jungen aus Hauptschulen
— vielfach mit einer anderen Muttersprache als Deutsch — in Prédventions-
workshops viele Situationen schilderten, in denen sie Grenziiberschreitungen
oder Gewalt in ihren ersten Liebesbeziehungen erlebt haben. Es stellt sich die
Frage, wie die Erfahrungen dieser Jugendlichen in die sozialwissenschaftliche
Forschung Eingang finden konnen. Welches Forschungsdesign erleichtert
ihnen den Zugang zu jedweder Art von Befragung oder Interview? Welche
Unterstiitzung brauchen sie? Es ergibt sich hier ein weiterfithrendes For-
schungsinteresse, welches z. B. verkniipft mit den Ergebnissen von Boos-Niin-
ning und Karakasoglu (2005) zur Lebenssituation von Médchen und jungen
Frauen mit Migrationshintergrund ein vertieftes sozialpsychologisches Verste-
hen von Paarbeziehungen der genannten Gruppen ermdglichen kann.

Zur Haufigkeit der grenziiberschreitenden Erfahrungen bei Maddchen und
Jungen, die bereits Beziehungs- oder Dating-Erfahrungen haben (ca. drei von
vier Madchen und Jungen), fithren Bléttner et al. (2013, S. 4ff) aus:

65,7 % der Médchen [...] und 60,1 % der Jungen [...] mit ersten Dates- oder Bezichungser-
fahrungen gaben an, mindestens einmal irgendeine Form von Grenziiberschreitung oder Ge-
walt erlitten zu haben. Bezogen auf das Gesamtsample von 462 Befragten berichteten 51,5
% der Middchen und 45,0 % der Jungen von derartigen Widerfahrnissen. Derartige Erfahrun-
gen wurden tiberwiegend erstmals in der 8. und 9. Klasse gemacht.

Blittner et al. (2013) erlédutern weiterhin, um welche spezifischen Situationen
es sich dabei handelt: Kontrolle, verbale Aggression, Zwang oder Drohung
charakterisieren Begegnungen in Liebesbeziehungen oder wiahrend Dates, die
die Befragten im Sinne der Erhebung als emotional schwierige Situationen
bewerten. Dariiber hinaus wurden Erfahrungen mit verschiedenen Formen von
Gewalt erfragt: Physische Gewalt haben 10,5% der Miadchen erlitten, fast
gleich hier der Prozentsatz der Jungen: 10,4%, (Blattner et al. 2013, S. 4).
Sexualisierte Grenziiberschreitung oder Gewalt haben bereits 26% der
Maidchen und 12,7% der Jungen erlebt. Auch hier spielt der vom
Bezichungspartner bzw. -partnerin ausgeiibte Druck eine besondere Rolle in
Form von Notigung oder Anwendung von Gewalt zur Erzwingung sexueller
Handlungen. Negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden werden nach
Blittner et al. (2013) von den Befragten benannt. Nicht iiberraschend das
Ergebnis der Befragung zu den Ausiibenden von Gewalt in Beziehungen oder
wiahrend Verabredungen (Dates): ,,Ausgeiibt wurden Grenziiberschreitungen
oder Gewalt in 56,9% aller angegebenen Fille von ménnlichen Beziehungs-
oder Datingpartnern® (Bldttner et al. 2013, S. 5).

Blittner et al. untersuchen in einem weiteren Themenkomplex den Zusam-
menhang zwischen der Erfahrung von Gewalt und dem Konsum von Alkohol
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oder Drogen. Da dieses Thema nicht im Fokus der vorliegenden Arbeit steht,
soll an dieser Stelle nicht weiter darauf eingegangen werden. Schlussendlich
folgern die Autorinnen, dass ihre Ergebnisse auf einen deutlichen Bedarf an
PraventionsmafBinahmen hinweisen, die in den Klassenstufen 7 oder 8 verortet
sein sollten.

Das Auftreten sexualisierter Gewalt in den ersten Liebesbeziehungen oder
wihrend eines Dates, das Bléttner et al. (2013) in ihrer Untersuchung mit auf-
genommen haben, wird in der im Folgenden beschriebenen Studie von Krahé
und Scheinberger-Olwig differenziert untersucht. Die Sozialpsychologinnen
Krahé und Scheinberger-Olwig fithren 2002 eine der ersten empirischen Un-
tersuchungen in Deutschland zur Erhebung von Daten zur Verbreitung sexu-
eller Aggression unter Jugendlichen durch. Unter anderem werden im Rahmen
der Studie 456 weibliche, sexuell erfahrene Jugendliche mit einem Durch-
schnittsalter von 18,4 Jahren zu ihren Gewalterfahrungen befragt. In einer pa-
rallelen Untersuchung werden auch 524 ménnliche Jugendliche mit einem
Durchschnittsalter von 18,7 Jahren befragt.

Im Rahmen der Studie erforschen Krahé und Scheinberger-Olwig (2002)
den Verbreitungsgrad und die Risikofaktoren sexueller Aggression bei Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen. Eine Untersuchung zur sexuellen Ag-
gression von Frauen gegeniiber Miannern ist ebenfalls Teil der Studie, soll in
dieser Arbeit aber nicht herangezogen werden. Zentrale Ergebnisse zeigen die
gesellschaftliche Aktualitit der Thematik: ,,Fiir Deutschland fanden Krahé und
Scheinberger-Olwig [...] eine Privalenzrate von 31,3% fiir sexuelle Viktimi-
sierungserfahrungen durch einen Bezichungspartner. [...] Mehr als jede zehnte
Jugendliche berichtete, von einem Partner durch verbalen Druck zu unfreiwil-
ligen sexuellen Handlungen gebracht worden zu sein® (Krahé 2008, S. 8).

Wie sind die Prévalenzen fiir das Taterhandeln dem gegeniiber gewichtet?

Eine parallele Befragung von 524 ménnlichen Jugendlichen mit einem Altersmittelwert von
18,7 Jahren ergab zwar niedrige Pravalenzen aus der Taterperspektive von 1,1 % fiir vollzo-
genen und 1,7 % fiir versuchten Geschlechtsverkehr gegen den Willen einer Partnerin, doch
gab mehr als ein Drittel an, schon einmal eine Partnerin durch verbale Aggression gegen
ihren Willen zu sexuellen Handlungen gebracht zu haben [...] Dieses Ergebnis zeigt, dass
die noch relativ jungen Befragten bereits eine Reihe von aggressiven Strategien einsetzen,
um sexuelle Interessen in einer Partnerschaft durchzusetzen. (Krahé 2008, S.8)

Der Psychologe Bohm (2006, S. 258) identifiziert in seiner Dissertation
Beziehungsgewalt in unverheirateten Partnerschaften Gewalterfahrungen von
Berufsschiilerinnen und Berufsschiilern:

Die Inzidenzraten physischer Beziechungsgewalt lagen bei den Berufsschiilern hoher als bei

den dargestellten Studierenden. 39,2% der befragten Berufsschiiler gaben an, selbst leichtere
physische Gewalt eingesetzt zu haben. 37,3% hatten dies im letzten Jahr der Beziehung
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durch ihren Partner erfahren. Bei den schweren Formen gaben 16,4% der Berufsschiiler ei-
nen eigenen Einsatz und 15,2% den ihres Partners an. Geschlechtsunterschiede konnten hier
interessanterweise keine festgestellt werden.

Die Untersuchung von Bohm (2006) beschreibt das Phénomen in einer
vergleichenden Studie mit Studierenden, Berufsschiilerinnen und Berufs-
schiilern sowie jungen ménnlichen Strafgefangenen. Die Spannbreite des
Alters der befragten Berufsschiilerinnen und Berufsschiiler liegt dabei
zwischen 17 und 29 Jahren, so dass hier, wenn auch nicht explizit, Teenager
Teil der Stichprobe sind (vgl. Bohm 2006, S. 155).

Zur Erweiterung des Spektrums von Daten zum Themenfeld ,,Gewalt in
Teenagerbeziehungen® sollen weitere ausgewahlte Studien aus dem européi-
schen und auflereuropdischen Raum hinzugezogen werden. Eine belgische
Studie des Ministére de la Communauté francaise aus dem Jahr 2009 kommt
zu dem Ergebnis, dass Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen keine Rander-
scheinung ist: Neun von zehn Médchen im Alter von 12 bis 21 Jahren gaben
an, Partnerschaftsgewalt in ihrer Beziehung erfahren zu haben (vgl. Ministére
de la Communaute francaise 2009, S. 168).

Eine Studie aus der Schweiz mit dem Fokus auf ,,Empfehlungen zur Re-
duktion sexueller Gewalt zwischen Teenagern® (Averdijk et al. 2013) kommt
zu folgenden Ergebnissen beziiglich einer prozentualen Verteilung der Erfah-
rung, Opfer sexualisierter Gewalt geworden zu sein, bezogen auf verschiedene
Geschlechter: ,,22 Prozent der Madchen und 8 Prozent der Jungen gaben an,
schon mindestens einmal einen sexuellen Ubergriff erlebt zu haben, bei dem
es zu korperlichem Kontakt kam* (Averdijk et al. 2013, S. 2). In der Studie,
die sich auf die gesamte Schweiz bezieht, werden 6700 Schiilerinnen und
Schiiler der neunten Klasse der Regelschule befragt. Zudem werden auch 324
Institutionen aus dem Bereich des Kinderschutzes mit in die Untersuchung ein-
bezogen, die iiber ihnen gemeldete Vorfille Aussagen titigen konnten (vgl.
Averdijk et al. 2013, S. 2). In der Regel waren die Befragten zum Erhebungs-
zeitpunkt zwischen 15 und 17 Jahren alt (vgl. ebd. S. 9). Etwas weniger als die
Halfte der von Gewalt in ihren Beziehungen betroffenen Teenager geben an,
dass Tater oder Taterinnen aktuelle oder ehemalige Liebespartner oder -part-
nerinnen sind/waren: 42% (vgl. ebd. S.3). Weitere fiir diese Arbeit ebenfalls
interessante Eckdaten konnten in der Studie ausdifferenziert werden, sie soll-
ten gerade im Hinblick auf Empfehlungen fiir Praventionsarbeit beriicksichtigt
werden. Averdijk et al. (2013, S. 5) fiihren aus, das:

* Midchen 3-mal hiufiger Opfer sexueller Ubergriffe werden.

= Taterinnen bzw. Tater hdufig gleich alt wie die Opfer (14-18 Jahre) sind.

= die Téter meistens ménnlich sind. Wenn die Opfer allerdings ménnlich
sind, sind die die Gewalt Ausiibenden weiblich.
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» Titer, die sexuelle Ubergriffe vornehmen, hiiufig auch andere Formen der
Gewalt ausiiben.

= Teenager mit einer korperlichen Einschrinkung besonders gefdhrdet sind,
von Beziehungspartnerinnen und -partnern missbraucht zu werden.

= Teenager mit Eltern, die einen strengen und rauen Erziehungsstil pflegen,
eher an Liebespartnerinnen oder -partner geraten, die sexuell iibergriffig
sind.

Auf die o. g. Aspekte von Averdijk et al. (2013) wird sich im Kapitel zur
Pravention und zur Frage der Konzeption von Priventionsangeboten bezogen
(Kapitel acht). Die Beriicksichtigung der Altersstruktur in jugendlichen Paar-
beziehungen aber auch die Thematisierung des Zusammenhangs von Er-
ziehungsstil und dem Vorkommen von Ubergriffen in jugendlichen Liebes-
beziehungen gehoren in den Themenkomplex der Planung wirksamer und
nachhaltiger Praventionsmassnahmen.

Eine Studie des Soziologen Ribeaud aus dem Jahr 2015 kommt fiir den
Kanton Ziirich zu den folgenden Ergebnissen:

Insgesamt erleiden 26% der médnnlichen Neuntkléssler gegeniiber 18% der Neuntklasslerin-
nen physische GJP [Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen]. Diese Anteile erhdhen sich
in der elften Klasse deutlich auf 37% bei den Jungen und 29% bei den Médchen. Insgesamt
werden Jungen damit signifikant hdufiger Opfer physischer Gewalt in Paarbeziehungen als
Maédchen und das Gewaltniveau nimmt mit zunehmendem Alter auch signifikant zu. Beson-
ders ausgepriagt sind die Geschlechts- und Altersunterschiede beziiglich hiufiger, tendenziell
weniger gravierender Formen von Gewalt wie z.B. ohrfeigen, treten oder stossen, wiahrend
bei seltenen, gravierenden Formen wie z.B. Bedrohungen mit Waffen oder harten Schldgen
keine statistisch signifikanten Unterschiede auszumachen sind. (Ribeaud 2015, S. 96)

Ribeaud merkt an, dass diese Ergebnisse verwundern kénnten, bezieht sich in
der Interpretation auf eine Metaanalyse von Archer aus dem Jahr 2000. Archer
beschreibt:

Women were slightly more likely (4 = -.05) than men to use one or more act of physical
aggression and to use such acts more frequently. Men were more likely (d =. 15) to inflict
an injury, and overall, 62% of those injured by a partner were women. (Archer 2000, S. 651)

In Bezug setzen lassen sich die Ergebnisse von Ribeaud (2015) mit der Studie
von Blittner et al. (2013) die anndhernd gleiche Werte fiir Méadchen und
Jungen als Opfer von Gewalt in Teenagerbeziehungen feststellen (65,7% bei
den Médchen und 60,1% bei den Jungen) und auch zu den Ergebnissen aus
dem Gender-Datenreport des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) von 2005. Es scheint fiir die Interpretation der
Studien von Bedeutung zu sein, welche Formen der Gewalt mit welchen
Folgen in den Befragungen erhoben werden sollen. Eine Zunahme an Gewalt
durch die weiblichen Teenager iiberrascht nicht, da insgesamt gesehen auch
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eine Zunahme an physischer Gewalt durch Frauen in Beziechungen im ersten
Gender-Datenreport des BMFSFJ von 2005 vermerkt wird:

Dunkelfeldstudien zeigen: Von korperlicher Gewalt in heterosexuellen Paarbeziehungen
scheinen Ménner zunichst - rein quantitativ - in annidhernd gleichem Ausmaf} wie Frauen
betroffen zu sein. Werden aber der Schweregrad, die Bedrohlichkeit und die Haufigkeit er-
lebter Gewaltsituationen einbezogen, dann zeigt sich, dass Frauen haufiger von schwerer
und in hoher Frequenz auftretender Gewalt in Paarbeziehungen betroffen sind. (BMFSFJ
2005, S. 610)

Werden im Vergleich Gewalthandlungen gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung beriicksichtigt, kommt der erste Datenreport des BMFSFJ zu anderen
Zahlen: ,,Sexuelle Gewalt gegen Frauen und Méanner wird zu 95 bis 99 Prozent
von Ménnern ausgeiibt. (BMFSFJ 2005, S. 610). Es gilt im weiteren Verlauf
dieser Arbeit, die Daten aus den Studien besonders im Hinblick auf die
erfragten Gewaltformen einzuordnen. Zur Frage der Aggression durch weib-
liche Teenager soll in einem spiteren Kapitel im Bezug zu Anforderungen an
Geschlechterrollen und Geschlechterrollenkonstruktionen eingegangen wer-
den. Es bleibt gleichwohl interessant zu fragen, ob und wie Jungen und
Madchen die weniger schwerwiegenden Formen physischer Gewalt in ihren
Interaktionen werten (Kapitel 6 der vorliegenden Arbeit).

Im englischsprachigen Raum finden sich im Vergleich zum deutschspra-
chigen Raum zahlreiche Veroffentlichungen zur Thematik der Gewalt in Tee-
nagerbeziehungen. In der Ubersicht sehr gut aufgearbeitet sind diese zum Bei-
spiel in dem Artikel ,,Gewalt in den ersten Liebesbeziechungen unter Jugendli-
chen” von Brzank et al. (2013, S. 473ff) oder auch bei Krah¢ in ihrem Beitrag
,» Verbreitungsgrad und Risikofaktoren sexueller Aggression bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen® (Krahé 2008, S. 8).

Da im englischsprachigen Raum viele der Studien auf das Thema des Date

Raping fokussieren, sollen an dieser Stelle zwei Studien exemplarisch vorge-
stellt werden, die den Bereich der Beziehungsgewalt und der Gewalt in intimen
Liebesbeziehungen bei Jugendlichen untersuchen und daher gezielter das
Thema der vorliegenden Arbeit aufgreifen. Im Jahresbericht des Landeskrimi-
nalamtes Niedersachsen fiir das Jahr 2010 (2010, S. 75) wird auch auf das Phé-
nomen ,,Date-Raping® eingegangen und dieses wie folgt beschrieben:
Seit 2004 liegt der Anteil der Jugendlichen an den TV [Tatverdichtigen]-Gesamt bei iiber
10%. 2008 wurde mit iiber 15% der Hochstwert der letzten 10 Jahre erreicht. Als Ursache
fiir den Anstieg ist die durch Praventionsaktivitéiten initiierte gesunkene Toleranz gegeniiber
sexueller Gewalt zu nennen. Der sog. ,,Date-rape* (erste erzwungene sexuelle Kontakte un-
ter Jugendlichen) wird nicht mehr toleriert.

In einer alltagsprachlichen Ubersetzung kann Date-Raping als Vergewaltigung
wihrend einer Verabredung verstanden werden, wobei unklar bleibt, ob es sich
bei dem Vergewaltiger um einen neuen Bekannten, einen Freund oder einen
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Beziehungspartner handelt. Die Feministin Brownmiller hat den Begriff 1975
in ihrem Werk ,,Against our will“ (1975, S. 257) zuerst verwendet: ,,Date rapes
and rapes by men who have had prior relationships with their victims also
contain elements of coercive authority that miltates against decisive
resistance.*.

Fiir die Darlegung der Forschungsperspektive dieser Arbeit werden aus
dem englischen Sprachraum zwei Studien ausgewdhlt und verarbeitet. Die Stu-
die von Davis (2008) untersucht sehr differenziert Gewaltfolgen, die nach ge-
walttitigen Ubergriffen bei Verabredungen unter Jugendlichen auftreten kon-
nen und hilft, zu verstehen, welche verschiedenen Gewaltformen in Beziehun-
gen auftreten konnen und welche spezifischen Folgen sie fiir die physische und
psychische Gesundheit der Verletzten haben konnen, sowie welche Verhal-
tensweisen bei den Betroffenen aus den Gewalterfahrungen resultieren kon-
nen. Auch hier ist jedoch der Fokus vorrangig auf der ,,Dating Violence* und
nicht auf der intimen Paarbeziehung. Mit der Entwicklung von korperlichen
oder/und sexuellen Ubergriffen in einer Liebesbeziehung unter Jugendlichen
beschiftigt sich die Studie von Barter et al. (2009). Die Verkniipfung ergibt
sich aus der Fragestellung, in welchen Situationen mit welchen Interaktionen
es zu einem Ubergriff kommt. Wann und wie verindert sich die Beziehung
von einer respektvollen in eine durch das Ausiiben von Macht und Gewalt de-
finierten Beziehung? Welche Dynamik entsteht in der Interaktion, welche An-
forderungen an Geschlechterrollen werden (miss)verstanden, wodurch lésst
sich das Verstindnis Jugendlicher von Liebe und Intimitdt beschreiben?

Davis (2008) nutzt fiir ihre Analyse im wissenschaftlichen Kontext von
Public Policy Angaben des Centers for Disease Control and Prevention’s Y-
outh Risk Behaviour Survey (YRBS) (vgl. CDC 2006, S. 532-535), welches
alle zwei Jahre entsprechende Daten zu verschiedenen Themenfeldern beziig-
lich des Auftretens von Gewalt in verschiedenen Interaktions- und Bezie-
hungsformen bei Schiilerinnen und Schiilern der Klassen 9-12 erhebt. In dem
Artikel von Davis, (2008) der hier zum Verstédndnis der Gewaltformen heran-
gezogen werden soll, bezieht sie sich auf die Daten aus zwei Stiddten im ame-
rikanischen Bundesstaat Kalifornien. Davis verwendet die Begriffe der ,,Inter-
personal violence* und ,,Physical Dating Violence®:

Interpersonal violence is physical, emotional, or verbal abuse by one partner towards another
in a dating relationship. It is referred to by a variety of names—relationship violence, date
fighting, and intimate partner violence—terms used interchangeably in this report. This def-
inition also includes any abusive behavior aimed at controlling or hurting a dating partner
and thus includes threats and acts of intimidation (WomensLaw.org, 2007; CDC, 2007). The
physical aspect of interpersonal violence—intentional hitting, slapping, or physically hurting
by a boyfriend or girlfriend—is referred to as physical dating violence (PDV) [...] (Davis
2008, S.1)
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Davis fasst unter Bezugnahme auf Eaton et al. 2006 und Silverman, Raj, Mucci
und Hathaway 2001 zusammen, dass Teenager, die Physical dating violence,
oder wie auch bei ihr abgekiirzt ,,PDV* erlebt haben, stark gefdhrdet sind,
erneut verletzt zu werden oder ein Risikoverhalten entwickeln kdnnen, wel-
ches gesundheitsgefihrdend sein kann. Sie benennt als Beispiele dafiir
Verhaltensweisen wie ungeschiitzten Geschlechtsverkehr, Alkohol- und
Drogenmissbrauch oder auch Denkmuster, die Suizidalitit beinhalten. Viele
der Verletzten werden nach Erfahrungen mit Physical dating violence
mehrfach Opfer von verschiedenen Formen von Gewalt, welche auch in
Haufigkeit und Intensitdt zunehmen (vgl. Davis 2008). Junge Maddchen werden
zudem It. Davis (2008, S. 2) haufiger Opfer von Gewalt als erwachsene Frauen.
Davis merkt an, dass diese Problematik in den USA leider aufgrund anderer
Krisensituationen, wie z. B. den Amoklaufen an Schulen, vernachléssigt wird.
Sie stellt in ihrer Metaanalyse weiterhin heraus, welchen Bevdlkerungs-
gruppen in den USA die betroffenen Frauen angehdren und differenziert nach
African Americans, Latinas und Asian Women (vgl. Davis 2008). Dieses
statistische Material soll hier nicht weiter interpretiert werden, da der Fokus
der vorliegenden Arbeit auf Studien aus dem deutschsprachigen Raum liegt.
Gleichwohl wire es sinnvoll, eine empirische Studie bezogen auf die Situation
in Deutschland durchzufiihren, die das Vorkommen von Gewalt in Teenager-
beziehungen aus der Perspektive eines unterschiedlichen kulturellen Verstand-
nisses von Beziehung und Gewalt expliziert.

Die Studie von Barter et al. (2009) ,,Partner exploitation and violence in
teenage relationships® baut auf den Ergebnissen amerikanischer Studien zum
Themenfeld auf und weist auf eine Forschungsliicke hin, wie sie lange Zeit
auch in Deutschland existiert hat und auch jetzt gerade im Hinblick auf quali-
tative Untersuchungen noch vorhanden ist:

Although a body of evidence exists on adult experiences of domestic violence, very little is
known about partner exploitation and violence in teenagers‘ own intimate realtionships and
encounters in the UK. Research from the US has highlighted the high level of violence in
young people’s intimate relationships. (Barter et al. 2009, S. 3)

Forschungsmethodisch wahlen Barter et al. (2009) verschiedene (quantitative
und qualitative) Zugénge zum Gegenstand. Sie befragen 1.353 Jugendliche
zwischen 13 und 17 Jahren mittels eines Fragebogens und fithren zusétzlich
insgesamt 91 Tiefeninterviews mit 62 Médchen und 29 Jungen durch. Das
zweijahrige Forschungsprojekt an der Universitét Bristol wird von einer Bera-
terinnen- und Berater-Gruppe Jugendlicher und einer Beraterinnen- und
Berater-Gruppe Erwachsener unterstiitzt. Der Fokus der Studie liegt auf den
physischen, emotionalen und sexuellen Gewalterfahrungen Jugendlicher in
Liebesbeziehungen, eingeschlossen sind Bewiltigungsstrategien und Ein-
schétzungen sowie Bewertungen zu Interventionen (vgl. Barter et al. 2009, S.
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3). Unter Beziehungspartnerinnen bzw. -partnern werden sowohl Partnerinnen
und Partner in ldngerfristigen Beziehungen als auch in einmaligen Begeg-
nungen verstanden. Spezifischere Forschungsziele werden von Barter et al.
(2009) wie folgt benannt:

= Art und Weise, Hiufigkeit und Dynamik verschiedener Formen von Part-
nerschaftsgewalt zu beschreiben

= Gruppen zu ermitteln, die besonders gefdhrdet sind, entweder zum Opfer
oder zum Angreifer/zur Angreiferin zu werden

= Soziale (Interaktions)Prozesse und Strukturen zu analysieren, die die Ge-
walt in Teenagerbezichungen befordern.

Zu den wichtigsten Ergebnissen der quantitativen Erhebung zahlt die Feststel-
lung, dass Gewalt in Teenagerbeziehungen ein bedeutsames Problem im Be-
reich des Kinder-und Jugendschutzes darstellt, welchem mit Hilfe von geeig-
neten Préventions- und Interventionsprogrammen gegeniibergetreten werden
sollte. Hier lasst sich eine Parallele zu der Studie von Brzank et al. (2013) fin-
den, die im Fazit auch formulieren:

Teen Dating Violence kann zu schwerwiegenden und weitreichenden Folgen fiihren. Keine
Akzeptanz sollten die Risikofaktoren Gewalt in der Familie, Kindesmisshandlung und Miss-
brauch sowie Gewaltakzeptanz unter Jugendlichen und im sozialen Umfeld erfahren. Pra-
vention ist machbar und wirksam, denn gut evaluierte und auf den europdischen Kontext
Adaptierte Programme ermuntern zur Nachahmung. Mit Teen Dating Violence-Programmen
kann der Partnergewalt im spéteren Erwachsenenleben entgegengewirkt werden. (Brzank et
al. 2013, S. 480)

Nach der Studie von Barter et al. (2009) wird deutlich, dass es explizit einen
Unterschied in der Haufigkeit des Erlebens von Gewalt je nach Geschlechts-
zugehorigkeit gibt. Madchen erleben mehr Gewalt und beschreiben auch einen
grofleren negativen Einfluss der Gewalterfahrung auf ihr Wohlergehen. Zudem
ist die Wahrscheinlichkeit, Gewalt in verschiedensten Formen zu erfahren, bei
Maidchen zwischen 13 und 15 Jahren gegeniiber 16-jahrigen und &lteren
Madchen erhoht. Die Mehrheit der Verletzten spricht mit Freundinnen und
Freunden iiber die Vorfille oder mit niemandem. Erwachsene werden selten
informiert. Einige relevante zentrale Ergebnisse aus der Fragebogenerhebung
von Barter et al. (2009) sollen hier kurz zusammengefasst werden:

= 88% der Befragten sind in einer Paarbeziehung.

= 47% der Beziehungspartnerinnen und -partner der Madchen sind alter als
die Méadchen, elf Prozent viel dlter. Die Beziehungspartnerinnen und -part-
ner der Jungen waren zu 79% gleich alt oder jiinger.

= Die Mehrheit der Befragten hat eine gegengeschlechtliche Beziehungspart-
nerin bzw. einen gegengeschlechtlichen Beziehungspartner, nur vier Pro-
zent eine gleichgeschlechtliche Beziehungspartnerin bzw. einen gleichge-
schlechtlichen Beziehungspartner.
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= Jugendliche Madchen mit Erfahrungen von héuslicher Gewalt innerhalb
der Familie sind mit hoherer Wahrscheinlichkeit mit einem dlteren Partner
zusammen. Das Zusammensein mit einem dlteren Partner stellt nach Barter
et al. (2009) ein signifikantes Risiko dar, von gewalttitigen Ubergriffen in
einer Beziehung betroffen zu sein. Drei Viertel der Mddchen mit einem viel
alteren Partner (der von den Midchen selbst als mindestens zwei Jahre dlter
definiert wird) haben physische Gewalt erlebt, 80% emotionale Gewalt und
75% sexualisierte Gewalt.

= 25% der Médchen und 18% der Jungen berichten, dass sie eine Form phy-
sischer Gewalt erlebt haben.

= FEins von neun Médchen und vier Prozent der Jungen berichten, dass sie
schwerwiegende physische Gewalt erlebt haben.

= 75% der Méadchen und 14% der Jungen, die korperliche Gewalt erlebt ha-
ben, sagen aus, dass dieses einen negativen Einfluss auf ihr Wohlergehen
hat.

Barter et al. (2009) untersuchen weiter die emotionale Partnerschaftsgewalt,
die im deutschsprachigen Raum von Blittner et al. (2015) untersucht wird und
dort als emotional schwierige Erfahrung erfasst wird. Bei Barter unterscheiden
sich die Zahlen zur emotionalen Partnerschaftsgewalt von denen zur
physischen Gewalt (25% der Médchen und 18% der Jungen): fast drei Viertel
der Médchen und die Hélfte der Jungen teilen mit, dass sie bereits emotionale
Gewalt erlebt haben (vgl. Barter et al. 2009). Die negativen Auswirkungen auf
das Wohlbefinden nach dem Erleben emotionaler Gewalt scheinen nach den
Resultaten aus der Fragebogenerhebung geringer als die nach korperlicher
Gewalt. Nur ein Drittel der Maddchen und sechs Prozent der Jungen sind der
Meinung, dass die emotionale Gewalt sich negativ auf das Wohlbefinden
auswirkt. Einen weiteren Fokus legten Barter et al. (ebd. S.5) auf Erfahrungen
sexueller Gewalt. In ihrer Untersuchung berichten eins von drei Maddchen und
16% der Jungen, dass sie eine Form von sexueller Gewalt erlebt haben, 70%
der Midchen, die sexuelle Ubergriffe erlebt haben, konstatieren einen
negativen Einfluss auf ihr Wohlbefinden, bei den Jungen sind es 13%. Eine
gleichgeschlechtliche Partnerin oder einen gleichgeschlechtlichen Partner zu
haben, kann im Zusammenhang mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit fiir ein
Auftreten aller Formen von Partnerschaftsgewalt gesehen werden. Ergebnisse
aus den Tiefeninterviews sind in die Bereiche ,,Impact of violence [...] Boys’
experience of violence [...] Self-blame [...] Coercive control [...] Post-
relationship violence [...] Older male partners [...] Support [...]* unterteilt
(Barter et al. 2009, S. 6-7). Ein Themenbereich soll explizit herausgestellt
werden, da er auch in der Darstellung der Erfahrungsfelder der Jugendlichen
im empirischen Teil dieser Arbeit in Kapitel 6 wieder relevant wird: den
Themenbereich der zwanghaften Kontrolle.
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The level of coercive control in some young people’s relationships was highly worrying.
Again, girls were most often affected, experiencing high levels of control over where they
could go, whom they could see or what they could do. Often girls were under constant sur-
veillance through the use of online technologies, mobile telephones and text messaging. Con-
trol often resulted in isolation from peer networks. (Barter et al. 2009, S. 6)

Barter et al. (2009) stellen heraus, dass ihre Forschungsergebnisse zu Gewalt
in Teenagerbeziehungen einen wichtigen Hinweis darauf geben, dass dieses
Problem in der professionellen Arbeit mit Jugendlichen verstirkt Beriick-
sichtigung finden sollte. In Préventionsprojekten sollten insbesondere die
(Gewalt)Erfahrungen und die Bediirfnisse der Médchen nach Schutz vor
Gewalt in den Blick genommen werden ohne die der Jungen auBler Acht zu
lassen. Mit Jungen sollte verstirkt daran gearbeitet werden, keine Gewalt
anzuwenden. In der préventiven Arbeit miissen alle drei Formen der Gewalt
(physische, emotionale und sexualisierte) beriicksichtigt werden, sowohl
einzeln betrachtet als auch im Zusammenhang, wobei gerade die eben
genannte Gewaltform der zwanghaften Kontrolle in der heutigen digitalen
Welt besonders aufmerksam bearbeitet werden muss:

A central mechanism for partners to extend their exploitation and control was through the
use of new technologies. This research provides new and important insights into this under-
recognised area of partner violence. New communication technologies are a central aspect
of young people’s social lives, including their intimate relationships. However, new technol-
ogies also provide a mechanism by which exploitation and control can be extended to all
aspects of young people’s lives, including their families and peer networks. (Barter et al.
2009, S. 8-9)

Das Hilfesuchverhalten von durch Beziehungsgewalt verletzten Jugendlichen,
richtet sich nach Barter et al. (2009) in erster Line an Freunde/Freundinnen aus
der Bezugsgruppe. Dieses Forschungsergebnis gibt einen weiteren Hinweis
auf Aspekte der Gestaltung von Pridventionsprogrammen, wie in Kapitel 8
dieser Arbeit dargestellt werden. Priavention sollte im Umfeld der Jugendlichen
und ihrer Bezugsgruppen stattfinden, z. B. an Schulen. In den Fokus der
Durchfiihrung von Préventionsprojekten sollte insbesondere der Aspekt der
Kontrolle in Beziehungen und der Isolation der betroffenen Jugendlichen
riicken. Diese beiden Formen von Gewalt gehdren eher zu den verdeckten
Gewaltformen und werden von potentiellen Helferinnen und Helfern leicht
iibersehen. Nach Barter et al. (2009) sind aber auch Eltern gefordert. Sie sollten
Beratung z. B. im Hinblick auf Méglichkeiten des Schutzes der Jugendlichen
vor Beziehungsgewalt erhalten, damit sie ihre Kinder in ihren ersten Liebes-
bezichungen unterstiitzen und stirken konnen.

Was vermittelt der Uberblick iiber die aktuellen Studien zur Privalenz von
Gewalt Teenagerbeziehungen? Er zeigt, dass insgesamt zwischen 25% und
66% der Médchen sowie zwischen 40% und 60% der Jungen in ihren ersten
Liebesbeziehungen verschiedene Formen von Gewalt erleben, je nach Fokus
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der Studie durch verschiedene Forschungsfragestellungen differenziert. Auf-
bauend auf die dargelegten Forschungsergebnisse werden im néachsten Kapitel
die dieser Arbeit zugrunde gelegten Forschungsperspektiven im Kontext des
Themas Gewalt in Teenagerbeziehungen aufgezeigt.
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3 Forschungsperspektiven

AnschlieBend an die Erorterung der Forschungsperspektiven, werden nun die
weiterfilhrenden Forschungsfragen hergeleitet. Aus den im letzten Kapitel
vorgestellten Studien ergibt sich ein umfassender Uberblick zum Themenfeld
,»Gaewalt in Teenagerbeziehungen®. Dieses kann aufgrund der dargelegten
reprasentativen statistischen Ergebnisse als gesellschaftlich relevant bezeich-
net werden und wurde bisher in unterschiedlichen quantitativ ausgerichteten
Forschungsarbeiten analysiert. Nicht in den Fokus genommen wurde z. B. eine
Analyse von Spielrdumen in Geschlechterdefinitionen und damit verbunden
von Spielrdumen in jugendlichen Liebesbeziehungen auch bezogen auf die
Entstehung von Gewalt. Hierzu schreibt Cornelifien (2006, S. 10):

Die zunehmende Uneindeutigkeit von strukturell und normativ verankerten Geschlechter-
grenzen beldsst den Maddchen und Jungen sowie Frauen und Ménnern Spielrdume, um sich
jenseits von Geschlechterdefinitionen auf der Basis einer jeweils eigenen Sinngebung ver-
orten zu kdnnen. Hier setzt die Bedeutung der Selbstkonstruktion und des »Eigensinns« von
Frauen und Ménnern ein. Das Potenzial der Subjekte, sich im Handeln auch gegen nahege-
legte Geschlechterarrangements zu entscheiden, ist neben dkonomischen Noétigungen und
normativen Erwartungen in Rechnung zu stellen.

Die subjektive Erlebnisperspektive von Jugendlichen bezogen auf Geschlech-
terrollen und Gewaltwiderfahrnisse in Beziehungen sowie die institutionelle
Perspektive von Expertinnen und Experten, die als Beratende oder Durch-
filhrende von Praventionsangeboten zu Gewalt in Teenagerbeziehungen
arbeiten, ist ein bislang wenig erforschtes sozialpsychologisches Phdnomen. In
den reprisentativen Befragungen der im vorigen Kapitel dargelegten Studien
sind die Jugendlichen groBtenteils auf Antwortmdglichkeiten im Rahmen von
Fragebogen festgelegt und haben keine Optionen fiir die Formulierung und
Beschreibung ihres subjektiven Erlebens von Gewalt in ihren ersten Paar-
beziehungen. Diese Forschungsliicke kann mit der vorliegenden Arbeit zwar
nicht geschlossen, jedoch konnen, soweit es das zugrundeliegende trans-
kribierte und ausgewertete Material aus Gruppendiskussionen, Interviews und
Expertinnen- und Experteninterviews zuldsst, zumindest von den im For-
schungsdesign ausgewiesenen Gruppen Erfahrungen und Eindriicke wieder-
gegeben und Interaktionsmuster in Teenagerbeziehungen dargestellt werden.

Zwei Forschungsperspektiven sind in der vorliegenden Arbeit zusammen-
gefiihrt:

= Die theoretische und die erfahrungsbasierte berufspraktische Auseinander-
setzung mit dem Thema ,,Gewalt gegen Frauen® im psychologischen Ar-
beitsfeld der Beratung, Pravention und Weiterbildung. Hieraus ergibt sich
eine feministische Forschungsperspektive, die die sozialpsychologische
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Expertise um die besondere Aufmerksamkeit fiir und die Analyse von Ent-
wicklungen, Haltungen und Forderungen von Méadchen und Frauen in pat-
riarchalen Strukturen bereichert.

Die theoretische Auseinandersetzung mit sozialpsychologischen For-
schungsthemen wie Krisensituationen und Gewalt in sozialen (Interakti-
ons)Rédumen. Die Bedingungen der Entstehung von Gewalt in Beziehun-
gen zwischen zwei oder mehreren einander bekannten oder unbekannten
Personen in einem offentlichen oder privaten Raum und die Frage, wie
diese Situationen deeskaliert werden konnen, interessieren besonders im
Hinblick darauf, wann (Streit)Situationen in Gewalt miinden und welche
Faktoren die Entstehung von Gewalt minimieren konnen. Der Moment des
Uberschreitens von distanzwahrenden Handlungsweisen hin zur Ausiibung
von Gewalt bedarf einer genauen sozialpsychologischen Analyse.

Werden diese beiden Zuginge, der der sozialpsychologischen Analyse von
Gewaltsituationen in Beziehungen sowie der der Fokussierung auf die spe-
zifische Situation von Midchen und Frauen in patriarchalen Gesellschafts-
strukturen zusammengefiihrt, ergibt sich eine feministische sozialpsycho-
logische Forschungsperspektive, aus der die folgenden Forschungsfragen
abgeleitet werden konnen:
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Wie wird die Entstehung und Dynamik von Gewalt in den ersten Paarbe-
ziehungen von Jugendlichen aus ihrer Perspektive beschrieben? Was be-
zeichnen sie als Gewalt?

Wo beginnt im subjektiven Erleben der Teenager die Gewalt und welche
Interaktionsmuster/-verldufe werden mit Gewalt in Verbindung gebracht,
welche nicht? Wie grenzen die Jugendlichen Spal3l von Gewalt in Interak-
tionen in ihren Beziehungen ab?

Wie kann der Beziehungsraum in einer Teenagerbeziehung verstanden
werden, wie einigen sich Teenager in einer konflikthaften Beziehungssitu-
ation? Wie wirken Geschlechterrollenzuschreibungen in die Beziehungs-
gestaltung hinein und welche Rolle spielt dabei Gewalt?

Welches implizite Beziehungsmodell haben die befragten Teenager? Wie
»erlernen” die Jugendlichen Liebe und wie kénnen sie durch Pravention
und Beratung dabei unterstiitzt werden, gewaltfreie Beziehungen im Span-
nungsfeld von Autonomie und Abhéngigkeit gegeniiber Eltern und Partne-
rinnen bzw. Partnern, Anforderungen aus der Peer Group, sowie der Ent-
wicklung einer eigenen Geschlechtsrollenidentitit auch bezogen auf ge-
sellschaftliche Werte des Zusammenlebens und gesellschaftliche Vorstel-
lungen von romantischer Liebe betreffend zu fithren?

Wo sollte Privention beginnen, welche Rahmenthemen sollten Beriick-
sichtigung finden?



Es muss auch gefragt werden, was an gewalttdtigem (ménnlichem) Handeln
durch die Gesellschaft legitimiert wird und in Aushandlungsprozesse in
Beziehungen hineinwirkt. Heiliger (2006, S. 14) formuliert zur letztgenannten
Frage eine Analyse und einen Auftrag:

Die Tatsache der Verbindung zwischen Gewalt/Kriminalitidt und Mannlichkeit erklart sich
aus einem anhaltenden Mannlichkeitsbild und einer médnnlichen Sozialisation, die kriminel-
les Verhalten ebenso wie korperliche und sexuelle Gewalt im Endeffekt als tolerierbar, ja als
selbstverstindlichen Teil von Ménnlichkeit vermitteln. Als legitimierbar erscheinen so
Kampfum Dominanz, Leistung, Besitz und Erfolg. Pravention von Gewalt und Kriminalitat
erfordert vor allem, aus diesen Erkenntnissen Konsequenzen zu ziehen sowie Vorstellungen
und Praxis von Ménnlichkeit grundlegend zu veréndern.

Corneliflen (2006) fordert wissenschaftliche Analysen: ,,Untersuchungen, mit
denen die Mechanismen aufgeklart werden, iiber die sich Geschlechterdift-
erenzen und Geschlechterhierarchien herstellen, sind heute von grof3ter Bedeu-
tung um Strategien gegen bestehende Ungerechtigkeiten zu entwickeln.
Tatsichlich sind diese Mechanismen hoch komplex und kontextgebunden® (S.
10).

In der Sammlung von Forschungsfragen wird deutlich, dass verschiedene

Themenfelder analysiert und miteinander in Verbindung gebracht werden
miissen, wie sie im Schaubild der Abbildung 1 dargestellt werden.
Interessant erscheint weiterhin, dass sich ,,[...] ein erheblicher sozialer Wandel
in den Lebensentwiirfen und Rollenbildern von jungen Frauen und Ménnern
feststellen [ldsst], der in Richtung von mehr Geschlechtergleichheit und
Geschlechtergerechtigkeit verweist” (Gille & Sardei-Biermann 2006, S. 13).
Dazu im Kontrast stehen die Ergebnisse der Studien aus dem vorhergehenden
Kapitel, die das Auftreten von Gewalt in Teenagerbeziechungen erfassen. Es
stellt sich die Frage, ob die Aussage von Gille und Sardei-Biermann (2006)
auch im Kontext von (Teenager) Beziehungen gerechtfertigt ist und wie der
Widerspruch zwischen sich in Richtung von Geschlechtergerechtigkeit sich
verdandernden Rollenbildern und dem Phdnomen der Gewalt als Mittel der
Herstellung einer Machthierarchie in einer ersten (Paar)Beziehung verstanden
werden kann. Die Analyse des dieser Arbeit zugrunde liegenden empirischen
Materials kann etwas zur Analyse dieses Widerspruchs — so er einen darstellt
— beitragen.

Zur Bearbeitung der Fragestellungen werden vorrangig psychologische
und soziologische Theorien herangezogen, wobei in der Psychologie der
Schwerpunkt auf sozialpsychologischen Konzepten und entwicklungspsycho-
logischen Modellen liegt. Eine feministische sozialpsychologische For-
schungsperspektive ist dem Gegenstand dieser Arbeit, dem Erleben von Ge-
walt in Teenagerbeziehungen, angemessen. Subjektive Erfahrungen sowohl
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von Jugendlichen als auch von Expertinnen und Experten werden unter dieser
MaBgabe untersucht, zueinander in Bezug gesetzt und interpretiert.

Abbildung I: Die Themenfelder im Forschungskontext ,,Gewalt in Teenager-
beziehungen®.

Teenager Gewalt Prévention

Geschlechtertolle = Beziehung Beziehungsraum

P aar Interaktion

Quelle: Eigene Darstellung.

Es sei an dieser Stelle schon vorab angemerkt, dass natiirlich nicht nur die in
der Préventionsarbeit tatigen als Expertinnen und Experten bezeichnet werden
sollen, sondern ebenso die Jugendlichen selbst. Sie sind in erster Linie Exper-
tinnen und Experten fiir ihre ersten Beziechungserfahrungen.
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4 Darlegung und Reflexion theoretischer Ansétze der
Entwicklungs- und Sozialpsychologie sowie der
Soziologie zum Verstdndnis der
Beziehungsdynamik in Teenagerbeziehungen

In diesem Kapitel sollen entwicklungspsychologische, sozialpsychologische
und soziologische Ansétze und Modelle zum Verstindnis der Beziehungs-
dynamik in Teenagerbeziehungen herangezogen, dargelegt und, soweit
sinnvoll, miteinander in Bezug gesetzt werden. Welche Begriffe miissen im
Zusammenhang mit dem Thema dieser Arbeit genauer analysiert werden?
Sicher geht es zuerst einmal um den Themenkomplex der Pubertit und
Adoleszenz, die Lebensphase, in der die ersten Liebesbeziehungen von
Jugendlichen zeitlich angesiedelt sind. Sowohl korperliche als auch mentale
Reifungsprozesse miissen in diesem Kontext betrachtet werden. Die Darle-
gung ausgewdhlter entwicklungspsychologischer Konzepte im historischen
Riickblick ermdglicht eine Einordnung des Themas in einer zeitlichen
Perspektive. Im weiteren Verlauf dieses Kapitels sollen Konzeptionen zur
Liebesbeziehung als besonderer Interaktionsform und deren Bedeutung fiir die
Identitatsentwicklung und die Identitdtskonstruktion von Jugendlichen unter-
sucht werden. Eine Herleitung des Begriffs ,,Teen/Teenager* und eine Begriin-
dung der Auswahl dieses Terminus im Vergleich zu dem des Jugendlichen sind
erforderlich. Ein weiterer Themenkomplex in diesem Abschnitt ist dem
Verstindnis von Gewalt in ihren unterschiedlichen Facetten und Bedeutungen
gewidmet. Somit konnen schlussendlich verschiedene Interaktionsformen im
Beziehungsraum von Jugendlichen verstanden werden, die durch die Bezugs-
punkte Adoleszenz, Rollenfindung, Liebe aber auch Gewalt bestimmt sein
konnen.

4.1 Adoleszenz: Identititssuche und Rollenhandeln in
Beziehungen

,Die Adoleszenz ist das letzte Stadium der Kindheit.” (Erikson 1968/1980, S.
159). Erikson geht aus einer psychoanalytischen und auch psychosozialen
Perspektive auf die Entwicklungsphase der Adoleszenz ein. Er spricht von der
Adoleszenz als ,,...einer Lebensform zwischen Kindheit und Erwachsensein‘
(Erikson 1968/1980, S. 131). Sie erweitert sich seiner Ansicht nach durch die
Ausdehnung der Zeitspanne zwischen dem Ende des Schullebens und dem
Eintritt ins Arbeitsleben. Neben der genitalen Entwicklung in der Pubertét
kommt nach Erikson insbesondere der Rollenfindung in der Adoleszenz eine
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besondere Bedeutung zu, wobei er Rollenerwartungen als ein soziales Prinzip
der Organisierung versteht, heiit der Organisierung des Individuums in der
Gesellschaft (vgl. Erikson 1950/1984, S. 29). Die Suche nach einer kohéirenten
Identitét, in der neben den in der Kindheit erworbenen Stirken nun auch die
sexuelle Reife mit einflieBen kann, erfordert ein Experimentieren mit verschie-
denen Verhaltensmustern, zum Teil im Riickgriff auf Entwicklungskrisen der
Kindheit. Mit Erikson (1950/1984) kann verstanden werden, dass Jugendliche
in der Adoleszenz sowohl physiologische als auch psychologische Umbriiche
erleben. Die Rolle des Erwachsenen/der Erwachsenen ist noch mit vielen
Unsicherheiten verbunden, es gibt keine konkreten Vorstellungen tiber Anfor-
derungen und Gestaltungsmdglichkeiten. Durch diese Unsicherheit entsteht
nach Erikson (1968/1980) teilweise der Eindruck, die Jugendlichen hétten
durch ihren Anschluss an eine Subkultur mit den dieser inhérenten Verhaltens-
mustern oder auch Eigenschaften schon eine eigene Identitit herausgebildet.
Diese vorlaufige Identitét entspricht jedoch eher einer an diese Lebensphase
gebundenen als einer endgiiltigen, kohdrenten, wobei die Bildung der Ich-
Identitit als Prozess gesehen werden muss, der nicht zu einem starren
Konstrukt der Identitdt fiihrt, sondern eher zu einem sich anreichernden, flex-
iblen (Selbst)Konzept.

Wird die Adoleszenz als eine Phase der Identitétssuche und unter Umstén-
den sogar Identitétskrise und des individuellen Umgangs mit zum Teil unter-
schiedlichen Rollenerwartungen betrachtet, kann bereits an dieser Stelle ange-
merkt werden, dass daher eine Liebesbeziehung im Jugendalter als sehr frag-
mentarisch und fragil betrachtet werden muss, gleichzeitig aber von hohen Er-
wartungen an sich selbst und das Gegeniiber sowie von grofler Leidenschaft
und einem wahren Ansturm an wechselnden Geflihlen geprégt ist. Erikson
(1950/1984, 1968/1980) betrachtet weniger die ersten Liebesbezichungen als
vielmehr die Bedeutung des Einflusses der Gesellschaft auf das Individuum in
dieser Lebensspanne. Bevor die sozial- und entwicklungspsychologische Per-
spektive Eriksons im Weiteren wieder aufgenommen wird, soll zu einer bes-
seren zeitlichen Einordnung dieser Lebensspanne an dieser Stelle ein Exkurs
zu einem Phasenmodell der Adoleszenz nach Steinberg (2005a) eingefiigt wer-
den. Eine Abgrenzung des Begriffs der ,,Pubertit™ zu dem der ,,Adoleszenz*
kann wie folgt vorgenommen werden: entwicklungspsychologisch werden
Adoleszenz und Pubertit dahingehend unterschieden, dass als Beginn der Ado-
leszenz in der Regel das Einsetzen der sexuellen Reifung betrachtet wird. Der
Beginn der sexuellen Reifung wird der frilhen Adoleszenz zugeordnet, das
heifit dem Alter von 10-13 Jahren. Adoleszenz wird allgemein verstanden als
eine Phase des Jugendalters, in der aus entwicklungspsychologischer Perspek-
tive Uberginge und Veriinderungen auftreten. Das Eintreten der Geschlechts-
reife wird dabei in der Regel als Pubertdt bezeichnet (vgl. Oerter & Dreher
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2008). Neben der frithen Adoleszenz gibt es nach Steinberg (2005a) die Phase
der mittleren Adoleszenz (14-17) Jahre und die der spéten Adoleszenz (18-22
Jahre). Er beschreibt die Zuordnung dieser Phasen zu den in der jeweiligen
Phase gesellschaftlich vorgegebenen Sozialisationsinstanzen, in den USA sind
es die ,,... middle or junior high school, high school, and college* (Steinberg
2005a, S. 7). Eine Ubertragung auf das Schulsystem in Deutschland kénnte in
der folgenden Zuordnung diskutiert werden: die frithe Adoleszenz entspriche
der Sekundarstufe eins, die mittlere Adoleszenz der Sekundarstufe zwei und
die spite Adoleszenz der Fachhochschule/Universitét (wieder bezogen auf die
sozialisatorische Wirkung dieser Institutionen). Gleichwohl kann die spéte
Adoleszenz zeitlich auch der beruflichen Ausbildung im Rahmen einer Lehre
entsprechen. Bezogen auf die Ausgangsbedingungen, in denen Jugendliche
heranwachsen und daraus folgend bezogen auf das Erleben der Adoleszenz,
muss nach Aussagen Steinbergs in einem Interview mit Ayan (2010, S. 15)
jedoch auch der sozialen Benachteiligung bestimmter Gruppen in den USA
Rechnung getragen. Diese Aspekte sind auf bundesrepublikanische Verhélt-
nisse zu iibertragen: verschiedene, hdufig vom Staus und kulturellen Hinter-
grund der Eltern abhdngige Zugangsmoglichkeiten zu (weiterfithrender) Bil-
dung bei gleichzeitiger Zunahme der Armut insbesondere auch fiir Kinder und
Jugendliche bilden die Grundlage fiir unter Umstinden sehr differente Erfah-
rungen in der Adoleszenz. Steinberg bezieht in einem Interview mit Ayan
(2010) zu dieser Problematik Stellung und spricht davon, dass mittlerweile ei-
gentlich von zwei ,,Adoleszenzen in den USA gesprochen werden miisse. Ei-
ner Adoleszenz, die die Gruppe Jugendlicher erlebt, die durch das Elternhaus
Unterstiitzung erhélt. Die andere Gruppe - sozial benachteiligter - Jugendlicher
erfihrt keine Unterstiitzung durch die Eltern, sondern wéchst vielmehr in ei-
nem von Gewalt und Arbeitslosigkeit gepriagten Umfeld in den Familien auf.
Fiir viele dieser Jugendlichen fehlen Ausbildungsstellen oder Arbeitsmdglich-
keiten. Sie haben keine beruflichen Perspektiven, dadurch ergeben sich
schwierigere Zukunftsperspektiven und problematischere Bedingungen insge-
samt im Ubergang zum Erwachsenen-Status. Diese Adoleszenz unterscheidet
sich demnach von der erstgenannten durch die unterschiedlichen Mdglichkei-
ten der Unterstiitzung durch die Eltern aber auch der damit zusammenhangen-
den, bereits hdufig auch schon bei den Eltern wahrgenommenen, Perspektiv-
losigkeit.

Im Fokus der Analyse von Entwicklungsprozessen sollten nach Steinberg
(2005a) nicht die Abgrenzungen von Kindheit, Adoleszenz und Erwachsenen-
alter stehen, sondern die Untersuchung der verschiedenen Phasen der Adoles-
zenz. Anstelle von zu definierenden Trennlinien zwischen Kindheit, Adoles-
zenz und Erwachsenenalter und der Festlegung bestimmter Zeitspannen sollte
daher eher nach Ubergiingen gefragt werden. Aufgrund der groBen Zeitspanne,
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die der Adoleszenz im Allgemeinen zugeordnet wird, d. h. dem Alter von 10
bis 22 Jahren, miisse den gravierenden biologischen, psychologischen und so-
zialen Entwicklungen Rechnung getragen werden und genau diese Verédnde-
rungen aus der Forschungsperspektive betrachtet werden. Neben der sozial-
und entwicklungspsychologischen Perspektive auf die Adoleszenz spricht sich
Steinberg (2005b) insgesamt fiir eine stirkere Verkniipfung von psychologi-
scher, neuropsychologischer und neurobiologischer Adoleszenz-Forschung
aus. Da eine neuropsychologische Analyse der Adoleszenz-Phase(n) nicht Teil
der vorliegenden sozialpsychologischen Arbeit ist, soll an dieser Stelle nur
kurz und bezogen auf den wichtigen Beitrag der Neuropsychologie zu diesem
Forschungsfeld der neuropsychologischen Verdnderungen bei Adoleszenten,
angemerkt werden, dass in der Adoleszenz auch die Entwicklung des Gehirns,
bzw. dessen ,,Restrukturierung® von immenser Bedeutung fiir das Verstindnis
von jugendlichem Verhalten ist:

Adolescence is often a period of especially heightened vulnerabilty as a consequence of po-
tential disjunctions between developing brain, behavioral and cognitive systems that mature
along different timetables and under the control of both common and independent biological
processes. Taken together, these developments reinforce the emerging understanding of ad-
olescence as a critical or sensitive period for a reorganization of regulatory systems, a reor-
ganization that is fraught with both risks and opportunities. (Steinberg, 2005c, S. 69)

Als ein weiteres theoretisches Modell zu einem vertieften Verstdndnis von
Adoleszenz kann die Psychoanalyse dienen. In der psychoanalytischen
Literatur kdnnen Hinweise auf eine Unterteilung in verschiedene Phasen der
Adoleszenz gefunden werden, allerdings mit anderen Zuschreibungen.
Streeck-Fischer (1994, S. 509ff.) begriindet in ihrem Artikel ,,Entwicklungs-
linien in der Adoleszenz eine Einteilung in eine Frithadoleszenz, eine mittlere
Adoleszenz und eine Spétadoleszenz. Die Frithadoleszenz beginnt mit dem
Ende der Latenzzeit und wird umschrieben mit einem Aufbau der Abschir-
mung der eigenen inneren Wirklichkeit. Wie auch in der entwicklungs-
psychologischen Theorie nach Erikson (1950/1984) kann hier von einer Krise
des Individuums gesprochen werden, die sich durch instabile Aspekte auf der
Suche nach Kontinuitit, wie sie in der Latenzzeit wahrgenommen wird,
kennzeichnen ldsst. In dieser Phase geht es um das Bild, das der oder die
Jugendliche nach auflen darstellt, dass, was er sein mdchte. Dieses duflere
Verhalten kann nach Streeck-Fischer (1994) vom inneren Erleben abgetrennt
sein. Ist die Jugendliche oder der Jugendliche im Verhalten seinen Mitschiil-
erinnen und Mitschiilern oder auch Lehrkréften gegeniiber besonders ruppig,
um zu der ,,In-Clique* (der Gruppe von Schiilerinnen, die in der Klasse gerade
»n - also beliebt- sind) zu gehodren, muss das nicht unbedingt dem inneren
Erleben entsprechen. Die Phase der Abschirmung mit der Distanzierung von
den Eltern und der Infragestellung von Selbst- und Fremdbildern kann mit
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Streeck-Fischer (1994) verstanden werden als Differenzierungsprozess, und
somit als ,,[...] Voraussetzung fiir das Erleben von Trennung iiberhaupt und
damit [als] Wegbereiter fiir die Identititsbildung.” (Streeck-Fischer 1994, S.
512). Streeck-Fischer (ebd.) fiihrt weiter aus, dass gerade die korperlichen
Veranderungsprozesse der Pubertét bei beiden Geschlechtern zu Scham und
Bewiltigungsversuchen von Beschdmungséngsten fithren konnen, wobei sie
das Erleben und die Bewaltigungsversuche von Médchen im Sinne der
Innenwendung im Vergleich zu den Bewiltigungsversuchen der Jungen mit
dem Fokus der dufleren Distanzierung gegen Erwartungen von Eltern oder
Lehrkréften abgrenzt. In der mittleren Adoleszenz sind es voriibergehende
Stabilisierungen unter Zuhilfenahme verschiedener Formen narzisstischer
Gestaltung des Selbst, durch die nach Streeck-Fischer (1994) neue Handlungs-
spielriume er6ffnet werden. Sie betitelt diese Phase auch als ,,narzisstisches
Durchgangsstadium® (Streeck-Fischer 1994, S. 515). In dieser Phase tritt die
Ablosung von den Eltern und die Konstruktion der eigenen Identitit in den
Vordergrund. Die Eltern werden ,,entmachtet, sie haben keine Leitbild-
funktion mehr. An ihre Stelle tritt die Gleichaltrigen-Gruppe oder wie im
weiteren Verlauf auch benannt: die Peergroup mit Vorbildfunktion. Dabei
kann die Zugehorigkeit zur Gleichaltrigen-Gruppe z. B. durch duBere
Accessoires wie bestimmte Halstlicher, Miitzen oder auch Gegenstéinde wie
Skateboards demonstriert werden. Das ,,Wir-Gefiihl“, welches dadurch ver-
mittelt wird, stdrkt die Jugendlichen in dieser als krisenhaft erlebten Ent-
wicklung und bietet Sicherheit beim Abldsungsprozess von den Eltern. Die
Gruppe gibt Sicherheit durch Gruppennormen und Kleidungsstil. Hurrelmann
(2007) ergénzt aus sozialwissenschaftlicher Perspektive, dass Gleichaltrigen-
Gruppen oder auch Cliquen eine Gruppenidentitit aufbauen. Diese bietet
Jugendlichen einen sozialen Erfahrungsraum auflerhalb der Familie, in dem
neue Handlungskompetenzen in der Interaktion erworben werden koénnen.
Nach Streeck-Fischer (1994) werden in dieser Phase komplexe Zusammen-
hiange ,,zugunsten* von ,,Schwarz-Weill“-Einteilungen reduziert. Menschen
im Umfeld von Jugendlichen werden nur in Bezug auf bestimmte Aspekte vom
Jugendlichen/von der Jugendlichen betrachtet und entweder entwertet oder
idealisiert. Die wahrgenommene Realitdt wird nur abgeschwécht gepriift, in
Krisen oder Konflikten treten Anteile des Selbst zutage, die dem Jugend-
lichen/der Jugendlichen eher unangenehm sind. Jugendliche identifizieren sich
schnell mit jemandem und ebenso schnell geben sie diese Identifizierung auch
wieder auf. Die Identifizierungen haben eine ,,Als-Ob“-Charakter und diesen
dem Abgleich mit sich Selbst und der Stabilisierung des Selbstbildes. Streeck-
Fischer fiihrt den Begriff des ,,developmental lag® ein (vgl. Streeck-Fischer
1994, S. 518). Eine Verzogerung der Entwicklung kann damit assoziiert
werden, ebenso wie die (zeitliche) Verzogerung z. B. heute nach einem
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Langstreckenflug. Bezogen auf Adoleszente kann dieser Begriff so verstanden
werden, dass diese noch unfihig sind, auf die Anforderungen aus der sich
verdndernden inneren Struktur zu reagieren, und sich zudem bedroht fiihlen
durch Beschdmungséngste und noch keine adidquaten Bewéltigungsmuster
entwickelt haben. Streeck-Fischer (1994) macht drei verschiedene Formen von
narzisstischen Selbstkonfigurationen aus, die als Bewiltigungsversuche ver-
standen werden konnen: ,,.Die Verleugnung des anderen, die Vermeidung
sozialer Kontakte per Riickzug und das Agieren mit wechselnden Ich-
Zustanden [...]* (Streeck-Fischer 1994, S. 520). Diese Bewaltigungsformen
sollen den Jugendlichen in dieser Phase dazu dienen, den zum Teil nur schwer
auszuhaltenden Wahrnehmungen von sich selbst und anderen zu entflichen.
Durch die Erprobung und Aneignung verschiedener Anforderungsszenarien
konnen Jugendliche Kompetenzen erwerben, sowohl sozialer als auch kogni-
tiver als auch emotionaler Natur, die ihnen helfen das ,,developmental lag™ zu
iberwinden. Ein weiteres Phidnomen, welches in einer psychoanalytischen
Therapie analysiert wird, tritt in dieser Adoleszenz-Phase ebenfalls auf und
kann als stabilisierender Faktor verstanden werden: die Tagtraumphantasie.
Wird die eigene Person im Tagtraum als kraftvoll erlebt, konnen damit Gefiihle
von Unzuldnglichkeit kompensiert werden (vgl. Streeck-Fischer 1994,
Schmidbauer 2009). Der Psychoanalytiker Wolfgang Schmidbauer beschreibt
in einem Artikel einer Tageszeitung aus dem Jahr 2009 sehr plastisch seine
eigene Erfahrung mit Tagtraumen:

Wenn ich mich an meine eigenen Tagtrdume als Pubertierender erinnere, sehe ich heute
amiisiert, wieviel von dem Helfer-Thema, das mich spéter so beschéftigt hat, hier vorweg-
genommen und ins Grandiose verzerrt ist. Auf meinem recht weiten Schulweg in Passau
pflegte ich, nachdem der Vormittag mit seinen sechs Unterrichtsstunden iiberstanden war,
das Rad nach Hause zu schieben und zu triumen. Ich war meist damit beschéftigt, mir aus-
zumalen, wie ich die Helden, die ich aus Abenteuerromanen oder Sagen kennengelernt hatte,
aus Gefahren errettete. (Schmidbauer 2009, S. 18)

Weiterhin kann die Beschiftigung mit ,,Helden und Heldinnen* der Comic-
Szene, der Computerspiel-Welten oder auch der Musikszene dazu beitragen,
Selbstanteile zu projizieren. Dabei konnen als bedrohlich erlebte Selbstanteile
wie Triebhaftigkeit externalisiert und auf andere Gruppen projiziert werden,
wie es hdufig im rechtsradikalen Milieu bezogen auf auslidnderfeindliche
Ressentiments zu beobachten ist (vgl. Allport 1971, S. 385ff.).

In der Spitadoleszenz wird der vorher genannte Prozess (vorldufig) abge-
schlossen, es haben sich realistische Bilder des Selbst und der Anderen entwi-
ckelt. Diese Vollendung der Ablosung erzeugt jedoch nicht nur Freude sondern
auch Schmerz, sowohl bei den Jugendlichen, die sich als unverstanden erleben
konnen als auch bei den Eltern, die sich als unzulidnglich wahrnehmen kénnen.
Streeck-Fischer (1994) beschreibt diesen Prozess als den einer Aussohnung
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mit dem Ergebnis eines kohérenten Selbstbildes. Erikson (1950/ 1984) postu-
liert als Ergebnis dieser Lebensphase eine Ich-Identitét, in der sich sowohl ein
inneres Erleben von ,,Gleichheit und Kontinuitét™ als auch die Gewissheit, dass
die Anderen einen selbst in derselben Gleichheit und Kontinuitdt wahrnehmen,
entwickelt hat (vgl. Erikson 1950/1984, S. 256). Jugendliche haben zu diesem
Zeitpunkt innere Idealvorstellungen mit duBleren Moglichkeiten integriert und
auch die korperlichen Verdnderungen miteinbezogen. Das ,,Nebeneinander*
verschiedener Rollenanforderungen wird mehr und mehr verbunden, das Erle-
ben auch von korperlicher Fremdheit 16st sich auf. Voraussetzungen fiir diesen
Prozess sind nach Streeck-Fischer (1994) positive Erfahrungen in verschiede-
nen Lebensbereichen wie Beziehungen, Schule oder Beruf. An dieser Stelle
scheint es interessant, im Hinblick auf das Thema ,,Gewalt in Teenagerbezie-
hungen* zu fragen, wie Entwicklungen verlaufen, wenn negative Erfahrungen
in den ersten Liebesbeziechungen gemacht werden. Eine Konsolidierung der
Identitdt wird damit problematisch, zumindest bezogen auf den Lebensbereich
der Beziehung. Wird davon ausgegangen, dass groftenteils Médchen als Be-
troffene von Gewalt auszumachen sind, werden sie in einer Gewaltbeziehung
entwertet und gedemiitigt. Diese Anteile sind nur schwer in das Selbst zu in-
tegrieren und konnen dazu fiihren, dass die betroffenen Madchen nach einem
anderen ,,Retter” im ,,Aullen* suchen, jemandem, der vermeintlich die Kraft
besitzt, sie vor weiterer Gewalt zu schiitzen. Unter Umstidnden wiederholt sich
dadurch ein Beziehungsmuster. Héufig fiihren erste negative Beziehungserfah-
rungen dazu, sich einem noch ,,stirkeren” jungen Mann anzuschliefen. Die
problematische Beziehungskonstellation kann erneut hergestellt werden, in-
dem Konfliktsituationen in den Beziehungen durch Macht bearbeitet werden.
Der vermeintliche Retter wird erneut zum Bedrénger. Entwertungen wieder-
holen sich. Scham {iber erlittene Gewalt fiihrt zu Schweigen und sozialem
Riickzug. Streeck-Fischer (1994) bezieht zwar Gewalterfahrungen in Bezie-
hungen nicht in ihre Auflistung ungiinstiger Bedingungen in dieser Phase mit
ein, fiihrt jedoch aus, dass Familienkrisen oder Leistungsversagen in der Spét-
adoleszenz zu psychischen Zusammenbriichen fiihren konnen. Eine Ubertrag-
barkeit dieser Annahme auf den Bereich der Gewalterfahrungen in Teenager-
bezichungen lassen die Ergebnisse aus den vorgestellten Studien zu. Dabei
bleibt zu beriicksichtigen wie Dauer und Intensitéit der Gewalt ausgepragt wa-
ren, sowie welche Resilienz-Faktoren in den jeweiligen Selbstkonzepten wirk-
sam werden konnen. Eine allgemeine Vorhersagbarkeit der Entwicklung nach
Gewalterfahrungen ist nicht gegeben, der Umgang ist individuell.

Nach dieser Zuordnung der Entwicklungsphasen der Adoleszenz einmal
zum Lebensalter und zum zweiten zur innerpsychischen Entwicklung der Ju-
gendlichen aus psychoanalytischer Sicht und der damit vorgenommenen Ein-
ordnung auch in Sozialisationsinstanzen mdchte ich nun zuriickkommen zur
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entwicklungspsychologischen Lebensspanne der Adoleszenz, dabei besonders
auf die Zeit der entwicklungsphysiologischen Geschlechtsreifung und das Ein-
setzen der sexuellen Reife, der Pubertit. Einschrinkend soll an dieser Stelle
darauf hingewiesen werden, dass gerade aus dem Feld der Péddagogik und
Frauenforschung Zweifel an der Gleichzeitigkeit der pubertiren Phase bei
Maidchen und Jungen laut werden (vgl. Hagemann-White 2003). Hagemann-
White stellt ein anderes Modell der adoleszenten Entwicklung von Médchen
vor. Sie geht davon aus, dass Méadchen erst die Pubertét durchlaufen, sich da-
nach mit den Fragen der Berufsfindung und dem Gestalten von Paarbeziehun-
gen beschiftigen und sich erst im Alter von 18-19 Jahren von den Eltern losen.
Die Gleichzeitigkeit der ,,sozialen Selbstfindung, der Verarbeitung psychi-
scher Krisen und der ,,Schub des Liebesverlangens* (2003, S. 67) ist ihrer Mei-
nung nach bei Madchen nicht gegeben. Eher wiirde sie die Entwicklung von
Maidchen dadurch kennzeichnen, dass die drei genannten Merkmale der ado-
leszenten Entwicklung voneinander abgetrennt sind und u. U. sogar nachei-
nander statt gleichzeitig verlaufen. Weitere Aspekte einer ,,weiblichen* Ado-
leszenz von verschiedenen Autorinnen, wurden von Flaake und King 2003 ver-
Offentlicht. Sie fordern dazu auf, die Adoleszenz-Phase durch weibliche Ent-
wicklungslinien zu beschreiben und weisen darauf hin, dass bisher die mann-
liche adoleszente Entwicklung normgebend war. Gesellschaftliche und kultu-
relle Bedingungen bestimmen den Umgang von Madchen mit den der Pubertét
zugeordneten korperlichen Verdnderungen und sexuellen Wiinschen. Inner-
halb dieses Interaktionsraumes entwickeln und gestalten Madchen nach Flaake
und King (2003) ihre Geschlechtsidentitidt und ihren weiblichen Lebensent-
wurf. Es ist wichtig, wihrend der Beschaftigung sowohl mit entwicklungspsy-
chologischen, soziologischen aber auch psychoanalytischen Theorien zur
Adoleszenz diesen Bezugsrahmen der weiblichen Adoleszenz als eine Art
»Querschnitt-Thema“ im Blick zu behalten. Dazu gehort auch, soziale Rollen-
stereotype, wie Hurrelmann (2007) sie darlegt, im Hinblick auf die ihnen in-
hérenten Rollenanforderungen zu reflektieren, die sich in der Gestaltung auch
von Liebesbeziechungen widerspiegeln. Er benennt die unterschiedlichen Zu-
schreibungen fiir Manner und Frauen, die ,,[...] als normal und gesund [...]*
(Hurrelmann 2007, S. 183) angesehen werden. Dazu gehoren bei Ménnern z.
B. Durchsetzungsfahigkeit und Unabhédngigkeit, bei Frauen Warme und emo-
tionale Ausdrucksfahigkeit (vgl. Hurrelmann 2007, S. 183ff.). An dieser Stelle
soll auf ein weiterfithrendes Kapitel in dieser Arbeit verwiesen werden, wel-
ches sich mit der Thematik der Geschlechterrollenstereotype auseinandersetzt
sowie auf das Kapitel mit der Auswertung des empirischen Materials.

In der psychodynamischen Theorie der Personlichkeitsentwicklung be-
schreibt Anna Freud (1936/1990, S. 107) sehr differenziert die psychische Be-
findlichkeit Jugendlicher in der Pubertdt. Anna Freud (1936/1990) untersucht
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und veranschaulicht aus psychoanalytischer Perspektive den Ubergang in die
Pubertdt. Mit ihren aus der praktischen psychoanalytischen Arbeit resultieren-
den Erkenntnissen kann ein erster Zugang zu einem psychologischen Ver-
standnis der Gefiihle und Probleme Jugendlicher in ersten Liebesbeziehungen
erlangt werden. Anna Freud widmet in ihrer Analyse der Funktionen von Ab-
wehrmechanismen im psychoanalytischen Personlichkeitsmodell ein Kapitel
dem ,.Ich und Es in der Pubertit* (Freud 1936/1990, S. 107ff.), das sehr gut
verdeutlicht, welchen inneren Konflikten Jugendliche ausgesetzt sind, die ihre
ersten Beziehungen zu einem Liebespartner/einer Liebespartnerin erleben.
Anna Freud (ebd.) ordnet ihre Analysen der Phase der Pubertét zu, d. h. dem
Eintreten der Geschlechtsreife. Es ist davon auszugehen, dass sich das Alter
der Jugendlichen beziiglich des Einsetzens der sexuellen Reife deutlich nach
vorn verschoben hat. Aus der Zeit, in der Anna Freud ihre Studien vorgelegt
hat (1936), gibt es wenig ausgewiesenes Zahlenmaterial dazu. Kluge und Son-
nenmoser (2001) fithren aus, dass ab Mitte des 19. Jahrhunderts Mediziner und
Psychologen entsprechende Daten aufgenommen haben und geben als Beispiel
an, dass nach der Datenlage im Jahr 1860 Méadchen im Durchschnitt mit 16,6
Jahren ihre erste Menstruation hatten (Kluge & Sonnenmoser 2001, S. 5). Ak-
tuell liegt das Alter zwischen 12 und 13 Jahren nach Selbsteinschitzung durch
Jugendliche in der BRAVO Dr. Sommer Studie von 2009 (vgl. Bauer Media
Group, Iconkids & Youth International 2009). Wie fiihlen sich Jugendliche in
der Pubertét und in ihren ersten Paarbeziehungen? Was hat Anna Freud in ihrer
psychoanalytischen Arbeit dariiber erfahren?

Jugendliche sind nach Ansicht von Anna Freud (1936/1990, S. 107) gleich-
zeitig sehr zentriert auf die eigene Person und fahig dazu, intensive Beziehun-
gen zu anderen einzugehen. Paarbeziehungen werden mit der entsprechenden
Intensitdt an Gefiihlen schnell begonnen und ebenso schnell kdnnen sie auch
wieder beendet werden. Gruppen werden gesucht und gemieden, ein ,,Aufge-
hoben-Sein* in der Gruppe kann im ndchsten Moment zu einem Austritt aus
derselben und einem Erleben von Einsamkeit fithren. Es werden Personen glo-
rifiziert, denen die Jugendlichen in den verschiedenen Subgruppen folgen und
gleichzeitig kann sich innerhalb kiirzester Zeit gegen diese Ideale Widerstand
entwickeln, der ebenso fanatisch ausgelebt wird. Materielle Werte sind einer-
seits wichtig, zu einem anderen Zeitpunkt iiberwiegt die Bezogenheit auf ide-
elle Werte. Askese wird bezogen auf verschiedene Felder wie z. B. Erndhrung
oder Sexualitit gelebt und gleich darauf durch Exzesse durchbrochen. Eigenes
unfreundliches und verletzendes Verhalten anderen gegeniiber wird nicht re-
flektiert, gleichwohl werden durch andere hervorgerufene Krankungen als sehr
schmerzhaft erlebt. Ein pubertierender Jugendlicher/eine pubertierende Ju-
gendliche leidet zudem nach Anna Freud unter extremen Stimmungsschwan-
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kungen auf einer Skala zwischen Enthusiasmus und Optimismus zu Lustlosig-
keit und Pessimismus. Die Pubertit kann mit Anna Freud im Sinne des psy-
choanalytischen Instanzenmodells der Personlichkeit mit den drei Instanzen
Ich, Es und Uber-Ich als Phase mit einer besonderen Es-Stirke und Ich-Schwi-
che verstanden werden, die Genitalitdt steht im Vordergrund vor den prageni-
talen Partialtrieben (vgl. Freud 1936/1990, S. 109), welche in der pragenitalen
Sexualorganisation in orale und sadistisch-anale unterteilt werden konnen (vgl.
Freud 1905/1972, S. 103f.). Damit verbunden ist eine besondere Triebangst in
der Pubertit, die sich in zwei Einstellungen des Ich zu den Triebanspriichen
dufert: der wie im oben aufgefiihrten Zitat beschriebenen Askese und der In-
tellektualitit. Beide konnen als Abwehrmechanismen verstanden werden, die
sich gegen die in der Pubertit insbesondere quantitativ gesteigerten Triebre-
gungen des Es richten. Fiir die Pubertitsperiode wird nach Anna Freud von
einer Triebsteigerung ausgegangen, die in der Bearbeitung des Konfliktes zwi-
schen Ich und Es mit der Pubertitsaskese als ein Abwehrmechanismus der
Verdriangung verstanden werden kann. Diese Form der Askese ist als eine Vor-
stufe von Verdringung zu verstehen. Anna Freud beschreibt sie als ,,[...] pri-
mitiveren, weniger zusammengesetzten ProzeB [...] (Freud 1936/1990, S.
122) oder wie sie es etwas spiter im Kapitel benennt ,,[...] die primére und
primitive angeborene Feindschaft zwischen Ich und Trieb* (Freud 1936/1990,
S. 123). Neben der Pubertitsaskese erldutert Anna Freud einen weiteren Ab-
wehrmechanismus, der insbesondere in der Pubertit zu beobachten ist, den der
Intellektualisierung. Hierauf bezogen stellt Anna Freud fest, dass eine Bewil-
tigung von Triebkonflikten auch durch eine intellektuelle Beschiftigung damit
erfolgen kann: ,,Das Durc h denk e n [Hervorhebung durch Anna Freud]
des Triebkonflikts, seine Intellektualisierung scheint ein solches Mittel zu
sein (Freud 1936/1990, S. 126). Das Durchdenken von bestimmten Situatio-
nen oder Interaktionen kann in diesem Kontext durchaus als eine Art Probe-
handeln verstanden werden (vgl. Freud 1936/1990, 127). Wie verhilt es sich
nun mit der Liebe, bzw. dem, was die Jugendlichen in ihren Beziechungen agie-
ren? Sind sie auf sich oder andere bezogen? Wie ist das Verhéltnis zwischen
Selbstbezogenheit und Aullenwirkung? Anna Freud zeigt auf, dass auf der ei-
nen Seite hohe Erwartungen an wechselseitige Verpflichtungen des Liebes-
partners/der Liebespartnerin vorliegen, gleichzeitig aber Untreue und das
schnelle Wechseln der Beziehungen kennzeichnend fiir die Pubertitsperiode
sind. Letztendlich kommt sie zu dem Schluss, dass es die eigene Person ist, auf
die Jugendliche sich konzentrieren, mit der sie sich beschéftigen. Liebesbezie-
hungen sind nach Anna Freud (1936/1990, S. 131) intensiv aber kurz. Sie sind
gekennzeichnet durch das unter Umstédnden auffillig rasche Verlassen der
Partnerin/des Partners sowie durch den Versuch, sich dem Gegeniiber in der
Phase der Bezichung anzugleichen. Dabei geht es nicht um ein Einlassen in
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die Beziehung und das Erleben auch korperlicher Néhe, sondern um ein wech-
selseitiges Erfahren der eigenen Person. Auf der Suche nach der Identitit wird
das ,,Gleich-Sein* angestrebt, nicht die in spéteren Phasen von adoleszenten
Beziehungen auftauchende Vertrautheit, die die Selbstdndigkeit und Unabhén-
gigkeit beinhaltet. Diese Balance ist in der von Anna Freud geschilderten Si-
tuation von Jugendlichen in der Pubertét noch nicht erlangt worden, sie ist Teil
von spateren Entwicklungsphasen. Es handelt sich also in den ersten Liebes-
beziehungen nicht um Objektbeziehungen, sondern um Identifizierungen mit
der Partnerin/dem Partner. Das Verlassen derselben/desselben oder die Un-
treue ihr/ihm gegeniiber kann so verstanden werden als ein Wechsel der Iden-
tifizierung. Haufig zu bemerken ist dies durch damit verbundene wechselnde
Angleichungen auch dufBerer Art an die jeweiligen Beziehungspartnerinnen o-
der -partner. Was ist nun die Funktion der beschriebenen Konflikte fiir die psy-
chische Entwicklung? Die Bewiltigung der innerpsychischen Konflikte zwi-
schen dem Ich und dem Es in der Pubertét liegt in einer Festigung der Ich-
Funktion gegeniiber den Trieben, die zu einem besseren Gleichgewicht zwi-
schen den drei Instanzen beitrdgt. Erikson (1950/1984) erweitert diesen psy-
chodynamischen Ansatz der Personlichkeitsentwicklung nach Freud (1923/
1975) um die Analyse der Beziehung des Ich zur Gesellschaft. Betrachten wir
das Jugendalter im Fokus der Fragestellung nach der Beziehungsdynamik in
den ersten Liebesbeziehungen Jugendlicher, miissen wir die Phase der psycho-
sozialen Entwicklung ,Identitdt gegen Rollenkonfusion® aus der epigeneti-
schen Tabelle von Erikson hinzuziehen (Erikson 1950/1984, S. 2551f.). Erik-
son ordnet diese Phase der Pubertit und Adoleszenz zu. Er beschreibt diese
Phase als eine, in der alle bisher erworbenen Auffassungen und Erfahrungen
von Bestindigkeit und Gleichformigkeit durch das Eintreten der sexuellen
Reife und den entsprechenden kdrperlichen Verdnderungen durch das Wachs-
tum neu organisiert werden miissen. Erikson (1950/1984, S. 255f.) erldutert
diesen Prozess der neuen oder anderen Organisierung indem er ausfiihrt, dass
Adoleszente aufgrund des Verlustes der sicheren Annahmen {iber sich selbst,
ein besonderes Interesse daran haben, wie sie in den Augen ihrer Bezugsper-
sonen erscheinen. Dieses Bild vergleichen sie mit dem, welches sie vom sich
selbst haben und versuchen dabei, frither erlernte Fahigkeiten oder auch ein-
geiibten Rollen mit den in ihren Augen gerade geforderten, idealen Charakter-
eigenschaften, Verhaltensmustern und Beziehungsmodellen zu vermitteln.
Auch hier finden wir, bezogen auf die Liebesbeziechungen Jugendlicher, einen
Hinweis darauf, dass nicht so sehr die Beziehung an und fiir sich im Zentrum
der Entwicklungsphase steht, sondern die Erfahrung der eigenen Person durch
die Spiegelung des eigenen Verhaltens im anderen. Wie sehe ich mich durch
die anderen? Die Identifikation mit meinem Gegeniiber, das heiflt auch die An-
gleichung an mein Gegeniiber und der Blick auf mich durch den anderen ist
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zugleich die Distanz und Konturierung meiner Identitit. Als Jugendliche oder
Jugendlicher gleiche ich mich an und gebe in der Identifizierung Anteile auf,
gleichzeitig forme ich durch diese Beziehungserfahrung neue Rollenanteile im
Prozess des ,,role-making® nach Turner (2009).

Erikson (1950/1984) erldutert in seinem Phasenmodell der psychosozialen
Identititsentwicklung eine Problematik, die in dieser Entwicklungsphase ent-
stehen kann, wenn es bei den Adoleszenten Zweifel z. B. an der sexuellen
Identitdt gibt, resultierend aus vorhergehenden Entwicklungsphasen. Er nennt
diese Problematik Rollenkonfusion (Erikson 1950/1984, S. 256). Zur Rollen-
konfusion gehort eine Uber-Identifikation, z. B. mit bestimmten Jugendgrup-
pen, um die eigene Unsicherheit und Unfdhigkeit, sich z. B. auf einen Beruf
festlegen zu konnen, zu kompensieren. Die eigenen Zweifel sollen durch die
Identifikation mit Jugendlichen in Gruppen mit festgelegten Gruppenregeln
und -normen ausgerdumt werden, fremde Ideale dienen der Stirkung der eige-
nen Persénlichkeit. Diese Uberidentifizierung kann nach Erikson verstanden
werden als Abwehr gegen die eigene Identitétsdiffusion (vgl. Erikson 1950/
1984). Zur Liebesbeziehungen von Jugendlichen merkt Erikson an, dass sie in
der Regel der Schirfung der eigenen Identitit dienen: Bilder des eigenen Ich
werden auf das Gegeniiber iibertragen und in der Spiegelung wird die eigene
Identitdt konturierter. Dieses erfolgt nach seiner Ansicht durch die vielen Ge-
spriche, die in jugendlichen Liebesbeziechungen gefiihrt werden. Erst in der
darauffolgenden Entwicklungsphase, die Erikson mit ,,Intimitdt gegen Isolie-
rung® (Erikson 1950/1984, S. 258) betitelt, kommt es im positiven Verlauf zu
stabilen Bindungen und gleichberechtigten Partnerschaften. In der vorliegen-
den Arbeit soll jedoch die Phase der Adoleszenz mit ihren Entwicklungsmog-
lichkeiten und Problematiken betrachtet werden, nicht die Lebensphase, in der
langerfristige intime Paarbeziehungen eingegangen werden. Erikson bezieht
sich in seiner Darlegung der Adoleszenz-Phase auf Anna Freud und ihre Aus-
fiihrungen zu den problematischen Aspekten derselben, wie sie weiter oben
bereits dargelegt wurden. Seiner Ansicht nach, sind die Jugendlichen in dieser
Zeit besonders damit befasst, ,,[...] wer und was sie in den Augen eines gro-
Beren Kreises bedeutsamer Personen sind [...]* (Erikson 1950/1984, S. 301).

An dieser Stelle bietet sich eine theoretische Verkniipfung des entwick-
lungspsychologischen Konzeptes von Erikson (1950/1984) mit dem sozialpsy-
chologischen Konstrukt der ,,Signifikanten Anderen” nach Gerth und Mills
(1970) an. Erikson spricht von bedeutsamen Personen fiir die Jugendlichen,
Gerth und Mills heben die Bedeutung von Signifikanten Anderen fiir die Ent-
wicklung des Selbst hervor. Es lésst sich daraus schlussfolgern, dass Jugendli-
che ihnen in einem besonderen Masse wichtige Interaktions- oder Beziechungs-
partnerinnen und -partner fiir ihre psychosoziale Entwicklung brauchen. Es ist
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ihnen nicht wichtig, wie beliebige andere Personen aus ihrem Umfeld sie erle-
ben, es miissen Personen sein, die aktuell Identifikationsmdglichkeiten und In-
teraktionsformen in der Beziehung anbieten, welche der Identitétsentwicklung
forderlich sind im Sinne der Ausbildung einer gelungenen Ich-Identitit. Im
Folgenden soll kurz auf die Begriffe der Ich-Identitét, Identitdt und den des
Selbst eingegangen werden, um in der Analyse der Entwicklung jugendlicher
Paarbeziehungen den verschiedenen wissenschaftlichen Perspektiven darauf
gerecht zu werden. Fiir den Begriff der Identitit wird Meads soziologische
Konzeption (vgl. Mead 1934/1973) dargelegt, der Begriff der Ich-Identitit
kann mit Erikson (1950/1984) verstanden werden, der des Selbst mit James
(1913).

Fiir Mead (1934/1973) entwickelt sich die Identitdt - oder im englischen
Original das ,,self - immer durch soziale Interaktion. Identitit ist keine Zu-
schreibung oder keine Konzeption, die bereits mit der Geburt in der Person-
lichkeit des Individuums vorhanden ist. Das Individuum erwirbt vielmehr
durch den Prozess des Handelns und die Erfahrungen in und mit der Gesell-
schaft Identitit. Identitit entsteht ,,[...] als Ergebnis seiner Bezichungen zu
diesem Prozess als Ganzem und zu anderen Individuen innerhalb dieses Pro-
zesses* (Mead 1934/1973, S. 177). Mead leitet die Entwicklung des Individu-
ums aus beobachtbaren sozialen Interaktionen ab, weniger bezieht er innerpsy-
chische unbewusste Vorgénge ein. Er beschreibt das Individuum als ein aktiv
mit seiner Umwelt interagierendes Subjekt, welches durch sein Handeln signi-
fikante Symbole gestaltet und nutzt (vgl. Mead 1934/1973, S. 384). Er verwen-
det den Begriff des ,,self (ins Deutsche iibersetzt mit ,,Identitit™), da er 1887
bereits Kontakt zu Willam James (1913) hatte (vgl. Keller 2012), der in seinen
Schriften den Begriff das ,,self** entwickelt hat. Auch Erikson (1950/1984 und
1968/1980) bezieht sich in seinen Werken zum einen auf William James
(1913) und auf Sigmund Freud (1905/1972) in seiner Analyse der Entwicklung
der Ich-Identitdt. Williams (1913) unterscheidet beim ,,Selbst* (,,self“) einen
wissenden, erkennenden, aktiven Teil und einen Teil, der iberdauernd das Ge-
wullte als Grundlage impliziert. Beide zusammen bilden das Selbst:

Whatever I may thinking of, I am always at the same time more or less aware of myself, of
my personal existence. At the same time it is I who am aware; so that the total self of me,
being as it were duplex, partly known and partly knower, partly object and partly subject,
must have two aspects discriminated in it, of which [ ...] we may call one the Me and the
other the L. (S. 196)

Am Beispiel: Ein Mensch ist sich seiner Person bewusst und gleichzeitig ist er
der, der dariiber weill, dass er sich beobachtet und zu sich selbst eine
distanzierte Perspektive einnehmen kann. Aus der distanzierten Perspektive zu
ihm selbst kann er sich reflektieren (erkanntes Selbst oder auch ,,Me®),
gleichwohl ist er sich bewusst dariiber, dass er (erkennendes Subjekt oder
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Selbst, oder auch ,,I) dies tut. Im Verlauf der psychosozialen Entwicklung von
Jugendlichen identifizieren diese sich mit anderen Menschen, vorrangig den
Signifikanten Anderen und gleichzeitig nehmen sie ihnen von Anderen in der
Interaktion zugeschriebene Identifikationen an. Dadurch entstehen Eindriicke
von sich selbst, die einem Wandlungsprozess unterliegen und in jeder neuen
sozialen Interaktion angereichert werden. Bezugnehmend auf Mead
(1934/1973), wird deutlich, dass fiir diesen Prozess der Identititsentwicklung
immer auch Andere vorhanden sein miissen. Erst wenn ein Mensch sich durch
die Augen Anderer sieht, wird er sich seiner Identitit bewusst. Wird das, was
bisher iiber die Phase der Adoleszenz und der damit nach Erikson (1968/1980)
verbundenen Rollenunsicherheit dargelegt wurde mit dem Konzept von Mead
(1934/1973) verkniipft, ist die Zeit der Adoleszenz immer auch eine
Lebensspanne, in der es um das Erkennen des Selbst durch Andere geht. Die
Entwicklung auch zu einer Beziehungspartnerin, einem Beziehungspartner
erfolgt durch das wiederholte Ausprobieren der eigenen Person in ver-
schiedenen Beziehungen. Die eigene Identitit kann nur durch den Perspektiv-
wechsel und dem Blick auf sich selbst durch den Anderen entwickelt werden.
In einer Phase der Identitdtskonstruktion erklirt sich daher auch die Vielzahl
der eingegangenen und wieder beendeten Liebesbeziehungen, wie Anna Freud
sie in ihrer praktischen Tétigkeit als Psychoanalytikerin bei Jugendlichen
erlebt und erforscht hat (vgl. Freud 1936/1990).

Abels (2010) fasst der Vorgang der Identitatsentwicklung wie folgt zusam-
men: ,,Identitét ist ein stindiger Dialog, in welchem das Individuum mit sich
selbst, d.h. mit den beiden Instanzen seiner Personlichkeit kommuniziert. Von
einer gelungenen Identitdt sprechen wir, wenn beide Seiten des Ich in einer
gleichgewichtigen Spannung zueinander stehen.* (S. 36) Abels (2010) bezieht
sich in seiner Definition einer gelungenen Identitit auf Mead (1934/1973) und
beschreibt das ,,I* als ein impulsives Ich und das ,,Me* als reflektiertes Ich,
wobei letzteres durchaus als eine von anderen zugewiesene Identitit verstan-
den werden kann, ,,[...] die internalisierte Vorstellung von dem Bild, das sich
der Andere wahrscheinlich von mir gemacht hat“ (S. 34). Erikson (1950/1984)
spricht von einer Integration von Kindheitsidentifikationen, die in der der Ado-
leszenz zugeordneten Phase ,,Identitit gegen Rollenkonfusion® erfolgt und in
der Zusammenfiihrung die Ich-Identitét bildet. Die Ich-Identitét, wie Erikson
sie als Konstrukt vorschlégt, zeichnet sich durch Zuversicht aus. Zuversicht,
»|.-.] daB der inneren Gleichheit und Kontinuitit auch die Gleichheit und Kon-
tinuitét seines Wesens in den Augen anderer entspricht, [...]“ (1950/1984). Der
subjektive Anteil der Ich-Identitét wird von Erikson mit den vorgenannten Er-
fahrungen beschrieben, er fasst diese Synthese auch als ,,[...] einen Stil der
eigenen Individualitdt [...]" auf (1968/1980). Er betrachtet das Ende der Ado-
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leszenz ebenfalls als eine Art des Gleichgewichts, in dem die frithen Ich-Pha-
sen aus der Kindheit integriert sind und das Uber-Ich an Einfluss verliert.
Erikson postuliert in seinem spéter erschienenen Werk ,,Jugend und Krise*
(1968/1980) ein ,,[...] Moratorium fiir die Integration der Identititselemente
[...]° (S. 131). Anforderungen an den Jugendlichen werden in dieser Lebens-
phase besonders durch die Gesellschaft gestellt, es gilt z. B. die Gestaltung des
eigenen Berufsweges zu planen. Als Problematik, bei einer nicht gelingenden
Auseinandersetzung mit der beruflichen Perspektive, benennt Erikson, wie
weiter oben bereits ausgefiihrt, die Identititsverwirrung oder auch Rollenver-
wirrung oder Rollendiffusion (ebd. S. 134). Diese kann seiner Ansicht nach z.
B. zu kriminellem Verhalten fiihren oder auch in eine Borderline-Erkrankung
miinden. Marcia (1993) greift das Modell der Identititsentwicklung nach
Erikson auf und definiert resultierend aus empirischen Daten (Interviews) ver-
schiedene Kriterien fiir vier unterschiedliche Identitdtsstatus in einem Span-
nungsfeld von Erforschung und Verpflichtung. Er beschreibt diese fiir die Le-
bensphase der spédten Adoleszenz und untersucht weniger deren Auswirkungen
auf Beziehungen. Gleichwohl kann mit Marcia und dem Modell der Identitéts-
konstruktion auch die Entstehung von Geschlechterrollen im kulturellen Kon-
text verstanden werden. Den Identititsstatus des ,,Moratoriums* umschreibt
Marcia (1993, S. 8) als einen Prozess der Erforschung von Alternativen bei
gleichzeitig zwar présenten aber noch vagen Vorstellungen von Verpflichtung:

Individuals in the process of constructing their identity, the Moratorium status are rather like
trapez performers, holding on to the bar of the past while swinging toward that of the future,
often with much of the vacillation, fear, intensity, and excitement connoted by the circus
image.

Der kulturelle Beitrag zur Gestaltung eines psychosozialen Moratoriums in
einer verldngerten Adoleszenz liegt in dem zur Verfiigung stellen von
Ubergangszeiten durch die Gesellschaft, sei es durch institutionalisierte
»Wanderjahre“ fiir angehende Handwerkerinnen und Handwerker oder auch,
wie heute vielfach von Jugendlichen und jungen Erwachsenen genutzt,
Freiwilligendienste oder Praktika. Verstanden werden kann der Begriff des
psychosozialen Moratoriums auch als eine Phase der Verldngerung oder besser
Ausdehnung von Erfahrungsrdumen, die Jugendlichen zugestanden wird, die
noch nicht in der Lage sind, bestimmte Verantwortlichkeiten zu iibernehmen
oder die diese in ihrer Selbsteinschétzung auch noch nicht iibernehmen wollen.
Diese Verantwortlichkeiten kdnnen neben beruflichen Verpflichtungen auch
das Eingehen von intensiven (Liebes)Beziehungen mit den ihnen inhérenten
Anforderungen an Verlésslichkeit und Unterstiitzung umfassen. Hurrelmann
(2007) beschreibt diese Phase aus soziologischer Perspektive als Zwischen-
stadium ,,[...] von Bindung an die Herkunftsfamilie und selbstdndiger Lebens-
fiihrung, ohne die Rolle der ,,biologischen Reproduktion* der Gesellschaft zu
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ibernehmen.* (Hurrelmann 2007, S. 126). Er verwendet den Begriff des
Statusiibergangs von der Lebensphase der Jugendlichen zur Lebensphase der
Erwachsenen (vgl. Hurrelmann 2007) und unterteilt die friihe Jugendphase in
das Alter 12 -17 Jahre, die mittlere Jugendphase in das Alter 18-21 Jahre und
die spite Jugendphase in das Alter 22-27 Jahre. Er unterscheidet die Konzepte
Transition und Moratorium, in dem er bei dem ersteren Konzept auf das
schnelle Erreichen und der Zielorientierung hinweist (in Anlehnung an
Havighurst 1948/1967 und Oerter 1985) und das Konzept des Moratoriums als
Zwischenphase darlegt (mit Verweis auf Erikson 1968/1980). In diesem
Statusiibergang werden verschiedene Teilrollen des Erwachsenen-Daseins
angeeignet. Ist er endgiiltig vollzogen, kann nach Hurrelmann (2007, S. 35ff.)
von autonomen Handlungen gesprochen werden. Zu den vier Teilrollen geho-
ren die Berufsrolle, die Partner- und Familienrolle, die Konsumentinnen- bzw.
Konsumentenrolle und die Rolle als politische Biirgerin bzw. politischer
Biirger. Der Rollenerwerb oder die Aneignung und Gestaltung von Rollen sind
mit Parsons als Teil der Sozialisation im gesellschaftlichen System zu verste-
hen: ,,The actor is a bundle of statuses and roles.” (Parsons 1951, S. 26).
Rollenerwartungen sind an die Jugendlichen gerichtet, deren Sinnhaftigkeit
gerade in dieser Lebensphase von ihnen héufig angezweifelt werden. Die Auf-
gabe des gesellschaftlichen Systems kann mit Parsons dahingehend verstanden
werden, in der Adoleszenz die Moglichkeit bereitzustellen, einen Status-
iibergang mit der damit verbunden Ubernahmen verschiedener Rollen zu
vollziehen. In dieser Phase des Verschiebens von Verpflichtungen gibt es
jedoch auch einen Anteil, der durch das Zulassen der Zeit und der Erfahrungs-
rdume von Seiten der Erwachsenen sowie der Gesellschaft geprégt ist. Jugend-
liche konnen in dieser Phase nach Erikson (1968/1980) von den Erwachsenen
héufig als herausfordernd in ihrer spielerischen Art und Weise der Gestaltung
ihres Lebens wahrgenommen werden. Erikson (1968/1980) weist jedoch auch
daraufhin, dass trotz des als provokant und unreif erscheinenden Verhaltens
Jugendliche in dieser Phase durchaus zu intensiven (Liebes)Beziehungen féhig
sind, die einerseits hingebungsvoll, gleichzeitig aber auch wiederum, wie
schon bei Anna Freud beschrieben, nur von kurzer Dauer sein kénnen.

Kann mit Erikson (1968/1980) das Moratorium als eine Art ,,Experimen-
tier-Raum® fiir Adoleszente verstanden werden, bedeutet das, das auch in Be-
ziehungen experimentiert wird, insbesondere in Liebesbezichungen. Viele
Moglichkeiten, die ersten Liebesbeziehungen zu gestalten, erweitern den Be-
ziehungsraum, gleichzeitig kann aufgrund der eigenen (Identitéts)Verunsiche-
rung auf mehr oder weniger starre Rollenvorgaben und Verhaltensmuster zu-
riickgegriffen werden, die in einer bestimmten Gruppe von Jugendlichen, einer
Subkultur, ihre bindenden und identititsstiftenden Funktionen haben. Diese
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koénnen ebenso zu Einschriankung des eigenen Verhaltens in Liebesbeziehun-
gen fiihren. Erikson beschreibt hierzu die Pole ,,Vielfalt” und ,, Treue®, bezogen
auf verschiedene Formen der Bindungen (vgl. Erikson 1968/1980). Eine Viel-
falt verschiedener Beziechungsmodi muss fiir die Jugendliche/den Jugendlichen
vorstellbar sein, auch um sich selbst durch Andere erfahren zu kénnen und sich
selbst in der Identititsentwicklung zu konturieren; durch Treue erhalten sie ei-
nen wichtigen Bezugspunkt fiir die spitere Entwicklung von Intimitit in der
nachfolgenden Lebensphase als junge Erwachsene. Interessant erscheint in
diesem Zusammenhang auch der Begriff des ,,adoleszenten Moglichkeits-
raums* wie er von Liebsch in der Analyse der Lebensplanung Jugendlicher in
einem soziologischen Bezugsrahmen eingefiihrt wird (vgl. Liebsch 2012). Ju-
gendliche befinden sich aus entwicklungspsychologischer und psychodynami-
scher Perspektive in einem Verdnderungsprozess, in dem sie zwischen den bei-
den Polen ,,.Bewahren und ,,Erneuern” im weitesten Sinne bewegen und ihre
Interaktionen demgemal ausfiihren. Verschiedene Moglichkeiten der Lebens-
gestaltung bieten sich ihnen, sie konnen sie nutzen, z. B. in dem sie verschie-
dene Beziehungen ausprobieren, ihre eigenen Erfahrungen machen und diese
auch reflektieren. Jedoch weist Liepsch (2012, S. 215) darauthin, dass ein
»|--.],adoleszenter Moglichkeitsraum” [...] sowohl von individuellen Aspek-
ten eines jeden Jugendlichen als auch von strukturellen Konstellationen, in de-
nen die Jugendlichen aufwachsen, bestimmt [ist]“. Auch die oben genannten
Positionen ,,Vielfalt* und ,,Treue in der Beziehungsgestaltung nach Erikson
(1968/1980) kdnnen den ,,adoleszenten Moglichkeitsraum* kennzeichnen. Ne-
ben einer potenziellen Uberforderung durch Méglichkeiten, kénnen Jugendli-
che in der (interaktiven) Auseinandersetzung mit anderen Jugendlichen in ihrer
Peergroup, mit Eltern/Lehrerkriften oder anderen erwachsenen Bezugsperso-
nen sowie mit den durch letztgenannte vermittelten institutionellen Anforde-
rungen auch eigene Haltungen zu verschiedenen Lebensbereichen und damit
gleichzeitig Anteile ihrer Identitdt (weiter)entwickeln. In den gesellschaftli-
chen Institutionen, in denen sie lernen, aber auch durch die sozialen Konstel-
lationen, in denen sie aufwachsen, erfahren sie in Interaktionen mit Anderen
(gesellschaftlich vermittelte) Begrenzungen und Mdglichkeiten, konnen diese
aufnehmen, ablehnen, verdndern und schlussendlich in ihr Selbstbild integrie-
ren. King (2010) beschreibt diesen Vorgang als eine Abfolge von drei Bewe-
gungen: ,,[...] Trennung, Umgestaltung und Neuschopfung [...]°. Threr An-
sicht nach kann Adoleszenz als soziale Konstruktion verstanden werden, die
in sozialen Aushandlungsprozessen geformt wird, dabei werden ,,Mittels der
Adoleszenz [...] Generationswechsel und die Weitergabe sozialer Positionen
von ,Erwachsenen‘ an ,Heranwachsende‘ verzeitlicht — d. h. vorbereitet wie
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auch verzogert” (S. 13). Adoleszenz als soziale Konstruktion reguliert Macht-
verhéltnisse durch die Verzeitlichung, die Ablosung von den Eltern kann auch
als die Ablosung der Eltern verstanden werden (vgl. King 2010, S. 13).
Nachdem nun vielfach die Bedeutung der Anderen in der Identitéitsent-
wicklung in der Adoleszenz hervorgehoben wurde und gerade bezogen auf
Liebesbeziehungen von Jugendlichen relevant erscheint, sollen nun diese An-
deren, die Partnerinnen und Partner in einer Liebesbeziehung genauer unter-
sucht werden. Wer sind sie? Wann werden sie zu bedeutsamen Anderen oder
signifikanten Anderen? Um diese Fragen nach der Wesensart zu beantworten,
sollen sowohl der soziologische Erklarungsansatz von Mead (1934/1973) als
auch die sozialpsychologischen Ausfiihrungen von Gerth und Mills (1970)
herangezogen werden. Nach Mead (1934/1973) kommt signifikanten Anderen
bereits beim freien Spiel von Kindern eine wichtige Bedeutung zu. Im ,,play*,
dass Mead gegen das ,,game* abgrenzt, nimmt das Kind im Spiel die Rolle der
signifikanten Anderen ein. Es kann dadurch einen Dialog mit sich selbst fiih-
ren, und spielt die Rolle des Gegeniibers im Verhéltnis zu sich selbst und be-
gegnet sich in der Darstellung der Anderen. Es antizipiert die Rollenerwartun-
gen der signifikanten Anderen und kann dadurch seine Identitdt herausbilden,
die immer auch die gespiegelten Anteile des Gegeniibers impliziert. Durch den
Perspektivwechsel entsteht zum einen die Fahigkeit zur Empathie, die Einfiih-
lung in Andere, aber auch eine Einfiihlung in die eigene Person. Die gespielten
Entgegnungen der signifikanten Anderen verdeutlichen dem Kind zugleich
sein Verhalten und seine Reaktion auf die Handlungsweisen der Anderen. Die
Situation des “game‘ (Wettkampf) in Abgrenzung zum ,,play* (Spiel) be-
schreibt Mead (1934/1973) dadurch, dass ein Kind oder auch ein Jugendlicher
oder eine Jugendliche im Wettkampf die Haltung aller weiteren am Wettkampf
Teilnehmenden in sich aufnehmen kénnen muss. Diese angenommenen und in
sich aufgenommenen Haltungen aller weiteren Mitspielenden werden zu einer
Gesamtheit organisiert, die wiederum die Handlungen der einzelnen bestimmt.
Bleibt das Spiel bezogen auf die Personen, die in der Entwicklung des Kin-
des die ersten signifikanten Anderen sind, wie z. B. die Familie, ist der Wett-
kampf einem gréBeren sozialen Kontext zuzuordnen, z. B. der Fuballmann-
schaft. Kann ein Kind sein eigenes ,,Rollenspiel* beenden, wann es mdchte, ist
dies in einem Gruppenspiel wie dem FuBball nicht mehr mdglich. Neben einer
einzelnen Rolle im Rollenspiel, z. B. als Verkauferin oder Verkaufer in einem
Kaufmannsladen, wird das Kind in einem FuB3ballteam gefordert, mehrere Rol-
len und Rollenerwartungen zu antizipieren. Mead (1934/1973) legt dar, dass
iiber diesen Aneignungsprozess des Individuums die Gesellschaft in ihrer so-
zialisierenden Funktion als der ,,verallgemeinerte Andere* (Mead 1934/1973,
S. 196) erfahrbar wird. Dabei wird dem Individuum durch die Gesellschaft o-
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der auch eine Gruppe innerhalb der Gesellschaft eine einheitliche Identitdt ge-
geben. Der verallgemeinerte Andere kann als diese organisierte Gemeinschaft
verstanden werden. In einem Arbeitsprozess kann eine Arbeitsgruppe der ver-
allgemeinerte Andere sein, sobald als sie strukturierter Prozess oder gesell-
schaftliche Interaktion in den Erfahrungsraum des einzelnen Arbeitsgruppen-
mitgliedes miindet.

Neben der soziologischen Bedeutung der Arbeiten von Mead, darf auch die
entwicklungspsychologische Dimension in seinem Modell der Identititsent-
wicklung nicht unberiicksichtigt bleiben, die Gerth und Mills in ihrem Werk
»Person und Gesellschaft“ (1970) aus sozialpsychologischer und soziologi-
scher Perspektive ausdifferenziert haben. Gerth und Mills gehen davon aus,
dass der moderne Mensch einen vielschichtigen Sozialisationsprozess erféhrt,
zu dem die Internalisierung von Mechanismen der sozialen Kontrolle gehort.
Sie argumentieren weiter, dass gesellschaftliche Tendenzen wie z. B. die Bii-
rokratisierung die sozialen Rollen von Einzelpersonen bestimmen und damit
direkten Einfluss auf das Individuum haben. Der Frage nach den Bedingungen
fiir die Aneignung und Gestaltung von sozialen Rollen gehen die Autoren in
ihrem Werk nach und bringen dazu die Teilhabe an einer Sprachgemeinschaft
als Voraussetzung ein. Laut Gerth und Mills (1970, S.74) ist die Verwendung
von Sprache der wichtigste Mechanismus zwischenmenschlicher Interaktio-
nen. Somit ist Sprache auch die Basis der Erkenntnis iiber die eigene Person.
Der Mensch ist, im Vergleich zu anderen Lebewesen, fahig, die grofite Anzahl
artikulierender Laute von sich zu geben. Lost dabei ein Laut, den ein Indivi-
duum kundtut, bei seinem Gegeniiber, das ihn wahrnimmt, dieselbe Reaktion
wie beim ersteren aus, dann kann nach Mead (1934/1973, S. 189) davon aus-
gegangen werden, dass der Laut eine gemeinsame Bedeutung fiir beide an der
Interaktion teilnehmende hat. Mead bezeichnet diesen Laut als signifikantes
Symbol. Eine Sprachgemeinschatft liegt vor, wenn ein Symbol fiir eine Gruppe
von Personen gleiche Dinge bezeichnet. Diese Personen bilden eine Sprachge-
meinschaft. In diese Sprachgemeinschaften werden Individuen hineingeboren.
Was ist jedoch notwendig fiir den Spracherwerb in einer Sprachgemeinschaft?

Ein Mensch kann seine Stimme und auch Sprache bewusst kontrollieren
und modulieren, vor allem durch die Befdhigung, diese in Bezug aufz. B. ,[...]
Klangfarbe, Tonhdhe [...] und Sprechpausen [...]* (Gerth & Mills 1970 S. 74)
zu verdndern. Die organischen Voraussetzungen fiir den Sprechakt, die der
Mensch besitzt, wie beispielsweise Zahne, Zunge, Lippen, Kehlkopf oder Lun-
gen sind fiir sich genommen fiir den Erwerb der menschlichen Sprache nicht
ausreichend. Ein Individuum wird nicht in der Lage sein, eigenstdndig eine
verstehbare Sprache zu formen, wenn es sich isoliert entwickeln (muss), ohne
Bezugspersonen bzw. Interaktionspartnerinnen und -partner. Zum Spracher-
werb bedarf es eines Gegeniibers, der Bedeutungen mit Handlungen verkniipft
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vermittelt und so zum eigenen Sprechen anregt (vgl. Lorenzer 1972). Eine
Sprache zu sprechen bzw. zu verstehen bedeutet, dass der gesprochene Laut
einer Person dieselbe Bedeutung fiir eine zweite Person hat. Infolge dessen
spricht man einem Laut eine gemeinsame Bedeutung zu, sobald dieser bei den
Personen, die ihn horen, gleiche Reaktionen hervorruft (Gerth & Mills 1970,
S. 74). In einer Gemeinschaft dient Sprache hauptséchlich als Mittel zur Orga-
nisation des sozialen Verhaltens aller involvierten Personen (ebd. S. 75). Dabei
findet iiberwiegend mit Hilfe von Sprache der Prozess der Internalisierung von
sozialen Rollen statt, wobei Sprache als Vermittlungsinstanz dient, in der die
Rollen organisiert und iibernommen werden. Gerth und Mills (1970, S. 76)
definieren ,,Rollen” ,,[...] als Muster fiir das Verhalten einer Person, [...] so
wie andere Personen es typischerweise von ihr erwarten“. Was von einer Per-
son in bestimmten Rollen von ihr erwartet wird, erfahrt sie in erster Linie durch
die gesprochene Sprache. Um im Prozess der Internalisierung der Rollen die
Rollenanforderungen zu bestimmen und zu bewerten, zeigen besonders ,,An-
dere”, wie Eltern, Vorgesetzte, Freunde und Freundinnen, und im Sinne der
vorliegenden Arbeit auch Beziehungspartnerinnen und Beziehungspartner
etc., richtige und falsche Verhaltensweisen durch Zustimmung und Ablehnung
zu den jeweiligen Handlungen auf. Somit fithren diese Auflenstehenden eine
Person, vorwiegend durch Sprache und ihre gedufBerten (Rollen)Erwartungen,
in bestimmte Verhaltensmuster ein. Erst wenn die expliziten Erwartungen der
Anderen in die eigene Person iibernommen wurden, kann die Person be-
stimmte Annahmen iiber sich selbst aufstellen und sich dadurch das eigene
Selbstbild bewusst machen (Gerth & Mills 1970, S. 76).

Die Entwicklung und Verdnderung des Selbstbildes einer Person ist also
gepragt durch die Kommunikation und Interaktion mit seinen Mitmenschen.
Am Beispiel: Wann immer wir einer Person gegeniibertreten, wird sie auf uns
reagieren, entweder mit Zustimmung oder mit Ablehnung. Dieses Bild reflek-
tieren wir und nehmen es entweder an oder lehnen es fiir uns ab. Allerdings
sind dabei nicht alle AuBerungen, Handlungen und Reaktionen Anderer pri-
gend. Daher soll nachfolgend die Frage beantwortet werden: Wer sind die An-
deren, auf die wir reagieren? Gerth und Mills bezeichnen diese Personen als
,signifikante Andere” und definieren sie als Personen, deren Einschitzungen
fiir das Ich bedeutsam sind und somit wertvoll fiir den Aufbau und den Erhalt
des Selbstbildes (Gerth & Mills 1970, S. 78). Das Selbstbild wird dabei ver-
standen als ein dynamisches Ganzes, welches sich durch die Reflexion der so-
zialen Erfahrungen des Subjekts in einem permanenten Verdnderungsprozess
befindet, in Abhédngigkeit davon, welche Erwartungen der Interaktionspartne-
rinnen und -partner wahrgenommen werden: ,,Das Selbstbild, das wir zu ir-
gendeiner Zeit haben, ist eine Reflektion der Einschitzungen anderer, wie sie
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von dem vorher entwickelten Selbst modifiziert werden.” (ebd. S. 78). Ent-
sprechend verhélt sich die Person gemifl den Erwartungen Anderer auf der
Suche nach Anerkennung und Bestitigung. Ebenso werden aber auch soziale
Erfahrungen der Bestrafung oder der Missachtung gemacht, wenn sich das
handelnde Subjekt nicht gemdB den Erwartungen Anderer verhalt. Sind dies
keine signifikanten Anderen, bleibt das Selbstbild unbeschidigt und verwirft
diese sozialen Einschétzungen durch andere. Der dazugehorige Prozess wird
im folgenden Absatz beschrieben.

Insbesondere bezogen auf erste Liebesbeziehungen Jugendlicher kommt
den signifikanten Anderen eine besondere Bedeutung zu. Gerade im Prozess
der Identifizierung mit dem Gegeniiber, wie er in der Adoleszenz erfolgt, wird
Ablehnung oder Zustimmung durch den Anderen sehr wichtig. Neben den Be-
ziehungspartnerinnen und -partnern sind in dieser Lebensphase auch die
Freundinnen und Freunde ,,signifikante Andere®. Rollenerwartungen, die in
dieser Lebensphase an weibliche oder ménnliche Jugendliche gerichtet wer-
den, betreffen auch das Erlernen und die Gestaltung der Geschlechterrollen.
Darauf soll in einem spateren Abschnitt dieser Arbeit eingegangen werden. Als
Personen, deren Wertungen und Handlungen nicht nur signifikant fiir die Her-
ausbildung des Selbstbildes sind, sondern dariiber hinaus noch sanktionierende
Kraft besitzen z. B. durch Belohnung oder Bestrafung, stellen Gerth und Mills
die sog. ,,autoritativen Anderen heraus (1970, S. 87). Zu Beginn des Lebens
kann die erste signifikante Person z. B. die Mutter sein, da sie als erste direkt
auf die Bediirfnisse des Kindes reagiert, zum Beispiel, indem sie seinen Hun-
ger stillt. Gleichzeitig konnen Eltern oder auch Lehrkrifte sowohl signifikante
Andere und zugleich autoritative Andere sein. Im Laufe des Reifeprozesses
kommt eine Vielzahl signifikanter Anderer hinzu, welche nach Gerth und
Mills aber nicht willkiirlich festgelegt, sondern nach drei Prinzipien ausge-
wihlt werden: dem der Suche nach kumulativer Bestitigung, dem der Bedeu-
tungszuschreibung von Position und Karriere und dem des bestitigenden Nut-
zens, hier: intimer Anderer (Gerth & Mills 1970, S. 78ft.). Gerth und Mills
stellen dabei heraus, dass eine Person tendenziell solche Personen als signifi-
kante Andere auswahlt, die ihr Selbstbild bestétigen oder sogar noch positiver
darstellen (kumulative Bestitigung). Eine Einschrinkung ergibt sich jedoch
dadurch, dass nicht alle Beziechungen in unserem Leben frei wihlbar sind. Ins-
besondere in Schule oder auch Ausbildung gibt es nicht immer die Moglich-
keit, zwischen Bezugspersonen zu wihlen. Daher ist die Auswahl der signifi-
kanten Anderen immer begrenzt durch die soziale Position in der Gesellschaft
und den Verlauf der individuellen Entwicklung in den verschiedenen instituti-
onellen Sozialisationsinstanzen (Gerth & Mills S. 79). Hiermit kann die Ein-
gebundenheit in Institutionen wie die Schule oder eine Organisation gemeint
sein. So konnen sich Jugendliche zum Beispiel Lehrkréfte oder Vorgesetzte
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nicht aussuchen, dennoch bewerten sie sie und dieselben nehmen so als signi-
fikante Andere Einfluss auf das Selbstbild der Person. Des Weiteren erfolgt
die Begrenzung durch Klassen- und Statuspositionen. Dabei gibt es in jeder
Position verschiedene Moglichkeiten, mit den Wertungen nicht statusgleicher
Anderer umzugehen, sofern schon ein Selbstbild besteht:

= Die Beurteilungen nicht statusgleicher Personen werden als irrelevant an-
gesehen und gehen nicht in das Selbstbild ein.

= Die Beurteilung nicht statusgleicher Personen wird nach den eigenen Vor-
stellungen umgedeutet und modifiziert bevor sie ins Selbstbild eingeht.

= Die Beurteilung bewirkt eine Verénderung des Selbstbildes durch Anpas-
sung an die neue Situation.

Welche Funktion haben intime Andere? Wird in der Offentlichkeit kein
bestitigender Anderer gefunden, z. B. weil die Person tendenziell mehr
Ablehnung als Zustimmung erfahrt, folgt hieraus, dass die Auswahl auf wenige
sog. ,,intime Andere* beschrinkt wird, wie z. B. das engste familidre Umfeld
oder eine Beziehungspartnerin/einen Beziehungspartner. Daraus kann sich
dann ein Riickzug in die Intimitdt der Beziehung entwickeln und eine
Abkapselung von der Offentlichkeit, soweit dies mdglich ist. Das Selbstbild
wird dann allein von den intimen Anderen geprégt. Problematisch bleibt hier
die enge Bindung und unter Umsténden auftretende ,,gemeinsame Isolierung*
oder wie Erikson (1950/1984) es beschreibt: ,,Andererseits gibt es Bindungen,
die zu einer Isolierung zu zweit werden und beide Partner vor der Notwen-
digkeit bewahren, der ndchsten kritischen Lebensphase entgegenzugehen — der
zeugenden Fahigkeit.“ (S. 261)

Aus der Vielzahl der Haltungen, Meinungen, Wiinsche, Forderungen und
Bewertungen aller signifikanten und autoritativen Anderen im Umfeld einer
Person bildet sich ein Raum sozialer Erfahrungen. Das Individuum strukturiert
diesen Erfahrungsraum zu einem inneren generalisierten Anderen (Gerth &
Mills 1970, S. 87f). Der generalisierte Andere ist dementsprechend das Pro-
dukt eines Prozesses fortlaufender Internalisierung der durch signifikante An-
dere erfahrenen Bewertungen, Haltungen, Handlungen und Wiinsche. Er un-
terscheidet sich vom Selbstbild, bzw. von den Selbstbildern, diese konnen von
den gebiindelten Erwartungen und Einschétzungen der Anderen im verallge-
meinerten Anderen begrenzt oder erweitert werden. Als integriertes, organi-
siertes und mafBgebliches Bild der Bewertungen Anderer erfiillt er als ,,Selbst™
die Aufgabe des Gewissens (vgl. Gerth & Mills 1970). Dabei ist auch der in-
nere verallgemeinerte Andere keine starre ,,Instanz*, im Gegenteil ist dieser
verdnderbar, insbesondere in der Zeit der Adoleszenz. Gerth und Mills (1970)
vertreten die Ansicht, dass in Verdnderungsprozessen, in denen neue Bewer-
tungen von z. B. Situationen oder Interaktionen alten Erfahrungen hinzugefiigt
werden, auch der verallgemeinerte Andere verdndert wird. Sie verorten diesen
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Prozess der Verdnderung in der Organisation des verallgemeinerten Anderen
zeitlich u. a. im Reifeprozess des Jugendlichen zum Erwachsenen. Dabei ge-
hen sie davon aus, dass iiberkommene alte Bewertungen in der bewussten Re-
flexion abgelehnt und ausgeschlossen werden. Es ergibt sich allerdings an die-
ser Stelle die Frage, wie Bewertungen bewusst abgelehnt und ausgeschlossen
werden konnen, das scheint ein sich seiner Selbst und der eigenen Stirke sehr
bewusstes, reflektiertes Individuum vorauszusetzen, dass auch emotionale An-
teile an Bewertungen, wie z. B. Kriankungen reflektierend verarbeiten kann
und ihnen keinen ,,Zugang* zum Prozess der Modifizierung des Selbstbildes
gewihrt. Gerade in der Zeit der Adoleszenz sind emotionale Anteile von Be-
wertungen im Prozess der Identitdtsbildung von Bedeutung und sollten daher
in die entsprechenden theoretischen Konzepte mit aufgenommen werden.

Ist der ,,generalisierte Andere™ das Produkt eines fortwahrenden Internali-
sierungsprozesses, stellt sich die Frage nach der Art der Internalisierung. Der
Begriff der ,,Internalisierung® findet sowohl in soziologischen als auch psy-
choanalytischen Konzepten Verwendung. In der Soziologie beschreibt er die
Verinnerlichung sozialer Sitten, Brauche, Normen, Gepflogenheiten und ethi-
scher Werte. Die Psychoanalyse verwendet ihn fiir die Beschreibung von Pro-
zessen, bei welchen das Individuum Interaktionen mit seiner Umwelt in die
Strukturierung der eigenen inneren Welt umwandelt. Der generalisierte An-
dere bildet als sog. ,,Me®, das Ergebnis dieses Internalisierungsprozesses und
stellt somit einen strukturellen Bestandteil des Selbst dar. Die Person ist iiber
dieses ,,Me* in der Lage, ihre durch Impulse und innere Triebe geleiteten Ak-
tionen des ,,I* zu bewerten und entsprechend zu relativieren. Das Produkt die-
ser kontinuierlich fortlaufenden Selbstbewertungen ist das ,,self”. Das ,,Self*
entsteht, wenn die Synthetisierung sdmtlicher durch soziale Erfahrungen ge-
wonnenen ,,Me“(s) durch das ,,I zu einer Einheit gelingt. Nach Gerth und
Mills (1970) gibt es verschiedene Bilder des Selbst:

Wenn ein Mensch das ist, was er zu sein glaubt, besitzt sein Selbstbild Kontrollfunktion. Er
formt sich nach seinem eigenen Selbstbild. Aber andere kénnen verschiedene Bilder von
einem Menschen haben, je nach ihren eigenen Perspektiven und Rollen. [...] Uber uns sind
so viele Bilder im Umlauf, wie es Leute gibt, die unsere Vergangenheit, unsere Gegenwart
und unsere mogliche Bedeutung fiir ihre eigenen Aktionen und Erwartungen zur Kenntnis
nehmen. (S. 83)

Einige von diesen Bildern sind fiir das Individuum von Bedeutung, andere
nicht. Die fiir das Individuum bedeutsamen Einschédtzungen Anderer werden
in das Selbstbild aufgenommen. Dass andere Interaktionspartnerinnen und -
partner eine Meinung von dem Menschen haben, weil3 derjenige und jede/jeder
bemiiht sich, dass die Anderen, die fiir ihn am bedeutsamsten sind, positiv von
ihr/ihm denken. Dieses Bemiihen beeinflusst die Interaktionen, deshalb sind
Individuen immer auch in ihren Handlungen danach ausgerichtet, was andere
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von ihnen denken. Durch Interaktionsformen wie z. B. Hoflichkeitsfloskeln
oder intendierte Liigen, bestehen oft Differenzen zwischen dem, was andere
der Meinung einer Person nach von ihr denken und dem, was sie in Wirklich-
keit von ihr denken. Deshalb sind Menschen nach Gerth und Mills (1970, S.
83f.) auch zu einem gewissen Teil das, was sie glauben, was andere von ihnen
denken. Menschen verhalten sich Anderen gegeniiber, die fiir sie von Bedeu-
tung sind, also signifikanten Anderen, so, wie sie glauben, dass diese es von
ihnen erwarten. Ob das Gegeniiber die Erwartungen oder Wiinsche an sich so
interpretiert wie sie gemeint sind, wird sich schwer herausfinden lassen, da,
wie oben erwiéhnt, auch bestimmte gesellschaftliche Umgangsformen relevant
sind. Menschen betrachten sich durch die Augen der Anderen und eignen sich
dadurch ihr Selbstbild an. Sie antizipieren und verwerfen (Rollen)Zuschrei-
bungen und agieren aufbauend auf ihren Interpretationen dessen, was sie glau-
ben, dass andere von ihnen denken oder erwarten oder ihnen zuschreiben. Thr
Handeln bleibt so immer auch ein Suchen und ein Interpretationsprozess.
Schlussendliche Gewissheit iiber den Bedeutungsgehalt des Gesagten oder der
mit dem Gesagten verbundenen Handlung kann nicht erlangt werden.

Im Prozess der Auswahl von signifikanten Anderen kann auch die gesuchte
Bestitigung erfahren werden. Gerade in Liebesbeziehungen Jugendlicher
scheint dieser Prozess der Herausbildung des Selbstbildes in einem permanen-
ten Abgleich der eigenen sozialen Erfahrung im Anderen besonders relevant.
Sind in fritheren entwicklungspsychologischen Stadien Eltern, Lehrkréfte und
Freundinnen und Freunde im Idealfall zugewandt und bestétigend, konnen wie
bereits ausgefiihrt, die ersten Beziehungspartnerinnen und -partner sehr schnell
wechseln und erste Trennungen mit starken Zweifeln am Selbstbild verbunden
sein. Zudem ist die Rolle des Liebenden/der Liebenden eine neue Rolle, die es
zu erfahren, zu lernen und auszufiillen gilt. Gleichzeitig ist im Idealfall die
Auswahl der Partnerin/des Partners gelungen und im Perspektivwechsel kann
friih das Gegeniiber in seinen Befindlichkeiten wahrgenommen werden. Dabei
fithren Gerth und Mills (1970) bezogen auf die westliche Gesellschaft aus, dass
in ihr Kinder in der Adoleszenz die Féhigkeit erwerben, eine Auswahl von sie
bestitigenden Anderen zu treffen, die ihr Selbstbild bekriftigen und positiv
konnotieren. Sie erwerben gleichzeitig die Befdhigung, wahrzunehmen, ob ihr
Gegeniiber ihr Selbstbild positiv oder eher kritisch betrachtet und kdnnen sich
daher zumindest bezogen auf ihre Freundschaften und auch intimen Beziehun-
gen jene Personen aussuchen, die bestitigend wirken. Die Erfahrungen der Be-
wertungen Anderer spielen auch eine Rolle im Prozess der Entwicklung des
verallgemeinerten oder generalisierten Anderen. Welchen Einfluss haben sie?

Die Entwicklung eines ,,generalisierten Anderen‘ unterliegt einer sozialen
Relativitit, d. h. sie ist von externen Bedingungen abhingig, welche die Her-
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ausbildung entweder unterstiitzen oder verhindern konnen. Dabei muss unter-
schieden werden, dass der ,,generalisierte Andere® nicht aus der Erfahrung des
Selbstbildes resultiert, sondern aus den Erfahrungen mit den Bewertungen An-
derer (vgl. Gerth & Mills, 1970, S. 87). Diese Anderen miissen aktuell nicht in
der Situation anwesend sein, trotzdem unterstiitzen oder hindern sie Menschen
in ihrem Verhalten. Als einen wesentlichen Faktor fiir die Identititsentwick-
lung eines Individuums identifizieren Gerth und Mills den Anteil von autori-
tativen Anderen innerhalb der Gruppe der signifikanten Anderen. So wird die
Entwicklung des generalisierten Anderen beispielsweise durch autoritative
Sanktionierung der kindlichen Impulse wéhrend der frithen Jugend maligeb-
lich beeinflusst (Gerth & Mills 1970, S. 90f). Gerth und Mills weisen selbst
auf das ,,Uber-Ich® in Verbindung mit dem generalisierten Anderen hin, sie
bezeichnen beides als das Gewissen (vgl. Gerth & Mills 1970, S. 100). In der
psychoanalytischen Theorie nach Freud wird fiir die Entstehung des Gewis-
sens eine Argumentation gefiihrt, die eng mit dem Konzept der Bewiltigung
des Odipus-Komplexes zusammenhiingt. Den Charakter des Vaters wird nach
Freud (1923/1975, S. 302f.) im Uber-Ich bewahrt. Wird der Odipus-Komplex
in starker Auspragung erfahren und durch das Einwirken gesellschaftliche In-
stanzen wie z. B. (Religions)Unterricht rasch verdréngt, ,,[...] desto strenger
wird spiter das Uber-Ich als Gewissen, vielleicht als unbewuBtes Schuldgefiihl
iiber das Ich herrschen. (Freud 1923/1975, S. 302)

In beiden Bestimmungen des Begriffs des Gewissens, dem sozialpsycho-
logischen und dem psychoanalytischen, kann eine unter Umstinden extrem
leitende, einschrinkende und das eigene Handeln stark wertende, nicht be-
wusste, Komponente, die moglicherweise in der Aufnahme jugendlicher Lie-
besbeziehungen von Bedeutung ist, gefunden werden. Gibt es etwas, was nicht
getan werden darf? Woher kommen diese ,,Anweisungen®? Wie werden sie im
Miteinander sichtbar und was passiert in den Aushandlungssituationen? Wie
erfahren die Beziehungspartnerinnen und -partner voneinander und von den
generalisierten Anderen ihrer jeweiligen signifikanten Anderen? Konnen Lie-
besbezichungen Jugendlicher in ihrer hiufig zu beobachtenden Separierung
problematische Aspekte der ,,gemeinsamen* Isolation aufweisen oder stirken
sie eher das wechselseitige Selbstbild durch besondere Empfindsamkeit fiirei-
nander? Mit Erikson (1950/1984) und Gerth und Mills (1970) soll argumen-
tiert werden, dass diese sozialen Erfahrungen in den ersten Liebesbeziechungen
wichtig fiir die weitere psychosoziale Entwicklung Jugendlicher sind: das Aus-
probieren der exklusiven Bezogenheit aufeinander mit einer starken wechsel-
seitigen Empathie — vermutlich nur von kurzer Dauer, wie Anna Freud (1990)
es darlegt. Die Situation, in der sich die Liebenden befinden und der Abgleich
der Bedeutungen ihrer Interaktionen kann mit den Pramissen des Symboli-
schen Interaktionismus (Blumer 1973) theoretisch erklart werden und mit den
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Ergebnissen aus den Gruppendiskussionen mit Schiilerinnen und Schiilern im
empirischen Teil dieser Arbeit, bezogen auf die aktuellen Erfahrungen Jugend-
licher in ihren ersten Paarbeziehungen verstanden werden, auch erkenntnisge-
nerierend fiir den Bereich der gewalthaltigen Handlungen sein, die ja den be-
sonderen Fokus dieser Arbeit bilden.

Mead (1934/1973) betont, dass die Handelnden von einem gemeinsamen
Sinn der Interaktion ausgehen und sich diesen gegenseitig anzeigen, um so ihre
Handlungen aneinander anzupassen. Autbauend auf Mead geht Blumer (1973)
mit seiner Theorie zu den Grundsétzen des Symbolischen Interaktionismus
noch einen Schritt weiter. Er betont, dass es einen Unterschied zwischen nicht-
symbolischer Interaktion und symbolischer Interaktion gibt: ,,Interaction on ist
nonsymbolic level operates, in my judgement, in an intrinsically different way.
It is marked by spontaneous and direct response to the gestures and actions of
the other individual, without the intermediation of any interpretation (Blumer
1936, S. 518). Abels (2010, S. 44) fiihrt weiter aus: ,,So wird der Sinn der
Interaktion durch die wechselseitigen Interpretationen fortlaufend ausgehan-
delt”. Die jeweiligen Situationen werden in den ihnen zugrundeliegenden
Handlungen von jedem der Handelnden definiert. Die anderen Handelnden in
der Interaktion interpretieren wiederum diese Definition und bringen sie mit
ihrer eigenen Definition der Situation zusammen. ,,Dieser Prozess, der nur sel-
ten bewusst wird und noch weniger laut besprochen wird, fiihrt dann allméh-
lich zu einer gemeinsamen Definition der Situation® (Abels 2010, S. 45).

Blumer (vgl. 1969/1986, S. 2) geht von drei Grundannahmen des Symbo-
lischen Interaktionismus aus:

Menschen handeln ,,Dingen* gegeniiber auf der Grundlage der Bedeutungen, die diese Dinge
fiir sie besitzen. Unter ,,Dingen‘ wird hier alles das verstanden, was der Mensch in dieser
Welt wahrnehmen kann, wie beispielsweise physische Gegenstidnde (Héuser, Tische) und
andere Menschen (ein Vater, ein Ehemann).

Die Bedeutungen sind ,,soziale Produkte* die im stindigen Wechsel zwischen Definition
und Handeln geschaffen werden.

Der Gebrauch von Bedeutungen erfolgt durch den Handelnden in einem Interpretationspro-
Zess.

Um Liebesbeziehungen Jugendlicher und die zum Teil dort auftretenden
gewalttitigen Handlungen zu verstehen, stellt sich also mit Blumer (1973) die
Frage, auf welcher Bedeutungsgrundlage die Jugendlichen handeln, wie sie
Situationen interpretieren. Dazu konnen im Kapitel zur Auswertung des
empirischen Materials Hinweise gefunden werden.

Insgesamt gesehen konnen an dieser Stelle die folgenden Erkenntnisse be-
zogen auf die Adoleszenz und jugendliche Liebesbezichungen, signifikante
Andere und Bedeutungen von Situationen wie folgt zusammengefasst werden:
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In einem Prozess der Identititsfindung in der Adoleszenz wird die Ent-
wicklung des Selbstbildes maB3geblich durch die Antizipation der (Rol-
len)Erwartungen anderer bestimmt (Erikson 1950/1984). Eine Beziehungs-
partnerin oder ein Beziehungspartner wird in der Liebesbeziehung Erwar-
tungen an sein Gegeniiber beziiglich des Verstédndnisses von und der Ge-
staltung der Beziehung richten.

Diese signifikanten Anderen werden nach den Prinzipien der kumulativen
Bestitigung, der Position und Karriere und dem bestdtigenden Nutzen der
intimen Anderen ausgewihlt (Gerth & Mills 1970). Bezogen auf die ju-
gendliche Paarbeziehung kann davon ausgegangen werden, dass Jugendli-
che sich Partnerinnen bzw. Partner suchen, die sie in ihrem Selbstbild be-
stitigen oder aufwerten.

In der Aneignung und Gestaltung einer Rolle als Liebende oder Liebender
werden Situationen aufgrund von Bedeutungszuschreibungen ausgehan-
delt (Blumer 1973). Situationen, in denen Jugendliche sich ihrer wechsel-
seitigen Zuneigung und Liebe versichern, sind immer auch durch die wech-
selseitige Zuschreibung des Bedeutungsgehaltes der gemeinsam erfahre-
nen Situation charakterisiert. Dabei spielen die Unmittelbarkeit der Situa-
tion, die Erlebnisnihe und die Erlebnistiefe eine bedeutsame Rolle im Pro-
zess der (Selbst)Wahrnehmung in der Spiegelung (Schiitz 1979, S. 94f1.).
Verinnerlichte Werte und Normen wirken durch den generalisierten Ande-
ren oder durch das Uber-Ich in der Person auch in Liebesbeziehungen hin-
ein und fithren zu einer Bewertung von Handlungen (Mead 1934/1973,
Gerth & Mills 1970, Freud (1923/1975). Der Aushandlungsprozess iiber
die Liebesbeziehung in der Liebesbeziehung wird beeinflusst von verinner-
lichten allgemeinen Werten und Normen, wie sie durch den generalisierten
Anderen wirken und durch unbewusste Glaubenssitze, bezogen auf mora-
lische Vorgaben, wie sie durch Eltern weitergegeben wurden und im Uber-
Ich présent sind.

In der Aneignung der Geschlechterrolle wird mit verschiedenen Haltungen
und Interaktionen durch Probehandeln in der Liebesbeziehung experimen-
tiert (Freud 1936/1990).

In der adoleszenten Liebesbeziehung sind die Jugendlichen gleichzeitig
sehr wandlungsfihig/ anpassungsfihig und besonders rigide (Freud
1936/1990).

Erste Liebesbeziehungen werden in einem immer jiingeren Alter aufge-
baut, wobei es unterschiedliche Phasen der Anndherung und Modi der Aus-
gestaltung der Beziehungen gibt (Hurrelmann 2007).

In einem ,,adoleszenten Moglichkeitsraum* werden Beziehungserfahrun-
gen durch Interaktionsprozesse organisiert (Liepsch 2012).

Der Moglichkeitsraum oder auch das Moratorium werden von der Gesell-
schaft zur Verfiigung gestellt, implizieren jedoch auch eine soziale Erwar-
tung, dieses zu durchlaufen (King 2010).
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4.1.1 Ausgewdhlte entwicklungspsychologische Konzepte der
Jugendforschung im historischen Riickblick

Konzepte entwicklungspsychologischer Theorie und Forschung zur Ado-
leszenz liegen von verschiedenen Autorinnen und Autoren vor und sind insbe-
sondere im von Oerter und Dreher (2008) verfassten Kapitel des Lehrbuches
»Entwicklungspsychologie* von Oerter und Montada (2008) umfassend dar-
gelegt. Dieser Uberblick gewihrleistet neben den oben bereits genannten
theoretischen Modellen aus der Soziologie, Sozialpsychologie und Psycho-
analyse eine sehr fundierte und gut strukturierte Aufarbeitung der verschie-
denen psychologischen Perspektiven auf das Jugendalter. Auch hier wird
angemerkt, dass das Jugendalter als eine Lebensphase der biologischen und
sozialen Umbriiche durchaus ein Erfahrungsfeld in verschiedenster Hinsicht
darstellt. Betont wird hier von Oerter und Dreher (2008, S. 271) in der Einfiih-
rung in das Kapitel, dass Jugend ,,[...] eine soziohistorische Konstruktion einer
Lebensphase sei. Entwicklungspsychologische Forschung wird aus einer
interdisziplindren Betrachtungsweise heraus als notwendig erachtet, um die
verschiedenen Erfahrungsrdume differenziert betrachten zu konnen. Beide
Aspekte beeinflussen ,,[...] Perspektiven, Konzepte und Theorien, die den
Gegenstand heutiger entwicklungspsychologischer Jugendforschung konsti-
tuieren* (Oerter & Dreher 2008).

Zum historischen Riickblick soll einfiihrend angemerkt werden, dass sich
Aries 1975/2007 in seiner Abhandlung zur Geschichte der Kindheit auch mit
der Abgrenzung von Kindheit und Jugendalter beschéftigt hat. Eine Differen-
zierung der verschiedenen Altersgruppen der Adoleszenz, wie sie z. B. von
Steinberg (2005a, S. 7) vorgeschlagen wird oder iiberhaupt die Trennung der
Lebensphasen Kindheit und Jugend sind nach Aries (1960/2007) nicht schon
immer in der Gesellschaft vorgegeben gewesen. Entsprechend der jeweiligen
Generation von Erwachsenen wird das Jugendalter unterschiedlich betrachtet,
erst im 20. Jahrhundert wird die Entwicklungsphase des Jugendalters ,,erfun-
den®. Das Jugendalter wird dazu hdufig mit Merkmalen oder auch Eigenschaf-
ten wie Ausgelassenheit oder Unbefangenheit aber auch Natiirlichkeit verbun-
den. Nach Ari¢s (1960/2007) nimmt das Jugendalter seit dem 20. Jahrhundert
einen grofleren Raum ein: “Die »Jugend«, zu der die Adoleszenz nun gewor-
den ist, wird alsbald als zu einem literarischen Thema und zu einem morali-
schen und politischen Anliegen® (S. 88). Die erste entwicklungspsychologi-
sche Theorie zur Adoleszenz hat Hall (1911) vorgelegt. Er verbindet Phyloge-
nese und Ontogenese und sieht das Ende der spaten Adoleszenz zeitgleich mit
dem Erreichen eines zivilisatorischen Entwicklungsprozesses. Er merkt an:
My contention, then, is that young people, especially boys, in their develop-
ment, as later shown, afford the ontogenetic parallels to these phylogenetic
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stage, [...].“ (Hall 1911, S. 101) Hall hat mit seinen Ausfithrungen den Grund-
stein fiir die weitere entwicklungspsychologische Forschung gelegt.

Oerter und Dreher (2008) ergéinzen zu Aries (1960/2007), dass die ,,Erfin-
dung® des Jugendalters auch im Kontext der Verdnderungen in den Produkti-
onsverhéltnissen und der sozialen Struktur der Gesellschaft zu betrachten sei.
Es werden in der o. g. Zeitspanne des 20. Jahrhunderts (und des spiten 19.
Jahrhunderts) Moglichkeiten fiir Bildung und Ausbildung geschaffen, Kinder
werden nicht zwangslaufig, wie in fritheren Epochen, sehr frithzeitig in den
Arbeitsprozess integriert, die Zeit der Ausbildung bedeutet auch, noch nicht
erwerbstétig sein zu miissen. Ausbildung oder Bildung erfolgt in Institutionen.
Mittlerweile wird dieser Prozess als deutlich verldangert beschrieben. Nach O-
erter und Dreher (2008, S. 271f.) gibt es einen Zusammenhang zwischen der
zunehmenden Komplexitit der Rollen(Anforderungen), der Funktionen und
auch der Lebenswelten, die Jugendliche in industriellen und postindustriellen
Gesellschaften erfahren und der Erweiterung von Lernphasen, der Verliange-
rung von Moratorien. Komplexere Lebenssituationen fiir die zukiinftig Er-
wachsenen machen in vielen Bereichen langere Phasen des Probehandelns not-
wendig. Die Zunahme an komplexen Entscheidungsprozessen und das Ange-
bot unterschiedlichster Optionen beruflicher als auch privater Art erfordern
eine differenzierte Einschitzung eigener Kompetenzen und Féhigkeiten. Das
Jugendalter ist durch den Erwerb der Féhigkeit zur Selbsteinschitzung in die-
ser Hinsicht eine besonders wichtige aber auch sensible Phase der Personlich-
keitsentwicklung.

Oerter und Dreher (2008) bestimmen den Beginn des Jugendalters mit dem
Einsetzen der Geschlechtsreife. Sie weisen darauf hin, dass der Gebrauch des
Begriffs der Adoleszenz in der Jugendforschung verbunden sei mit entwick-
lungsbezogenen Verdnderungen und Rolleniibergéngen, wie z. B. dem des
Eintritts in das Berufsleben, oder auch dem der Wahl eines Beziehungspart-
ners/einer Beziehungspartnerin. Sie gehen, dhnlich wie Erikson (1950/1984),
davon aus, dass Entwicklung als Ubergang verstanden, immer zugleich mit
einem Fortschritt aber auch mit einer Krise verbunden ist. Bewdhrte Hand-
lungsmuster verlieren durch neue und sich verdndernde (Rollen)Anforderun-
gen ihre Giiltigkeit. Routinen, die zu einer Orientierung in der Erfahrungswelt
beigetragen haben, miissen neu entwickelt werden. Die neuen Anforderungen
sind noch nicht klar umrissen, Erwartungen miissen erfragt und sozial erfahren
werden. Liebesbeziehungen verunsichern und bestdtigen, deren Gestaltung ist
bisher nicht erlernt worden, die Akzeptanz der eigenen Person wird gerade in
der Aufnahme der Liebesbeziehung in Frage gestellt, gleichzeitig wird in der
Liebesbeziehung die eigene Person durch die/den Andere/n aufgewertet. Nicht
vergessen werden darf natiirlich auch die Verdnderung des eigenen Korpers:
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Geschlechtsmerkmale aber auch allgemein Verdnderungen in den Proportio-
nen verunsichern die Jugendlichen. Ein neues Korperbild muss in das Selbst-
bild integriert werden. Weiterhin ergeben sich nach Oerter und Dreher (2008)
neben den korperlichen Verdnderungen, den neuen Rollen(Anforderungen) im
sozialen Kontext auch kognitive Verinderungen: ,,Denken iiber Denken (Me-
takognition) erdffnet neue BewulBtseinssphéren, ermoglicht aber ebenso ein
Hinterfragen von bisher als sicher und giiltig Geglaubtem* (Oerter & Dreher
2008, S. 274). Piaget (1986/2004) untersuchte in seinen entwicklungspsycho-
logischen Experimenten kognitive Funktionen von Kindern und ordnet dem
jungen Menschen das Stadium der formal-operationalen Intelligenz zu, wel-
ches im o. g. Zitat von Oerter und Dreher (2008) in seinen Folgen beschrieben
wird. Nach Piaget (vgl. 1986/2004) kann ein Jugendlicher eben nicht mehr nur
iiber Gegenstinde nachdenken, sondern auch iiber Gedanken. Dazu bedarf es
der Introspektion und der Abstraktion zugleich, um Gedachtes zu bedenken.
Diese Entwicklungsphase ist nach Piaget (1955/1977) gekennzeichnet durch
die Verkniipfung von Informationen und der Ableitung von Folgerungen aus
den vorhandenen vernetzten Informationen. Speziell bezogen auf Heranwach-
sende betonen Piaget und Inhelder in ihrem Essay ,,Von der Logik des Kindes
zur Logik des Heranwachsenden® (1955/1977), dass die Entwicklung der for-
mal-operationalen Intelligenz eng verbunden mit der Ausformung oder auch
Umformung der Gehirnstrukturen in der Adoleszenz ist: ,,Dabei stellt man fest,
daf} die wichtigsten intellektuellen Eigenschaften der Adoleszenz direkt oder
indirekt von den formalen Strukturen abzuleiten sind, deren Ausformung somit
das zentrale Ereignis des fiir diesen Lebensabschnitt charakteristischen Den-
kens darstellt” (Piaget & Inhelder 1955/1977, S. 335). Sie weisen jedoch auch
darauf hin, dass die Umformung der Strukturen im Gehirn abhéngig vom je-
weiligen Milieu ist, in dem die Jugendlichen aufwachsen. Uber Liebesbezie-
hungen Jugendlicher ldsst sich aus der Analyse der kognitiven Prozesse nach
Piaget schlussfolgern, dass Jugendliche iiber ihre Vorstellungen von Liebe und
Beziehung nachdenken und Konsequenzen daraus artikulieren kdnnen, Vor-
stellungen von Beziehungen zum Beispiel. Thnen wird aber auch bewusst, dass
es subjektive Einschdtzungen gibt und ein objektiver Blick auf z. B. das Kon-
strukt ,,Liebe” nicht mehr moglich ist. Es muss gelernt werden, zuzulassen,
dass Andere andere Vorstellungen und Pramissen haben als sie selbst. Hier
muss erneut auf den Aushandlungsprozess in einer Liebesbeziechung verwiesen
werden (vgl. Mead 1934/1973 und Blumer 1969/1986).

Jugendliche kénnen nun auch Widerspriiche zwischen Gesagtem und Ver-
halten sehen, sie bemerken, dass sich Menschen je nach unterschiedlichen Rol-
len unterschiedlich verhalten und erkennen, dass das, was sie bisher als Einheit
bei anderen erlebt haben, unter Umstidnden in deutlichem Widerspruch zuei-
nander steht. Bei Jugendlichen konnen diese sozialen Erfahrungen Zorn und
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auch Trauer auslosen, ebenso Misstrauen und Verunsicherung. Eigene rigide
Denk- und Verhaltensmuster konnen fiir eine Zeit lang die Folge sein. Gleich-
zeitig findet nach Oerter und Dreher (2008) eine Erweiterung der Handlungs-
spielrdume statt, Jugendliche kénnen frither und mehr an den Erfahrungsriu-
men Erwachsener teilhaben, z. B. in der Nutzung von Medien. Dies bietet
ebenfalls Chancen im Sinne von erweiterten Handlungsspielrdumen, kann als
Risiko aber auch eine Uberforderung beinhalten, z. B. die Anforderung, sich
»erwachsen® und eigenverantwortlich zu verhalten, ohne Anhaltspunkte dafiir
zu haben. Vorbilder in der Peergroup sind dafiir mehr oder weniger geeignet.

Einen weiteren wichtigen Beitrag zur entwicklungspsychologischen For-
schung zum Jugendalter hat Havighurst (1948/1967) mit seinem Konzept der
Entwicklungsaufgaben, verstanden als Lernaufgaben, geleistet. Havighurst
versteht Entwicklung als einen lebenslangen Lernprozess, in dem durch die
Bewiltigung von Anforderungen neue Kompetenzen erworben werden. Ent-
wicklungsaufgaben in der Adoleszenz sind nach Havighurst (vgl. 1948/1967,
S. 33ff.) die folgenden:

» Aufbau einer Freundesgruppe mit Gleichaltrigen beiderlei Geschlechts
Rolleniibernahme der weiblichen oder méannlichen Geschlechterrolle

* Annahme der eigenen korperlichen Verdnderungen und Ausleben der kor-
perlichen neuen Mdglichkeiten Erlangung von emotionaler Unabhéngig-
keit von Eltern und anderen Erwachsenen

= Bereitschaft fiir das Eingehen einer Paarbeziehung und Antizipation eines
Modells von Familie

= Planung einer beruflichen Ausrichtung

= Bewusstsein iiber Werte und die eigenen ethischen Grundannahmen erwer-
ben, Entwicklung einer ideologischen Haltung

= Soziale Verantwortung im Handeln beabsichtigen und erlangen

Bezogen auf die Gestaltung erster Liebesbeziehungen miissen verschiedene
Entwicklungsaufgaben vernetzt bewiltigt werden. Aufbau der Freundes-
gruppe, Ubernahme der Geschlechterrolle, Akzeptanz neuer Kérperbilder und
-funktionen, die Losung von den Eltern und die Bindung an einen Partner/eine
Partnerin sind in der Ubergangsphase der Adoleszenz zu erlernen. Das
theoretische Konzept von Havighurst (1948/1967) zeigt einmal mehr, wie
komplex die Anforderungen an Jugendliche fiir sie selbst erscheinen mdgen,
aber auch fiir sie in der Gruppe und in ihren (intimen) Beziehungen. Dabei soll
angemerkt werden, dass im Rahmen der Aufnahme und Gestaltung von
intimen Beziehungen auch die Wahrung der Grenzen im Rahmen der sexuellen
Selbstbestimmung gelernt werden muss: ,,[...] they have to learn to respect
their partners’ right to sexual self-determination and refrain from any other
behaviors that might put pressure on another person to engage in sexual
activities” (Krahé 2014, S. 75). Die von Havighurst (1948/1967, S. 33ff.)
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aufgefiihrten Entwicklungsaufgaben und Identifikationen miinden in dem
Erwerb einer individuellen Reife des einzelnen jungen Erwachsenen.
Identifikations“figuren* sind nach Havighurst (ebd. S. 66) in der Adoleszenz
z. B. ,,[...] successful age-mates [...] glamourous adults, such as movie stars,
soldiers, airplane pilots, athletes, outlaws: [...] heroes read about, such as
Abraham Lincoln [...]; [...] attractive and successful young adults [...]“.
Kritisch anzumerken sei, dass hier sehr die Anlehnung an erfolgreiche
Personen im Vordergrund steht. Bis auf die benannten ,,outlaws* sind alle
anderen ,,Heldinnen und Helden®, haben besonderes geleistet oder verfiigen
iiber besondere — auch korperliche — Eigenschaften. Die Orientierung Jugend-
licher an diesen ,,Vorbildern* scheint im Modell von Havighurst in Bezug auf
die zu erreichenden Ziele schliissig, er bezieht sich aber wenig auf das Erleben
der Krise oder auch des Scheiterns wie es in der Konzeption der psycho-
sozialen Entwicklung nach Erikson (1968/1980) formuliert wird. Gleichwohl
sieht sein Konzept vor, dass die Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben auch
zu einem spéteren Zeitpunkt nachgeholt werden kann. Oerter und Dreher
(2008, S. 332) akzentuieren, dass eine nicht erfolgreiche Bewiltigung der
Aufgaben der Entwicklungsphase Adoleszenz beim Jugendlichen zu einem
dauerhaften Gefiihl einer Identitétsdiffusion fithren kann. Keupp, Ahbe, Gmiir,
Hofer, Mitzscherlich, Kraus und Sraus (2002, S. 16ff.) arbeiten in ihrem
Beitrag ,.Identitétsarbeit im Epochenwandel* aus, dass in der aktuellen spét-
modernen Gesellschaft durch die vielféltigen Chancen (z. B. der verschiedenen
beruflichen Entwicklungsmoglichkeiten) aber auch Risiken (z. B. der Angst zu
scheitern und dem ,,Zwang®“ zur Selbstdarstellung in Beruf und Freizeit)
Erfahrungen von Verunsicherung nicht nur bei Jugendlichen beférdert werden:
»Aber eben genau weil die Erwachsenen dieser Phase entwachsen sind, ist fiir
sie die inzwischen raumgreifende Erfahrung, daf Identititsarbeit in
lebenslanger und unabschliebarer Prozel geworden ist, eine schmerzliche
Einsicht, ein Verlust- und Verunsicherungserlebnis®. Beginnt die Suche nach
dem Selbst in der Jugendphase, kann der Prozess des Sich-Findens jedoch
nicht mit dem Ubergang ins Erwachsenenalter als abgeschlossen betrachtet
werden. Die Prozessualitit in der Identititskonstruktion, wie Keupp et al.
(2002) sie postulieren, bedingt eine stetige Verdnderung in der Selbstfindung
vom Jugendalter an bis ins Erwachsenenalter.

4.1.2 Geschlechterstereotype und Geschlechterrollen

Geschlechterstereotype beschreiben Eigenschaften, die Frauen und Ménnern
allgemein aufgrund ihrer biologischen Geschlechtszugehorigkeit zugeschrie-
ben werden, Geschlechterrollen implizieren hingegen auch normative Erwar-
tungen an die Individuen. Geschlechterrollen werden in der Gesellschaft in
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sozialen Beziehungen ausgehandelt und in der gesellschaftlichen Praxis wie z.
B. der Erziehung in den verschiedenen Institutionen wie Kindergarten oder
Schule vermittelt. Nach Treibel und Seidler (2015) ist Geschlecht allgemein
eine soziale Kategorie, deren Zuordnung nicht bewusst verlduft. Sie erfolgt
zwangslaufig und dient der Orientierung. Verbunden mit der Zuordnung der
Kategorie ,,Geschlecht™ ist auch die Zuordnung von Geschlechterstereotypen.
Von der Gesellschaft positiv konnotierte und damit sozial erwiinschte Eigen-
schaften aber auch Verhaltensweisen werden im Rahmen der Identitéts-
entwicklung von Jugendlichen integriert. Diesem (psychosozialen) Modell des
Erwerbs von Geschlechterrollen liegt ein dynamisches Verstéindnis zugrunde.
Geschlechterrollen werden antizipiert, im Prozess der Antizipation werden
gesellschaftliche Anforderungen wahrgenommen und finden Eingang in das
Verhalten auch in jugendlichen Liebesbeziehungen. Mit diesen Ausfithrungen
kann eine Auffassung von Geschlechterrollen als Konstrukte etabliert werden.
Geschlechterrollen sind einerseits einem gesellschaftlichen Wandel unter-
worfen und bleiben doch gleich, wie z. B. Popp (2003) es am Beispiel der
Geschlechtskonzepte, wie sie es nennt, fiir Maddchen und Jungen beschreibt.
Wird gesellschaftlich immer noch bei Jungen von Eigenschaften wie Aggres-
sion, Dominanz und auch Kampf ausgegangen, soll das Verhalten von
Madchen durch Zuriickhaltung, Sanftheit und die Vermittlung bei Konflikten
gekennzeichnet sein. In der Annahme einer ménnlichen und einer weiblichen
Sozialisation und der Aufrechterhaltung der Zuschreibungen als Gegenpole
wird gesellschaftlich weiterhin auch die Gewalt als ménnliche Eigenschaft in
bestimmten Kontexten stillschweigend bis zu einem gewissen Grad
hingenommen (vgl. Popp 2013, S. 198). Eine wechselseitige Bedingtheit der
Geschlechterrollen wird durch die jeweiligen Zuschreibungen aufrecht-
erhalten. Die teilweise starren Interpretationen des eigenen Geschlechts-
konzepts in der Adoleszenz dienen der (Selbst)Erfahrung im Prozess der
Konstruktion der geschlechtlichen Identitét. Bei einer Betrachtungsweise der
Geschlechterrolle als soziale Konstruktion kann die Dynamik auch von
gewaltformigen Beziehungen differenziert verstanden werden. Ménner und
Frauen wirken durch ihr Handeln in Geschlechterrollen in der Gesellschaft und
halten dadurch auch die sozialen Konstruktionen von Geschlecht aufrecht.
Popp (2003) fiihrt dazu aus ,,Auch im Alltag wird das Bild vom ménnlichen
Téter und weiblichen Opfer verfestigt und die Konstruktion damit
aufrechterhalten (S. 199). Treibel und Seidler (2015) haben in einer experi-
mentellen Studie iiber das Internet Alltagsvorstellungen u. a. zu Gewaltopfern
untersucht. Hier zeigte sich erneut, dass Frauen als Opfer und Ménner als Téter
wahrgenommen werden, die ,,[...] stereotype, erwartete »Normalitit« in der
bundesdeutschen Bevdlkerung™ (S. 536). Werden weibliche Opfer stirker als
Opfer bezogen auf die Verletzlichkeit wahrgenommen, wird Mannern als Téter
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eine schwerwiegendere Tat zugeschrieben als weiblichen Taterinnen. Daraus
folgt nach Treibel und Seidler, dass selbst in der Rolle der Téterin der
Stereotyp von Frauen als ,,schwachem Geschlecht sichtbar wird. Lamnek,
Luedtke und Ottermann (2006) merken an, dass in der Durchsetzung von
Interessen im Kontext ,,hduslicher Gewalthandlungen diese auch als Mittel
zur Konstruktion von Geschlecht verstanden werden konnen. Durch Gewalt-
handlungen werden Geschlechter(rollen) entworfen und gestaltet, Vorurteile
und Stereotype bedient. Ebenso wie die soziale Konstruktion Geschlecht kann
auch die soziale Konstruktion von Gewalt als dichotome Struktur begriffen
werden: Mann-Frau und Opfer-Téter. Rollenerwartungen sind mit diesem
dichotomen System verbunden, sie betreffen auch schon Kinder und Jugend-
liche in ihrer Entwicklung zum Erwachsenen. Die Zuschreibungen verdndern
sich mit gesellschaftlichen Verdnderungen wie z. B. der Zunahme der
Erwerbstétigkeit von Frauen, gleichwohl ist im Geschlechterverhéltnis nach
wie vor in einigen Bereichen eine Traditionsgebundenheit zu beobachten.
Lamnek et al. (2006) merken an, dass dieses bedeuten konne, ,,[...] dass die
Konstruktionen von Geschlecht moglicherweise méachtiger sei als das gelebte
Verhalten [...]* (S. 26). Popp (2003) weist weiter darauthin, dass gerade
gesellschaftlich und damit im offentlichen Raum Gewalthandlungen von
Midchen anders bewertet werden als die von Jungen. Werden Médchen
gewalttitig, wird dieses Verhalten als aulerhalb einer Normalitatskonstruktion
stehend betrachtet. Frauen, die gewalttétig handeln, werden psychiatrisiert,
Manner in erster Linie strafrechtlich verfolgt (wobei selbstverstandlich auch
Frauen, so es zu einer Anzeige durch den Mann kommen sollte, was allein
schon in Fillen héuslicher Gewalt selten genug ist, ebenso als Beschuldigte zu
verzeichnen sind). Was bedeutet diese Diskussion der Geschlechterrollen-
konstruktion fiir die vorliegende Arbeit? Die Annahme, dass in einer zwei-
geschlechtlichen Beziehung wechselseitige Rollenzuschreibungen (die gerade
in der Zeit des Geschlechterrollenerwerbs in der Pubertit als besonders fragil
zu werten sind) erfolgen, zeigt, dass im Aushandeln der Teenager-Beziehung
auch das eigene Geschlecht und damit verbunden Bilder zu gesellschaftlich
erlaubter, als normal bewerteter Gewalt polarisierend in beiden Beziehungs-
partner_innen wirken kénnen.

4.1.3,,Der Teenager*: Jugendliche als besondere Zielgruppe der
sozialpsychologischen Forschung

Der Begriff des Teenagers kann mit dem des Jugendlichen/der Jugendlichen
synonym verwendet werden und umfasst in der Regel die Zeitspanne von 13
bis 19 Jahren (vgl. Averdijk et al. 2013). Die Verwendung dieses Begriffs in
der vorliegenden Arbeit beruht auf dem Bezug zu der (groBen) Gruppe von
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Jugendlichen, die an dem Préventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenager-
beziehungen* teilnehmen (und sich selbst — zumindest in den Klassen 7 und 8
—als ,,Teenager* bezeichnen) und zudem ordnet ihn sich auch die Gruppe von
Jugendlichen in Paarbeziehungen zu, zu der aus den Befragungen der
Expertinnen- und Experten Einschitzungen abgegeben wurden. Das Themen-
feld der Gewalt in Teenagerbeziehungen wird in den Expertinnen- und
Experten-Interviews stets der oben genannten Altersspanne zugeordnet, eben
den Teenagern. Des Weiteren muss angemerkt werden, dass die meisten
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Gruppendiskussionen dieser Alters-
gruppe angehoren. In den im zweiten Kapitel dieser Arbeit dargelegten Studien
zu Gewalt in Teenagerbeziehungen verwenden die meisten Autorinnen und
Autoren den Begriff des Teenagers synonym mit dem des/der Jugendlichen
(vgl. Blittner et al. (2013), Averdijk et al. (2013)). Explizit auf Teenager
bereits im Titel bezieht sich die Studie von Averdijk et al (2013). Blattner et
al. (2013) geben ihre Studie die Uberschrift ,,TeDaVi“, wie weiter oben
dargestellt, wird darin das AusmaB von ,,Teen Dating Violence (TeDaVi)*
bezogen auf das Bundesland Hessen untersucht. ,,Teen Dating Violence* ist
dem amerikanischen Sprachgebrauch entnommen und wird international als
Oberbegriff fiir das Phdnomen des grenziiberschreitenden und gewalttétigen
Verhaltens wihrend Dates oder in ersten Paarbeziehungen unter Jugendlichen
verwendet. Folgen sexueller Ubergriffe und Grenzverletzungen fiir Jugend-
liche werden in Deutschland in ldngerer Tradition von Krahé und
Scheinberger-Olwig (2002) aus sozial- und entwicklungspsychologischer
Perspektive erforscht. Fiir die vorliegende Arbeit ist zu akzentuieren, dass die
Erfahrungen der ersten Liebesbeziehungen beziiglich grenziiberschreitendem
Verhalten im Hinblick auf das Zufiigen korperlicher und/oder sexualisierter
Gewalt untersucht werden. Der Begriff des ,,Date* ist im englischen Sprach-
raum von ,,Verabredung®, ,,Miteinander ausgehen bis ,,Miteinander gehen*
sehr weit gefasst, der Begriff des ,,Teen” kann als Jugendliche/r iibersetzt
werden. Auch fiir den Terminus ,,Teen Dating Violence® ist in den Studien
keine einheitliche Definition vorgegeben (vgl. Brzank et al. 2013). Die sich
(aus)gestaltende Beziehung zwischen Teenagern mit einem Anspruch auf das
wechselseitige Wahrnehmen der Beziehung als ,,Miteinander gehen* stellt den
Bezugspunkt fiir die vorliegende sozialpsychologische Perspektive dar.

Aus kulturwissenschaftlicher Sicht hat Jon Savage (2008) die Entwicklung
des Begriffs des ,,Teenagers® bezogen auf die Zeitspanne 1875-1945 hergelei-
tet. In der Einleitung zu seinem Werk weist er das Jahr 1944 als die ,,Geburts-
stunde” der Verwendung des Begriffes ,, Teenager™ aus. Kritisch setzt er das
Konstrukt des Teenagers in Verbindung mit Marktwirtschaft und Konsum, die
Gruppe der Teenager wird ab diesem Zeitpunkt seiner Ansicht nach erstmalig
als Zielgruppe fiir Konsumgiiter wahrgenommen und damit verbunden als eine
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soziale Gruppe, die eigene Rituale lebt, gesellschaftliche Forderungen stellt
und bestimmte Rechte beansprucht. Mit dem Ende des zweiten Weltkriegs und
dem damit verbunden Sieg der USA kam der Begriff,, Teenager* iiber die ame-
rikanischen Alliierten im amerikanischen Sektor auch nach Deutschland, wo
er fiir die Beschreibung einer bestimmten Altersgruppe dient. Bezogen auf die
Bedeutung der Zuschreibung ,, Teenager” fiir Jugendliche fiir die Wirtschaft
kann ein Bogen zur Marktforschung geschlagen werden. Im Jahr 1998 be-
schiftigte sich bereits die Jugendzeitschrift BRAVO in Kooperation mit dem
Marktforschungsinstitut EMNID (1999) mit der Frage der Zielgruppe der Ju-
gendlichen fiir das Produktmarketing. Begriindet wurde das Forschungsinte-
resse mit der Frage nach Verdnderungspotentialen bei Jugendlichen, bezogen
auf Jugendkultur und Trendsetting. Dabei kann davon ausgegangen werden,
dass das ,,Wir“-Gefiihl in einer Gruppe von Teenagern durchaus belebt wird
durch den Wunsch nach ,trendigen Kleidungsstiicken, Frisuren oder Acces-
soires. Dazu gehdren aber auch die Verehrung bestimmter Musikerinnen und
Musiker oder Schauspielerinnen und Schauspieler. Es gibt zu jeder Zeit be-
stimmte Filme oder auch (Computer)Spiele, die von jugendlichen Gruppen be-
vorzugt und somit zu einem Trend werden. Daraus resultierend wird einmal
deutlich, wie der Begriff auch aus der Perspektive der Marktforschung durch-
aus erhaltenswert erscheint.

Im soziologischen Kontext sei noch angemerkt, dass der Begriff des Tee-
nagers auch in einer anderen Schreibweise auftaucht: ,, Teen-Ager®. In diesem
Sinn wird er z. B. vom amerikanischen Soziologen Coleman (1967) fiir seine
Studie ,,The Adolescent Society* genutzt. Coleman beschéftigt sich mit der
Frage, welche Bedeutung die Bezogenheit der Jugendlichen auf ihre Peergroup
fiir Erziehungs- und Bildungsprozesse im Allgemeinen hat und beschreibt den
abnehmenden Einfluss der Eltern auf den Jugendlichen/die Jugendliche im
Kontrast zum zunehmenden Einfluss der Peergroup. Dazu untersucht er unter
anderem das Freizeitverhalten von Jungen und Médchen und merkt kritisch an,
das Jugendliche immer mehr aus der Welt der Erwachsenen ausgeschlossen
seien, da z. B. die traditionelle Farmarbeit des Vaters gemeinsam mit dem
Sohn in modernen Gesellschaften kaum noch gelebt wird. Da Teenagerbezie-
hungen in seiner Studie nicht zum Untersuchungsfeld gehdren, soll hier darauf
nicht weiter eingegangen werden.

Im folgenden Kapitel wird explizit die Teenagerbeziehung in den Blick ge-
nommen.
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4.2 Aufbau und Gestaltung von jugendlichen
Liebesbeziehungen im Kontext von Familie und
Peergroup aus entwicklungspsychologischer Perspektive

Die jugendliche Liebe ist in weitgehendem Maf ein Versuch, zu einer Defini-
tion der eigenen Identitdt zu gelangen, indem man sein undeutliches Selbst-
Bild auf einen anderen projiziert und es so zuriickgeworfen und allméhlich
geklirt sieht. Daher besteht ein so groBer Teil der jungen Liebe aus Gespra-
chen. (Erikson 1968/1980, S. 135)

Neben den weiter oben dargelegten theoretischen Grundannahmen zur Be-
deutung von signifikanten Anderen in der Adoleszenz im Hinblick auf die Ent-
wicklung der eigenen Identitét in Beziehungen, sollen in diesem Abschnitt aus-
gewihlte Konzepte zum Aufbau und der Gestaltung jugendlicher Liebesbezie-
hungen in Ausziigen dargelegt, soweit moglich verkniipft und kritisch reflek-
tiert werden. Wie viele Jugendliche leben in Beziehungen, ab welchem Alter
nehmen sie feste Paarbeziehungen auf? Wendt (2010) fiihrt aus, das im Rah-
men der reprasentativen pairfam-Studie (pairfam 2010) mit dem Titel ,,Bezie-
hungs- und Familienentwicklungspanel in einer Befragung von 4338 Jugend-
lichen in der jlingsten Altersgruppe 1 (15-17 Jahre) nur 26% der Befragten
angeben, aktuell in einer Partnerschaft zu leben (Die Analysen, auf die Wendt
sich in dem Vortrag aus dem Jahr 2010 bezieht, stammen aus der ersten Erhe-
bungswelle des Beziehungs- und Familienpanels und sind im Arbeitspapier
von Eva-Verena Wendt, Markus Schaer, Franziska Schmahl, Carolin Thonnis-
sen und Sabine Walper; LMU Miinchen, Juni 2010, verdffentlicht.). In der Re-
gel haben nach Wendt (2010) in jeder Altersstufe die Méadchen bereits haufiger
feste Beziehungen als die Jungen, was mit der fritheren korperlichen Reifung
der Médchen und deren Wabhl eines zumeist dlteren Beziehungspartners in Zu-
sammenhang gebracht werden kann. Ebenso, wie mit zunehmendem Alter die
Gruppe der Jugendlichen wéchst, die in festen Beziehungen leben, nimmt mit
zunehmendem Alter auch die Dauer der festen Beziehung zu. Wendt (2010)
nimmt dafiir wiederum die Altersgruppen der 15 bis 17-jdhrigen Jugendlichen
in den Fokus. Partnerschaften dieser Altersgruppe dauern bezogen auf die o.
g. Erhebung im Rahmen der pairfam-Studie durchschnittlich ein Jahr, wohin-
gegen es in der Altersgruppe der 25-27-jdhrigen bereits 5,1 Jahre sind (vgl.
Wendt et al. 2010, S. 4). Seiffge-Krenke (2003) kommt in ihrer Langzeitstudie
mit 145 Jugendlichen ab 13 Jahren bis 21 Jahren zu etwas anderen Zahlen. Im
Verlauf der Studie sind 42 Jugendliche ausgeschieden, so dass sich die Resul-
tate auf 103 Jugendliche beziehen, 61 Méadchen und 42 Jungen. Die Paarbezie-
hungen der 13-jdhrigen Jugendlichen dauern nach Seiffge-Krenke (2003, S.
523) im Durchschnitt 3,9 Monate; die der 15-jdhrigen 5,1 Monate und die der
17-jéhrigen 11,8 Monate. (Der Vollstdndigkeit halber soll erwdhnt werden,
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dass die durchschnittliche Beziehungsdauer der befragten 21-jdhrigen bei 21,3
Monaten liegt. So wird der gesamte Zeitraum der Studie abgebildet.) Wendt
und Walper (2013, S. 74) kommen im Rahmen der Auswertung der Daten aus
der pairfam-Studie (pairfam 2010) zu dhnlichen Zahlen. Liegt bei den 15-j&h-
rigen die durchschnittliche Beziehungsdauer bei 5,6 Monaten, ist sie bei den
17-jéhrigen bereits auf 10,2 Monate angestiegen. Zusammengefasst lésst sich
mit Grof und Wendt (2009, S. 34 f.) formulieren, dass je élter die Jugendlichen
werden, feste Beziehungen zunehmen, die dauerhafter und stabiler sind. Das
Paar verbringt zudem mehr Zeit miteinander als in der Peergroup und versucht,
Gemeinsamkeit zu leben und zugleich Freirdume zu gewihren. Wechselseitige
Unterstiitzung und emotionale Ndhe nehmen zu, der konstruktive Umgang mit
kritischen Situationen wie z. B. Eifersucht gelingt eher. Was sind nun Wiinsche
an die erste Liebesbeziehung? Nach Pinquart (2008) konnen im Aufbau von
Paarbeziehungen Wiinsche der Jugendlichen nach Intimitdt, Statuszuwachs,
Beistand oder auch sexueller Befriedigung erfiillt werden. Inwieweit diese Er-
fahrungen sich auf die weitere Personlichkeitsentwicklung der Jugendlichen
positiv auswirken hidngt von der Qualitdt der Erfahrungen ab. Das Erleben z.
B. von Gewalt in der ersten Liebesbeziehung wird darauf bezogen zumeist in
jeglicher Hinsicht als Verletzung erlebt: Intimitdt wird ausgenutzt und verra-
ten, Beistand zerstort, Sexualitdt unter Umstdnden als Verletzung erfahren. Ein
Statuszuwachs ist nicht (mehr) gegeben. Gut gelingende Paarbeziehungen for-
dern nach Pinquart (2008) das Erleben von Autonomie, da z. B. der oben ge-
nannte Aspekt des Beistandes oder auch der Unterstiitzung durch eine Bezie-
hung im Idealfall dort erlebt werden kann und nicht mehr auf Eltern ,,zuriick-
gegriffen” werden muss. Lenz (2009) formuliert aus soziologischer Perspek-
tive, dass die erste Stufe einer Beziehung die auf Wiederholbarkeit angelegte
Erfahrung von Sexualitit impliziert. Er verwendet in diesem Kontext den Be-
griff der ,,Beziehungsarbeit* (Lenz 2009, S. 225), die, bezogen auf die Wie-
derholung von Sexualitét, besondere Anforderungen auch an Teenager in ihren
ersten Liebesbezichungen stellt: Bediirfnisse miissen mitgeteilt und ausgehan-
delt werden, Formen und Grenzen der sexuellen Handlungen bestimmt wer-
den. Dazu ist in dieser ersten Stufe auch die Bearbeitung der Fragestellung
notwendig, ob sich aus den gemeinsamen sexuellen und emotionalen Erfah-
rungen ein Konzept fiir das Zusammenleben als Paar entwickeln kann. Lenz
fiihrt weiter aus, dass durch die gemeinsame Sexualitét (die sicher noch nicht
in allen Teenagerbeziehungen iiberhaupt gelebt wird, beziehen wir die durch-
schnittliche Dauer der ersten Liebesbeziechung von drei Monaten ein, wie sie
in der BRAVO Dr. Sommer Studie der Bauer Media Group et al. von 2009 in
der Selbsteinschdtzung Jugendlicher angegeben wird) ein Regelungsbedarf
entsteht, in dem Standards des wechselseitige Umgangs miteinander festgelegt
werden miissen (vgl. Lenz 2009, S. 228). Brown (1999) entwickelt ein Vier-
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Phasen-Modell fiir den Aufbau von Paarbeziehungen, welches vertiefend
Wiinsche von Jugendlichen und Anforderungen an Jugendliche zur Bezie-
hungsgestaltung detailliert darlegt. Er unterscheidet die Initiationsphase, die
Statusphase, die Zuneigungsphase und die Bindungsphase (deutsch nach Pin-
quart 2008, S. 5), im englischen Original: Initiation Phase, Status Phase, Af-
fection Phase, Bonding Phase (Brown 1999, S. 296 ff). Der ersten Phase der
Entwicklung einer romantischen Liebesbeziehung (Initiationsphase) ist dabei
eher die Entwicklung des Selbstkonzepts zugeordnet, hier geht es wie weiter
oben beschrieben um die Konturierung des Selbst durch die Beziehung zum
anderen. Diese Phase ist dem frithen Jugendalter zugeordnet. Die eigene Per-
son steht im Zentrum der Beziehung, das Gegeniiber und auch die Beziehung
selbst stehen noch im Hintergrund. Die Statusphase (friithes bis mittleres Ju-
gendalter) ist geprdgt durch das Abgleichen der sozialen Anforderungen aus
der Peergroup beziiglich der Beziehungspartnerin/des Beziehungspartners: die
neuen Liebesbeziehungen dienen dazu, den eigenen Status in der Peergroup zu
verbessern oder aber auch durch Auswahl des ,,falschen* Beziehungspartners,
der ,.falschen* Beziehungspartners zu verschlechtern. Die Kriterien fiir pas-
sende oder unpassende Beziehungspartnerinnen und -partner werden dabei
von der Peergroup festgelegt. Zudem kann in dieser Phase auch das ,,Sich briis-
ten” mit Eroberungen beim anderen Geschlecht zu den Ritualen in der Peer
Group gehdren. Nach Dreher und Dreher (1985) gehort es zu den Entwick-
lungsaufgaben im Jugendalter, eine Gleichaltrigen-Gruppe oder auch Freun-
desgruppe, Clique oder Peergroup aufzubauen. Darunter verstehen sie die Auf-
nahme und die Aufrechterhaltung vertiefter Beziehungen sowohl zum gleichen
Geschlecht als auch zum anderen Geschlecht in einer Gruppe. Im Folgenden
soll dieses Verstindnis der Freundesgruppe oder Peergroup eine Grundlage der
Analyse von jugendlichen Liebesbeziehungen im Bezug zur Peergroup sein.
Mit Wendt (2010) kann hervorgehoben werden, dass eine Freundesgruppe
auch als eine Art der Partnerinnen- bzw. Partner-Borse verstanden werden
kann: viele Jugendliche lernen ,,[...] ihren Partner im Freundes- und Bekann-
tenkreis oder in Schule bzw. Ausbildung kennen* (Wendt 2010, S. 9). In der
Gruppe der Gleichaltrigen werden erste Beziehungserfahrungen ermoglicht,
sie gibt Unterstiitzung bei Aufnahme der Beziehung aber auch bei einer Tren-
nung. Freundinnen oder Freunde dienen dazu, Vertrautheit aber auch Konflikte
und deren Bewiltigung zu erleben. Oerter und Dreher (2008) fithren dazu aus,
dass gerade in der mittleren Adoleszenz das ,,Sich Anvertrauen” in freund-
schaftlichen Beziehungen an Bedeutung fiir die Identitdtsbildung zunimmt. Sie
umschreiben die Erwartungen an freundschaftliche Beziehungen mit den Wor-
ten ,,[...] Verstdndnis, Vertrauen und Verlédsslichkeit [...]* (Oerter & Dreher
2008, S. 326). Bezogen auf die Shell Jugendstudie 2010 kann bestétigt werden,
dass bei den 12 - 25 jahrigen Jugendlichen Freunde und Freundinnen die ersten
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Ansprechpersonen fiir Probleme und Sorgen sind: 79% der befragten Jugend-
lichen vertrauen sich einer Freundin/einem Freund an, wenn sie Probleme ha-
ben. Nur 21% tun das manchmal oder nie. Erfahrungen von Vertrautheit und
Verlisslichkeit konnen im Idealfall in spétere Liebesbeziechungen aufgenom-
men und vermittelt werden.

Das Handeln in spéteren Paarbezichungen kann durch die Kontakte und
unterschiedlichen Beziehungen in der Gleichaltrigen-Gruppe vorweggenom-
men werden und verschiedene Auswirkungen des eigenen Verhaltens konnen
reflektiert werden. In der Zuneigungsphase steht die emotionale Verbunden-
heit mit dem Gegeniiber im Vordergrund. Wiinsche der Partnerin/des Partners
dominieren die der Peergroup, diese hat weniger Einfluss auf die Beziehungs-
gestaltung. Gefiihle werden vertieft erlebt, gleichzeitig nimmt die wechselsei-
tige Unterstiitzung zu. Ebenso kann von einem Anstieg sexueller Handlungen
ausgegangen werden. In der Bindungsphase wird die Beziehung verfestigt, ge-
meinsame Perspektiven werden aufgebaut. Das psychologische Muster, das
hier erkannt werden kann, ist die allméhliche Losung des Individuums von der
Gruppe hin zur Aufnahme der Paarbeziehung, wobei in der Initiationsphase
zuerst die Losung vom Elternhaus erfolgt (vgl. hierzu auch die soziologische
Analyse dieses Ablosungsprozesses nach Hurrelmann 2007, S. 118 ff.: Er be-
schreibt die Ablosung vom Elternhaus auf fiinf verschiedenen Ebenen: der psy-
chischen, der emotionalen und intimen, der kulturellen, der rdumlichen und der
materiellen.). Das Phasenmodell von Brown (1999) kann mit den psychosozi-
alen Entwicklungsphasen nach Erikson (1950/1984, S. 255 ff.) verkniipft wer-
den, im Prinzip gelingt in dem so beschriebenen Prozess der Ubergang von der
Phase der Ich-Identitétsbildung (gegen Rollenkonfusion) zur Phase der Intimi-
tit. Brown (1999, S. 321) schluBfolgert:

With the transition from Stage 5 to Stage 6 in Erikson’s theory, individuals must take that
carefully crafted sense of identity and risk losing it in an attempt at identity fusion with their
partner. A truly mature relationship, from Erikson’s perspective, requires partners to become
so close that the boundaries of their identities are blurred.

Angemerkt werden soll an dieser Stelle, dass das Modell von Brown (1999)
allerdings einen idealtypischen Verlauf der Entwicklung von Paarbeziehungen
beschreibt, mit dem Nachteil, dass ,,[...] sie deren Vielfalt nicht gerecht
werden.” (Pinquart 2008, S. 5)

Beziehungen in der Initiationsphase und der Statusphase sind vermutlich
von kiirzerer Dauer als die der darauffolgenden Phasen, die allein schon auf-
grund des Aufbaus von Intimitit im Sinne von Vertrautheit und Sexualitét
mehr Zeit bendtigen. Zu Beginn einer Liebesbeziechung geht es demnach mehr
darum, die eigenen Bediirfnisse auszudriicken und gemeinsamen Aktivititen
nachzugehen. Taradash, Conolly, Pepler, Craig und Costa (2001) lieBen in ih-
rer Studie ,,The interpersonal context of romantic autonomy in adolescence®
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230 Jugendliche der Klassen 9-11, die aktuell in einer Paarbeziehung leben,
Fragebogen zur Selbsteinschédtzung ausfiillen. Sie legen dar, dass kurze Lie-
besbeziehungen der untersuchten Altersgruppe mehr durch die wechselseitige
Zuneigung denn durch Vertrautheit gekennzeichnet sind. Interessant erscheint
die Anforderung einer Balance zwischen Intimitét und Autonomie in einer Lie-
besbeziehung. Mit zunehmender Dauer verdndert sich die Qualitét der Bezie-
hung, statt der gemeinsamen Aktivititen entsteht nun mehr Vertrautheit und
gleichzeitig mehr Autonomie in der Beziehung. Schlulendlich fiihren sie aus:

The results of this study indicate that autonomy is a feature of mid adolescents’ romantic
relationships. Our findings suggest that romantic autonomy and intimacy are co-developing
processes, especially as these relationships become increasingly enduring. Consistent with
our expectations, girls showed greater maturity of autonomy across all relationships than
boys. For both boys and girls, romantic autonomy was associated with a capacity for auton-
omy in other significant relationships, providing support for a systems perspective on ro-
mantic relationships. (Taradash et al. 2001, S. 372)

Bezogen auf die Phasen der Adoleszenz nach Steinberg (2005a) konnten die
Initiationsphase der frilhen Adoleszenz, die Statusphase und die Zuneigungs-
phase der mittleren Adoleszenz, die Zuneigungs- und die Bindungsphase der
spiaten Adoleszenz zugeordnet werden. Bezogen auf das in dieser Arbeit
vorliegende Forschungsinteresse sollen die Statusphase und die Zuneigungs-
phase in der spéteren Diskussion der empirischen Ergebnisse reflektiert
werden, die dem Datenmaterial zugrundeliegenden Gruppendiskussionen
wurden vorwiegend mit Schiilerinnen und Schiilern der Klassenstufe zehn
gefiihrt, im Schnitt also Méddchen und Jungen zwischen 15 und 17 Jahren. Um
noch einmal zusammenzufassen: in dieser Lebensphase ist bereits ein erster
Schritt der Loslosung vom Elternhaus vollzogen worden, es hat eine innere
Stabilisierung durch eine Verstarkung der Bezogenheit auf sich selbst gegeben,
gleichaltrige Freunde und Freundinnen gewinnen an Bedeutung. Durch die
Auswahl der bestitigenden Anderen wird das eigene Selbstbild unterstiitzt.
Vertrautheit und Konfliktfahigkeit werden in der Gruppe Gleichaltriger gelernt
und gelebt. Durch den Anschluss an die Gleichaltrigen-Gruppe mit ihren
eigenen Haltungen, Handlungen, Meinungen und auch der angeglichenen
Sprache oder auch Kleidung ergibt sich fiir die Jugendlichen eine sichere
Position aus der heraus sie die Trennung von den Eltern wagen kénnen, ohne
den Bezugsrahmen einer Gemeinschaft zu verlieren. Die erreichte
Selbstindigkeit kann zum einen als schmerzhaft erlebt werden, da sich ein
Gefiihl davon einstellt, unwiederbringlich nie wieder wie als Kind mit den
Eltern leben zu konnen, mit der damit verbundenen naiven und unter
Umstinden entlastenden Sicht auf die Welt und deren Anforderungen. Auf der
anderen Seite kann durch die Wahrnehmung der Eigensténdigkeit ein Gefiihl
der besseren Regulation von Emotionen entstehen, die Jugendlichen kdnnen
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milder mit sich und ihren ,Fehlern“ umgehen: ,Ein realistisches Selbst
entwickelt sich, das von einem Selbstwertgefiihl mit positiver Selbst-
wertregulation getragen ist und Unzuldnglichkeiten und Mangelhaftigkeiten
vor dem Hintergrund eines reifen Ich-Ideals zu relativieren lernt™ (Streeck-
Fischer, 1994, S. 525).

Kritisch angemerkt werden soll an dieser Stelle, dass ein ,,idealtypischer
Verlauf* des Ubergangs vom Elternhaus in eine Peergroup und von dort in eine
Paarbeziehung vermutlich nicht reibungslos verlduft, insbesondere wenn an
die vielen Subkulturen gedacht wird, die sich auch in Peergroups bilden und
durchaus andere Lebensmodelle als das der Ehe mit sich anschlieender Fami-
liengriindung priferieren und diese Lebensmodelle in anderen Beziehungs-
und auch Wohnformen umsetzen.

Das Erleben der Widerspriiche in den verschiedenen Rollen kann in ersten
Liebesbeziehungen dazu fiithren, dass die Jugendlichen sich auch gegeniiber
ihrer Beziehungspartnerin/ihrem Beziehungspartner ,,rigoros* verhalten, um
sich als einheitlich zu erleben. Gleichzeitig weisen sie dadurch ihr Gegeniiber
auf bestehende Diskrepanzen in den Erwartungen hin. Zur Bedeutung der
Peergroup fiir die Entwicklung erster romantischer Liebesbeziehungen soll ein
weiterer interessanter Aspekt aus einem Forschungsprojekt ,,Freundschaftsbe-
ziehungen in innerethnischen Netzwerken® im Beitrag ,,Freundschaften im Ju-
gendalter” von Reinders (2003) hinzugezogen werden, der im Schwerpunkt
eine Untersuchung von Freundschaftsbeziehungen im Jugendalter vornimmt.
Reinders (2003) beschreibt die Verdnderungen der Freundschaftsbeziehungen
zur Peergroup im Vergleich zur jugendlichen Paarbeziehung dahingehend,
dass die Freundschaften innerhalb der Peer-Group den Aufbau der ersten Lie-
besbeziehung unterstiitzen, gleichzeitig aber immer mehr an Bedeutung ver-
lieren. Connolly, Furman und Konarski (2000) gehen von einer wechselseiti-
gen Einflussnahme von Peergroup auf die erste romantische Beziehung und
umgekehrt aus. Die Peergroup ermdglicht und erleichtert das Kennenlernen
der Person, in die die/der Jugendliche sich verliebt hat, sie bietet eine Art ,,s0-
ziales Fundament™, von dem aus erste Anndherungsversuche unternommen
werden konnen und das ebenfalls erste Enttduschungen auffangen kann. Das
Ziel der Studie von Conolly, Furman und Konarski (2000) ist es, herauszufin-
den, welche Rolle die Peergroup bei der Entwicklung von romantischen Lie-
besbeziehungen innehat, sie haben dazu 180 High-School-Schiilerinnen und -
schiiler liber drei Jahre mit einem Peer Relationships Questionnaire (vgl.
Connolly et al. 2000, S. 1397) befragt. Ein Ergebnis, welches auch in der vor-
liegenden Arbeit relevant werden wird, ist das des wechselseitigen Einflusses
von Peergroup und erster Liebesbeziehung. In den Ergebnissen der Auswer-
tung der Gruppendiskussionen, die im empirischen Teil dieser Arbeit zusam-
mengefasst sind, finden sich Hinweise auf die Bedeutung der Peergroup in der
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Hinsicht, dass sich die Jugendlichen fragen, ob ihre Peergroup die gewdéhlte
Partnerin/den gewahlten Partner akzeptiert, hei3t: Passt sie oder er zur Peer-
group? Gleichzeitig reflektieren sie kritisch ihre Peergroup aus der Position
der Liebesbeziehung heraus. Ebenso konnen Partnerinnen und Partner auch
Teil der Peergroup werden. Conolly, Furman und Konarski (2000, S. 1406)
beschreiben diesen Prozess wie folgt:

It is important to emphasize that romantic relationships are likely to influence peer relation-
ships as well. Romantic relationships may influence the makeup of the peer network as ro-
mantic partners introduce new adolescents to the group and new roles that were previously
played by other peers are adopted.

Auch Steinberg (2005a) geht der Frage nach, was erste romantischen
Liebesbeziehungen ausmacht. Seiner Ansicht nach geht es um das Erleben und
das zum Ausdruck bringen von Intimitit. Das ,,Erlernen” von Intimitét ist
dabei eher den gleich- oder auch gegengeschlechtlichen Freundschaften
zuzuordnen (als Beispiel kann hier das Anvertrauen von Geheimnissen
genannt werden). Die Bedeutung von engen Freundschaften im Unterschied
zu Liebesbeziehungen liegt nach Steinberg (2005a) in deren unterstiitzender
Funktion. Gleichwohl muss beriicksichtigt werden, dass je nach Verhaltens-
kodices in der Peergroup das dort antizipierte Verhalten sich negativ auf die
Beziehungsaufnahme auswirken, kann, wenn z. B. in der Behandlung des
anderen Geschlechts respektloses Verhalten prasentiert wird. Pinquart (2008)
reflektiert die widerspriichlichen Anforderungen an Jugendliche beim Aufbau
erster romantischer und sexueller Liebesbeziechungen im Jugendalter: von
Seiten der Eltern wird erwartet, dass moglichst viel Zeit im schulischen
Kontext verbracht werden soll, heif}t, in Lernen gegeben werden soll und damit
weniger in Beziehungen. Gleichzeitig kann die Jugendliche/der Jugendliche
sich durch seine Freundesgruppe auch unter Druck gesetzt fiihlen, Beziehun-
gen zum anderen Geschlecht aufzunehmen. Dabei weist Pinquart darauf hin,
dass es aufgrund von unterschiedlichen Zuschreibungen zu den Geschlechtern
notwendig sein kann, ,,[...] beim Beziehungsaufbau eigene Wiinsche und die
potenzieller Partner auszuhandeln™ (Pinquart 2008, S. 4). Im Unterschied zu
Paarbezichungen Erwachsener betonen Wendt und Walper (2006), dass
Jugendliche wechselseitig noch nicht die Funktion iibernehmen miissen, fiir
den Beziehungspartner/die Beziehungspartnerin emotionale Sicherheit und
Unterstiitzung in schwierigen Situationen zu gewéhrleisten. Fiir Jugendliche in
Krisensituationen konnen diese emotionalen Unterstiitzungsangebote in der
Regel von den erwachsenen Bezugspersonen {ibernommen werden, insofern
diese dazu in der Lage sind. Es bestiinde eine Uberforderungssituation fiir
Jugendliche, sollten sie bereits in ihren ersten Liebesbeziehungen derart
elementare Unterstiitzungsaufgaben flir ihr Gegeniiber iibernechmen. Die
Entwicklung der Identitdt steht im Vordergrund, verbunden mit den
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unterschiedlichen Rollenerwartungen. Wendt und Walper (2006) fiihren
weiter aus, das der Aufbau jugendlicher Liebesbezichungen eine Art
,,Ubungsfeld* fiir den Erwerb von Beziehungskompetenzen darstellt. Diese
Beziehungskompetenzen miissen gerade im Hinblick auf die Gestaltung
langerer und intensiverer Paarbeziehungen im Erwachsenenalter gelernt
werden. An dieser Stelle kann erneut auf Erikson (1950/1984) verwiesen
werden, der in der Entwicklungsphase ,,Intimitét gegen Isolierung® bezogen
auf das junge Erwachsenenalter das Gelingen des Aufbaus intimer Beziehun-
gen flir wichtig erachtet. Pragend flir den Aufbau und die Gestaltung erster
Liebesbeziehungen sind nach Wendt und Walper (2006) insbesondere die
Erfahrungen mit Beziehungsmodellen der Herkunftsfamilie. Sowohl die
elterliche Beziehung aber auch die Wahrnehmung von Rollenmodellen beein-
flussen die Ausgestaltung von Beziehungen im Teenageralter. Im Fokus des
Beitrags von Wendt und Walper (2006) steht dabei die Frage nach dem
Einfluss des Miterlebens der elterlichen Scheidung auf die Qualitdt der
jugendlichen Liebesbeziehung sowie damit verbunden die zugrundeliegenden
Transmissionsprozesse. Dazu wurde Datenmaterial einer zweiten Befragungs-
welle von 1997 des von der Deutschen Forschungsgemeinschaft geférderten
Projektes ,,Familienentwicklung nach der Trennung™ herangezogen. 588
Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren wurden zu ihren Partnerschaften
befragt, sie hatten unterschiedliche Formen von Herkunftsfamilien. Ein Ein-
fluss der Familienkonstellation auf den Partnerschaftsstatus liel sich dabei
nachweisen, Jugendliche aus sog. Kernfamilien berichten insgesamt weniger
iiber aktuell bestehende Paarbeziehungen als Jugendliche aus Trennungs-
familien. Jugendliche aus Stiefvater-Familien weisen gegeniiber Jugendlichen
aus sog. Kernfamilien oder sog. Mutterfamilien die hochste Wahrscheinlich-
keit auf, aktuell in einer Paarbeziehung zu leben (vgl. Wendt & Walper 2006,
S. 432). Ein Einfluss der Familienkonstellation auf die Linge von Partner-
schaften konnte nicht nachgewiesen werden. Interessant fiir die vorliegende
Arbeit ist eine weitere Untersuchungsebene der Studie von Wendt und Walper
(2006), in der sie erforschen, inwieweit sich der elterliche Umgang mit
Konflikten auf die Beziehungen der Jugendlichen auswirkt. Sie kommen zu
dem Ergebnis, dass der Konfliktstil der Mutter mit ihrem Partner Auswir-
kungen auf die Qualitit der Partnerschaft der Jugendlichen hat: ,,So weisen
Jugendliche, deren Miitter hohe verbale Aggression im Konflikt mit ihrem
Partner berichten, weniger gelungene Individuation und mehr Konflikte in der
Partnerschaft auf. (Wendt & Walper 2006, S. 433). Damit verbunden sind
Riickzugsverhalten der Miitter sowie mehr Bindungsunsicherheit. Interpretiert
wird dieses Ergebnis mit der Theorie zum Modellernen nach Bandura (1979).
Es stellt sich die Frage, wie mit Hilfe dieses Ansatzes auch die Weitergabe von
gewalthaltigen Konfliktstrategien im Rahmen von Bewidltigungsversuchen bei
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Konflikten in jugendlichen Paarbeziehungen im Riickgriff auf elterliche
Konfliktldsungen verstanden werden kann. Nach Wendt und Walper kommt
insbesondere der Beziehung zwischen der Mutter und dem Kind eine
besondere Rolle zu (vgl. Wendt & Walper 2006), indem die Stabilitit der
Mutter-Kind-Beziehung ,,[...] die wesentliche direkte Ressource fiir eine
entsprechende Sicherheit in den Liebesbeziehungen der Jugendlichen liefert,
[...]* (Wendt & Walper 2006, S. 434). In einer Prisentation zu einem Vortrag
von Kindler (2010) im Rahmen einer Fachtagung zum Thema ,,Gewalt in
Teenagerbezichungen vom 17. Februar 2010 finden sich Hinweise zur
Thematik des Einflusses von Erfahrungen miterlebter Partnerschaftsgewalt
zwischen den Eltern auf die Gestaltung der eigenen Liebesbezichungen als
Jugendliche. Auch Kindler geht in seiner Einfithrung zum Vortrag davon aus,
dass Gewalt in Teenagerbeziehungen ein Thema mit aktueller gesellschaft-
licher Relevanz ist, da sie kein Randphdnomen mehr ist und zudem ein
Verstetigungs- aber auch Verschérfungspotential fiir die Gruppe der betrof-
fenen Jugendlichen beinhalten kann. Zudem weist er auf mogliche Folgen fiir
die Opfer hin. Brzank et al. (2013, S. 477) zeigen die gesundheitlichen Folgen
von Teen Dating Violence unterteilt in nicht-tddliche und tddliche Folgen auf,
als Beispiele sollen hier aus dem Bereich der nicht-tddlichen Folgen kdrper-
liche Folgen wie Himatome, Verstauchungen oder Frakturen, aus dem Bereich
der gesundheitsgefahrdenden Strategien ein erhohter Tabak-, Alkohol- und
Drogenkonsum sowie aus dem Bereich der reproduktiven Gesundheit ein
riskantes Sexualverhalten genannt werden. Zu den tddlichen Folgen gehoren
Selbstmord oder Toétung. Psychische Folgen betreffen u.a. die schulischen
Leistungen und konnen sich in einem Schulabbruch zeigen oder in einem
negativen Selbstwertgefiihl. Auch Béhm (2006) und Krahé (2008) belegen
durch ihre Untersuchungen das Vorkommen schwere Viktimisierungen von
Jungen und Médchen durch die Erfahrung korperlicher oder sexualisierter
Gewalt in Paarbeziehungen. Kindler (2010) weist auf eine Weitergabe-Rate
Partnerschaftsgewalt hin, die in mehreren Langsschnittstudien von einem vier-
bis fiinffach erhohten Risiko ausgeht. Fiir die Forschung fordert er einen
Ansatz, wie er in Langsschnittstudien verfolgt wird, (Kindler 2002, Kindler
2010) sowie die Untersuchung von Fillen, in denen die miterlebte Partner-
schaftsgewalt der Eltern nicht weitergegeben wird. Fiir die Beratungs- und
Priaventionsarbeit miissen nach Kindler (2010) insbesondere Interventions-
strategien entwickelt werden, die die Strukturen der Ubertragung problema-
tischer gewalthaltiger Beziehungsmuster von Eltern zu Kindern und Jugend-
lichen beriicksichtigen und verdndern. Eine Evaluation zur Wirksamkeit sollte
ebenfalls aufgenommen werden. Gewalt in Teenagerbeziehungen kann sich
nach Kindler (2010, S. 12) bezogen auf die Beziehungsgestaltung dadurch
entwickeln, dass die durch die Partnerschaftsgewalt in ihrer Herkunftsfamilie
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betroffenen Jugendlichen eine ,,[...] belastete Bindungsentwicklung, Beein-
trichtigungen in der Fidhigkeit zum Umgang mit sozialen Regeln und
schidliche Haltungen [...]*“ zeigen. Auch ist eine frithere Traumatisierung
moglich. Wie in den vorhergehenden Abschnitten ausgefiihrt wurde, ist die
Identifikation mit signifikanten Anderen, wie den Eltern, fiir die psychosoziale
Entwicklung von Kindern elementar. Rollenmodelle werden verinnerlicht.
Eine Téter-Opfer-Dynamik in der elterlichen Paarbeziehung bezogen auf das
Ausiiben von Gewalt kann in den verinnerlichten (Geschlechter)Rollen weiter-
wirken und so erneut zu Gewalt in den ersten jugendlichen Beziehungen
fithren. Konfliktstrategien sind dann begrenzt auf ein gewalttdtiges Durch-
setzen eigener Forderungen durch die Ausiibung von Macht. Wendt und
Walper (2006) benennen in ihrer Analyse der Transmissionseffekte als einen
Wirkfaktor fiir den Erwerb positiver Konfliktlosungsstrategien im Sinne einer
konstruktiven Bearbeitung von Meinungsverschiedenheiten das Miterleben
von Verbundenheit in der Paarbeziehung der Eltern. Sie weisen dhnlich wie
Kindler (2010) darauthin, dass aufgrund der Erkenntnisse aus dem ihnen
vorliegenden Datenmaterial die Entwicklung und Durchfithrung spezifischer
Beratungs- und InterventionsmaBnahmen fiir Jugendliche mit dem Ziel der
Aufarbeitung von problematischen familidren Situationen oder/und Belas-
tungen sowie dem Ziel der Stirkung von Beziehungskompetenzen notwendig
sind (vgl. Wendt & Walper 2006). Mit dem Erwerb von Beziehungs-
kompetenzen innerhalb der Familie oder auch durch auBerfamiliéire Bezie-
hungsangebote konnen der Aufbau und die Gestaltung von ersten Liebes-
beziechungen bei Jugendlichen positiv verlaufen. Wie und warum es zu Gewalt
in ersten Liebesbeziehungen kommt, wird im Kapitel ,,Gewalt in Teenager-
bezichungen® analysiert. Einen ersten Hinweis darauf gibt das oben dargelegte
Konzept der transgenerationalen Weitergabe von Partnerschaftsgewalt.

4.3 Besondere Bedeutung der ersten Liebesbeziechung

In der Regel hat die erste Liebesbeziehung eine ganz besondere Bedeutung fiir
Jugendliche. Aber nicht nur fiir diese, auch Erwachsene sind durchaus
teilweise ihr Leben lang mit Gedanken an die erste ,,grof3e Liebe* befasst. Was
macht die Besonderheit dieser ,,Liebe* gegeniiber folgenden Beziehungen aus?
Es wird in ihr der Prozess der kumulativen Bestidtigung nach Gerth und Mills
(1970, S. 78 f.) wirksam: im Gegeniiber wird jemand erkannt, der das eigene
Selbstbild bestétigt. Romantische Liebe ist gerade in den ersten Beziehungs-
monaten ein wichtiger Faktor, zumeist vereint mit einem Anspruch auf
Exklusivitdt als Paar. Wendy Austin (2003) widmet dem Phdnomen der ersten
»groBen® Liebe ein ganzes Buch mit dem Titel ,,First Love. The Adolescent’s
Experience of Amour.“. Sie bezieht sich in ihrer Analyse der romantischen
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Liebe von Adoleszenten auf die psychoanalytischen Ausfiihrungen von
Theodor Reik (1949/1990) zur Liebe. Reik geht in der Einfithrung zu seinem
Buch ,,Von Liebe und Lust“ davon aus, dass in der romantischen Liebe in
leidenschaftlicher Form das Gliick gesucht wird. Er fiihrt aus, dass sich in der
romantischen Liebe das Subjekt verliert (vgl. Reik 1949/1990, S. 8). Es geht
im Anderen auf, das Selbst gibt sich auf. Nach Reik kann das ,,sich verlieben*
verstanden werden als ein Prozess des Umgangs mit der Enttauschung, die sich
einstellt, wenn ein Subjekt erkennt, dass es seinem Ich-Ideal nicht gerecht
werden kann. Aus dieser Erkenntnis und dem damit verbundenen Gefiihl der
Unzulidnglichkeit ergibt sich der Wunsch, sich zu verlieben: ,,Liebe ist ein
Ersatz fiir einen anderen Wunsch, fiir das Streben nach Selbsterfiillung, fiir den
vergeblichen Drang, das eigene Ich-Ideal zu erreichen.* (Reik 1949/1990, S.
46). Fiir Reik ist dies die ,,zweitbeste” Moglichkeit, wenn die Anspriiche des
Ich-Ideals nicht erreicht werden konnen. Das Liebesobjekt kann den Platz des
Ich-Ideals einnehmen, die Liebe richtet sich auf einen Menschen, der die
Eigenschaften besitzt, die das Subjekt sich wiinscht zu besitzen. Dieser
Vorgang ist mit dem psychischen Prozess der Projektion verbunden. Reik
(1949/1990) interpretiert diesen Vorgang dergestalt, dass er eine Entlastung
fiir das Ich bedeuten kann, da alle angestrebten Eigenschaften aus dem eigenen
Ich-Ideal auf das Liebesobjekt iibertragen werden konnen. In der Konsequenz
bedeutet diese Annahme fiir eine Paarbeziehung, dass beide Partnerinnen bzw.
Partner ihre Ich-Ideale austauschen. Sie lieben im Anderen ihr eigenes Ideal.
Das Stadium, welches dem Sich-Verlieben vorausgeht ist nach Reik von
Unzufriedenheit iiber die eigene Unzulinglichkeit geprigt. Durch die
Ubertragung der eigenen Anspriiche des Ich-Ideals auf den Anderen und der
Wahrnehmung der eigenen als wiinschenswert erachteten Eigenschaften beim
Anderen und damit auch der Erfahrung, dass das Gegeniiber ebenfalls dessen
positiv konnotierte Eigenschaften in einem sieht, erfihrt das Ich eine
Aufwertung. Bezogen auf die erste Liebesbeziehung im Teenageralter konnen
zum Verstindnis der Unsicherheit und auch Unzufriedenheit als Ausgangs-
position fiir den Prozess des ,,Sich Verliebens der Jugendlichen sehr gut
wiederum die theoretischen Ausfithrungen zur Bedeutung der signifikanten
Anderen nach Gerth und Mills (1970) hinzugezogen werden. Die Auswahl der
signifikanten Anderen nach dem Prinzip der kumulativen Bestdtigung erfolgt
ebenfalls mit dem Ziel der positiven Anreicherung des Selbstbildes. Reik
(1949/1990) stellt weiterhin heraus, dass es nicht erforderlich ist, zu wissen,
was Eine/n am Anderen/ an der Anderen begeistert, es geht vielmehr um das
Gefiihl, vom Anderen/ von der Anderen angezogen und fasziniert zu sein.
Austin (2003) unterteilt die Ergebnisse der acht Gesprache (Austin bevorzugt
den Terminus der ,,conversation” vor dem des ,,interviews*, da ersterer ihrer
Meinung nach mehr den Prozess ihrer Erhebungssituation widerspiegelt) , die
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sie mit Jugendlichen im Rahmen ihrer qualitativen Studie zur Frage der
verschiedenen Bedeutungen der ersten Liebe gefiihrt hat, unter Hinzuziehung
von Liebesgeschichten aus der klassischen Literatur, Musik, Film und Kunst
in vier verschiedene Bereiche ,,[...] the essence of this lived experience
through the themes of awakening, falling, being possessed and becoming.*
(Austin 2003, S. 70). Im ersten Themenfeld beschreibt sie die Empfindungen
Jugendlicher wiahrend des ersten Dates, die damit einhergehende Aufregung
und Verwirrung. Diese Empfindungen kdnnen nach Austin (2003) verstanden
werden z. B. in der Szene, in der ein Junge dem Maidchen, mit dem er
verabredet ist, das erste Mal den Arm um die Schulter legt. Vermutlich sind
beide aufgeregt und verunsichert. Beide haben Angst vor einer Zuriickweisung
und gleichzeitig das Bediirfnis nach kdrperlicher Ndhe. Die erste Umarmung
ist von vielen Unsicherheiten und Zweifeln gepréigt, Austin (ebd.) beschreibt
die Schulter des Médchens als ,,wartend”, so wird auch von der Seite des
Madchens der Wunsch nach Berithrung deutlich. Das Kino als geeigneter Ort
fiir diese erste Verabredung bietet nach Austin (ebd.) ebenfalls Vorteile:
aufgrund der nebeneinander gelegenen Sitzpldtze kann der unter Umstédnden
verunsichernde Blickkontakt vermieden und doch gleichzeitig Néhe herge-
stellt werden. Neben den psychischen Aspekten wie Verunsicherung und
Aufregung thematisiert Austin in diesem Erfahrungsfeld auch die erwachende
Sexualitit. Korperliche Verdnderungen sind nicht zu iibersehen, sie fithren wie
weiter oben bereits ausgefiihrt auch zu einer verdnderten Selbstwahrnehmung
und Interaktion mit der Umwelt. Austin (2003) legt dar, dass Adoleszente auch
einen Raum fiir ihre Erweckung benétigen. Sie weist darauf hin, dass Teenager
sich viel allein in ihren Zimmern aufhalten und familidre Situationen wie ein
gemeinsames Essen eher schnell wieder verlassen. Romantische Stimmungen
werden durch das Lesen entsprechender Biicher und das Horen entsprechender
Musik verstarkt.

Das Erfahrungsfeld ,,Falling™ wird von Austin (ebd.) im Kontext des eng-
lischen Verbs ,to fall in love with someone* analysiert. Hier geht es um das
,»Sich-Verlieben®, allerdings abgegrenzt vom ,,sich verlieben® z. B. in ein be-
stimmtes Kleid oder Mdbelstiick. Verbunden mit dem Fallen ist der Verlust
des Bodens unter den Fiissen. Das kann in Zusammenhang gebracht werden
mit Schwindel und dem Verlust jeglicher — auch zeitlicher — Orientierung:
,Our sense of the everyday and our movement through it is disrupted.* (Austin
2003, S. 98). Reik bemerkt zu diesem Phanomen, dass es denjenigen, die dabei
sind, sich zu verlieben, eher nicht gut geht (vgl. Reik 1949/1990) im Vergleich
zu denen, die verliebt sind. Der Prozess des ,,sich Verliebens in jemanden®
kann nach Austin (2003) mit den Charakteristika: Abenteuer, Aufregung und
Risiko beschrieben werden. Das dritte von ihr dargelegte Erfahrungsfeld wird
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in dem Ausmal} der Verbundenheit in einer Beziehung gefunden: das ,,Beses-
sen sein“ von etwas oder auch die Obsession. Sie erldutert diese Einordnung
anhand von Beispielen aus ihren Gespréchen mit Jugendlichen, die ihr erzihlt
haben, dass sie bereits beim Aufwachen am Morgen nur noch an ihre erste
Liebe denken kdnnen. Alle eigenen Handlungen werden in Bezug zur Person
gesehen, in die die Jugendliche/der Jugendliche verliebt sind. Alle Handlun-
gen, Gesten, Bewegungen des Anderen werden als sehr bedeutsam bewertet
und immer auf die eigene Person riickbezogen. Bedeutungen werden in der
gemeinsamen Beziehung ent- und verworfen (vgl. Blumer 1973). Dem Bezie-
hungspartner/der Beziehungspartnerin konnen in diesem Kontext als signifi-
kante Andere (vgl. Gerth & Mills 1970) ein hoher Anteil an Einfluss fiir die
Gestaltung des Selbstbildes zugeschrieben werden. Aber nicht nur dem Part-
ner/der Partnerin kommt in der ersten Liebesbeziehung eine ,,besondere* Be-
deutung zu: auch Orte, Rdume oder Gegenstinde, die mit der Beziechung und
damit mit dem Gegeniiber verbunden werden, erlangen diese. Die besondere
Bedeutung, die z. B. einem Raum oder einem Ort zugeschrieben wird, ist nach
Austin (2003) auch verbunden mit Gefiihlen wie z. B. Freude und Lust aber
auch Schmerz. Die Erfahrung der Liebe ist in der ersten Liebesbeziehung nach
Austin (2003) auch verbunden mit einem Gefiihl der Endlichkeit oder des To-
des. ,,Ich wiirde fiir sie/ihn sterben‘ kann ein Satz sein, der dafiir zutrifft. Zu-
dem gibt es die Vorstellung, dass ,,die Liebe den Tod iiberwinden kann‘ oder
auch die der immerwahrenden Liebe. Daran wird die besondere Macht oder
auch Kraft, die der Liebe zugeschrieben wird, deutlich. Liebende, die in der
»realen” Welt keine Moglichkeit haben, ihre Liebe zu leben, konnen diese in
einer anderen Welt erfahren: ,,In the stories a thread of hope is woven that love
overcomes mortality.” (Austin 2003, S. 139). Die Macht der Liebe ist durch
die Unverwundbarkeit oder auch Unsterblichkeit bestimmt. Das vierte Erfah-
rungsfeld umfasst die Entstehung und die Ermoglichung des Selbst durch und
mit dem Anderen. Dies kann sowohl auf die Verdnderung des Bewusstseins
als auch auf die Wahrnehmung des eigenen Korpers in der Beriihrung durch
den Anderen verstanden werden. Neue Erfahrungen werden durch die erste
Liebesbeziehung erst ermdglicht. Alle Aspekte, die Austin (2003) in ihren Be-
schreibungen der ersten Liebesbeziehungen benennt, sind in Bezug zur Le-
bensphase der Adoleszenz zu setzen und sollen als elementare Erfahrungen in
derselben verstanden werden. Daher kommt der ersten groBen Liebe in der
Adoleszenz eine besondere Bedeutung fiir die Entwicklung des Selbstbildes
zu. Reik (1949/1990, S. 173) weist auf die Idealisierung der geliebten Person
hin und merkt an, dass die romantische Liebe nur von begrenzter Dauer sein
kann und auf die ,, Trunkenheit™ der ,,Kater” folgt. An dieser Metapher wird
deutlich, dass die romantische Liebe mit einem Rausch gleichgesetzt werden
kann, auf den die Erniichterung folgen muss: die Wahrnehmung von sich selbst
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im Anderen als unzureichend und damit verbunden die Ent-Idealisierung oder
Ent-Téuschung. Sowohl Austin (2003) als auch Reik (1949/1990) beziehen
sich in ihren Analysen immer wieder auf Shakespeares Drama ,,Romeo und
Julia“ (1758/2013), zweifelsohne ein geeigneter Text fiir die Analyse einer ers-
ten Liebesbeziehung von Jugendlichen. Ein kurzer Auszug verdeutlicht Unsi-
cherheit und Rausch zugleich:

ROMEO.

Gib deinen treuen Liebesschwur fiir meinen!

JULIA.

Ich gab ihn dir, eh’ du darum gefleht:

Und doch, ich wollt’, er stiinde noch zu geben.

ROMEO.

Wollt’st du ihn mir entziehn? Wozu das, Liebe?

JULIA.

Um unverstellt ihn dir zuriickzugeben.

Allein ich wiinsche, was ich habe, nur.

So grenzenlos ist meine Huld, die Liebe

So tief ja wie das Meer. Je mehr ich gebe,

Je mehr auch hab’ ich: beides ist unendlich.

Ich hor’ im Haus Gerdusch; leb wohl, Geliebter! (Shakespeare 1758/2013, S. 33)

Romeo und Julia sind als Liebespaar in ihrer Beziehungsaufnahme als auch
der kurzen intensiven Liebe vor dem gemeinsamen Tod ein Beispiel fiir die
romantische Liebe in einer ersten Liebesbeziehung. Es ist davon auszugehen,
dass sie in ihrem Alter heute als ,, Teenager gelten wiirden. Thre Liebe ist wie
im Zitat beschrieben ,,unendlich® und ist sowohl im Geben aber auch Nehmen
gleich. Liebesschwiire dienen der wechselseitigen Versicherung der
Beziehung. Durch die Erschwernisse der verfeindeten Familien ergibt sich eine
besonders enge Bezichung, in Abschirmung zur ,,Auflenwelt”. Zweifel und
Uberschwang wechseln sich ab. Nach Reik (1949/1990) sind gerade diese
Grenzenlosigkeit der Liebe aber auch die Grausamkeit der jugendlichen Liebe
durch die Ablehnung von Unvollkommenheit Merkmale der romantischen
Liebe. Sie unterscheidet sich nach Reik (ebd.) von der erwachsenen Liebe. In
dieser gilt der Fokus dem geliebten Menschen, Fehler werden gesehen und im

Idealfall geliebt. Gemeinsame Erfahrungen binden die Beziehungspartner. Die
erste Liebesbezichung ist romantisch, die Beteiligten idealisieren die
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Beziehung und verwerfen sie genauso schnell wieder. Die erste Liebes-
beziehung wird selten vergessen. Der Ubergang in eine langfristige und intime
Beziehung im Sinne von Vertrautheit und Geborgenheit erfolgt durch Ent-
Idealisierung und Realititsbezug. Im Fokus der vorliegenden Arbeit stehen
jene ersten Liebesbeziechungen von Teenagern mit den ihnen inhdrenten
Wiinschen nach Geborgenheit und Anerkennung. Aber auch mit Erfahrungen
von Schmerz durch Trennungen und die Erkenntnis, doch nicht dieselben
Gefiihle fiireinander zu empfinden. Die Idealisierung des Liebespartners/der
Liebespartnerin aufzugeben heilit immer auch, einen Teil der eigenen Ideale
aufzugeben. Im Prozess der Suche nach einer kohérenten Ich-Identitét gibt die
erste Liebesbeziechung Hinweise auf Wiinsche und Ideale und zeigt zugleich
schmerzhaft Begrenzungen auf. Durch die Begrenzung wird Realititsndhe
geschaffen, Beziehungen konnen zukiinftig anders gestaltet werden.
Hagemann-White (2003) bemerkt dieses Phdnomen bezogen explizit auf
Maidchen, wenn sie darlegt, dass erst, wenn Madchen erwachsen sind, ,,[...]
wenn Liebessehnsucht und Aufopferungsphantasien enttduscht sind [...]*
(Hagemann-White 2003, S. 71), sie zu einem aktiven weiblichen Selbst
zurlickfinden. Wobei sich die Frage stellt, inwieweit das Leiden an der Liebe
nicht auch als ein Leiden an Problemen verstanden werden kann, welches nach
der soziologischen Analyse von Illouz (2012, S. 15) aus ,,[...] jenem Biindel
sozialer und kultureller Spannungen und Widerspriiche, die das moderne
Selbst und seine Identitét strukturieren” besteht. Vorstellungen von Liebe
werden bei Jugendlichen aktuell zumeist aus den Eindriicken aus
Fernsehserien oder auch Liebesfilmen aber auch pornographischen Darstel-
lungen aus dem Internet gespeist (vgl. Wiegand & Rudolph-von Nebelschiitz
2010). In welchem Verhéltnis diese gesellschaftlich medienwirksam inszenier-
ten Bilder zu von den Jugendlichen selbst wahrgenommenen und mitgeteilten
Ideen von romantischer Liebe und auch Beziehungsaufnahme sowie Sexualitit
stehen, kann sehr plastisch durch das Konzept eines sexual- und
medienpddagogischen Filmprojektes (Pilotprojekt) dargelegt werden. In
diesem Filmprojekt (vgl. Wiegand & Rudolph-von Niebelschiitz 2010, S.24f.)
konnten Schiilerinnen und Schiiler einer neunten Klasse an einer Hauptschule
in Hessen unter medienpddagogischer und sexualpddagogischer Anleitung
ihren eigenen Liebesfilm in drei Szenen drehen, von der Kontaktaufnahme und
dem ersten Date iiber die ersten Erfahrungen mit Sexualitdt bis hin zum
Umgang mit Beziehungskonflikten. Ziel des Filmprojektes war es, eigene ,,
[...] Bilder der Liebe‘ [zu] erschaffen und den populédren Bildern von Liebe,
Beziehung und Sexualitdt aus den Medien entgegen zu setzen* (Wiegand &
Rudolph-von Niebelschiitz 2010, S. 24). Interessanterweise wurde von den
teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern insbesondere die Vorbereitung auf
das erste Treffen und die Uberlegungen zum ,,Styling* in der ersten Szene
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thematisiert, worin sich wieder die Frage der Wirkung der eigenen Person in
den Augen des Anderen zeigt, welches einen Perspektivwechsel voraussetzt
und gerade fiir Jugendliche mit vielen Unsicherheiten verbunden sein kann.
Mit Gerth und Mills (1970, S. 77 ff.) kann geschlussfolgert werden, dass durch
die ausgiebige Vorbereitung von den Jugendlichen versucht wird, Geschlech-
terrollen(anforderungen) zu verstehen und zu ergriinden, welche spezifischen
Erwartungen und Einschédtzungen vom Anderen an einen selbst herangetragen
werden konnten. Letztere werden verbunden mit den sozialen Erfahrungen, die
das Selbstbild bisher konstituiert haben. Ein Abgleich erfolgt. Verschiedene
Kleidungsstile oder auch Korperhaltungen, Frisuren oder Redebeitrége werden
ausprobiert und wieder verworfen. In dieser Vorbereitung auf das erste Date
wird versucht, moglichst viele Erwartungen und Einschdtzungen zu
antizipieren, um einen mdglichst hohen Grad der Entsprechung zu erreichen.
Als erster Treffpunkt wurde von den jugendlichen ,,Regisseurinnen® bzw.
»Regisseuren® in dem Filmprojekt ein Kino gewahlt, der gemeinsame Besuch
eines Films markiert die erste Verabredung zu zweit. Bei Austin (2003, S. 71
f.) wird ebenfalls die Szene des gemeinsamen Kinobesuchs als Format der
ersten Verabredung beschrieben. Austin (ebd.) erkldrt sehr treffend die
Vorziige dieses Ortes fiir die Jugendlichen, sie sind sowohl allein als auch in
einem oOffentlichen Raum, sitzen eng beieinander, miissen sich aber nicht
ansehen, sondern konnen den Film verfolgen. Eine Anndherung kann so
vorsichtig in einem geschiitzten Rahmen stattfinden. Jugendliche sind in einer
Kinovorstellung allein unter ihnen fremden Menschen, aber doch aufgehoben
in den Ritualen, die einen Kinobesuch strukturieren. Sie miissen sich nicht
ansehen, sondern konnen auch eine korperliche Anndherung (er)leben, ohne
sich der Scham der Begegnung von Angesicht zu Angesicht allein als
moglicherweise zukiinftiges Liebespaar auszusetzen, mit allen Fragen, die
damit fiir beide verbunden sind. Wird in den Medien zur Beziehungsaufnahme
Jugendlicher eher ein vermeintlich unproblematisch offenes Zugehen aufein-
ander und Interagieren miteinander vermittelt, sehen die Bilder von Liebe der
Jugendlichen selbst vielleicht doch wie in diesem Filmprojekt anders aus: Der
Beziehungsraum der ersten Verabredung wirkt zugleich als Schutzraum, ohne
Offentlichkeit oder zumindest mit der im Kino gewihrleisteten Anonymitit:
,»As the lights go down for the show to begin, they are wrapped in darkness,
the sense of intimacy rising (Austin, 2003, S. 72).

In der bisherigen Betrachtung der Wirkfaktoren romantischer Liebesbezie-
hungen war sowohl von Leidenschaft als auch von Schmerz die Rede, jedoch
nicht von absichtlich einander zugefiigten korperlichen und seelischen Verlet-
zungen. Im folgenden Abschnitt soll der Frage nach der Entstehung und den
Gewaltformen in Liebesbeziehungen von Teenagern nachgegangen werden.
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4.4 Gewalt in Teenagerbeziehungen

,,Weder die Gewalt noch die Macht sind fahig zum So-Sein-Lassen des Anderen* (Han 2011,
S. 90).

Diesem Thema soll sich in der vorliegenden Arbeit nicht zuerst mit Defini-
tionen z. B. zum Begriff der ,,Hauslichen Gewalt* oder “Partnerschaftsgewalt™
angendhert werden, sondern mit Beschreibungen von Verhaltensweisen in
einer gewaltformigen Beziehungssituation, wie sie die Medizinerin, Viktimo-
login, Psychoanalytikerin und Familientherapeutin Hirigoyen (2006) in ihrer
Analyse von Gewalt in Partnerschaften formuliert hat. Sie unterscheidet die
folgenden Gewaltformen: seelische Gewalt, kérperliche Ubergriffe, sexuelle
Gewalt und 6konomische Gewalt. Zusétzlich nimmt sie noch das Stalking und
den Mord als spezielle Gewalthandlungen auf. Es ist zu diskutieren, ob das
Phénomen der Isolierung der Partnerin wie bei Hirigoyen in die Kategorie der
seelischen Gewalt oder nach Wieners und Hellbernd (2000) in den Bereich der
sog. sozialen Gewalt eingeordnet werden sollte. Mit Wieners und Hellbernd
(2000, S. 34) kann in diesem Kontext der Terminus der sozialen Gewalt hier
erginzt werden. Insbesondere, da sich im Begriff der sozialen Gewalt
letztendlich ein wichtiger Hinweis auf die Problematik der Losldsung aus einer
Gewaltbeziechung finden lédsst: die Isolation von sozialen Beziehungen und
sozialen Netzwerken stellt immer ein Hindernis dar, einen Weg aus der Gewalt
zu finden/zu gehen. Unterstiitzungsangebote werden zumeist iiber soziale
Netzwerke publik und in sozialen Beziehungen benannt. Soziale Beziechungen
koénnen von Gewalt Betroffene stdrken und sowohl psychische als auch prak-
tische Formen der Unterstiitzung bieten (z. B. die Kontaktaufnahme zu einem
Frauenhaus vorbereiten). Soziale Gewalt selbst in Form der Isolierung kann
durch psychische Gewalthandlungen, wie ein ,,Unter-Druck-Setzen®, aber
auch durch korperliche Ubergriffe, z. B. beim Einsperren, ausgeiibt werden.
Die oben genannten, in der psychologischen, soziologischen und gesund-
heitswissenschaftlichen Gewaltforschung und im politischen Gewaltdiskurs
durchaus tiblichen Kategorien (vgl. Walker 1979, Briickner 1988, Franke &
Seifert & Anders & Schroer & Heinemann 2004, Hellbernd & Brzank & May
& Maschewsky-Schneider 2005, BMFSFJ 2008, Barter 2010, Lamnek & Lu-
edtke & Ottermann & Vogl 2012, Weltgesundheitsorganisation 2013, FRA —
Agentur der Europédischen Union fiir Grundrechte 2014) werden von Hiri-
goyen (2006) anhand von Gewalthandlungen definiert. In ihren Beschreibun-
gen werden Wirkfaktoren und -zusammenhénge aufgezeigt, die subjektive Er-
fahrungen wiedergeben und gleichzeitig Verhaltensweisen verdeutlichen. Sie
benennt Elemente seelischer Gewalt: das Kontrollieren, Isolieren, Bedringen,
Herabsetzen, Demiitigen, Einschiichtern und Drohen. Diese Verhaltensweisen
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werden von dem Gewalt ausiibenden Teil des Paares gezeigt und konnen ver-
bunden sein mit krankhafter Eifersucht und Gleichgiiltigkeit angesichts emo-
tionaler Bediirfnisse (vgl. Hirigoyen 2006, S. 27ff.). Selbstverstandlich konnen
auch alle Handlungen gleichzeitig auftreten, z. T. bedingen sie sich wechsel-
seitig. Kontrolle kann z. B. als ein Element von Eifersucht betrachtet werden,
die Gleichgiiltigkeit gegeniiber der emotionalen Bediirfnisse des Partners/der
Partnerin gegeniiber resultiert aus einer mangelnden Féahigkeit, sich in das Ge-
geniiber hineinzuversetzen und kann zu verletzenden Handlungen fiihren, wie
dem Demiitigen oder Bedrangen. Dadurch ergeben sich eingeschréankte Hand-
lungsspielriume in der Bezichungssituation aus Sicht der Betroffenen von
Partnerschaftsgewalt und ein Zuwachs an Gestaltungsspielraum fiir den Miss-
handelnden/die Misshandelnde. Die durch die seelische Gewalt verletzte Per-
son erlebt sich und ihre Moglichkeiten zu handeln immer begrenzter. Der Be-
ziehungsraum wird definiert durch den gewalttitigen Partner/die gewalttitige
Partnerin. Diese/r wiederum muss fiir die Kontrolle und Definition der Bezie-
hung viel Aufmerksamkeit aufbringen. Etwas, dass aufler Kontrolle zu geraten
scheint, bedarf groBtmoglicher Kontrolle, um es in den erwiinschten Bahnen
zu halten. Welche Faktoren diesen Beziehungsraum beeinflussen, wird im wei-
teren Verlauf dieses Kapitels dargelegt. An dieser Stelle sollen Eindriicke aus
der psychosozialen Beratungsarbeit die theoretischen Ausfithrungen im Hin-
blick auf das Erleben von weiblichen Teenagern anreichern:

Die oben aufgefiihrten Verhaltensweisen wurden in zahlreichen Kleingrup-
pensitzungen mit Maddchen aus dem in Kapitel 8 dargestellten schulischen Pré-
ventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen® berichtet. Mddchen
im Teenageralter erzahlten von verschiedenen Formen der Kontrolle (z. B.
dem téglichen Abholen von der Schule durch den Partner, was nach einer ers-
ten Phase der Verliebtheit nicht mehr als positiv wahrgenommen wurde, son-
dern als kontrollierend) oder dem Lesen der Nachrichten und Chatverldufe auf
dem Handy, welches ebenfalls nicht freiwillig weitergegeben wurde. Méddchen
erzihlten auch von Isolation, ihre Partner forderten die ausschlie8liche Zuwen-
dung, Freundinnen und Freunde durften nicht mehr getroffen werden. Sehr
treffend scheint in diesem Kontext die Aussage eines Madchens, dass fiir sie
Gewalt in einer Teenagerbeziehung dadurch gekennzeichnet ist, dass der Part-
ner ,,krasse Regeln® aufstellt. Auf Nachfrage, was denn ,,krass* in diesem Kon-
text bedeute, antwortet sie, es seien Regeln, die ihr vorschreiben, wie sie sich
zu kleiden haben, wen sie treffen diirfe und wann sie sich wo bei ihrem Partner
zu melden habe. Midchen berichten auch davon, eingeschlossen worden zu
sein, sicher die extremste Form der Isolation. Handys werden zerstort, um die
Kontaktaufnahme zu anderen auf diesem Weg zu verunmdglichen. Das Be-
driangen kann sowohl korperlich als auch bezogen auf den Exklusivitidtsan-
spruch der Beziehung verstanden werden. Médchen berichten, dass sie von

88



Jungen in die Enge getrieben und zumeist auch festgehalten wurden, damit
diese sich einseitig gewiinschte korperliche Nahe erzwingen konnen. Aber
auch ein Bedréngen im Hinblick auf die Gestaltung von AusschlieBlichkeit in
der Beziechung, wie sie in der Isolation, sei es der Maddchen von ihrem Freun-
deskreis oder der Maddchen mit ihrem Partner in der vermeintlich besonders
»engen Beziehung verstanden werden kann, wird erlebt. Herabsetzungen und
Demiitigungen in Form von Beleidigungen und Beschimpfungen im 6ffentli-
chenund nicht-6ffentlichen Raum, bezogen auf vermeintliche kdrperliche oder
intellektuelle ,,Defizite® fithren zu einem verletzten Selbstwertgefiihl und dem
Verlust von Selbstvertrauen. Durch das Fehlen von Freundschaften oder auch
einer selbst gewéhlten Peergroup aufgrund der Isolation konnen keine positi-
ven Erfahrungen gemacht werden, weder solche der Selbstwirksamkeit, noch
jene der Anerkennung. Einschiichterungen und Drohungen beziehen sich nach
den Erfahrungsberichten der Médchen aufihre korperliche Unversehrtheit aber
auch die Unversehrtheit ihrer Familienmitglieder. Eifersucht und zugleich
Gleichgiiltigkeit gegeniiber emotionalen Bediirfnissen sind in jeder Auswer-
tung in Kleingruppen im Rahmen der Praventionsarbeit ein Thema, wobei Ei-
fersucht nicht nur als Kontrolle sondern auch als Liebesbeweis bewertet wird.
Emotionale Bediirfnisse werden laut den Aussagen der von Gewalt betroffenen
Maidchen von ihnen zwar in der Beziehung geduflert, jedoch bleiben diese hdu-
fig unbeantwortet, finden keine Entsprechung.

Die Fallbeispiele aus dem Buch von Hirigoyen (2006) beziehen sich auf
ihre praktische psychologische Arbeit als Psychoanalytikerin und Familienthe-
rapeutin und geben Beziehungserfahrungen Erwachsener wieder, welche auf
Liebesbeziehungen von Teenagern iibertragen werden konnen. Wie ist der Zu-
sammenhang von psychischer Gewalt und physischer Gewalt? Nach Ansicht
von Hirigoyen (2006) beginnt korperliche Gewalt, wenn Frauen der seelischen
Gewalt standhalten. Der Partner kann dieses Standhalten als ein eigenes Ver-
sagen erleben, die unabhingige Partnerin mittels seelischer Manipulation nicht
,»beherrschen™ zu konnen. (Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass sie in ihrem
Buch die ménnliche Form fiir den Misshandelnden Teil der Beziehung wéhlt,
gleichwohl aber darauf hinweist, dass keine pauschale Diskriminierung der
Manner stattfinden solle, vielmehr eine Differenzierung im Gewaltdiskurs not-
wendig sei.) Warum wird psychische Gewalt sowohl im privaten als auch im
offentlichen Raum nicht als Gewalt begriffen? Hirigoyen (2006) begriindet
dies damit, dass gesellschaftlich die Merkmale und Folgen der sichtbaren kor-
perlichen Gewalt erst als Gewalt aufgefasst werden. Aber auch die von Gewalt
Betroffenen bewerten ihrer Ansicht nach hiufig erst die korperliche Gewalt als
Gewalt, psychische Gewalt wird verharmlost. Gleichzeitig sind meist nicht die
ersten korperlichen Misshandlungen Grund, die Polizei oder Schutzeinrichtun-
gen aufzusuchen, sondern erst die mehrfache Wiederholung. Fiir die Gewalt
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und Eskalation wird von den Frauen héufig nach Griinden gesucht. Dahinter
verbirgt sich der Versuch, die gewalttitige Handlung logisch zu begriinden und
die Idee, bei zukiinftig ,richtigem® Verhalten die Gewalt vermeiden zu kon-
nen. Korperliche Gewalt kann verschiedene ,,Gesichter* haben, sie kann of-
fensichtliche Spuren hinterlassen oder unsichtbar sein, wenn Gewaltformen
angewendet werden, die nicht auf den ersten Blick in Form von Spuren von
Verletzungen erkennbar sind (z. B. Schldge auf den Bauch). Hirigoyen (2006,
S. 40) benennt unterschiedliche gewalttitige Handlungen, ein Spektrum, wel-
ches nicht vollstindig sein kann, aber doch eindrucksvoll die Vorgénge doku-
mentiert: ,,Die physische Gewalt umfasst eine grof3e Spannbreite an Misshand-
lungen, die vom einfachen Schubsen bis zum Té&ten reicht: heftiges Zwicken,
Ohrfeigen, Faustschldge, FuBtritte, Strangulierungsversuche, Bisse, Verbren-
nungen, verdrehte Arme, Angriffe mit Stich- oder Schusswaffen — nicht zu
vergessen die Freiheitsberaubung, [...]“. Was haben Teenager aus diesem
Spektrum bereits erlebt? Bezogen auf das Projekt ,,Gegen Gewalt in Teena-
gerbeziechungen® konnen psychosoziale Beratungserfahrungen die theoreti-
schen Ausfithrungen erginzen. Méadchen der Klassen 7-10 berichteten im Zu-
sammenhang von Gruppengespriachen zu eigenen Gewalterfahrungen und den
Formen z. B. Zwicken, Ohrfeigen, Verdrehen der Arme und Freiheitsberau-
bung. Weitere Erfahrungen werden zusammen mit den Resultaten der Grup-
pendiskussionen und Interviews im empirischen Teil dieser Arbeit dargelegt.
Uber die Erfahrungen der seelischen und korperlichen Gewalt hinaus kann
es auch zu sexuellen Ubergriffen in Paarbeziehungen kommen. Sexuelle Uber-
griffe sind besonders schwer zu erkennen, hier wirken haufig massive Schuld-
oder auch Schamgefiihle. Sexuelle Beléstigung, Vergewaltigungen auch in Be-
ziehungen sowie sexuelle Ausbeutung gehoren zu dieser Form von Gewalt.
Dabei geht es auch darum, jemanden unter Androhung von Gewalt zu sexuel-
len Handlungen zu zwingen. Hiervon berichteten die Méadchen in der Grup-
penarbeit im Préaventionsprojekt nicht, es wurden drei Vorfélle an Schulen, bei
denen die Durchsetzung sexueller Handlungen erzwungen wurde, bekannt.
Alle waren o6ffentlich in der Schule und in den betreffenden Klassen unausge-
sprochen prisent, die Méadchen in den Gruppen anwesend und zumeist nicht
an den Diskussionen beteiligt. Die Informationen {iber die Vorfille wurden im
Vorfeld von den Lehrkréften mitgeteilt, bei einem Fall war das Madchen von
einem dlteren Schiiler vergewaltigt worden, bei einem weiteren war das Mad-
chen zu sexuellen Handlungen gezwungen worden, diese waren gefilmt und in
Internet-Foren hochgeladen worden; ein weiteres Madchen war Opfer einer
Mehrfachvergewaltigung durch Mitschiiler geworden, einem sogenannten
,»gang bang®. | Gang bang“ kann in der Ubersetzung verstanden werden als
»gang bang [...] Slang [...] gang rape [...] when a group of men use violence
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or threatening behavior to force a woman to have sex with all of them* (Cam-
bridge Advanced Learner’s Dictionary 2008, S. 591, Stichwort gang-bang).
Dass sexuelle Ubergriffe auch in Liebesbeziehungen zwischen Jugendlichen
auftreten, weisen Krahé und Scheinberger-Olwig in ihrer sozialpsychologi-
schen Studie ,,Sexuelle Aggression: Verbreitungsgrad und Risikofaktoren bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen® bezogen auf Jugendliche in Deutsch-
land bereits 2002 nach.

Hirigoyen (2006) erlautert weiter Handlungsweisen, die ebenfalls der Ge-
walt zugeordnet werden konnen: finanzieller Druck, Stalking und Mord. Bis
auf das Stalking als eine weitere Form der Gewalt gegen Beziehungspartnerin-
nen und -partner, sollen finanzieller Druck als auch Mord in der vorliegenden
Arbeit ausgeklammert werden, da dariiber in Teenagerbeziechungen wenig be-
kannt ist, bzw. bei der Ausiibung von finanziellem Druck ein finanzielles Ab-
héngigkeitsverhéltnis vorliegen miisste, welches in Teenagerbeziehungen zu-
meist nicht gegeben ist. Diese Form von Gewalt ist eher bei jungen Paaren mit
Kindern vorzufinden, wenn der Partner oder die Partnerin, der/die das Geld
verdient, es dem Anderen/der Anderen verweigert oder als Druckmittel be-
nutzt. Manchmal miinden Teenagerbeziehungen in junge Familien, moglich-
erweise wird dann dieser finanzielle Druck ausgeiibt. Von Stalking berichteten
Madchen aus dem Praventionsprojekt, insbesondere in Phasen der Trennung.
Trennungssituationen allgemein bergen ein hohes Risiko, von Gewalt in ver-
schiedenen Formen betroffen zu sein, bis hin zum Mord. Grund dafiir kann
sein, dass der verlassene Partner sich weigert, die Trennung anzuerkennen.
Statt Loslosung wird Begegnung erzwungen, statt Abnahme der Gewalt
kommt es zu deren Potenzierung. Dominanz und auch ,,Ordnung* sollen in der
Situation (wieder) hergestellt werden. Hirigoyen (2006 S. 54 ff.) beschreibt
den Verlauf einer gewalttatigen Beziehung als Spirale mit vier wiederkehren-
den Phasen: ,,Die Phase der Anspannung [...] die Phase der Aggression [...]
die Phase der Entschuldigungen [...] die Phase der Versohnung [...]*. Nach
der Vers6hnung kann es erneut zu einer Phase der Anspannung kommen mit
den weiteren daraus folgenden Abldufen. Die Wiederholung dieser Phasen er-
folgt in immer kiirzeren Absténden, eine Eskalation kann in einer Tétung en-
den. Gewalt kann fiir den sie Ausiibenden als Mittel zur Reduktion der Span-
nung verstanden werden, ein Mittel, dass jeglichen Respekt vor der psychi-
schen und physischen Unversehrtheit des Gegeniibers vermissen lésst. In der
sich verengenden Spirale geht es fiir die der Gewalt ausgesetzte und durch sie
verletzte Person zu einem bestimmten Zeitpunkt ausschlieBlich darum, zu
iiberleben. Ahnlich wie Hirigoyen (2006) beschreibt auch Walker schon 1979
in ihrer Cycle Theory of Violence die Spirale der Gewalt, allerdings benennt
sie drei Phasen, sie fasst die Phase der Entschuldigung und Verséhnung zu
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einer Phase zusammen und deklariert diese als ,,PHASE THREE — KIND-
NESS AND CONTRITE BEHAVIOUR® (Walker 1979, S. 65). Sie erldutert
in ihrem Modell, warum Frauen in Beziehungen zu Opfern werden kdnnen und
wie es dazu kommt, dass Frauen hilfloses Verhalten erlernen. Thre Konzeption
eines Gewaltkreislaufs resultiert aus Interviews mit und Beratungen von
Frauen, die Gewalt in ihrer Beziehung erlebt haben. Sie unterscheidet dabei
drei Phasen in dem sich schlieBenden Kreislauf: eine Phase, in der sich eine
Anspannung in der Beziehung aufbaut, die ndchste Phase, in der es zum ge-
walttatigen Vorfall kommt und die dritte Phase der Ruhe(pause). AnschlieSend
baut sich wieder eine Spannung auf und der Kreislauf beginnt von vorn. In der
ersten Phase geht es darum, dass die Frau davon ausgeht, dass sie das Verhal-
ten des Mannes beeinflussen kann, indem sie nur alles richtig macht. Kommt
es zu Spannungen, sieht die Frau es als ihre Schuld an, das diese entstanden
sind, da sie in ihren Augen einen Fehler begangen hat: ,,When he throws the
dinner she prepared across the kitchen floor, she reasons that maybe she did
overcook it, accidentally* (Walker 1979, S. 56). Nach Walker kann diese
Phase iiber einen langen Zeitraum andauern, ohne dass es zu korperlichen
Ubergriffen kommt. Wann Phase eins in Phase zwei, die gewalttitige Eskala-
tion libergeht, ist nicht vorhersehbar, unkontrollierbar. Die vorher in der ersten
Phase aufgebaute Spannung entlédt sich. Der Mihandler scheint auer Kon-
trolle, nach Walker (1979) will er seiner Partnerin eine Art Lektion erteilen. Er
hort erst dann auf, seine Partnerin zu misshandeln, wenn es den Eindruck hat,
sie habe ihre Lektion gelernt. Mit dieser Erklarung rechtfertigt der MiBhandler
seinen gewalttitigen Akt. Walker (ebd.) geht davon aus, dass der Zustand des
Spannungsaufbaus fiir eine Frau, die bereits mehrfach misshandelt wurde, so
unertraglich und krankmachend ist, dass sie dazu beitrégt, eine Eskalation her-
beizufiihren, da sie weil}, dass nach der Eskalation und Misshandlung eine
Phase der Ruhe eintritt. Walker bewertet dieses Verhalten als einen Riickge-
winn an Kontrolle, die den Frauen in der Beziehung abhandengekommen ist.
Gleichzeitig beschreibt sie dieses Verhalten der Frauen als von ihnen selbst
zumeist nicht realisiert. Die Beendigung der Gewalt in einem Exzess obliegt
jedoch nach Ansicht der von Walker interviewten Frauen ausschlielich dem
Partner. Dieser ist zu einem bestimmten Zeitpunkt vermutlich erschopft, leer
und emotional ausgelaugt. Nach Walkers Meinung leisten die meisten Frauen
keinen Widerstand, sie erleiden die Gewalthandlungen. Im Anschluss daran
relativieren sie die Verletzungen, indem sie noch schwerere Gewaltfolgen, von
denen sie nicht betroffen sind, benennen. Medizinische Hilfe wird zumeist
nicht aktuell nach der Misshandlung gesucht, es vergeht einige Zeit, bis die
betroffenen Frauen einen Arzt aufsuchen. Walker (1979) betont, dass in dieser
Phase Hilfsangebote wenig fruchten. Wird die Polizei eingeschaltet, solidari-
sieren sich die Frauen mit ihrem Partner aus Sorge darum, was passiert, wenn
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die Polizei das Haus verldsst. Aus der Erfahrung der von Walker interviewten
Frauen wird nach einem Polizeieinsatz die Gewalt noch extremer. Walker
merkt an, dass die Frauen, wenn sie wiissten, dass die Ménner nach einem Ein-
satz mitgenommen werden wiirden, sie die Hilfsangebote der Polizei nicht ab-
lehnen wiirden. Walkers Studie ist aus dem Jahr 1979, mittlerweile hat sich
mit der Einfilhrung des Gesetzes zur Verbesserung des zivilgerichtlichen
Schutzes bei Gewalttaten und Nachstellungen (Gewaltschutzgesetzes - Ge-
wSchG) in Deutschland im Jahr 2002 (vgl. § 1 Absatz 1 und Absatz 2 Ge-
wSchG) diese Vorgehensweise der Entfernung des MiBBhandlers aus der Woh-
nung in den meisten Féllen bei Einsdtzen der Polizei zu Vorkommnissen hédus-
licher Gewalt bewéhrt, um die Gewaltsituation (vorerst) aufzuldsen. In den
meisten Fillen deswegen, da nicht bei allen Polizeieinsitzen hdusliche Gewalt
als diese erkannt und gewertet wird und zudem fiir die Polizei nicht immer
ersichtlich ist, wer die verdédchtigte Person ist, da im Kontext komplexer Be-
ziehungsdynamiken, wie auch Walker sie darstellt, die Einordnung nicht im-
mer eindeutig erfolgen kann. Die von Walker (1979) benannte dritte Phase ist
durch Reue und Liebenswiirdigkeit auf Seiten des Mannes gekennzeichnet.
Entschuldigungen und Versprechen auf Besserung kennzeichnen das Verhal-
ten des MiBhandlers. Walker (1979) fiihrt aus, dass sie in der Beratung miss-
handelter Frauen die Erfahrung gemacht hat, dass gerade zu Beginn der dritten
Phase, unmittelbar nach Beendigung der gewalttdtigen Situation, der beste
Zeitpunkt fiir eine Beratung der Frauen ist, da diese dann haufig bereit seien,
zu fliehen und Hilfe anzunehmen. Vergeht in der dritten Phase mehr Zeit,
kommt es hdufig zu dem Phédnomen, dass der MiBlhandler Verwandte und
Freundinnen und Freunde in die Situation mit einbezieht, die der Frau signali-
sieren, dass sie die einzige Person ist, die dem Mann in seiner Problematik
helfen kann: ,,They all worked on her guilt; she was his only hope; without her,
he would be destroyed* (Walker 1979, S. 66). Walker fiihrt aus, dass diese
Phase ldnger ist als Phase zwei, aber kiirzer als Phase eins. In einer vom
BMFSF]J geforderten Zeitschrift ,,Zeitbild MEDICAL, Praxisthema Héusliche
Gewalt: erkennen und helfen* fiir Arztinnen und Arzte wird sich ebenfalls auf
die von Walker erarbeitete Gewaltspirale bezogen. Dort wird sie in Anlehnung
an Walker (1979) mit den Uberschriften »Spannungsaufbau, Gewaltakt und
Ruhephase* (vgl. Zeitbild MEDICAL 2014) beschrieben. Der Fokus der darin
angeflihrten Auflistung liegt in der Darlegung des Kontrollverlustes des Man-
nes und den Folgen daraus. Im Ubergang von der Phase des Spannungsaufbaus
zur Phase der gewalttétigen Eskalation erlebt der Mann einen Verlust der Kon-
trolle iiber die Situation und/oder die Frau, die zu einem Verlust der Selbst-
kontrolle und damit zu Gewalthandlungen fithren kann. Dadurch kann der er-
lebte Kontrollverlust aufgehoben werden, die ,,Ordnung* der Situation und die
Machtverhéltnisse sind wiederhergestellt. Es folgen Scham und Schuldgefiihle
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in der Ruhephase (vgl. Zeitbild MEDICAL 2014). Anschlieend kann dieser
Kreislauf erneut beginnen. Hellbernd et al. (2005) sprechen von einem Miss-
handlungssystem, ,,[...] in dem offene und subtile Gewaltformen, verbale Er-
niedrigungen, Demiitigungen und Ausbeutung eng miteinander verwoben
sind“ (S. 329). Sie gehen ebenso wie Briickner (1988) davon aus, dass hiusli-
che Gewalt in der Regel kein einmaliges Ereignis ist, sondern ein Komplex
verschiedener miteinander verbundener Handlungen, die mit dem Ziel ausge-
fihrt werden, Macht und Kontrolle {iber die Gedanken und das Verhalten der
in der Paarbeziehung davon betroffenen Frauen zu bekommen und zu erhalten
(im Sinne der Aufrechterhaltung der Machtasymmetrie). Briickner (1988, S.
23) kritisiert das theoretische Modell einer Gewaltspirale nach Walker, da ihrer
Ansicht nach dadurch ,,[...] Briiche und Widerspriichlichkeiten weiblicher Le-
benszusammenhinge, auch von mifhandelten Frauen, verschwinden®. Sie be-
méngelt, dass durch die Konstruktion abstrakter Modelle als Erklarungsver-
such fiir das Phdnomen der Gewalt gegen Frauen die Subjektivitit und die per-
sonliche Beteiligung der Forscherinnen, die sich mit dem Problem der Gewalt
im Geschlechterverhiltnis befassen, negiert werden. Wie weiter oben ausge-
fiihrt, sind Teenagerbeziehungen je nach Altersgruppe von unterschiedlicher
Dauer, sodass zu untersuchen wére, ob es in Teenagerbeziehungen auch zu
dieser Gewaltspirale kommt. In den Gespriachen mit den Madchengruppen im
Praventionsprojekt wurde zumindest das einmalige Erleben der Phasen besté-
tigt, viele waren jedoch der Meinung, eine weitere, heiflt hier zweite gewaltti-
tige Handlung nicht mehr tolerieren zu wollen und dann die Beziehung zu be-
enden. Die Entstehung einer Gewaltspirale oder auch eines Misshandlungssys-
tems ist maf3geblich auch von der Dauer einer Paarbeziechung abhéngig. Da die
Dauer der Paarbezichungen der 13- bis 17-jahrigen Jugendlichen nach Seiffge-
Krenke (2003, S. 523) zwischen vier und zwolf Monaten liegt, kann davon
ausgegangen werden, dass mit zunehmender Beziehungsdauer auch eine Zu-
nahme an aufeinander bezogenen Gewalthandlungen verzeichnet werden
kann. Da es jedoch keine zeitlichen Angaben zur Lange der Phasen einer Ge-
waltspirale gibt, kann geschlussfolgert werden, dass auch in einer kurzen Be-
ziehung bereits Phasen aufeinander folgen konnen. Es sei jedoch angemerkt,
dass Jugendliche aufgrund der Tatsache, dass der Lebensmittelpunkt meist in
einer Familie liegt, im giinstigen Fall durch die Familie Unterstiitzung bei Ge-
walterfahrungen erhalten (wenn sie den Familienangehorigen gegeniiber die
Gewalterfahrung offen machen) und nicht wie betroffene Frauen in einer Be-
ziehung mit dem gewalttitigen Partner durch von diesem auferlegte Kontakt-
verbote isoliert leben.

Nach der Darlegung von Erlebnisdimensionen von Gewalt in Paarbezie-
hungen von Erwachsenen nach Hirigoyen (2006) in Verbindung mit Erfahrun-
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gen aus der praktischen psychosozialen Beratungsarbeit mit von Gewalt in ih-
ren Liebesbeziehungen betroffenen Teenagern, soll das Konstrukt der ,,Ge-
walt“ niher untersucht werden. Gewaltausiibung in der Familie ist historisch
gesehen lange Zeit akzeptiert und toleriert worden, bestimmte auch Erzie-
hungsmodelle und préigte Geschlechterrollen (vgl. Franke, Seifert, Anders,
Schréer und Heinemann 2004). In die bundesrepublikanische Offentlichkeit
wurde das Thema ,,Gewalt gegen Frauen® in den siebziger Jahren durch die
Frauenbewegung gebracht. Brownmiller verdffentlichte 1975 erstmalig ihr
Buch iiber Vergewaltigung und Ménnerherrschaft: ,,Against our will®, 1980
erschienen in deutscher Sprache. Sie erweitert Untersuchungen iiber den For-
schungsgegenstand der (gesellschaftlichen) Ursachen von Vergewaltigungen
von Frauen durch Ménner, indem sie auch Vergewaltigungen zwischen Rassen
und sexualisierte Gewalt, ausgeiibt von Erwachsenen an Kindern, in den Fokus
nimmt. 1976 wurde das erste Frauenhaus fiir misshandelte Frauen und ihre
Kinder in Berlin gegriindet. Briickner (1988) analysiert aus soziologischer Per-
spektive das Thema ,,Gewalt gegen Frauen“ in Bezug auf die Lebenssituation
von Frauen in der Gesellschaft, wobei sie insbesondere die Misshandlung von
Frauen als gesellschaftliches Phdnomen herausstellt. Die ,,Declaration on the
Elimination of Violence against Women* der United Nations (UN) aus dem
Jahr 1993 nimmt in Artikel 1 besonders die geschlechtsbezogene Gewalt in
den Fokus:

For the purposes of this Declaration, the term “violence against women” means any act of
gender-based violence that results in, or is likely to result in, physical, sexual or psycholog-
ical harm or suffering to women, including threats of such acts, coercion or arbitrary depri-
vation of liberty, whether occurring in public or in private life. (UN General Assembly
A/RES/48/104)

Die im Jahr 2011 vom Council of Europe verabschiedete EU-Opfer-
schutzrichtlinie (sog. Istanbulkonvention) unterstiitzt die Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und definiert Gewalt gegen Frauen u. a. als Menschen-
rechtsverletzung sowie als Ausdruck und Ursache von Machtasymmetrien:

Chapter I — Purposes, definitions, equality and non-discrimination, general obligations
Article 1 — Purposes of the Convention
1 The purposes of this Convention are to:

a  protect women against all forms of violence, and prevent, prosecute and elim-
inate violence against women and domestic violence;

b  contribute to the elimination of all forms of discrimination against women
and promote substantive equality between women and men, including by em-
powering women;
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design a comprehensive framework, policies and measures for the protection
of and assistance to all victims of violence against women and domestic vio-
lence;

promote international co-operation with a view to eliminating violence
against women and domestic violence;

provide support and assistance to organisations and law enforcement agencies
to effectively co-operate in order to adopt an integrated approach to eliminat-
ing violence against women and domestic violence. [...]

Article 3 — Definitions

For the purpose of this Convention:

a

f

“violence against women” is understood as a violation of human rights and a
form of discrimination against women and shall mean all acts of gender-based
violence that result in, or are likely to result in, physical, sexual, psychological
or economic harm or suffering to women, including threats of such acts, co-
ercion or arbitrary deprivation of liberty, whether occurring in public or in
private life;

“domestic violence” shall mean all acts of physical, sexual, psychological or
economic violence that occur within the family or domestic unit or between
former or current spouses or partners, whether or not the perpetrator shares or
has shared the same residence with the victim;

“gender” shall mean the socially constructed roles, behaviours, activities and
attributes that a given society considers appropriate for women and men;

“gender-based violence against women” shall mean violence that is directed
against a woman because she is a woman or that affects women disproporti-
oately;

“victim” shall mean any natural person who is subject to the conduct specified
in points a and b;

“women” includes girls under the age of 18.

(Council of Europe 2011)

In dieser Definition werden Madchen unter 18 Jahren in die Kategorie ,,Frau®
mit aufgenommen. Das bedeutet, dass auch Teenager in der Opferschutz-
richtlinie als potentielle Gruppe von Verletzten miteingeschlossen sind. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) unterscheidet allgemein insgesamt drei
Gewaltphdnomene, wobei das zweite auf das Thema der Gewalt in Teenager-
beziehungen zu iibertragen ist. Die Unterscheidung verlduft zwischen den
Formen selbstschiadigende Gewalt (Gewalthandlungen werden vom Indivi-
duum gegen sich selbst gerichtet, z. B. beim Suizid), Gewalt in zwischen-
menschlichen Beziehungen und kollektive Gewalt, ausgeiibt von groBeren
Gruppen und unterteilt in soziale, politische und 6konomische Gewalt (vgl.
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WHO 2015, S.1). Gewalt in zwischenmenschlichen Beziehungen (,,Inter-
personal Violence*) wird bezogen auf die Aspekte der physischen,
psychischen, sexualisierten und der Deprivation/Vernachldssigung differen-
ziert. Sie wird in dem Modell der WHO bezogen auf die Familie oder Kinder
oder éltere Menschen. In der EU-weiten Erhebung zum Phénomen der Gewalt
gegen Frauen durch die Agentur der Europdischen Union fiir Grundrechte
(kurz: FRA) aus dem Jahr 2014 wird Gewalt gegen Frauen ebenfalls als ein
VerstoB3 gegen Grundrechte definiert: ,,Gewalt gegen Frauen — hierzu gehdren
Straftaten mit unverhdltnisméBigen Auswirkungen auf Frauen, wie sexuelle
Ubergriffe, Vergewaltigung und ,,hiusliche Gewalt* — ist ein VerstoB gegen
die Grundrechte von Frauen in Bezug auf Wiirde, Gleichheit und Zugang zur
Justiz* (FRA — Agentur der Européischen Union fiir Grundrechte 2014, S. 7).

In der bundesrepublikanischen Geschichte wird durch die Einfithrung des
Gewaltschutzgesetzes (GewSchG) in Deutschland am 1.1.2002 Gewalt in
Paarbeziehungen zum ersten Mal auch politisch gedchtet. In Ausziigen soll das
Gewaltschutzgesetz an dieser Stelle angefiihrt werden. Es impliziert Regelun-
gen, die mit den oben ausgefiihrten gewaltformigen Verhaltensweisen in Be-
zug gesetzt werden konnen. Nach § 1 Absatz 1 und Absatz 2 des Gesetzes zur
Verbesserung des zivilgerichtlichen Schutzes bei Gewalttaten und Nachstel-
lungen (GewSchQG) wird festgelegt:

§ 1 Gerichtliche MaBinahmen zum Schutz vor Gewalt und Nachstellungen

(1) Hat eine Person vorsitzlich den Korper, die Gesundheit oder die Freiheit einer an-
deren Person widerrechtlich verletzt, hat das Gericht auf Antrag der verletzten Per-
son die zur Abwendung weiterer Verletzungen erforderlichen Mafnahmen zu tref-
fen. Die Anordnungen sollen befristet werden; die Frist kann verldngert werden.
Das Gericht kann insbesondere anordnen, dass der Tater es unterldsst,

1. die Wohnung der verletzten Person zu betreten,

2. sich in einem bestimmten Umkreis der Wohnung der verletzten Person aufzuhal-
ten,

3. zu bestimmende andere Orte aufzusuchen, an denen sich die verletzte Person re-
gelmifBig aufhalt,

4. Verbindung zur verletzten Person, auch unter Verwendung von Fernkommunika-
tionsmitteln, aufzunehmen,

5. Zusammentreffen mit der verletzten Person herbeizufiihren, soweit dies nicht zur
Wahrnehmung berechtigter Interessen erforderlich ist.

(2) Absatz 1 gilt entsprechend, wenn

1. eine Person einer anderen mit einer Verletzung des Lebens, des Korpers, der Ge-
sundheit oder der Freiheit widerrechtlich gedroht hat oder

2. eine Person widerrechtlich und vorsétzlich
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a) in die Wohnung einer anderen Person oder deren befriedetes Besitztum eindringt
oder

b) eine andere Person dadurch unzumutbar beléstigt, dass sie ihr gegen den ausdriick-
lich erklirten Willen wiederholt nachstellt oder sie unter Verwendung von Fern-
kommunikationsmitteln verfolgt.

Die juristische Definition, wie oben dargelegt, geht davon aus, dass Korper,
Gesundheit oder Freiheit einer anderen Person im Kontext von Gewalt-
handlungen verletzt werden. In einem Artikel zur Gewaltforschung aus
kriminologischer Sicht erldutern Franke, Seifert, Anders, Schroer und
Heinemann (2004), dass eine weit gefasste Definition von Gewalt alle Hand-
lungen und Vorgehensweisen miteinbezieht, die dem Verletzten oder der
Verletzten Schaden zufiigen.

So wiirde iiber die juristische Definition hinaus auch z. B. psychische Ge-
walt mit aufgenommen werden miissen. Zudem sollte der Aspekt des Macht-
missbrauchs in der Ausiibung von Gewalthandlungen in einer Beziehung be-
riicksichtigt werden, wie ihn Schréttle (in BMFSFJ 2008) im Rahmen ,,Eine[r]
sekunddranalytische[n] Auswertung zur Differenzierung von Schweregraden,
Mustern, Risikofaktoren und Unterstiitzung nach erlebter Gewalt™ im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Familie, Frauen, Senioren und Jugend dokumen-
tiert hat. Thre Sekundéranalyse bezieht sich auf Datenmaterial aus der bereits
im Kapitel zum Forschungsstand zitierten représentativen Untersuchung des
BMFSFJ zum Thema ,, Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen
in Deutschland* (vgl. BMFSFJ 2004). Im Zeitraum von 2002 bis 2004 wurden
10.000 Frauen im Alter von 16 bis 85 Jahren befragt, die zu diesem Zeitpunkt
in Deutschland lebten. Zusétzlich wurden in die Studie 250 tiirkische und 250
osteuropdische Migrantinnen in ihrer Herkunftssprache interviewt. Zur Erin-
nerung: in dieser Studie gaben 25% der Frauen an, einmal oder mehrmals in
ihrem Leben kérperliche und/oder sexuelle Ubergriffe erlebt zu haben (vgl.
Schrottle in: BMFSFJ 2008). Weitere Zahlen sollen an dieser Stelle nicht ge-
nannt werden, um Wiederholungen zu vermeiden. Ein einziger Aspekt soll
nicht unerwihnt bleiben: Fiir die Studie von Schréttle in 2008 (in: BMFSFJ
2008) wurden zusétzlich Daten von 9000 Frauen ausgewertet, die einen
schriftlichen Fragebogen zur Thematik der Gewalterfahrungen in Paarbezie-
hungen ausgefiillt haben.

Schréttle (in: BMFSFJ 2008) nimmt eine Differenzierung des allgemeinen
Gewaltbegriffs bezogen auf das Forschungsfeld der Gewalt in Paarbeziehun-
gen vor, welche sehr gut geeignet ist, auch Gewalt in Teenagerbezichungen in
den verschiedene Modi abzubilden und zu verstehen. Sie spricht einmal von
den Gewaltformen, die unterschieden werden miissen, daneben von der Ge-
waltbetroffenheit, den Gewalthandlungen, der Gewaltsituation, den Schwere-
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graden und den Mustern von Gewalt. Diese sechs Kategorien bieten einen Leit-
faden fiir ein vertieftes Verstindnis von Gewalt in Paarbeziehungen, auch der
in Teenagerbeziehungen. In einer Einteilung der Frauen, die den schriftlichen
Fragebogen ausgefiillt hatten (N=6.883) in ,,Altersgruppen nach Betroffenheit
durch korperliche/sexuelle Gewalt durch den aktuellen Partner* (Schréttle in:
BMFSFJ 2008, S. 107) zeigt sich, dass gerade die Altersgruppe der 16-24 Jahre
alten Frauen am haufigsten betroffen ist (18,0%). Dazu gehort auch die in allen
drei Ansdtzen implizite Analyse der Bedeutung von Macht und Dominanz in
Paarbeziehungen. Zum Verstdndnis von Machtasymmetrien in Paarbeziehun-
gen und deren Auswirkungen tragt Schrottle (in: BMFSFJ 2008, S. 149ff.) in
ihrer Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen bei, da sie im
Kontext der Abfrage zu Erfahrungen psychischer Gewalt einen besonderen Fo-
kus auf die Betrachtung von Entscheidungsfindungsprozessen in Partnerschaf-
ten gerichtet hat. Sie kommt zu dem Ergebnis, das, ,,[...] zwischen der Ent-
scheidungsdominanz des Partners und dem Auftreten von korperlicher, sexu-
eller und psychischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung [...] erwartungs-
gemal ein hoch signifikanter und sehr stark ausgepréigter Zusammenhang [be-
steht]* (BMFSFJ 2008, S. 149). Zeigen sich Partnerinnen und Partner kompro-
missbereit und egalitdr im Aushandeln von Beziehungen, tritt weniger Gewalt
auf. Mit Zunahme der Dominanz in Entscheidungsfindungsprozessen, erhoht
sich sowohl die Héaufigkeit des Auftretens von Gewalt allgemein als auch de-
ren Schweregrad. Schrottle (in: BMFSFJ 2008) nimmt an, dass Gewalt sowohl
als Ausdruck und als Folge von ungleichen Machtverhéltnissen in Paarbezie-
hungen verstanden werden kann. Kiefl und Lamnek (1986, S. 55) gehen aus
viktimologischer Perspektive ebenfalls davon aus, dass immer ein Machtge-
félle vorliegt, wenn ein Opfer/eine verletzte Person Gewalt erfahren hat. Unter
dem Konstrukt ,,Macht* fassen sie die Option, gegen den Widerspruch eines
Menschen eigene Vorhaben durchzusetzen. Dabei fokussieren sie in ihrer De-
finition, dass es einmal eine Anerkennung der Macht in der Interaktion geben
kann, sowie eine Nicht-Anerkennung. Letzteres verstehen sie als Gewalt (vgl.
Kiefl & Lamnek 1986). Schrottle differenziert die Fragestellung der Macht-
asymmetrien in Paarbezichungen weiter aus und bewertet eine ausgeprigte
Entscheidungsdominanz als ein zentrales Erkennungsmerkmal fiir durch ge-
steigerte Gewalt gekennzeichnete Paarbeziehungen. Dabei stellt sie heraus,
dass die Entscheidungsdominanz dem ménnlichen Beziehungspartner zuge-
ordnet werden kann. Den Zusammenhang zwischen ménnlicher Machtaus-
iibung im Hinblick auf Entscheidungen und der daraus moglicherweise folgen-
den Gewaltsituationen oder -mustern in Beziehungen zeigt sich nach Schrottle
(in: BMFSFJ 2008) in allen Bildungs- und Sozialschichten, auch in den Bezie-
hungen, in denen Frauen iiber das hohere Einkommen verfiigen. Einen hohen
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Auspragungsgrad dieses Zusammenhangs konnte sie bei Paaren finden, bei de-
nen der Mann {iiber ein hohes und die Frau iiber ein niedriges bzw. gar kein
Einkommen verfiigt. Aufgrund unzureichender Datengrundlage konnen von
Schrottle (in: BMFSFJ 2008, S. 152) keine verallgemeinerbaren Aussagen
iiber den Zusammenhang von Einkommen, Machtasymmetrie und Gewalt ge-
troffen werden, sie nimmt aber an ,,[...] das hier konomische Uberlegenheit
und Kontrolle mit zur Entstehung und Aufrechterhaltung von Gewalt beitragen
kann.* Sind Teenager zwar in den seltensten Féllen bereits in einem gemein-
samen Haushalt, sollte jedoch dem Thema der Entscheidungsdominanz gerade
in Beziehungen als ein moglicher Faktor der zur Entstehung von Gewalt in
Teenagerbeziehungen beitrdgt, Rechnung getragen werden. Als weitere ge-
waltbegiinstigende Faktoren in einer Paarbeziehung unterstreicht Schroéttle (in:
BMFSFJ 2008, S. 160) in ihrer sekundéranalytischen Analyse die Bedeutung
der ,,[...] qualitative[n] individuelle[n] und bezichungsdynamische[n] ge-
schlechtsspezifische[n] Aspekte [...] im Vergleich zu soziostrukturellen Ge-
sichtspunkten, die aus den Ergebnissen ihrer Untersuchung heraus bis auf ei-
nen nachgewiesen Zusammenhang mit der Anzahl der Kinder eine nachran-
gige Rolle spielen. Zu den von ihr benannten Aspekten gehoren z. B. eine un-
gleiche Verteilung der Macht in Beziehungen, die Frage nach der Eingebun-
denheit in soziale Netzwerke oder auf der anderen Seite dieses Spannungsfel-
des die Isolation, sowie der Missbrauch von Alkohol, der ihrer Ansicht nach
sowohl Partnerschaftsgewalt auslosen kann als auch als Folge der Partner-
schaftsgewalt betrachtet werden kann. Schrottle (in BMFSFJ 2008, S. 160)
zieht als ein Fazit aus ihrer Forschung, dass gerade die Verteilung der Macht-
positionen als auch die Ausgestaltung der Geschlechterrollen in der Beziehung
einen starken Einfluss auf die Gewaltbetroffenheit von Frauen haben, wenn
diese einen dominanten Beziehungspartner haben und in einer traditionellen,
heift hier einseitigen Verteilung der Aufgaben im Haushalt eingebunden sind.
Das Auftreten von Gewalt wird dadurch begiinstigt, sowohl psychischer, kor-
perlicher als auch sexualisierter Gewalt. Trifft der Aspekt der Rollenverteilung
im Bereich der Aufteilung der Aufgaben im Haushalt auf Teenagerbeziehun-
gen nicht zu, da sie zumeist noch nicht in einem gemeinsamen Haushalt leben,
kann jedoch die ungleiche Machtverteilung und die Ausgestaltung von weib-
lichen Lebensentwiirfen angelehnt an ein traditionelles weibliches Rollenver-
standnis zur Analyse der Entstehung von Gewalt in Teenagerbeziehungen hin-
zugezogen werden. Zur Fragestellung der aktuell gelebten Rollenbilder junger
Frauen und Ménner kann eine weitere (qualitative) Studie des BMFSFJ (2007)
herangezogen werden. Die Datengrundlage dieser Studien bilden die Auswer-
tungen von vier Gruppendiskussionen mit 20-jahrigen Frauen und Ménnern,
sowie die Analysen der Tagebuchaufzeichnungen der an den Gruppendiskus-
sionen Beteiligten. Es konnte ein Patchwork der Rollenmodelle nachgewiesen
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werden, insbesondere reproduzieren aber junge Frauen mit geringer Bildung
Bilder traditioneller Berufs- und Rollenverteilung. Unter anderem argumentie-
ren diese bezogen auf das Berufsfeld Politik, dass es besser den Méannern iiber-
lassen werden solle, da diese iiber mehr mit Méannlichkeit assoziierten Eigen-
schaften wie ,,[...] Kraft, Durchsetzungsvermdgen, Hirte, Aggressivitit, Uber-
legenheit [...]“ (BMFSFJ 2007, S. 30) verfiigen. Mit Attributen, die einem tra-
ditionellen weiblichen Rollenmodell entsprechen, wie z. B. ,,[...] Sanftmut,
Anpassungsbereitschaft, Selbstlosigkeit, Abhdngigkeit, Miitterlichkeit, Emp-
findsamkeit, Verstindnis [...]“ (BMFSFJ 2007, S. 30) konnen sich laut der
Studie jedoch die jungen Frauen nicht mehr identifizieren. Eher nutzen sie die
jeweiligen Eigenschaften fiir bestimmte Situationen und verbinden Aspekte ei-
nes modernen Frauenbildes mit dem eines traditionellen. Schrottle (in:
BMFSFJ 2008, S. 160f.) bemerkt, dass eine Anforderung an gleichstellungs-
politische Bildung gestellt werden muss, dergestalt, dass diese auf Verdnde-
rungen auf der Ebene des Verhaltens und der Einstellung ausgerichtet sein
sollte, mit dem Ziel, ungleiche Machtverhiltnisse und traditionelle Rollenver-
teilungen zu verdndern. Neben der Frage der Machtverhéltnisse, Dominanz
und Rollenverteilung in Beziehungen ist nach Schréttle ein weiterer wichtiger
Aspekt, der Gewalt in Beziechungen befordert, die Eingebundenheit der Frauen
in soziale Netzwerke bzw. deren Isolation. Beides sind Pole in der Ausgestal-
tung von Beziehungen, wie sie weiter oben im Kontext der Analyse von Lie-
besbeziechungen genannt wurden. Gerade das Phdnomen der Eifersucht tragt
zur Kontrolle und dem Ausschluss von Frauen aus sozialen Netzwerken bei.
Die Isolation der Frauen kann in einer fiir sie gefdhrlichen gewalthaltigen Si-
tuation enden. Sie kann einen ,,Nahrboden* fiir die Entstehung von Gewalt bil-
den, in dem Sinne, dass es fiir die Frauen kein Korrektiv mehr aus anderen
freundschaftlichen Beziehungen zu Frauen und Ménnern gibt. Sowie keine
vertrauensvolle freundschaftliche Beziehung, in der Probleme der eigenen Be-
ziehung angesprochen werden kdnnen. Isolation kann aber auch Folge von Ge-
walt in der Partnerschaft sein, wenn Frauen sich mit sichtbaren Spuren von
Verletzungen nicht mehr aus ihrer Wohnung in die Offentlichkeit trauen. Iso-
lation ,,[...] erschwert aufgrund des Fehlens sozialer Netze und der erhéhten
emotionalen Abhéingigkeit von Beziehungspartnern die Beendigung und Los-
16sung aus Gewaltbeziehungen, was wiederum die Entstehung und Aufrecht-
erhaltung schwerer und eskalierender Gewalt in der Paarbeziehung begiinstigt®
(Schréttle in : BMFSFJ 2008, S. 161). Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass
die Isolation als gewaltforderndes Moment sehr plastisch im Spielfilm ,,Fes-
tung® dargestellt wird. Aus der Perspektive der 13-jdhrigen Tochter wird er-
zahlt, wie sich in einem typischen Einfamilienhaus in einer deutschen, finan-
ziell gut abgesicherten, Familie Scham, Schweigen und Isolation zu einer im-
mer weiter eskalierenden Gewaltspirale verbinden, in der die Mutter knapp
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dem Tod entgeht. Auch die Schwestern des Midchens sowie die Verwandt-
schaft tragen zur Geheimhaltung bei, sodass das Haus und die Familie zu einer
Festung werden konnen. Erst der Mut und die Verzweiflung iiber die schweren
korperlichen Verletzungen der Mutter fithren dazu, dass Hilfe von auBlen zu-
gelassen werden kann (Festung. R.: Kirsi Marie Liimatainen. D 2011).

In Teenagerbeziehungen gibt es zumindest in der Regel die Eltern, die einer
Isolation entgegenwirken konnen. Teenager sind, anders als erwachsene
Frauen, meist nicht in der ehelichen Wohnung isoliert. Sie gehen in die Schule
oder absolvieren eine Ausbildung, sind daher besser eingebunden in soziale
Netzwerke. Vergleichbar ist die Scham, aufgrund derer Gewalterfahrungen
nicht mitgeteilt werden. Teenager sprechen héufig mit Freundinnen oder
Freunden iiber Erfahrungen, nicht mit den Eltern, die in dieser Lebensphase
zumeist abgelehnt werden. Ein wichtiger Aspekt der Forderung des Sprechens
iiber Gewalterfahrungen im Rahmen von Prévention deutet sich an: die Bedeu-
tung der Peergroup und der ,,besten” Freundinnen oder Freunde. Vertrauen in
Freundschaften und daraus resultierend Nachfragen zu Hilfsangeboten bieten
Maglichkeiten, aus einer beginnenden gewalttitigen Beziehung auszusteigen.

Einer weiteren Fragestellung, der in der Analyse auch des Aufkommens
von Gewalt in Teenagerbeziehungen nachgegangen werden sollte, ist die, in-
wieweit Gewalterfahrungen in der Kindheit und Jugend eine spitere Gewalt-
erfahrung in einer Paarbeziehung bedingen. Schréttle bezieht sich in ihren
Ausfiihrungen auf die Studie des BMFSFJ 2004 und fasst die Ergebnisse wie
folgt zusammen (Schréttle in: BMFSFJ 2008, S. 1621f.):

* Frauen, die in ihrer Kindheit gewalttitige Auseinandersetzungen zwischen
den Elternteilen erlebt haben, sind doppelt so hdufig in ihren Partnerschaf-
ten von Gewalt betroffen als Frauen, die als Kind keine Zeuginnen hausli-
cher Gewalt waren. Insgesamt nennt Schrottle eine Prozentzahl zwischen
30-39% der befragten Frauen, die Zeuginnen von Gewalt zwischen den El-
tern, meist initiiert vom Vater, waren.

* Dreimal so hdufig gehoren Frauen zur Gruppe der von Gewalt in der
Paarbeziehung Betroffenen, wenn sie als Kind oder Jugendliche korperli-
chen Angriffen durch Erziehungspersonen ausgesetzt waren.

Zudem fiihrt Schréttle (in: BMFSFJ 2008, S. 163) aus, dass Frauen, die im
Fragebogen angaben, Briiche in der Herkunftsfamilie erlebt zu haben und/oder
angaben, dass sie keine gliickliche Kindheit hatten, in ihren Paarbeziehungen
deutlich hiufiger korperliche und/oder sexuelle Gewalt erfahren haben. Die
Erfahrung, im Kindheits- oder Jugendalter Zeuge oder Zeugin héuslicher
Gewalt zwischen den Eltern gewesen zu sein, sowie Erfahrungen von gegen
die Kinder/Jugendlichen gerichtete Gewalt scheinen jedoch in Relation zu
Briichen in der Herkunftsfamilie mehr im Vordergrund zu stehen als Bedin-
gungen flir Gewaltbetroffenheit in Paarbeziehungen. Neben der erhéhten
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Wahrscheinlichkeit, durch Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend auch
zur Gruppe der von Partnerschaftsgewalt betroffenen Frauen zu gehoren,
scheint es nach Schrottle (vgl. in: BMFSFJ 2008) ebenfalls erwiesen zu sein,
dass Frauen mit frithen Gewalterfahrungen von schwereren Misshandlungen
betroffen sind, als Frauen, die keine entsprechenden Erfahrungen gemacht
haben. Dazu ergibt sich basierend auf 6.883 ausgefiillten Fragebdgen von
Frauen unter anderem der folgende Prozentwert: 75% der Frauen, die in ihrer
Kindheit oder Jugend korperliche, sexuelle oder psychische Gewalt erlebt
haben, erleben auch ,[...] leichte bis tendenziell schwere korperliche
Ubergriffigkeit mit erhdhter psychischer Gewalt* (Schréttle in: BMFSFJ 2008,
S. 168). Schrottle (ebd.) fiihrt weiter aus, dass die friihen Grenzverletzungen
moglicherweise dazu fithren, dass die Abgrenzung und ein ,,Sich zur Wehr
setzen auch in spiteren (Paar)Beziehungen schwerer fillt. Ebenso konnen aus
diesen Erfahrungen ein geringes Selbstvertrauen und ein fehlendes Vertrauen
in andere Menschen resultieren. Mit dieser Erkenntnis sollte nicht verbunden
werden, dass die verletzten Frauen beschuldigt werden oder ihr Verhalten als
pathologisch betrachtet wird. So eine Sichtweise wiirde verschleiern, dass die
Gewalt vom Partner ausgeiibt wurde und nicht von der von Gewalt
Betroffenen. Im Hinblick auf Praventionsarbeit kann festgehalten werden, dass
diesen Erkenntnissen auch zur intergenerationalen Weitergabe von Gewalt in
entsprechenden Mafinahmen Rechnung getragen werden muss. Ziel muss sein,
geeignete Wege zu 6ffnen, die eine Beendigung der Gewaltbeziehung ermdg-
lichen. Schlussendlich merkt Schréttle (in: BMFSFJ 2008) an, dass zwei
Drittel der Frauen, die Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend gemacht
haben (es muss allerdings nach Schweregrad der Gewalt unterschieden
werden, hier bezogen auf leichte bis tendenziell schwere Gewalt), keine
Gewalt in ihren Paarbeziehungen erleben. Interessant ist dabei die Frage nach
den Schutzfaktoren, die in der weiteren Entwicklung gewirkt haben. Schrottle
(ebd.) bezieht sich in der Beantwortung auf einen Zusammenhang, der das
Vorhandensein von anderen wichtigen Vertrauenspersonen, die in der
Entwicklung von Kindern vertrauensvolle Beziehungen ermoéglichen, mit
deren Schutz in jeglicher Hinsicht gleichsetzt.

Der Begriff der ,,Hauslichen Gewalt* wie ihn Lamnek et al. (2012, S. 113)
ihn in ihrem Buch ,,Tatort Familie® bestimmen, bezieht sich auf Gewalt zwi-
schen Personen, die miteinander in einer intimen Beziehung leben oder eng
verwandt sind und zeitweilig zusammen an einem Ort leben oder gelebt haben.
Fiir den Fokus der Gewalt in Teenagerbeziehungen sind diese Aspekte nur zum
Teil zutreffend. Etwas weniger als die Hélfte (44%) der vom Statistischen Bun-
desamt (2010) befragten jungen Erwachsene im fritheren Bundesgebiet leben
mit einem Partner/einer Partnerin zusammen. Laut Analyse des Statistischen
Bundesamtes (2010, S.10) lebten 2008 63% der jungen Ménner im Alter von
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18 bis 26 Jahren noch zuhause, bei den jungen Frauen waren es 47%. Im ge-
meinsamen Haushalt mit einem Lebens- oder Ehepartner/einer Lebens- oder
Ehepartnerin wohnen nur 12% der jungen Ménner und 25% der jungen Frauen
(vgl. Statistisches Bundesamt 2010, S. 13). Daher ist der Begriff der ,,Hausli-
che Gewalt” in der von mir angestrebten Analyse nicht in Génze zutreffend.
Eher kann von Gewalt allgemein in Teenagerbeziehungen oder auch von Ge-
walt in den ersten Liebesbeziehungen gesprochen werden. Da Teenager auch
die Altersgruppe der unter 18-Jdhrigen umfassen, kann davon ausgegangen
werden, dass sie in einem noch hoheren Prozentsatz als dem vom Statistischen
Bundesamt ermittelten nicht in einer eigenen Wohnung mit ihrem Partner oder
ihrer Partnerin leben. In den von Expertinnen- und Experten dargelegten Fall-
beispielen aus der psychosozialen Beratungspraxis im empirischen Teil dieser
Arbeit zeigt sich jedoch, dass sich manchmal Teenagerbeziehungen auch zu
jungen Familien mit Kind(ern), die in einem Haushalt leben, weiterentwickeln.
Da wire der Begriff der ,,Hauslichen Gewalt* auch bezogen auf die Paarbezie-
hung wiederum angemessen.

Im Rahmen der im Kapitel zu den interdisziplindren Forschungsansétzen
begriindeten Perspektiven auf die Thematik der Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen wird sich in der vorliegenden Arbeit an einem soziologische, psychologi-
sche und feministische Aspekte aufnehmenden Konzept von Gewalt orientiert.
Den Begriff der ,,Gewalt* oder ,,Gewaltausiibung® wird dazu synonym mit
dem Begriff ,,Misshandlung® verwendet. Das gesellschaftliche Phdnomen Ge-
walt gegen Frauen wird in der soziologischen Literatur begrifflich zumeist mit
Misshandlung von Frauen gleichgesetzt (vgl. Briickner 1988). Im weiteren
Verlauf wird der Begriff des ,,Mi3handlers* fiir die Personen genutzt, die einer
anderen Person Verletzungen verschiedenster Art zufligen. Die ménnliche
Form ,,MiBhandler wird aufgrund des héheren Anteils von Ménnern, der sich
in den vom BMFSFJ Gender Datenreport erfassten Daten abbildet, aufgenom-
men:

Alle erfassten Formen von Gewalt und Beldstigung gingen hiufiger von Ménnern als von
Frauen aus. So wurden bei kérperlicher Gewalt von 71 Prozent der Befragten ausschlieBlich
ménnliche Téter, von 19 Prozent sowohl ménnliche als auch weibliche Personen und von
knapp 10 Prozent ausschlieSlich weibliche Téterinnen genannt, das heif3t: 90 Prozent aller
Frauen, die korperliche Gewalt seit dem 16. Lebensjahr erlebt haben, nannten méannliche
Téter; bei insgesamt knapp 30 Prozent der Fille wurden (auch) weibliche Téterinnen ge-
nannt. Bei sexueller Gewalt und bei Gewalt in Paarbeziehungen wurden fast ausschlielich
- zu 99 Prozent - Ménner als Téter genannt; der Anteil von Frauen betrug unter 1 Prozent.
(Heiliger, Goldberg, Schrottle und Hermann 2005 Seite 643f.)

Blittner et al. (2013, S. 5) haben in ihrer im Kapitel dieser Arbeit zum Stand
der Forschung differenziert dargestellten Studie ermittelt, dass in Teenager-
beziehungen in 56,9% aller Félle die Gewalt oder die Grenziiberschreitung von
ménnlichen Beziehungspartnern oder Datingpartnern ausging. Auch hier
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iberwiegt deutlich der Anteil ménnlicher Téter. Der Begriff der
Grenziiberschreitung kann mit dem der Grenzverletzung synonym verwendet
werden. Jede Misshandlung oder Gewaltausiibung kann als Grenzverletzung
oder Grenziiberschreitung verstanden werden. Der Akt selbst wird im Weite-
ren als Misshandlung oder auch Gewalt(ausiibung) bezeichnet, differenziert
nach den verschiedenen Formen. Die Begriffe der ,,Verletzte® oder die ,,Ver-
letzte* stehen fiir den Terminus ,,Opfer. Letzterer macht nicht ausreichend
deutlich, dass es bei den Folgen aus Misshandlungen immer darum geht, dass
Menschen in ihrer ,[...] korperlichen und seelischen Integritdt [...]*
(Hagemann-White 1992, S. 22) verletzt werden.

In einer Beschreibung einer Gewaltsituation in einer Paarbeziehung wer-
den die an ihr beteiligten Partnerinnen und Partner, die Gewalthandlungen und
auch die Gewaltfolgen benannt. Es soll dieser Forschungsarbeit keine allge-
meine Definition von Gewalt zugrunde gelegt werden, vielmehr sind Gewalt-
situationen kontextabhdngig zu analysieren (vgl. Franke et al. 2004). In einer
Gewaltsituation erleiden die daran beteiligten Teenager (ebenso wie Erwach-
sene) als Gewaltbetroffene in der Regel die verschiedensten Verletzungen.
Diese Schlussfolgerung kann aus der Literatur zur Gewaltforschung bezogen
auf erwachsene Frauen gezogen werden (vgl. Brownmiller 1988, Briickner
1988, Hirigoyen 2006, Schréttle in: BMFSFJ 2008). Die Verletzungen kénnen
seelischer oder auch korperlicher Natur sein, ebenso kann im Rahmen der kor-
perlichen Ubergriffe auch die sexuelle Selbstbestimmung verletzt worden sein
(Wieners & Hellbernd 2000, Hirigoyen 2006). Es kann zu gewalttitigen Uber-
griffen kommen, in denen psychische, physische und sexualisierte Gewalt zu-
sammen ausgeiibt werden (Briickner 1988, Hellbernd et al. 2005). In der Ge-
waltsituation in einer Beziehung liegt zwischen der gewaltausiibenden Person
und der verletzten Person eine Machtasymmetrie und damit verbunden ein
Machtmissbrauch durch die die Gewalt ausiibende Person zugrunde (vgl. Kiefl
& Lamnek 1986, Schréttle in: BMFSFJ 2008). In der Gesellschaft wird dabei
héufig von einer Téater-Opfer-Beziehung gesprochen, wobei der Begriff des
Opfers an dieser Stelle problematisiert werden soll und - soweit moglich -
durch den der Verletzten/des Verletzten ersetzt werden soll, da dieser besser
die Gewaltfolgen, wie weiter oben dargestellt, abbildet. Treibel und Seidler
(2015) fiihren aus, dass auch der ,,Opfer“-Begriff (dhnlich wie der ,,Gewalt-
Begriff) als Konstrukt verstanden werden sollte. Das ,,Opfer“-Sein ist kein ob-
jektiver Zustand, sondern abhéngig von dem subjektiven Empfinden des Ein-
zelnen/der Einzelnen. Der Begriff des Opfers wird sowohl individuell aber
auch gesellschaftlich konstruiert, wie u. A. im neuen Gesetz zur Stirkung der
Opferrechte im Strafverfahren (3. Opferrechtsreformgesetz — 3. ORRG) vom
21. Dezember 2015 (BGBI I S. 2525), in dem Opfern bestimmte Rechte (z. B.
Psychosoziale Prozessbegleitung im Strafverfahren) zugeschrieben werden
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und damit eine soziale Anerkennung der von Gewalt Betroffenen als Opfer
erfolgt. Gleichzeitig wird gepriift, wer ein Opfer ist und damit Anspruch auf
Leistungen z. B. nach dem Opferentschidigungsgesetz (OEG) hat. Inwieweit
sich das subjektive Empfinden von Verletzungen in die gesetzlichen Katego-
rien fassen lasst, bleibt fraglich. Begutachtungen konnen durchaus das Gefiihl
erzeugen, den ,,Opfer“-Status beweisen zu miissen und kénnen dazu fiihren,
an der eigenen Wahrnehmung zu zweifeln. Gerade in Féllen von sexualisierter
Gewalt und den damit verbundenen Schamgefiihlen sowie Zweifeln an der ei-
genen Definition der Interaktion, kann eine Begutachtung als BloBstellung und
Demiitigung verstanden werden.

Das Ausagieren von Gewalt in Partnerschaften kann mit individuellen Er-
fahrungen als Zeugin/Zeuge von Gewalt zwischen den Eltern oder mit eigenen
Misshandlungserfahrungen in der Kindheit in einen Zusammenhang gebracht
werden. Die intergenerationale Weitergabe von Gewalt bietet ein breites Feld
fiir sozial- aber auch entwicklungspsychologische Forschung (Kavemann &
Kreyssig 2013, Schréttle in BMFSFJ 2008, Kindler 2002a, 2002b & 2010).

Erginzen werden soll an dieser Stelle auch eine mdgliche psychoanalyti-
sche Perspektive auf die Faktoren, die den Beziehungsraum in einer gewaltté-
tigen Teenagerbeziehung, also die Gewaltsituation und die an ihr beteiligten
Subjekte, prigen. Verstehen wir den Bezichungsraum mit Stemmer-Liick
(2004) als interpersonalen und interaktiven Handlungs- und Gestaltungsraum
zwischen Personen, so wird deutlich, dass verschiedene Dynamiken in diesen
Raum hineinwirken. Die Beziehungsdynamik wird durch internalisierte Ob-
jektbeziehungen bestimmt, durch innere Bilder, die Stemmer-Liick (2004, S.
61) auch als ,,Erlebnisniederschldge* bezeichnet. Dabei gilt zu spezifizieren:
,»In diesem Sinn kann das Objekt zwei Bedeutungen haben, zum einen die du-
Bere, real andere, vom Selbst getrennte Person, der reagierende und interagie-
rende Partner. Zum anderen das innere Bild, das sich das Subjekt vom Objekt
macht* (Stemmer-Liick 2004, S. 61). Da ein Subjekt sich in der Regel durch
Interaktion und den Erfahrungen daraus wahrnimmt, kann die Gestaltung eines
Beziehungsraumes zwischen Subjekten aus psychoanalytischer Perspektive
auch durch diese inneren Reprisentanzen fritherer Beziehungserfahrungen in
der Kindheit beeinflusst werden. Fiir die Ausgestaltung von Liebesbeziehun-
gen kommt es im Beziehungsraum zu Aushandlungsprozessen beziiglich Nahe
und Distanz, emotionaler und korperlicher Natur. Mit Lorenzer (1973) kann
davon ausgegangen werden, dass Interaktionsweisen gesellschaftlich bestimmt
vermittelt werden: ,,Was die Mutter in das Interaktionsspiel einbringt, sind die
subjektiv gebrochenen Formen ihrer Praxis, ihrer Interaktionsweisen, die von
den objektiven gesellschaftlichen Prozessen bestimmt werden® (S. 159).

Im Folgenden soll sich in der theoriegeleiteten Auseinandersetzung mit
dem Thema der Gewalt auf die Konstrukte Beziechungsraum, Gewaltsituation,
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Gewalthandlung(en) und Gewaltbetroffene/Verletzte fokussiert werden. Wei-
tere Definitionsansétze wie z. B. der von Godenzi (1994), der Gewalt im sozi-
alen Nahraum untersucht oder der von Lamnek (2012) zum Themenfeld der
héuslichen Gewalt sollen hier nicht herangezogen werden, da sie fiir die ver-
tiefte Analyse keine weiteren Anhaltspunkte bieten. Godenzi (1994) bezieht
sich in seinen Ausfiihrungen zu Gewalt im sozialen Nahraum darauf, dass Té-
ter und Opfer sowohl miteinander in Verwandtschaftsbeziehungen stehende
Personen, als auch nicht verwandte Personen sein kdnnen und bietet damit eine
iibergreifende Konstruktion des Gewaltbegriffs an, der fiir die vorliegende Ar-
beit zu weit gefasst ist. Lamnek et al. (2012) wéhlen fiir ihre Analyse den Be-
griff der ,,Hauslichen Gewalt®, der, wie weiter oben beschrieben, nur teilweise
auf Liebesbezichungen Jugendlicher iibertragen werden kann: ,,Héusliche Ge-
walt bezieht sich auf Gewalt unter Personen, die intim oder eng verwandt sind
und stindig oder zyklisch zusammen wohn(t)en* (S. 113). Ist zwar Intimitét
auch in Liebesbeziehungen Jugendlicher gegeben, wird jedoch selten von einer
héuslichen Gemeinschaft ausgegangen, da Teenager in der Regel noch bei ih-
ren erwachsenen Bezugspersonen leben. In der adoleszenten Ubergangsphase
zum jungen Erwachsenen wiederum gibt es auch Gewaltsituationen bei jungen
Paaren oder jungen Familien mit Kind(ern), die in einem Haushalt wohnen,
und die dann eher mit dem Begriff ,,Hausliche Gewalt™ beschrieben werden
konnen. Auf das Problem der zunehmenden Gewalt in Teenagerbeziehungen
wird bisher bis auf wenige Ausnahmen kein Fokus sozialpsychologischer For-
schung gelegt. Es ergibt sich ein Spannungsfeld zwischen alarmierenden Sta-
tistiken zu Gewalterfahrungen in Teenagerbeziehungen (vgl. Krahé & Schein-
berger-Olwig 2002, Schrottle in BMFSFJ 2008, Bléttner et al. 2013) — der
Sichtbarkeit des Phanomens — und der fehlenden Einordnung in den Bera-
tungskontext 6ffentlicher Institutionen oder freier Trager als Anbieter von Be-
ratung — die Unsichtbarkeit des Phanomens. Es gibt sie also, die von Gewalt
in ihren ersten Liebensbeziehungen betroffenen Teenager — aber wo konnen
sie mit ihren Erfahrungen Hilfe erhalten? Jugendamt, Polizei, Schulsozialar-
beit, Fachberatungsstellen, Familienhilfe? In der gesetzlichen Regelung gibt es
durch das Gewaltschutzgesetz (GewSchG) eine normative Beschreibung und
Eingrenzung von Vergehen im Kontext von Gewalthandlungen gegen Perso-
nen. Das GewSchG wird in der Regel fiir Erwachsene angewendet (vgl. § 1
Absatz 1 und Absatz 2 GewSchG). Diese Eingrenzung kommt dann zum Tra-
gen, wenn z. B. aus den Gewalthandlungen in Paarbezichungen Straftatbe-
stande abgeleitet werden konnen. Im Bereich der sexualisierten Gewalt in ju-
gendlichen Paarbeziehungen konnen ebenfalls Straftatbestdnde 1t. Strafgesetz-
buch (StGB) abgeleitet werden, wenn es sich dabei um Straftaten gegen die
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sexuelle Selbstbestimmung handelt, wie z. B. sexuelle Notigung oder Verge-
waltigung (vgl. § 177 Sexuelle Notigung; Vergewaltigung und § 178 Sexuelle
Notigung und Vergewaltigung mit Todesfolge StGB).

Sexuelle Ubergriffe auch in Paarbeziehungen von Jugendlichen sind, wie
weiter oben beschrieben, immer wieder Bestandteil von Gewaltsituationen in
Teenagerbeziehungen (Blittner et al. 2013, Krahé 2008). So berichten Krahé
und Scheinberger-Olwig (2002) von einem durchaus hohen Ausmal} an sexu-
alisierten Ubergriffen im Beziehungskontext: von 456 jungen Frauen mit ei-
nem durchschnittliche Alter von 18 Jahren und vier Monaten (S. 123) gaben
31,3% an, zu unfreiwilligen sexuellen Erfahrungen durch den (Ex)Partner ge-
zwungen worden zu sein (Krahé & Scheinberger-Olwig 2002, S. 129). Das
Erzwingen von Geschlechtsverkehr durch verbalen Druck ist dabei gerade in
Paarbezichungen besonders hoch, Krahé und Scheinberger-Olwig (2002, S.
128) ermitteln einen Wert von 10,3%. Allroggen (2015) fiihrt aus, dass der
Ubergang von einvernehmlichen sexuellen Handlungen zur einseitigen An-
wendung von sexualisierter Gewalt zur Erzwingung sexueller Kontakte unter
Jugendlichen oft als flieBend betrachtet werden kann. Buskotte (2011) erklért
versehentliche und vorsitzliche Ubergriffe als Folge von Fehleinschitzungen
und Missverstindnissen im Rahmen sexueller Kontakte im Jugendalter. Nach
Averdijk et al. (2013, S. 8) kommt bei der Analyse sexualisierter Ubergriffe
unter Jugendluchen insbesondere der Peergroup eine besondere Rolle zu:

Die Optimus Studie hat gezeigt, dass Peer-Gruppen bei sexuellen Viktimisierungen eine
grosse Bedeutung haben. Jugendliche werden insbesondere durch Gleichaltrige viktimisiert.
Auch in solchen Konstellationen konnen Abhéngigkeitsverhéltnisse bedeutsam sein (zum
Beispiel emotionale Abhingigkeit). Dies ist beispielsweise der Fall bei sexuell orientiertem
Cyberbullying zwischen Gleichaltrigen, bei sexuellen Ubergriffen im Rahmen einer Liebes-
beziehung oder bei sexuellen Beldstigungen auf dem Pausenplatz.

Averdijk et al. (2013) verwenden den Begriff der sexuellen Viktimisierung als
Oberbegriff fiir Handlungen, die die korperliche oder/und seelische Integritat
von Kindern oder Jugendlichen verletzen oder bedrohen. Sie fassen unter den
Begriff der sexuellen Gewalt sowohl sexuelle Handlungen in aktuellen als
auch in vergangenen Liebesbezichungen und erweitern die Begriffsbeschrei-
bung auch auf Freundschaftsbeziechungen, denen die Peergroup zugeordnet
werden kann. Neben der Bedeutung der Peergroup als Bezichungsgeflecht,
welches gewaltformige Ubergriffe (be)fordern kann, kommt jedoch ebenso der
Entwicklung von individuellen Vorstellungen zur Sexualitét in der Adoleszenz
nach Krahé (2014) eine bedeutsame Rolle im Verstindnis von sexuellen
Aggressionen im Jugendalter zu. Krahé erldutert in ihren Ausfithrungen zu
sexueller Aggression in der Adoleszenz auch die Anforderungen an die
sexuelle Entwicklung Jugendlicher. Sie fiihrt aus, dass Jugendliche in der
Adoleszenz zum einen sexuelle Bezichungen ,,erlernen® miissen, aber ebenso
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den Respekt vor den Grenzen des Partners/der Partnerin in der Beziehung. Das
Ausiiben von Druck auf den Partner/die Partnerin, um diese/n zur Einwilligung
in sexuelle Handlungen zu bewegen, steht dabei im Gegensatz zum Postulat
der sexuellen Selbstbestimmung. Nach Krahé (2014) miissen Jugendliche
lernen, sich selbstbestimmt in ihren sexuellen Beziehungen zu verhalten sowie
sich gegen ungewollte sexuelle Handlungen durch Worte und/oder Hand-
lungen zu wehren. Eine bedeutsame Rolle fiir die Verhaltensweisen im
Kontext einer sexuellen Beziehung spielen nach Krahé (2014) sexuelle Skripte
,»In particular, it examines the role of sexual scripts as cognitive representations
of sexual relations that serve as guidelines for sexual behavior* (S. 75). Da der
Fokus dieser Arbeit nicht auf sexuellen Grenzverletzungen liegt, soll dieser
durchaus relevante Ansatz zum Verstindnis der Entstehung sexueller Aggres-
sion im Jugendalter nicht weiter ausgefiihrt werden. Barter (2010) ergénzt im
Rahmen ihrer Ausfithrungen anlésslich eines Vortrages zu ,,Prevention of
Violence in Intimate Teenage Relationships® einen weiteren Punkt, der bisher
im Kontext der Gewalt in Teenagerbeziechungen nicht genannt wurde: die
Problematik der Beendigung der gewalttitigen Beziehung. Wie bereits zu
Beginn dieses Kapitels dargelegt, stellen Trennungssituationen fiir Frauen in
Gewaltbeziehungen immer auch eine Gefahrensituation dar, da sich im
Rahmen einer Trennung gewalttitige Handlungen aufgrund des erlebten
Kontrollverlusts beim MiBhandler potenzieren konnen. Barter erlautert die
einer Trennung innewohnenden Gefahren fiir die Beteiligten aus der
Perspektive der im Rahmen ihrer Studie (s. Kapitel 2 zum aktuellen For-
schungsstand) interviewten Médchen:

Even when girls were able to leave a violent partner, the violence did not necessarily stop
and in some cases it reulted in an escalation of violence from their ex-partner. They knew
where girls went to school, how they got there and where their friends lived. As most girls
had not told any adults about their experiences, their ability to protect themselves from their
ex-boyfriend’s violence was severely limited. (Barter 2010, S. 13)

4.5 Eckpunkte sozialpsychologischer Forschung zum
Themenfeld der Gewalt in Teenagerbeziehungen

Die in den vorangehenden Abschnitten dargelegten Erkenntnisse aus inter-
nationalen und nationalen Studien sowie aus den theoretischer Modellen der
Entwicklungspsychologie, Sozialpsychologie und Soziologie verdeutlichen,
dass eine weitere qualitativ ausgerichtete sozialpsychologische Erforschung
des Gegenstandes ,,Gewalt in Teenagerbeziehungen* notwendig ist, um die
(Interaktions)Prozesse, die den Gewalthandlungen zugrunde liegen, besser
verstechen zu konnen. Darauf aufbauend konnen bereits durchgefiihrte
Praventionskonzepte kritisch iiberpriift sowie um neue Perspektiven erweitert
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werden. Durch eine qualitativ ausgerichtete sozialpsychologische Forschung
kann insbesondere die den kérperlichen oder sexuellen Ubergriffen Jugend-
licher vorausgehende Beziehungsdynamik in intimen Situationen in den ersten
Liebesbeziehungen verstanden werden. Der Fokus auf die entwicklungs-
psychologisch beschriebene Adoleszenz-Phase beriicksichtigt dabei eine
Perspektive auf eine besondere Lebensphase, eine Lebensphase die in jeglicher
Hinsicht durch Neugier, Loslosung, Bindung an eine Partnerin/an einen
Partner und der Entwicklung einer durch andere bestitigten Identitit verbun-
den ist. Auch sollen die in dieser Lebensphase antizipierten, inszenierten und
verdnderten Geschlechterzuschreibungen in einem qualitativ ausgerichteten
Forschungsprozess erhoben werden. Das zu diesem Zweck entwickelte For-
schungsdesign wird im folgenden Kapitel beschrieben. Es sei an dieser Stelle
angemerkt, dass die sexuelle Viktimisierung unter Jugendlichen im
Forschungskontext dieser Arbeit zwar im Blickfeld, aber nicht im Fokus ist.
Sexualisierte Gewalt auch in der Verbindung mit psychischer und physischer
Gewalt, wird von den jugendlichen Teilnehmenden an den Gruppendis-
kussionen und Einzelinterviews nicht benannt, dafiir erscheint das dieser
Arbeit zugrunde gelegte methodologische Vorgehen nicht geeignet. Scham-
und Schuldgefiihle verhindern Einlassungen. Davon war in der Planung des
Forschungsdesigns bereits ausgegangen worden. Gleichwohl soll der Ver-
bindung zwischen physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt Rech-
nung getragen werden. In den Interviews mit den Expertinnen- und Experten
werden sexuelle Ubergriffe in Teenagerbeziechungen mehrfach reflektiert.
Daran zeigt sich, dass in einem entsprechenden Beratungssetting auch Verletz-
ungen aus Gewalthandlungen im Kontext sexualisierter Gewalt von Jugend-
lichen benannt werden konnen. Uber diesen Weg finden sie Eingang in die
vorliegende qualitative Studie. Hinzugezogen werden im Kontext der Auswer-
tung des dieser Arbeit zugrunde liegenden empirischen Materials weiterhin die
Ergebnisse aus Gruppendiskussionen und Interviews mit Médchen und Jungen
im Teenageralter. Diese werden im Rahmen der vorliegenden Forschungs-
arbeit in einem weiteren Kapitel auf die Dynamik der Interaktion in gewalt-
tatigen Beziehungssituationen bezogen.
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5 Forschungsdesign

Die Darlegung des empirischen Vorgehens gliedert sich in verschiedene
Abschnitte. Werden am Ende dieser Studie in Kapitel 9 die grundlegenden
forschungsparadigmatischen Leitlinien, Auswertungsverfahren sowie die
Limitationen aufgezeigt, geht es in diesem Kapitel darum, Erhebungsmetho-
den, Feldzugang und Interview-Szenarien kurz vorzustellen. Ebenso wichtig
ist die nachvollziehbare Einordnung der einzelnen Vorgehensweisen im
Forschungsprozess in den Kontext der Giitekriterien qualitativer Sozial-
forschung. Damit wird Transparenz iiber den qualitativen psychologischen
Forschungsprozess hergestellt sowie die Nachvollziehbarkeit des Erkenntnis-
gewinnungsprozesses gewahrleistet. Es wird daher auf eine detaillierte chrono-
logische Darlegung des Forschungsprozesses oder eine andere Form der
Strukturierung verzichtet. Das allméahlich sich weiterentwickelnde Methoden-
repertoire in Erhebung und Auswertung wird entlang des schrittweise sich
anreichernden Erkenntnisstandes im Forschungsprozess beschrieben. Eine
Annédherung an den Forschungsgegenstand ist mit verschiedenen Methoden
vorgenommen worden, bis sich so eine vorldufige Séttigung der angestrebten
Erkenntnisziele unter Beriicksichtigung noch weiterer offener Fragen ergeben
hat. Theoretische Konzepte wie das des Interpretativen Paradigmas (Wilson
1973) oder das der Gegenstandangemessenheit (Flick 2004) werden in Bezug
zur vorliegenden Arbeit gesetzt. Die Notwendigkeit eines als Prozess verstan-
denen Forschungsdesigns wird daraus begriindet abgeleitet. Interaktion,
Kommunikation und Flexibilitit aber auch Offenheit und Struktur in Ergén-
zung und nicht im Widerspruch als Grundpfeiler qualitativer Sozialforschung
werden in einen theoretischen Bezugsrahmen eingeordnet und reflektiert. Das
Ermdglichen von Erzdhlungen, die Beriicksichtigung der Situations-
gebundenheit und das Einbeziehen der zeitlichen Dimension sind nach Flick
(2004) elementare Voraussetzungen qualitativer Sozialforschung und sollen
im Folgenden bezogen auf die Anlage des Forschungsdesigns betrachtet
werden. AbschlieBend wird der Nutzen des hier gewéhlten Forschungsdesigns
fiir die Exploration des Themenfeldes, die Erforschung von Zusammenhéngen
und die daraus resultierende gegenstandsbegriindete Theoriebildung bewertet.

5.1 Erhebungsmethoden

Im Riickbezug auf die in dieser vorliegenden Studie reflektierten theoretischen
Ansitze soll vorab angemerkt werden, dass die verwendeten Erhebungs-
methoden einen engen Bezug zu den Grundannahmen des Symbolischen
Interaktionismus (vgl. Blumer 1973), wie im ersten und zweiten Teil dieses
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Abschnittes der Arbeit ausgefiihrt, haben. Es wurden Erhebungsmethoden
ausgewahlt, die dazu beitragen sollten, soziale Interaktionen in ihrer
Bedeutung fiir das Subjekt und die Gruppe zu erfassen. Im Folgenden soll der
Prozess der Festlegung des methodischen Vorgehens beschrieben werden.
Bezugnehmend auf die Priifung der Gegenstandsangemessenheit der Methode
wurden insgesamt drei Erhebungsmethoden verwendet, die an dieser Stelle
kurz vorgestellt und in ihrer Wahl begriindet werden sollen. Es handelt sich
dabei um die Erhebungsmethoden Gruppendiskussion (vgl. Kithn & Koschel
2011), Problemzentriertes Interview (vgl. Witzel 2000) und Expertinnen- und
Experten-Interview (vgl. Meuser & Nagel 1991). Gruppendiskussionen eignen
sich insbesondere in der Phase der Exploration des Forschungsgegenstandes.
Daher wurden sie zu Beginn in der ersten Erhebungsphase der vorliegenden
Studie als Methode gewihlt. Blumer (1973, S. 123) schreibt zur Bedeutung
von Gruppen fiir die Exploration: ,,Solch eine Gruppe, die gemeinsame ihren
Lebensbereich diskutiert und ihn intensiv priift, wenn ihre Mitglieder sich
widersprechen, wird mehr dazu beitragen, die den Lebensbereich verdecken-
den Schleier zu liiften, als jedes andere Forschungsmittel, das ich kenne*.
Verstehen wir Teenagerbeziehungen als Form des menschlichen Zusammen-
lebens ebenso wie die Eingebundenheit dieser Beziehungen in einen grofleren
Kontext wie z. B. den der Peergroup, ist die Nutzung dieser Erhebungsmethode
besonders zielfiihrend, um einen Zugang zu Erfahrungen und Erleben aus
diesem Lebensbereich der Jugendlichen zu erhalten. Die vorliegenden Grup-
pendiskussionen wurden in homogenen und als real zu bezeichnenden
Gruppen durchgefiihrt, da die Teilnehmenden in der Regel in etwa dasselbe
Alter hatten und dieselbe Klasse besuchten. Bezogen auf die vorliegende
Studie kann mit NieBen (1977, S. 64ff) argumentiert werden, dass diese
Auswahl der Teilnehmenden sinnvoll ist, da eine Realgruppe iiber eine
gemeinsame Interaktionsgeschichte verfiigt. Real kann in diesem Zusammen-
hang verstanden werden als Bezugspunkt dafiir, dass die Teilnehmenden
bereits im Kontext der Schule/Klasse gemeinsame Handlungsmuster entwi-
ckelt hatten und dadurch die zu untersuchende Lebenswelt erfasst werden
konnte. Die Methode der Gruppendiskussion bietet nach Blumer (1973) den
Vorteil, dass sie die Diskussion und Information iiber den jeweiligen
Lebensbereich gewdhrleistet. Sie ist im Unterschied zu einem Gespriach im
Alltag z. B. unter Jugendlichen auch eine kiinstliche Gesprachsform, wie
Leithduser (in: Leithduser & Volmerg 1988, S.232) anmerkt: ,,.Die Gruppen-
diskussion ist in unserem Alltag gewissermalien eine verfremdete Gespréchs-
form, durch die es moglich wird, Probleme und Konflikte ausfiihrlich zu
besprechen, die im Alltag sonst kaum angesprochen wiirden*. Worin liegt der
Vorteil der verfremdeten Gesprachsform? Durch die Verfremdung kann erst
die Offnung des Interaktions- und Diskussionsraumes erfolgen. Gruppen von
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Schiilerinnen und Schiilern, die sich in der Schule in den Pausen oder
Freistunden in Gruppen zusammenfinden und miteinander sprechen, tun dies
bezogene auf aktuelle Gegebenheiten, nicht bezogen auf mdgliche
Problemstellungen aus ihrer Lebenswelt. Die Gruppendiskussion bietet einen
Rahmen, der die alltagsnahe Diskussion bestimmter sozialer Phédnomene
ermdglicht und gleichzeitig durch die Themen- oder Problemzentrierung
andere Erfahrungsfelder ausschlieBt. Aufgrund der homogenen Altersstruktur
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Gruppendiskussionen (ab 14
Jahren) konnen die Gruppendiskussionen gut verglichen werden, gleichwohl
die Forschungsfragestellungen aus dem Themenkomplex Gewalt in Teenager-
bezichungen verschieden Facetten des Phdnomens beleuchtet haben. Die
direkte Frage nach erlebter Gewalt wurde nicht als Fragestellung in die
Gruppendiskussionen eingebracht, da davon ausgegangen wurde, dass das
Ansprechen der mit Scham besetzten Erfahrungen nicht in einem
Gruppenkotext erfolgen wiirde. Dafiir eignet sich eher die Methode des
Einzelinterviews. Kombiniert wurde in der vorliegenden Studie die
Erhebungsmethode der Gruppendiskussion mit der des problemzentrierten
Interviews, um bestimmte Verkniipfungen wie z. B. einen moglichen Zusam-
menhang des (Mit)Erlebens héuslicher Gewalt und spédterer eigener
Gewalterfahrungen in den ersten Beziehungen vertieft untersuchen zu kénnen.
Der typische Ablauf der Gruppendiskussionen kann in verschiedene Phasen
unterteilt werden. Zu Beginn stellten sich die Studierenden und die
Schiilerinnen und Schiiler einander vor, anschlieBend erlduterten die
Studierenden den Kontext des Forschungsprojektes und ihre Forschungs-
fragestellung. Kommunikationsregeln wurden in Anlehnung an das Modell der
Themenzentrierten Interaktion von Cohn (1976) formuliert, vorgestellt und mit
den Teilnehmenden abgestimmt. Die wichtigsten Kommunikationsregeln
lauteten:

von sich personlich und seinen eigenen Erfahrungen sprechen
etwas zum Thema beitragen

dem Anderen/der Anderen zuhoren

den Anderen/die Andere ausreden lassen

Storungen &uflern

Die Kommunikationsregeln waren kurz formuliert, damit sie von den
Schiilerinnen und Schiilern verstanden und in entsprechenden problematischen
Diskussionsverldaufen von ihnen aber auch der Gruppendiskussionsleitung
eingefordert werden konnen. Derartige Kommunikationsregeln helfen dabei,
das Gespriach und die Diskussion in der Gruppe auf das Thema zu beziehen.
Gleichzeitig wurde darauf hingewiesen, dass elektronische Gerdte wie z. B.
Mobiltelefone ausgeschaltet werden sollten, um den Gesprachsverlauf nicht zu
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storen. Wéhrend der Durchfiihrung der Gruppendiskussionen iibernahmen die
Studierenden die Moderation und Diskussionsleitung und achteten darauf, dass
einzelne Wortbeitrdge nicht zu lang waren und moéglichst jede und jeder sich
an der Diskussion beteiligte. Die Studierenden selbst waren in der Diskussion
als Teilnehmende beteiligt und &uBerten auch ihre Meinung zu dem
eingebrachten Thema, ohne sich mit den Schiilerinnen und Schiilern gleich
machen zu wollen. Mit Leithduser (in: Leithduser & Volmerg 1988, S. 212)
kann Beteiligung wie folgt verstanden werden:

Beteiligung an der Situation oder den Lebensverhiltnissen der zu Erforschenden heil3t also
nicht, so sein zu wollen wie sie sind, sondern zu sein, wie man selbst ist; d. h. zundchst
einmal, in der Forschungssituation ein Fremder und Unerfahrener zu sein, der etwas erfahren
und wissen will.

Die Gruppendiskussion wurde mit dem Dank der Studierenden an die
Schiilerinnen und Schiiler beendet. Im Prozess einer kritischen Selbstreflexion
analysierten die Studierenden im Nachgang verschiedene Episoden der
Diskussion und ihre Verwicklung in die Diskussion und in die
Interaktionsmuster der Schiilerinnen und Schiiler. Durch die methodisch
vorgesehene kritische Selbstreflexion konnten im Prozess der Distanzierung
im Gesprich iiber die Gruppendiskussionen und die dabei wahrgenommen
Gefiihle und Verwicklungen im Idealfall verstanden und fiir die Interpretation
nutzbar gemacht werden. Eine methodische Selbstreflexion wie Leithduser (in:
Leithduser & Volmerg 1988, S. 214f) sie vorschldgt, verstanden als Analy-
seprozess von Ubertragungen und Gegeniibertragungen, konnte aufgrund
mangelnder Kenntnisse iiber die Konzepte der Ubertragung und Gegen-
iibertragung erst zu einem spdteren Zeitpunkt im Forschungsprozess im
Rahmen der Durchfithrung einer angeleiteten Interpretationsgruppe umgesetzt
werden. Die Auswertung des verschriftlichten Gruppendiskussionsprozesses
erfolgte nach den Verfahren der Kernsatzfindung und der tiefenherme-
neutischen Textinterpretation (vgl. Leithduser & Volmerg 1988). Beide
Verfahren werden im Abschnitt zu den Auswertungsmethoden beschrieben.
Die Entscheidung fiir die zweite Erhebungsmethode, das problemzentrierte
Interview nach Witzel (2000), war begriindet in den Erfahrungen aus den
Gruppendiskussionen. War schon in der Konzeption der Forschungsfragestel-
lungen fiir die Gruppendiskussionen deutlich, dass Gewalt in Teenagerbezie-
hungen ein sogenanntes ,,Tabu“-Thema zu sein scheint, welches vermieden
werden wiirde und nur in geschiitztem Rahmen wie dem einer psychologischen
Beratung angesprochen werden wiirde, gab es im Forschungsteam entspre-
chende Bedenken, vertiefende Themen wie z. B. den Zusammenhang (mit)er-
lebter hauslicher Gewalt und Gewalt in der ersten Liebesbeziehung in einer
Gruppe zu besprechen. Aufgrund des schambesetzten Themas der (mit)erleb-
ten hiuslichen Gewalt zwischen den Eltern kdnnen hier Gespréache nur in Form
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von Einzelinterviews stattfinden. Die Problemzentrierung als eine Grundposi-
tion des problemzentrierten Interviews war durch die im Forschungsprozess
bereits vorgegebene - auch gesellschaftlich relevante - Fragestellung der Stu-
die gegeben. Das problemzentrierte Interview ist in seiner Konzeption mit den
drei methodischen Kriterien der Problemzentrierung, Gegenstandsorientierung
und Prozessorientierung (vgl. Witzel 2000) als Verfahren besonders geeignet
fiir die vorliegende Studie. Der von Witzel (2000) vorgeschlagene Einsatz von
Gespréchstechniken aus der Gesprachspsychotherapie befordert den Erzahl-
prozess und kann auch in stockenden Gespréachsverldufen neue Impulse setzen.
Durch eine offene und Vertrauen vermittelnde Haltung der Forschenden kann
Erinnerungsfahigkeit und Selbstreflexion bei den Interviewten angeregt wer-
den. Redundanzen und Widerspriiche in den Erzdhlungen werden dabei nicht
als storend bewertet, sondern konnen als Neuformulierungen, Unentschieden-
heiten oder auch Entscheidungsdilemmata aufgefasst werden (Witzel 2000, S.
3). Zu den Instrumenten des problemzentrierten Interviews zéhlen der Kurz-
fragebogen, der Leitfaden, die Tonaufzeichnung des Interviews und das Post-
skriptum. Im Kurzfragebogen konnen die fiir die spitere Auswertung unter
Umstdnden relevanten Sozialdaten erfasst werden, der Leitfaden dient der
Strukturierung im Hinblick auf die Vergleichbarkeit der Interviews. Die Auf-
zeichnung des Interviews bildet die Grundlage fiir die spatere Transkription.
Die Erstellung von Postskripten unmittelbar nach den Interviews gewiéhrleistet
den Erhalt weiterer fiir die Auswertung wichtiger Eindriicke aus dem Ge-
sprachsverlauf wie z. B. Schwerpunktsetzungen des Interviewpartners (vgl.
Witzel 200, S. 4). Auch flieen in ein Postskriptum bereits unmittelbar nach
dem Interview sich ergebende Interpretationsideen ein. Die Verschriftlichung
der ersten Eindriicke entlastet zudem Forschende, wichtige — wenn auch zu-
néchst noch nicht immer einzuordnende — Erkenntnisse aus dem Interview
nicht zu ,,vergessen®. Fiir die Durchfiihrung war im Vorfeld das Einiiben von
Gespréchstechniken aus der non-direktiven Gespréachsfithrung nach Rogers
(2004) wie dem ,,Aktiven Zuhdren“ oder auch die Erprobung verschiedenen
Fragearten zentral. Zugleich soll durch den Einsatz der Technik des Spiegelns,
wie sie in der Methode des Aktiven Zuhdrens vorgesehen ist, eine Verstindi-
gung von Forschendem und Interviewtem iiber den Inhalt der Erzdhlungen ge-
wihrleistet werden. Dieser Prozess befordert das Verstindnis auf Seiten des
Forschenden und vermeidet das Entstehen von Missverstindnissen. Witzel
(2000, S. 5) weist auf die besondere Bedeutung erzidhlgenerierender Kommu-
nikationsstrategien hin, weshalb bereits im Vorfeld die moglichst offene und
gleichzeitig zentrierende Formulierung der Fragestellung von grofler Bedeu-
tung ist. Mit weiterfithrenden Sondierungsfragen kann die subjektive Sicht des
am Interview Teilnehmenden erhoben und vertieft werden. Themen, die vom
Interviewten eingebracht werden, kdnnen durch gezielte Nachfragen in ihrer
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Komplexitit entfaltet werden. Witzel (2000, S. 6) unterscheidet die Sondie-
rungsfragen von den Ad-hoc-Fragen, die bisher im Interview ungenannte The-
menfelder, die zur Vergleichbarkeit wichtig sind, erhellen kodnnen. Im Rahmen
verstindnisgenerierender Kommunikationsprozesse kann mit Witzel (2000)
auch die Konfrontation des Interview-Partners / Interview-Partnerin ein geeig-
netes Mittel sein, um weitere Details mitgeteilt zu bekommen. In dieser Studie
wurde auf diese Strategie verzichtet, da sie eine besondere Einschitzung des
Vertrauensverhaltnisses verlangt und daher in dem Kontext des sensiblen For-
schungsfeldes der erlebten Gewalt unangebracht ist. Der Interviewer/die Inter-
viewerin unterstiitzt explizit die Narration, bis sich geniigend Details zu einem
Muster fiigen. Um diese Muster wird es in der Auswertung der vorliegenden
Studie gehen. Die den problemzentrierten Interviews vom Forschungsteam zu-
geordnete Auswertungsmethode ist in der vorliegenden Untersuchung wiede-
rum das Kernsatzverfahren (vgl. Leithduser & Volmerg 1988). Es wurde fiir
beide bisher genannten Erhebungsmethoden dieselbe Auswertungsmethode
gewihlt, um die Vergleichbarkeit der Ergebnisse aus den Gruppendiskussio-
nen und Einzelinterviews zu ermdglichen. Zudem wurden die Gruppendiskus-
sionen in einem zusétzlichen Schritt mit dem Verfahren der tiefenhermeneuti-
schen Textinterpretation nach Leithduser und Volmerg (1988) ausgewertet.

Als dritte Erhebungsmethode wurde im Forschungsprozess das offene und
leitfadenorientierte Expertinnen- und Experten-Interview (Meuser & Nagel,
1991) gewdhlt. Neben Gruppendiskussionen und problemzentrierten Inter—
views konnen sie in der vorliegenden Studie im Kontext von gegenstands—an-
gemessener Methodenpluralitit gewinnbringend als Erweiterung und Auf—fa-
cherung der Moglichkeiten der Erkenntnisgewinnung verstanden werden. Im
Dreischritt des Forschungsprozesses (s. Abb. 2).: Gruppendiskus—sionen mit
Schiilerinnen und Schiilern zur Exploration, problemzentrierte Interviews mit
Schiilerinnen zur Erlangung eines vertieften Verstdndnisses von Deutungs—
mustern und Ergebnisse aus den Expertinnen- und Experten-Interviews neh-
men die Position einer weiteren Verzahnung mit den beiden erstgenannten Me-
thoden ein. Hier kann von einer methodologischen Triangulation (vgl. Denzin
1970/2009) gesprochen werden ,,[...] zur Anreicherung und Vervollstindi-
gung der Erkenntnis [...]* (Flick 2004, S. 331).

Der individuelle, der gruppenbezogene und der durch die Expertinnen- und
Experten-Interviews vermittelte institutionelle Umgang mit dem Phdnomen
kann so in seiner Dynamik durch den Einsatz der entsprechenden Erhebungs-
methoden verstanden werden. Im Expertinnen- und Experten-Interview geht
es um die Erhebung institutionellen Perspektiven auf das soziale Phédnomen,
wie sie von den Expertinnen und Experten konstruiert werden. Im Fokus steht
anders als im problemzentrierten Interview nicht die Person.

116



Abbildung 2: Verzahnung der einzelnen Erhebungsmethoden im Forschungs-
prozess.

Quelle: Eigene Darstellung.

Mit Meuser und Nagel (1991, S. 443) sei zudem darauf hingewiesen, dass es
sich um Expertinnen- und Experten handelt, ,,[...] die selbst Teil des
Handlungsfeldes sind, das den Forschungsgegenstand ausmacht®. Bogner und
Menz (2002, S. 46) fithren detaillierter aus, dass Expertinnen und Experten
iiber drei Ebenen von Wissen verfiigen, die auf ihr Handlungsfeld bezogen
sind: das Technikwissen, das Prozesswissen und das Deutungswissen.
Besonders relevant fiir die Erhebung im sozialpsychologischen Kontext der
psychosozialen Beratung ist die Erfassung des nach Bogner und Menz (2002)
so benannten Praxis- oder Handlungswissens. Berufliche Praxis oder
berufliches Handeln im Forschungsfeld Gewalt in Teenagerbeziehungen ist
sowohl die Beratungs- als auch die Priventionsarbeit mit Jugendlichen. Fiir
das Handlungsfeld der vorliegenden Studie der Beratung oder Pravention von
Gewalt in Teenagerbeziehungen sind dies Expertinnen und Experten aus den
die Institutionen Schule, Polizei und Jugendamt sowie die Einrichtungen
Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt und Verein zur Unterstiitzung
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von Familien in schwierigen Lebenssituationen. Diese Expertinnen und
Experten verfiigen iiber ,,[...] einen privilegierten Zugang zu Informationen
iiber Personengruppen [...]“ (Meuser & Nagel 1991, S. 443). Sie repri-
sentieren ihre Organisation und bearbeiten in diesem Zusammenhang das
Problem der Gewalt in Teenagerbeziechungen. Sie sind Ansprechpersonen der
Jugendlichen in der jeweiligen Organisationsform und verfligen daher iiber
Erfahrungswissen im Sinne von Kontextwissen. Durch ihr Handeln in den
Institutionen veridndern sie auch diese selbst, bezogen auf Verfahrensweisen
und Interaktionsverldufe. Betriebswissen wurde nicht erfragt, das Expertinnen-
und Experten-Interview diente nicht als Hauptinstrument der Erhebung. Diese
Form der Nutzung von Interviews als einem Instrument der Erhebung hat
Konsequenzen auf die Auswertung. Expertinnen- und Experten-Interviews
konnen explorativ, systematisierend oder theoriegenerierend sein (vgl. Bogner
& Menz 2002). Sie konnen in Bezug auf Meuser und Nagel (1991) im Kontext
der vorliegenden Untersuchung als theoriegenerierend bezeichnet werden,
wobei systematisierende Aspekte, wie die Erhebung des aus der Berufspraxis
gewonnenen ,,[...] Handlungs- und Erfahrungswissen [...]*“ und die ,,[...]
systematische und liickenlose Informationsgewinnung® (Bogner & Menz
2002, S. 37), nicht ausgeschlossen werden sollen.

Die Leitfadenerstellung ist in der Planung von Expertinnen- und Experten-
Interviews entscheidend fiir den Gespréichsverlauf und muss daher zwei An-
forderungen geniigen: einerseits soll der Leitfaden Offenheit im Interview
selbst befordern, gleichzeitig sollen durch die Struktur bestimmte die Forsche-
rin oder den Forscher interessierende Themenfelder angesprochen werden.
Meuser und Nagel (1991) fithren weiter aus, dass die Rolle der Forschenden
durch Kompetenz bezogen auf das zu untersuchende Themenfeld gekenn-
zeichnet sein sollte. In der Durchfiihrung sollte sich zudem auf die Sprache des
Experten oder der Expertin eingelassen werden, damit kein ,,[...] Zusammen-
brechen der Situation und Gesichtsverluste auf allen Seiten [...]* (Meuser &
Nagel 1991, S. 449) riskiert wiirde. Diese Vorbedingungen, der Erwerb der
fachlichen Kompetenz sowie die sprachliche Annidherung haben unmittelbaren
Einfluss auf die Gesprichssituation und konnten in dieser Untersuchung ge-
schaffen werden. Von Seiten der Expertinnen und Experten wurde ein deutli-
ches Interesse am Austausch zum Themenfeld signalisiert, sodass drei Inter-
views zeitnah erfolgen konnten. Die Rollenreflexion iiber die Rollenerwartun-
gen an die Forschenden erfolgte im Vorfeld der Interviews und im Nachgang
dazu im Forschungsteam. Bogner und Menz (2002, S. 50) differenzieren sechs
Typen von Zuschreibungen an Forschende, wovon in dieser Studie zwei aus-
gemacht werden konnten: die der,,Co-Expertin®/ des ,,Co-Experten® oder auch
die der ,,Komplizin“/des ,,Komplizen“. Tragt die Wahrnehmung des Forschen-
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den als Co-Expertin bzw. Co-Experten durch die symmetrische Beziehungs-
ebene dazu bei, durch eine stirker horizontal ausgerichtete Kommunikations-
ebene auch das (implizite) Deutungswissen zu erfassen, kann eine mogliche
Problematik in der Umkehrung der Befragungssituation entstehen. Gab es
zwar keine vollstindige Umkehrung, so war doch der Beginn der Interviews
immer auch von der wechselseitigen Vergewisserung des gemeinsamen Fach-
wissens gepréagt. Dies ist nach Bogner und Menz (2002, S. 50) fiir die Erhe-
bung von Daten durchaus als ein Vorteil zu sehen:

[...] Wenn der Forscher sein fachlich-inhaltliches Interesse beweist, sein eigenes Wissen
einbringt und engagiert diskutiert, ist auch der Befragte zu entsprechendem Engagement be-
reit und gibt Informationen und Wissen preis, dass bei anderen Rolleneinschédtzungen und
Kompetenzzuschreibungen kaum zugénglich wiirde [...].

Die Zuschreibung der Rolle als Komplize oder Komplizin wurde deutlich
durch das dem Forschungsteam entgegengebrachte Vertrauen und die Bereit-
schaft, Informationen auch in selbstkritischer Reflexion weiterzugeben. Ver-
traulichkeit bestimmte an diesen Stellen das Interview. Bezogen auf die vor-
liegende Studie soll das Erleben einer Mischung der Rollenzuschreibungen in
den Interview-Situationen konstatiert werden, in etwa ,,der Interviewer/die
Interviewerin als mitwissende und sympathisierende Co-Expertin oder als
Komplize/Komplizin mit Expertise im Feld“. Bogner und Menz (2002, S. 63)
sehen sowohl die Rolle der Co-Expertin als auch die der Komplizin geeignet
fiir den Anwendungsbereich explorativer und systematisierender Expertinnen-
und Experten-Interviews. Dariiber hinaus ordnen sie das Modell der Wahrneh-
mung des Interviewers/der Interviewerin durch den Experten/die Expertin als
Komplizen oder Komplizin dem Spektrum der theoriegenerierenden Inter-
views zu. Weitere Aspekte, wie Meuser und Nagel (1991, S. 451) sie
benennen, konnten sicher nicht im Vorgriff im Forschungsteam besprochen
werden, waren dem Forschungsteam jedoch in der Erhebungssituation
bewusst:

Mit Sicherheit wirken Alters- und Geschlechtsunterschiede der Beteiligten auf die Definition
der Situation ein, werden Kontextbedingungen gesetzt durch Sympathie und Antipathie ‘auf
den ersten Blick‘ und feiern Vorurteile frohliche Ursténd. Dies ist in der Erhebungssituation
weder technisch noch methodisch kontrollierbar [...].

Ein Interview verzogerte sich aufgrund der Erkrankung der Expertin. Das
zeitlich an flinfter Stelle gelegene Interview mit einer Expertin aus der
Institution Jugendamt war erst nach verschiedenen Anldufen umsetzbar. In
einem ersten Vorgehen war ein Mitarbeiter eines anderen Jugendamtes ange-
fragt worden, dessen Riickmeldung nicht zeitnah und leider auch nicht positiv
ausfiel. So musste ein neuer Feldzugang gesucht werden. Der Interview-
Leitfaden fiir die Expertinnen- und Experten-Interviews der vorliegenden
Studie wurde aufbauend auf die Erkenntnisse aus den Gruppendiskussionen
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und problemzentrierten Interviews im Forschungsteam entwickelt und
befindet sich im Anhang B. Alle fiinf Expertinnen- und Experten-Interviews
wurden vollstindig transkribiert, ebenso vier Nachbesprechungen. Eine fiinfte
Nachbesprechung, die zum Expertinnen-Interview mit der Schulsozial-
arbeiterin, fehlt. Aufgrund des Wegzugs eines Mitglieds des Forschungsteams
wurde diese nicht durchgefiihrt. Die Ergebnisse der Nachbesprechungen
flieBen, insofern sie als relevant erachtet werden, mit in die Auswertung der
Expertinnen- und Experten-Interviews ein. Der Inhalt der Nachbesprechungen
kann allgemein mit Méhler und Niemeier (1996, S. 131) beschrieben werden:

Es hat sich bewdhrt, da3 der oder die Interviewer nach Beendigung des Gespréchs eine brain-
storming-artige Sammlung von Eindriicken zum Interview, Kontaktverlauf, Gesprichs-
partner, zu den Umstédnden, Raumlichkeiten, der Atmosphire, Auffilligkeiten aller Art, ei-
genen Geflihlsregungen und Affekten etc. zusammenstellen — beispielsweise im Rahmen ei-
ner Nachbesprechung [...].

Durch die Expertinnen- und Experten-Interviews und die Nachbesprechung
war also eine weitere Datenquelle gegeben. Diese ausschlieBlich als
Datenquelle fiir die vorliegende Untersuchung zu nutzen, erschien nicht als
sinnvoll. Die Planung und Durchfiihrung wurde vielmehr im Verlauf des
Forschungsprozesses auftbauend auf bereits vorliegende Datenquellen ent-
wickelt und begriindet. Als weitere Datenquellen werden in der Auswertung
auch von Schiilerinnen und Schiilern der Klassenstufen 7-10 an verschiedenen
Schulen in einem Priventionsprojekt erstellte Bilder und Wandzeitungen
hinzugezogen (vgl. Kapitel 8 zum Préventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen®). Zur Auswertung von Bildern und Wandzeitungen aus
Seminaren, wie hier in der vorliegenden Arbeit der Unterrichtseinheit mit
Schiilerinnen und Schiilern, kann Volmerg (in: Leithduser & Volmerg 198, S.
180ff) hinzugezogen werden. Im Rahmen der Darlegung des Ablaufs eines
Forschungsseminares mit ungelernten Arbeiterinnen werden Gruppenbilder
und Korperbilder als Erhebungsmethoden vorgestellt sowie aus Diskussionen
entstandene Korperbildprotokolle interpretiert. Bei den in der hier vorliegen-
den Arbeit verwendeten Bilder handelt es sich ebenfalls um Gruppenbilder,
die zum einen im Rahmen der préventiven Arbeit an den Schulen genutzt
wurden, gleichzeitig aber als Beschreibungen der Schiilerinnen und Schiiler zu
bestimmten Fragestellungen wie sie im Kapitel 8 dargelegt werden, fiir den
Forschungskontext relevante Informationen enthalten, die die Schiilerinnen
und Schiller miteinander in Gruppen ausgehandelt haben wie z. B.
Vorstellungen von Partnerinnen und Partner. Es liegen keine transkribierten
Gruppenbild-Protokolle aus den Diskussionen im Rahmen des Schulprojektes
vor, es sollen nur einige ausgewéhlte Bilder aus den Jahren 2010-2014
interpretiert werden. Gleiches gilt fiir die von den Schiilerinnen und Schiilern
erstellten Wandzeitungen, auch hier werden nur einige beispielhaft aus den
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Jahren 2010-2013 angefiihrt. Der Mehrwert der Nutzung dieser Datenquellen
liegt in der Ergédnzung zu den Gruppendiskussionen, der Illustration und
Verschriftlichung von Beziehungsaspekten und Partnerinnen- und Partner-
wiinschen durch die beteiligten Jugendlichen selbst.

5.2 Feldzugang

Zu Beginn des Forschungsprozesses lagen aufbauend auf zuvor durch-
gefiihrten (Gewalt)Praventionsprojekten in Schulen Kontakte zu zwei
(Gewalt)Beratungsstellen und zahlreichen Lehrerinnen, Schulsozialarbeite-
rinnen sowie weiteren sozialen Einrichtungen (freie Triger der Jugendhilfe)
vor. Diese Kontakte boten die Basis und zugleich die Ankniipfungspunkte fiir
die studentischen Forschungsteams und ihre Fragestellungen. Die positive
Resonanz der Feldkontakte auf das Projekt und die ausdriickliche Nachfrage
signalisierte einen fruchtbaren Boden fiir die Durchfiihrung des Forschungs-
vorhabens. Der Feldzugang erfolgte im ersten Teil des Forschungsprozesses
durch die schriftliche und personliche Kontaktaufnahme zu einer Schulleiterin
und drei Schulleitern (Anschreiben s. Anhang A). Dem Anschreiben lag ein
weiterer Brief bei, in dem eine Opferschutzeinrichtung auf die aus der
praktischen Arbeit resultierenden Fragen zur Entstehung und Dynamik von
Gewalt in Teenagerbeziehungen hinwies und das Forschungsvorhaben somit
inhaltlich unterstiitzte und gleichzeitig bewarb. Die nach Eingang der Infor-
mationen an den Schulen erfolgten Telefongespriche waren in jedem Fall
positiv und verdeutlichen einmal mehr die Notwendigkeit, in diesem Feld
sozialpsychologisch zu forschen. Es erfolgte in den Telefonaten bis auf eine
Ausnahme der Verweis auf Schulsozialarbeiterinnen und Beratungs-
lehrerinnen, deren Rolle im Forschungsprozess bereits kurz weiter oben
dargelegt wurde.

Bevor jedoch detailliert iiber den Feldzugang berichtet werden kann, muss
zuerst bestimmt werden, was das Forschungsfeld der vorliegenden Studie ist.
Unter der Bezeichnung ,,Feld” wird im Folgenden verstanden:

= die Gruppe der Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren, die an den Inter-
views und Gruppendiskussionen teilnahmen, verortet an verschiedenen
Schulen in unterschiedlichen Schulformen

= die Gruppe der interviewten Expertinnen und Experten aus den staatlichen
Institutionen Polizei, Schule und Jugendamt sowie aus der von einem Tré-
ger geforderten Einrichtung Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Ge-
walt und dem Verein fiir die Beratung von Familien in schwierigen Le-
benssituationen
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Die Rollendefinition als Forschende im Feld bedarf der Erléduterung und Diffe-
renzierung, ebenso wie der Feldzugang in die Gruppen und Einrichtungen.
Beginnen mochte ich mit dem Feldzugang. Die Gruppe der Schiilerinnen und
Schiiler insgesamt konnte nur iiber die formale Organisationsstruktur der
Schulen erreicht werden. D. h. es wurden Anschreiben an vier Schulen
gerichtet, in denen fiir eine Teilnahme am Forschungsprojekt geworben wurde,
einmal von einer Universitit sowie zum zweiten von einer Opferschutz-
einrichtung, die den Schulen durch Angebote der Gewaltprévention bei Gewalt
in Teenagerbeziechungen bekannt war. Die Auswahl der vier Schulen (drei
Oberschulen, ein Gymnasium) aus {iber 20 Schulen in einem norddeutschen
Landkreis erfolgte aufgrund der besonders guten Kooperationserfahrungen in
der psychosozialen Beratungstétigkeit und Prédventionsarbeit. Nach telefoni-
scher Zustimmung der Schulleitungen wurden die Gruppen der beteiligten
Schiilerinnen und Schiiler durch die Schulsozialarbeiterinnen oder Lehrkréfte
zusammengestellt. Eine Zuordnung der Studierenden zu bestimmten Unter-
suchungsgruppen in den mitwirkenden Schulen erfolgte nach deren Wiinschen
beziiglich der Zusammensetzung der Gruppe je nach Schulform und Anzahl
der Teilnehmenden, Altersspanne oder Klassenstufe sowie Geschlecht der zu
Befragenden. Dazu waren im Vorfeld gemeinsame Diskussionen von
Forschungsfragestellungen und Forschungsmethoden sowie zu den potentiell
Teilnehmenden erfolgt. In diesem Kontext wurden den Fragestellungen ange-
messene Altersgruppen und Schulformen fiir das weitere Vorgehen festgelegt.
Die forschenden Studierenden konnten im Kontakt mit den Kooperations-
partnerinnen das Setting fiir die Gruppendiskussionen und Einzelinterviews
gestalten. In der Rolle der Studierenden und gleichzeitig Forschenden wurden
sie von den Schiilerinnen und Schiilern als auch noch Lernende und damit auf
gleicher Augenhdhe und gleichzeitig als Vorbild im Hinblick auf eigene
Ausbildungswiinsche erlebt. Diese von den Studierenden wahrgenommene
Zuschreibungen und Erwartungen erleichterten ihnen den Kontakt zu den
Gruppen und Einzelpersonen, da sie als Teil einer Gesamtgruppe (die der
Lernenden) als vertrauenswiirdig eingeschétzt wurden und ihnen gleichzeitig
in der Vorbildfunktion Wertschiatzung und Anerkennung entgegengebracht
wurde. Da die Altersstruktur unter den Studierenden bei 22 bis 25 Jahren lag,
waren sie vertraut mit jugendtypischen Redewendungen oder Handlungen.
Dieses kann als Vorteil in der Kontaktaufnahme betrachtet werden.

Die Interviews mit den Expertinnen und Experten wurden durch eine tele-
fonische Kontaktaufnahme sowie der Zusendung des Interview-Leitfadens an-
gebahnt. Die Auswahl der Institutionen und Einrichtungen generell resultierte
aus den Ergebnissen der Gruppendiskussionen und Einzelinterviews, basierte
aber im Detail wiederum auch auf guten Kooperationserfahrungen in der psy-
chosozialen Beratungstitigkeit. Gewalt in Teenagerbeziehungen ist (k)ein
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Thema bei der Polizei, in Schulen, beim Jugendamt? Oder gehort es zum Ar-
beitsfeld von Fachberatungsstellen und Anlaufstellen fiir Familien in schwie-
rigen Lebenssituationen? Oder taucht es an keiner der genannten Institutionen
und Einrichtungen auf?

Im Forschungsteam wurde eine partnerschaftliche Durchfithrung der Inter-
views verabredet, wobei unterschiedliche Positionen wie die der Lehrenden
und die der Praktikantin bzw. des Praktikanten bestehen blieben. Die Rolle der
Forscherin den Expertinnen- und Experten gegeniiber soll wie oben ausgefiihrt
als bekannte und wertgeschitzte Gesprachs- und Kooperationspartnerin be-
zeichnet werden (,,Co-Expertin oder Komplizin®): alle Expertinnen und Ex-
perten waren aus fritheren beruflichen Feldern bekannt. Dieser bereits beste-
hende (lose) Kontakt erleichterte den Feldzugang und die Kommunikation.
Dadurch konnte Zugang zu Expertinnen- und Expertenwissen erlangt werden.
Problematisch wurde es, wenn die Rolle als Forschende verlassen und sich in
Falldiskussionen verloren wurde, was der aus dem praktischen Kontext ent-
standenen Forschungsfrage und dem Interesse fiir die praktische psychosoziale
Beratungsarbeit im Arbeitsfeld der Gewaltprévention und -beratung resul-
tierte. An diesen Stellen gelang es den Forschungspraktikantinnen und -prak-
tikanten, erneut die Forschungsebene im Gesprach durch geeignete Fragen
wieder als gemeinsame Gespriachsebene auszuweisen. Zumeist gab” es zu Be-
ginn der Interviews ausgehend von den Expertinnen und Experten stets Ge-
sprache iiber gemeinsame berufliche Erfahrungen als (Riick)Versicherung der
Beziehungsebene, die im Moment des Einschaltens des Aufnahmegerites zu-
gunsten von Erzdhlungen aus dem Arbeitsfeld in den Hintergrund traten. Die
stellenweise auftretende gemeinsame Diskussion von Antworten auf die Fra-
gen aus dem Interview-Leitfaden kann als Suchbewegung hin zu einer veran-
derten aber weiterhin vertrauten Interaktionsebene verstanden werden. Eine
neutrale Position oder Haltung war bewusst nicht gewéhlt worden, um durch
Aktivitét, innere Beteiligung, Offenheit und Empathie Teil an dem Wissen der
Expertinnen und Experten haben zu konnen. Die Innenperspektive auf die
Problemstellung konnte durch eine Zunahme an ,,Einweihung® (in der Rollen-
zuschreibung der Interviewerin als Komplizin) in die Spannungsfelder der Ar-
beit der Expertinnen und Experten beférdert werden. Handlungsleitende Vor-
stellungen der Schiilerinnen und Schiiler aber auch der Expertinnen und Ex-
perten konnten so der Auswertung und Interpretation zuginglich gemacht wer-
den. Dabei muss stets beriicksichtigt werden, dass mit dem Expertinnen- und
Experten-Interview auch nur ein jeweils kleiner Ausschnitt des Praxis- oder
Handlungswissen erfasst werden kann, der fiir die Auswertung genutzt werden
kann. Reflexivitit im Forschungsteam ermdglicht das Verstdandnis von Voran-
nahmen: ,,Die spezifischen Vorannahmen, Erwartungen und Reaktionen, die
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jedes Gesprich vorstrukturieren und begleiten, sind als situations- und perso-
nenspezifische Zuschreibungen zu interpretieren, die in Antizipation strate-
gisch genutzt und fiir die Auswertung der Daten reflexiv gewendet werden
koénnen (Bogner & Menz 2002, S. 67).

5.3 Uberblick Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den
Gruppendiskussionen, Interviews und Expertinnen- und
Experten-Interviews

Die Vorgehensweise, zunichst Schiilerinnen und Schiiler, Teenager, zu befra-
gen, ergab sich aus der praktischen Erfahrung und der theoretischen Ausein-
andersetzung mit dem Problemfeld. Das weitere Vorgehen wurde durch die
Resultate aus den Gruppendiskussionen und problemzentrierten Interviews mit
den Schiilerinnen und Schiilern bestimmt. Aufbauend auf diesen Ergebnissen,
wurden die im Kontext der Gewaltberatung oder -prévention titigen Institu-
tionen bestimmt. Resultierend aus den Auswertungen wurde der Leitfaden fiir
die Expertinnen- und Experten-Interviews erstellt.

In der vorliegenden Tabelle 1 wird die Gruppe der Teilnehmenden am For-
schungsprozess differenziert nach Alter, Geschlecht und Klassenstufe unter-
teilt. Das Alter der Expertinnen und Experten sowie deren Berufsbezeichnung
und Dauer der Berufstitigkeit in der Arbeit mit Jugendlichen wird im Kapitel
der Vorstellung der Interviewpartnerinnen und -partner fiir die Expertinnen-
und Experten-Interviews aufgenommen.

Insbesondere sollen hier die beteiligten Schiilerinnen und Schiiler in den
Fokus genommen werden, die Expertinnen und Experten werden dazu in Be-
zug gesetzt. Die Anzahl der weiblichen Teilnehmerinnen iibersteigt die der
ménnlichen, was der Durchfithrung der Einzelinterviews ausschlieBlich mit
weiblichen Interview-Partnerinnen geschuldet ist. Werden die Einzelinter-
views mit den 11 jungen Frauen aus der Statistik herausgenommen, resultiert
bei den Teilnehmenden der Gruppendiskussionen ein dhnlicher Wert: 38 Schii-
lerinnen und 29 Schiiler. Die Jungen sind 16 bis 18 Jahre alt und besuchen die
Klassenstufen 10-13. Die Médchen sind 14 bis 20 Jahre alt und besuchen die
Klassenstufen 9-13. Da bei Erwachsenen in Deutschland der Altersunterschied
bei Paaren im Durchschnitt bei vier Jahren liegt und in der Regel der Mann
alter ist als die Frau (Statistisches Bundesamt 2013), kann davon ausgegangen
werden, dass auch in Teenagerbeziehungen zumeist ein Altersunterschied vor-
handen ist. (Uber den Altersunterschied bei Teenagern liegen keine statisti-
schen Angaben vor, das Statistische Bundesamt (2013) untersuchte
(Ehe)Paare, die zusammenleben und einen gemeinsamen Haushalt fiithren.).
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Tabelle I: Ubersicht iiber Geschlecht, Alter und Schulzugehérigkeit der an der
Studie ,,Gewalt in Teenagerbezichungen“ beteiligten Schiilerinnen und
Schiiler sowie Geschlecht und Alter der beteiligten Expertinnen und Experten

PP . Problem- Expert_in-
Haufigkeiten Gr_uppendlsku zentrierte nen-Inter- Gesamt
absolut ssionen ) )
Interviews views
11 Gruppen-diskussionen,
Erhebungs- 11 11 5 11 Einzek-Interviews,
methoden R .
5 Expert_innen-Interviews
78 Schiilerinnen und
Teilnehmende 67 1 5 Schiler sowie 5
Expert_innen
davon 38 1 3 49 Schilerinnen und
weiblich (w): 3 Expertinnen
da_yon_ . 29 / 2 29 Schiler
mannlich (m): und 2 Experten
78 Schiilerinnen und
Alter 1420 Jahre  16-23Jahre  34-63 Jahre ~ ocndler 14-23 Jahre;
(Gesamt) Expertinnen und Experten
34-63 Jahre
49 Schilerinnen 14-23
Alter Jahre
(weiblich) 14-20 Jahre / 34-63 Jahre i Expert-innen 34-63
Jahre
Alter 29 Schiler 16-18 Jahre,
(mannlich) 16-18 Jahre ! 50-52 Jahre 7 ei Experten 50-52 Jahre
Klassenstufe g 13 Klagse 1013 9.-13. Klasse
(Gesamt) Klasse
Klassenstufe 49 w:
(weiblich) 9-13.Klasse / 9.-13 Klasse
Klassenstufe 29 m:
(mannlich) 10-13. Klasse  / 10.-13. Klasse
4 Teil-
nehmende
aus Gym- 6 Teil- .
nasium 37 Teilnehmende Haupt- &
) nehmende
37 Teil- Gvmnasium Realschule
Schulform nehmende 5 Yl'eil- 10 Teilnehmende
aus Haupt- & nehmende Gymnasium
Realschule KA 31 Teilnehmende k.A.
26 Teilneh- o

mende keine
Angabe (k.A.)

Quelle: Eigene Darstellung.
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Das bedeutet, dass die in den Gruppendiskussionen befragten Schiilerinnen
und Schiiler von der Altersstruktur her Beziehungspartner sein kdnnten. Diese
Altersstruktur bildet auch das Alter ab, in dem erste Liebesbeziehungen
aufgenommen werden (vgl. Wendt 2010). Wird davon ausgegangen, dass der
Junge bei der Aufnahme der ersten Liebesbeziehung dlter ist als das Madchen,
kdénnen wir auch hier von guten Bedingungen fiir die Auswertung sprechen.
Die Gruppendiskussionsteilnehmerinnen und -teilnehmer sind also als
Teenager zu bezeichnen. Teenager, die vermutlich in Beziehungen leben oder
gelebt haben. (Eine weitere Forschungsarbeit, in der die Frage nach Mobbing
als Form der Gewalt in Teenagerbezichungen untersucht werden sollte, wurde
nicht mit in die Auswertung aufgenommen, da sich in der betreffenden Gruppe
von Schiilerinnen und Schiilern ein klasseninternes ,,Mobbing- und Cliquen-
problem* als zentral herausstellte.)

Die vertiefenden Einzelinterviews sind ausschlieBlich mit jungen Frauen
im Alter von 16 bis 23 Jahren gefiihrt worden. Hier wére in einem néchsten
Forschungsschritt sicher die Durchfiihrung einer entsprechenden Anzahl von
Interviews mit jungen Minnern wiinschenswert, um auch deren explizite
Sichtweise auf das Problemfeld genauer zu erheben. Warum sind sie von den
forschenden Studierenden nicht als Interview-Partner ausgewéhlt worden?
Dieses héngt mit den Forschungsfragestellungen zusammen, die die Studieren-
den im Kontext von Gewalt in Teenagerbeziehungen genauer beleuchten woll-
ten: uneindeutige Kommunikation als Vorbedingung fiir die Entstehung von
Gewalt; miterlebte hdusliche Gewalt als Ursache fiir spétere eigene Gewalter-
fahrungen in Beziehungen; Uberginge von liebevollem zu gewalthaltigem
Verhalten. In allen drei Forschungsvorhaben geht es um die Frage nach den
Ursachen der Gewalt: hier scheint es so, als wiirde den befragten Médchen und
jungen Frauen eher zugeschrieben, sich hierzu dulern zu kénnen und zu wol-
len. Erfahrungen zu diesen Themenfeldern werden somit implizit eher den
Maidchen zugeschrieben.

In der Auswahl der Expertinnen und Experten wurden sowohl langjahrig
im Feld titige Beratende als auch noch verhdltnismiBig junge Beraterinnen
und Berater aufgenommen. Die Altersspanne reicht von Anfang 30 bis Anfang
60, entsprechend konnten bewéhrte aber auch neue Impulse aus Beratungsar-
beit, Sozialarbeit oder Pravention mit in die Auswertung einflieBen.

5.4 Vorstellung der Expertinnen und Experten sowie deren
institutionelle Einbindung

Die Namen der Expertinnen und Experten werden im Folgenden anonymisiert,
die Art der Institution oder Einrichtung jedoch bleibt unverédndert. Alter und
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Dauer der Berufstitigkeit werden bezogen auf den Erhebungszeitraum
(Sommer 2013 bis Sommer 2014) angegeben.

Giinther Spindel: Diplom-Sozialarbeiter, 52 Jahre alt, 20 Jahre berufstitig als
Sozialarbeiter in der Familienhilfe und Anti-Gewalt-Arbeit

Herr Spindel ist bei einem Verein angestellt, der Personal und Sachmittel
fiir Dienstleistungen der Jugendhilfe zur Verfligung stellt, damit institutionell
als ein Tréager der freien Jugendhilfe zu bezeichnen ist; im Gegensatz zu einem
offentlichem Trédger oder auch Sozialleistungstridger nach dem Sozialgesetz-
buch (SGB). Zum Aufgabengebiet von Herrn Spindel gehdrt unter anderem:

= Erziehungsbeistandschaft, Betreuungshilfe nach § 30 SGB VIII
= Sozialpddagogische Familienhilfe nach § 31 SGB VIII
= Intensive sozialpddagogische Einzelbetreuung nach § 35 SGB VIII
= Antiaggressions- und Coolnesstraining
Susanne Heller: Diplom-Sozialpddagogin, 63 Jahre, 22 Jahre berufstitig in der
Beratung von Menschen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben

Frau Heller war bei einer Fachberatungsstelle gegen sexuellen Missbrauch
angestellt, die von einem Tréger der freien Jugendhilfe betrieben wird. Frau
Heller ist 2015 in den Ruhestand gegangen. Zum Aufgabengebiet von Frau
Heller gehorte unter anderem:

= Kirisenintervention und Beratung fiir Betroffene von (sexualisierter) Ge-
walt und auch fiir deren Angehorige

= Projekte und Unterrichtseinheiten fiir Jugendliche: Privention zu ,,Sexuelle
Gewalt unter Jugendlichen®, ,,Hausliche Gewalt™ sowie weitere Themen

=  Onlineberatung fiir Jugendliche

= Prozessbegleitung fiir Jugendliche

Christian Langer: Polizeioberkommissar, 50 Jahre, 32 Jahre berufstétig bei der
Polizei

Herr Langer leitet bei einem Polizeikommissariat den Sachbereich Préaven-
tion und ist zudem interkultureller Kontaktbeamter. Zu seinen Aufgaben ge-
hort unter anderem:

= Training (von Lehrkriften im Umgang mit gewaltbereiten Jugendlichen)
= Beratung von Schulen zu schuleigenen Sicherheitskonzepten
= Aufklérungsarbeit in Schulen zu Cyber-Mobbing
= Informationsarbeit mit Eltern zu Cyber-Mobbing
Lena Wesel: Diplom-Piddagogin, 34 Jahre, sechs Jahre in der Schulsozialarbeit
tétig
Frau Wesel war Schulsozialarbeiterin an einer Oberschule in einer Ge-
meinde mit ca. 9.000 Einwohnerinnen und Einwohnern. Frau Wesel ist seit
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2012 bei einem freien Trager angestellt. Zu ihren Aufgaben gehorte unter an-
derem:

= Beratung von Schiilerinnen und Schiilern bei schulischen oder beruflichen
Fragen

= Beratung bei Schwierigkeiten zuhause, mit Eltern oder Freundinnen und
Freunden

= Unterstiitzung bei Bewerbungen

= Unterstiitzung bei der Praktikumsplatz-Suche

Jana Kegel: Diplom-Sozialarbeiterin und Diplom-Sozialpddagogin, 34 Jahre,
sechs Jahre im Amt fiir Soziale Dienste

Frau Kegel arbeitete beim Amt fiir Soziale Dienste in einer Grofstadt. Seit
2016 ist sie in einer Kleinstadt in dem dortigen Amt fiir Soziale Dienste tétig.
Zu ihren Aufgaben gehort unter anderem:

* Forderung der individuellen und sozialen Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen und damit verbunden Schutz der Kinder und Jugendlichen
vor Gefahren

* Beratung und Unterstiitzung von Eltern und Erziehungsberechtigten

= Beratung und Unterstiitzung bei der Geltendmachung von Unterhaltsan-
spriichen

= Trennungs- und Scheidungsberatung

5.5 Forschungsfragestellungen und Interview-Leitfiden fiir
die Gruppendiskussionen, problemzentrierten Interviews
und Expertinnen- und Experten-Interviews

Im folgenden Abschnitt soll die Entwicklung der Forschungsfragestellung(en)
sowie die Vorbereitung und Gestaltung der verschiedenen Interview-Leitfdden
niher beschrieben werden. Dabei gilt es, die Verzahnung der Fragestellungen
der forschenden Studierenden mit denen des Forschungsteams im Blick zu
behalten. Die FErarbeitung von unterschiedlichen Fragestellungen zum
Phénomen der Gewalt in Teenagerbeziehungen erfolgte in einem ersten Schritt
in studentischen Forschungsteams. Im Brainstorming konnten zum Themen-
feld ,,Gewalt in Teenagerbeziehungen“ verschiedene Themenbereiche und
Forschungs-fragestellungen gesammelt werden. Alle Forschungsfragen
behandeln Facetten des Problemfeldes und sind bezogen auf unterschiedliche
Perspektiven auf das Phédnomen. Die direkte Frage nach erlebter Gewalt in
Beziehungen ist deshalb nicht sinnvoll, da eine Gruppendiskussion fiir einen
Austausch zu einem derart schambesetzten Themenfeld nicht geeignet ist.
Dariiber hinaus wurde eine Fragstellung fiir eine Gruppendiskussion oder auch
ein Interview zu dem Konstrukt der Gewalt allgemein in Beziehungen
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resultierend aus entsprechenden Diskussionen mit Schiilerinnen und Schiilern
in der (Gewalt)Praventionsarbeit als zu abstrakt bewertet. Im Folgenden ein
Uberblick iiber die Fragestellungen, wie sie von Studierenden im Herbst 2011
in Rahmen einer Lehrveranstaltung entwickelt und im Rahmen eines
Workshops fiir alle Beteiligten am Forschungsprozess, die an einer Darlegung
erster Ergebnisse interessiert waren, sowie Mitarbeitende der Polizei und von
Opferschutzeinrichtungen prasentiert wurden.

Geschlechtsspezifische Aspekte

Wie streiten Jungen? Wie streiten Madchen?

Was macht Jungen am Verhalten von Médchen aggressiv?

Was macht Maddchen am Verhalten von Jungen aggressiv?

Wie iiben Méadchen Druck auf ihre Partner aus?

Wie wird Gewalt, die von Médchen gegeniiber Jungen gedufert wird, von
Jungen wahrgenommen?

Kulturelle Unterschiede

=  Welchen Einfluss hat der kulturelle Hintergrund auf das Erleben und Be-
werten von Gewalt?

= FEine Bezichungsgeschichte: Wie weit wiirdest Du gehen? — Ein Vergleich
von Midchen mit muslimischem und deutschem kulturellen Hintergrund
(Bei der ,,Beziehungsgeschichte* handelt es sich um einen Arbeitsschritt in
Gruppenarbeit aus einem Arbeitspaket zur schulischen und auB3erschuli-
schen Priavention von Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen: Heartbeat
— Herzklopfen. Beziehungen ohne Gewalt. (DER PARITATISCHE Baden-
Wiirttemberg, 2010).)

Ursachen fiir das Auftreten von Gewalt in Teenagerbeziehungen

= Kann uneindeutige Kommunikation als Ausloser fiir Gewalt in Teena-
gerbeziehungen verstanden werden?

=  Wie wirkt sich das Miterleben hauslicher Gewalt auf die Entstehung von
Gewalt in Teenagerbeziehungen aus?

=  Wie ist der Einfluss von Gewaltdarstellungen in moderner Musik auf in-
time Teenagerbeziehungen?

= Wo hort Liebe auf, wo beginnt Gewalt?

Pravention und Beratung

»  Vermeidungs- und Umgangsstrategien mit Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen — wo fehlt externe Unterstiitzung?
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Durch die hier dargelegten Fragestellungen erfolgte eine erste inhaltliche An-
niherung an das Forschungsfeld. Die Gestaltung der Fragen fiir die Gruppen-
diskussionen und die Interviews oblag den forschenden Studierenden in enger
Anbindung an das Forschungsteam.

Aufbauend auf die Ergebnisse aus den Gruppendiskussionen und problem-
zentrierten Interviews wurde in einem ersten Schritt mit dem Verfahren der
Mind-Map im Forschungsteam ein Interview-Leitfaden fiir die Expertinnen-
und Experten-Interviews entwickelt und strukturiert. Der Interview-Leitfaden
befindet sich im Anhang der Arbeit (Anhang B). Nach den Erfahrungen aus
dem ersten Expertinnen- und Experten-Interview wurde eine weitere Frage in
den Leitfaden mit aufgenommen ,,Gibt es Deiner/Ihrer Ansicht nach etwas, das
erginzt werden sollte, es Du/Sie jetzt noch sagen mdchtest/mochten?. Diese
Frage wurde ergénzt, da im ersten Interview deutlich wurde, das nach dem
offiziellen Ende des Interviews durch den Experten noch viel zu einem beson-
ders interessanten und wichtigen Aspekt des Problemfeldes Gewalt in Teena-
gerbeziehungen angefiigt wurde. In der Durchfiihrung der weiteren Interviews
hat sich gezeigt, dass diese Frage sehr wichtig war: es wurde dem For-
schungsteam immer eine Art ,,Botschaft” mit auf den Weg gegeben, ein Hand-
lungsbedarf formuliert. Es schien um Positionierung und Entlastung der Ex-
pertinnen und Experten zu gehen.

Bezugnehmend auf Flick (2004) soll an dieser Stelle nochmal auf die Ori-
entierung am Leitfaden-Interview fiir die Expertinnen- und Experten-Inter-
views hingewiesen werden. In den Interviews mit den Expertinnen und Exper-
ten war eine thematische Steuerung erwiinscht. Der Fokus der Interviews war
auf bestimmte Themenfelder ausgerichtet. Gleichzeitig wurde der Interview-
Leitfaden in der konkreten Interview-Situation flexibel gehandhabt. Durch of-
fene Fragen wie z. B.

= Wie geritst Du/geraten Sie in Deinem/Ihrem Arbeitsfeld in Berithrung mit
dem Phanomen von Gewalt in intimen Teenagerbezichungen?
o (bei mehreren Beriihrungspunkten bitte einen auswéhlen,
welcher detailliert beschrieben werden soll)
o Welche Formen der Gewalt wurden Dir/IThnen berichtet?
= Erzihle/Erzéhlen Sie bitte eine Beispielszene.

konnten alle relevanten Aspekte und Themen angesprochen werden und
zugleich Flexibilitét fiir die Themen des Interviewten vermittelt werden. Der
Experte/die Expertin haben eigene Themen vertieft. Durch das Erzdhlen einer
Beispielsszene aus ihrem Arbeitsfeld wurde eine Ankniipfung an die
Eroffnungsfrage hergestellt. Viele weitere Fragen des Interviews konnten
immer wieder in Riickbezug auf die Beispielszenen beantwortet werden.
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6 Auswertung: Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus den einzelnen Gruppen-
diskussionen und problemzentrierten Interviews (PZI) miteinander verkniipft
mit dem Ziel, Muster fiir die Entstehung und Dynamik von Gewalt in
Teenagerbeziehungen zu generieren. In einem zweiten Schritt werden die
Ergebnisse aus den Expertinnen- und Experten-Interviews dazu in Bezug
gesetzt. In einzelne Erfahrungsfelder der Jugendlichen werden — soweit
vorhanden — Einlassungen der Expertinnen und Experten aufgenommen. Die
dargelegten Erfahrungsfelder {iiberschneiden sich teilweise in ihren
Rahmungen und Inhalten, da die sozialen Situationen, in denen es zu
(verschiedenen) Formen von Gewalt in Teenagerbezichungen kommt, unter-
schiedliche Aspekte aufweisen, aber auch Gemeinsamkeiten haben kdnnen.
Ein dynamisches Konstrukt des Beziechungsraumes aus Sicht der Jugendlichen
kann unter Einbezug der institutionellen Beratungs-Praxis von Expertinnen-
und Experten unterschiedlicher Institutionen daraus folgend entwickelt
werden.

6.1 Vergleichende Auswertung der Gruppendiskussionen,
problemzentrierten Interviews und Expertinnen- und
Experten-Interviews

Zu Beginn ein Uberblick (Tabelle 2) iiber die Gruppendiskussionen und Inter-
views mit Nummerierungen und vertiefenden Forschungsfragestellungen,
damit im weiteren Verlauf, auch bezogen auf die Verwendung von Kernsétzen,
in diesem Abschnitt Riickschliisse auf einzelne Unterthemen (Kontext)
gezogen werden konnen. Die Namen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
den Gruppendiskussionen und Interviews sind anonymisiert. An dieser Stelle
erfolgt ein Vorgriff auf die in Kapitel 9.2 zu den Auswertungsmethoden dar-
gestellten Verfahren, um die Auswertungsschritte nachvollziehbar zu machen.

Die von studentischen Forschungsteams durchgefiihrten Gruppendiskussi-
onen und Interviews wurden in einem ersten Schritt von den Gruppen einzeln
mit Begleitung durch eine studentische Tutorin und unter Anleitung der Auto-
rin mittels der Verfahren der Kernsatzmethode sowie der tiefenhermeneuti-
schen Textinterpretation (vgl. Leithduser/Volmerg 1988) ausgewertet.

Alle Forschungsfragen wurden in den Gruppen mit dem Ziel entwickelt,
das sozialpsychologische Phdnomen der Gewalt in Teenagerbeziehungen bes-
ser zu verstehen. Die direkte Frage nach Gewalterfahrungen wurde vorzugs-
weise in den Einzelinterviews gestellt, da es in den Gruppendiskussionen — so
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die Vorannahme — aufgrund von Schamgefiihlen unausgesprochen hétte blei-

ben konnen.

Tabelle 2: Ubersicht Gruppendiskussionen und problemzentrierte Interviews
(PZI) zum Problemfeld der Gewalt in Teenagerbeziehungen.

Methode Nummer Vertiefende Forschungsfragestellung
Gruppendiskussion 1 Wie liben Madchen Druck auf ihre Partner aus?
Gruppendiskussion 2 Was macht Madchen am Verhalten der Jungen aggressiv?
Gruppendiskussion 3 Wie wirken sich Gewaltdarstellungen in moderner Musik auf
intime Teenagerbeziehungen aus? (Perspektive von Jungen)
Gruppendiskussion 4 Gibt es spezifische Verhaltensweisen von Frauen, die
aggressive Reaktionen bei Mannern auslésen?
Gruppendiskussion 5 Wie gehen mannliche Jugendliche mit Gewalt in
Liebesbeziehungen um?
Gruppendiskussion 6 Wie gehen weibliche Jugendliche mit Gewalt in
Liebesbeziehungen um?
Gruppendiskussion 7 Wie erleben Jungen Gewalt, die von Madchen ausgelibt
wird? Wie reagieren sie darauf?
Gruppendiskussion 8 Wie streiten Jungen?
Gruppendiskussion 9 Wie streiten Madchen?
Gruppendiskussion 10 Gibt es Unterschiede hinsichtlich der Wahrnehmung, des
Erlebens und Verhaltens sowie in dem Verstandnis von
Gewalt in heterosexuellen Paarbeziehungen bei weiblichen
Jugendlichen mit unterschiedlichem kulturellem Hintergrund?
Gruppendiskussion 11 Die Wirkung von Gewaltdarstellung in moderner Musik auf
intime Teenagerbeziehungen (Perspektive von Madchen)
Pzl 1-3 1 Daria Kann es aufgrund uneindeutiger Kommunikation zu Gewalt
2 Emma kommen?
3 Fiona
PZI 4-5 4 Alisa Wie wirkt sich das Miterleben hauslicher Gewalt auf die
5 Jenny Entstehung von Gewalt in Teenagerbeziehungen aus?
PZI 6-8 6 Anna Wo endet Liebe und wo beginnt Gewalt?
7 Birte
8 Conny
PZ1 9-11 9 Ekaterina Gewalt unter Jugendlichen: Allgemeine Gewaltneigung und
10 Tatjana subjektive Wahrnehmung. Wird in der Tater- oder in der

11 Jacqueline

Opferrolle gehandelt?

Quelle: Eigene Darstellung.
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Diese Vorannahme hat sich als weitestgehend nicht richtig erwiesen, sowohl
Maidchen als auch Jungen berichteten auch in den Gruppendiskussionen von
personlichen Gewaltwiderfahrnisse oder Gewalttétigkeiten. Offensichtlich hat
sich die Vorgehensweise der Zusammenstellung der Gruppendiskussionen
durch Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter bewéhrt, die miteinander vertrau-
te Médchen- und Jungengruppen ausgewdhlt hatten.

Die Forschungsfragestellungen entstanden aus einem Brainstorming mit
Studierenden zum Thema ,,Gewalt in Teenagerbezichungen. Verschiedene
Aspekte von Gewalt, bzw. sich entwickelnden Gewaltsituationen z. B. aus
Streit oder Missverstindnissen heraus, wurden herangezogen. Daraus ergaben
sich die folgenden Ergebnisse:

Gruppendiskussion 1 ,,Wie iiben Méadchen Druck auf ihre Partner aus?*

= Die Midchen gehen in schwierigen Situationen in der Paarbeziehung auf
Distanz zu ihrem Partner und benutzen Liebesentzug als Mittel der Bestra-
fung des Partners. Sie stellen rdumliche Distanz her oder vermeiden es, mit
dem Partner zu sprechen.

* In der Verwendung verbaler Argumente sehen sich die Médchen ihren
Partnern gegeniiber als i{iberlegen an und nutzen diese Uberlegenheit in
Streitsituationen.

= Die Médchen berichten, dass sie selten physische Gewalt anwenden.
Wenn, dann sind es die folgenden Handlungen: kratzen, beilen, kneifen
und mit Gegenstdanden werfen.

= Konfliktthemen zwischen den Médchen und ihren Partnern sind Eifersucht,
Vertrauen und Aufmerksamkeit.

Gruppendiskussion 2 ,,Was macht Méadchen am Verhalten der Jungen
aggressiv?®

=  Maidchen erzihlen, dass sie aggressiv werden, wenn die Jungen fremdge-
hen.

= Gleichberechtigung in der Beziehung spielt eine wichtige Rolle fiir die
Maidchen. Ist diese nicht gegeben, fiihrt das ebenfalls zu Streitsituationen.

= Sind Jungen gegeniiber den Médchen — auch korperlich — gewalttétig, le-
gitimiert das fiir die Maddchen den Einsatz von korperlicher Gewalt.

Gruppendiskussion 3 ,,Wie wirken sich Gewaltdarstellungen in moderner
Musik auf intime Teenagerbeziehungen aus?* (Perspektive der Jungen)

= Sexistische und gewaltvolle Inhalte moderner Musik haben It. Aussagen
der ménnlichen Teilnehmer der Gruppendiskussionen keinen Einfluss auf
ihre intimen Paarbeziehungen.
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= Die minnlichen Teilnehmer beschreiben eine Grenze zwischen Vorstellun-
gen, die zu den Texten entstehen konnen, und dem ,,realen* Ausleben die-
ser Fantasien.

» Die Musik dient den Jungen It. ihren Aussagen eher dazu, sich von ihren
Freundinnen abzugrenzen und sich selbst zu behaupten.

Gruppendiskussion 4 ,,Gibt es spezifische Verhaltensweisen von Frauen, die
aggressive Reaktionen bei Méannern auslosen?

» Uber Gewalt in Beziehungen zu sprechen, ist fiir Jungen ein Tabu-Thema.
Jungen reden nicht dariiber, ob oder wie sie gewalttétig werden.

= In eskalierenden Beziehungskonflikten fiihlen Jungen sich hilflos.

= Gewalt als Verhaltensmuster wird abgelehnt.

Gruppendiskussion 5 ,,Wie gehen ménnliche Jugendliche mit Gewalt in
Liebesbeziehungen um?

= Gewalt gegen Jungen in einer Liebesbeziehung wird als Ausnahmesitua-
tion bewertet.

= Gewalt in der Liebesbeziehung, die von dem Médchen ausgeht, sollte nicht
durch eigene Schlédge erwidert werden.

Gruppendiskussion 6 ,,Wie gehen weibliche Jugendliche mit Gewalt in
Liebesbeziehungen um?

* Insgesamt bewerten die teilnehmenden Méddchen den Umgang mit von
ihnen erlebter Gewalt in Liebesbeziehungen als schwierig.

= Fiir den Umgang mit der Gewaltsituation und der Liebesbeziehung schla-
gen sie folgende Strategien vor: Grenzen klar kommunizieren und Konse-
quenzen wie z. B. das Beenden der Beziehung androhen.

= Erfahrungen von Gewalt in Beziehungen fiihren It. Aussagen der Médchen
dazu, dass sie in einer nichsten Beziehung, in der gegen sie Gewalt ausge-
ubt wird, diese frither beenden wiirden.

Gruppendiskussion 7 ,,Wie erleben Jungen Gewalt, die von Médchen ausgeiibt
wird? Wie reagieren sie darauf?*

= Jungen erleben psychische Gewalt durch die Madchen, z. B. Kontrolle oder
Cybermobbing.

* Drohungen und Erpressungsversuche von Seiten der Madchen fiithren zu
»verletztem* Vertrauen bei den Jungen.

= Das Spiegeln der Erfahrungen der Jungen an die Madchen gerichtet er-
scheint den Jungen nicht als addquate Konfliktldsungsstrategie. Um Eska-
lationen zu vermeiden, beenden Jungen die Beziehungen.

Gruppendiskussion 8 ,,Wie streiten Jungen?*
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Jungen vermeiden — wenn moglich — Auseinandersetzungen.

Kommt es zu einer Streitsituation, versuchen Jungen, ruhig zu bleiben.

Es kommt zu Streit aufgrund uneindeutiger Aussagen von Méadchen: ,,Is"-
egal-Thema“. Jungen wiinschen sich, dass Médchen Probleme konkret an-
sprechen.

Gruppendiskussion 9 ,,Wie streiten Madchen?*

Madchen berichten, dass es aufgrund von ,,Is” egal“-Aussagen zu Streit in
den Beziehungen kommt.

Madchen wollen mit ,,Is” egal“~-Aussagen testen, ob die Jungen wirklich
wissen wollen, was sie beschiftigt.

Maidchen mochten nicht immer die anstrengende Freundin sein und behal-
ten daher Dinge, die sie an den Jungen storen, fiir sich. Daher sprechen sie
keine konkreten Probleme an.

Gruppendiskussion 10 ,,Gibt es Unterschiede hinsichtlich der Wahrnehmung,
des Erlebens und Verhaltens sowie in dem Verstdndnis von Gewalt in
heterosexuellen Paarbeziehungen bei weiblichen Jugendlichen mit unter-
schiedlichem kulturellen Hintergrund?*

Maidchen beider Kulturen (deutsch ohne Migrationshintergrund und mit
russischem Migrationshintergrund) beschreiben dieselben Gewaltphéno-
mene physischer und psychischer Natur.

Gewalt wird dem ménnlichen Part in der Beziechung zugeordnet, fiir die
Maidchen ist es nur als Hilfsmittel zur Machtausiibung gerechtfertigt, wobei
sie davon ausgehen, dass sie den Jungen keinen ernsthaften Schaden zufii-
gen konnten.

Anspriiche und Erwartungen beider Madchengruppen an eine Liebesbezie-
hung und den Partner sind gleich.

Gruppendiskussion 11 ,,.Die Wirkung von Gewaltdarstellung in moderner
Musik auf intime Teenagerbeziehungen® (Perspektive der Madchen)

Die Darstellung von Gewalt verkniipft mit sexuellen Handlungen in Text
und Bild moderner Musik erleben die befragten Madchen nicht als Gefahr.
Aggressive Rap-Musik mit frauenverachtenden Texten wird von den Mad-
chen kritisch hinterfragt.

Die befragten Médchen sehen eine Gefahr darin, dass Jungen, die aggres-
sive Rap-Musik horen, den Texten/Bildern in den Musikvideos entspre-
chende Erwartungen an Sexualitdt in Beziehungen entwickeln konnten.

PZI 1-3 ,Kann es aufgrund uneindeutiger Kommunikation zu Gewalt
kommen?“
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Streitsituationen zwischen Madchen und Jungen in Liebesbeziehungen re-
sultieren daraus, dass Meinungsverschiedenheiten oder Missversténdnisse
nicht angesprochen werden und sich dadurch verstérken.

Uneindeutigkeit in Kommunikationsverldufen fiihrt nicht zu Gewalt, son-
dern zum Zuriickstellen eigener Bediirfnisse. (Anmerkung: Diese Inter-
views wurden mit drei weiblichen Interviewpartnerinnen gefiihrt.)
Uneindeutig werden zumeist Wiinsche und Bediirfnisse kommuniziert.

PZI 4-5 ,,Wie wirkt sich das Miterleben héduslicher Gewalt auf die Entstehung
von Gewalt in Teenagerbeziehungen aus?*

Gewalt in der Beziehung wird als ,,normal* betrachtet.

Eltern haben eine Vorbildfunktion fiir die Losung von Konflikten.
Maidchen iibertragen ihre erlernte ,,Rolle” aus dem Beziehungsmodell der
Eltern auf ihre Beziehung, entweder in dem sie offen konfrontativ oder
selbsteinschrinkend agieren. Beides sind Handlungsmuster im Kontext
Hauslicher Gewalt, die die Madchen wahrgenommen haben. Héusliche Ge-
walt in einer Familie fiihrt It. ihren Aussagen dazu, dass Kinder in einer
Situation von Anspannung leben. Sie wissen nicht, ob es in bestimmten
Momenten plotzlich zu einer gewalttitigen Auseinandersetzung kommt o-
der nicht. Das konfrontative Agieren oder sich zuriickziehen nimmt diese
Moglichkeit vorweg und erlaubt den Médchen, in ihren Beziechungen Kon-
trolle zu erlangen. Gleichzeitig fiihrt es moglicherweise zu neuen Streitsi-
tuationen, da dieses Verhalten von den Beziehungspartnern nicht eingeord-
net werden kann und ihnen der Kontext nicht bekannt ist.

PZI 6-8 ,,Wo endet Liebe und wo beginnt Gewalt?

Der Ubergang von Liebe zu Gewalt in der Beziehung wird individuell un-
terschiedlich wahrgenommen.

Nach einem gewalttitigen Vorfall werden Entschuldigungen angenom-
men. Psychische Gewalt wird toleriert.

Erfahrungen aus bereits erlebten Gewaltsituationen bestimmen den spéte-
ren Umgang mit Gewalt (vgl. auch PZI 4-5).

PZI 9-11 ,,Gewalt unter Jugendlichen: Allgemeine Gewaltneigung und
subjektive Wahrnehmung. Wird in der Téiter- oder in der Opferrolle gehan-
delt?

Die drei befragten Madchen gehen davon aus, dass bei ihnen ein gewalt-
freier und kommunikativer Erziehungsstil dazu beigetragen hat, dass sie —
bis auf eine einmalige Ausnahme — bisher nicht gewalttitig oder Opfer von
Gewalt geworden sind.

Eine Madchenclique oder Freunde von der Schule geben den Méadchen
Halt.
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* Erfahrungen in der Rolle als Opfer gibt es bezogen auf BloBstellungen in
sozialen Netzwerken.

In einem néchsten Arbeitsschritt wurden in einem Workshop mit Ansprech-
personen aus den am Forschungsprozess beteiligten Schulen (Beratungs-
lehrerin, Schulsozialarbeiterinnen) sowie Mitarbeiterinnen aus Opferschutz-
einrichtungen und Mitarbeitende von Polizeidienststellen) Ergebnisse aus den
Gruppendiskussionen 2-4, 8 und 9 zuriickgemeldet. Zu dem Workshop
»Pravention von Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen™ war im Friihjahr
2012 eine offizielle Einladung an die beteiligten Schulen iiber die Schulleitung
ergangen mit der Bitte, interessierten Schiilerinnen und Schiilern aus den
Gruppendiskussionen und Einzelinterviews die Einladung weiterzuleiten. Da
der Workshop aufgrund der Verpflichtungen der Schulen fiir den Nachmittag
angesetzt war, nahmen zwar die o. g. Kooperationspartnerinnen und -partner
teil, jedoch keine Schiilerinnen und Schiiler. Fiir eine zukiinftige Forschungs-
arbeit in diesem Bereich muss bedacht werden, dass Schulklassen wéihrend der
Schulzeit die Moglichkeit gegeben werden sollte, an einem derartigen
Workshop teilzunehmen. Die Einladung von Mitarbeitenden aus Opfer-
schutzeinrichtungen und Polizeidienststellen erfolgte aus dem Grund, dass als
Abschluss aus der Diskussion der Forschungsergebnisse Eckpunkte fiir die
zukiinftige Praventionsarbeit entwickelt werden sollten. Eine Beteiligung von
Schiilerinnen und Schiilern wire dabei sicher sehr sinnvoll gewesen. Da die
Schiilerinnen und Schiiler nicht an dem Workshop teilnahmen, kann an dieser
Stelle keine Darlegung ihrer Riickmeldungen zu den Ergebnissen aus den fiinf
genannten Gruppendiskussionen gegeben werden. Die Forschungsergebnisse
aus den Gruppendiskussionen, die im Workshop von den Studierenden
zusammen mit dem Forschungsteam mit den Workshop-teilnehmenden
diskutiert wurden, zeigen nur einen Teil der Ergebnisse. Da Studierende fiir
diesen Workshop freiwillig nach Abschluss eines Lehrmoduls Présentationen
fiir den Workshop anfertigten, ergab sich die Auswahl. Die Riickmeldung der
Forschungsergebnisse erfolgte dariiber hinaus bezogen auf ein Lehrmodul zum
Forschenden Lernen (vgl. Stahlke, Janssen & Stérmer 2013). Studierende
sollten so die Mdglichkeit bekommen, einer Fachoffentlichkeit ihre Ergebnisse
zu prasentieren und sie auch zu diskutieren. Als Schlussfolgerungen aus den
Diskussionen wurde festgehalten, dass fiir zukiinftige Praventionsarbeit in dem
Bereich ,,Gewalt in Teenagerbeziehungen*

= Rahmenbedingungen fiir Jungen geschaffen werden sollten, in denen diese
sich iiber ihre — auch verletzenden — Beziehungserfahrungen austauschen
konnen

= Offentliche Triager die Stelle eines ,JJungen- oder Ménnerbeauftragten™
schaffen sollten

137



» fiir die Pravention zum Thema der Werte und Normen-Unterricht an Schu-
len genutzt werden sollte

= geschlechtshomogene Gruppen eingeplant werden sollten, um mehr Offen-
heit zu bewirken

= externe professionelle Fachkréfte das Thema in den Schulen umsetzen soll-
ten, daflir miissten finanzielle Ressourcen aus offentlicher Hand bereitge-
stellt werden

= Schulen Informationsmaterial von Opferschutzeinrichtungen, die Bera-
tungsangebote in dem Bereich vorhalten, erhalten sollten

Die Ergebnisse aus dem Workshop wurden in Form einer Workshop-
Dokumentation allen Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt.

Im néichsten Auswertungsschritt wurde vom Forschungsteam in den ge-
samten Gruppendiskussionen und Interviews nach dhnlichen Mustern im Erle-
ben von Gewalt in Teenagerbeziehungen gesucht. Dabei stellten die Vielfalt
und der Facettenreichtum der studentischen Forschungsfragstellungen eine
wertvolle Quelle fiir die verschiedenen Aspekte von Gewalt in Teeangerbezie-
hungen dar. Im Auswertungsprozess konnten zu den unterschiedlichsten Fra-
gestellungen im Gesamtkontext ,,Gewalt in Teenagerbeziehungen* dhnliche
Erfahrungsfelder ausgemacht werden. Eine Ausnahme ist Gruppendiskussion
10, hier kdnnen nur vereinzelt Aspekte in die Auswertung aufgenommen wer-
den, da die Frage nach kulturellen Unterschieden in der Wahrnehmung von
Gewalterfahrungen nicht Bestandteil der vorliegenden Studie ist, fiir Aussagen
dariiber liegt mit nur einer Gruppendiskussion kein ausreichendes Datenmate-
rial vor. Einzelaussagen zu dem Verhalten russischer Méddchen und Jungen im
Vergleich zu deutschen Madchen und Jungen in Paarbeziehungen wiirden an
dieser Stelle nur Stereotype wiedergeben. In den Problemzentrierten Inter-
views 9-11 ist der Fokus auf allgemeine Gewalterfahrungen Jugendlicher ge-
richtet, nicht auf Gewalterfahrungen in Liebesbeziehungen. Daher werden die
Ergebnisse daraus nicht verwertet.

Sicher kann angemerkt werden, dass sowohl Médchen als auch Jungen in
den Gruppendiskussionen eine Art Gruppendruck erfahren haben konnten.
Aufgrund der differenzierten AuBerungen der einzelnen Gruppendiskussions-
teilnehmenden sowie den sich entfaltenden Diskussionen in den Gruppen kann
jedoch davon ausgegangen werden, dass im Gruppenprozess nach der Phase
der Verstandigung iiber die Verschwiegenheit beziiglich der Aussagen der ein-
zelnen/des einzelnen in der Gruppe das Teilen privater Beziehungserfahrungen
moglich geworden ist. Das zeigen die ausfiihrlichen Transkripte. Geht es zu
Beginn der Gruppendiskussionen héufig um die Verstdndigung iiber allge-
meine Haltungen, entwickeln sich im weiteren Verlauf detaillierte auch per-
sonliche Beschreibungen von Bezichungsverlaufen.
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Die vergleichende Analyse horizontal iiber die Gruppendiskussionen und
Interviews hinweg wurde wéihrend des Forschungsprozesses durch Transkrip-
tionen der Auswertungssitzungen des Forschungsteams sowie Gespréachspro-
tokolle dokumentiert und anschlieBend iiber Metaplankarten an Metaplanwén-
den strukturiert. Im Zentrum der Auswertung steht das Konstrukt des Bezie-
hungsraums in einer Teenagerbeziechung. Mit Lewin (1981, S. 202) kann die
Verwendung des Konstrukt-Begriffs in der Sozialpsychologie begriindet wer-
den: ,,Diese Konstrukte driicken keine «phinotypischen» Ahnlichkeiten, son-
dern sogenannte «dynamische» Eigenschaften aus — Eigenschaften, die als
«Reaktionstypen» oder «Typen von Wirkungen» definiert sind*“. Das Vorkom-
men von Gewalt in einer Teenagerbeziehung kann somit analysiert werden als
ein Verhaltensmuster ,,[...] welches von der Konstellation (der Struktur und
den Kréften) des jeweiligen gesamten Feldes [...]*“ (Lewin, 1981, S. 207) ab-
héngig ist. Wirkfaktoren, die das Handeln in bestimmten Situationen in die
eine oder andere Richtung beeinflussen, kdnnen mit Hilfe der feldtheoreti-
schen Analyse bestimmt werden. Sie wirken als Kréfte im Feld.

In Abbildung 3 werden die Wirkfaktoren, die einen Aushandlungsprozess
in der sozialen Interaktion einer Liebesbeziehung von Teenagern bestimmen,
auch in ihrer Wechselwirkung zueinander aufgezeigt Die soziale Situation der
Liebesbeziehung wird in Kapitel 7 differenzierter analysiert.

Nachdem bereits erste Auswertungsergebnisse aus den Gruppendiskussio-
nen beschrieben wurden, soll in einem néchsten Schritt die Auswertung der
Expertinnen- und Experteninterviews kurz dargelegt werden. Die Strukturie-
rung der Ergebnisse aus der Auswertung der Expertinnen- und Experten-Inter-
views wurde ebenfalls durch Clustern der Paraphrasen und der Vergabe von
Uberschriften an Metaplanwiinden vorgenommen. Soweit es Verkniipfungen
zu den Erfahrungsfeldern der Jugendlichen aus den Gruppendiskussionen und
problemzentrierten Interviews gibt, werden diese innerhalb der Erfahrungsfel-
der aufgezeigt. Wurde die Auswertung der Expertinnen- und Experten-Inter-
views zuerst in die Bereiche ,,Individuum® und ,,Institution® unterteilt, stellte
sich in der weiteren Bearbeitung heraus, dass eine Trennung nicht sinnvoll ist.
Im Feld ,,Individuum* finden sich AuBerungen der Expertinnen und Experten
zu ihren Erfahrungen in der Beratung von Jugendlichen, denen Gewalt in ihren
Beziehungen widerfahren ist. Im Feld ,,Institution* sollte aus Sicht der Exper-
tinnen und Experten der Umgang mit Gewalt in Teenagerbeziehungen in ihrer
Institution beschrieben werden, dazu waren jedoch kaum Anmerkungen in den
Interviews gemacht worden. Die Reflexion der Beratungspraxis steht fiir die
Expertinnen- und Experten im Vordergrund. Interessant fiir die Auswertung
ist die Fragestellung, zu welchen Themenfeldern sich die Jugendlichen und die
Expertinnen- und Experten duBern und zu welchen Themenfeldern nur die eine
oder andere Gruppe.
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Abbildung 3: Wirkfaktoren in einer Teenagerbeziehung

In Sozialisationsprozessen werden

Geschlechterrollen konstruiert.

Familiare Erfahrungen mit hauslicher Gewalt
verstarken die Identifikation mit tradierten
Geschlechterrollen sowie mit der Téter_innen-Rolle
oder der Rolle der/des Verletzten.

Jungen beschreiben sich als verletzlich. +—— Madchen beschreiben sich als dominant.

In diese Selbstbeschreibung wirken gesellschaftliche
Veranderungen im Sinne veranderter Diskurse
zu Geschlechterrollen in Beziehungen hinein.
Aushandlungsprozess in der

sozialen Interaktion in einer Liebesbeziehung.

Quelle: Eigene Darstellung

Rekapituliert werden sollen an dieser Stelle die Namen der Expertinnen und
Experten und die Institutionen, in denen sie tétig sind, um in der folgenden
Auswertung die jeweilige Perspektive zu verdeutlichen:

Giinther Spindel: Diplom-Sozialarbeiter, 52 Jahre alt, 20 Jahre berufstétig
als Sozialarbeiter in der Familienhilfe und Anti-Gewalt-Arbeit

Susanne Heller: Diplom-Sozialpddagogin, 63 Jahre, 22 Jahre berufstétig
als Beraterin von Menschen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben
Christian Langer: Polizeioberkommissar, 50 Jahre, 32 Jahre berufstitig bei
der Polizei, aktuell im Bereich Pravention titig

Lena Wesel: Diplom-Padagogin, 34 Jahre, sechs Jahre in der Schulsozial-
arbeit titig

Jana Kegel: Diplom-Sozialarbeiterin und Diplom-Sozialpddagogin, 34
Jahre, sechs Jahre im Amt fiir Soziale Dienste im Bereich Case Manage-
ment tatig

6.1.1 Erfahrungsfeld: Psychische Gewalt in der Teenagerbeziehung

In diesem Erfahrungsfeld werden Handlungsmuster wie Ignoranz und
Kontrolle von Mddchen gegeniiber den Jungen in der Paarbeziehung benannt
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und aus Sicht der Jungen, die beides erfahren, beschrieben. Ebenso schildern
Madchen ihre Erfahrungen mit Kontrolle durch ihren Partner. Insgesamt wird
dieses Thema in drei Gruppendiskussionen (1, 2, 7) und einem Interview (7)
behandelt. Méadchen erzdhlen in Gruppendiskussion 1, dass sie verschiedene
»Druckmittel” einsetzen kdnnen, die sie selbst durchaus bereits als psychische
Gewalt bezeichnen. Lisa (Gruppendiskussion 1, S. 7, Z. 50) merkt dazu an
»Keine Ahnung, bei mir reicht’s eigentlich schon, wenn ich ihn ignoriere.
Dann merkt er selber, dass er was falsch gemacht hat*. Die Drohung, dem
Partner ihre Liebe zu entzichen, sowie die soziale Kontrolle iiber einen
unerlaubten Zugriff auf sein Passwort bei Facebook, sind weitere Handlungen,
die den Médchen die Moglichkeit bieten, Druck auf den Partner auszuiiben,
um von diesem in Konflikten in der Partnerschaft ein gewiinschtes Verhalten
zu erzwingen. Eine weitere Strategie besteht im Einbeziehen Dritter, die zu
fraglich erscheinenden Situationen Informationen liefern sollen. Julia
(Gruppendiskussion 1, S. 10, Z. 1) bezieht als ,,letzte Instanz* die Mutter des
Freundes mit ein: ,,Und entweder kommt er dann mit der Wahrheit ‘raus oder
ich komm dann mit dem Argument mit seiner Mutter. Weil das zieht bei ihm
immer*. Der angedrohte Liebesentzug zeigt sich in den Kommentaren
mehrerer Méadchen darin, dass sie mit dem Partner nicht mehr sprechen. Lisa
und Tanja aus der Gruppendiskussion 1 sind da einer Meinung: “Ich sag’
einfach nichts mehr (Lisa, S. 6, Z. 49) oder ,,Ja, ich bin dann enttduscht von
ihm und rede erstmal nicht mit ihm*“ (Tanja, S. 7, Z. 36). In Gruppendiskussion
2 erzahlt Merle (S. 19, Z. 604-605), dass sie die Verweigerung des Sprechens
folgendermaBen wahrnimmt: ,,Und damit provozier ich ihn auch eigentlich
mehr, wenn ich nichts sag™.

Griinde fiir den Entzug der Zuwendung liegen z. B. darin, dass der Partner
sich mit Freunden trifft, die den Méadchen nicht gefallen. Tanja geht soweit,
ihrem Freund den Kontakt zu einem ,,Kumpel* zu verbieten. Sie (Gruppendis-
kussion 1, S. 7, Z. 27) berichtet sehr direkt: ,,Und ... auf alle Félle, hab” ich
ihm halt gesagt, dass ich nicht mdchte, dass er was mit ihm macht*. Gleichzei-
tig mochte sich Tanja durch ihren Freund, der es nicht gut findet, dass Méd-
chen FuBball spielen, nicht in ihrem Hobby einschrdnken lassen. Der Bereich
der Anwendung psychischer Gewalt nimmt einen deutlich groeren Raum als
Schilderungen korperlicher Gewalt ein. Zu psychischer Gewalt, die Méadchen
anwenden, gehdren aus der Perspektive der Jungen: Kontrollverhalten, Igno-
rieren oder auch Cybermobbing. Das Ignorieren als Strategie der Méadchen
wird an der Verweigerung, mit dem Partner zu sprechen, sehr gut deutlich. Das
Kontrollverhalten bezieht sich vorrangig auf die Kontrolle der Aktivitéten des
Partners auf Facebook. Tanja erzihlt, dass sie sich unerlaubt Zugang zu dem
Facebook-Account ihres Partners verschafft hat, in dem sie sein Passwort her-
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ausgefunden hat. Er weil davon nichts. Sie greift weiter in diese ,,Pri-
vatsphire* des Freundes ein und erzihlt: ,,Und ich hab die Médchen auch bei
Facebook geldscht™ (S. 10, Z. 36). Als Ursache fiir dieses Verhalten gibt sie
Eifersucht an. Birte (Interview 7, S. 9, Z. 28-31) berichtet Vergleichbares. Sie
hat ebenfalls 6fter — hier allerdings die Handy-Kontakte — ihres Freundes kon-
trolliert und ist aufgrund eines Bildes von einem anderen Madchen auch schon
einmal ,,[...] total ausgerastet [...]*. Lara (Gruppendiskussion 2, S. 15, Z. 469-
476) rechtfertigt die Kontrolle ihres ,,Ex“-Freundes damit, dass er ,,[...] mir
fremdgegangen ist Also ich hab das von anderen gehort. Ich hab ihn gefragt
und er hat es nicht zugeben. Und dann hab’ ichs wieder gehort und er hat es
nicht zugeben und dann hab ich kontrolliert. [...] Also immer wenn wir unter-
wegs waren. Also er war immer viel am Chatten und ich hab ihn dann halt
kontrolliert™.

Jungen wie Nico oder Alex nehmen die Kontrolle {iber Anrufe oder Mit-
teilungen auf dem Handy wahr und erzihlen aus ihrer Perspektive in Gruppen-
diskussion 7:

Nico: Ja, ich find’, so gesehen, Zeit gehoért auch mal einem alleine. Also nicht das man jetzt
wirklich [...] sieben Tage die Woche aufeinanderhéngt, sondern einfach das man sich auch
mal z. B. nur am Wochenende sieht und unter der Woche irgendwie etwas mit Freunden
macht oder am PC hingt. Und wenn sie einen dann anschreibt, einfach mal nicht zuriick-
schreiben. Das geht wunderbar. Und dann klingelt das Handy jede 10 Minuten. (S. 40, Z.
1983-1942)

Alex: Ja, manche kommen dann halt wirklich mit: ,,Oh, liebst mich nicht und bla [...]*. Wo
man halt wirklich 'ne halbe Stunde weg ist und, [...] so ,,du liebst mich nicht, hast eine
andere, beschéftigst dich gerade mit der [...]* oder so etwas und dann [...] (S. 42, Z. 2013ff.)

Einen sehr guten Einblick in das Fiir und Wider der Preisgabe des Passwortes
fiir den Facebook-Account zeigt der folgende Diskussionsausschnitt aus
Gruppendiskussion 7 (S. 37-40, Z. 1788-1913). Die Jungen besprechen das
Problem aus verschiedenen Perspektiven:

Diskussionsleiter 1: Also, wenn eure Freundin jetzt verlangen wiirde, gib” mal dein Face-
book-Passwort. Wiirdet ihr ihr das geben?

Sven: Wiirde ich ihr nicht geben.
Alex: Das ist ja auch ein Zeichen der wahren Liebe.
(]

Diskussionsleiter 1: Das ging ja durch die Medien: Passwort-Sharing als groer Vertrauens-
beweis. Vertrauen dadurch, dass man dem Partner seine Passworter mitteilt.

Tim: Du, das wiird” ich einfach ganz easy machen: mit Tim und Alex Accounts erstellen und
jeder von denen dann ein Passwort geben. [...] Also, wenn ich ihr jetzt mein Account-Pass-
wort geben wiirde und sie sich bei mir einhacken wiirde und darauf rumgucken wiirde [...].
Wenn ich jetzt eine feste Freundin hétte [...] Alter, miisste die viel Scheif3e erleiden.
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Diskussionsleiter 2: Aber was wire jetzt, wenn sie mit dem Argument kommen wiirde, wenn
du mir jetzt dein Passwort oder sei es auch das Handy nicht gibst, dann liebst du mich nicht?

Diskussionsleiter 3: Weil du sonst ja nichts zu verbergen hittest.

Tim: Mh, wiirde ich sagen, dass ist Privatsphére das geht dich nicht so wirklich was an. Also
auf dem Handy jetzt z. B. SMS oder so, die schlimmsten wiirde ich mal eben schnell 16schen.
Aber so etwas jetzt, mit dem Handy hitte ich jetzt weniger Probleme als mit Facebook, sagen
Wir so.

Sven: Hd wieso? Du zeigst ihr das einfach, wenn du nichts zu verbergen hast und dann zeigst
du ihr das zusammen mit dir, dass sie sich das durchlesen kann [...]. Musst ihr ja nicht das
Passwort geben oder so.

Diskussionsleiter 1: Also du wiirdest ihr da schon mal einen Einblick gewédhren?
Sven: Ja, wenn sie das will, wenn sie meint [...]
Tim: Einen [Einblick], aber danach wiirde ich das Passwort wieder dndern

Sven: Hi wieso? Sie sieht das Passwort doch nicht, das gibst du ein. Und dann seid ihr beide
am PC (Tim: Ach so) und dann guckst sie sich den Scheifl da an und fertig ist es.

Diskussionsleiter 2: Also, das wire auch ok?
Sven: Wenn sie meint, das machen zu miissen.

Tim: Auf der anderen Seite, wenn man selber weif}, was da drauf ist, dann kriegt man schon

[-]
Diskussionsleiter 1: Mhh, das behilt man meistens fiir sich.

Tim: Ja, also ich meine jetzt, wenn ich z. B. so einen Text auf der Pinnwand stehen habe wie
,,»Wann hast du mal wieder Zeit? Ich wiird” dich gerne mal wiedersehen® von einer Freundin.
Und die das dann neben mir sieht. Aha, was ist denn das? Dann bist natiirlich wieder ganz
tief in der Scheifle drinnen, wenn du da nicht ganz schnell eine Ausrede parat hast oder so.

Diskussionsleiter 1: Naja, aber das ist ja erstmal aus dem Interesse heraus, sich einfach tref-
fen/mit Freunden treffen zu wollen, egal ob es jetzt ein Freund oder eine Freundin ist, oder?

Tim: Mh, das ist zwar dann schon das Interesse. Aber wenn sie das dann z. B. nicht weil3
und das dann so sicht, dann kommt erstmal das grofle Gefrage, das Gefrage, das Gefrage und
dann kann das in Stress enden und [...]

Sven: Hé, dann sagst du, das ist eine gute Freundin, was weif ich, du kennst sie schon so
lange und fertig ist das. Keine grof3e Diskussion.

Tim: So einfach zu regeln ist das nun auch wieder nicht.
Sven: Das glaube ich schon.

Tim: Mh, geht so. Kommt auch immer auf das Médchen an, wie die tickt. Also wenn die
jetzt z. B. sagt: ,,Ok, das ist in Ordnung®, dann wiird” ich sagen, hier ist mein Passwort-
Account du kannst dir angucken, was du willst. Ne, wenn das jetzt so eine ist, wenn das in
einer Phase ist, wo sie sagt: ,,0h, ich kann dir nicht trauen®...,

Sven: Was habt ihr hier denn fiir Leute am Start, ey? Tut mir leid, aber ...
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Tim: Also ich hab momentan keine am Start, ich bin Single, ich bin vergeben an mein Leben.

Diskussionsleiter 2: Hat dich denn eine deiner Freundinnen befragt, ob du ihr das Passwort
geben kannst?

Alex: N, also ich geb denen iiberhaupt keinen Anlass dazu.

Diskussionsleiter 1: Wie wiirdest du damit umgehen? Wenn sie das locker sieht, kann sie
das Passwort haben, aber wenn sie dann so riiberkommt, dass sie schnell eifersiichtig ist?

Tim: Dass sie dann schnell eifersiichtig wird und auf Eifersucht folgt dann schnell zickig
und was weil} ich nicht noch Schlimmeres da folgen konnte, wiirde ich sagen, ah, nein, dann
lieber nicht.

Nico: Wenn man z. B. bei Facebook eine Handynummer bekommt, dass man z. B. mal an-
rufen kann und dann geht die Freundin ran, wer weif3 ob sie mit der Handynummer auch was
macht, ob sie da jetzt anruft oder eine SMS schreibt oder sonst was.

Tim: Wer bist du?
Nico: Genau so etwas kommt dann.

Sven: Ich glaube die meisten Missverstindnisse kommen auch, wenn man am Zocken ist
und dann schreibt jemand einen an (alle lachen) und dann schreibt man ja z. B. so, keine
Ahnung, so ,was willst du jetzt, hab keine Zeit, das kommt ja auch unhoflich riiber.

Nico: Ja, einfach sagen, dass du am Zocken bist und dann nicht mehr zuriickschreiben.
Sven: [...] ja, sag das der mal.
Diskussionsleiter 1: Dafiir besteht kein Verstindnis?

Sven: No, fiir die meisten nicht (Nico stimmt zu) Wenn man gerade so abgelenkt ist, ich
sollte authoren. Sie hat gesagt, ich soll aufhéren zu zocken.

Nico: Das mogen die {iberhaupt nicht.
Tim: Das geht echt gar nicht
Diskussionsleiter 2: Von wem hat sie das denn?

Sven: Ja, sie wollte mit mir schreiben, und ich so ne, geht gerade nicht, ist wichtig und dann
hab’ ich Facebook ausgemacht.

Diskussionsleiter 1: Sie wusste, dass du noch am Spielen bist?

Sven: Nein, sie wusste das nicht. Ich hab” zwar schon gepostet, gerade so gegen [...] Und
ja, keine Ahnung.

Diskussionsleiter 2: Und dann hast du Facebook einfach ausgemacht?

Sven: Ja, wie sie mich dann angeschrieben hat und genervt hat, hab” ich es einfach ausge-
macht.

In diesem Ausschnitt wird sichtbar, dass die Frage nach der Teilhabe der
Midchen an den Facebook-Aktivitdten der Jungen aus der Perspektive
letzterer in einem Spannungsfeld von Liebesbeweis zu Kontrollverhalten
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diskutiert wird. Aber auch die Konsequenzen aus beiden Handlungsmdglich-
keiten werden bedacht: Bedeutet der Liebesbeweis, dauernd erreichbar zu sein
und keine Privatsphire mehr zu haben? Wieviel Privatsphére bleibt erhalten?
Wieviel Privatsphire wird dem Partner zugestanden? Wieviel Offenheit und
Vertrauen sind notwendig? Beides scheint sich hier zu widersprechen: Bin ich
besonders offen und vergebe mein Passwort oder kann/soll sie mir vertrauen
und ich muss ihr das Passwort nicht geben? Erwarte ich Vertrauen und behalte
mein Passwort oder signalisiere ich Offenheit und gebe mein Passwort weiter
—und erreiche dadurch Vertrauen? Wo diirfen die Jungen eine Grenze ziechen?
Sie scheinen verunsichert, was das richtige Verhalten ist und wieviel an
Privatsphére sie behalten ,,diirfen*.

Cyber-Mobbing wird von den Jungen ebenfalls als eine Art psychischer
Gewalt durch die Maddchen wahrgenommen. Dieses Vorgehen ist an die sozi-
alen Netzwerke gebunden. Alex berichtet in diesem Zusammenhang, dass sich
seine Ex-Freundinnen zusammengeschlossen haben. Auf Nachfrage von Dis-
kussionsleiter 1 stimmen auch Nico und Sven zu: ,,Nico: Das wird auf Face-
book dann geschrieben ,Du Arschloch® [...] Sven: Genau.“ (Gruppendiskus-
sion 7, S. 36, Z. 17271t.).

Kontrolle fihrt zur Isolation des Beziehungspartners/der -partnerin und
verstarkt damit das Risiko weiterer gewalthaltiger Handlungen. Die Beziehung
wird dadurch vermeintlich enger, intimer und exklusiver, jedenfalls aus der
Perspektive des kontrollierenden Beziehungspartners/der kontrollierenden Be-
ziehungspartnerin. Die durch den kontrollierenden Part verstérkte ,,positive®
Aufwertung der Zweierbeziehung durch die Exklusivitit hat als Zweck, eine
drohende Trennung zu verhindern. Besonders verstirkt — wie sich auch in den
Gespréchsbeitrigen der ménnlichen und weiblichen Jugendlichen zeigt — wir-
ken sich dabei neue Moglichkeiten der Kontaktaufnahme durch digitale Me-
dien und soziale Netzwerke aus, die eine ,,24-Stunden“-Erreichbarkeit ermdg-
lichen. Barter et al. (2009, S.6) kommen in den von ihnen gefiihrten Interviews
zu vergleichbaren Ergebnissen:

The level of coercive control in some young people’s relationships was highly worrying.
Again, girls were most often affected, experiencing high levels of control over where they
could go, whom they could see or what they could do. Often girls were under constant sur-
veillance through the use of online technologies, mobile telephones and text messaging. Con-
trol often resulted in isolation from peer networks.

Erginzt werden soll, dass auch — wie oben beschrieben — Jungen von dieser
Kontrolle betroffen sind. Es ist nach den Ergebnissen der hier vorliegenden
Daten kein Phidnomen, das eindeutig auf ein Geschlecht bezogen werden kann.
Das Spannungsfeld, in dem die ménnlichen und weiblichen Jugendlichen
agieren, kann durch die Gegensatzpaare ,,Kontrolle versus Freiraum“ oder
auch ,Misstrauen versus Vertrauen“ beschrieben werden. Agieren die
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Beziehungspartnerinnen und -partner wechselseitig verstdrkt im Feld der
Kontrolle und des Misstrauens konnen sich daraus Eskalationen in
Beziehungen ergeben. Diese Einschétzung teilen die Expertinnen aus dem
Jugendamt — Frau Kegel — sowie Frau Wesel, Schulsozialarbeiterin. Fiir Frau
Wesel resultiert aus ihren Beratungen die Erfahrung, dass sowohl Méadchen als
auch Jungen Kontrolle iiber digitale Medien ausiiben (S. 13, Z. 567). Frau
Kegel unterstiitzt diese Aussage dadurch, dass sie betont, dass die
wechselseitige Kontrolle in jungen Beziehungen iiber soziale Netzwerke lauft
(S. 14, Z. 628f.). Nach Frau Wesel sind Elemente von Kontrolle und Erpres-
sungen besonders héufig anzutreffende Formen psychischer Gewalt in
Teenagerbeziehungen (S. 1, Z. 19). Jugendliche drohen ihrem Beziehungs-
partner/ihrer Beziehungspartnerin mit dem Abbruch der Beziehung, wenn sie
zu bestimmten anderen Personen Kontakt haben. Sie vertritt die Ansicht, dass
psychische Gewalt in Form von Eifersucht und Erpressungen eher in
Teenagerbeziehungen bei jiingeren Jugendlichen auftritt und die Ausiibung
korperlicher Gewalt hinzukommt, wenn die Jugendlichen/jungen Erwachsen-
en ldnger in ihren Beziechungen zusammenbleiben, moglicherweise
zusammenziehen und dann finanzielle Probleme Druck in den Beziehungen
herstellen kdnnen (S. 26, Z. 1140ff.). Frau Wesel begriindet das Aufrechter-
halten auch problematischer Beziehungen damit, dass die Jugendlichen/jungen
Erwachsenen die meiste Angst davor haben, allein zu sein (S. 23, Z. 1001f).

6.1.2 Erfahrungsfeld: Korperliche Gewalt durch Mddchen in der
Teenagerbeziehung

,.Gekniffen [...] Ja. Und beiBen und kratzen. Ja, also, besser gesagt, ich hab” ihn angegriffen.
Ich war sauer auf ihn und er hat es nicht wahrgenommen.* (Tanja, Gruppendiskussion 1, S.
12, Z. 30-33)

Auch Julia (ebd. S. 12, Z. 44-47 und S. 13, Z. 3-6) erzéhlt detailliert was sie
gemacht hat und wie es zur Anwendung von Gewalt kam:

Gekniffen und gekratzt. Aber mehr halt auch nicht [...] Ja, ich hab” dann richtig meine Fin-
gernédgel benutzt und ihn gekratzt und das spiirt er halt immer noch [...] Irgendwie hat sich
das alles hochgepuscht und irgendwie war das 'ne Kleinigkeit und dann, dhm, fing er halt an
so von wegen interessiert ihn nicht und dann hab” ich halt [...] ja, dann puscht sich das alles
so hoch und dann hab’ ich das gemacht.

Ahnlich ist in beiden Situationen, dass die Jungen Desinteresse gezeigt haben,
bzw. sich die Médchen in ihren Anliegen nicht entsprechend wahrgenommen
fithlen. Durch den korperlichen Angriff soll die Abwendung der Jungen
verhindert werden, Kontakt wiederhergestellt werden. Médchen empfinden,
dass ihnen in dieser Situation durch die Jungen Ignoranz und Missachtung
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entgegengebracht wird. Fiir Denise, die keine korperliche Gewalt gegen ihren
Freund anwendet, aber ein Geschenk von ihrem Freund zerstort, hdngt ihr
Verhalten auch mit ,,Kraft” zusammen, die ein ,,Ventil* braucht: ,,Dann ist man
einfach so wiitend und hat dann auf einmal so viel Kraft [...] man will die dann
am liebsten raus lassen [...]“ (S. 14, Z. 6-7). Birte (Interview 7, S. 10, Z. 17-
20) hat in der Vergangenheit ihrem Freund Backpfeifen gegeben:

Naja, also wir haben uns schon ein oder zweimal gehauen. Aber nicht doll, halt so [...]. Also
ich hab ihm zum Beispiel schon mal ‘ne Backpfeife gegeben. Ich bin da einfach so ausge-
rastet, weil er halt auch einfach immer so viel gekifft hat und dann war das manchmal so ein
hin und her. Aber sonst war eigentlich alles gut.

Sie begriindet ihr Verhalten damit, dass gegebene Versprechen, mit dem
Konsum von Drogen aufzuhdren, wenn sie zusammen sind, nicht eingehalten
wurden. Lara spricht sich fiir das Schlagen des Partners als Gegenwehr aus
(Gruppendiskussion 2, S. 17, Z. 533-536): ,,Ich sag mal so, wenn die dann
meinen sie miissten mich anpacken, dann hau ich halt zuriick. Aber das ist dann
halt Gewalt nicht mit Wortern oder seelisch oder so, sondern einfach nur fertig
machen®.

Physische Gewalt durch Mddchen wird von ihnen als Eskalation in einer
Streitsituation beschrieben. Als Ursachen nennen sie Desinteresse, mangelnde
Aufmerksamkeit oder auch nicht eingehaltene Versprechungen der Jungen
(Enttduschungen).

6.1.3 Erfahrungsfeld: Verbindung psychischer und korperlicher
Gewalt: Mddchen erleben in der Beziehung Kontrolle und
Misshandlung

= Bedeutung von Grenzsetzungen aus Sicht von zwei Expertinnen und zwei
Experten

Mit B., das hat so angefangen, dass er mich auch Schlampe und Nutte genannt hat [...] Und

dann, wenn ich was falsch gemacht hab’, zum Schluss hin, also lange ging das nicht, dann

hat er auch so ganz fest meinen Arm gepackt und mich ganz fies beleidigt. (Interview 8, S.
13,Z.30 bis S. 14, Z. 3)

In den Einzelinterviews 6 und 8 berichten die Madchen davon, welche Gewalt
sie bereits erlebt haben, sie reflektieren dariiber, wo fiir sie die Liebe authort
und die Gewalt beginnt. Anna hat keine korperliche Gewalt erfahren, aber psy-
chische Gewalt in Form von Beschimpfungen und Kontrolle erlebt. Sie
bewertet sowohl die Beschimpfungen als auch die Kontrolle selbst als
psychische Gewalt. Das Kontrollieren in einer Beziehung zeigt ihrer Ansicht
nach, dass kein Vertrauen vorhanden ist. Eine Grenze verbindet sie mit der
Intention, die sie hinter dem Kontrollieren des Handys vermutet (S. 9, Z. 16-
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17): ,,[...] wenn er mal im Handy nachguckt, aber wenn er [mich] dadurch
versucht, zu kontrollieren, ist eine Grenze iiberschritten®. Conny hingegen
erlebt sowohl psychische als auch physische Gewalt, wie im Eingangszitat zu
diesem Abschnitt deutlich wird. Besonders auffallig ist, dass sie sich selbst die
Schuld daran gibt, in dem sie davon ausgeht, dass sie Fehler gemacht hat, die
die Gewalt ,rechtfertigen. Dieses Muster, sich selbst die Schuld zuzuweisen,
kennt die Expertin Frau Heller aus ihren Beratungen mit Médchen/jungen
Frauen, die vergewaltigt wurden (S. 5, Z. 182ff.). Auch sie suchen die Schuld
bei sich, indem sie sich z. B. fragen, ob die Situation nicht passiert wire, wenn
sie die StraBenseite gewechselt hétte. Conny hat sich, bezogen auf ihre
damalige Beziehung — mit Walker (1979, S. 56) analysiert — in der Phase des
Spannungsaufbaus in der Gewaltspirale befunden. Sie gibt in ihrer Beschrei-
bung im Eingangszitat wieder, dass, wenn sie etwas falsch gemacht hat, ihr
damaliger Freund ihr Gewalt zugefiigt hat. Selbst in dieser nachtréglichen
Schilderung bleibt es dabei, dass sie sagt, dass die Fehler, die seine Gewalt
hervorgerufen haben, bei ihr lagen. Walker (1979, S. 56) erlautert diesen
Vorgang wie folgt: ,,[...] she believes that what she does will prevent his anger
from escalating”. Walker bezieht sich hier auf den psychologischen
Abwehrmechanismus der Verneinung, der bei Freud (1923/1975, S. 373ff.) in
seinem Aufsatz ,,Die Verneinung* aus dem Jahr 1925 erldutert wird. Bei der
Verneinung handelt es sich um einen Vorgang, bei dem verdriangte psychische
Inhalte zwar zur Kenntnis gelangen konnen, aber nur unter der Mafigabe, dass
sie verneint werden konnen. Es handelt sich dabei nicht um die Annahme des
Verdriangten. Abgewehrt und unterdriickt wird in Connys Aussage die eigene
Aggression. Sie schiitzt sich dadurch scheinbar vor weiteren Ubergriffen. Die
Bedrohlichkeit der Situation wird verneint, Kontrolle durch die vermeintliche
Umgehung von ,,Fehlern® hergestellt. Dabei handelt es sich wie Walker (1979)
nachweist, keineswegs darum, wirklich Kontrolle in der Bezichung bezogen
auf die Gewaltwiderfahrnisse zu haben.

In Gruppendiskussion 9 beschreibt Miriam, dass ihr Freund bestimmt hat,
dass sie mit keinem anderen Jungen telefonieren darf und auch bei Facebook
keinen Jungen annehmen darf. Wiederum ist Kontrolle ein Handlungsmuster
hier von Seiten des Jungen, das diese Teenagerbezichung maligeblich beein-
flusst. Miriam bewertet dieses jedoch nicht als problematisch. Sie regt sich
zwar dariiber auf, ist aber der Meinung, sein Verhalten resultiere aus seiner
Liebe zu ihr. Sie gibt an, keinen anderen Jungen zu brauchen, schlielich habe
sie ja ihn (vgl. S. 24, Z. 2). Die Isolation wird von Miriam als freiwillige Ein-
schrinkung beschrieben, die Strategie des Isolierens durch den Partner als
Liebe umgedeutet. Auch Alisa (Interview 4, S. 13, Z. 395) berichtet davon,
dass ihr Freund sie im Streit zumindest auch iiber das Telefon angeschrien hat.
Ihr Freund hatte ihr verschiedene Dinge untersagt
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[...] also da fing er an mir zu verbieten, mich mit Jungs zu treffen. Und ich soll keine Leg-
gings tragen zum Beispiel, weil er ist Moslem und sein Papa hat ihm das halt von klein auf
eingefloBt, dass Madchen so nicht rumrennen (Alisa, S. 12, Z. 3661f.)

Auf Nachfrage, wie Alisa mit diesen Verboten umgegangen ist, erzéhlt sie,
dass sie sich an das Verbot, keine anderen Jungen zu treffen, gehalten habe.
(Hier findet sich auch der Aspekt der Komtrolle wieder, der bereits im
Erfahrungsfeld Psychische Gewalt in der Teenagerbeziehung dargelegt
wurde.) Die Art der Kleidung habe sie sich jedoch nicht verbieten lassen. Da
ihr Freund aus einer von ihrem Wohnort etwas entfernten Kleinstadt kommt,
hat sie sich in ihrem Wohnort gekleidet, wie sie es wollte. Anna (Interview 6,
S. 6, Z. 27-31) erzéhlt davon, dass ihr Freund aus ihrer letzten Beziehung ihr
alles verbieten wollte. Sie meint damit besonders den Umgang und Kontakt
mit Freunden. In dieser Beziehung ,,[...] sind ja Freunde fast draufgegangen
[...]°. Daraus habe sie gelernt und erfahren, dass Freunde sie auch vor einer
erneuten Erfahrung des Kontrolliert-Werdens und in ihrem Fall auch des
Isoliert-Werdens schiitzen konnen.

Steffanie aus Gruppendiskussion 6 erldutert den Verlauf ihrer Gewalterfah-
rungen in Beziehung zu ihrem Ex-Freund. Thr Freund stellte ihr immer héufiger
die Fragen: ,,[...] was machst du gerade? [...] wo bist du? [...] mit wem bist
du unterwegs?* (S. 14, Z. 17-18). Er forderte sie anschlielend auf, sofort zu
ihm zu kommen, sonst wiirde er die Bezichung zu beenden. Steffanie konnte
zu der Zeit nicht anders reagieren, als zu ihrem Freund zu gehen. Diese Bezie-
hung entwickelt sich dann von den ersten Kontrollen durch den Freund hin zu
einer gewalttitigen Beziehung.

[... ] dann hieB es ,du kommst jetzt hier sofort her oder ich mach Schluss. Und ich leb” halt
in einer Einrichtung und bin halt auch oft genug abgehauen, auch immer zu ihm hin und ja,
um alles zu machen, was er wollte. Nach 'ner Zeit fing es dann halt an, das, wenn ich nicht
gespurt hab’, dass ich dann stumpf geschlagen wurde. Und das hat Mama irgendwann mit-
bekommen und hat dann halt auch gefragt, ,wo kommen die [blauen Flecke] denn iiberhaupt
her?‘ und da hab ich dann erst angefangen zu reden [... ](ebd. S. 14, Z. 24-29)

Katrin (Gruppendiskussion 6) wird von ihrem betrunkenen Freund am Telefon
beschimpft und beleidigt. Aufgrund von Erfahrungen im (Mit)Erleben
héuslicher Gewalt in ihrer Herkunftsfamilie reagiert sie sehr entschlossen. Thr
Modell des Umgangs damit ist die sehr klare Bestimmung ihrer Grenzen. Sie
weist ihren Freund an, nicht mehr betrunken bei ihr anzurufen. Katrin und
Steffanie vermitteln in der Gruppendiskussion, dass sie durch ihre Gewalt-
erfahrungen gelernt hétten, sich schneller abzugrenzen und auch Grenzen zu
bestimmen. Jenny und Alisa beschreiben die Muster, die in ihren Beziehungen
wiederholt aufgetaucht sind. In Jennys Beziehung (vgl. Jenny, S. 10, Z. 307f.)
hat ihr Partner sie insbesondere in Situationen beleidigt, in denen er den
Eindruck hatte, sie stiinde korperlich zu nah an anderen Jungen. Er hat Jenny
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auch geschlagen, sie hat sich ebenfalls mit Schligen gewehrt. Jenny ist
ebenfalls der Ansicht, eine Frau habe weniger Kraft als ein Mann. Thr Freund
jedoch habe so zugeschlagen, als wiirde er sich mit einem anderen Jungen
priigeln ,,[er] hat genauso doll gehauen als wiirde er einen Mann hauen und das
war dann nicht so toll [...]* (Jenny, S. 9, Z. 279). Die gewalttétige Eskalation
ist It. Jennys Erzdhlung nur einmal vorgekommen. Thr Freund habe sich danach
sehr schnell entschuldigt. Jenny hat als Reaktion auf die Schldge ihres
Freundes ebenfalls ,,zuriick gehauen®. Fiir beide war nach der Entschuldigung
die Bezichung wieder in Ordnung und es blieb nach Jennys Aussage bei
diesem einmaligen Vorfall. Alisa und Jenny beschreiben auch, dass in der
Beziehung beide eifersiichtig waren. Alisa hat ihren Freund kontrolliert und
ihm auch nach einer kurzen Pause in der Beziehung einen Seitensprung
verziehen. Beide Méadchen erzdhlen in den Interviews von ihren Erfahrungen
im Miterleben der hduslichen Gewalt bei den Eltern.

Die Verbindung und der flieBende Ubergang von psychischer zu physischer
Gewalt werden von den Miadchen in den Gruppendiskussionen und Einzelin-
terviews beschrieben. Psychische Gewalt scheint dabei auch eine erste Stufe
in der (Weiter)Entwicklung einer gewalttitigen Paarbeziehung zu sein. Die ge-
schilderten Erfahrungen entsprechen der gesamten Bandbreite von Gewaltwi-
derfahrnissen: von Beleidigungen und Beschimpfungen iiber Kontrolle zu Iso-
lation und Schldgen.

Die Expertinnen Frau Heller (Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt)
und Frau Wesel (Schulsozialarbeit) betonen die Bedeutung der Grenzsetzung
und -wahrung. Frau Heller (S. 4, Z. 151-156) spricht die Schwierigkeiten an,
Grenzen im Kontext sexuelle Beziehungen bei sich und anderen wahrzuneh-
men, sowie mit Grenziiberschreitungen umzugehen

[...] ich erlebe beides [...] in Teenagerbezichungen [...] ich erlebe das [...], wo nicht ganz
eindeutig Grenzen festgesetzt werden [...] dann passiert was, [...] dass sich dann manche
Jugendliche auch entschuldigen, dass sie sagen ,,Oh, das wollte ich gar nicht und das tut mir
leid* [...] die Madchen [sagen dann] ,hat sich ja auch entschuldigt® aber da ist [...] trotzdem
bei der Jugendlichen [...] was passiert...

Gewalt hat stattgefunden, Entschuldigungen sind ausgesprochen worden. Die
unklare Kommunikation iiber Grenzen erschwert beiden Beziehungspartnerin-
nen bzw. -partnern die Sexualitit. Kommt es zu einem Ubergriff, kann durch
eine Entschuldigung eigene Einsicht gezeigt werden, die psychischen/korper-
lichen Folgen des Ubergriffs bleiben bei der Person, der Gewalt widerfahren
ist, bestehen. Frau Wesel betont, dass, wenn einmal eine Grenze, z. B. in der
Anwendung korperlicher Gewalt iiberschritten ist, diese haufiger auftritt.
Zudem merkt sie an, dass aus ihrer Erfahrung die (kdrperliche) Reaktion der
Jungen auf ein ,,schubsen” durch die Méadchen sehr viel massiver/grober
ausfillt (S. 21, Z. 936ft.). Psychische Gewalt und korperliche Gewalt gehen
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ihrer Ansicht nach jedoch von Jungen und Maédchen in einer
Teenagerbeziehung aus, wobei sie Gewalt der Jungen als ,,bedrohlicher*
wirkend einschédtzt (S. 1, Z. 29). Einen Zusammenhang zwischen eigenen
Gewalterfahrungen und Erfahrungen sexualisierter Ubergriffe sieht Frau
Heller eher bei Kindern als bei Jugendlichen. Die jungen Madchen/Frauen, die
in ihre Beratungsstelle kommen und sexualisierte Gewalt erfahren haben,
haben zumeist keine Gewalt in ihrer Teenagerbezichung erlebt (S. 6, Z. 268-
270). Herr Spindel verstirkt durch die Darlegung seiner Beratungserfahrung,
dass es fiir beide Beziehungspartnerinnen bzw. -partner wichtig ist, eindeutige
Grenzen zu setzen (S. 17, Z. 749). Herr Langer hat eine klare Meinung zur
Frage, wann es sich um Gewalt handelt: ,,Da, wo das Opfer nein sagt und es
dann weitergeht, da fingt Gewalt an”“ (S. 8, Z. 353f).

Aus der Forschungsperspektive ldsst sich hier mit Schrottle (in: BMFSFJ
2008, S. 165) anschlieBen. Sie vermutet, dass Gewalterfahrungen in Kindheit
und Jugend die Vulnerabilitdt von Frauen fiir Gewaltwiderfahrnisse in ihren
spéteren Beziehungen vergroflern und zugleich die Moglichkeiten von Ab-
grenzung oder Gegenwehr in potentiell schwierigen gewalthaltigen Bezie-
hungssituationen verkleinern.

6.1.4 Erfahrungsfeld: Umgang mit Eskalationen in Beziehungen aus
der Perspektive der Jungen

In Gruppendiskussion 4 kann ein erster Hinweis darauf gefunden werden, wie
Jungen mit einer eskalierenden Situation umgehen und welche Schwierig-
keiten sie dabei erleben. Till (S. 36, Z. 4) beschreibt seine Gefiihle: ,,Wiitend
eher nicht, traurig wiirde ich dann eher sagen“. J6rn begriindet aus seinen
Erfahrungen heraus Tills Aussage: ,,Einfach, dass sie es dann vielleicht nicht
sagt oder so, worum es geht. Weil man sich ja jetzt eigentlich doch alles
erzahlt. Sag ich jetzt mal*“ (S. 36, Z. 5f.). Es wird an dieser kurzen Sequenz
sichtbar, dass die Jungen sich hilflos fiihlen, sie verstehen die Situation nicht.
Ebenso hilflos wie in einer fehlenden Begriindung fiir einen Konflikt, fiihlen
sich Jungen bei dem Umgang mit korperlicher Gewalt durch die Médchen.
Scheint fiir Jungen, die das noch nicht erlebt haben, das Festhalten der
Angreiferin ein addquates Gegenmittel zu sein, berichtet Finn aus eigener
Erfahrung ,,[...] das schaffst du nicht! [...] Ja. Ich hatte das halt einmal, das
kannst du halt nicht, du kannst die echt nicht zuriickhalten, das geht halt nicht*
(S.37,Z. 11f.). Zur Rechtfertigung ergénzt er ,,Ja, was willst du denn machen?
So schnell reagierst du gar nicht. Wenn du damit nicht rechnest” (S. 37, Z.
15f.). Finn pladiert dafiir, einfach stehen zu bleiben und sich nicht zur Wehr
zu setzen. Er hat die Erfahrung gemacht, dass eine Gegenwehr, wie z. B. die,
das Médchen festzuhalten, eher dazu fiihren kann, dass dieses tritt oder spuckt.
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Jungen beschreiben ihre Situation im Umgang mit physischer Gewalt durch
die Médchen also als hilflos und traurig. Sie setzen auf Deeskalationsstrategien
wie Ruhe und die Vermeidung von Gegenwehr.

6.1.5 Erfahrungsfeld: Miterleben hduslicher Gewalt und die
Auswirkungen auf die eigenen Beziehungen aus der Perspektive
betroffener Mddchen

= Kaputte Herkunftsfamilie — Heile Beziehung? Der Wunsch nach Liebe und
die Angst vor Einsamkeit
= Gewaltbegiinstigende Faktoren aus Sicht der Expertinnen und Experten

Jenny und Alisa beschreiben ausfiihrlich ihre Erinnerungen, wobei es in der
Familie von Jenny zu korperlicher Gewalt ausgehend vom Stiefvater gegen die
Mutter und Jenny selbst gekommen ist, bei Alisa setzt ihr Vater die Mutter
aber auch sie selbst psychisch unter Druck, in dem er vielfiltige Verbote
ausspricht. Alisa meint Ahnlichkeiten zwischen sich und ihrem Vater zu
erkennen, der so wie sie sehr eifersiichtig ist. Sie sieht aber insbesondere auch
einen Unterschied in ihrem Verhalten ihrem Freund und ihrem Vater
gegeniiber. Dem Vater schreibt sie einen aggressiven Ton zu, bei dem sie
aufpassen muss, der Freund habe nur ,,herumgeschrien®. Jenny bezeichnet sich
als ruhiger als ihre Mutter, sie wird leise, aber aggressiv (vgl. Jenny, S. 11, Z.
360). Alisa (S. 16, Z. 517) merkt an, dass ihr Freund ihrem Vater dhnlich
gewesen sei, beide sprechen die Verbote aus. Psychische Gewalt scheint bei
Alisa zum Familien ,,Alltag” zu gehdren. Sie entwickelt jedoch eigene
Strategien, der psychischen Gewalt in Form von Kontrolle durch den Freund
zu entgehen. Jenny wehrt sich korperlich in einer Eskalation, sie hat bereits
zuvor in Eskalationen zwischen ihrer Mutter und dem Stiefvater gehandelt, sei
es, indem sie sich dazwischen gestellt hat oder auch die Polizei gerufen hat.
Das Miterleben hduslicher Gewalt hat bei beiden Méadchen dazu gefiihrt,
eigene Umgangsweisen mit aufkommender Gewalt zu entwickeln, die sie
schiitzen und gleichzeitig jedoch auch nicht wahrnehmen lassen, wann es
vorher schon besser gewesen wire, Grenzen deutlich zu zeigen. Die
Wahmehmung der Dominanz des Vaters oder Stiefvaters und die Beobachtung
der Verwicklung der Miitter in ein System aus wechselseitiger Kontrolle vor
dem Hintergrund von Eifersucht erschwert beiden Médchen die Gestaltung
ihrer eigenen Beziehungen im Hinblick auf gelungene Konfliktlosungen.
Auch aus Sicht der Expertinnen- und Experten ist das Miterleben von hius-
licher Gewalt ein bedeutsamer Faktor fiir die Entstehung von Gewalt in Tee-
nagerbeziehungen. Herr Langer, Herr Spindel, Frau Wesel und Frau Kegel un-
terstiitzen diese Position. Fiir Herrn Langer ist der Zusammenhang zwischen
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dem Miterleben héuslicher Gewalt und dem spdteren Auftreten von in der ei-
genen Beziehung deutlich, er betont, dass das zuhause vorgelebte Modell Ge-
walt als Losungsstrategie bei Konflikten einzusetzen, sich auch bei spéteren
Beziehungsproblemen durchsetzen wird (S. 16, Z. 681ff.). Frau Kegel vom
Jugendamt sieht Gewalt in der Herkunftsfamilie ebenfalls als Grund fiir ge-
genwartige Bezichungsprobleme (S. 9, Z. 394ff.). Herr Spindel erklért aus sei-
ner Perspektive als Familienhelfer, dass Jugendliche in ihren Beziechungen
héufig versuchen, die Gewalterfahrungen aus der Herkunftsfamilie zu kom-
pensieren, sie wollen sich eine scheinbar ,,heile Welt“ schaffen und insbeson-
dere nicht mehr einsam sein (S. 6, Z. 228ff.). Die neue Beziehung soll alte
Wunden heilen. Dieser Anspruch muss aufgrund der Erwartungshaltung an
den Partner/die Partnerin scheitern. Fiir Jugendliche mit Gewalterfahrung,
fiihrt er weiter aus, ist Gewalt ein legitimes Mittel, um sich Respekt in ihrer
Umgebung zu verschaffen (S. 7, Z. 296-299). Diese Aussage lésst sich mit der
von Herrn Langer verbinden: Gewalt-Anwendung als erlemte ,,Konfliktlo-
sungsstrategie* (S. 16, Z. 6811f.). Konflikte werden so jedoch nicht geldst, eher
verscharft. Es gibt keine Losung, sondern nur die Durchsetzung eigener Inte-
ressen durch das Machtmittel der Gewalt. Frau Wesel aus der Schulsozialarbeit
erginzt diese Hypothese. Sie fiihrt u. a. aus, dass — passend zur ,,heilen” Welt
und als Gegenmafinahme zur Einsamkeit — hdufig auch das Aufziehen eigener
Kinder dient, Probleme aus der Herkunftsfamilie sollen so —unbewusst — kom-
pensiert werden, es gibt jemanden, den die Elternteile liebhaben koénnen (S. 9,
Z.3671ft.). In den ersten Teenager-Beziehungen wird nach Meinung von Frau
Wesel jenes (gewaltvolle) Verhalten umgesetzt, welches die Jugendlichen von
den Eltern erlernt haben (S. 26, Z. 1144f.). Beziehungsmuster wiederholen sich
(S.22,7.985ft.). Fiir Herrn Spindel (S. 18, Z. 7701f.) zeigt sich dieses Problem
insbesondere in der Sozialisation der Méadchen ,,[...] da kriegen Médchen ja
auch [...] leider viele ungute [...] Einsichtsmdglichkeiten, was da passiert [...]
also wie [die] Mutter ... gefiigig gemacht wird vom Vater [...]"

Frithe Erfahrungen des Miterlebens hduslicher Gewalt tragen dazu bei, ge-
walttdtige Konfliktlosungsstrategien und -modelle auch in spéteren intimen
Paarbezichungen anzuwenden (vgl. Ehrensaft, Cohen, Brown, Smailes, Chen
& Johnson 2003). Nach Graham-Berman und Hughes (1999, S. 9) kénnen
diese Modelle durch spétere Beziehungserfahrungen zwar verdndert werden,
frithe Erfahrungen haben jedoch einen deutlich starkeren Einfluss

Internal models can be modified over time through new experiences in significant relation-
ships, yet it is the initial models developed in early childhood from experience with the pri-
mary caregivers which generally are believed to have more influence than later experiences.

Schrottle (in: BMFSFJ 2008, S. 163) setzt — wie bereits im Kapitel zum Stand
der Forschung in der vorliegenden Arbeit dargelegt — Gewalterfahrungen von
Kindern in der Familie oder das Miterleben hauslicher Gewalt in einen
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Zusammenhang zu Gewaltbetroffenheit im Erwachsenenleben: ,,Den vor-
liegenden Daten nach ist Gewalt in Kindheit und Jugend einer der starksten
Pradiktoren fiir Gewalt im spdteres Erwachsenenleben. Sie weist unter
Bezugnahme auf die Untersuchung des BMFSFJ 2004 zur Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland nach, dass Frauen, die
in ihrer Kindheit und Jugend physische Gewalt zwischen den Eltern miterlebt
haben, mehr als doppelt so hdufig wie Frauen, die dieses nicht erlebt haben,
selbst Gewalt in ihren Beziehungen erfahren. Zudem erleben erstere schwere
Formen von Gewalt in ihren Beziehungen als Frauen, denen in ihrer Kindheit
keine Gewalt widerfahren ist oder die diese nicht miterlebt haben (Schréttle
in: BMFSFJ 2008, S. 165). Die Datenanalyse im Auftrag des BMFSFJ (2008)
im Rahmen der sekundéranalytischen Untersuchung zur Differenzierung von
Schweregraden, Mustern, Risikofaktoren und Unterstiitzung nach erlebter
Gewalt) ergibt weiterhin, dass bei den 6.883 befragten Frauen diejenigen, die
,[...] leichte bis tendenziell schwere kdrperliche Ubergriffigkeit mit erhdhter
psychischer Gewalt“ oder ,,[...] schwere korperliche oder sexuelle Miss-
handlung mit erhéhter psychischer Gewalt* (Schrottle in: BMFSFJ 2008, S.
168) angegeben haben, jede ,,[...] Dritte Zeugin von Gewalt zwischen den
Eltern (30-39%), zumeist vom Vater gegen die Mutter, geworden [ist]“
(Schroéttle in: BMFSFJ 2008, S. 169). Hier kann ein wichtiger Hinweis fiir die
Beratungs- und Praventionsarbeit in dem Feld Gewalt in Teenagerbeziehungen
gefunden werden. Die Starkung positiver Beziehungsmuster und die Erweite-
rung des Verhaltensrepertoires von hduslicher Gewalt Betroffener um
Deeskalationsstrategien und Konfliktlosungsmodelle in Streitsituationen, die
nicht mit Gewalt verbunden sind, sollte Ziel von Beratung und Prévention sein.

Smith und Williams (1992) weisen im Kontext ihrer Studie mit 1.353 High-
school-Schiilerinnen und -schiilern daraufhin, dass es jedoch nicht zwangslau-
fig bei Jugendlichen, die Gewalt in ihren Familien erlebt haben, zu Erfahrun-
gen von Dating Violence kommen muss. Schréttle (in BMFSFJ 2008, S. 169)
kommt zu einer vergleichbaren Einschétzung: ca. zwei Drittel der Frauen, die
Gewalt in Kindheit und Jugend erfahren haben, erleben in ihren Liebesbezie-
hungen keine Gewalt. Es kann also nicht einfach davon ausgegangen werden,
dass Gewalterfahrungen in frithen Lebensjahren unabdingbar auch zu Gewalt-
erfahrungen in z. B. Teenagebeziehungen oder Liebesbeziechungen Erwachse-
ner fithren muss.

6.1.6 Erfahrungsfeld: Entwicklung vom Streit zur gewalttiitigen
Eskalation aus Sicht beider Geschlechter

Emil: Wenn der Junge was Falsches sagt, dann ist [...] gleich [... Trara], aber wenn das
Maédchen was Falsches sagt, dann sind wir die, die es wegstecken miissen.
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Dennis: Méddchen haben die Macht. (Gruppendiskussion 8, S. 36, Z. 23-27)

Lisa: Also ich sag” meistens immer, ja, wenn du mir jetzt nicht zuhorst, entweder gehst du
dann jetzt oder ich fahre. Weil er nie will, dass ich fahre, hort er mir dann auch zu. (Grup-
pendiskussion 9, S. 16, Z. 30f.)

Die Ergebnisse zu diesem Erfahrungsfeld lassen sich sehr gut in einem fiktiven
Gespréich zwischen den Geschlechtern abbilden. Grundlage dafiir sind zwei
Gruppendiskussionen, eine mit Jungen und eine mit Médchen mit der Frage-
stellung, wie Jungen (Gruppendiskussion 8) und Maidchen (Gruppen-
diskussion 9) streiten. Lassen wir Theo, Emil, Dennis, Jana, Jessica, Anne und
Annika (alle mit langerer Beziehungserfahrung) ins Gesprdch kommen.
(Entsprechungen in den Antworten/Statements sind kursiv gesetzt.)

Emil: Wenn Du zu einem Jungen ein Schimpfwort schreibst, dann lacht der. Ein Middchen
ist dann traurig und macht sich selbst Vorwiirfe (vgl. S. 15, Z 1f.).

Emil: Méddchen machen sich immer selber Vorwiirfe, was sie denn gerade falsch gemacht
haben (vgl. S. 15, Z. 33).

Theo: Madchen suchen die Schuld bei sich (vgl. S. 15, Z. 7).

Dennis: Wenn ich zu einem Freund sage, dass ich auf etwas keine Lust habe, sagt der,,0.k.*.
Maidchen denken gleich dariiber nach, warum hat der denn keine Lust? (vgl. S. 15, Z. 10-
12).

Jana: Jungs wissen meistens auch selber, dass etwas falsch war (vgl. S. 5, Z. 8f.). Wenn man
ihnen sagt, was sie falsch machen, lassen sie das auch (vgl. S. 5, Z. 2f.).

Lisa: Jungs ziehen sich aber auch im Streit zuriick. Das ist kindisch (vgl. S. 6 Z. 221f.).

Theo: Wenn man ein Médchen fragt, was sie hat, sagt sie ,,Egal“. Nach zwei bis drei Tagen
bekommt man dann Vorwiirfe, dass man ihr nicht geholfen hat (vgl. S. 18, Z. 25f.).

Anne: Wenn ein Mddchen sauer auf einen Jungen ist und dieser fragt nach, sagt das Mdd-
chen ,, Egal*“. Jungs regen sich immer auf, wenn man ,, Egal“ sagt (vgl. S. 20, Z. 41).

Emil: Mddchen wollen dariiber reden und dann doch nicht. Die brauchen einfach Aufmerk-
samkeit (vgl. S. 20, Z. 9).

Annika: Jungs horen im Streit eben nicht zu. (vgl. Annika, S. 16, Z. 14).

Theo: Mddchen beziehen sich im Streit nicht auf die aktuelle Situation, sondern bringen
zehntausend weitere Sachen ein, die ldngst schon , gegessen* waren (vgl. S. 30, Z. 45).

Jessica: Mddchen schlucken eben lange Zeit alles herunter und dann , platzen* sie (vgl. S.
4,7.9%).

Theo: Jungen kénnen einfach mehr ab als Méadchen. Madchen sind gefiihlstechnisch schnell
,angefasst® (vgl. S. 26, Z. 15-19).

Lisa: Jungs werden zickig und sind beleidigt, wenn man sie auf etwas anspricht (S. 6, Z.
13ff.).

Emil: Wenn ein richtiger Streit entsteht, sind beide Schuld (vgl. S. 28, Z. 32).
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Jana: Anlass fiir Streit mit einem Jungen ist entweder Eifersucht oder Computerspiele, die
ihm wichtiger sind (vgl. S. 5, Z. 15f.).

Emil: Jungs miissen immer den Streit kldren, miissen brav sein, miissen immer fiir einen da
sein. Médchen sind nie fiir einen da. Sie kldren nie was mit einem (vgl. S. 35, Z. 44-47).

Lisa: Jungs entschuldigen sich fiir jede Kleinigkeit. Das nimmt man irgendwann nicht mehr
ernst (vgl. S. 8, Z. 31.).

Theo: Midchen konnen sich viel mehr erlauben als Jungs (vgl. S. 36, Z. 1f.).
Lisa: Middchen macht es Angst, wenn Jungen aggressiv werden (vgl. S. 35, Z. 30).
Theo: Mit Madchen streitet man sich mehr (vgl. S. 14, Z. 33).

Aus der Perspektive der Jungen bewerten Médchen die Handlungen von
Jungen anders als ihre eigenen. Dazu &uflert sich Theo (Gruppendiskussion 8§,
S. 36, Z. 5-10)

Nee, wenn wir jetzt zum Beispiel irgendwo, ich sag mal auf Partys gehen und weggehen,
dann kommen gleich wieder Unterstellungen: du hast da was gemacht und so und wieder
irgendwelche Vorwiirfe. Aber wenn die Méddchen dann weggehen, dann ist das ja alles halb
so schlimm, auch wenn die was gemacht haben. Auch wenn’s nur mit irgendeinem Typen
tanzen ist, ist halb so schlimm, aber wenn man dann selber als Junge irgendwohin geht und
da dann mit einem Médchen tanzt, dann ist da wieder groB3es Trara und alles.

In diesem fiktiven Gespréch, das sich aus realen Aussagen der Médchen und
Jungen aus den Gruppendiskussionen speist, und dem Beitrag von Theo, wird
deutlich, dass Méadchen Jungen fiir sensibel und leicht beleidigt halten, Jungen
die Méadchen aber auch. Die Emotionalitét im Streit wird eher den Méadchen
zugebilligt, die diese Erwartungen auch annehmen. Die Frage nach dem
Ansprechen von Konflikten wird unterschiedlich bewertet, einerseits nehmen
Jungen wahr, dass Médchen trotz fiir die Jungen eindeutiger Signale nicht
sagen wollen, was mit ihnen ist, was die Jungen in einer hilflosen Position
belésst. Die Méadchen sind sich iiber dieses Verhalten bewusst und erwarten,
dass der Partner sie darauf anspricht. Spricht der Junge sie nicht an, interessiert
er sich nicht ausreichend fiir das Méadchen. Spricht er sie an, kann es unter
Umstédnden zu einem heftigen Streit kommen, in dem vieles auch aus
vorhergegangenen Streits, wieder neu aufgenommen wird. Médchen
berichten, die Jungen seien diejenigen, die sich eher auch kdrperlich dem Streit
entziehen. Diese Ansicht wird auch bei Daria (Interview 1, S. 5, Z. 132f)
wiedergefunden, ihr Freund wendet sich von ihr ab und verlésst sie, sobald sie
nicht sofort seinen Ansichten und Vorschldgen nachgeht und im Konflikt
nachgibt. Jungen und Midchen vermeiden unterschiedlich. Emil macht in der
Diskussion jedoch auch eine Rollenerwartung deutlich, die mit der Frage nach
der Emotionalitét im Streit zusammenhéngt: ,,Also, als Junge muss man ruhig
bleiben, finde ich® (Gruppendiskussion 8, S. 17, Z. 51). Zur Frage der
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Entstehung von Streit sind es aus der Perspektive der Jungen die Madchen, die
den Streit beginnen.

In Gruppendiskussion 4 kann ein weiterer Hinweis darauf, wie Jungen
Maidchen in Konflikten erleben und welche Deeskalationsstrategie sie vorzie-
hen, gefunden werden. Lars und Leon (vgl. Gruppendiskussion 4, S. 32, Z.
18ff.) sind unterschiedlicher Meinung. Lars pléadiert dafiir, im Konflikt eine
Pause einzulegen, damit das Méadchen sich beruhigen kann. Er ist der Ansicht,
es mache keinen Sinn, weiter zu reden, wenn eine Situation eskaliert ist. Leon
vertritt die Meinung, dass durchaus weiter dariiber gesprochen und auch ge-
stritten werden miisse, dies miisse man doch ,,[...] sowieso frither oder spéter
[...]“ (ebd. S. 32, Z. 20) Auch hier berichten Jungen aus ihrer Erfahrung mit
einer verbalen Eskalation im Streit mit ihrer Partnerin, wobei diese offensicht-
lich aus ihrer Perspektive der ,,aufgeregtere® Part des Streites ist und der Junge
(Lars) zumindest erkennen kann, dass eine Distanzierung wichtig ist.

Zur Frage, wer sich entschuldigen muss und wer somit seine Fehler zuge-
ben muss, scheint es aus der Perspektive der Jungen in der Gruppendiskussion
8 eher der Junge zu sein. In den Einzelinterviews 6-8 reflektieren drei Madchen
iiber die Frage nach der Ernsthaftigkeit der Entschuldigungen. Alle drei be-
richten, dass es ihnen schwerfillt, eine Entschuldigung abzulehnen. Anna er-
zahlt, dass sie ihrem Ex-Freund durchaus verziehen hat, aber leider wire da-
nach alles gleichgeblieben. Sie geht davon aus, dass jeder einmal Fehler macht
und eine ,,liebe Geste durchaus dazu beitragen kann, dass sich wieder etwas
bessert. Leider wurde sie getduscht und hofft, dass sie beim niachsten Mal nicht
wieder verzeiht, sieht sich aber in einem Zwiespalt (vgl. Interview 6, S. 4, Z.
10f.). Birte ist der Meinung, dass sie jemandem, den sie richtig liebt, auch ver-
zeihen wiirde (Interview 7, S. 2, Z. 26). Conny bringt eine Unterscheidung ein,
in der es darum geht, dass sie ein falsches Wort entschuldigen wiirde, nicht
aber Handgreiflichkeiten (Interview 8, S. 5, Z. 91f.).

Welche Kommunikationsmuster lassen sich aus den Beschreibungen der
Jugendlichen ableiten? Zum einen finden wir Watzlawicks Axiom ,,Man kann
nicht nicht kommunizieren (Watzlawick, Beavin & Jackson 1996, S. 53) be-
statigt. Die Médchen, die mit ihrem Partner nicht sprechen oder die Antwort
,»Egal.“ aufeine Nachfrage des Jungen geben, machen fiir die Jungen eindriick-
lich verstandlich, dass sie Aufmerksamkeit und Beziechung mochten, obwohl
sie nichts dergleichen verbal ausdriicken oder wie in der Antwort ,,Egal.* Des-
interesse vermitteln. Fiir die Jungen ist sehr klar, dass die Madchen damit ei-
gentlich eine Aufforderung zu einem Gespréach verbinden. Kommt der Bot-
schaft des Schweigens bei den Jungen an, wissen diese doch nicht, was sie tun
sollen —zeigen sie Aufmerksamkeit, werden sie unter Umsténden abgewiesen.
Zeigen sie keine Aufmerksamkeit, wird ihnen das in spéteren Streitsituationen
vorgehalten. In diesem Dilemma kdnnen sie wenig tun, um die eigene Position

157



darzulegen. Da Jungen, wie weiter oben beschreiben in der Wahrnehmung
durch die Médchen auf das ,,Druckmittel* der Ignoranz mit verstirkter Zuwen-
dung reagieren, scheinen sie in einer Art Abhéngigkeit durch die Ratlosigkeit
und Doppeldeutigkeit der Situation zu befinden: doppeldeutig daher, da ihnen
vermittelt wird, dass Aufmerksamkeit gewiinscht wird — die Form oder Inten-
sitdt allerdings durch die Méddchen bestimmt wird. Weiterhin kann zum Ver-
standnis des Ablaufs der Streitsituation zwischen Jungen und Méadchen auch
das Axiom der ,.[...] Interpunktion der Kommunikationsabliufe [...]* helfen
(Watzlawick et al. 1996, S. 57). Jungen ziehen sich von den Méadchen zuriick,
da diese streiten. Médchen streiten mit den Jungen, da diese sich von ihnen
zuriickziehen (vgl. Beispiel Abschalten Facebook). Dieses Beispiel verdeut-
licht den Beziehungskonflikt. Mit Watzlawick et al. kann argumentiert werden,
dass diese Interaktionskette einen problematischen Kommunikationsverlauf
darstellt. Gegenseitige Vorwiirfe sind die Folge. Auch kénnen in der Kommu-
nikation bei den jungen Paaren Beziehungsprobleme, wie das von Daria unten
benannte, mit der Dissonanz von Inhalts- und Beziehungsaspekt von Mittei-
lungen zusammenhdngen (Watzlawick et al. 1996, S. 56). Daria (S. 5, Z. 32-
42) vertritt die Ansicht, dass Streit in Beziehungen dadurch eskalieren kann,
dass der Partner sich in seiner Méannlichkeit nicht entsprechend gewtirdigt sieht
»Na ja, [...] vielleicht [gab es Konflikte], weil ich am Anfang schon eher be-
stimmerisch [gesagt habe] ,du hast die Wasche noch nicht gemacht® anstatt’
du konntest die Wasche ja mal eben machen’, das ist ja auch wichtig, das man
ein Mann ist [...]“. (Interessant erscheint in diesem Feld auch der Zusammen-
hang von Kommunikation und Geschlechterrollenkonstruktionen.) Ebenso
forderlich zur Analyse der Beziehungsprobleme in Teenagerbeziehungen wie
der kommunikationstheoretische Ansatz von Watzlawick et al. (1996) ist das
psychologische Kommunikationsmodell von Schulz von Thun (1989). Er be-
schreibt den Aufbau einer Mitteilung oder Nachricht anhand von vier Seiten,
die Folgendes enthalten: den Sachinhalt, die Selbstoffenbarung, die Beziehung
und den Appell (vgl. Schulz von Thum 1989, S. 26ff.). Der Sender/die Sende-
rin einer Nachricht vermittelt alle vier Seiten einer Nachricht, gleichzeitig kann
der Empfénger/die Empfingerin aus der Nachricht z. B. einen Appell heraus-
horen. Kommunikationsstorungen kdnnen daraus entstehen, dass der Empféan-
ger/die Empféangerin einer Nachricht ein ,,Ohr* ,,[...] gerade vorrangig auf
Empfang geschaltet hat, [...]* (Schulz von Thun 1989, S. 44). Dadurch ,,[...]
nimmt das Gesprach einen sehr unterschiedlichen Verlauf [...]* (ebd. S. 44).
Nehmen wir als Beispiel das offensichtlich von den Méadchen héufig verwen-
dete Wort ,,Egal.”. Dieses kann beim Empféanger sehr verschieden ankommen.
Hort er auf dem Appell-Ohr, kann es sein, er hort: “Kiimmere Dich um mich.*
Oder ,,Lass” mich in Ruhe.” Die einzige Moglichkeit der Aufldsung dieser
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Problematik besteht fiir die Jungen darin, sich ein Feedback zu dem, was sie
meinen, gehort zu haben, einzuholen. Dies gébe ihnen Sicherheit.

6.1.7 Erfahrungsfeld: Geschlechterrollenkonstruktion — Jugendliche
und Expertinnen- und Experten kommen zu Wort

,,Also, als Junge muss man ruhig bleiben, finde ich* (Emil, Gruppendiskussion 8, S. 17, Z.
51)

Neben dem Eindruck, den Emil ganz direkt zur Haltung von Jungen in
Konflikten vermittelt, diskutiert Jorn (Gruppendiskussion 4) das Thema der
Rollenerwartungen insbesondere bezogen auf Anforderungen an ihn als Junge
aus der Sicht seiner Freunde und aus der Sicht seiner Freundin. Er beschreibt
den Rollenkonflikt zwischen der Rolle als Freund in der Peergroup und der
Rolle als Beziehungspartner. Im Rahmen der Gruppendiskussion 4 ist dieses
Thema zentral fiir die Jungen, die Frage nach dem Anteil Zeit, die mit den
Freunden und die, die mit der Freundin verbracht werden ,,darf*. Jorn erzihlt,
dass seine Freunde sich dariiber aufregen, dass er so viel Zeit mit seiner
Freundin verbringt (und damit ja die Peergroup ,,verldsst®). Er beschreibt seine
Freunde sogar als ,,unsozial gegeniiber seiner Freundin und wiinscht sich
Akzeptanz dahingehend, dass sie auch akzeptieren, dass er eine Freundin hat
(vgl. Gruppendiskussion 4, S. 6, Z. 7ff. und S. 11, Z. 16ff.) Diese Erfahrung
steht in Zusammenhang mit der in Abschnitt zu Ignoranz und Kontrolle als
Druckmittel beschriebenen Problematik, dass sich die Jungen gleichzeitig
wiederum aber auch durch die Madchen eingeschrinkt fiihlen, die ihnen die
Zeit, die sie mit den Freunden verbringen wollen, absprechen mdchten, wie es
Nico und Alex in Gruppendiskussion 7 erzéhlen (vgl. S. 40, Z. 1983-1942 und
S. 42, Z. 2013ft.). In der Frage des Umgangs mit diesem Konflikt betont Jérn,
dass er nicht als derjenige in der Beziehung wahrgenommen werden mochte,
der alles bestimmt. Fiir ihn ist es wichtig, dass sowohl er, als auch seine
Freundin, selbstdndig entscheiden diirfen. Er bezeichnet sich explizit weder als
,»Alpha-Tier” noch als ,,Chef* in der Beziehung (vgl. Gruppendiskussion 4, S.
25, Z. 10ff.). Anna bezieht sich in einer Aussage im Interview 6 darauf, dass
sie die Erwartungen an Jungen oder Ménner besonders durch Medien wie das
Fernsehen vermittelt sieht:

Ja, ich finde durch die ganzen Darstellungen, schwindet das Verstéindnis iiber das Schlimme,
es ist so normal, und am Ende ist es ein Happy End. Frither hab” ich mal gedacht, dass muss
so sein, ein Mann hat die Hosen an, und die Ausraster sind aus Liebe (S. 5, Z. 26f.).

In Gruppendiskussion 5 vermittelt sich ein weiterer Aspekt der mannlichen
Geschlechterrolle, wie die Jungen sie verstehen und gestalten. Hier wird
angemerkt, dass der Junge das Médchen zum Essen ausfithren und sie
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selbstverstindlich einladen muss. Gewalt gegen andere Jungen, zum Beispiel
diejenigen, die die eigene Freundin ansprechen oder auch mit der Ex-Freundin
zusammen sind, ist legitim. Gewalt gegen Madchen bleibt verboten, solange
das Méadchen selbst in der Beziehung nicht gewalttitig wird. Gleichzeitig zeigt
Joshua, dass ihm die ,,Starke* seiner Freundin ,,[die] dann auch wirklich zum
Mann werden [konnte] bei Schlédgereien (S. 18, Z. 24f) wichtig ist. In
Gruppendiskussion 3 schafft Andrej einen Konsens in der Gruppe, indem er
darauf eingeht, dass ja wohl alle in der Runde das Schlagen von Frauen asozial
finden. Er begriindet es damit, dass Frauen eben schwécher sind (vgl.
Gruppendiskussion 3, S. 24, Z. 785f.). Auch Tina aus Gruppendiskussion 10
(S. 6, Z. 184ft.) unterstiitzt die Meinung, dass Frauen nicht geschlagen werden
diirften ,,Man kann auch, das gehort sich einfach nicht eine Frau zu schlagen.
Das ist ‘'ne Sache von Respekt irgendwie, das ist, keine Ahnung. Sowas macht
man einfach nicht*. Auch scheint es in der Gruppe eine zumindest dhnliche
Meinung dariiber zu geben, welche Sexualpraktiken Madchen nicht zugemutet
werden konnen, gleichwohl wird gesehen, dass durch das Horen bestimmter
Musik aus dem Bereich des deutschen Rap mit frauenverachtenden und
pornographischen Texten die Maddchen sich unter Umstdnden gedrangt fithlen
konnten, auch ihnen widerstrebende Sexualpraktiken anzuwenden (vgl. ebd.
S. 26, Z. 826f.). Die Jungen trauen sich nicht, ihre Freundinnen danach zu
fragen, mochten ihren Freundinnen diese Sexualpraktiken nicht zumuten,
denken aber auch, dass ein Herantragen solcher Wiinsche ohnehin zu starker
Ablehnung fithren wiirde ,,Sie wird dir so eine knallen, du wiirdest nicht mehr
aufstehen* (Gruppendiskussion 3, S. 26, Z. 835). Sie besprechen aber auch,
wie man die Freundin vielleicht doch durch ein liebevolles Gesprach dazu
bringen konnte, bestimmte Praktiken anzuwenden. Aber auch dieser
Vorschlag fithrt wiederum zu der Phantasie, dass die Freundin dem Jungen
dann,,[...] ganz lieb in die Fresse [haut]“ (Gruppendiskussion 3, S. 26, Z. 843).
Die Médchen in Gruppendiskussion 11 diskutieren ihre Einstellungen zu den
entsprechenden Musiktexten und -videos dahingehend, dass es ihnen Sorge
bereitet, Jungen konnten aufgrund der in den Texten vermittelten
gewalthaltigen Sexualpraktiken diese auch von ihnen erwarten. Dazu Carla:
,»Dass dann nicht klar war, denkt er jetzt, dass wir das auch so empfinden, oder
wenn es auch um Sex geht...also dass wir das ernst nehmen, also ob er es ernst
meint und vielleicht auch erwartet dann* (Gruppendiskussion 11, S. 4, Z.
130ft.). Sie distanzieren sich von dem Frauenbild in den Rap-Texten, welches
Frauen dadurch bestimmt, dass sie sexuell verfiigbar sind und Gewalt auch in
sexuellen Praktiken bevorzugen. Gleichzeitig singen die Médchen die Texte in
Maidchengruppen auch mit. Hier zeigt sich ein Bruch oder eine Unsicherheit
bei den Méadchen: durch das Mitsingen der Texte in Madchencliquen wird
Zugehorigkeit untereinander hergestellt, mit Hilfe von Texten, die Médchen
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abwerten. Diese Zugehorigkeit kann der sozialen Anerkennung der Einzelnen
in der Gruppe dienen, was gerade in der Adoleszenz von Bedeutung ist, es
stellt sich jedoch die Frage, inwieweit dadurch auch bestimmte der Musik
inhdrente Vorstellungen iiber Sexualitéit in Kommunikation und Interaktion
mit Jungen/potentiellen Partnern einflieBen, diese beeinflussen und mdgliche
(falsche?) Erwartungen von Jungen vorwegnehmen. Daniela befiirchtet bezo-
gen auf ein weiteres Rap-Lied, in welchem Analverkehr propagiert wird,
ebenfalls, dass Jungen diese Form der Sexualitit auch in der gewaltvollen
Form, wie sie in dem Lied beschrieben wird fiir eine ,,Norm* halten kdnnten.
Dem Midchen oder der Frau wird durch den Text vermittelt, dass Sexualitét
fiir sie schmerzhaft ist und sie eben Verletzungen in Kauf nehmen muss.
Frauen verhalten sich auch in diesem Lied unterwiirfig und dienen letztendlich
nur als Objekt der sexuellen Befriedigung des Mannes. Daniela (Gruppen-
diskussion 11, S. 6, Z. 186-189) merkt an

Bei dem Lied hab ich auch Angst, dass Jungs das ernst nehmen und denken, okay, so lduft
das.

Also das kann ich mir da vorstellen, weil das ist Sido, und der hat irgendwie so ne Art Au-
thentizitét, aber nicht so, nicht wirklich natiirlich, aber macht halt auch andere Songs, hat ne
Riesen Fangemeinde, so, und, ist halt fiir Gewalt in seiner Musik, so, und ja.

Die Midchen in Gruppendiskussion 11 erzdhlen auch, dass sie bestimmte
Bewegungen in ihren Médchengruppen einiiben, um Jungen zu gefallen. Bea
(Gruppendiskussion 11, S. 9, Z. 291ff.) merkt an ,,[...] man entdeckt sich
selber, keine Ahnung, will halt gut ankommen, bei den Jungs und denkt halt,
[...], ankommt, wenn man sich so bewegen kann, weil man es halt gehort hat
und ja, denkt, es geht so“. Sexualisierte Bewegungen im Tanz sollen Jungen
gefallen, in die die Médchen verliebt sind. Damit vermitteln sie in der Inter-
aktion mit den Jungen Teile der durch die in den Musikvideos aufgenommenen
— auf Sexualitét bezogene — Inhalte. Fiir die Konstruktion der Geschlechter-
rolle kann dies so interpretiert werden, dass einerseits eine klare Ablehnung
des Frauenbildes, wie es in Rap- oder Porno-Rap-Texten dargestellt wird, die
emanzipative, selbstbestimmte Facette stirkt, die Einlibung von bestimmten
Tanzstilen aus den Musikvideos wiederum in der Suche nach Anerkennung
eine moglicherweise verzerrt vorangenommene Erwartungshaltung der Jungen
bedient und eine mehrdeutige Kommunikation sexueller Absichten beinhalten
kann, welche unter Umstinden dazu fithren kann, dass eine emanzipierte
sexuelle Selbstbestimmung negiert wird. Der Bruch verlduft zwischen den
Polen Selbstbestimmung und Gefallen-Wollen. Zeigt sich in der Selbst-
bestimmung eine reife und erwachsene weibliche Position, wird in dem
,Gefallen-Wollen* die Suche nach der eigenen sexuellen Identitét, wie sie zur
Entwicklungsphase der Adoleszenz gehort, deutlich. Werden diese Ergebnisse
mit denen aus Gruppendiskussion 3 verkniipft (hier waren die Jungen nach
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dem Einfluss frauenfeindlicher und gewaltverherrlichender Musik auf ihre
Beziehungen gefragt worden), ergibt sich das folgende Bild:

Jungen leben die durch die Musik vermittelten sexuellen Praktiken (nur) in
ihrer Phantasie aus und gehen davon aus, dass Méddchen ihnen diese verwehren
wiirden, was sie auch als Norm akzeptieren. Méddchen sind verunsichert hin-
sichtlich der Erwartungen der Jungen bezogen auf sexuelle Praktiken und ge-
hen davon aus, dass gewisse sexualisierte Selbstdarstellungen erwiinscht sind.
Die Schulsozialarbeiterin Frau Wesel ergénzt, dass die sexualisierte Selbstdar-
stellung vorrangig der Médchen auf Facebook auch aus dem Verhalten — hier
der Miitter — resultieren kann, die sich z. T. ebenfalls in sexualisierter Form
abbilden lassen und diese Bilder in sozialen Netzwerken verbreiten (S. 10, Z.
410ff.). Frau Heller berichtet, dass sie eine Zunahme an ,,verbaler Sexualisie-
rung® erlebt (S. 17, Z. 754): Nicht nur Jungen entwerten Méadchen durch die
Ansprache mit sexualisierten Schimpfwdrtern, auch Médchen selbst titulieren
sich so. Zudem sind, ihrer Ansicht nach (S. 13, Z. 558ft.), beide oft sprachlos
bzgl. Wahl und Nutzung von Wortern fiir sexuelle Aktivititen. Sind in Texten
der Porno-Rap-Szenen eher sexualisierte Schimpfwdorter iiblich, fehlen Ju-
gendlichen liebevolle Begriffe fiir Sexualitit. Hier kann es zu Sprachlosigkeit
oder Missverstindnissen in der Kommunikation iiber Sexualitdt und moglich-
erweise folgenden sexualisierten Grenzverletzungen in Beziehungen kommen.
Der aktuelle gesellschaftliche Diskurs zur Geschlechterrolle von Frauen/Méd-
chen z. B. in Werbung und Vermarktung von Produkten sowie in der Gestal-
tung von Fernsehserien fiir Maddchen im Widerspruch zur Vermittlung des
emanzipatorischen Gedankenguts der Frauenbewegung zeigt sich hier in die-
sem Bruch und kann zu gewaltformigen Auseinandersetzungen fiihren.

Welche weiteren Aspekte von Geschlechterrollenkonstruktionen kénnen
gefunden werden?

Marie erzéhlt in Gruppendiskussion 6 davon, wie ihr damaliger Freund die
Verteilung der Aufgaben in der Beziechung beschrieben hat: ,,[...] und er
meinte auch immer so, ich arbeite, du bleibst zuhause, machst Haushalt und
Kinder und so, ich hab nur so gedacht, Digger, ich will auch arbeiten dann
spater [...]“ (S. 10, Z. 40f.). Katrin setzt sich in der Frage des Kleidungsstils
durch und lasst sich durch ihren Freund nicht einschranken. Dieser findet, sie
sei zu freiziigig angezogen: ,,[...] und da hab” ich dann einfach gesagt, das ist
mein Ding, wenn's dich stort, dann rennst du einfach hinter mir her. Hat er die
erste Zeit gemacht, ist mir hinterhergerannt und hat dann irgendwann kein
Bock mehr gehabt [...]“ (S. 4, Z. 18ff.).

Geschlechterrollen werden wie hier von den Jugendlichen beschrieben in
der Peergroup, der Beziehung und im Vergleich mit Inhalten von Filmen oder
Musik vermittelt. Einfliisse der Eltern, aber auch des gesellschaftlichen Um-
feldes werden in den Textpassagen der Jugendlichen deutlich.
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Jungen nehmen die folgenden Aspekte von minnlichen Geschlechterrol-
lenstereotypen durch Méadchen und Jungen aus ihrer Peergroup vermittelt
wahr:

= Als Junge muss man in einem Streit ruhig bleiben (im Umkehrschluss: als
Madchen nicht!).

Der Junge darf weder ,,Alpha-Tier noch ,,Chef* in der Beziehung sein.
Jungen miissen Maddchen zum Essen ausfiihren und einladen.

Jungen diirfen Nebenbuhler schlagen.

Madchen schlagen ist verboten, aufler im Rahmen von Gegenwehr.
Bestimmte Sexualpraktiken diirfen Madchen nicht zugemutet werden.

Die Jungen beschreiben in den Gruppendiskussionen, dass sie sich diesen
Erwartungen fiigen. Sind einige der Erwartungen sehr traditionell wie z. B. die
Einladung zum Essen und die folgenden, zeigt sich im zweiten Stichpunkt,
dass eine gleichberechtigte Beziehung angestrebt wird.

Maidchen nehmen die folgenden Aspekte von tradierten weiblichen Ge-
schlechterrollenstereotypen durch Jungen vermittelt wahr:

= Maidchen bleiben spéter zuhause, der Mann geht arbeiten.
= Maidchen diirfen sich nicht zu freiziigig kleiden.

Hierzu widersprechen die Méadchen in den Gruppendiskussionen. Sie lehnen
diese traditionellen Zuschreibungen und Erwartungen ab, mochten selbst
spéter arbeiten gehen und ebenso iiber ihren Kleidungsstil entscheiden. Der
Aushandlungsprozess der Geschlechterrollenkonstruktion findet in der
sozialen Interaktion der Teenager in ihren Liebesbeziehungen statt. Normen
zu den Konstrukten ,Minnlichkeit“ und ,,Weiblichkeit”“ werden aktiv
verhandelt und neu- bzw. umformuliert. Gesellschaftliche Prozesse wie die
Emanzipationsbewegung der Frauen aber auch die Fokussierung von
geschlechtersensibler Jungenarbeit in der Pddagogik flieBen vermittelt iiber
Sozialisationsinstanzen und die Erfahrungen durch und mit Signifikanten
Anderen in der personlichen Entwicklung in diese Aushandlungsprozesse ein.
Die Expertin Frau Wesel merkt an, dass sie in der Schulsozialarbeit erlebt, dass
Jungen den Médchen in der Teenagerbeziehung Vorschriften machen, wie sie
sich zu verhalten haben oder eben nicht zu verhalten haben, die aus der
Herkunftsfamilie und dem dort gelebten Frauenbild resultieren (S. 5, Z.
185ff.). Hierdurch konnen Konflikte in Beziehungen entstehen, wenn die
Vorstellungen der Jungen nicht mit dem Frauenbild der Madchen
iibereinstimmen und dogmatisch eingefordert werden. Herr Spindel (S. 12, Z.
502ff.) fithrt aus, dass er in seinen Beratungsprozessen Maédchen als
zunehmend selbstbewusster wahrnimmt. Sie haben ihre personlichen
Vorgaben und Ziele flir eine Beziehung im Blick. Nach Ansicht von Frau
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Wesel hat die Familie einen entscheidenden Einfluss auf die Partnerwahl und
die Zuschreibung von Geschlechterrollen (vgl. S. 12, Z. 513ff.)

Im Prozess der Konstruktion der Geschlechterrolle geht es bezogen auf So-
zialisationsinstanzen wie die Familie zugleich um Abgrenzung aber auch um
die Zuordnung der eigenen Person zu einer Geschlechtsidentitét in einer Viel-
falt von Moglichkeiten gelebter Geschlechtszugehdorigkeit oder Geschlechter-
positionen (vgl. Jugendarbeit Region Luzern 2015). Teenagerbeziehungen bie-
ten dafiir einen Raum.

6.1.8 Erfahrungsfeld: Mddchen und Jungen schilden ihre Erfahrungen
mit Eifersucht — Liebesbeweis oder Einschrdnkung?

= FEinschitzung des Phdnomens der Eifersucht als gewaltbegiinstigender
Faktor aus Sicht der Expertinnen- und Experten

Ja, ich kann mir das nicht vorstellen nicht eifersiichtig zu sein, weil, wenn man einen Men-
schen liebt, gehort das dazu, finde ich, weil man ja auch eine gewisse Angst hat, ihn zu
verlieren. (Yasmin, Gruppendiskussion 9, S. 25 Z. 52 und S. 26, Z. 1f.)

Eifersucht spielt eine zentrale Rolle beim Verstindnis von Gewalt in
Teenagerbeziehungen, wobei Eifersucht nicht eindeutig als eine negativ
bewertete Handlungsweise erlebt wird, sondern durchaus auch positiv im
Sinne von Zugewandtheit und als Ausdruck von Liebe. Der Schutz und die
Aufmerksamkeit bilden den Gegenpol zur Kontrolle und Uberwachung.
Geschlechterrollenkonstruktionen zeigen sich in den AuBerungen der Jugend-
lichen zu dem eigenen Handeln in Streitsituationen. Was genau passiert nun in
den unterschiedlichen Begegnungen und wo gibt es Bezugspunkte?

Das Themenfeld Eifersucht taucht insgesamt sehr héufig auf, in sechs
Gruppendiskussionen (1, 2, 5, 7, 8, 9) und fiinf Interviews (1, 2, 6, 7, 8). Es
steht in enger Verbindung mit Erfahrungen des Kontrolliert-Werdens. Miriam
schildert ihren Zwiespalt und ihre Auflésung der sich widerstrebenden Eindrii-
cke

Also mein Freund ist auch ziemlich eifersiichtig und ich darf eigentlich iiberhaupt gar nichts
mehr mit anderen Jungs machen ohne dass er da was zu sagt. Er sagt immer, er vertraut mir
da total und so. Aber trotzdem mag er das nicht, wenn ich [...]. Also ich darf eigentlich nicht
mal mit einem anderen Jungen telefonieren, dann findet er das schon doof. Ich darf auch bei
Facebook keine Jungs annehmen, das findet er auch schon doof. Also mich regt das schon
auf, aber ich seh’ das anders. Ich denk’ mir dann auch immer, dass er das nicht machen
wiirde, wenn er mich nicht lieben wiirde. Dann wér’s ihm ja egal und so seh’ ich das meis-
tens. Solche Sachen kommen irgendwie im Streit dann auch immer. (Gruppendiskussion 9,
S.23,7.25-33)

Aufgrund dieser Erfahrung mit ihrem Freund trifft sie sich jetzt seit mehreren
Monaten nicht mehr mit anderen Jungen und begriindet es vor sich selbst
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damit, dass sie das auch nicht braucht. Emma beschreibt sehr deutlich die von
vielen so benannte ,negative” Seite der Eifersucht. Sie schildert, dass ihr
Partner sie stdndig anruft, wenn sie mit ihren Freundinnen zusammen ist. Er
mdchte dann wissen, wo sie ist und wie es ihr geht (vgl. Emma, S. 5, Z. ff.).
Merle (Gruppendiskussion 2, S. 14, Z. 434-438 und Z. 446-450) hat in einer
ihrer Beziehungen Ahnliches erlebt, ihr ,Ex“-Freund war ebenfalls sehr
eiferslichtig und wollte sie sténdig sehen, dadurch hat sie sich eingeengt
gefiihlt:

Mein anderer Freund war ziemlich eifersiichtig. Also das hat auch nicht wirklich lange ge-
halten, weil irgendwie hat er immer gefragt, ob ich Zeit hab und ich so nein und dann stand
er trotzdem vor meiner Tiir und auch so und er hat mich voll bedrdngt und so. Und darauf
hatte ich keine Lust und bevor das noch mehr wird, habe ich lieber Schluss gemacht. [...]
Ja, wie gesagt, wenn er dann gefragt hat, ob ich Zeit hab und dann gesagt habe nein, mir
geht’s grad nicht so gut. Und er meinte dann, ja soll ich vorbeikommen und ich dann nein,
dann stand er irgendwann vor meiner Tiir oder er wollte halt jeden Tag was mit mir machen.
Also er hat mich voll bedridngt. Ja, damit kam ich halt nicht so klar. Ich brauchte schon
meinen Freiraum. Grad in den Sommerferien.

Denise (Gruppendiskussion 1, S. 9, Z. f.) verkniipft Eifersucht mit dem Gefiihl,
hintergangen worden zu sein. IThr Freund hat sie angelogen und ihr nicht die
Wabhrheit dariiber erzihlt, was er unternimmt. Nach einem kldrenden Gespriach
konnen beide die Beziehung weiterfiihren, aufgrund der Liige hat sich jedoch
bei Denise mehr Eifersucht entwickelt. Diese Eifersucht hdangt mit Misstrauen
und deshalb mehr ,,Reibereien” zusammen. In Gruppendiskussion 1 berichten
alle sieben Médchen, dass sie eifersiichtig sind. Tanja (S. 16, Z. 42) reflektiert
ihre eigene Eifersucht als vorhanden, wenn auch schwach, dafiir stort es sie,
dass ihr Freund so eifersiichtig ist. Tanja ist allerdings das Médchen, welches
sich unerlaubt Zugang zum Passwort ihres Freundes bei Facebook verschafft
hat und dadurch seine Aktivititen dort iiberwacht. Kontrolle aufgrund von
Eifersucht. Das Loschen seiner weiblichen Kontakte bei Facebook stellt eine
Grenziiberschreitung dar — auch im Sinne von Eifersucht als Zeichen von
Liebe. Tanja hat ihrem Freund zudem nichts davon berichtet. Durch die
Kontrolle des Partners/der Partnerin kann auch die eigene Unsicherheit, nicht
zu wissen, ob der Andere/die Andere einen liebt, in Schach gehalten werden.

In den Einzelinterviews finden wir bei Anna, Birte und Conny unterschied-
liche, differenzierte Einstellungen zu Eifersucht, die das weite Spektrum dieses
Phénomens aufzeigen. Anna lehnt Eifersucht grundsitzlich ab, fiir sie gibt es
auch kein richtiges oder falsches MaB3 (Interview 6, S. 4, Z. 20f.). Eifersucht
fiihrt ihrer Ansicht nach dazu, dass Vertrauen nicht mehr gegeben ist. Conny
hingegen findet es in Ordnung, sich manchmal Gedanken zu machen, lehnt es
aber ab, wenn diese dazu fiihren, dem Anderen vorzuwerfen, untreu zu sein.
(vgl. Interview 8, S. 5, Z. 27ff.). Birte (Interview 7, S. 3, Z. 2-5) unterscheidet
nach Intensitdt der Begegnung ihres Freundes mit anderen Madchen:
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Kommt drauf an in welchem Rahmen das ist. Also, wenn er nur mit einem anderen Madchen
redet und ich dann schon eifersiichtig werde, ist es glaub schon ein bisschen schlimm. Wenn
er sich allerdings, keine Ahnung, sagen wir zwei Stunden mit der allein unterhélt, dann wire
ich schon sehr eifersiichtig.

Birte (ebd.) geht auch davon aus, dass Jungen, wenn sie eifersiichtig sind,
schneller aggressiv werden und insgesamt aggressiver werden als Méadchen.
Midchen schreien ihrer Ansicht nach schneller, lassen sich aber auch leichter
beruhigen. Alle drei Médchen, Anna, Birte und Conny, sehen in Eifersucht
einen moglichen Trennungsgrund, da sie Eifersucht immer auch als Kontrolle
und Vertrauensverlust bewerten. Conny (Interview 8, S. 4, Z. 22-25) benennt
sehr pragnant die Trennungsgriinde ,,Zu viel Eifersucht...Zu viel Kontrolle
[...] Androhungen [...] Vorschriften[...] Verbote [...] Gewalt [...] Liigen [...]
zu viel Neugierde [...] Misstrauen [...]“

Daria (vgl. Interview 1, S. 4, Z. 20-22) beschreibt eifersiichtiges Verhalten
ihres Freundes: Er unterscheidet danach, mit welchen Jungen sie redet. Sind es
Jungen aus ihrer Klasse, die er nicht kennt, ist er eifersiichtig. Kennt er die
Jungen, mit denen sie spricht, gibt es kein eifersiichtiges Handeln. Aus Sicht
der Expertinnen- und Experten bestétigt der Familienhelfer Herr Spindel die
Eindriicke der Méadchen durch seine Erfahrungen aus der Beratung. Dort hat
er Jungen erlebt, die ,,zwanghaft“ eifersiichtig sind, was sich zu Beginn in Kon-
trollanrufen verbunden mit der stindigen Kontrolle ihrer Partnerinnen zeigt.
Es geht den Jungen darum, zu wissen, wo die Freundin ist und mit wem zu-
sammen sie gerade die Zeit verbringt (S. 4, Z. 1771f.).

Aus der Perspektive der Jungen trigt Axels Beitrag (Gruppendiskussion 5)
etwas zur Analyse der Eskalation und der aus Eifersucht manchmal entstehen-
den Wut bei. Fiir Axel ist Eifersucht verbunden mit personlicher Krankung
durchaus ein Anlass, Gewalt gegen seine vermeintlichen Nebenbuhler auszu-
iiben. Axel gibt ein Beispiel dazu, in dem ein Mitschiiler seiner Ex-Freundin
versucht hat, sich seiner Ex-Freundin zu néhern und ihr Nachrichten geschickt
hat, in denen er Axel als Verlierer tituliert. Axel verliert bei einer Begegnung
mit diesem Jungen die Kontrolle: ,,Dann habe ich ihn gesehen und dann bin
ich auch aus dem Auto ausgestiegen und bin auf ihn zugegangen. Da hat sich
einer in den Weg gestellt, den hab ich weggeschmissen und dem [Nebenbuh-
ler] voll eine gegeben* (Gruppendiskussion 5, S. 24, Z. 27ff.). Axel betont,
dass er selten die Kontrolle verliert. Seine Ex-Freundin habe ihn damals die
Nachrichten des Anderen lesen lassen und er hatte diesen im Vorfeld mehrfach
gewarnt, weiterhin solche Nachrichten zu verfassen.

Theo erlebt Eifersucht von der Freundin, wenn er auf Partys geht und dort
mit anderen Médchen tanzt. Er beklagt die unterschiedliche Bewertung dersel-
ben Situation: tanzt er mit einem anderen Méadchen, ,,[...] ist dann wieder gro-
Bes Trara [...]* (Gruppendiskussion 8, S. 36, Z. 10). Méadchen wiirden sich
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hingegen mehr zugestehen: ,,[...] aber wenn die Madchen dann weggehen,
dann ist das ja alles halb so schlimm auch wenn die was gemacht haben [...]*
(Gruppendiskussion 8, S. 36, Z. 71.).

Als gewaltbegiinstigender Faktor wird Eifersucht auch von Herrn Spindel,
dem Familienhelfer, wahrgenommen. Er erldutert dies an einem Fallbeispiel
aus der Beratung eines jungen Paares (S. 3, Z. 124-130)

[ ] dass [...] wie gesagt, die gro3e Liebe, alles ist toll und bis dann halt irgendwann der
Klassiker, [er] kam von der Schicht nach Hause, hat er festgestellt, dass sie iiber [...] Face-
book ganz viele Kontakte mit anderen Ménnern hat und dann ist er natiirlich [...] ausgerastet
[...] und das ging dann wohl erstmal ganz viel {iber verbale Gewalt, Anschreien [...], die
Wohnung [...] zu Kleinholz zu zerlegen [...] und dann hat sie sich [...] irgendwann eine
gefangen [...].

Herr Spindel fiihrt aus, dass in seinem Fallbeispiel der junge Mann diese
Gewalt sehr bereut hat. Seiner Ansicht nach hétte der junge Mann aus der
Situation herausgehen miissen, konnte dies aber nicht. An dem Fallbeispiel
wird sehr gut eine Eskalationssteigerung deutlich: iiber verbale Gewalt hin zu
der Zerstérung von Gegenstinden bis zu korperlicher Gewalt. In diesem
Fallbeispiel hat das junge Paar sich anschlieBend Hilfe beim Jugendamt
gesucht, um die Folgen aus dieser Situation zu bearbeiten.

6.1.9 Erfahrungsfeld: Wie nehmen Jungen und Mddchen
professionelle Beratungsangebote wahr? Wie sind die
Beratungserfahrungen der Expertinnen- und Experten?

Ja Sozialpddagogen sind nicht gerade die groite Hilfe eher so ich guck mir das an schreib
ein paar Sachen auf und es wird das Jugendamt eingeschaltet, aber das muss nicht sein es
muss nich sofort das Jugendamt Bescheid wissen, in solchen Sachen. Also hier wir Hilfe
bestimmt schon angebracht, weil zu der Sozialpddagogin da geht ja schon keiner mehr hin.
Ja gut da werden vielleicht die fiinften Klassen hingehen wenn da mal ein bisschen Stress in
der Klasse ist, aber das bringt auch nichts, meine Schwester hatte monatelanges Mobbing,
aber es bringt nichts fiir uns Altere vor allem da brauchen wir bestimmt mal was, falls da
mal wieder was sein sollte. (Katrin, Gruppendiskussion 6, S. 16, Z. 32 {f.)

In dieser einzigen Darlegung zur Wahrnehmung von Beratungsangeboten wird
deutlich, dass Hilfe zwar gewiinscht wird, jedoch Angst vor dem Einschalten
des Jugendamtes besteht. Wie die Expertinnen und Experten aus den
verschiedenen Beratungseinrichtungen und oOffentlichen Stellen das
Problemfeld beschreiben, wird im Folgenden erortert. Frau Wesel,
Schulsozialarbeiterin, fasst aus Expertinnen- und Expertensicht zusammen,
dass Beraterinnen und Berater in Krisenfillen erst nachdenken und nicht gleich
aufspringen und eine Kette in Gang setzen sollten. Bevor sie Kontakt zu
anderen Institutionen aufnimmt, {iberlegt sie genau, mit wem sie woriiber
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spricht. Insbesondere ist es ihr wichtig, die beteiligten Jugendlichen zu horen
und sich ein eigenes Bild von der Situation zu machen (S. 25, Z. 1099ft.). Wird
das in Bezug zu dem Beitrag von Katrin zu Beginn dieses Abschnitts gesetzt,
ist das Vorgehen von Frau Wesel genau das, was sich Katrin wiinscht. Es sollen
nicht gleich 6ffentliche Institutionen wie das Jugendamt eingeschaltet werden,
vielmehr wollen sich die Jugendlichen mit den Ansprechpersonen beraten und
auch eigene Schritte respektiert wissen. Eine grundlegende Vorbedingung fiir
Beratungsarbeit — hier mit Téterinnen und Tétern zur Vermeidung von weiterer
Gewalt — formuliert Herr Langer von der Polizei, indem er sagt, dass
Anerkennung und das Sich-Angenommen-Fiihlen vom Gegeniiber wichtige
Voraussetzungen dafiir sind, einen Zugang zum Tater/zur Téterin zu
bekommen: ,,[...] was eigentlich hilft, ist ja Anerkennung, [...] in dem
Moment, in dem ich mich anerkannt fiihle durch was auch immer, als Person
anerkannt fiihle, neige ich natiirlich weniger zu Gewalt, als wenn ich ignoriert
werde, gesellschaftlich, familidr [...]* (S. 8, Z. 330-333). Fiir Herrn Spindel
spielt im Rahmen des Anti-Aggressionstrainings, welches er neben seiner
Tatigkeit als Familienhelfer durchfiihrt die Visualisierung von Lebensldaufen
eine besondere Rolle. Die Visualisierung der eigenen (Gewalt)Biographie ist
seiner Meinung nach fiir viele Taterinnen und Téatern ein wichtiger Schritt, die
Gewalt, die von ihnen ausgeiibt wurde, anzuerkennen (S. S. 21, Z. 903ff.). Er
beschreibt einen Beratungsprozess wie folgt:

[...] wir blattern sozusagen langsam die Seele wieder auseinander, um an die Plitze heran-
zukommen [...], die diese Sachen wirklich dndern koénnten [...] die [jungen Menschen] ha-
ben [sich] ganz viele Schichten um sich im Laufe der Jahre, Jahrzehnte [...] antrainiert, um
eben iiber diese Dinge nicht mehr reden zu miissen [...] wir reden dariiber, iiber die Gefiihle
und wir kommen da auch heran und das ist dann sehr schmerzhatft fiir die und auch fiir uns
[...] was da [...] herauskommt ist schon erschiitternd [...], was die fiir Geschichten erlebt
haben, [...] mit Mobbing...mit Misshandlung in der Familie [...] stdndig [...] betrunkene
Eltern [...] (S. 6, Z. 252-261)

Herr Spindel setzt das in der Beratung/ im Anti-Aggressionstraining um, was
auch Herr Langer einfordert, er vermittelt das Gefiihl des Angenommen-
Werdens und bietet an, gemeinsam schmerzhafte Erfahrungen aus Kindheit
und Jugend zu reflektieren um neue Stirken entwickeln zu konnen. Herr
Spindel (S. 20, Z. 872ff.) merkt an, dass Warnzeichen fiir Gewalt in
Beziehungen seiner Erfahrung nach in Alkoholkonsum, Drogenkonsum,
Verwahrlosung, sozialem Riickzug und dem Aufireten von Depressionen
liegen. An dieser Aussage wird deutlich, welche Folgen das Ausharren und
Leiden in Beziehungen fiir das einzelne Médchen/den einzelnen Jungen haben
kann. Auch wird sichtbar, wie komplex die Folgen sein kdnnen und daran
anschlieBend, welche Themen in der Beratung von Jugendlichen, die durch
Gewalt in ihren Beziehungen verletzt sind, auftreten konnen.

168



6.2 Erginzung zur Auswertung der Interviews mit
Expertinnen und Experten

=  Wortiber sprechen sie, wozu die Jugendlichen nichts sagen?
= Wie sehen sie die Kontaktaufnahme-Moglichkeiten der Jugendlichen aus?

Ein Thema, welches zumindest bei der Expertin Frau Heller aus der
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt im Interview an verschiedenen
Stellen auftaucht, jedoch von den Jugendlichen nicht thematisiert wird, ist das
der Bediirftigkeit. Frau Heller (S. 9, Z. 382f., Z. 402f.) sieht bei den von ihr zu
beratenden Jugendlichen zum einen Bediirftigkeit nach (Selbst)Bestitigung
aber auch sehr viele Erwartungen an den Beziehungspartner bzw. die
Beziehungspartnerin, die sie aus einem Mangel an viterlicher Prasenz — hier
bezogen auf die Médchen — herleitet. Weitere neue Anhaltspunkte werden
nicht genannt.

In Abbildung 4 sind die Kontaktaufnahme-Moglichkeiten sowie die von
Jugendlichen genutzten Wege in die Institutionen in einem Schaubild aufbau-
end auf den Aussagen der Expertinnen und Experten dargelegt. Die durchge-
zogenen Linien symbolisieren die Kontaktaufnahme der durch Gewalt verletz-
ten Jugendlichen, sie wenden sich an Freundinnen und Freunde, die Schulso-
zialarbeiterin oder die Fachberatungsstelle. Die einzelnen Institutionen sind
zum Teil in Kooperation bzgl. der Hilfestellung oder der juristischen Schritte,
z. B. im Falle einer Anzeigenerstattung. Abgeleitet werden kann hieraus, dass
Priavention aber auch Intervention zum einen durch die Peergroup (unter Riick-
griff auf Fachstellen), durch die Schulsozialarbeit oder die Fachberatungsstel-
len gegen sexualisierte Gewalt erfolgen sollte. Zur Polizei gibt es nur im Falle
einer Anzeigenerstattung Kontakt, diese erfolgt bei Gewalt in Teenagerbezie-
hungen It. Aussage des Experten der Polizei selten bis nie, wenn es sich um
korperlich, psychische Gewalt handelt. Sexualisierte Gewalt wird manchmal
angezeigt, hierbei unterstiitzen die Fachberatungsstellen. Zum Jugendamt gibt
es Kontakt von jungen Paaren mit Kind (wenn Kindeswohlgefiahrdung droht).
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Abbildung 4: Kontaktmoglichkeiten fiir durch Gewalt in der Beziehung
verletzte Jugendliche.

Darstellung der Kontaktmoglichkeiten Jugendlicher, die Gewalt in ihren Liebesbeziehungen
erleben, im privaten Umfeld und zu Expert_innen in 6ffentlichen Einrichtungen (basierend auf
Mitteilungen von fiinf Expert_innen aus den fiinf Institutionen im Rahmen der durchgefiihrten
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6.3 Analyse von Materialien aus dem Priventionsprojekt
»Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen*

Zur Ergénzung der Auswertung aus den Gruppendiskussionen und den
Einzelinterviews kann eine Analyse der von Jugendlichen erstellten
Materialien aus dem Préiventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenager-
beziehungen* dienen (vgl. Kapitel 8). Besonders in den Fokus werden dabei
die Themen Geschlechterrollenstereotype, Beziehungsgestaltung, Erfahrun-
gen mit Gewalt in Beziehungen und Auswege aus gewaltvollen Beziehungen
genommen. In einem weiteren (Praxis)Forschungsprojekt konnten die so
erhobenen Materialien aus dem Préventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen® detaillierter ausgewertet werden, im Folgenden werden
lediglich exemplarisch einige Facetten présentiert. (Insofern Aussagen der im
Kontext dieser empirischen Arbeit erhobenen Expertinnen- und Experten-
Interviews dazu in Bezug gesetzt werden konnen, wird dies angemerkt.)

6.3.1 Interpretationen von Bildern vom Traumgirl und Traumboy

In den Bildern der Jungen und Médchen aus dem Préiventionsprojekt ,,Gegen
Gewalt in Teenagerbeziehungen“ lassen sich Hinweise auf Geschlechter-
rollenstereotypen finden, die bei Teenagern im Alter von 12-16 Jahren (Klasse
7-10) vorherrschen. In einem ersten Schritt sollen diese unsortiert
aufgenommen werden, um anschlieBend in Bezug zueinander gesetzt zu
werden. Dabei wird sich auf ausgewahlte beispielhafte Aspekte bezogen, die
Analyse aller genannten Merkmale aus allen Flipchart-Mitschriften der
Priaventionseinheiten ist zu umfangreich (Stand 2013: 64 Schulbesuche/
Unterrichtseinheiten). Einige der Bilder und Wandzeitungen werden auch im
Kapitel zur Priavention verwendet, dort mit dem Ziel, die Priaventionsarbeit
darzulegen. Der Arbeitsschritt, in dem die Bilder entstanden sind, beinhaltet
die Aufgabe, den Traumpartner, bzw. die Traumpartnerin durch Symbole oder
Eigenschaften zu beschreiben. Es erfolgt eine Unterteilung in die Bereiche
Aussehen, Eigenschaften und Fahigkeiten, um einen Vergleich vornehmen zu
konnen.

Wie wiinschen sich Jungen ihre Traumpartnerin (Mehrfachnennungen sind
kursiv hervorgehoben)?

= Ausschen: schone Haare, schone lange Beine, schlank, angemessene
Grolie, schone Augen, nicht zu behaart, schone Stimme, Korperpflege/Hy-
giene, siifles Lacheln, gute Figur, sportlicher Korper, ldngere Haare, rote
Haare, nicht grofer als 1,80 m, gebrdunt, blond, blaue Augen, griine Au-
gen, hiibsch, attraktiv, Kurven
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Eigenschaften: gute Aura, Benehmen, Charakter, fit, witzig, ehrlich und
offen sein, treu, freundlich, Nichtraucherin, soll mir nichts verbieten, soll
Kinder mégen, selbstindig, einfiihlsam, nicht zu viel Haut zeigen, Lebens-
freude, sollte mit meinem Umfeld klarkommen, sollte musikalisch sein,
liebevoll, frohlich, sportlich, humorvoll, gleiche Hobbys, nett, ernst, spon-
tan, zuverldssig, nicht zu anhinglich, romantisch, nicht geizig, intelligent,
tierlieb, unternehmungslustig, klug, gefiihlvoll, nicht zickig, sexy, vertrau-
ensvoll, modisch, rasiert, keine ,, Tussies*

Féhigkeiten: putzen konnen, kochen konnen, mehrsprachig, zuhoren kon-
nen, Freiraum [geben], Heie Néchte [ermdglichen], wild im Bett

Wie wiinschen sich Méadchen ihren Traumpartner (Mehrfachnennungen
sind kursiv hervorgehoben)?

Aussehen: stylisch, gepflegt, attraktiv, gut bestiickt, grofs, blaue Augen,
braune Augen, volle Lippen, blonde Haare, schwarze Haare, stidlandisches
Aussehen, muskulos, Drei-Tage-Bart, helle Haare, dunkle Haare, passen-
der/guter Style, nicht zu viele Piercings und Tattoos, karierte Hemden, hy-
gienisch, griilne Augen, soll gut riechen, nicht grof3 sein, braune Haare, breit
gebaut, gepflegte Négel, keine Achsel- und Intimbehaarung, schone Augen
Eigenschaften: romantisch, intelligent, guter Charakter, selbstbewusst,
verstandnisvoll, ehrlich, schiichtern-nicht schiichtern, trew, hdflich, humor-
voll, reich, charmant, gute Manieren, keine Freaks oder Nerds, speziell, un-
ternehmungslustig, Nichtraucher, unternehmungslustig, sportlich, liebe-
voll, spontan, ménnlich sein, vertrauensvoll, hilfsbereit sein, gute Person-
lichkeit haben, kompromissfahig, eigene Meinung haben, nicht zickig sein,
sollte nicht faul sein, nett, Tiere [mogen], [gleiche] Interessen und Hobbys
haben, Konzerte und Festivals [besuchen], soll mit mir angeben, schlau
sein, nicht arrogant sein, lustig sein, kein Macho sein, nicht zu viel trinken,
sollte nicht so viel mit anderen Méadchen machen, sollte sich um das Mad-
chen kiimmern, bisschen eifersiichtig sein

Fahigkeiten: kochen kdnnen, bei Problemen zuhéren konnen, taglich kom-
munizieren kénnen, gut kiissen kdnnen

Stellen wir nun einmal die Wiinsche an die Traumpartnerin/den Traumpartner
gegeniiber:

Die Jungen wiinschen sich mehrheitlich eine blonde Partnerin, die schéone
lange Beine hat, schlank ist, schone Augen hat und gepflegt ist. Sie soll
witzig, ehrlich und treu sein, Kinder mogen, liebevoll, sportlich, humorvoll
und rnett sein, ebenso zuverldissig und vertrauensvoll. Zudem soll sie putzen
und kochen kénnen.

Die Midchen wiinschen sich mehrheitlich einen Partner, der gepflegt und
grof3 ist und blaue oder braune Augen hat. Er soll moglichst muskulds sein,
einen Drei-Tage-Bart haben, sowie iiber einen passenden/guten Style ver-
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fiigen. Er soll romantisch und ehrlich sein und einen guten Charakter ha-
ben. Zudem soll er treu, hoflich, humorvoll, sportlich, liebevoll und nett
sowie auf jeden Fall Nichtraucher sein. Besondere Fahigkeiten werden nur
von einzelnen Méadchen benannt.

Beide Geschlechter wiinschen sich voneinander, dass das Gegeniiber gepflegt
ist. An gewiinschten Eigenschaften werden von beiden Ehrlichkeit, Treue,
Sportlichkeit, Humor, sowie ein liebevoller und netter Umgang miteinander
genannt. Sind bei den Maidchen beziiglich gewiinschter Fahigkeiten nur
Einzelnennungen zu finden, wiinschen Jungen sich, dass ihre Traumpartnerin
putzen und kochen kann. Die Geschlechterrollenstereotype bezogen auf das
Aussehen entsprechen sehr den Frauen-/Ménner-Bildern in den (Massen)Me-
dien, Idealvorstellungen von Frauen und Ménnern. So wirken durch den
individuellen Konsum von Blockbustern Geschlechterrollenbilder in die
Beziehungen hinein und bestimmen diese durch wechselseitige entsprechende
Erwartungen. Medialer Einfluss kennzeichnet Wiinsche an das Aussehen des
Partners/der Partnerin sowie dessen/deren Eigenschaften. Dariiber hinaus
finden auch familidire Rollenmodelle Eingang in Geschlechterrollen-
konstruktionen. Die Betonung des gepflegten AuBeren wirkt {iberraschend, ist
guten Marketingstrategien in den (Massen)Medien und daraus resultierend
auch den sozialen Netzwerken geschuldet. Die Nutzung des You-Tube-Kanals
vermittelt unzihlige Werbebotschaften fiir Kdrperpflegeprodukte eingebaut in
Filme zu den verschiedensten Themenfeldern.

Tradierte Rollenzuschreibungen werden in dem Wunsch der Jungen, die
Traumpartnerin moge putzen und kochen konnen, deutlich. Die Zuschreibung
dieser Fahigkeiten zum weiblichen Geschlecht resultiert offensichtlich aus ei-
ner geschlechtsspezifischen Sozialisation in der Familie und setzt sich in der
Adoleszenz vermutlich durch Einigungsprozesse unter den ménnlichen Ju-
gendlichen fort (die in Gruppenarbeit die zugrunde gelegten Bilder erstellt ha-
ben). Inwieweit Madchen diese Rollenerwartungen annehmen, kann nicht ge-
sagt werden. Da die Themen im Klassenverband erdrtert wurden, kann jedoch
davon ausgegangen werden, dass die Madchen sehr genau diese mehrfache
Nennung wahrnehmen. Ebenso erwarten die Jungen, dass die Maddchen Kinder
mogen — Miadchen haben derartige Erwartungen nicht formuliert. Das kann
bedeuten, dass fiir Jungen die klassische tradierte Frauenrolle mit Aufgaben
im Haus und der Versorgung der Kinder das préferierte Modell auch fiir die
Aufgabenteilung in einer Beziehung ist, Madchen hingegen durch die Nicht-
Nennung dieser Aspekte bei den Jungen ebenfalls an diesem Modell mitwir-
ken.

Zum Verstindnis des Zusammenhangs von méannlichen Erwartungen und
der Konstitution des weiblichen Selbst kann Bourdieu (2016) herangezogen
werden. Er analysiert, wie die ménnliche Herrschaft Frauen als symbolische
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Objekte konstituiert, ,,... deren Sein (esse) ein Wahrgenommenwerden (per-
cipi) ist” (Bourdieu 2016, S.117). Seiner Ansicht nach befinden sich Frauen
(ergénzend soll angefiigt werden: auch Méadchen in der Adoleszenz!) in einem
permanenten Modus der Verunsicherung iiber ihren Korper. Sie existieren fiir
die Blicke anderer und durch die Blicke anderer. Daraus resultiert ein Objekt-
Status verkniipft mit der Eigenschaft der Verfiigbarkeit. Ménnliche Erwartun-
gen, wie sie sich in den Bildern der Jungen von ihrem ,,Traumgirl® finden,
beschreiben die Madchen auch als Objekte: ,,Man erwartet von ihnen, dass sie
»weiblich«, d. h. freundlich, sympathisch, aufmerksam, ergaben, diskret, zu-
riickhaltend, ja unscheinbar sind“ (ebd. S. 117). Nach Bourdieu ist diese
»Weiblichkeit* im Prinzip ein Entgegenkommen der Médchen gegeniiber den
Erwartungen der Jungen mit der Funktion, das Ego der Jungen aufzuwerten.
Somit wird durch das Abhédngigkeitsverhéltnis u. a. die Korper und Ge-
schlechtsidentitit — Bourdieu wahlt den Begriff des Seins — der Méadchen be-
stimmt. Die Geschlechterrolle ist festgelegt, die Perfektionierung von ,,weibli-
chen Attributen® wird angestrebt. Diese zeigt sich in dem Aufwand, der mittels
Kosmetik oder Sport betrieben wird, um einen Einklang zwischen dem wahr-
genommenen realen Korper und dem idealen Korper, wie er z. B. gerade fiir
die Médchen in den unzéhligen You-Tube-Filmen zu Korperpflegeprodukten
medial vermittelt wird, zu erreichen. Die Empfindung der Diskrepanz zwi-
schen realem und idealem Korperbild kann aus einer klinisch-psychologischen
Perspektive auch als Ursache fiir die Entwicklung von Essstérungen gesehen
werden. Nach Bourdieu (2006, S. 118) sind Frauen (und auch Médchen) auf-
grund der Abhéngigkeit vom Blick der Anderen fiir die Konstitution des Selbst
»|.-.] an der antizipierten Wertung ihres korperlichen Erscheinungsbildes, ih-
rer Art der Korperhaltung und -présentation orientiert [...]*. Er sieht dadurch
die Bedingungen fiir den Erhalt ménnlicher Macht geschaffen, die auf einer
Unterdriickung derart sozialisierter Madchen/Frauen aufgebaut ist. Geschlech-
terrollenspezifische Sozialisationsprozesse entfalten so ihre Wirkung und re-
produzieren patriarchale Strukturen.

Die Eigenschaften, die Maddchen und Jungen sich voneinander wiinschen,
konnen positiv bewertet als Bausteine einer guten Liebesbeziehung verstanden
werden. Aufbauend auf diese Eigenschaften hat Gewalt in einer Liebes-
bezichung keine Chance. Was sagen die Madchen und Jungen selbst?

174



6.4 Analyse von Wandzeitungen ,,Was ist fiir mich eine gute
Beziehung, was ist filr mich eine schlechte Beziehung?“
unter Einbezug der Aussagen einer Expertin und eines
Experten

In den von den Jugendlichen erstellten Wandzeitungen zur Frage ,,Was ist eine
gute Beziehung fiir mich, was ist eine schlechte Beziehung fiir mich?* konnen
auf der Seite der Merkmale einer guten Beziehung Aspekte wiedergefunden
werden, die sich die Jungen und Madchen von ihren Traumpartnerinnen und -
partnern wiinschen, z. B. Treue und Ehrlichkeit.

=  Weiterhin werden als Merkmale einer guten Beziehung genannt (Mehr-
fachnennungen sind kursiv dargestellt): Vertrauen, sich so respektieren wie
man ist, beide tragen zu gleichen Teilen zur Beziehung bei, guter Sex, Un-
terstiitzung, gute Streitkultur, Arbeitsteilung, wenn die Erwartungen vorher
klar sind, Einigkeit, Eifersucht, Freundschaft, Treue, Freiraum, Ausreden
lassen, gleiche Interessen, gemeinsame Unternehmungen, Ehrlichkeit, ge-
meinsam Zeit verbringen, sich ndher kommen, Romantik.

= FEine schlechte Beziehung (Mehrfachnennungen in kursiv) wird beschrie-
ben anhand der folgenden Eigenschaften: Es geht nur um Sex. Kein Sex,
Eintonigkeit, Eifersucht, Unterdriickung, Unehrlichkeit, Misstrauen, zu
hohe Erwartungen, Gewalt korperlich/psychisch, kein Versténdnis, kein
Interesse am Anderen zeigen, wenn es nur ums Geld geht, Fernbeziehung,
sich jeden Tag streiten, Desinteresse, sich ausweichen, Eifersucht, unper-
sonlich, zu viel Zeit miteinander, Abhdngigkeit, Anhinglichkeit.

Die Merkmale von guten und schlechten Beziehungen wurden in
gemischtgeschlechtlichen Klassen gesammelt. Vertrauen, eine gute Sexualitdit
aber auch die Unterstiitzung stellen fiir die Jugendlichen die Basis fiir eine
gute Beziehung dar, ebenso Treue und Ehrlichkeit. Der Familienhelfer Herr
Spindel berichtet, dass die Bestandteile einer Liebesbeziehung in den letzten
20 Jahren nicht gedndert haben: Treue, Familie, ewiges Gliick, Zusammenbhalt,
enge Beziehung, sich aufeinander verlassen konnen, Schutz, sich gemeinsam
etwas aufbauen (vgl. S. 11, Z. 451-455). Frau Wesel (S. 12, Z. 502ff)
unterscheidet zwischen den Erwartungen von Jungen und Midchen an eine
Beziehung. Erstere wiinschen sich nicht unbedingt eine feste Freundin, eher
mdochten sie flirten und suchen eine Partnerin fiir gemeinsame Sexualitét. Die
Maidchen hingegen sind sehr daran interessiert, einen festen Freund zu haben.

Eine schlechte Beziehung zeichnet sich durch Eifersucht und Gewalt aus.
Eifersucht wird jedoch auch bei den positiven Beziehungsaspekten genannt,
hier wird eine Ambivalenz deutlich. Eifersucht wird zum einen, wie weiter
oben ausgefiihrt, als Liebesbeweis verstanden, gleichzeitig als Ausdruck von
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Misstrauen. Im zweiten Fall kann sie zum Erleben einer schlechten Beziehung
fiihren. Eifersucht fiihrt zundem, wie oben in den Auswertungen der Gruppen-
diskussionen und Einzelinterviews zu Gewalt, wenn als Mittel der Durchset-
zung eigener Besitzinteressen oder Kontrollbediirfnisse in Beziehungen auf
korperliche oder psychische Ubergriffe als Verhaltensmuster zuriickgegriffen
wird. Wird Eifersucht als eine besonders intensive und exklusive Form der
(Liebes)Beziehung gedeutet, kann sie zugleich als Bedingung fiir die Entste-
hung von gewaltformigen Handlungen verstanden werden.

6.5 Zusammenstellung der Ergebnisse aus Wandzeitungen
zu Formen (erlebter) Gewalt in einer Teenagerbeziechung

Ausgewidhlte Flipchart-Mitschriften ergéinzen die Auswertung um den Aspekt
der (erlebten) Gewalt, wie sie von Teenagern im Priaventionsprojekt ,,Gegen
Gewalt in Teenagerbeziechungen™ eingebacht wurden. Hier eine Differen-
zierung der Aussagen nach Jungen und Médchen.

Jungen benennen als Gewalt durch Médchen, die sie erleben (Mehrfach-
nennungen sind kursiv hervorgehoben): Stalking, Mobbing, korperliche Ge-
walt (kratzen, beilen, spucken, schlagen), ausnutzen, anschreien, Suizid[dro-
hungen], Mord[drohungen], psychische Gewalt, verbale Gewalt (Beleidigun-
gen), Drohungen, schlecht iiber einen reden (vor Freund), ignorieren, nicht zu-
horen, Kontrolle, einen zu etwas zwingen, zur Arbeit zwingen.

Maidchen benennen als Gewalt durch Jungen, die sie erleben(Mehrfachnen-
nungen sind kursiv hervorgehoben): Stalking, verbale Gewalt, korperliche Ge-
walt, Erpressung, damit drohen die Geschwister verpriigeln zu lassen, den An-
deren schlecht machen, ,,krasse” Regeln aufstellen: Du darfst nicht aus dem
Haus, Arger bei kérperlichen Verinderungen, Kontrolle, Schimpfwdrter, Ver-
gewaltigung, schreien, schlagen, grob anfassen, Vorschriften machen.

Zur Frage der Regeln gibt es einen Kommentar des Familienhelfers Herrn
Spindel. Er hat es in seinen Beratungen erlebt, dass das Machtverhéltnis in
Teenagerbeziehungen eher ungleich ist. Fiir einige Médchen ist es aufgrund
ihrer Sozialisation in einem bestimmten kulturellen Kontext schwierig, sich
den vom ménnlichen Beziehungspartner aufgestellten Regeln z. B. beziiglich
der Kleidung, zu entziehen (S. S. 4, Z. 140f.).

In den Unterrichtseinheiten wurde von den Jungen vielfach die verbale Ge-
walt z. B. in Form von Beleidigungen durch die Partnerinnen gedufert. Auch
erleben Jungen, dass sie von den Méddchen mit verschiedenen Drohungen unter
Druck gesetzt werden. Dieses erzeugt Hilflosigkeit und Ohnmacht. Scham
fiihrt dazu, dass diese Probleme in der Regel nicht mit anderen besprochen
werden, der Rahmen der geschlechtshomogenen Gruppenarbeit bietet dafiir
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den notwendigen Schutz. Als Strategie fiir die Konfliktlosung setzen die Jun-
gen, wie weiter oben in der Auswertung der Gruppendiskussionen und Inter-
views zu lesen ist, darauf, ruhig zu bleiben. Médchen erleben Gewalt von Jun-
gen z. B. durch Stalking, oder wie es ebenfalls verstanden werden kann, durch
permanente Kontrolle — durch die Nutzung digitaler Kommunikationsmoglich-
keiten unbegrenzt mdglich. Daneben berichten Méadchen davon, dass Jungen
ihnen vor der Schule auflauern, sie verfolgen, durch stdndige Anrufe terrori-
sieren. Stalking ist fiir viele Maddchen der Sammelbegriff fiir diese Form der
Grenziiberschreitungen. Madchen vertrauen sich diesbeziiglich eher Freundin-
nen und Freunden oder Eltern an, bzw. wird gerade auch Telefonterror gut an-
hand von Mitteilungen auf den Mobiltelefonen deutlich. Manche Médchen wa-
gen den Schritt zur Polizei, besonders, wenn sie sich in Trennungssituationen
massiv gestalkt fithlen.

6.6 Zusammenstellung der Ergebnisse von Wandzeitungen
zu Tipps zum Ausstieg aus gewaltvollen
Teenagerbeziechungen

Maidchen und Jungen haben selbst verschiedene Tipps zum Ausstieg aus einer
gewalttitigen Paarbeziehung entwickelt und in den Maidchen- bzw.
Jungengruppen besprochen.

Fiir die Médchen sind folgende Wege aus einer gewalttitigen Beziehung
vorstellbar/durchfithrbar (Mehrfachnennungen sind kursiv hervorgehoben):
Schluss machen; Eltern, Freunde, Bezugspersonen ansprechen; mit dem
Freund und anderen anwesenden Personen reden, zur Polizei gehen, dem Part-
ner gegentiber ein klares ,,Stop* formulieren, um Hilfe bitten, Bescheid sagen
wenn es stort — dariiber reden, Beratungslehrer/in, Vertrauenslehrer/in, Sozial-
arbeiter/in, Jugendamt, Frauenhaus, BISS-Beratung (Beratungs- und Interven-
tionsstelle bei Hauslicher Gewalt), Online-Beratung, Schwester ansprechen.

Die Jungen haben die folgenden Vorgehensweisen fiir den Ausstieg aus
einer gewalttdtigen Paarbeziehung besprochen (Mehrfachnennungen sind kur-
siv hervorgehoben): Schluss machen, Pause machen, dariiber reden, Vertrau-
enspersonen [ansprechen], wegrennen, verstecken, Psychologen, Erziechungs-
beratungsstelle (EB), Polizei, iber Probleme sprechen, Klartext reden, Hilfe
holen: Jugendamt, Krankenhaus, Verwandte, Bekannte, Freunde, Anwalt, Of-
fentlichkeit schaffen, mit Beziehungsende drohen (?), wenn Frau zuschlagt zu-
riickschlagen (?), ansprechen, sich wehren, mit Eltern/Familie sprechen, Tren-
nung, Beratungsstellen, Lehrer, Méannerhaus.

Fiir beide Gruppen ist der Weg zur Polizei bei Gewaltwiderfahrnissen in
Teenagerbeziehungen eine Moglichkeit, die Gewalt zu beenden. Interessant ist
in diesem Kontext, dass nach den Aussagen des Experten von der Polizei so
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gut wie keine Erfahrungen mit Anzeigen auf diesem Gebiet vorliegen. D. h.,
Polizei ist eher eine abstrakte Instanz, die Hilfen dort in Anspruch zu nehmen
scheint mit einer Hiirde versehen zu sein — au8er in den Féllen von Stalking,
die die Midchen berichten. Die Beschreibung von korperlichen oder auch psy-
chischen oder sexuellen Gewalterfahrungen bei der Polizei scheint sehr scham-
besetzt zu sein, ebenso wie das Benennen sexueller Gewalterfahrungen gene-
rell, was in dem Kontext einer Mddchengruppe in einer Schulklasse auch nicht
sinnvoll ist. Um sexuelle Gewalterfahrungen mitteilen zu konnen, braucht es
einen geschiitzten Raum und vertraute (Fach)Personen, damit iiber sie kom-
muniziert werden kann. ,,Schluss zu machen® ist sicher eine gute Moglichkeit,
die gewalttitige Beziehung zu beenden, auch konnen Eltern und Freundinnen
und Freunde dabei eine wichtige unterstiitzende Rolle spielen. Die besondere
Bedeutung der Peergroup wird von drei der Expertinnen- bzw. Experten be-
tont: der Schulsozialarbeiterin Frau Wesel, dem Familienhelfer Herr Spindel
sowie der Mitarbeiterin der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, Frau
Heller. Einen positiven Aspekt einer Peergroup hebt Herr Spindel hervor, er
weist daraufhin, dass es in einigen Peergroups einen Ehrbegriff gibt, der bein-
haltet, dass Frauen nicht geschlagen werden und ein sexueller Ubergriff eine
,»Todstinde* ist (S. 16, Z. 681). Frau Wesel fiihrt aus, dass gerade in Peergroups
manchmal jedoch aus Solidaritit mit z. B. dem ,,betrogenen* Jungen Bedro-
hungen ausgesprochen werden und Gewalt durch die ménnlichen Freunde ge-
gen das Médchen ausgeiibt wird (S. 2, Z. 69f.). Hier scheint die Gruppe kol-
lektiv die ,,Verletzung (das Betrogen-Werden) eines einzelnen zu bestrafen.
Die Gruppe stérkt sich und den ,,verletzten Jungen. Gleichzeitig gibt es auch
Differenzen unter den Jugendlichen, wenn z. B. ein Ubergriff in der Clique
stattgefunden hat. Frau Heller (S. 5, Z. 199-202) berichtet, dass sie in der Be-
ratung erlebt, dass dann die Peergroup unsolidarisch mit dem Médchen ist
»|.-.] wenn es [Vergewaltigung] in ‘ner Clique passiert oder da wo man sich
kennt im schulischen Bereich [...] dass dann die Madchen keine Solidaritét
erfahren, dass oft noch gesagt wird: Diese alte Schlampe und die hat ja selber
Schuld [...]*“. Hier wird eine Téater-Opfer-Umkehr beschrieben, wie Ryan
(1976) sie unter dem Begriff des ,,victim blaming darlegt. Fiir die Méadchen
ist es sehr belastend, aus der Clique ,,herauszufallen® und schlimmstenfalls
diffamiert zu werden, wohingegen der Téter Solidaritét erfahrt. Besonders tra-
gisch auch, weil die erste Anlaufstelle fiir Mddchen mit Gewalterfahrungen in
der Teenagerbezichung laut der Schulsozialarbeiterin Frau Wesel immer noch
der Freundeskreis ist (S. 7, Z. 2691.). Die Eltern hingegen bleiben nach der
Erfahrung von Frau Heller solidarisch. Fiir die betroffenen Madchen ist diese
Situation problematisch. Zum einen verlieren sie u. U. den Anschluss an die
Peergroup (in der sie ja eigentlich alles besprechen), zudem mdochten sie die
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Anerkennung von der Peergroup. Wird der Ubergriff 6ffentlich gemacht, fal-
len diese Beziige fiir die Mddchen weg, ebenso die angestrebte Anerkennung.
Gleichzeitig erldutert Frau Wesel, dass im Rahmen ihrer Tétigkeit — der Bera-
tung von Méadchen und Jungen — nicht immer deutlich wird, wie es zu sexuel-
len Ubergriffen kommt und ob es sich iiberhaupt um sexuelle Ubergriffe han-
delt (S. 10-11, Z. 4491t.). Als Vertrauensperson sowohl fiir Jungen als auch fiir
Madchen befindet sie sich hier in einer schwierigen Beratungssituation. Wei-
tere Vertrauenspersonen sowie Psychologinnen und Psychologen in Bera-
tungsstellen oder Mitarbeitende aus Jugenddmtern konnten hier wichtige Hil-
festellung leisten. Inwieweit bei ihnen das Thema présent ist und wie ihre pro-
fessionellen Erfahrungen damit sind, zeigen die weiter oben genannten Aus-
wertungen der Expertinnen- und Experten-Interviews.
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7 Zusammenfassung: Sozialpsychologische Analyse
des Beziehungsraums in gewaltformigen
Teenagerbeziechungen unter Einbeziehung zentraler
Ergebnisse aus Empirie und Theorie/Ausblick
Praventionsarbeit

Gewalt in Teenagerbeziehungen kann aus sozial- und entwicklungs-
psychologischer Perspektive sowie aus kommunikationstheoretischer Sicht als
eine besondere soziale Situation verstanden werden, die aus bestimmten
Interaktionsverldufen entsteht. FEinfilhrend sollen die Forschungsfrage-
stellungen aus Kapitel 3 rekapituliert werden.

*  Wie wird die Entstehung und Dynamik von Gewalt in den ersten Paarbe-
ziehungen von Jugendlichen aus ihrer Perspektive beschrieben? Was be-
zeichnen sie als Gewalt?

= Wo beginnt im subjektiven Erleben der Teenager die Gewalt und welche
Interaktionsmuster/-verldufe werden mit Gewalt in Verbindung gebracht,
welche nicht? Wie grenzen die Jugendlichen Spal von Gewalt in Interak-
tionen in ihren Beziehungen ab?

* Wie kann der Beziehungsraum in einer Teenagerbeziehung verstanden
werden, wie einigen sich Teenager in einer konflikthaften Beziehungssitu-
ation? Wie wirken Geschlechterrollenzuschreibungen in die Beziehungs-
gestaltung hinein und welche Rolle spielt dabei Gewalt?

= Welches implizite Beziechungsmodell haben die befragten Teenager? Wie
»erlernen” die Jugendlichen Liebe und wie kénnen sie durch Pravention
und Beratung dabei unterstiitzt werden, gewaltfreie Beziehungen im Span-
nungsfeld von Autonomie und Abhéngigkeit gegeniiber Eltern und Partne-
rinnen bzw. Partnern, Anforderungen aus der Peer Group, sowie der Ent-
wicklung einer eigenen Geschlechtsrollenidentitit auch bezogen auf ge-
sellschaftliche Werte des Zusammenlebens und gesellschaftliche Vorstel-
lungen von romantischer Liebe betreffend zu fithren?

Folgend sollen die bisher erarbeiteten Ergebnisse zusammengefasst werden,
zu einer Transformation der empirischen Ergebnisse verkniipft mit den heran-
gezogenen theoretischen Modellen zu einer Theorie, die die Entstehung und
Dynamik von Gewalt in Teenagerbeziehungen anhand von vier Schwerpunk-
ten beschreibt. Diese lauten in Anlehnung an die Forschungsfragen:

Implizite Beziehungsmodelle

Beziehungsraum und Geschlechterrollenkonstruktionen
Kommunikationsmuster/Interaktionsmuster: Wo beginnt Gewalt?
Entstehung und Dynamik von Gewalt in Teenagerbeziehungen
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Es folgt am Ende dieses Kapitels eine Uberleitung zu dem letzten (inhalt-
lichen) Abschnitt, die Praventionsarbeit mit Jugendlichen zum Thema ,,Gewalt
in Teenagerbeziehungen. Da die Pridventionsarbeit auf die Berufspraxis
psychosozialer Fachkréfte bezogen ist, kann sie gleichsam als Ausblick
verstanden werden. Hier wird die Forschungsfrage ,,Wo sollte Pravention
beginnen, welche Rahmenthemen sollten Beriicksichtigung finden?* beant-
wortet.

Die Strukturierung der Ergebnisse in der oben aufgefiihrten Reihenfolge
ist nach folgender Logik aufgebaut: durch die primére Sozialisation der/des
Jugendlichen (vgl. Berger/Luckmann 1980) werden implizite Modelle oder
auch Vorstellungen von Beziehungen durch das Miterleben der elterlichen
(Liebes)Beziehung geprégt. Ebenso findet eine (erste) Ausformung von Ge-
schlechterrollen statt. In beiden Prozessen finden iiber die Eltern gesellschaft-
liche Normen und Werte Eingang in Beziehungsmodelle und Geschlechterrol-
lenkonstruktionen. In einem néchsten Schritt — der sekundéren Sozialisation —
macht der/die Jugendliche in einem Beziehungsraum mit anderen jugendlichen
Beziehungsparterinnen bzw. -partnern in einer Liebesbeziehung erste Bezie-
hungserfahrungen, in die die impliziten Beziehungsmodelle und die erworbe-
nen Zuschreibungen und Erwartungen in Bezug auf die Geschlechterrollen
hineinwirken. Auf der Ebene der Kommunikation und Interaktion wird im
Aushandlungsprozess der Liebesbeziehung von Teenagern bestimmt, was
(noch) als Liebe und was bereits als Gewalt eingeordnet wird. Dabei spielen
auch gesellschaftliche Diskurse zu Gewaltformen eine Rolle. Waren es in den
siebziger und achtziger Jahren die physischen Verletzungen von Frauen, die
durch die feministische Bewegung gerade in der Griindungsphase der ersten
Frauenhduser thematisiert wurden, wurden spiter sukzessive auch andere Ge-
waltformen wie sexualisierte Ubergriffe — auch unter Jugendlichen —, psychi-
sche Gewalt oder Stalking 6ffentlich problematisiert und werden heute straf-
rechtlich verfolgt. Gewalt in nahen Beziehungen ist trotz dffentlicher Achtung
weiterhin ein schambesetztes Thema. Jugendliche haben zwar ein ,,formales™
Wissen iiber Gewaltformen und strafbare Handlungen, kénnen dieses jedoch
haufig nicht in die Bewertung ihrer Interaktionen ,,iibersetzen”. Da Gewalt im-
mer mit dem subjektiven Erleben verbunden ist, sind Jugendliche mehr und
mehr verunsichert, was vom Gegeniiber wie bewertet wird. In einigen Jugend-
gruppen ist es im Rahmen von selbst auferlegten Regeln des Umgangs mitei-
nander bei der Beziehungsanbahnung mittlerweile so, dass vor jeder Beriih-
rung um Erlaubnis gefragt werden soll.

Kommunikation und Interaktion spielen also eine wichtige Rolle bei der
Entstehung von Gewalt in Teenagerbezichungen. Ist eine subjektiv unter-
schiedliche empfundene Grenze iiberschritten oder verletzt, konnen verschie-
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dene Dynamiken zum Tragen kommen. Identifikationen mit der Rolle als Té-
terin bzw. Téter oder Verletzte bzw. Verletzer werden verstirkt und kdnnen zu
einem Fortgang einer Gewaltbeziehung beitragen. Werden Teenagerpaare
junge Eltern, konnen ihre Beziehungserfahrungen wiederum die Beziehungs-
modelle ihrer Kinder bestimmen. Implizite Beziehungsmodelle verstirken die
Dynamiken, wie sie in Abbildung 3 (s. S. 144) dargelegt sind. Gesellschaftli-
che Prozesse wirken im Subjekt iiber die Vermittlung durch Sozialisationpro-
zesse. Gleichzeitig strukturieren Subjekte durch ihre sozialen Interaktionen ge-
sellschaftliche Prozesse.

Implizite Beziehungsmodelle

Zu dieser Forschungsfrage sind Ergebnisse in dem Erfahrungsfeld 6.1.5 sowie
in der Analyse der Wandzeitungen in Kapitel 6.4 und in den Einzelinterviews
4 und 5 zu finden. In den Wandzeitungen der Jugendlichen werden die Aspekte
Treue, Ehrlichkeit, Vertrauen und Unterstiitzung fiir die Bewertung einer
Beziehung als ,,gut” angefiihrt. Diese Aussagen skizzieren ein traditionelles
Beziehungsmodell einer heterosexuellen monogamen Zweierbeziehung,
welches durch iiberdauernde Werte gekennzeichnet ist. Dariiber hinaus wird
Sexualitit als Merkmal einer guten Beziehung genannt. Gerade in den ersten
Liebesbeziehungen der Adoleszenz spielt das Erleben von Erotik und Sexuali-
tit eine grofle Rolle. Wie sich an dieser Auflistung zeigt, sind den Jugendlichen
im Gegenteil zur hdufig ausgerufenen ,,Generation Porno“ und einer
(medialen) Uberbetonung der sexuellen Bestandteile einer jungen Beziehung
traditionelle Werte (wieder) sehr wichtig.

Was kann aus den Interviews als Ergebnis fiir eine Beschreibung von im-
pliziten Beziehungsmodellen zusammengefasst werden? Madchen, die héusli-
che Gewalt in ihrer Herkunftsfamilie (mit)erleben, bewerten in den Interviews
Gewalt als ,,normal in einer Beziehung. Sie erzéhlen, wie sie die gewaltfor-
mige Konfliktbearbeitung im Elternhaus erlebt haben und schildern zwei In-
teraktionsmuster, die ihre Streitsituationen in ihren aktuellen Beziehungen be-
stimmen. Diese Interaktionsmuster resultieren aus ihren Erfahrungen. Beide
Madchen iibertragen ihre erlernte ,,Rolle” aus dem Beziehungsmodell der El-
tern auf ihre aktuelle Beziehung. Der eine Interaktionsverlauf ist dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Médchen im Streit offen konfrontativ agiert. Das an-
dere Madchen zieht sich sofort aus der Situation zuriick, sobald ein Streit droht.
Bei beiden Verldufen findet keine gelungene Konfliktbewéltigung statt. Im
ersten Fall wird versucht, den Bezichungspartner zu dominieren und so die
potentielle entstehende Gewalt zu minimieren. Im zweiten Fall wird durch den
Riickzug jegliche Auseinandersetzung vermieden. Beide Interaktionsmuster
fiihren im Erleben der Madchen dazu, dass sie die Situation kontrollieren, sei
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es durch Angriff oder Riickzug. Diese Muster sind typisch fiir die Gewaltdy-
namik in Misshandlungsbeziehungen. Mit beiden soll die entstehende Anspan-
nung durch die dngstigende Situation aufgehoben werden. Die vermeintliche
Kontrolle der Situation folgt daraus. In einer Beziechungsgestaltung ohne diese
Vorerfahrungen wird eine Streitsituation als weniger dngstigend wahrgenom-
men. Fiir den Beziehungspartner bleibt dieses Interaktionsmuster unverstiand-
lich und kann dadurch Eskalationen befordern. Hier wird ein Beziehungsmo-
dell beschrieben, welchem eine subjektiv wahrgenommene Machtasymmetrie
zugrunde liegt. Die Beziehungen sind durch Misstrauen, Kontrolle und Domi-
nanz gepragt, es gibt immer einen Interaktionspartner/eine Interaktionspartne-
rin, der/die die Beziehung bestimmt. Kontrollverlust fithrt zu Angst und Ge-
walthandlungen. Hierzu konnen auch in den Wandzeitungen Aussagen von
den Jugendlichen zur Frage nach einer ,,schlechten* Beziechung gefunden wer-
den. Sie benennen als mafigebliche Faktoren dafiir Gewalt und Eifersucht.

In den ersten Liebesbeziehungen Jugendlicher in der 8. und 9. Klasse, d.
h. im Alter von 14-15 Jahren werden implizite Bezichungsmodelle, zumeist
basierend auf traditionellen Werten wie der Treue u. a. in der Zweierbeziehung
gelebt. Gibt es andere Beziechungsmodelle, die aus gewaltbelasteten Familien
resultieren, wird ein gleichberechtigter Umgang miteinander erschwert. Streit-
situationen werden anders gedeutet und fithren zu Strategien von Angriff oder
Riickzug. Kommt es zu einem vorzeitigen Angriff oder einer Konfrontation,
kann dadurch Gewalt in einer Teenagerbeziehung als Interaktionsmuster auf-
tauchen.

Beziehungsraum und Geschlechterrollenkonstruktionen

Die durch den primdren und sekundéren Sozialisationsprozess (vgl.
Berger/Luckmann 1980) internalisierten Muster der Konfliktbewéltigung in
Beziehungen bestimmen im Aushandlungsprozess der Liebesbeziehung den
Beziehungsraum z. B. bezogen auf Néhe und Distanz und beeinflussen in
Konfliktsituationen die Entstehung und Dynamik von Gewalt. Gesellschaft-
liche Veridnderungsprozesse bezogen auf Geschlechterrollen werden vermittelt
durch die Identifikation mit Signifikanten Anderen in den Geschlechterrollen-
konstruktionen in der Adoleszenz in der Wahrnehmung und im Verhalten
Jugendlicher in der Aushandlung von Beziehungsproblemen wirksam. Jungen
handeln mit Jungen aber auch mit Méadchen in Freundschaften und Bezie-
hungen Geschlechterrollen und Inszenierungen von Ménnlichkeit aus, ebenso
wie Maidchen dies mit Midchen und Jungen in Freundschaften und
Beziehungen bezogen auf weibliche Geschlechterrollen und Inszenierungen
von Weiblichkeit tun. Midchen und Jungen beschreiben sich in den
Gruppendiskussionen aus ihrer jeweiligen Perspektive unterschiedlich aber
auch gleich im Hinblick auf ihr Erleben als dominanter oder verletzlicher
Bezichungspartner/dominante oder verletzliche Beziehungspartnerin. Es gibt

183



dementsprechend Handlungsmuster wie z. B. das Kontrollieren des Anderen/
der Anderen, die bei beiden gefunden werden konnen (in der Abbildung kursiv
gesetzt).

Abbildung 5: Schaubild Beziehungsraum.

Angst: Verlassen zu werden

Die Beziehung ist bedroht durch ein
Sich-Entziehen und soll erhalten
werden durch: den ,Liebesbeweis”
Eifersucht-lgnoranz-Kontrolle-
Einschrankung-Isolation

Dies kann zu . .
psychischer und \ Gewlinscht wnrq.
physischer Gewalt Aufmerks_amkelt-
fiihren. Mut: Freiraum zulassen
Vertrauen-Offenheit,
daraus resultiert Liebe.
Tater_in
Verletzte_r

Quelle: Eigene Darstellung.

Der Beziehungsraum in einer gewalthaltigen Teenagerbeziehung wird durch
die subjektive Erfahrung der Jungen und Maidchen als Verletzter bzw.
Verletzte und Téter bzw. Téaterin bestimmt. Wirkfaktoren wie Kontrolle oder
Eifersucht begiinstigen die Entstehung von Gewalt in der Teenagerbeziehung.
Die Bedrohung, die durch Ausiiben von Gewalt aufgehoben werden soll, liegt
in der Angst vor dem Verlassen-Werden. Gleichzeitig stellt eine Trennung/das
Verlassen der Partnerin/des Partners eine positive Moglichkeit dar, die
gewalthaltige Beziehung zu beenden. Es gibt eine Bewegung, in der der eine
Partner/die eine Partnerin den Beziehungsraum stirker ausfiillt als der andere,
beschrieben als dominantes oder kontrollierendes Handeln. Der andere
Bezichungspartner weicht — bildlich gesprochen — zuriick und {iberlédsst
ersterem den Raum. In den Gruppendiskussionen und Interviews beschreiben
sich die Jungen selbst als diejenigen, die zuriickweichen, nachgeben und
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verunsichert sind. Als eher passive und ,.erduldende Beziehungspartner.
Maidchen beschreiben sich als dominant, kontrollierend und bestimmend.
Diese Einschitzung wird auch von den Jungen wiedergegeben. Madchen
bestitigen die passive Rolle der Jungen. Die Teenagerpaare entwerfen diese
Dynamik in ihrem Beziehungsraum.

Mit Lewins Ausfiihrungen zur Feldtheorie (1981) kann begriindet werden,
dass der Beziehungsraum bezogen auf den Lebensraum (der mehr als die Be-
ziehung umfasst) ein unbekannter Ort fiir die Jugendlichen ist. Bisher kennen
sie Beziehungen zu Gleichaltrigen zwar beiderlei Geschlechts, in der Peer-
group jedoch haufig in gleichgeschlechtlicher Zusammensetzung. Freund-
schaften haben bis dahin selten eine romantische Komponente bzw. enthalten
sie zumeist keinen Anspruch auf das Leben einer Liebesbeziehung mit Sexua-
litdt. Der Wechsel der Gruppe — hier von der Kindergruppe zur Erwachsenen-
gruppe — ,,[...] ist ein Ubertritt zu einem mehr oder weniger unbekannten Ort
[...]° (Lewin 1981, S. 193). Dieser neue Ort bietet Moglichkeiten, enthilt aber
auch Tabus. Der ,,unbekannte Ort* kann als der Bezichungsraum beschrieben
werden, es kommen Moglichkeiten der Erfahrung von Liebesbeziehungen
hinzu, gleichzeitig sind z. B. Spiele aus der Kinderzeit tabu. Lewin (1981, S.
195) fiihrt dazu aus

Die nichtvertraute Umgebung ist dynamisch mit weichem Grund gleichzusetzen. Oder, um
es genauer zu sagen, das Fehlen einer erkenntnisméfig klaren Struktur macht wahrschein-
lich, dass jede Handlung widerspriichlich wird. Da das Individuum nicht weif3, ob die Hand-
lung ndher ans Ziel heranfiihrt oder davon weg, ist es notwendigerweise unsicher, ob es die
Handlung ausfiihren soll oder nicht.

Es handelt sich somit um eine Suchbewegung, die in vielen der Ergebnissen
aus den Gruppendiskussionen und Interviews wiedergefunden wird, sei es in
der Unsicherheit der Médchen, inwieweit sie Probleme konkret ansprechen
sollen — gleichzeitig aber nicht als anstrengende Freundin wahrgenommen
werden wollen — aber doch die Aufmerksamkeit mochten, was dann auf die
Nachfrage der Jungen in einer ,Is" egal“-Antwort miindet, mit der
Aufforderung an die Jungen nachzufragen (damit sie mit den Problemen
wahrgenommen) und gleichzeitig nicht nachzufragen (damit sie nicht als
anstrengend erscheinen). Neben der Bezugnahme auf einen Wechsel in der
sozialen Gruppe bezieht Lewin (1981, S. 195) auch die korperlichen
Verdnderungen in der Adoleszenz mit ein, auch hier erfolgt eine Verun-
sicherung vertrauter Erfahrungen. Die Radikalisierung Jugendlicher in der
Adoleszenz hat als Vorbedingung nach Lewin die Plastizitit. Dies stellt einen
weiteren Beleg fiir den ,,weichen Grund“ (Lewin 1981, S. 195) dar. In der
dynamischen Verdnderung des Beziehungsraums als Teil des Lebensraums
Jugendlicher ergeben sich Erweiterungen fiir Jugendliche, die ihnen bisher
versagt waren. Die Grenzen dieser neuen Erfahrungen sind in der Adoleszenz
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noch undeutlich, ebenso die Mdoglichkeiten. Das Auftauchen von Gewalt als
besonderem Verhaltensmuster kann nach Lewin (1981, S. 207) nur verstanden
werden durch die Analyse der voneinander wechselseitig abhdngigen
Wirkfaktoren im Feld hier der Teenagerbeziehung. Es ist schwer moglich, die
Gewalt als isoliertes Phédnomen in einer sozialen Interaktion zu ermitteln. Sie
muss aus dem subjektiven Erleben und Handeln der an der Interaktion
beteiligten in der konkreten Situation, den jeweiligen Wirkfaktoren und
Bedeutungen heraus verstanden werden. Wirken kann dabei nur Konkretes und
keine abstrakten Konstrukte. Aus dem Schaubild zum Beziehungsraum in
Abbildung 5 kann abgeleitet werden, dass Gewalt z. B. durch Wirkfaktoren
wie Kontrolle, Isolation und Einschrankungen entstehen kann. Konkrete
Handlungsmuster, die damit verbunden sind und von den Jugendlichen in den
Gruppendiskussionen und Interviews als ihre subjektiven Erfahrungen
angegeben werden, sind z. B. die Kontrolle der Nachrichten auf dem Handy,
das Loschen oder Mitlesen der Facebook-Kommentare und die Verbote, sich
mit Freundinnen und Freunden zu treffen.

Zuriick zum besonderen ,,unbekannten Ort*“ der Adoleszenz. Wie sind Ge-
schlechterrollenkonstruktionen in der Adoleszenz zu beriicksichtigen? In dem
Prozess der Identitdtsbildung in der Adoleszenz wird die Entwicklung des
Selbstbildes maBgeblich durch die Antizipation der (Rollen)Erwartungen an-
derer bestimmt (Erikson 1950/1984). Hier finden auch Erwartungen an die Ge-
schlechterrolle Eingang. Eine Beziehungspartnerin oder ein Beziehungs-
partner wird in der Liebesbeziehung (Geschlechterrollen)Erwartungen an sein
Gegeniiber richten, die — unausgesprochen — Vorstellungen von Ménnlichkeit
und Weiblichkeit. implizieren. Da ein Beziehungspartner/eine Beziehungs-
partnerin eine besondere Bedeutung fiir die Entwicklung des Selbstbildes hat,
kann mit Gerth und Mills (1970) davon ausgegangen werden, dass diese ,,An-
deren nach den Prinzipien der kumulativen Bestitigung ausgewéhlt werden.
Jugendliche suchen sich Partnerinnen und Partner, die sie in ihrem Selbstbild
bestitigen oder aufwerten. Das bedeutet, dass sie Partnerinnen und Partner
wihlen, die ihren Vorstellungen auch beziiglich der ,,Inszenierung* von Mann-
lichkeit und Weiblichkeit entsprechen. Dabei kann mit Freud (1936/1990) er-
ginzend argumentiert werden, dass in der Aneignung der Geschlechterrolle
mit verschiedenen Haltungen und Interaktionen durch Probehandeln in der
Liebesbeziehung experimentiert wird. Dieser ,,Experiment“-Charakter wird
auch deutlich in dem psychologischen Konzept eines ,,adoleszenten Moglich-
keitsraums®: hier werden Beziehungserfahrungen durch Interaktionsprozesse
organisiert (Liepsch 2012). Der Moglichkeitsraum oder das psychosoziale Mo-
ratorium wird Jugendlichen in unserer Gesellschaft als Experimentierphase ex-
plizit zur Verfiigung gestellt. Gleichwohl wird erwartet, dass er auch durchlau-
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fen und abgeschlossen wird. Im psychosozialen Moratorium werden Ge-
schlechterrollen im Aushandlungsprozess der ersten Liebesbeziehung in einem
dynamischen Prozess antizipiert und veridndert. Sind Geschlechterrollen einer-
seits einem gesellschaftlichen Wandel unterworfen (,,vom zuriickhaltenden
zum selbstbewussten Madchen®, ,,vom aggressiven zum riicksichtsvollen Jun-
gen®), bleiben manche Geschlechterrollenstereotype beharrlich bestehen, wie
in den AuBerungen der Jungen in den Unterrichtseinheiten im Préventionspro-
jekt deutlich wird: Thre Traumpartnerin soll putzen und kochen kdnnen. Es
kann davon ausgegangen werden, dass diese Erwartungen der Jungen an ihre
Partnerin aus dem Beziehungsmodell, welches sie in ihrer Familie erlebt ha-
ben, resultieren. Zudem wird auch heute immer noch medial vermittelt, dass
Frauen (in der Regel in der Familie) kochen und putzen, wie an vielen Wer-
bungen fiir Lebensmittel oder Putzutensilien sichtbar ist. Maddchen haben der-
artige Erwartungen an die Jungen nicht formuliert, so bleibt die Frage, ob sie
davon ausgehen, dass diese Arbeiten spéter in ihren Bereich im Rahmen der
Arbeitsteilung in der Beziehung fallen oder ob sie davon ausgehen, dass die
Hausarbeit geteilt wird. Fiir letzteres wiirde die These von Gille und Sardei-
Biermann (2006) sprechen, die davon ausgehen, dass sich Lebenskonzepte
junger Frauen und Ménner hin zu mehr Geschlechtergerechtigkeit und -gleich-
heit entwickeln.

In dem Aushandlungsprozess der Beziehungsaufnahme und -gestaltung
scheint eine unausgesprochene und vielleicht auch unbewusste wechselseitige
Erginzung von fehlenden Selbstanteilen stattzufinden. Madchen leben — auch
gesellschaftlich an sie herangetragene und in den Sozialisationsinstanzen ver-
mittelte — Anteile von Dominanz, Jungen Anteile von Verletzlichkeit. Sicher
konnen hier Verweise auf Einfliisse aus aktuellen gesellschaftlichen Diskur-
sen, bevorzugten Theorien und Konzepten z. B. geschlechtssensibler Pddago-
gik (Buchmayr 2007), feministischer Madchenarbeit (Busche, Makowski,
Pohlkamp & Wesemiiller 2010) und geschlechtersensibler Jungenarbeit
(Stecklina & Wienforth 2016) vorgenommen werden. Sie wirken auf die Star-
kung und gleichzeitig Sensibilisierung von Médchen und Jungen bezogen auf
ihre Wahrnehmung von und ihr Handeln in Geschlechterrollen. Die vorherr-
schenden aktuellen Diskurse wirken auch in die Teenagerbeziehungen von
Madchen und Jungen hinein, was sich in verdndernden Selbstbeschreibungen
und -zuschreibungen der Jugendlichen finden ldsst. Sie zeigen It. Gille und
Sardei-Biermann (2006) eine Abwendung von tradierten Geschlechterrollen
und legen den Fokus auf gleichberechtigte Beziehungen. Gleichwohl zeigt die
vorliegende Studie Briiche oder Ambivalenzen in den Geschlechterrollenkon-
struktionen der Jungen, wie sie in den AuBerungen der Jungen zu Erwartungen
an sie in Beziehungen wiedergefunden werden konnen. Interessant scheint die
Frage, inwieweit sich verdndernde Geschlechterrollen auch das Auftreten von
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Gewalt in Beziehungen beeinflussen. Lésst sich mit Gille und Sardei-Bier-
mann (2006, S. 13) ,,[...] ein erheblicher sozialer Wandel in den Lebensent-
wiirfen und Rollenbildern von jungen Frauen und Ménnern feststellen, der in
Richtung von mehr Geschlechtergleichheit und Geschlechtergerechtigkeit ver-
weist”, so scheint sich diese Gleichheit auch im Erleben von Gewalt in Teena-
gerbeziehungen wiederzufinden. Es sei wiederum die Studie von Bléttner et
al. (2013 S. 4ff) angefiihrt

65,7 % der Médchen [...] und 60,1 % der Jungen [...] mit ersten Dates- oder Bezichungser-
fahrungen gaben an, mindestens einmal irgendeine Form von Grenziiberschreitung oder Ge-
walt erlitten zu haben. Bezogen auf das Gesamtsample von 462 Befragten berichteten 51,5
% der Méddchen und 45,0 % der Jungen von derartigen Widerfahrnissen. Derartige Erfahrun-
gen wurden tiberwiegend erstmals in der 8. und 9. Klasse gemacht.

Es scheint, als sei auch hier eine Angleichung zu verzeichnen. Welche
Rollenerwartungen nehmen Jungen wahr? Jungen sehen sich in einem
Spanungsfeld aus tradierten und modernen Rollenerwartungen. Sie fithren in
den Gruppendiskussionen aus: ,Jungen miissen Midchen zum Essen
ausfithren und einladen.” oder ,JJungen diirfen Nebenbuhler schlagen.”. Im
Gegensatz dazu stehen ,,Als Junge muss man in einem Streit ruhig bleiben®
oder ,,Weder ,Alpha-Tier‘ noch ,Chef* in der Bezichung sein.”. Die Madchen
hingegen sind in der Ablehnung tradierter Rollenzuschreibungen wie z. B.
»Madchen bleiben spiter zuhause, der Mann geht arbeiten™ oder ,,Madchen
diirfen sich nicht zu freizligig kleiden sehr klar. Im Ritual der
Essenseinladung durch die Jungen oder auch dem Schlagen des Nebenbuhlers
werden gesellschaftliche Konzepte zu Mainnlichkeit deutlich, die offen-
sichtlich sehr widerstandsfihig in ihrer Umformung sind. Was implizieren
diese Rituale? Begonnen werden soll hier mit der Essenseinladung: sie
impliziert die tradierte Vorstellung, dass der Mann die Frau ausfiihrt und das
Essen bezahlt: was bezahlt er/was ,kauft er ein“? Ist damit nicht auch das
Wohlwollen oder die Zuwendung der Partnerin bezahlt? Derjenige der zahlt,
verfiigt liber die entsprechenden Mittel. Fiir die Médchen kann das implizieren,
dass sie sich Erwartungen ausgesetzt sehen, die sie erfiillen sollen. Die Jungen
in den Gruppendiskussionen sind sich sehr einig dariiber, dass dieses Ritual
weiter Bestand hat. Ebenso wie das Ritual, einen potentiellen Nebenbuhler
schlagen zu diirfen. Wird im gesellschaftlichen Diskurs eher die Forderung
nach Gewaltfreiheit bezogen auf Konfliktlosungen formuliert, scheint das fiir
dieses Feld der Begegnung mit dem Nebenbuhler nicht zuzutreffen. Durch die
eingesetzte Gewalt wird bestimmt, wem ,,das Médchen gehort™. Auch hier
archaische Vorstellungen tiber Liebesbeziehungen auf der Basis des Besitzes,
dhnlich wie bei dem Ritual der Essenseinladung, die vermutlich solch” einen
,,Besitzstand fordern soll. Aus den individuellen AuBerungen der Jungen zu
den Ritualen kann die — gesellschaftlich im Prozess der Sozialisation
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vermittelte — Konstitution von Vorstellungen von Minnlichkeit abgeleitet
werden. Einer Form von Minnlichkeit, die sich in Besitzstreben bezogen auf
Frauen und dem Aufrechterhalten von Besitz durch Gewalt zeigen kann. Durch
diese Rituale wird eine traditionelle minnliche Geschlechterrolle reproduziert
—und wirkt wiederum auf das Subjekt. Zeigen sich bei den Maddchen wie oben
dargelegt, einerseits Klarheit und Selbstbewusstsein bezogen auf Aspekte
eines spiteren Zusammenlebens in einer Beziehung, wird jedoch die Angst vor
dem Verlassen-Werden zu einem Wirkfaktor, der die Méadchen in ihren
Beziehungen auch bezogen auf das Entstehen gewaltformiger Interaktionen
beschiéftigt. Die Unsicherheit fiihrt zu einem Erleben von Schwiche. Maddchen
scheinen das Abgewiesen-Werden zu flirchten und kontrollieren als Folge
daraus die sich aus der Beziehung entfernenden Jungen. Wobei viele der
Jungen in den Gruppendiskussionen betonen, dass sie sich gar nicht aus der
Beziehung herauslosen wollen, sondern nur einen Freiraum hinsichtlich z. B.
des Computerspielens nutzen mochten. Die Jungen schildern Erfahrungen von
zu wenig Freiraum in der Beziehung, ,,brauchen® sie diese Bestétigung aus der
Beziehung durch viel gemeinsam verbrachte Zeit nicht so, wie die Mddchen?
Jedenfalls ist die zumeist groBere Peergroup der Jungen eine Sozialisations-
instanz, die nach Meuser (2013, S. 35) von besonderer Bedeutung ist:

Die Aktivitdten der Jungen erfolgen in groBeren Gruppen, sie sind raumgreifend und korper-
betont, fiir die Popularitit der Mitglieder ist Coolness von zentraler Bedeutung, Autonomie
und Selbstbewusstsein sind die obersten Werte. Die Peergroups der Midchen sind kleiner,
die Aktivitéten sind auf einen engeren, zumeist wohnungsnahen Raum begrenzt, Popularitit
ist vor allem vom duBeren Erscheinungsbild abhéngig, oberste Werte sind Konformitét und
Emotionalitit.

Die Midchen scheinen besonders durch die Trennung bedroht zu sein, die
Jungen durch die Vereinnahmung. In der aktiven Bewialtigung der Probleme
greifen die Midchen auf die Kontrolle zuriick, die Vergewisserung der
Stabilitét. Je weiter sich der Jungen entfernt, umso mehr wird kontrolliert. Die
Jungen hingegen entfernen sich umso weiter, je mehr sie kontrolliert werden.
Sie bewiltigen den Bezichungskonflikt durch Distanzierung. Diese
Gegenbewegung kann zu eskalierenden Beziehungskonflikten fiihren, die fiir
beide Beziehungspartnerinnen bzw. -partner durch gewalttitige Verhaltens-
weisen ,,aufgeldst* werden kdnnen. Selbstverstindlich gibt es diese Bewegung
in der Beziechung auch mit anderer Rollenverteilung, wie sich in den Gruppen-
diskussionen und Interviews zeigt: dem sich entziehenden Médchen, das mehr
Freiraum braucht und den die Beziehung durch Vereinnahmung kontrollieren
wollenden Jungen. Die Midchen beschreiben in den Gruppendiskussionen
ebenfalls eine weitere Funktion der Distanzierung. Sie nutzen Distanzierung
als Druckmittel, sie wollen damit aber anders als die Jungen Nihe bewirken
oder Aufmerksamkeit wiederherstellen und nicht immer den Freiraum
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vergrofern. Die Beziehungsgestaltung/-dynamik zwischen dem Wunsch nach
Verschmelzung und der Angst vor Vereinnahmung insbesondere im Hinblick
auf das Recht auf Abgrenzung — ohne damit verbunden Verlustingste zu
aktivieren — ist nach Aussage der Mitarbeiterin der Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt, Frau Heller héufig Gegenstand der Beratung von
Jugendlichen (S. 3, Z. 129-130).

Aus psychoanalytischer Perspektive kann ein weiterer Erkldrungsansatz
fiir die verschiedenen Funktionen der Distanzierung bei Madchen und Jungen
herangezogen werden. Madchen sind diejenigen Adoleszenten, die sich auf-
grund der korperlichen Verdnderungen in der Pubertét zuriickziehen. Streeck-
Fischer (1994, S. 514) verwendet den passenden Begriff der ,,Innenwendung®.
Jungs wenden sich nach auflen, sind nach Streeck-Fischer (1994) aktiver im
Distanzierungsprozess von den Erwartungen der sie umgebenden Erwachse-
nen. Die Ergebnisse aus den Gruppendiskussionen zeigen, dass vielen Jungen
die von den Médchen gewiinschte Kontaktfrequenz und die Vorstellungen der
Madchen von gemeinsam verbrachter Zeit verbunden mit von den Médchen
gewiinschter Aufmerksamkeit zu viel ist. Sie distanzieren sich, z. B. bezogen
auf Kontakt durch die Nutzung sozialer Netzwerke, in dem sie ,,0ff" gehen.
Wenden sich die Méadchen in der von Streeck-Fischer (1994) postulierten
Phase der Abschirmung in der Frithadoleszenz und mittleren Adoleszenz nach
innen, scheinen die Jungen die Abschirmung in der Distanzierung nicht nur
von den Eltern und Lehrkriften, sondern auch von der Beziehungspartnerin zu
vollziehen. Sie stabilisieren sich in der Phase der mittleren Adoleszenz auch
durch den Riickzug aus der Beziehung, die Maddchen hingegen durch den Er-
halt und die Gestaltung (Definitionsmacht) der Beziehung. In den Gruppendis-
kussionen und Interviews wird vielfach deutlich, dass die Méadchen froh sind,
dass die Jungen sie so mdégen, wie sie sind und ihnen zeigen, dass sie trotz der
sie verunsichernden Verdnderungen gemocht werden. Beziehungen fordern
hier das Selbstbewusstsein, Madchen wollen diese Bestétigung nicht verlieren,
haben Angst vor Ablehnung, davor, sich ungewollt zu fiithlen. Streeck-Fischer
(1994, S. 520) beschreibt Aspekte der Innenwendung von weiblichen Jugend-
lichen im Ubergangsstadium mit den folgenden Konstrukten: ,,[...] narzissti-
scher Riickzug, abgewertetem Selbst und ausgeprigten Beschdmungséngsten
[...]. Médchen verleugnen und verneinen in den Gruppendiskussionen viel-
fach eine abhingige und verwundbare Seite, sie stellen sich in den Gruppen-
diskussionen und Interviews als stark und unabhéngig dar. Die Verletzlichkeit
wird wenig benannt, es sei denn, sic haben Gewalt erfahren. Sie bringen die
von ihnen so wahrgenommene Kraft in den Fokus der Erzihlungen mit Aufe-
rungen wie z. B.: ,,Ich sag mal so, wenn die dann meinen, sie miissten mich
anpacken, dann hau ich halt zuriick [...]* (Lara, Gruppendiskussion 2, S. 17,
Z. 533-536). Die Jungen hingegen verstindigen sich darauf, dass die Madchen
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die Macht haben und diskutieren auch gemeinsam sie verletzende Erfahrun-
gen. An Beitragen wie ,,Am besten bleiben Jungen ruhig [...]* (vgl. Emil,
Gruppendiskussion 8, S. 17, Z. 51) wird ihre Strategie der Vermeidung von
Eskalationen deutlich. Sie sprechen wenig iiber eigene gewaltvolle Handlun-
gen, konnen aber gut benennen, wie sie durch Verhaltensweisen der Médchen
verletzt werden.

Aus psychoanalytischer Perspektive kann an dieser Stelle weiter gefragt
werden, inwiefern es einen Zusammenhang zwischen der Selbstdarstellung der
Jungen als durch Médchengewalt verletzte Beziehungspartner und dem gleich-
zeitigen Konsum von ,,hartem* Gangsta- und Porno-Rap gibt, wie ihn eine stu-
dentische Gruppe in ihrer Gruppendiskussion untersucht hat. Welche Selbst-
anteile projizieren Jungen auf die Sidnger/Bands des von vielen ménnlichen
Jugendlichen gehorten Gangsta- oder Porno-Rap (vgl. Streeck-Fischer 1994,
S. 524)? Jungen wehren in den Gruppendiskussionen und Interviews deutlich
die Téter-Seite ab, sie projizieren diese Selbstanteile auf ihre Rap-Idole und
konnen dadurch Angste und Verlusterfahrungen bearbeiten. Diese Angste kén-
nen vielféltiger Natur sein und haben auch etwas mit gesellschaftlichen Anfor-
derungen an Jungen zu tun, wie sie in gesellschaftlichen Sozialisationsinstan-
zen vermittelt werden. Herschelmann greift in einem Vortrag aus dem Jahr
2010 dieses Thema auf und kommt zu dem Schluss, dass Jungen durch das
Héren der Musik ,,Angste vor Arbeitslosigkeit etc., Hoffnungs- und Perspek-
tivlosigkeit, [...] Angste vor ,Entménnlichung’ [...]* kompensieren konnen*.
Mannlichkeitsinszenierungen sind in diesen Musikformen vielfach durch die
Abwertung von Frauen in Bildern und Sprache gepréigt. Gewalt wird propa-
giert, Frauen werden zu Sexualobjekten degradiert. Die Erhohung des eigenen
Geschlechts wird so im Riickgriff auf Stereotype vollzogen. Die Krankung des
eigenen Geschlechts durch die Wahrnehmung auch von Abhédngigkeiten in Be-
ziehungen kann dadurch vermieden werden. Ist der Freiraum fiir die Jungen —
so wie sie es beschreiben — so schwer zu bewahren, konnen sie auf die sie u.
U. mit ihrer Peergroup verbindende Musik zur Stabilisierung zuriickgreifen.
Die Spaltung zwischen den widerspriichlichen Botschaften/Erwartungen an
die Jungen, die sich als moderne ménnliche Jugendliche ruhig, riicksichtsvoll,
grenzwahrend und aufmerksam in einer Beziehung verhalten sollen und
gleichzeitig durchsetzungsfihig im Sinne der tradierten méannlichen Ge-
schlechterrolle bei ihren Freunden/in ihren Freundesgruppen auftreten sollen,
kann von den Betroffenen als Intrarollenkonflikt in der ménnlichen Geschlech-
terrollenkonstruktion erlebt werden (vgl. Merton 1968). Was konnte in den
Gruppendiskussionen mit den Jungen dazu gefunden werden? Jungen nechmen
die folgenden Aspekte von ménnlichen Geschlechterrollenstereotypen durch
Madchen und Jungen aus ihrer Peergroup vermittelt wahr.

= Als Junge muss man in einem Streit ruhig bleiben
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Der Junge darf weder ,,Alpha-Tier noch ,,Chef in der Beziehung sein.
Jungen miissen Maddchen zum Essen ausfiihren und einladen.

Jungen diirfen Nebenbuhler schlagen.

Madchen schlagen ist verboten, auBler im Rahmen von Gegenwehr.
Bestimmte Sexualpraktiken diirfen Madchen nicht zugemutet werden.

Interessant ist die Frage, ob die Gegenposition den Madchen zugestanden wird
oder ob von einem gleichberechtigten Handeln ausgegangen wird. In der
Beschreibung der Streitsituationen, die auch zu gewalttitigen Ausschreitungen
eskalieren konnen, durch die Jungen, entwerfen die Jungen fiir die Méadchen
eher die Gegenposition:

=  MaAdchen diirfen im Streit ,,platzen*.
= Maidchen konnen sich mehr erlauben als Jungs.

Maidchen nehmen — wie bereits weiter oben eingefiihrt — die folgenden Aspekte
von tradierten weiblichen Geschlechterrollenstereotypen durch Jungen
vermittelt wahr:

= Maidchen bleiben spéter zuhause, der Mann geht arbeiten.
= Maidchen diirfen sich nicht zu freiziigig kleiden.

(Die Peergroup spielt fiir die Maddchen nicht so eine wichtige Rolle wie fiir die
Jungen. Sie verstindigen sich zwar in den Gruppendiskussionen beziiglich
ihrer Positionen zu den Statements der Jungen, sind aber eher an
Riickmeldungen der besten Freundin interessiert.) Hierzu widersprechen die
Maidchen in den Gruppendiskussionen. Sie lehnen diese traditionellen
Zuschreibungen und Erwartungen ab. Der Aushandlungsprozess der
Geschlechterrollenkonstruktion findet in der sozialen Interaktion der Teenager
in ihren Liebesbeziehungen im Beziehungsraum statt. Die Konstrukte
,,Ménnlichkeit“ und ,,Weiblichkeit“ werden aktiv verhandelt und neu- bzw.
umdefiniert. Gesellschaftliche Diskurse wirken auf Interaktionsmuster und
Beziehungsraum. Gewalt wird durch die Wirkfaktoren Eifersucht und
Kontrolle in den Interaktionen prisent. Bei der Einordnung der Geschlechter-
rolle als soziale Konstruktion kann die Dynamik auch von gewaltférmigen
Beziehungen differenziert verstanden werden. Manner und Frauen/Jungen und
Madchen wirken durch ihr Handeln in Geschlechterrollen in der Gesellschaft
und halten dadurch auch die sozialen Konstruktionen von Geschlecht aufrecht.
Bezogen auf die Dynamiken zwischen Taterinnen bzw. Tatern und Opfern
fiihrt Popp (2003) dazu aus ,,Auch im Alltag wird das Bild vom ménnlichen
Téter und weiblichen Opfer verfestigt und die Konstruktion damit
aufrechterhalten™ (S. 199). Die Wahrnehmung von Frauen/Médchen als
Opfern und Ménnern/Jungen als Téter in der Gesellschaft wird auch durch die
Ergebnisse der Studie zu Alltagsvorstellungen u. a. zu Gewaltopfern von
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Treibel und Seidler (2015) bestitigt (vgl. Kapitel 4.1.2). Sie bezeichnen diese
Einteilung als ,[...] stereotype, erwartete »Normalitit« in der
bundesdeutschen Bevolkerung™ (S. 536). Es sei an dieser Stelle rekapituliert,
dass die Zuschreibung als Opfer auch die Zuschreibung von groBerer
Verletzlichkeit, die als Téter die der Schwere der Tat implizieren. Hier wird
die tradierte Einteilung in zwei Geschlechter — der Frau/des Midchens als
schwachem Geschlecht und des Mannes/Jungen als starkem Geschlecht —
wirksam. In dieser Aufteilung koénnen die dichotomen Strukturen von
Geschlecht und Gewalt miteinander verkniipft werden: in gewaltférmigen
Interaktionen in Teenagerbeziehungen herrscht dann — werden die
Forschungsergebnisse von Treibel und Seidler (2015) zugrunde gelegt — ein
Bild des gewalttitigen Jungen und des verletzten Maidchens. Diese
Wahrnehmung lésst sich in den Selbstbeschreibungen der Jugendlichen in den
Gruppendiskussionen und Interviews nicht explizit wiederfinden. Als
verletzlich beschreiben sich sowohl Jungen als auch Maidchen, in den
Ausfiihrungen zu eigenem gewalttitigem Verhalten, sind die Médchen offener
als die Jungen. Wird mit Lamnek et al. (2006) argumentiert, dass in der
Durchsetzung von Interessen im Kontext ,hauslicher Gewalthandlungen
diese auch als Mittel zur Konstruktion von Geschlecht verstanden werden
konnen, kann angenommen werden, dass es eine Verdnderung in dem gelebten
Verhalten der Médchen bezogen auf ihre Geschlechterrolle gibt, gleiches gilt
fiir die Jungen. Neben den sich hier zeigenden Verdnderungen in den
Geschlechterrollen werden gerade von den Jungen in einigen Bereichen sehr
traditionsgebundenen Ansichten/Erwartungen deutlich. Lamnek et al. (2006)
merken dazu an, dass die iiberdauernde Besténdigkeit der traditionellen
Vorstellungen bedeuten konne, ,,[...] dass die Konstruktionen von Geschlecht
moglicherweise méchtiger sei als das gelebte Verhalten [...]* (S. 26). Wird
davon ausgegangen, dass das gelebte Verhalten der Madchen und Jungen
wiederum die Konstruktion von Geschlechterrollen bestimmt, kann weitere
sozialpsychologische Forschung zeigen, wie sich die Konstruktion der
Geschlechterrollen veridndert. Bei den Médchen sind Verdnderungen bezogen
auf die vorliegende Arbeit festzustellen, sie zeigen in ihren Ausfithrungen
sowohl Anteile der Verletzten als auch der Téterin. Sie beschreiben
dominantes und hilfloses Handeln. Fiir die Jungen ist das Ansprechen von
Gewalt in Beziehungen ein Tabu. Um dieses zu verstehen, soll erneut auf Popp
(2003) ecingegangen werden. Sie fiihrt aus, dass, Gewalt durch Jungen
gesellschaftlich als normal betrachtet wird, die der Madchen aber auf3erhalb
der Normalitit liegend. Dieser Aspekt scheint dabei zu helfen, zu verstehen,
warum Jungen nicht iiber erlebte Gewalt durch Madchen sprechen kénnen —
sie liegt auflerhalb der Normalitdt, ist ,,abnormal®“ oder besser gesagt
aullergewohnlich. Zudem ist das Thema fiir Jungen schambesetzt, sie
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befiirchten, von ihrem Umfeld als schwach bewertet zu werden. Méadchen
finden hingegen in Video- und Computerspiel- ,,Heldinnen“ wie der Figur Lara
Croft Bestdtigung fiir aggressives Auftreten.

Reprisentative Studien wie die von Bléttner et al. (2015) zu Teen Dating
Violence zeigen, dass Gewalt in Liebesbeziechungen Jungen als auch Médchen
fast gleich betrifft: 65,7% der Méadchen und 60,1% der Jungen mit Date-/Be-
ziehungserfahrungen (S. 175). Werden Méadchen/Frauen, die gewalttétig sind,
gesellschaftlich immer noch eher in einem als psychiatrisch zu umschreiben-
den Kontext gesehen, gehort fiir die Geschlechterrollenkonstruktion von Jun-
gen/Ménnern Gewalt in einen Kontext von Normalitit. Die Annahme, dass in
einer Liebesbeziehung Jugendliche wechselseitige Rollenzuschreibungen und
-erwartungen an ihr Gegeniiber richten (mit denen gerade in der Zeit des Ge-
schlechterrollenerwerbs in der Pubertét experimentiert wird), zeigt, dass im
Aushandeln der Teenager-Beziehung auch das eigene Geschlecht und damit
verbunden Bilder zu gesellschaftlich ,,erlaubter, als ,,normal bewerteter Ge-
walt in den Geschlechterrollenkonstruktionen beider Beziehungsparterinnen
bzw. -partnern wirken konnen.

Kommunikationsmuster/Interaktionsmuster: Wo beginnt Gewalt?

Aus dem Material der Gruppendiskussionen und Interviews konnen
Kommunikationsmuster und Interaktionsmuster von Jungen und Madchen bei
Auseinandersetzungen in Liebesbeziehungen erarbeitet werden. Es ergibt sich
ein Interaktions- und Kommunikationsmuster fiir die Jungen (Gruppen-
diskussion 4) in Konfliktsituationen, welches Jungen als hilflos und sprachlos
in Konfliktsituationen abbildet. Sie konnen nicht iiber die eigene
Gewalttitigkeit, die sie ausiiben oder die sie erfahren haben, sprechen
(Tabu/Scham). Generell beschreiben sie sich als ablehnend gegeniiber Gewalt
als Handlungsoption in Konflikten. An ihnen veriibte Gewalt durch Madchen
bewerten sie als Ausnahmesituation (abnorm?), auch hier verneinen sie die
Option, auf die von Médchen ausgeiibte Gewalt mit Gewalt zu reagieren
(Gruppendiskussion 5). Es vermittelt sich ein passives Bild des Umgangs der
Jungen mit Konflikten. Sie ziehen sich zuriick. Emotionale Erfahrungen
werden nicht kommuniziert, es scheinen Worter zu fehlen aber auch der
selbstsichere Umgang mit verbalen Auseinandersetzungen. Erhalten sie —
wenn sie bei einem Konflikt doch nachfragen sollten — vom Méadchen die von
beiden Gruppen erwéhnte ,,Is” egal.“-Antwort — verbleiben sie in der hilflosen
Position. Auch hier entscheidet das Médchen iiber den weiteren Verlauf des
Gespréchs. An dieser Stelle schlief3t sich eine interessante neue Forschungs-
frage an, die nach der moglicherweise geschlechtsspezifisch anderen
Sozialisation von Jungen, die zu dieser ,,Sprachlosigkeit beziiglich des
Erlebens von Konflikten fiihrt (vgl. auch Ergebnis Gruppendiskussion 1: In der
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Verwendung verbaler Argumente sehen sich die Médchen ihren Partnern
gegeniiber als iiberlegen an und nutzen diese Uberlegenheit in Streit-
situationen.).

Die Médchen hingegen haben fiir Konfliktsituationen ein Handlungsreper-
toire, das als aktiv bezeichnet werden kann. In Gruppendiskussion 6 berichten
sie, dass sie im Falle einer bevorstehenden gewaltsamen Eskalation in einer
Beziehung Grenzen klar kommunizieren und Konsequenzen wie z. B. das Be-
enden der Beziehung androhen. Erfahrungen von Gewalt in Beziehungen fiih-
ren It. Aussagen der Madchen dazu, dass sie in einer nichsten Beziehung, in
der gegen sie Gewalt ausgeiibt wird, diese frither beenden wiirden. Gerade die
klare Kommunikation von Grenzen ist ein wichtiger Bestandteil der psycho-
sozialen Priventionsarbeit mit Midchen zum Thema ,,sexualisierte Uber-
griffe”. Die an der Studie beteiligten Maddchen geben hier eine Haltung wieder,
die unter Umstinden aus Erfahrungen mit MaBnahmen der Gewaltpravention
in Kindergarten und Schule resultiert und sie offensichtlich zu einem bestimm-
teren Handeln beféhigt.

Die Frage nach der Grenze von SpaBl zu Gewalt lésst sich zumindest aus
den Beitrdgen in den Interviews nicht klar ableiten (strafrechtlich gibt es sie
durchaus). Der Ubergang von Liebe zu Gewalt in der Beziehung wird indivi-
duell unterschiedlich wahrgenommen. Miadchen berichten, dass nach einem
gewalttitigen Vorfall Entschuldigungen angenommen werden. Psychische Ge-
walt wird toleriert. Auch hier wird wiederum angemerkt, dass Erfahrungen aus
bereits erlebten Gewaltsituationen den spateren Umgang mit Gewaltsituatio-
nen bestimmen — im Sinne einer fritheren und klareren Grenzziehung. Zur
Frage der Kommunikation {iber (Beziehung)Probleme merken die Maddchen in
den Interviews weiter an, dass Streit ihrer Ansicht nach aus einem Nicht-Spre-
chen iiber Meinungsverschiedenheiten, Bediirfnisse oder Wiinsche resultiert.
Die hier angedeutete gemeinsame Sprachlosigkeit in der Beziehung verstarkt
Konfliktsituationen und kann zu wechselseitigen Fehlinterpretationen von Si-
tuationen — und damit zu Grenzverletzungen — fithren

Durch die Sprachlosigkeit bezogen auf eigene Bediirfnisse konnen Kon-
fliktsituationen in Teenagerbeziehungen eskalieren. Gewaltwiderfahrnisse
werden tabuisiert oder gerade im Hinblick auf psychische Gewalt als ,,normal®
betrachtet. Sozialer Druck in der Peergroup kann diese Kommunikationsmus-
ter befordern, Gewalt ist kein Thema in den Gruppen der Jungen und Madchen.
Scham als weitere Komponente im Umgang mit Gewalterfahrungen verhindert
zusétzlich eine offene Kommunikation. Jungen und Médchen interpretieren
Konfliktsituationen als die Beziehung gefdhrdend und reagieren mit Riickzug
oder Drohung. Wird dominantes Verhalten (z. B. Drohung) Teil der Interak-
tion in Aushandlungsprozessen in Beziehungen und damit eine Machtasym-
metrie hergestellt, kann mit Schréttle davon ausgegangen werden, das ,,[...]
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zwischen der Entscheidungsdominanz des Partners und dem Auftreten von
korperlicher, sexueller und psychischer Gewalt in der aktuellen Paarbeziehung
[...] erwartungsgemil ein hoch signifikanter und sehr stark ausgeprigter Zu-
sammenhang [besteht]“ (BMFSF J 2008, S. 149).

Im Aushandlungsprozess der Liebesbeziehung miissen Jungen und Mad-
chen lemen, dass es subjektive Einschdtzungen von Liebe und Beziehungen
gibt. Sie miissen auch lernen, zuzulassen, dass der Partner/die Partnerin andere
Vorstellungen hat, als sie selbst. Der Aushandlungsprozess iiber die Liebesbe-
ziehung in der Liebesbeziehung wird beeinflusst von verinnerlichten allgemei-
nen Werten und Normen, wie sie durch den generalisierten Anderen wirken
und durch unbewusste Glaubenssitze, bezogen auf moralische Vorgaben, wie
sie durch Eltern weitergegeben wurden und im Uber-Ich prisent sind. Sie be-
stimmen Kommunikations- und Interaktionsverldufe. Die subjektive Bewer-
tung einer Handlung als Gewalt resultiert aus den Erfahrungen im Rahmen des
eigenen — zunichst unreflektierten —Sozialisationsprozesses. In der Liebesbe-
ziehung kénnen — wenn Kommunikation gelingt — Wiinsche aber auch Gren-
zen gemeinsam verhandelt werden. Grenzwahrende Interaktionsmuster schiit-
zen vor Gewalterfahrungen.

Entstehung und Dynamik von Gewalt in Teenagerbeziehungen

Sind in den vorangegangenen Abschnitten die Faktoren des Beziehungs-
modells, des Beziehungsraums, der Geschlechterrollen und des Kommunika-
tions- sowie des Interaktionsmusters in ihrer Bedeutung fiir die Entstehung von
Gewalt in Teenagerbezichungen untersucht worden, soll in diesem Abschnitt
der Fokus auf der Dynamik von Gewalt in Teenagerbeziehungen liegen. Sind
die Vorgénge in den Bezichungen Gewalt, wie sieht es der gesellschaftliche
Diskurs? Bilder einer romantischen Liebesbeziehung unter Teenagern
»passen® nicht zu Vorstellungen von Gewalt. Insbesondere, wenn damit die,
wie Foucault (2005, S. 255) sie beschreibt, folgenden Handlungen verbunden
sind: ,,Gewaltbeziehungen wirken auf Korper und Dinge ein. Sie zwingen,
beugen, brechen, zerstéren. Sie schneiden alle Moglichkeiten ab“. Eine
Diskursanalyse (vgl. Keller 2011) kdnnte in einem nichsten Forschungsschritt
in der Analyse der Sprachverwendung (was ist sagbar, was soll gesagt werden,
was darf nicht gesagt werden und wer darf wie etwas wann sagen) weitere
Erkenntnisse gerade zum ,,Nicht-Sagbaren® beziiglich des Verstindnisses von
Gewalt in Teenagerbeziehungen ergeben. Ein erster Hinweis kann darin
gefunden werden, dass von Jungen offenbar nicht gesagt werden darf, dass sie
Maidchen gegeniiber aggressiv werden oder dass siec Gewalt erfahren haben.
Midchen diirfen sagen, dass sie selbstbewusst, dominant und zugleich
verletzlich sind. Kann ihre zunehmende von ihnen wahrgenommene Stirke als
LYZugewinn® interpretiert werden, ,,verlieren® die Jungen die Moglichkeit, iiber
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Gewalt zu sprechen. Sie weichen auf das Horen von gewalthaltiger Musik oder
auf das Spielen von gewalttitigen Computerspielen aus.

Wie kann die Entstehung von Gewalt in einer sozialen Situation, hier einer
Teenagerbeziehung, mit dem soziologischen, interaktionistischen Ansatz von
Goffman (1994) verstanden werden? Goffman (1994, S. 106) sieht eine soziale
Situation dann als gegeben an, wenn in einem ,,raumlichen Schauplatz eine
Person, die in diesen Raum eintritt, sich dort einer oder mehreren anderen Per-
son/en ausgesetzt sicht. In diesem Raum/der sozialen Situation bieten sich
nach Goffman (ebd. S. 148) (expressive) Mittel an, mit denen — dort bezogen
auf Jungen und Médchen in einer Teenagerbeziehung — das sozialisierte sozi-
ale Geschlecht in der jeweiligen Unterschiedlichkeit dargestellt werden kann.
Ziel ist die ,,[...] Organisation der unmittelbaren Interaktion [...] (ebd.
S.148), in die auch die geschlechtsspezifische Sozialisation hineinwirkt. Aller-
dings geht es dabei nicht nur verkiirzt um eine ,,Darstellung®, sondern insbe-
sondere um die diesem Vorgang inhdrente Option, einen ,,[...] reibungslosen
gemeinsamen Handlungsablauf [zu] erméglichen [...]* (Goffman 1994, S.
149). Aus den Erfahrungsfelder von Méddchen und Jungen bezogen auf das Er-
leben von Gewalt wird deutlich, an welchen Stellen diese gemeinsamen Hand-
lungsverlaufe ,,Briiche zeigen. Verschiedene soziale Situationen, bezogen nur
auf zwei Personen, dem Paar, werden durch Verletzungen zu gewalthaltigen
Interaktionen: ,,In wessen Gegenwart sich ein Individuum auch immer befin-
den mag, es kann diese anderen hinsichtlich dieser sozialen Gefahrdungen
[korperliche, psychische oder sexualisierte Gewalt] verletzen und in gleicher
Weise von den anderen verletzt werden (Goffman 1994, S. 152). Nach Goft-
man (ebd. S. 154) gibt es , stillschweigende Ubereinkiinfte”, die die Vermei-
dung von Verletzungen in der Beziehung ,,regeln“. Als Beispiel nennt er eine
soziale Interaktion, in der ein Mann Beschimpfungen einer Frau ausgesetzt ist
und keine kdrperliche Gewalt anwendet, aber davon ausgeht, dass die Frau den
Streit nicht so weit eskalieren ldsst, dass ein Kampf notwendig wird, in dem er
korperliche Gewalt einsetzen (muss). Eine Weiterfiihrung und Eskalation des
Streits wird dann als Bruch der ,,Ubereinkunft gesehen und fiihrt moglicher-
weise zur Anwendung von Gewalt. ,,Briiche” in dem Erfiillen von Verpflich-
tungen in einer Teenagerbeziehung in den — unausgesprochenen — Uberein-
kiinften (Verpflichtungen, welche jeweils geschlechtsspezifisch durch gesell-
schaftliche Sozialisationsinstanzen wirken) werden in den Erfahrungsfeldern
der Jugendlichen sichtbar, in denen sie beschreiben, welche Formen der Ver-
letzung von Interaktionsritualen zu gewalthaltigem Verhalten fiihren kénnen.

Wichtig fiir das Gelingen von Interaktionen ist dabei die Wahrung des ei-
genen Gesichts sowie das des anderen, was beidseitig ein respektvolles und
achtendes Verhalten voraussetzt. Nach Goffman (1994, S. 105) ,,[...] dient da-
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bei das Geschlecht [...] als Grundlage eines zentralen Codes, demgeméB sozi-
ale Interaktionen und soziale Strukturen aufgebaut sind; [...]“. So kdnnen auch
Geschlechterarrangements, welche die Interaktionen z. B. in Beziehungen re-
geln und gleichzeitig festigen und reproduzieren, verstanden werden, denen
dieser ,,Code* zugrunde liegt. In den Teenagerbeziechungen — verstanden als
Geschlechterarrangements — gibt es Rituale, die Geschlechterverhalten
(re)produzieren. Rituale werden dabei von Goffman (1994) als symbolische
Darstellung sozialer Werte und Normen verstanden, sie finden z. B. in der An-
wendung von Hoéflichkeitsformen ihren Ausdruck. In dieser Interaktion kann
es jedoch zu Irritationen kommen, die z. B. auf dem nicht gesellschaftskonfor-
men Umgang mit Erwartungen — an das andere Geschlecht — basieren. Bezo-
gen auf die vorliegende Arbeit kann z. B. die Wahrnehmung der Médchen als
das ,,starke* Geschlecht durch die Jungen eine derartige Irritation sein, die in
der Interaktion zu Briichen und dem Versuch der Wiederherstellung der ,,Ord-
nung* fiihren kann. Geht es bei Goffman (1994) darum, das Gesicht zu wahren
und dem Anteil, den ritualisierte Interaktionen dazu beitragen, kann hier ge-
schlussfolgert werden, dass eine weitere Ursache fiir gewalttétige Interaktio-
nen in Teenagerbeziehungen der Gesichtsverlust aufgrund von Grenziiber-
schreitungen oder Missachtung sein kann. Im Folgenden sollen die Interaktio-
nen der Madchen und Jungen, wie sie in den Gruppendiskussionen angefiihrt
werden, in der Dynamik der Gewalt in Teenagerbezichungen gegeniiberge-
stellt werden. Es beginnt mit dem erlebten Gesichtsverlust oder der erfahrenen
Missachtung, es folgen mogliche Interaktionen.

Maidchen berichten, dass es aufgrund von ,,Is” egal“-Aussagen zu Streit in
den Beziehungen kommt. Sie wollen mit ,,Is" egal“-Aussagen testen, ob die
Jungen wirklich wissen wollen, was sie beschiftigt. Maddchen mdochten aber
auch nicht immer die anstrengende Freundin sein und behalten daher Dinge,
die sie an den Jungen storen, fiir sich. Daher sprechen sie keine konkreten
Probleme an, sondern sagen ,,Is’egal®. Méadchen werden aggressiv, wenn die
Jungen fremdgehen. Sie berichten, dass sie selten physische Gewalt anwenden.
Wenn, dann sind es die folgenden Handlungen: kratzen, bei3en, kneifen und
mit Gegenstinden werfen. Sind Jungen gegeniiber den Médchen (korperlich)
gewalttitig, legitimiert das fiir Mddchen den Einsatz von korperlicher Gewalt.

Aus der Perspektive der Jungen kommt es zu Streit aufgrund uneindeutiger
Aussagen von Midchen: ,,Is"-egal-Thema“. Jungen wiinschen sich, dass Mad-
chen Probleme konkret ansprechen. Jungen berichten, dass sie Auseinander-
setzungen — wenn mdoglich — vermeiden. Kommt es zu einer Streitsituation,
versuchen Jungen, ruhig zu bleiben. Drohungen und Erpressungsversuche von
Seiten der Madchen fiihren zu ,,verletztem* Vertrauen bei den Jungen. Jungen
erleben psychische Gewalt durch Médchen, z. B. Kontrolle oder Cybermob-
bing.— Das Spiegeln der Erfahrungen der Jungen an die Méadchen gerichtet
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erscheint den Jungen nicht als addquate Konfliktlosungsstrategie. Um Eskala-
tionen zu vermeiden, beenden Jungen die Beziehungen.

Ergénzt werden soll, dass auch — wie in Kapitel 6.1.1 beschrieben — Mad-
chen von dieser Kontrolle betroffen sind. Es ist nach den Ergebnissen der hier
vorliegenden Daten kein Phdnomen, das eindeutig auf ein Geschlecht bezogen
werden kann. Das Spannungsfeld, in dem die ménnlichen und weiblichen Ju-
gendlichen agieren, kann durch die Gegensatzpaare ,,Kontrolle versus Frei-
raum‘ oder auch ,,Misstrauen versus Vertrauen — wie in der Abbildung des
Beziehungsraums, Abbildung 5 — beschrieben werden. Agieren die Bezie-
hungspartnerinnen bzw. -partner aufgrund von erlebter Missachtung oder eines
Gesichtsverlustes — wechselseitig verstarkt im Feld der Kontrolle und des
Misstrauens — konnen sich daraus Eskalationen in Bezichungen ergeben.

Eine sozialpsychologische Theorie des Beziehungsraums in gewaltformi-
gen Teenagerbeziehungen muss die folgenden Dynamiken in Kommunikation
und Interaktion aufnehmen. Jugendliche sind in ihren ersten Liebesbeziehun-
gen in der entwicklungspsychologischen Phase der Adoleszenz, die durch ei-
nen Ubergang in die Welt der Erwachsenen gekennzeichnet ist. Sollen/Wollen
sie Beziehungen wie im jungen Erwachsenenalter fiihren, fehlen ihnen dazu
(noch) Erfahrungen des Aushandelns bei gleichzeitiger psychischer Stabilitit
und Flexibilitit gegeniiber dem Partner/der Partnerin. In den ersten Liebesbe-
ziehungen geht es Jugendlichen mehr um die Konturierung des Selbstbildes
und der Ausbalancierung der Wiinsche nach Intimitdt und Unabhéingig-
keit/Freiraum. Bezichungsmodelle der Eltern oder anderer Bezugspersonen
bestimmen die Gestaltung der ersten Beziehungen. Wird in der Herkunftsfa-
milie Gewalt (mit)erlebt, kann dieses zu Konfliktbewaltigungsstrategien fiih-
ren, die keine deeskalierende Wirkung haben. Wird im Beziehungsraum — ver-
standen als Moglichkeitsraum — die Bezichungspartnerin/der Beziehungs-
partner durch Interaktionen wie z. B. Kontrolle eingeschrénkt, kann dies ge-
waltformige Handlungen nach sich ziehen, ebenso wie das Beenden der Be-
ziehung. Durch Gesichtsverlust und Missachtung in der sozialen Situation der
Paarbeziehung konnen psychische und physische Gewalt entstehen. Ge-
schlechterrollenkonstruktionen wirken in den Beziehungsraum hinein, sie sind
im Spannungsfeld zwischen Tradition und ,,Moderne® aber auch beziiglich da-
mit verkniipfter Normalitdtskonstruktionen dynamisch und beinhalten zum
Teil Briiche zwischen impliziten Vorstellungen von Beziehungen und gelebten
Interaktionen. Nicht zuletzt miissen Kommunikationsmuster und Interaktions-
muster der Jugendlichen fiir ein sozialpsychologisches Verstdndnis von Ge-
walt in Teenagerbezichungen genauer betrachtet werden. Verunsicherung in
der Rolle, Verunsicherung iiber das Bild, was der Andere/die Andere von mir
hat, fiihrt zu Unsicherheiten und Hilflosigkeit in Kommunikation und Interak-
tion. Es scheint, als sei es eine tastende Bewegung auf unsicherem Boden an
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»unbekanntem Ort* (Lewin, 1981), die neuen Erfahrungen sind (noch) édngsti-
gend, die alten nicht mehr addquat. Der Riickgriff auf elterliche Beziehungs-
modelle wirkt nur begrenzt, da jede neue Liebesbeziehung unter Teenagern ein
Aushandeln der ,,mitgebrachten* Vorstellungen beinhaltet. Erwachsenwerden
ist neu, Beziechungen fiihren ist neu, das Selbstverstindnis in der Geschlech-
terrolle ist neu, Erfahrungen von Intimitét sind neu, Grenzen formulieren ist
hoffentlich nicht neu, wird aber in einer Liebesbeziehung auch im Hinblick auf
Sexualitit als Herausforderung wahrgenommen. Bezogen auf alle Aspekte
kénnen komplexe soziale Situationen zwischen den Jugendlichen entstehen,
die durch Dominanz oder Riickzug geprégt sein konnen, durch Kontrolle oder
Misstrauen, durch Eifersucht oder vermeintlich fehlende Aufmerksamkeit. In
diesen Situationen agieren Jugendliche mit gewaltformigen Interaktionen. Fiir
sie wird die soziale Konflikt(Situation) durch diese Interaktionsmuster neu ge-
ordnet, Machtasymmetrien werden bestimmt. Die den Interaktionen zugrunde-
liegenden Angste, wie die vor dem Verlassen-Werden, der schlimmsten Kréin-
kung, kdnnen so nicht bearbeitet, aber vorerst zuriickgedringt werden. Fiir die
psychosoziale Beratungspraxis mit Teenagerpaaren als sozialpsychologischem
Anwendungsfeld folgt aus diesen Erkenntnissen, dass dort die Jugendlichen
iiber ihre Liebesbeziehung, ihre Grenzen und ihre Angste ins Gesprich kom-
men miissen. Aus den Interviews mit den Expertinnen- und Experten wird
deutlich, dass Jugendliche nur wenig bereit sind, iiber die Gewalt in ihren ers-
ten Beziehungen zu sprechen. Hier muss dafiir gesorgt werden, dass Jugendli-
che in ihrem unmittelbaren Umfeld, wie der Schule, die Moglichkeit haben,
Beratungsangebote durch geschulte Fachkréfte wahrzunehmen. Sind in den
Schulen klare Handlungsleitlinien fiir den Umgang mit Gewalt — nicht nur in
Beziehungen — transparent und werden entsprechend einheitlich gelebt, erfah-
ren die Jugendlichen ein Klima, dass es ihnen leichter macht, Gewalterfahrun-
gen anzusprechen. Wird das Thema Gewalt in Teenagerbeziehungen in den
Schulen nicht 6ffentlich diskutiert, kann es bei betroffenen Jugendlichen zu
einer Verstirkung der Isolation kommen. Diese wiederum ist Vorbedingung
fiir weitere Gewalthandlungen. Als Quintessenz bezogen auf das durchge-
fiihrte Praxisforschungsprojekt kann festgehalten werden, das Eckpunkte einer
praxisnahen sozialpsychologischen Theorickonzeption zu Gewalt in Teena-
gerbezichungen in psychosoziale Priaventions- und Beratungsarbeit einflieBen
sollten und von dort aus reziprok unter Einbezug sich verandernder Geschlech-
terrollenkonstruktionen und Beziehungsrdume von Jugendlichen in sich ver-
dndernden gesellschaftlichen Diskursen weiterentwickelt werden sollten. Die-
ses Vorgehen gewdhrleistet sowohl neue wissenschaftliche Erkenntnisse im
Feld der Sozialpsychologie als auch der Lebenswelt der Jugendlichen ange-
messene Modelle von Pravention und Intervention.
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Was bleibt offen? Es soll ein Ausblick erfolgen, in der vorliegenden Studie
ist dieser im folgenden Kapitel der wichtigen Préventionsarbeit in diesem Feld
gewidmet. Die zu vertiefenden/weiterfiilhrenden sozialpsychologischen For-
schungsfragen sind weiter oben in den letzten Abschnitten benannt worden. In
Kapitel 8, dem vorletzten Kapitel wird differenziert auf Pravention eingegan-
gen. Dort sind Rahmenbedingungen fiir Pravention sowie Eckpunkte nachhal-
tiger Praventionsarbeit formuliert. Dabei sollen die Ergebnisse aus Kapitel 6.6
beriicksichtigt werden. Jugendliche selbst haben Ideen dazu, wie und wo sie
Hilfe zum Ausstieg aus einer gewalttitigen Teenagerbeziehung erhalten kon-
nen. Médchen wollen z. B. Schluss machen oder Eltern, Freunde und weitere
Bezugspersonen ansprechen, sich Hilfe bei der Polizei holen. Jungen wollen
auch zur Polizei gehen, Schluss machen, dariiber mit der Freundin reden, Ver-
trauenspersonen [ansprechen], Hilfe beim Jugendamt holen oder mit Freun-
den sprechen. Diese Rahmenthemen sollten in Prévention und auch Beratung
einflieen. Zugangsmoglichkeiten zu den Institutionen Polizei und Jugendamt
sollten Jugendliche aufgezeigt werden, z. B. durch Einladungen von Priaventi-
onsbeauftragten, Kontaktpolizistinnen und -polizisten oder Sozialarbeitskraf-
ten des Jugendamtes in die Schulklassen oder Jugendfreizeiteinrichtungen. Als
Ausblick und auch Losungsvorschlag fiir das Thema kann die Konzeption von
PriaventionsmaBnahmen verstanden werden. Nur in der vertrauensvollen und
respektvollen Zusammenarbeit mit Jugendlichen kann ein Zugang zu ihren In-
teraktionsformen in Liebesbeziehungen mit dem Ziel der Minimierung von
Gewalt gefunden werden.
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8 Prédvention von Gewalt in Teenagerbeziehungen —
Vergleich verschiedener PraventionsmafBnahmen

Grenzwertige und grenziiberschreitende Widerfahrnisse oder Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen konnen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen und gesundheitsschiadigenden Bewilti-
gungsstrategien (riskantes Verhalten) fithren. Pravention von ,,teen dating violence® (TDV)
wird von der Weltgesundheitsorganisation fiir notwendig erachtet, Mafnahmen in Schule
gelten als wirksam. (Blattner et al. 2015, S. 173)

In diesem Kapitel sollen zu Beginn allgemeine Empfehlungen zur
Praventionsarbeit mit Jugendlichen zum Themenfeld sexualisierte Gewalt oder
Hausliche Gewalt, wie sie bezogen auf den ersten Themenbereich in der
Optimus Studie aus der Schweiz (Averdijk et al. 2013) oder fiir den zweiten
Themenbereich in den Empfehlungen der Expertinnen- und Expertenkom-
mission des Landespriventionsrates Niedersachsen (2011) formuliert sind,
dargelegt werden. Die Optimus Studie (Averdijk et al. 2013) wurde bereits in
Kapitel 2 der vorliegenden Arbeit herangezogen, um den aktuellen For-
schungsstand zu erdrtern. Sie bietet neben den Forschungsresultaten auch
Empfehlungen fiir die Préventionsarbeit und findet daher erneut Eingang in die
vorliegende Arbeit. Auf einen Uberblick internationaler Priventionsangebote
wurde zugunsten des Umfangs dieses Kapitels verzichtet, am Ende dieses
Abschnitts findet sich ein Hinweis auf einen Artikel, der die Mdglichkeit zur
Vertiefung bietet. Die im weiteren Abschnitt folgenden Empfehlungen zur
Priaventionsarbeit in den genannten Themenbereichen lassen sich auf das
Themenfeld der Gewalt in Teenagerbeziehungen iibertragen. Daran anschlie-
Bend sollen verschiedene nationale Konzepte bezogen auf die Pravention von
(sexualisierter) Gewalt in Teenagerbeziehungen vorgestellt und verglichen
werden. Die detaillierte Beschreibung eines weiteren, von der Autorin aus der
psychosozialen Beratungspraxis heraus entwickelten Praventionsprojektes mit
dem Titel ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen®, zu welchem bereits in den
vorhergehenden Kapiteln des haufigeren Beziige hergestellt wurden, bildet den
Abschluss dieses Kapitels. Dieses Priventionsprojekt wurde bisher nicht
evaluiert.

An dieser Stelle soll zudem darauf hingewiesen, welches Verstandnis von
Gewaltpriavention dieser Arbeit zugrunde liegt. Im Folgenden wird sich auf die
Ausfiihrungen der Expertinnen- und Expertenkommission des Landespraven-
tionsrates Niedersachsen (2011, S. 23) bezogen, die folgendes allgemeine Ziel
von gewaltpraventiven Maflnahmen formuliert:

Gewaltprdventive Mafinahmen sollen verhindern, dass Menschen Opfer oder Téterinnen und
Téter von Gewalt werden. Dabei werden im Allgemeinen drei Handlungsebenen unterschie-

den: primére, sekundére und tertidre Pravention. Das heif3t, neben der Vorbeugung (Vorkeh-
rungen, die verhindern, dass etwas passiert) geht es auch um Eingreifen (Mafnahmen fiir
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Betroffene, Handeln in Gefdhrdungssituationen) und Nachsorge (Angebote fiir Opfer zur
Bewiltigung der Folgen, Taterarbeit.

Unter dieser Mallgabe sollen ausgewdhlte Praventionsprojekte in Ausziigen
vorgestellt und verglichen werden. Die Aufnahme der Perspektive der
Verletzten als auch die der Téterinnen und Téter ebenso wie die der weiteren
Beteiligten (Freundinnen und Freunde, Eltern, Fachkréfte) ist in der Analyse
dabei besonders zu beriicksichtigen. Die Reflexion von Geschlechterrollen-
konstruktionen, wie sie durch gesellschaftliche Institutionen vermittelt in
Beziehungen ausgehandelt werden, muss Eingang finden in die Konzeptionen
von Préventionsarbeit und soll bezogen auf die ausgewihlten Mafinahmen
diskutiert werden. Fragen, die sich aus den unterschiedlichen Perspektiven der
Interaktionspartnerinnen und -partner ergeben, konnen sich zum einen darauf
beziehen, wie reduziert oder verhindert werden kann, dass Jugendliche in ihren
eigenen Beziehungen gewalttitig werden, oder aber, wie sie erkennen konnen,
wann eine Verletzung durch die Uberschreitung der persénliche Grenzen
droht. Welche Haltung(en) zu Gewalt liegen vor und wie und wodurch kénnen
diese — so notwendig — verdndert werden? Eine zentrale Frage in der
Praventionsarbeit mit Teenagern.

Fiir weitere vertiefende Informationen zur Pravention von Teen Dating Vi-
olence allgemein im internationalen Kontext soll an dieser Stelle abschliefend
kurz auf den Artikel von Maura O'Keefe (2015) ,,Teen Dating Violence: A
Review of Risk Factors and Prevention Efforts* hingewiesen werden. In die-
sem Artikel werden verschiedene amerikanische Praventionsangebote kurz in-
haltlich als auch bezogen auf ihre Wirksamkeit vorgestellt. In der Zusammen-
fassung der Ergebnisse betont O'Keefe (2015), dass auch die kurzzeitig ange-
legten Préventionsprojekte durch ihre Resultate aus den Evaluationen zeigen,
dass in verschiedenen Bereichen Verdnderungen bei den Jugendlichen erzielt
werden konnten, so z. B. in der Erweiterung des Wissens iiber Teen Dating
Violence als auch der Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit der Jugend-
lichen untereinander bezogen auf das Thema.

8.1 Allgemeine Empfehlungen fiir die Priventionsarbeit zu
sexualisierter Gewalt unter Teenagern

Averdijk et al. (2013) sprechen sich dafiir aus, Prdvention mit Teenagern zum
Thema sexualisierte Gewalt gesamtgesellschaftlich zu verorten. Sie fordern
(ebd. S. 14), dass das Thema ,,[...] auch auf die Agenda von Politik, Praxis
und Geldgebern gesetzt wird [...]*. Interdisziplindre Arbeitsgruppen aus
Wissenschaft, Praxis und Politik sollten dafiir ein gemeinsames Vorgehen
abstimmen und entsprechende MafBinahmen fordern. Dazu bedarf es nach
Averdijk et al. (2013) auch einer nationalen Koordination bestehender
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Angebote. Eine Evaluation der Angebote sichert deren Qualitét. Durch die
Zusammenarbeit verschiedener Institutionen konnen Synergieeffekte genutzt
werden. Averdijk et al. (2013) sprechen sich dafiir aus (ebd. S. 14), dass
sexualisierte Gewalt unter Teenagern auch im Kontext anderer Gewaltformen
gesehen wird, sowie im Kontext von ,,[...] Migration, Behinderung, Gender,
Schule oder Gewalt in der Familie [...]“. Dieses Verstdndnis von Gewalt auch
in seiner Kontextabhdngigkeit und die darin enthaltenen Anforderungen an
Priaventionsarbeit sind ausgesprochen hilfreich fiir die Planung von
Praventionsprojekten, da Gewaltwiderfahrnisse nicht entkoppelt von Lebens-
situationen und sozialen Situationen in gesellschaftlichen Kontexten betrachtet
werden konnen. Daraus folgt nach Averdijk et al. (2013), dass das Thema als
Querschnittsthema in Praventionsarbeit, Intervention aber auch in Beratungen
oder therapeutischen Mafinahmen Eingang finden sollte. Pravention, die auch
in Institutionen verankert ist, wird in diesem Zusammenhang dann erforder-
lich, wenn moglichst viele Jugendliche erreicht werden sollen.

Ein weiterer Komplex, der in den Empfehlungen fiir die Praventionsarbeit
von Averdijk et al. (2013) aufgenommen wird, liegt in der besonderen Fokus-
sierung auf Risikogruppen. Fiir die vorliegende Arbeit ist insbesondere das
Forschungsergebnis von Averdijk et al. (2013) wichtig, welches zeigt, dass bei
Jugendlichen iiber 12 Jahren die Viktimisierung durch Gleichaltrige eine be-
sonders grof3e Rolle spielt. Hierzu gehdren auch Liebespartnerinnen und -part-
ner. In der Optimus Studie wurden am haufigsten ,,[...] Gleichaltrige, oft auch
(Ex-)Liebespartner oder -partnerinnen als Téter oder Téterinnen angegeben
[...]° (Averdijk et al. 2013, S. 16). Diesem Ergebnis muss in Pravention und
auch Intervention Rechnung getragen werden. Jugendliche, die durch andere
Jugendliche viktimisiert werden, erleben andere Beziehungsformen als sie z.
B. bei innerfamilidrer sexualisierter Gewalt vorliegen kdnnen. Prdvention
muss in diesem Zusammenhang in Mainahmen umgesetzt werden, die sowohl
altersgerecht sind, als auch die verschiedenen Geschlechterrollenkonstruktio-
nen und Besonderheiten der ersten Liebesbezichungen in der Adoleszenz be-
riicksichtigen. Priaventionsmafinahmen sollten in den jeweiligen Lebenskon-
text der Jugendlichen — sei es Schule oder Freizeiteinrichtung — integriert sein.
Diese Empfehlungen lassen sich auch auf Praventionsarbeit zur Verminderung
von Gewalt in Teenagerbezichungen allgemein iibertragen. Averdijk et al.
(2013) spezifizieren ihre Empfehlungen dahingehend, dass neben der Beriick-
sichtigung von Alter und Geschlecht fiir die konkrete Ausgestaltung der Pra-
ventionsmafBnahmen weitere Kriterien beachtet werden sollten. Zum einen ist
dies die inhaltliche Ausgestaltung der Praventionsangebote in Form von ,,Ein-
heiten®, die das Lernziel verfolgen, die sexuelle Selbstbestimmung von Tee-
nagern zu stirken. In Bezug auf die hier vorliegende Arbeit wére dariiber hin-

204



aus die Stiarkung der Teenager in der selbstbestimmten Gestaltung ihrer Bezie-
hung generell zu erginzen. Die Autorenschaft empfiehlt weiterhin, durch ge-
eignete Forschung spezifische Angebote fiir besondere Gruppen von Jugend-
lichen zu entwickeln, die deren Bediirfnisse und Zugangsmoglichkeiten zu
Priavention und Beratung beriicksichtigen. Sie gibt in diesem Kontext einen
Uberblick iiber verschiedene Priventionsangebote und -materialen in der
Schweiz, die an dieser Stelle nicht vertieft werden sollen, da der Fokus des
Vergleichs von Praventionsprojekten im nationalen Kontext erfolgen soll.
Auch beschreiben Averdijk et al. (2013, S. 21 ff.) verschiedene Formen der
(sexuellen) Viktimisierung durch elektronische Medien, wie z. B. das Cyber-
mobbing, das Cyberstalking oder das viktimisierende Sexting, die im Hinblick
auf diese Mediennutzung ausgestaltete Praventionsangebote erforderlich ma-
chen. Da die Themenfelder des Cybermobbing, Cyberstalking und des vikti-
misierenden Sexting nur marginal und nur bezogen auf Cyberstalking in den
Interviews und Gruppendiskussionen mit den Jugendlichen und den Interviews
mit den Expertinnen- und Experten benannt wurden, werden sie an dieser
Stelle nicht weiter vertieft. Es bleibt festzuhalten, dass in Schulen das Thema
des Cybermobbing im Kontext der Bearbeitung und Diskussion von Mobbing
allgemein mit den Schulklassen besprochen werden sollte. Vorgesehen ist das
Thema Mobbing z. B. in den Kerncurricula fiir die Klassen 9-10 aller weiter-
fiihrenden Schulen (vgl. Niedersdchsisches Kultusministerium 2009a-¢) im
Themenkomplex Fragen nach Moral und Ethik

Cybermobbing oder Cyberstalking stellen Vorgehensweisen dar, durch die
Jugendliche gerade in Trennungssituationen in ihren Beziehungen viktimisiert
werden konnen. Im Zusammenhang mit Pravention von Gewalt in Teenagerbe-
ziehungen sollte die Diskussion dieser Themen ein Bestandteil des Unterrichts
an Schulen sein, z. B. im Fach ,,Werte und Normen“. Nicht-einvernehmliches
Sexting als relativ neues Phdnomen stellt ein Risiko in der Nutzung des Cy-
berspace dar, es kann als Gewaltphédnomen in der Kommunikation im Netz via
Smartphone, Tablet oder Computer verstanden werden. Da dieses Phdnomen
(und die damit verbundenen Handlungen) in der Festlegung der Definition
noch neu ist, soll es an dieser Stelle inhaltlich kurz eingefiihrt werden. Nach
Doring (2015) bedarf es der Unterteilung in einvernehmlichem Sexting und
nicht-einvernehmlichem Sexting. Unter nicht-einvernehmlichem Sexting koén-
nen nach Doring (2013, S. 16) folgende Handlungen fallen: ,,[...] das heimli-
che Fotografieren in Situationen, die Weiterleitung personlich anvertrauter in-
timer Fotos an Dritte oder das ungewollte Zusenden eigener Nacktfotos an eine
Person, die diese nicht empfangen mochte [...]“. Sexting umfasst in der Regel
nicht reine Textbotschaften, sondern ist immer durch die Versendung von vi-
suellen Inhalten geprigt (ebd.). Beim einvernehmlichen Sexting stimmen
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beide Partnerinnen bzw. Partner im Rahmen einer Kommunikation via Netz
dem Verschicken zu.

Eine auf den familidren Kontext bezogene frithe Praventionsarbeit, wie
Averdijk et al. (2013, S. 24f.) sie empfehlen, kann sicher sinnvoll sein im Hin-
blick auf die Stabilisierung von Kindern und Jugendlichen, die z. B. hdusliche
Gewalt (mit)erleben, unter den verschiedenen Formen von Misshandlung lei-
den oder auch einen aggressiven und bedrohlichen Umgangston in der Familie
erfahren. Diese Art der Priaventionsarbeit steht nicht im Fokus des in dieser
Arbeit vorzunehmenden Vergleichs von verschiedenen nationalen Angeboten,
da diese im schulischen Kontext verortet sind. Pravention und Intervention in
gewaltbelasteten Familien gehoren zu den Aufgaben des Jugendamtes, wel-
ches einen staatlichen Auftrag fiir die Abwendung von Gefahren fiir Kinder
und Jugendliche zu erfiillen hat (vgl. § 1 Absatz 3 SGB VIII). Die Zusammen-
hénge zwischen dem Erleben von Gewalt in der Herkunftsfamilie und dem
darin moglicherweise begriindeten Handeln als Téterin oder Téter in einer Tee-
nagerbeziehung oder auch einer erneuten Viktimisierungserfahrung sind wei-
ter ober in dieser Arbeit diskutiert worden und sollen an dieser Stelle nicht
erneut aufgegriffen werden. Ebenso konnen weitere Empfehlungen fiir die Pré-
ventionsarbeit von Averdijk et al. (2013, S. 31) in dem Kontext der vorliegen-
den Arbeit vernachldssigt werden, da sie auBlerschulische Maflnahmen be-
schreiben, wie z. B. die Nutzung von organisierten Nachmittagsprogrammen
in anderen kommunalen Einrichtungen oder auch Prdventionsangebote im
Freizeitbereich. Ebenso ist die aufsuchende Praventionsarbeit, wie sie z. B. in
das Arbeitsfeld von Streetworkern fallen konnte, nicht Gegenstand dieses Ka-
pitels. Jugendliche nutzen nach den Ergebnissen aus dem dieser Arbeit zugrun-
deliegenden empirischen Material (den Expertinnen- und Experten-Interviews
oder auch den Gruppendiskussionen) eher die Schulsozialarbeitskrifte als An-
sprechperson fiir ihre — auch mit Gewalterfahrung in ihrer Beziehung — auftre-
tenden Probleme. Die Problematisierung von Alkohol- und Drogenkonsum im
Zusammenhang mit sexualisierten Ubergriffen wird bei Averdijk et al. (2013)
als ein wichtiger Baustein der Priventionsarbeit benannt, findet in der vorlie-
genden Arbeit jedoch ebenfalls keine Beriicksichtigung.

Welche Eckpunkte fiir Praventionsarbeit zu sexualisierter Gewalt an Schu-
len zeigen Averdijk et al. (2013) allgemein auf? Im Uberblick werden hier die
Hinweise genannt, die auch auf den Bereich der Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen iibertragen werden konnen:

Schulen unterstiitzen Ein Screening von Gewaltprisenz an Schulen kombiniert mit Maf-
nahmen, die sich spezifisch an risikoreiche Schulen richten, konnte vorbeugend wirken. [...]
Wissensstand an Schulen erhéhen Schulbehérden, Schulleitungen sowie im Schulfeld té-
tige Fachpersonen (zum Beispiel Lehrpersonen, Schulsozialarbeiter beziechungsweise -arbei-
terinnen, Schulgesundheitsdienste und Hortleiter oder -leiterinnen) miissen besser iiber das
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Thema der sexuellen Gewalt zwischen Teenagern aufgeklart werden. Diskussion und Re-
flexion fordern Die Diskussion von Normen, Werten und Geschlechterstereotypen mit Kin-
dern bzw. Jugendlichen zu fiihren, sei dies in Schulen oder Integrationskursen, kann eine
praventive Wirkung entfalten. [...] Gewaltfreiheit an Schulen als Haltung verankern
[...]. (Averdijk et al. 2013, S. 34-35)

Die Autorenschaft spricht sich dariiber hinaus dafiir aus, sowohl universelle
als auch spezifische PraventionsmaBnahmen durchzufiihren, die situations-
angemessen sind und dabei helfen, mogliche Spiralen in der Beziehung von
Taterinnen und Tatern zu Verletzten frithzeitig zu durchbrechen.
Interventionen in den Beziechungen miissen von Fachpersonal geplant und
durchgefiihrt werden. Die Téterinnen- bzw. Téter-Anteile als auch die Anteile
als Verletzte in ein und derselben Person in einer Teenagerbeziehung miissen
reflektiert werden und in die praktische Arbeit z. B. in die psychosoziale
Beratungstitigkeit einflieen.

8.2 Allgemeine Empfehlungen fiir die Priventionsarbeit zu
hiuslicher Gewalt fiir die Zielgruppe Jugendliche

Im nationalen Kontext sind allgemeine Empfehlungen und Ziele fiir die
Praventionsarbeit zu Gewalt in Teenagerbeziehungen unter anderem von einer
Expertinnen- und Expertenkommission des Koordinationsprojektes
,,Hausliche Gewalt* fiir das Bundesland Niedersachsen 2011 vom Landes-
praventionsrat (abgekiirzt: LPR) Niedersachsen verdffentlicht worden
(Landespraventionsrat Niedersachsen 2011). Hintergrund der Arbeit ist der
vom niedersédchsischen Sozialministerium 2006 verabschiedete Aktionsplan IT
(Interministerieller Arbeitskreis ,,Hausliche Gewalt* 2006) zur Bekdmpfung
der Gewalt gegen Frauen im héuslichen Bereich ,,Im Aktionsplan II sowie in
seiner Fortschreibung wird vorgeschlagen, das Thema "Hiusliche Gewalt' in
die allgemeine Gewaltpraventionsarbeit mit der Zielgruppe der Kinder und
Jugendlichen zu integrieren” (LPR Niedersachsen 2011, S. 6). Mittlerweile
wurde 2012 ein Aktionsplan III zur Bekdmpfung Héuslicher Gewalt in
Paarbezichungen vom niederséchsischen Sozialministerium (federfithrend)
verabschiedet (Interministerieller Arbeitskreis ,,Hausliche Gewalt* 2012).
Die Expertinnen- und Expertenkommission spricht sich in ihren Empfeh-
lungen fiir das Land Niedersachsen dafiir aus, Schulen als einen Ort fiir die
Praventionsarbeit zu wihlen, da Kinder und Jugendliche einen groen Teil ih-
rer Zeit an Schulen verbringen. Warum werden die Empfehlungen dieser Ex-
pertinnen- und Expertenkommission iiberhaupt in den Kontext der vorliegen-
den Arbeit aufgenommen? Im Rahmen der Empfehlungen und Ziele, die be-
nannt werden, liegt ein Fokus auf der Pravention von Gewalt auch in den Tee-
nagerbeziehungen der Mddchen und Jungen. Informationen und padagogische
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bzw. psychosoziale Praventionsarbeit mit Jugendlichen zu Héauslicher Gewalt
sollte immer auch die Moglichkeit zur Reflexion der eigenen Beziehung bie-
ten, z. B. in der Frage nach Grenzen. Diese Thematik wird in den Empfehlun-
gen aufgegriffen. Die Expertinnen- und Expertenkommission (LPR Nieder-
sachsen 2011) spricht sich dafiir aus, die Privention von Hauslicher Gewalt
durch schulinterne und schulexterne Fachkréifte gemeinsam umsetzen zu las-
sen. Damit sind Lehr- und Schulsozialarbeitskrifte einerseits und externe
Fachkrifte z. B. aus Opferschutzeinrichtungen oder Fachberatungsstellen an-
dererseits gemeint. Durch die schulinternen Fachkréfte kann Nachhaltigkeit
und institutionelle Einbindung gewahrleistet werden, durch die schulexternen
Fachkréfte konnen die entsprechenden Fachkenntnisse z. B. zu psychischen
oder sozialen Folgen aus miterlebter Hauslicher Gewalt eingebracht werden.
Eine Kooperation der Einrichtungen ist demnach zwingend notwendig. Uber
den Bereich von Schule und Frauenunterstiitzungseinrichtungen hinaus, soll-
ten nach Ansicht der Kommission auch Jugendhilfeeinrichtungen eingebunden
werden, da diese ebenfalls einen Praventionsauftrag haben (vgl. LPR Nieder-
sachsen 2011). In Kooperation vorgesehene Priaventionsarbeit kann auf bereits
vorhandene Strukturen wie z. B. einen ,,Runden Tisch zu Hauslicher Gewalt*
aufgebaut werden. Frauenunterstiitzungseinrichtungen bringen die fachliche
Expertise ein. Entsprechend miissen die beteiligten Einrichtungen wie die Ju-
gendhilfe und Frauenunterstiitzungseinrichtungen personell und finanziell aus-
gestattet sein. Ebenso muss im Vorfeld sichergestellt werden, dass der durch
die Praventionsarbeit auftretende (Mehr)Bedarf an Einzelberatungen oder wei-
terfithrenden Unterstiitzungsangeboten geleistet werden kann.

Inhaltlich sollten Praventionsprojekte an bereits bestehende Angebote an-
gekniipft werden, z. B. Praventionsma3nahmen zu sexualisierter Gewalt oder
an den Werte und Normen-, bzw. Ethik-Unterricht. Ziel sollte neben der Infor-
mationsweitergabe und Aufklérung iiber das Thema auch der Erwerb von ge-
waltfreien Konfliktlosungsstrategien fiir die eigene Paarbeziehung von Teena-
gern sein. Jugendliche miissen die Moglichkeit haben, ihre eigene Paarbezie-
hung zu reflektieren und Erwartungen an ihre Partnerin/ihren Partner zu be-
nennen und zu bedenken, insbesondere im Hinblick auf Rollenstereotype. Ein
respektvoller, Grenzen wahrender und in Konfliktsituationen gewaltfreier Um-
gang mit der Partnerin/dem Partner vermindert das Auftreten von Gewalt in
einer jugendlichen Paarbeziehung (vgl. hierzu auch Blattner et al. 2015). Die-
ses Verhalten sollte in einem angeleiteten padagogischen und psychosozialen
Setting erprobt werden kénnen. In der Praventionsarbeit und durch die Praven-
tionsarbeit konnen Interventionen notwendig sein, ebenso eine Nachsorge bei
aufscheinenden Gewalterfahrungen. Hier werden verschiedene Ebenen der
Pravention miteinander verkniipft, was fiir eine qualifizierte Begleitung und
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Unterstiitzung von Jugendlichen bei der Losung von gewalthaltigen Konflikt-
situationen in Beziehungen durchaus sinnvoll ist. Bldttner et al. (2015, S. 178)
sprechen sich dariiber hinaus dafiir aus, dass neben der Verminderung der Ak-
zeptanz von Gewalt allgemein auch die Unterstiitzung von von Gewalt be-
troffenen Freundinnen und Freunden der Jugendlichen ein weiteres Ziel der
Praventionsarbeit mit den Méadchen und Jungen darstellen sollte.

8.3 Vorstellung und Vergleich verschiedener
Priaventionsangebote

Mehr Haltung als Event!

Priventionsmaflnahmen in Form von klassischen kurzzeitpddagogischen Events — eine Un-
terrichtseinheit, ein Film oder ein Theaterprojekt — sind wichtige Bausteine fiir eine funkti-
onierende Gewaltpravention, sie reichen jedoch allein nicht aus. Prdvention muss als konti-
nuierlicher Prozess und piddagogische Haltung im Alltag von Kindern und Jugendlichen pré-
sent sein. (Brockhaus & Kolshorn 2013, S. 70)

In den folgenden Unterkapiteln werden sechs  verschiedene
Priaventionsprojekte gegen (sexualisierte) Gewalt in Teenagerbeziehungen
kurz vorgestellt und hinsichtlich Form, Zielgruppen und Inhalte verglichen.
Alle sechs Projekte werden national aktuell in Génze oder in Teilbereichen
durchgefiihrt. Ein besonderer Fokus soll auf dem ersten Projekt ,,Heartbeat™
(DER PARITATISCHE 2010) liegen, da auf Arbeitsschritte daraus auch in
weiteren Kapiteln zuriickgegriffen werden wird.

8.3.1 Heartbeat

(Fortbildungsangebot  fiir pddagogische Fachkrifte. Projekttage und
Workshops fiir Jugendliche)

Das Préaventionsprojekt Heartbeat heiflt in Génze: ,,Heartbeat — Herzklopfen.
Beziehungen ohne Gewalt. Ein Arbeitspaket zur schulischen und
auBBerschulischen Prévention von Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen
(DER PARITATISCHE Baden-Wiirttemberg 2010). Gefordert wurde das
Projekt durch das Daphne III-Programm der Europdischen Gemeinschatft.
Daphne selbst war ein Programm der Europdischen Gemeinschaft zur
Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen, Jugendliche und Kinder (ebd. S. 2).
Mittlerweile wurde dieses Programm ersetzt durch ein Nachfolgemodell: ,,Die
Europdische Kommission fordert im Rahmen des Programms ,Rechte,
Gleichstellung und Unionsbiirgerschaft® iiber Ausschreibungen zwischen 2014
und 2020 unter anderem Organisationen, die sich fiir den Kampf gegen Gewalt
an Kindern, Jugendlichen und Frauen engagieren...* (Bundesministerium fiir
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Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2014). Besonders an diesem Projekt ist,
dass es an fiinf europdischen Standorten umgesetzt wurde: Deutschland,
Osterreich, Ungarn, GroBbritannien und Spanien. Von deutscher Seite aus
waren die beiden Beratungsstellen TIMA e. V. und PfunzKerle e. V. aus
Tiibingen beteiligt. Im Rahmen von zwei Jahren (2008 bis 2010) wurde dieses
Praventionskonzept geplant, durchgefiihrt und evaluiert. Beteiligt waren dabei
681 Jugendliche als Teilnehmende in 33 unterschiedlich langen Workshops.
Ziel des Projektes war es, fiir das Thema der Gewalt in intimen Teenager-
bezichungen zu sensibilisieren und geeignete Module flir die konkrete
Praventionsarbeit in Schulen zu entwickeln. Bezugnehmend auf verschiedene
internationale Forschungsergebnisse, wie sie auch in der vorliegenden Arbeit
im Kapitel zum aktuellen Forschungsstand zusammengefasst sind, legt die
Autorenschaft (Koberlein, Sartingen, Hahn, Krohne-Aman, Gaiser, Toéth,
Rosslhumer, Messner, Stanic in: DER PARITATISCHE 2010) dar, dass
gerade an Schulen Lehrpersonal und Schulsozialarbeitskrifte zwar nicht
immer von den Jugendlichen ins Vertrauen gezogen werden, gleichwohl aber
in der Schule mit den verschiedenen korperlichen, psychischen und sozialen
Folgen von erlebter Gewalt bei den Schiilerinnen und Schiilern konfrontiert
sind. Sie fiihrt weiter aus (ebd. S. 8), dass Schule auch Aufgaben des Kinder-
schutzes wahrzunehmen habe und soziale Kompetenzen bei Jugendlichen
fordern soll. Im Rahmen des Heartbeat-Projektes wurden 112 péadagogische
Fachkrifte zu ihren Einschédtzungen beziiglich der Relevanz des Themas
befragt, hier das durchaus interessante Ergebnis, welches sich mit den
Erfahrungen der Autorin im Kontakt mit Lehr- und Schulsozialarbeitskréften
in der Priaventionsarbeit in diesem Feld deckt:

[...] vertraten 97,3% die Meinung, dass Gewalt in Teenagerbeziehungen ein Thema fiir
Schule und Jugendarbeit ist, und 98,2% sind der Auffassung, dass dies ein Thema fiir die
Lehrerinnen Ausbildung sein sollte. Fast 36,6% der FortbildungsteilnehmerInnen waren in
ihrer Arbeit bereits mit dem Problem konfrontiert und 69,4% erhofften sich von der Weiter-
bildung, eine Erh6hung ihrer Handlungskompetenz im Umgang mit betroffenen Jugendli-
chen. (DER PARITATISCHE 2010, S. 8)

Die Materialien fiir die Préventionsarbeit sind vorgesehen fiir die Gestaltung
von Workshops oder anderen Formaten in Schule und Jugendarbeit fiir 14- bis
19-jéhrige Jugendliche, dies entspricht in etwa den Klassenstufen 8-13. Neben
der Betonung der Relevanz der Durchfithrung von Priavention erwédhnt die
Autorenschaft auch die im nationalen Bezug fehlenden Forschungsergebnisse
(DER PARTATISCHE 2010, S. 9). Als theoretischen Bezugsrahmen fiir die
Konzeption ihres Praventionsprojektes wiahlen sie die Studie von Barter et al.
(2009) sowie eine weitere belgische Studie aus dem Jahr 2009 vom Ministere
de la Communauté francaise Direction de 1" Egalité des Chances. Beide
Studien wurden im Kapitel zu den theoretischen Ansétzen in dieser Arbeit
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herangezogen und sollen hier nicht vertieft werden. Im Vorfeld der Konzeption
wurden einige Aspekte von Gewalt in Teenagerbeziechungen durch eine
anonyme Fragebogenerhebung von 573 Jugendlichen herausgearbeitet.
Interessant sind dabei die Prozentwerte, die ein Bild der Bewertung von
Kontrolle widerspiegeln. 42,3% der befragten Jugendlichen gaben an, dass es
in Ordnung sei, die SMS des Partners/der Partnerin zu lesen, ohne ihn/sie zu
fragen. Dabei konnte kein signifikanter Unterschied bei den Geschlechtern
nachgewiesen werden. Auch finden 30,9% der Jugendlichen nicht problema-
tisch, immer wissen zu wollen, wo sich der Partner/die Partnerin gerade
aufhalt. Hier gibt es einen Geschlechtsunterschied: bei den Jungen sind es
28,9% und bei den Midchen 32,2% (DER PARITATISCHE 2010, S. 10). Es
scheint, als wiirde in einer Vielzahl der Beziechungen eine solche Form der
Kontrolle mdglich sein, die sich bis in sehr private Bereiche hinein auswirkt,
wie das Lesen von SMS. Ein weiterer Bereich umfasst die Frage nach der
»Schuld® an Gewaltwiderfahrnissen: 30,4% der Jugendlichen gehen davon
aus, dass die von Gewalt betroffene Person mehr oder weniger selbst die
Schuld trigt ,,[...] wenn sie in ihrer Beziehung verletzt oder bedroht wird*
(DER PARITATISCHE 2010, S. 10). Anhand dieses Ergebnisses kann die
Aussage getroffen werden, dass eine Reflexion der Dynamik zwischen
Verletzten und Téater bzw. Téterinnen nicht vorliegt. Schuldzuweisung erfolgt
einseitig vermutlich zugunsten der eigenen Entlastung. Wechselseitige Kon-
trolle bietet den Bezugsrahmen, in dem Verhalten als ,richtig” oder ,,falsch*
eingeordnet wird. Die Preisgabe jeglicher Privatheit zugunsten einer funkti-
onierenden Beziehung? Die einseitige Schuldannahme als Denkmodell? Es ist
hilfreich, diese Aspekte der Fragebogenerhebung weiter einzubeziehen, denn
gerade die Sensibilisierung der Jugendlichen hinsichtlich der Thematiken
Kontrolle und Schuldzuweisung in Beziehungen sind wichtige Ansatzpunkte
fiir Praventionsarbeit. Die Autorenschaft des Praventionsprogramms Heartbeat
(DER PARITATISCHE 2010) legt ein Konzept vor, welches die Durch-
fithrung von Workshops in Schulklassen oder Jugendgruppen im Rahmen von
Jugendarbeit vorsieht. Die Ziele der Praventionsworkshops lauten wie folgt:

Forderung des wechselseitigen respektvollen Umgangs

Forderung von Wertschétzung in Liebesbeziehungen

Aufklarung tiber Formen und Folgen von Partnerschaftsgewalt
Information iiber Wege aus der gewalthaltigen Beziehung

Hinweis auf die Bedeutung von Peergroups fiir die Unterstiitzung
Starkung der Peergroup

Erlauterung von GewaltschutzmaB3nahmen und Interventionsschritten
Information iiber professionelle Beratungs- und Hilfsangebote

(vgl. DER PARITATISCHE 2010)
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Neben der Frage nach den Gefiihlen in einer Partnerschaft wird in den
Workshops auch iiber Werte, Rollen und Einstellungen bezogen auf eine
Liebesbeziehung gesprochen. Ebenso soll das Thema des Spannungsfeldes
zwischen Vertrauen und Kontrolle, wie es weiter oben in der Darlegung der
Ergebnisse aus der Fragebogenerhebung aufscheint, reflektiert werden. Zum
Verfahren der Durchfiihrung der Workshops schlégt die Autorenschaft vor,
Arbeitsmethoden zu wéhlen, die an die Erfahrungswelt der Jugendlichen
ankniipfen. Trainerinnen und Trainer sollen iiber verschiedene pidagogische
Kompetenzen verfiigen, die den verschiedenen Ebenen der Workshops gerecht
werden, wie z. B. Fachwissen iiber die Dynamik gewalthaltiger Beziehungen.
Neben der Ebene der Information (z. B. {iber Beratungs- und Hilfsangebote in
der Region) geht es in den Workshops mit Jugendlichen zu dem Thema immer
auch um (Selbst)Reflexion — z. B. die eigene Haltung zu Gewalt betreffend —
und manchmal um Beratung. Die Kenntnis der Anwendung verschiedenster
Methoden der (padagogischen) Arbeit in Gruppen ist zudem ebenso notwendig
wie generell eine Vorerfahrung in der Arbeit mit Schulklassen oder
Jugendgruppen, da diese besondere Anforderungen an einen Trainer/eine
Trainerin stellen: Umgang mit Stérungen und auch mit Meinungen, die sich z.
B. auf einen legitimen Einsatz von Gewalt zur Herstellung von dominanten
Beziehungsstrukturen beziehen. Nicht zuletzt sollten Trainerinnen und Trainer
dazu fahig sein, Gefiihle, die bei den Teilnehmenden ungeplant im Kontext der
Besprechung des Themas auftauchen wie etwa Trauer iiber selbst Erlebtes oder
auch Wut, aufzufangen und falls notwendig, diesen Teilnehmenden weitere
Beratungsangebote aufzeigen zu konnen, auch von externen Beratungs-
einrichtungen. Dariiber hinaus gibt die Autorenschaft (DER PARITATISCHE
2010, S. 13) u. A. die folgenden Empfehlungen fiir die Organisation und
Planung der Priaventionsarbeit:

[...] Ubungen aus allen drei Modulen [Wertschiitzende und respektvolle Paarbezichungen,
Partnerschaftsgewalt — Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen, Unterstiitzung und Hilfe, L.
S.] [...] integrieren, Kleingruppenarbeit [...] ermoglichen, den Workshop mit einem Co-
Trainer/einer Co-Trainerin [...] [durchfiihren, I. S.], [...] als Lehrerln den Workshop in Zu-
sammenarbeit mit Expertlnnen aus dem Bereich der Pridvention von Gewalt in intimen
Paarbeziehungen [...] planen, [...] Anlaufstellen fiir gewaltbetroffene und gewaltausiibende
Jugendliche [...] identifizieren, ein Konzept [...] haben, wie mit Jugendlichen umgegangen
werden soll, die die Mitarbeit im Workshop verweigern [...], als externe Expertln [...] Zeit
[einplanen, I. S.] um Ankiindigung, Konzept und Inhalt des Prdventionsangebotes gut mit
der kooperierenden Schule oder Einrichtung abzustimmen, [...] Workshop-Dauer von [...]
6 Stunden oder mehr vorzusehen.

Die einzelnen Ubungen aus den im Zitat genannten drei Modulen sollen an
dieser Stelle nicht vertieft werden. Im weiteren Verlauf dieses Kapitels werden
zwei Ubungen aus dem Priventionsprogramm Heartbeat (DER PARITA-
TISCHE 2010) detaillierter beschrieben: ,,Silhouette — Verliebt sein® (S. 21)
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sowie ,,Wie weit wiirdest Du gehen* (S. 30 ff), die auch im Préventionsprojekt
»Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen™ (vgl. Kapitel 8.4/8.5) in leicht
abgewandelter Form verwendet werden. Alle vorgenommenen Anderungen
werden dargelegt. Insgesamt lésst sich abschlieBend feststellen, dass dieses
Priventionsprogramm durch die detaillierten Vorgaben fiir Ubungen gerade
im Bereich Schule und Jugendarbeit die unterschiedlichen Themenfelder im
Bereich der Gewalt in Teenagerbeziehungen gut strukturiert aufbereitet. Durch
die vorgeschene Kooperation zwischen Schule und Opferschutz-
einrichtung/Opferberatungsstellen kdnnen wichtige Synergie-Effekte erzielt
werden.

8.3.2 ,,Echt krass!

(Fortbildungsangebot  fiir  pddagogische  Fachkrifte,  Interaktive
Wanderausstellung fiir Jugendliche, Elternarbeit)

Die Ausstellung ,,Echt krass“ des PETZE-Instituts fiir Gewaltpravention
(Petze Institut fiir Gewaltpravention gGmbH n.d.) legt den Fokus auf die
Priavention sexualisierter Gewalt unter Jugendlichen. Seit 2004 werden im
Kontext der Arbeit des Instituts verschiedene Wanderausstellungen zur
Priavention von sexualisierter Gewalt an Jungen und Maédchen fiir
unterschiedliche Altersgruppen entwickelt und Schulen sowie Jugend-
hilfeeinrichtungen angeboten. Das PETZE-Institut kooperiert mit
Lehrpersonal und péddagogischen Fachkriften der unterschiedlichen
Institutionen zur Planung der Ausstellung. Im Vorfeld sind vierstiindige
Fortbildungen fiir die Beteiligten vorgesehen. Dort werden die Teilnehmenden
iber die Inhalte der Ausstellung informiert, sie erhalten zudem weitere
Empfehlungen zur Bearbeitung der Thematik der sexualisierten Gewalt im
Unterricht bzw. im freizeitpddagogischen Bereich. Im Rahmen der
Fortbildung erfolgt dariiber hinaus eine Schulung zum Umgang mit
Ubergriffen unter Jugendlichen und zur Unterstiitzung von durch sexualisierte
Gewalt verletzten Jugendlichen. Das PETZE-Institut bietet auch Nach-
bereitungsmaterialien an, mit denen nach einem Ausstellungsbesuch zu dem
Thema weiter z. B. im Unterricht gearbeitet werden kann. Durch diese
Moglichkeit ist eine nachhaltige Auseinandersetzung gewéhrleistet. Neben
den Jugendlichen selbst, die die Ausstellung besuchen, und der Fortbildung
der padagogischen Fachkrifte und Lehrkréfte, ist auch ein Elternabend Teil
des Priventionskonzeptes. Auf dem Elternabend werden die Eltern iiber das
Thema informiert und erhalten Auskiinfte {iber vorhandene Beratungs-
einrichtungen und weitere Anlaufstellen. Als Grundlage der Konzeption der
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Ausstellung ,,Echt krass® wird auf die Zahlen der Polizeilichen Kriminal-
statistik zuriickgegriffen. Fiir das Jahr 2014 (Bundeskriminalamt 2015), ergibt
diese Statistik, das von insgesamt 33.101 Tatverddchtigen von Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung 25,7% unter 21 Jahren alt sind (ebd. S. 161).
Opfer von Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung sind zu 93,3%
weiblich (11.884 Personen) und zu 6,7% méannlich (858 Personen) (ebd. S. 38).
Von den ménnlichen Verletzten sind 10,4% Kinder, 27,3% Jugendliche und
13,5% Heranwachsende, bei den weiblichen Verletzten sind 3,1% Kinder,
24,6% Jugendliche und 14,6% Heranwachsende (Bundeskriminalamt 2015, S.
40ff.)). Zur Differenzierung der Altersgruppen ein Auszug aus dem
Jugendgerichtsgesetz (JGG): ,,Jugendlicher ist, wer zur Zeit der Tat vierzehn,
aber noch nicht achtzehn, Heranwachsender, wer zur Zeit der Tat achtzehn,
aber noch nicht einundzwanzig Jahre alt ist“ (§ 1 Absatz 2 JGG). Aus den
Prozentwerten wird deutlich, dass sexualisierte Ubergriffe unter Jugendlichen
kein Randphinomen sind. Die Ubergriffe kénnen im Alltag der Teenager in
der Schule oder auch {iiber digitale Medien erfolgen, angefangen von
sexistischen Spriichen bis zu Vergewaltigungen. Grenzverletzungen werden
héufig nicht als solche wahrgenommen. Ursachen dafiir konnen mangelndes
Wissen iiber Sexualitit oder auch angemessene Formen der Kontaktaufhahme
unter Jugendlichen sein.
Die Ausstellung selbst umfasst die folgenden fiinf Erlebnisstationen:

HSEX SELLS [...] TRIAL & ERROR[...] STOP & GO [...] LOVE & HATE [...] LAW &
ORDER [...] “ (Petze Institut fiir Gewaltpravention gGmbH n.d.).

Im Folgenden sollen das Konzept der Ausstellung und die fiinf
Erlebnisstationen kurz vorgestellt werden. Der Titel der Ausstellung ,,Echt
krass!“ wird auf dem Ausstellungsflyer ergénzt um die Ausfithrungen ,,Wo
hort der SpaB3 auf? Jugendliche und sexuelle Gewalt — interaktiver Praventions-
parcours fiir Schule und Jugendhilfe* (Petze Institut fiir Gewaltpravention
gGmbH n.d.). In der Tat ist die Ausstellung sehr interaktiv und nah am Erleben
von Jugendlichen gestaltet, was Jugendliche ermuntert, die einzelnen
Stationen aufzusuchen. Geht es an der ersten Station ,,SEX SELLS® um
Themen wie sexistische Werbeinhalte sowie um Pornographie im Internet,
wird an der Station ,,TRIAL & ERROR* die Frage nach dem Unterschied des
netten Flirts von der bloden Anmache aufgegriffen. Das Aufzeigen von
Grenzen und Unterschiede in den sexuellen Skripts von Madchen und Jungen
werden in dem Teil der Ausstellung behandelt, der den bezeichnenden Namen
»STOP & GO tragt. Der Aspekt der Liebesbezichung wird in dem
Ausstellungsbereich ,,LOVE & HATE® thematisiert, hier wird die Teenager-
beziehung in den Fokus genommen. Dariiber hinaus wird auf Gruppendruck in
der Peergroup aber auch sexuelle Gewaltausiibung durch Erwachsene
eingegangen. In der Station ,,LAW & ORDER* werden strafrechtlich relevante
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Tatbestinde benannt und Mythen aber auch Tatsachen z. B. zu einer
Vergewaltigung aufgezeigt (ebd.) Jugendliche konnen Gespriche iiber
Tonaufnahmen (mit)horen, Songs (mit)singen, Videos anschauen, Infor-
mationsmaterial gut aufbereitet lesen.

Priavention in diesem Bereich bedeutet nach Ansicht der Beteiligten an der
Konzeption der Ausstellung, dass die Jugendlichen ein Bewusstsein fiir ihr
Recht auf sexuelle Selbstbestimmung erwerben. Ist die Adoleszenz eine Zeit
auch des ,,Sich-Ausprobierens® in gegen-/gleichgeschlechtlichen Teenagerbe-
ziehungen sind Grenzverletzungen wie aus der oben erwihnten Statistik je-
doch nicht selten im Konflikt zwischen eigenen Wiinschen und denen des Be-
ziehungspartners/der Beziehungspartnerin. Jugendliche miissen auf Ubergriffe
hingewiesen werden und sowohl Rat und Unterstiitzung als Verletzte aber auch
als Téterin bzw. Tater erhalten. Ebenso wichtig sind nach Ansicht der Mitar-
beitenden des PETZE Instituts fiir Gewaltprdvention aber auch Sanktionen fiir
iibergriffige Jugendliche, gerade im Hinblick darauf Taterinnen- bzw. Téter-
Karrieren zu vermeiden. Die Ausstellung zeigt in vielfaltiger Art und Weise,
welche Moglichkeiten und Grenzen Méadchen und Jungen bei der Ausgestal-
tung ihrer ersten (sexuellen) Liebesbeziehung haben. Der freie Zugang zu den
einzelnen, sehr jugendgerecht gestalteten Stationen, die interaktive Ausrich-
tung aber auch der Einbezug des Lehrpersonals und padagogischen Fachkrifte
sowie der Eltern stellen die besonderen Vorziige dieses Praventionskonzeptes
dar.

8.3.3 Was geht zu weit?

(Internetportal — Webseite)

Das Internetportal ,,Was geht zu weit?* wurde gemeinsam von der Hochschule
Fulda (Fachbereich Pflege und Gesundheit) und der Landesjugendschutzstelle
Niedersachsen im Jahr 2014 verdffentlicht (Hochschule Fulda & Landesstelle
Jugendschutz Niedersachsen 2014). Ziel des internetbasierten Prédventions-
programmes ist die Information iiber korperliche oder sexualisierte Grenz-
iiberschreitungen in jugendlichen Paarbeziehungen, Freundschaften oder
Dating-Situationen. Die Startseite des Internetportals ist im ersten Drittel
aufgeteilt in die vier Bereiche:

Wann werden Grenzen liberschritten?
Liebeskummer haben

Beim ersten Date

Beratungsangebote finden (ebd.)
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Die farblich unterschiedlichen Bereiche mit Symbolen zu den verschiedenen
Uberschriften enthalten Informationen zu den einzelnen Themenfeldern in
einfacher und jugendgerechter Sprache. Zielgruppe sind laut den Angaben der
Verfasserinnen Méadchen und Jungen sowie junge Frauen und junge Méanner
(ebd.). Der besondere Fokus dieses internetbasierten Préaventionsprogramms
liegt auf der Forderung der Wahrnehmung und Durchsetzung subjektiver
individueller Grenzen in jeglichen Beziehungs- und Dating-Situationen von
Jugendlichen. Des Weiteren werden Hinweise zu Unterstiitzungsangeboten
gegeben.

In die Konzeption des Internetportals wurden Ergebnisse aus acht Grup-
pengesprachen und vier Interviews mit insgesamt 50 Jugendlichen (37 Méad-
chen und 13 Jungen) aus fiinf unterschiedlichen Einrichtungen an verschiede-
nen Orten von einem Forschungsteam unter der Leitung von Beate Blattner
aufgenommen (Hochschule Fulda 2014).

Eine sehr gute Einfiihrung in die Thematik wird durch einen kurzen Film
»tress in der Beziehung gegeben. Hier wird sehr anschaulich die Dynamik
in einer Paarbeziehung iiber die Schritte erstes Verliebtsein und Liebe bis hin
zu Eifersucht, Kontrolle, dem BloBstellen vor Freundinnen und Freunden und
ersten Merkmalen psychischer Gewalt dargelegt. Gleichzeitig werden in dem
Film der Zugang zu einer Beratungsstelle und die Erfahrungen aus der Bera-
tungssituation aus der Perspektive eines 16-jahrigen Madchens geschildert. In
drei Podcasts wird der Verlauf einer Grenziiberschreitung in einer Beziehung
aus der Perspektive der Ich-Erzahlung eines Jungen und eines Médchens be-
schreiben. In der geschilderten Situation in einer Disco mit anschlieBender
Ubernachtung beim Jungen, in deren Verlauf es zum Geschlechtsverkehr kam,
werden viele Elemente einer Beziehungssituation berichtet, die zu einem Uber-
schreiten von Grenzen beitragen konnen: der Gruppendruck aus der Peergroup
des Jungen beziiglich des (schiichternen) Verhalten des Médchens oder auch
Alkoholkonsum, der ebenfalls aus einem erlebten Gruppendruck resultiert.
Das junge Médchen hat sich von ihrem Freund dazu tiberreden lassen, Alkohol
zu trinken und war dann so betrunken, dass sie mit ihrem Freund das erste Mal
intim wurde, obwohl sie eigentlich warten wollte. Die Erzdhlungen der beiden
am Morgen danach machen das unterschiedliche Erleben des Madchens und
des Jungen deutlich, sie reden tiber Scham, Wut und Schuld.

In der weiteren Vertiefung in dem Bereich ,,Wann werden Grenzen iiber-
schritten?* werden den Jugendlichen in einer Auflistung von ,,Dos and Don "ts*
Hinweise gegeben, was sie in einer Beziehung bezogen auf Grenzen tun und
lassen sollten. Z. B. wird empfohlen, offen und ehrlich miteinander zu reden
und auch Nein sagen zu diirfen. Was hingegen nicht getan werden sollte, ist
unter anderem das Uberhéren des Neins sowie die Uberschreitung von Gren-
zen oder die Nicht-Akzeptanz der Wiinsche des anderen. Erginzt wird diese
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Seite um vier verschiedene Unterpunkte, es werden Fragen nach der Art von
Grenzverletzungen oder auch dem Einordnen von Ubergriffen als Grenziiber-
schreitungen behandelt. Letztere Frage wird mit dem Hinweis auf die subjek-
tive Dimension beantwortet, d. h., dass jede/r Jugendliche seine eigenen Gren-
zen hat, die so, wie sie sind, in Ordnung sind. In der Frage nach der Art der
Grenziiberschreitungen werden korperliche, sexualisierte und psychische Ge-
waltakte aufgezihlt, die den Jugendlichen auch als Uberblick dafiir dienen
konnen, ob sie selbst betroffen sind. Psychische und physische Folgen von Ge-
walterfahrungen werden beschrieben. In dem Abschnitt zur Frage der Schuld
wird zum einen die Thematik der Gewalterfahrung in der Herkunftsfamilie
aufbereitet aber insbesondere die Schwierigkeit einer Trennung nach einer Ge-
walterfahrung im Spannungsfeld von Liebe, Angst, Schuldzuweisung und dem
Versuch, es ihm/ihr recht zu machen, aufgezeigt. Die Schuld nicht sich selbst
zuzuschreiben wird an verschiedenen Stellen als wichtiger Aspekt der Selbst-
fiirsorge aufgenommen. Durch die Angabe von Zahlenmaterial aus der Studie
von Brzank et al. (2013) wird den Jugendlichen dariiber hinaus vermittelt, dass
sie nicht allein mit einem derartigen Problem belastet sind. Ein weiterer Ab-
schnitt des internetbasierten Praventionsprogramms (Hochschule Fulda und
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen 2014) bezieht sich auf das Thema
,»Wenn die Beziehung stresst* mit den Unterpunkten ,,Alles kontrollieren [...]
Eifersiichtig sein [...] Unterschiedliche Interessen haben [...] Schluss machen
[...] Liebeskummer haben [...]*. Wird durch die Kontrolle die personliche
Freiheit eingeschrinkt, miissen ebenfalls Grenzen aufgezeigt werden. Das
Thema der Eifersucht wird problematisiert und empfohlen, mit der Partne-
rin/dem Partner dariiber zu sprechen. Die weiteren Unterpunkte ,,Schluss ma-
chen und ,,Liebeskummer* haben beziehen sich auf die faire Beendigung ei-
ner Beziehung und Tipps zum Umgang mit Liebeskummer.

Als letzter Punkt soll im Uberblick iiber das Praventionsprogramm ,,Was
geht zu weit? (Hochschule Fulda und Landesstelle Jugendschutz Niedersach-
sen 2014) auf die Hilfestellung zum Zugang zu Beratungs-/Unterstiitzungsan-
geboten eingegangen werden. Zum einen werden betroffene Jugendliche in der
Rubrik ,,Hilfe suchen/Beraten lassen selbst angesprochen, zum anderen wer-
den auch Hinweise fiir Mitwissende gegeben. Beratungsstellen bundesweit
sind auf einer interaktiven Landkarte verzeichnet. Durch einen ,,Klick* auf das
entsprechende Bundesland erscheint eine Ubersicht der jeweiligen Beratungs-
stellen. Verschiedene Hilfsangebote wie Beratungsstellen, Frauenhduser oder
Hilfetelefonen werden erklart, das Prozedere der Kontaktaufnahme und der
Verlauf der Beratung vorgestellt. Dieser Bereich gibt den Jugendlichen Infor-
mationen dariiber, wie eine Beratung konkret aussehen kann und nimmt ihnen
mogliche Unsicherheiten. Die Rubrik zum Thema ,,Erstes Date* soll an dieser
Stelle nicht weiter ausgefiihrt werden, da diese Themen nicht im Fokus der
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vorliegenden Arbeit sind. Es soll nur erwédhnt werden, dass auch hier eine res-
pektvolle Anndherung an das Maddchen/den Jungen bei der ersten Verabredung
empfohlen wird.

Insgesamt sind in diesem virtuellen Praventionsprojekt relevante Informa-
tionen filir Jugendliche zum Themenbereich ,,Gewalt in Teeangerbeziehungen™
sehr jugendgerecht aufbereitet worden. Durch die Vielfalt der Medien wie
Text, Podcast oder auch Film wird ein Anreiz geboten, sich vertiefend ausei-
nanderzusetzen. Jugendliche kdnnen so ihre eigene Beziechung iiberpriifen und
werden darin bestdrkt, Probleme anzusprechen und Grenzen zu ziehen. Sie
konnen sich die Seiten fiir sich allein ansehen und nachdenken, ohne gleich
mit anderen dariiber sprechen zu miissen, wie es z. B. in einem Unterrichtspro-
jekt der Fall ist. Gleichzeitig erleben sie dadurch keinen personlichen Kontakt
z. B. zu einem Mitarbeiter/einer Mitarbeiterin aus einer Opferschutzeinrich-
tung oder Beratungsstelle, die sie individuell anfragen konnten. Eine Einbin-
dung dieses Internetportals in einen Projekttag an Schulen oder in Einrichtun-
gen der Jugendhilfe empfiehlt sich, damit mit den Informationen auch Fach-
kriafte verbunden werden, die aufmerksam und beratend zu dem Thema zur
Verfiligung stehen.

8.3.4 Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen

(Lernprojekt)

Das Lernprojekt ,,Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen* wurde 2011
vom Projekttrager Kurdistan Kultur- und Hilfeverein e. V. Berlin (KKH e. V.)
in Kooperation mit der Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt
(BIG e. V.) und dem fiir die Umsetzung verantwortlichen Kooperationspartner
,Berliner Institut fiir Soziale Kompetenz & Gewaltpriavention e.V.*
durchgefiihrt. Ausgehend von der Pramisse, dass Héusliche Gewalt ein
gesellschaftliches Problem darstellt, welches alle sozialen Gruppen betrifft
(vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2004;
Barter et al. 2009), wurde ein Konzept fiir einen zweitdgigen Workshop fiir
Schiilerinnen und Schiiler ab der neunten Klasse entwickelt, umgesetzt und
dokumentiert. Inhalte des Workshops werden in der Dokumentation
(Kurdistan Kultur- und Hilfeverein e.V. 2011) wie folgt aufgefiihrt

= Merkmale respektvoller Partnerschaften

= (Er)Kennen der eigenen Werte, Bediirfnisse und Wiinsche in einer Liebes-
beziehung

=  Macht und Kontrolle in Liebesbeziehungen erkennen

=  Umgang mit Gefiihlen wie Eifersucht, Wut und Einsamkeit

= konstruktiver Umgang mit Konflikten in Beziehungen
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Kennzeichen und Hintergriinde von Gewalt in Beziehungen erkennen
Unterscheidung verschiedener Gewaltformen lernen

Geschlechterrollen hinterfragen

Warnzeichen fiir Gewalt in Teenagerbeziehungen erkennen

hilfreiches (aktives) Zuhoren

Verstehen, warum manche Menschen in Gewalt-Beziehungen bleiben
Vermittlung von Informationen iiber das Hilfs- und Beratungsangebot so-
wie Priaventions- und Interventionsmafinahmen

Arbeitsmethoden waren  Einzel-/Partnerinnen- bzw. Partner- und
Gruppenarbeit sowie Ubungen, Input, Gruppendiskussionen und Feedback.
Als Ergebnis aus dem Workshop wird prosoziales Verhalten der Schiilerinnen
und Schiiler untereinander als auch gegeniiber den weiteren Beteiligten am
Workshop (Workshop-Leitung, Lehrkraft, Sozialpddagoge), sowie ein
respektvoller Umgang miteinander dokumentiert. Ein Feedback durch die
Jugendlichen ergab, dass sie von den besprochenen Inhalten profitiert haben
(Informationen, Hinweise und Tipps) und dass sie sich wiinschen, dass mehr
derartige Projekte an der Schule durchgefiihrt werden.

Uber die Durchfiihrung der Workshops hinaus werden vom Verein Kurz-
vortrige auf Elternabenden und in weiteren Einrichtungen fiir Eltern angebo-
ten. Dem KKH e.V. ist besonders der gewaltfreie Umgang zwischen den Ge-
schlechtern und in Familien ein Anliegen. Zusétzlich sollen Informationen
iiber bestehende Hilfsangebote weitervermittelt werden. Beziehungen zwi-
schen Jugendlichen sollen sich in diesem Kontext durch Gleichberechtigung,
Gewaltfreiheit und Respekt auszeichnen.

Das Lernprojekt scheint — ausgehend von den Feedback-Ergebnissen — die
auf einen Workshop bezogen sind, von den Schiilerinnen und Schiilern gut an-
genommen worden zu sein. Durch die Kombination von Workshop-Leitung,
Klassenlehrkraft und sozialpadagogische Fachkraft der Durchfithrung wird
den Jugendlichen signalisiert, dass dieses Thema ein Anliegen sowohl von
Schule aber auch anderen Einrichtungen ist. Diskussionsergebnisse kdnnen
von der Klassenlehrkraft weiter vertieft werden. Die Auflistung der Inhalte er-
scheint sehr lang und hétte sicher auch eine Projektwoche ausfiillen kénnen.
Besonders hervorzuheben im Ablauf ist die Reflexion auch von Machtstruktu-
ren in Beziehungen (s. weiter oben Aufzahlungspunkt 3) als auch das Erlernen
konstruktiver Konfliktbewdltigungsstrategien (Aufzédhlungspunkt 5). Die Aus-
iibung von Macht als Basis von gewalthaltigen Beziehungsstrukturen wird
sonst nicht explizit benannt, obwohl in der theoretischen Auseinandersetzung
(siehe Kapitel 4) deutlich wird, dass ein Machtgefélle und die Ausnutzung des-
selben Gewalt befordern. Das Erlernen konstruktiver Konfliktlosungsstrate-
gien ist ein hilfreicher Ansatz fiir Jugendliche. Gewaltfreie und deeskalierende
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Losungen miissen gerade in Paarbeziehungen (aber auch in anderen Kontex-
ten) eingeiibt werden, insbesondere in Beziehungen, in denen z. B. aus der
Herkunftsfamilie solche Modelle fehlen. Wichtig fiir eine weitere Ausarbei-
tung der Konzeption sollte die Sicherung von Nachhaltigkeit sein, z. B. im
Rahmen weiterer Besuche in den Klassen nach einem gewissen Zeitraum um
erneut Gesprachsangebote zu machen und zu reflektieren, ob Hinweise umge-
setzt werden konnten, bzw. dariiber zu sprechen, wo Inhalte/Themen vertieft
werden sollten. Dies kann nicht allein Aufgabe der Lehrkréfte sein, hier sind
wiederum Expertinnen- und Experten aus Opferschutzeinrichtungen oder auch
padagogische Fachkréfte aus Einrichtungen oder Vereinen der Jugendhilfe ge-
fragt.

8.3.5 Grenzgebiete

(Informations- und Fortbildungsangebot fiir pddagogische Fachkrdfte,
Elternarbeit, Theaterprogramm fiir Jugendliche)

»Qrenzgebiete” ist ein Prdventionsprojekt der Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen (LJS). Das Préventionsprojekt (Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen 2013) kann sowohl in der Jugendarbeit als auch in Schulen
genutzt werden und wird aktuell an verschiedenen Standorten in
Niedersachsen durchgefiihrt. Die Konzeption und Umsetzung des Projektes
wurde vom Niedersidchsischen Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration von 2010 bis 2012 finanziell geférdert. Neben dem
Theaterprogramm gehoren Fortbildungsveranstaltungen fiir Fachkrifte,
Informationsveranstaltungen sowie eine Broschiire zu den Bestandteilen
dieses Praventionsprojektes (Buskotte 2012, S. 16). Angesprochen werden
sollen Jugendliche im Alter zwischen 13 und 16 Jahren. Der Fokus der
theaterpddagogischen Arbeit liegt darauf, die Jugendlichen dafiir zu
sensibilisieren, Grenzen bei sich und anderen wahrzunehmen und zu
respektieren. Weiterhin sollen Jugendliche durch die Teilnahme am Projekt
dazu befahigt werden, sich in grenziiberschreitenden Situationen zu wehren
und Hilfe zu holen. In den Fortbildungen fiir die Fachkréfte werden zum einen
Vorschldge fiir Praventionsarbeit gegeben, zum anderen erhalten Fachkrifte
Hinweise zum Umgang mit Grenziiberschreitungen. Eltern werden in
Informationsveranstaltungen iiber die Hintergriinde und Folgen sexualisierter
Grenzverletzungen aufgeklart (vgl. Buskotte 2012, S. 17). Es soll an dieser
Stelle darauf hingewiesen werden, dass die Zuschreibung ,,Mehr Haltung als
Event* auf dieses Projekt bezogen durchaus angewendet werden kann. Durch
die Wahl verschiedener Zugéinge, Methoden und Zielgruppen der
Priaventionsarbeit kann eine verdnderte Haltung zu (sexualisierter) Gewalt in
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(Teenager)Bezichungen oder in anderen Interaktionskontexten erreicht
werden, die sich auf die Beziehungsgestaltung Jugendlicher aber auch auf den
Umgang der sie begleitenden Piddagoginnen und Pédagogen mit Grenz-
verletzungen unter Jugendlichen auswirkt. In der Erléduterung der Konzeption
dieses Praventionsprojektes bezieht sich Buskotte (2012, S. 16) auf das
Datenmaterial von Krahé, B. und Scheinberger-Olwig, R. (2002), hier aus
einem Artikel von Krahé (2013, S. 18) wiedergegeben: ,,Nur 35.7% der
weiblichen Jugendlichen hatten bislang keinerlei sexuelle Aggression erlebt,
alle anderen bejahten zumindest eine der erfragten Formen unfreiwilliger
Sexualkontakte®. Weiterhin wird mit Barter (2010, S. 9) ebenfalls in dem
Sinne argumentiert, dass ,,Young people’s help-seeking strategies, which
favour peers, need to be acknowledged in school-based intervention
programmes aimed at reducing teenage partner violence [...]*, was wiederum
fiir die Durchfihrung von Prdvention an Schulen spricht. Neben
Gewalterfahrungen in Cliquen, Beziehungen oder wihrend Dates wird
weiterhin das Thema der Gewalterfahrungen in Chats diskutiert, welches aber
im Hinblick auf die vorliegende Arbeit an dieser Stelle nicht weiter ausgefiihrt
werden soll. Generell weisen jedoch Lobermeier, Strobl und Buskotte (2013,
S. 86) darauf hin, dass sich sexuelle Ubergriffe hiufig im Kontext von
Beziehungen oder zumindest Bekanntschaften ergeben, auch hier wird das
vertraute Umfeld als Interaktionsort benannt, der , Fremdtéter/die
Fremdtdterin“ nicht als Regelfall gesehen. Situationen, die durch
Gruppendruck geprdgt sind, sowie die Angst, bei nicht den
Gruppenanforderungen entsprechendem Verhalten aus den Bezugsgruppen
ausgeschlossen zu werden, erhdhen die Gefahr, Gewaltwiderfahrnisse zu
erleben.

Ein wichtiger Aspekt fiir diese Art der Praventionsarbeit scheint jedoch die
Benennung der Gratwanderung zwischen dem Akzeptieren von dem Jugend-
alter angemessenen Risikoverhalten und der Aufgabe des Schutzes Jugendli-
cher vor Gewaltwiderfahrnissen (Buskotte 2012, S. 17) zu sein. Das Abwégen
der Eingriffsnotwendigkeit ist fiir die die Jugendlichen begleitenden Eltern und
padagogischen Fachkriften eine schwierige Aufgabe. Ebenso ist es fiir die Ju-
gendlichen schwer, das angemessene Handeln im (Spannungs)Feld zwischen
dem Ausprobieren sexueller Annidherungen und dem Wahrnehmen und Ein-
halten von Grenzen zu erlernen. In diesem dargelegten Problemfeld kann mit
dem Préventionskonzept GRENZGEBIETE padagogisch gearbeitet werden.

Zu den verschiedenen Zugéngen zu den Zielgruppen gehdrt unter anderem
das Theaterstiick ,,Ein Tritt ins Gliick* der theaterpddagogischen Werkstatt Os-
nabriick. Das Theaterstiick zeigt die Suche von vier Teenagern nach Gliick und
Liebe. Die Teenager sind — wie Jugendliche in der Adoleszenz beschrieben
werden — ,,[...] provozierend und selbstbewusst, sehnsiichtig und unsicher,
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hoffnungsvoll und verletzbar (Buskotte, A. 2012, S. 17). Im Verlauf der
Handlung beginnen die Jugendlichen, zu flirten, sich zu verabreden und zu
lieben. Dabei kommt es zu Grenzverletzungen. Im Anschluss an das Stiick
werden einzelne Szenen mit den Darstellenden in Workshops besprochen und
reflektiert. Durch die theaterpddagogische Arbeit sollen die Teenager Impulse
dafiir erhalten, ihre Grenzen klar zu benennen. So kann die fiir jede/n Jugend-
lichen subjektive Grenze zwischen Spall und Gewalt erfahrbar gemacht wer-
den. Die Analyse der verbalen und nonverbalen Kommunikation in potentiell
schwierigen (Gewalt)Situationen in dem Spannungsfeld sich entwickelnder
(Liebes)Beziehungen hilft den Jugendlichen, fiir sich klare Worte und Hand-
lungen zu finden, die Grenzverletzungen verhindern konnen. Durch die Wei-
tergabe von Informationen und Methoden an Lehr- und Sozialarbeitskréfte
konnen die Themen im Unterricht oder in FreizeitmaBBnahmen fiir Jugendliche
erneut behandelt und vertieft werden. Da sowohl Lehrpersonal als auch (Ju-
gend)Sozialarbeitskrifte als Ansprechpersonen fiir die Jugendlichen fungieren
konnen, miissen sie sensibel mit der Thematik der sexuellen Grenzverletzun-
gen umgehen kdénnen (vgl. Langmeyer & Entleitner 2011). Sie miissen auch
lernen, die Thematik anzusprechen und dadurch préventiv zu handeln. Durch
die Verbreitung einer Broschiire zur Thematik konnen Erwachsene kompakt
iiber das Thema der sexuellen Ubergriffe unter Jugendlichen informiert wer-
den und erhalten Handlungsempfehlungen und einen Uberblick iiber Bera-
tungsangebote. Buskotte (2012, S. 18) verweist auf die starke Resonanz auf
das Praventionsprojekt GRENZGEBIETE, 2011 wurde es an 30 Standorten in
Niedersachsen durchgefiihrt, fiir 2012 waren 50 weitere Veranstaltungen ge-
plant. Das Projekt wird bezogen auf die Einschdtzungen der Schiilerinnen und
Schiiler extern evaluiert. Das Feedback durch die Lehrkrifte ergab, dass deren
Wunsch neben den Informationen zur Thematik der sexualisierten Grenziiber-
schreitungen auch Hilfen zum Umgang mit betroffenen Jugendlichen umfasst.
Dazu gehoren Hinweise, welches Hilfesystem es vor Ort gibt, Kooperation und
Vernetzung sollten im Hinblick auf den Ausbau von Unterstiitzungsmaf3nah-
men angeregt werden. Die Ergebnisse der externen Evaluation werden von Lo-
bermeier et al. (2013, S. 89) insbesondere bezogen auf die Erfahrungen aus
dem Theaterstiick vorgestellt. Teilgenommen haben an der Evaluation im Zeit-
raum September 2011 bis September 2012 2095 Schiilerinnen und Schiiler der
siebten bis zehnten Klassen. Der Fragebogen wurde im Anschluss an das The-
aterstiick und die Workshops ausgeteilt. Entsprechend den Angaben von Lo-
bermeier et al. (2013, S. 89) sind Méddchen und Jungen in der Stichprobe in
etwa gleich verteilt: weiblich 48,21%, midnnlich 48,45%. In der Verteilung der
Schulformen ergibt sich folgendes Bild: 39% Realschule, 23% Gymnasium,
21% Hauptschule, 8% Gesamtschule, 4% Forderschule, 3% Berufsschule, 2%
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keine Antwort (ebd.). Insgesamt ergibt sich eine positive Bewertung des The-
aterstiicks ,,36,42% stimmen der Aussage, dass das Theaterstiick sich fiir sie
gelohnt hat, voll und ganz und 43,44% stimmen der Aussage eher zu* (Lober-
meier et al. 2013, S. 90). Auch die Nachbereitung in den Workshops ergibt ein
ebenso positives Bild: 81,86% der Schiilerinnen und Schiiler bewerten die Ver-
anstaltung als ,,[...] interessant und lebendig [...]* (ebd. S. 91). Die Nachfrage
nach der emotionalen Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler bei dem insze-
nierten sexuellen Ubergriff gegen eine Figur aus dem Theaterstiick macht nach
Lobermeier et. al. (2013, S. 93) deutlich, dass durch das Ansehen des Stiickes
auch Mitgefiihl hervorgerufen wurde: 80,67% stimmen der Aussage voll und
ganz sowie eher zu, dass sie Mitgefiihl mit dem Opfer des sexuellen Ubergriffs
empfunden haben. Es sollen an dieser Stelle nicht alle ausfiihrlich dargestellten
Ergebnisse dargelegt werden, sondern ein Eindruck der Akzeptanz dieses Pro-
jektes bei der Zielgruppe vermittelt werden. Weitere Fragestellungen aus dem
Fragebogen enthielten Einschitzungen, ob bestimmte Handlungsweisen be-
reits einen sexuellen Ubergriff darstellen und sollten so die Sensibilisierung
der Schiilerinnen und Schiiler fiir das Thema erfassen. Zentral fiir die Refle-
xion und Bewertung der Ergebnisse scheint die Erarbeitung weiterer Aspekte
fiir die Pravention zu sein. Lobermeier et al. (2013, S. 98) sprechen hier insbe-
sondere die Problematik an, dass Jugendliche in der Regel nicht {iber sexuelle
Ubergriffe sprechen, bzw. dieses nur gegeniiber Freundinnen und Freunden
tun. Hier regen sie an, weiter daran zu arbeiten, dass iiber das Thema auch mit
erwachsenen Unterstiitzenden gesprochen werden kann und darauf hinzuwir-
ken, dass Jugendliche sich 6ffnen. Nach Ansicht der Autorenschaft muss dazu
in den gesellschaftlichen Sozialisationsinstanzen aber auch im nahen Umfeld
der Jugendlichen ein Bewusstsein iiber die Verletzungen durch sexualisierte
Ubergriffe geschaffen werden. Erwachsene miissen offen sein fiir Ausspra-
chen. Jugendliche miissen darin unterstiitzt werden, Hilfsangebote wahrzuneh-
men. Dazu miissen diese den Jugendlichen vermittelt werden, moglichst un-
terschiedliche Angebote fiir verschiedene Vorlieben des Zugangs zu Beratung,
Pravention sollte immer mit der Vermittlung der Wege in Beratung verkniipft
sein. Gleichzeitig sollten Hemmnisse wie Angste vor Beratung thematisiert
werden, indem Fachkréfte sich und ihre Beratungsansitze vorstellen, damit ein
Weg aus dem Dilemma des Wissens um das Phiinomen der sexuellen Uber-
griffe unter Jugendlichen und der mangelnden Bereitschaft Jugendlicher, tat-
sdchliche eine Beratungsstelle aufzusuchen, herausgefunden werden kann.
Pravention sollte dazu beitragen, ,,[...] die vorhandene Bereitschaft der Hil-
feeinnahme auf der Verhaltensebene zu verfestigen™ (S. 98).
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8.3.6 Spaf} oder Gewalt? Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen

(Lernplattform — Webseite)

Die Webplattform ,,Spall oder Gewalt? wurde von Cristina Perincioli mit
Beratung durch Anita Heiliger und unter Projektleitung von Cecilia Rent-
meister in den Jahren 2005 und 2006 produziert und startete im Herbst 2006
(vgl. Jahnert 2011). Dieser Webplattform zugrunde liegen die folgenden
Ergebnisse

In Deutschland wird sexueller Missbrauch (Vergewaltigung von Kindern) am haufigsten von
(der Altersgruppe der) 14-16-jéhrigen Jungen begangen. Auch bei Sexualdelikten gegeniiber
Erwachsenen und Jugendlichen hat die Gruppe der 14-16-Jdhrigen einen héheren Tatver-
dédchtigenanteil als die junger Ménner (21-25 Jahre). (Perincoli n.d.)

Auch Elz (2004, S. 3) weist in ihrem Artikel zum Forschungsstand iiber sexuell
deviante junge Menschen auf die hochste Tatverdéchtigenbelastungszahl bei
Jugendlichen dieses Alters hin. Konstruiert ist die Webplattform als ein
interaktives Portal, unterteilt in drei Bereiche, einmal mit Informationen,
einem Test und Videos fiir Maddchen, auf der anderen Seite dhnlichen Tools
fiir Jungen und einem Bereich, der als Gruppenarbeit angelegt ist. Genutzt
werden kann die Webplattform in der Schule und in Freizeiteinrichtungen fiir
Jugendliche ab 12 Jahren, natiirlich kann aber auch jede Jugendliche und jeder
Jugendlicher sie selbststindig im Internet aufrufen und sie sich anschauen bzw.
dariiber interaktiv zu Informationen gelangen. Besonders effektiv kann die
Webplattform von z. B. Sozialarbeitskréften im Kontakt mit Jugendlichen als
z. B. ein Einstieg iiber Gespriiche zur Thematik sexualisierte Ubergriffe unter
Jugendlichen in der Priaventionsarbeit genutzt werden. Auch fiir den Bereich
der Gewalt allgemein in Teenagerbezichungen bieten sich einige Arbeits-
schritte an, wie z. B. der interaktive Partnertest fiir die Madchen ,,Manchmal
ist mein Freund richtig gemein zu mir.“ (Perincioli n.d.). Jugendliche erhalten
durch die interaktive Auseinandersetzung mit den verschiedenen Bereichen
der Webplattform fundierte Kenntnisse iiber Art und Ausmal} sexualisierter
Ubergriffe unter Jugendlichen wie auch Hinweise, was sie zu ihrer
Selbstverteidigung tun kdnnen. Sowohl Méadchen als auch Jungen werden zum
Nachdenken iiber Geschlechterrollen angeregt. Sie konnen in Gruppenarbeiten
z. B. im Unterricht oder in einer Freizeiteinrichtung Regeln diskutieren und
sich iiber Grenzwahrung und Grenzsetzung austauschen. Besonders
hervorzuheben sind die Texte, mit denen manche Spielelemente hinterlegt sind
(wie im Partnertest fiir die Médchen), hier konnen z. B. Médchen nachlesen,
wie es zu gewalttitigen Ubergriffen durch Jungen kommen kann und was sie
dagegen tun konnen. Sie werden auch dariiber informiert, dass Ubergriffe der
unterschiedlichsten Art jedes vierte Madchen treffen. Sie erfahren etwas tiber
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Gewalt in Beziehungen und dartiber, dass Jungen, die ein eher tradiertes Bild
von Frauen/Midchen haben, eher zu Gewalt neigen. Auch wird das Thema der
Eifersucht im Text reflektiert und somit das Nachdenken {iiber diese
Problematik angestoBlen (Perincioli n.d.). Aus Griinden der Begrenzung in
dieser Arbeit sollen nicht alle einzelnen Bereiche betrachtet werden, es ist im
Hinblick auf das Thema der Gewalt in Teenagerbeziechungen wichtig, dass es
in allen Arbeitsschritten fiir die Méadchen (,,Manchmal ist mein Freund richtig
gemein zu mir®, ,,Partnertest” und ,,Selbstverteidigung™) und fiir die Jungen
(,Wie cool muss ein Mann sein?*, ,,Wann ist es eine Vergewaltigung?“)
enthalten ist. Die Ubungen zur Selbstverteidigung konnen gegen jegliche Art
der Ubergriffe angewendet werden und sind ausfiihrlich und verstindlich
erklart. Nach Ansicht der Autorin dieser Arbeit bietet die Webplattform zur
Priavention sexualisierter Gewalt gute Tools, mit denen Jugendliche einen
Zugang zum Thema finden konnen. Wichtig ist die Schaffung von
Maglichkeiten des péddagogisch angeleiteten Austausches fiir die Jugendlichen
in geschlechtshomogenen Gruppen zu den Erfahrungen mit dem Programm,
um eigene Erfahrungen einbringen zu konnen. Die Grenze zwischen Spal3 und
Gewalt ist zwar fiir jede und jeden individuell, doch gibt es auch Regeln, auf
die sich z. B. in einer Schulklasse oder einer Freizeitgruppe im Austausch
geeinigt werden kann. Und es gibt Formen sexualisierter Ubergriffe, bei denen
es nicht mehr um Deutungsspielraume geht, in denen Jugendliche als Verletzte
auf die rechtlichen Moglichkeiten und jugendliche Téterinnen und Téter auf
die rechtlichen Konsequenzen hingewiesen werden miissen.

8.3.7 Vergleich der aufgefiihrten Prdventionsprojekte

Die sechs angefiihrten Projekte weisen insbesondere hinsichtlich ihrer Formate
Unterschiede auf. Die Zielgruppen @hneln sich, inhaltlich gibt es verschiedene
Schwerpunktsetzungen im Themenfeld Gewalt/Gewaltpréavention.

Heartbeat

* Informations- und Fortbildungsangebot fiir pddagogische Fachkréfte, El-
ternarbeit, Workshops und Projekttage flir Jugendliche (14-19 Jahre)

* Fokus: Gewalt in Beziehungen (DER PARITATISCHE Baden-Wiirttem-
berg 2010)

Echt krass

= Fortbildungsangebot fiir pidagogische Fachkrifte, Elternarbeit, Interaktive
Wanderausstellung fiir Jugendliche (ab Klasse 8 — d. h. 13/14 Jahre)

* Fokus: Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen (Petze Institut fiir Gewalt-
pravention gGmbH n.d.)
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Was geht zu weit?

= Internetportal — Webseite (Médchen, junge Frauen, Jungen, junge Ménner)
= Fokus: Grenzverletzungen in Beziehungen, Freundschaften und Dates
(Hochschule Fulda & Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen 2014)

Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen

= Lernprojekt (Jugendliche, keine Altersangabe, Workshop Bericht aus Pro-
jekt mit 11. Klasse) Fokus: Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen
(Kurdistan Kultur- und Hilfeverein e.V. 2011)

Grenzgebiete

= Informations- und Fortbildungsangebot fiir pddagogische Fachkrifte, El-
ternarbeit, Theaterprogramm fiir Jugendliche (13 bis 16 Jahre)

* TFokus: Sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen (Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen 2013)

Spaf3 oder Gewalt?

= Lernplattform — Webseite (Méddchen und Jungen ab 12 Jahren)
= Fokus: Sexualisierte Gewalt Jugendlicher (Perincoli n.d.)

In drei der Projekte (Heartbeat, Echt krass, Grenzgebiete) werden Informa-
tionen an verschiedene Zielgruppen wie padagogische Fachkrifte, Eltern und
Jugendliche weitergegeben. Jugendliche (hier im Fokus der Analyse) erhalten
dabei die Moglichkeit, die Themenfelder auch interaktiv zu erfassen, sei es
durch interaktive Methoden in Workshops (auch zum Theaterprogramm) oder
eine interaktive Ausstellung. Durch die Kommunikation in Gruppen erweitert
sich der Reflexionsraum fiir die Jugendlichen, sie werden fiir das Thema
(sexualisierte) Gewalt in Beziehungen (Freundschaften/Dates) sensibilisiert.
Sie erhalten Informationen zu Gewaltformen oder Grenzverletzungen sowie
zu Hilfsangeboten. In Schulen oder Einrichtungen der Jugendhilfe kann eine
Kultur des Hinschauens und Eingreifens bei Grenzverletzungen und eine
gemeinsame Haltung zu gewaltformigen Ubergriffen befordert werden. Das
Lernprojekt Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen kann ebenfalls einen
bewussten Umgang mit Grenzen von Jugendlichen in ihren partnerschaftlichen
Beziehungen unterstiitzen, hier wird auf die Einbindung von Multiplika-
torinnen und Multiplikatoren hingewiesen, sie haben eine dhnliche Funktion
wie fortgebildete pddagogische Fachkréfte und informierte Eltern.

Als Altersgruppe der Jugendlichen/jungen Menschen, die durch die Pro-
jekte angesprochen werden soll, kristallisiert sich die Altersgruppe ab 12 Jah-
ren (Spafs oder Gewalt?) bis hin zu jungen Frauen/jungen Ménnem (Was geht
zu weit?) heraus, mit einem Fokus ab 13/14 Jahren. Inhaltlich gibt es zwei
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Schwerpunkte, zum einen Priaventionsprojekte, die den Schwerpunkt auf se-
xualisierte Ubergriffe unter Jugendlichen bzw. in Beziehungen setzen (Echt
krass, Grenzgebiete, Spaf; oder Gewalt?)und denen, die den Fokus auf Gewalt
allgemein in partnerschaftlichen Beziehungen haben (Heartbeat, Gewalt in
partnerschafilichen Beziehungen) oder bezogen auf alle Formen von Grenz-
iiberschreitungen — korperliche, sexualisierte, psychische — wie die Webseite
Was geht zu weit?. Letztendlich jedoch verfolgen alle Praventionsprojekte in
der Aufforderung, eigene Grenzen zu setzen und zu benennen, sowie die Gren-
zen anderer Interaktionspartnerinnen bzw. -partner oder Beziehungspartnerin-
nen bzw. -partner zu respektieren, ein gemeinsames Ziel. Die enge Verbindung
und der hiufig flieBende Ubergang der verschiedenen Gewaltformen — psychi-
sche Gewalt, korperliche Gewalt und sexualisierte Gewalt — wird in den meis-
ten Préventionsprojekten deutlich hervorgehoben.

Zwei Praventionsprojekte sind als Webseiten produziert: Was geht zu weit?
sowie Spaf; oder Gewalt?. Sie unterscheiden sich darin, dass die Webseite Was
geht zu weit? als eine Seite zur Information iiber verschiedenen Formen von
Grenziiberschreitungen in Beziehungen oder Dates sowie den Zugang zu Be-
ratungs- und Hilfsangeboten von Jugendlichen allein genutzt werden kann,
wohingegen die Webseite Spaff oder Gewalt? dariiber hinaus auch Angebote
der Gruppenarbeit (in Schulen oder anderen Einrichtungen fiir Jugendliche)
bereit hélt. Die Bedeutung der Bereitstellung von Informationen in Form von
Webseiten fiir Jugendliche zu personlichen Problemen wird deutlich, wenn ein
Ergebnis der JIM-Studie 2015 (JIM: Jugend, Information und (Multi)Media)
des Medienpidagogischen Forschungsverbundes Siidwest (MPFS) herangezo-
gen wird. Nach Angaben aus der JIM-Studie 2015 holen sich 66% der befrag-
ten 12-19 jahrigen Jugendlichen (n=1040) im Internet Infos zu einem aktuellen
personlichen Problem (JIM 2015). Die Informationen zum Thema der Gewalt
in Beziehungen Jugendlicher werden iiber die beiden o. g. Webseiten gut ver-
mittelt, durch interaktive Elemente in der Nutzung werden die Jugendlichen
motiviert, sich intensiver mit den Themen auseinanderzusetzen. Sicher konnen
die beiden Webseiten auch flankierend in Praventionsprojekten eingesetzt wer-
den, die im Format von Workshops oder Projekttagen stattfinden. Jugendliche
konnen in den Webseiten fiir sich allein sie interessierende Inhalte vertiefen
und sich ggfs. durch angegebene Hilfsangebote einen Zugang zu Beratung Er-
schliefen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, das es bereits zum jetzigen
Zeitpunkt eine Reihe verschiedener Praventionsprojekte zum Themenbereich
Gewalt in Teenagerbezichungen gibt, die gerade durch ihre Ausgestaltung als
Projekte fiir pddagogische Fachkrifte, Eltern und die Jugendlichen fiir einen
Rahmen sorgen, in dem die verschiedenen Ansprechpersonen fiir die Jugend-
lichen sowie die Jugendlichen selbst, Informationen und Beratung erhalten
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koénnen. Besonders nachhaltig sind die Projekte, die im Kontext von Schulen
angesiedelt sind, da hier durch die Weiterbeschéftigung und Intensivierung der
inhaltlichen Auseinandersetzung mit der Thematik auch ein Wandel von Hal-
tungen zu der Frage von Gewalt in Teenagerbeziehungen bei Jugendlichen und
Lehrkréften befordert werden kann. So schlieBt sich an dieser Stelle der Kreis
zur Einleitung in Kapitel 8.3 die Forderung einer klaren Haltung bei Schiile-
rinnen und Schiilern, padagogischen Fachkréften, Eltern und selbstverstind-
lich bei den Durchfiihrenden von Praventionsmaf3nahmen zu Gewalt in Bezie-
hungen: ,,Gleichzeitig miissen besonders padagogische Einrichtungen struktu-
rell und in ihrer Kultur des Umgangs miteinander so entwickelt werden, dass
sie die Herausbildung gewalthinderlicher Handlungsdispositionen und -res-
sourcen fordern™ (Brockhaus & Kolshorn 2013, S. 69). Damit unabdingbar
verbunden ist die Reflexion von Geschlechterrollenstereotypen bei den Ju-
gendlichen, den sie begleitenden Erwachsenen sowie denjenigen, die im pada-
gogischen Umfeld mit ihnen arbeiten. In schulischen Sozialisationsprozessen
u. U. erworbene Geschlechterrollenstereotype wie z. B. die Frage nach dem
mehr oder weniger ausgepriagten Empathievermodgen bei Madchen oder Jun-
gen, die Zuschreibungen bestimmter Eigenschaften zu dem einen oder anderen
Geschlecht, erschwert einen emanzipatorischen Ansatz in der Priventionsar-
beit, der fiir beide (biologischen) Geschlechter gelten sollte. Um diesen Refle-
xionsprozess bei den Jugendlichen anzustofen bedarf es auch hier einer ge-
schlechtersensiblen Pddagogik sowie einem Bewusstsein fiir die soziale Kon-
struktion der Kategorie Geschlecht. Die Erweiterung von Handlungsrdumen in
tradierten Geschlechterrollen bzw. die Er6ffnung von neuen Mdoglichkeitsrau-
men im Aushandlungsprozess von jugendlichen Liebesbeziehungen verbun-
den mit der Férderung einer emanzipatorischen und selbstbewussten Haltung
sollten Grundannahmen in der praventiven Arbeit mit Jugendlichen sein.

8.4 Priventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in
Teenagerbeziechungen* (Unterrichtseinheit): theoretische
Hintergriinde und Kontext der praktischen Umsetzung'

Die dem Konzept des Priaventionsprojektes ,,Gegen Gewalt in Teenager-
beziehungen™ zugrundeliegenden wissenschaftlichen Erkenntnisse und der

1 Das Frauenhaus Verden begriiit die Durchfiihrung von Praventions-Workshops
zum Thema "Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen" nach dem vom Frauenhaus
Verden entwickelten Konzept, wie es in diesem Buch ver6ffentlicht ist. Fiir pada-
gogische Fachkrifte, die nach diesem Konzept arbeiten wollen, ist eine Teilnahme
an einer entsprechenden, jahrlich stattfindenden Fortbildung durch das Frauenhaus
Verden erwiinscht.
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Kontext der praktischen Einfiihrung dieser gewaltpraventiven Maflnahme in
einem Landkreis in Norddeutschland werden im Folgenden dargelegt.
(Ergebnisse der Gruppenarbeiten der Schiilerinnen und Schiiler aus den Unter-
richtseinheiten des Préventionsprojektes wurden teilweise auch als Daten-
quellen fiir die Forschungsfragestellungen verwendet.)

Das Priaventionsangebot fiir die Klassen 7 bis 10 aller weiterfilhrenden
Schulen richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler aus Oberschulen, Gymnasien
und (Forder)Schulen der unterschiedlichen Ausrichtungen. Die Praventions-
mafnahme ist als Unterrichtseinheit strukturiert und wird inhaltlich als auch
zeitlich den Erfordernissen von Schulunterricht angepasst. Aufbauend auf den
Ergebnissen der in Kapitel zwei dieser Arbeit dargelegten Studien zum Vor-
kommen von Gewalt in Teenagerbeziechungen (vgl. Bléttner et al. 2013 sowie
Krahé und Scheinberger-Olwig 2002) kann festgehalten werden, dass, wie
auch Blattner et al. (2013) fordern, Praventionsarbeit in diesem Feld dringend
notwendig ist, um Gewalterfahrungen und die daraus resultierenden psychi-
schen und sozialen Folgen fiir Jugendliche bestenfalls ganz zu verhindern oder
generell zu reduzieren. Zur Rekapitulation: in der in Hessen durchgefiihrten
Querschnitt-Studie von Blattner et al. (2015, S. 175) wird angegeben, dass
65,7% der Madchen und 60,1% der Jungen mit Dating-/Beziehungserfahrun-
gen mindestens einmal eine Form von Grenziiberschreitung oder Gewalt erlit-
ten haben. Bléttner et al. (2015) fiihren aus, dass die Mehrheit der in ihrer Stu-
die befragten Méadchen und Jungen in den Klassenstufen 8 oder 9 die ersten
gewalttitigen Handlungen oder Grenziiberschreitungen erlebt haben. Bezogen
auf emotional schwierige Situationen sind es 58,4% der Méadchen und 54,6%
der Jungen, bei Erfahrungen sexualisierter Gewalt 70,2% bei den Maddchen und
60% bei den Jungen, die diese ersten Gewalterfahrungen in den o. g. Klassen-
stufen machen (vgl. S. 176). Zu den psychischen und sozialen Folgen von Ge-
walterfahrungen in Teenagerbeziehungen fiir betroffene Madchen und Jungen
werden auf der Homepage der Fachhochschule Fulda in einem Beitrag von
Bléttner (2012) die folgenden Auswirkungen beschrieben: ,,Gewalterfahrun-
gen haben vor allem fiir Mddchen weitreichende Konsequenzen: Essstorungen
und erhohter Konsum von Nikotin, Alkohol und Drogen, riskantes Sexualver-
halten, Schulabbruch aufgrund psychischer Probleme, Suizidalitdt, ungewollte
Schwangerschaften und sexuell {ibertragbare Erkrankungen sind als mogliche
Folgen in internationalen Studien gut belegt™.

Blittner et al. (2015, S. 173 ff.) legen weiterhin dar, dass in der Alters-
gruppe der 14-18 jahrigen Madchen und Jungen in der Befragung 17%-22%
der Méadchen und 12%-20% der Jungen angeben, dass sie die folgenden Aus-
wirkungen der Grenziiberschreitungen oder Gewalterfahrungen wie z. B.

» Verminderung der Fahigkeit, sich zu konzentrieren
= Probleme beim Lernen
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= Verinderungen in den Gewohnheiten im Ess- und Trinkverhalten
= Auftreten suizidaler Gedanken
= Beenden der Beziehung

bei sich wahrgenommen haben. Blittner et. al (2015, S. 176) stellen weiterhin
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Gewaltfolgen bei Jungen und
Madchen fest: Probleme mit der Konzentration und auch das Beenden der
Beziehungen wird von beiden Geschlechtern gleichermaB3en genannt, wobei es
bezogen auf die Zahlen zum Auftreten suizidaler Gedanken Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen gibt. Sind es bei den Jungen 12,1%, berichten
16,9% der Médchen iiber diese Folge aus der Gewalterfahrung. Gravierender
ist der Unterschied beziiglich verdnderter Gewohnheiten so z. B. beim Essen
und Trinken. Hier gaben 21,9% der Méadchen im Vergleich zu 13,4% der
Jungen eine Verdnderung an. In der Befragung von Blittner et al. (2013)
konnten in einem zusdtzlichen offen gestalteten Textfeld weitere Auswir-
kungen von Gewalterfahrungen genannt werden. Méadchen haben darin
Riickzug, Verschlossenheit, Vertrauensverlust, Angst vor Korperlichkeit, vor
Verletzungen und vor Beziehungen als weitere Folgen eingetragen. Jungen
nutzten das offene Textfeld seltener. Zwei Jungen ,,[...] nannten im Kontext
von emotional schwierigen Situationen: ,anderes von mir gedacht’ ,schneller
in Abwehrhaltung gehen* (Blattner et al. 2013, S. 6).

Eine frithzeitige Auseinandersetzung mit dem Thema ist erforderlich, um
den Médchen und Jungen Hinweise fiir gelingende partnerschaftliche Bezie-
hungen zu vermitteln, aber auch fiir Grenzverletzungen zu sensibilisieren. Be-
ziehungserfahrungen haben Méadchen im Alter von 14 bis 18 Jahren bezogen
auf die Studie von Bléttner (vgl. 2015) zu 78,4%, Jungen zu 74,9%. Dies ent-
spricht in etwa den Klassenstufen 8-12. Aufgrund der hohen Prozentwerte
kann davon ausgegangen werden, dass auch in der Klassenstufe 7 (13 Jahre +/-
) bereits Beziehungen eingegangen werden. Die BRAVO Dr. Sommer Studie
2009 (Bauer Media Group et al. 2009) kommt in der fiir Deutschland repré-
sentativen Untersuchung zu dem Ergebnis, dass in 2009 bereits 42% der 13-
jéhrigen Médchen und 38% der 13-jéhrigen Jungen erste Beziehungserfahrun-
gen haben. In der Stichprobe, die der Dr. Sommer Studie zugrunde liegt, sind
insgesamt 1228 11-17-jdhrige Méadchen und Jungen mittels standardisierter
personlicher Interviews und fiir ,,intime* Fragen durch schriftliche Fragebogen
befragt worden. Dafiir wurden speziell geschulte junge Interviewer eingesetzt.
Relevante Ergebnisse aus der Studie fiir die vorliegende Arbeit sollen kurz
dargelegt werden, sie stehen im Zusammenhang mit der Entwicklung von Pré-
ventionsmalnahmen wie der weiter unten beschriebenen Unterrichtseinheit
,»Gegen Gewalt in Teenagerbeziechungen®. Wie bereits oben ausgefiihrt, gehen
It. der BRAVO Dr. Sommer Studie 2009 iiber ein Drittel der Jugendlichen im
Alter von 13 Jahren die erste Liebesbeziehung ein, im Alter von 14 Jahren sind
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es iiber die Hélfte aller Jugendlichen (64% der Madchen und 52% der Jungen),
im Alter von 15 Jahren zwei Drittel der Jugendlichen (63% der Méadchen und
63% der Jungen). Im Vergleich zur vorherigen BRAVO Dr. Sommer Studie
2006 geben It. BRAVO Dr. Sommer Studie 2009 in der Untersuchungsgruppe
die meisten Jugendlichen ihre ersten Beziehungserfahrungen zwischen 13 und
15 Jahren an, etwas friither als 2006. Dort war es zwischen 14 und 16 Jahren.
Als eine ,,feste* Beziehung wird dabei von den Jugendlichen zu 77% (,,trifft
voll und ganz zu*) jene Form der Liebesbeziechung gewertet, in der beide Be-
ziehungspartnerinnen bzw. -partner sich offen zu der Beziehung bekennen.
Angaben zum Zeitrahmen der ersten Beziehungen werden ebenfalls erfragt
und von drei Vierteln der Jugendlichen mit drei Monaten angegeben (vgl.
Bauer Media Group et al. 2009).

Zusammenfassend lésst sich aus den Studienergebnisse rekapitulieren, dass
ein Priventionsangebot zur Thematik der Gewalt in Teenagerbeziehungen
durchaus in Klasse 7 begonnen werden kann und im Sinne der nachhaltigen
Sensibilisierung beziiglich der eigenen Grenzen und der Vermittlung von
Kenntnissen zum Umgang mit Gewalterfahrungen sowie zu Hilfsmdglichkei-
ten fortlaufend fiir weitere Klassen durchgefiihrt werden sollte. Zudem kann
es sinnvoll sein, mittels eines erweiterten Konzeptes nach einem bestimmten
Zeitpunkt die Thematik erneut aufzugreifen. Dazu eignet sich ein Zeitraum
von zwei Jahren, Schiilerinnen und Schiiler insbesondere der Klassen 7 und 8
verfiigen dann {iber deutlich mehr Beziehungserfahrungen (vgl. Bauer Media
Group et al. 2009) als zum Zeitpunkt der erstmaligen Durchfithrung. Das im
Folgenden vorgestellte Praventionsangebot fiir Schulklassen war daher fiir die
Klassen 7-10 angedacht und wurde in den ersten zwei Jahren (2009-2010) auch
fiir diese Klassen angeboten. Erfahrungen aus der praktischen Tétigkeit in den
Klassen zeigten jedoch, dass entgegen der Studienergebnisse wenige Jungen
der Klassenstufe 7 liber Beziehungserfahrungen berichten konnten und daher
Arbeitsschritte in Modulen mit erfahrungsbasiertem Anteil wenig sinnvoll er-
schienen. Das Angebot wurde daher im spateren Verlauf des Praventionspro-
jektes nicht mehr in Klasse 7 angeboten, dafiir aber in aulerschulischen Maf3-
nahmen zur Qualifizierung Jugendlicher ohne Schulabschluss, in denen auch
Jugendliche iiber achtzehn Jahren angesprochen werden konnten. Selbstver-
standlich kann Praventionsarbeit auch in der Vorwegnahme hier speziell von
Beziehungserfahrungen durchgefiihrt werden und sicherlich haben insbeson-
dere die Jungen der Klasse 7 auch von den Informationen zu Hilfsangeboten
im Landkreis profitiert, es gibt jedoch eine andere Intensitét der Lernerfahrung,
wenn Lernen auf eigene Erfahrungen bezogen werden kann.

Warum wurde die Institution Schule fiir die Durchfiihrung der Préaventions-
arbeit ausgewéhlt? Zum einen, da in Pridventionsmafnahmen in Schulen als
wirksam erachtet werden (vgl. Bléttner et al. 2015), zum anderen, da Schulen
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die Thematik der Gewalt und Gewaltpravention in Curricula verankert haben.
In Niedersachsen wird im Rahmen des ,,Werte und Normen“-Unterrichts in
Klasse 9 und 10 die Behandlung des Themenfeldes Gewalt im Kerncurriculum
fiir die Hauptschule in den Schuljahrgingen 5-10 vorgegeben (Niederséchsi-
sches Kultusministerium 2009b, S. 30). Verschiedene Formen von Gewalt sol-
len von den Schiilerinnen und Schiilern benannt werden koénnen. In Gespra-
chen mit Lehrerinnen und Lehrern im Vorfeld der Konzeption des Praventi-
onsprojektes wurde es gerade von dieser Seite als besonders wiinschenswert
erachtet, die Thematik der Gewalt/Gewaltpravention auch durch ,,Praktikerin-
nen und Praktiker* aus dem Feld der Anti-Gewalt-Arbeit an Schiilerinnen und
Schiiler vermitteln zu lassen. So war und ist die Unterrichtseinheit ,,Gegen Ge-
walt in Teenagerbeziehungen* an einigen Schulen explizit Teil des Unterrich-
tes im Fach ,,Werte und Normen*. Dariiber hinaus war ein weiterer Grundge-
danke, dass im Rahmen von Priventionsarbeit an Schulen viele Jugendliche
erreicht werden kdnnen. Dies waren zwei Motive, die zu der Entscheidung bei-
trugen, die Unterrichtseinheit ,,Gegen Gewalt in Teeangerbeziehungen™ an
weiterfilhrenden Schulen in einem Landkreis in Norddeutschland zu planen
und durchzufiihren. Ein weiterer Vorteil einer Kooperation von Schule und
Frauenunterstiitzungseinrichtung liegt darin, dass bei der Durchfiihrung von
gewaltpraventiven Mafinahmen an Schulen nicht nur die Jugendlichen selbst,
sondern auch deren Unterstiitzungspersonen (pédagogische Fachkrifte,
Schulsozialarbeitskrifte, Eltern) durch entsprechende Formate der Priventi-
onsarbeit erreicht werden konnen. Neben den dargelegten Forschungsergeb-
nissen ist es dariiber hinaus erforderlich, die Erfahrungen von Praktikerinnen
und Praktikern aus dem Arbeitsfeld der Gewaltprdvention mit Jungen und
Madchen einflieen zu lassen, wie weiter unten beispielhaft an der sozialpada-
gogischen Arbeit im Frauenhaus Verden skizziert wird.

Welche strukturellen und personlichen Gegebenheiten beeinflussten die
Entwicklung des Konzeptes? Im Jahr 2008 gab es im Frauenhaus Verden, in
dem das Praventionsprojekt entwickelt wurde, einen ersten Impuls zu einer
vertieften Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen“ durch einen Fachtag des Landespriaventionsrates Niedersachsen mit dem
Titel ,,(Sexuelle) Gewalt in Teenagerbeziehungen®. Die daraus resultierenden
Anregungen und Ideen flossen in die Praventionsarbeit ein und miindeten in
der Konzeption von Unterrichtseinheiten fiir die Klassen 7-10 aller weiterfiih-
renden Schulen. Zudem zeigten die Erfahrungen aus der praktischen sozialpé-
dagogischen Arbeit mit Jugendlichen im Frauenhaus, als auch die Erfahrungen
aus der Praventionsarbeit mit Médchen in einer Madchengruppe fiir die Klas-
sen fiinf und sechs an einer Forderschule mit dem Schwerpunkt Lernen und
Sprache, dass ein Priventions-, Beratungs- und Interventionsbedarf besteht.
Viele Midchen, die mit ihren Miittern in der Opferschutzeinrichtung gelebt
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hatten, suchten nach dem Auszug den Kontakt zu Mitarbeiterinnen, um iiber
ihre ersten z. T. durch Gewalt geprigten Beziehungserfahrungen zu sprechen
oder aber auch um Hilfe bei wiederholt auftretender Gewalt in einer neuen
oder auch der alten Paarbeziehung der Mutter zu erhalten. Zudem gingen viele
Anfragen zu diesem Themenfeld im geschiitzten Forum der Onlineberatung
der des Frauenhauses angegliederten Beratungsstelle ein. Diese Onlinebera-
tung hat als Zielgruppe Kinder und Jugendliche, die Zeuginnen und Zeugen
héuslicher Gewalt werden. Einige junge Frauen, die als Kinder bereits mit ih-
ren Miittern im Frauenhaus gelebt hatten, suchten diese in Krisensituationen in
ihren aktuellen (spét)adoleszenten Liebesbeziehungen auf.

Ein erster Arbeitsschritt bestand von Seiten der Fachkrifte darin, fiir etwa
zehn Médchen der Klassen fiinf und sechs an einer (Foérder)Schule mit dem
Schwerpunkt Lernen und Sprache eine Madchengruppe zur Prévention von
Gewalterfahrungen im sozialen Nahraum fortlaufend iiber ein Jahr anzubieten.
Ebenso wurden erweiterte Gruppentreffen in den Ferien angeboten, um dem
von den Méadchen geduflertem Beratungs- und Interventionsbedarf gerecht zu
werden. Warum Klasse fiinf und sechs? Fiir die (Selbst)Wahrnehmung der ei-
genen Kompetenzen im Umgang mit gewalthaltigen Situationen ist es fiir
Madchen (und selbstverstiandlich auch fiir Jungen, die aber in der Praventions-
arbeit des Frauenhauses in diesem Gruppenangebot nicht im Fokus standen)
wichtig, die eigenen Stirken und auch die Grenzen wahrzunehmen, bevor sie
erste jugendliche Paarbezichungen (er)leben. Brockhaus und Kohlshorn
(2013) fassen diese Grundannahmen der Pravention bezogen auf sexualisierte
Gewalt zusammen:

Die Herausbildung eines guten Selbstbewusstseins, von Selbstwahrnehmung und sozialer
Kompetenz sind wichtig fiir die Fahigkeit, sich selbst zu behaupten. Dies ist die Basis, um
Nein zu sagen, sich zu wehren und zu helfen oder sich Gruppendruck nicht zu beugen. (S.
70)

Fiir die Klassen 7 bis 10 waren Unterrichtseinheiten angedacht und geplant,
hier sollte der Fokus auf dem Thema ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen™
liegen. Fiir die Durchfiihrung der Unterrichtseinheiten wurde nach einem
ménnlichen Kollegen gesucht, da bereits zu Beginn feststand, dass die
Unterrichtseinheiten in einem gemischt-geschlechtlichen Team stattfinden
sollen, um sowohl Médchen als auch Jungen einen geschiitzten Raum fiir einen
Austausch iiber problematische Beziehungserfahrungen mit einem gleich-
geschlechtlichen Ansprechpartner/einer gleichgeschlechtlichen Ansprech-
partnerin zu ermoglichen. Zudem konnten dadurch im Kontext geschlechter-
sensibler sozialpaddagogischer Arbeit die Erfahrungen und Wiinsche der
Maidchen und Jungen aufeinander bezogen werden, damit diese mehr wechsel-
seitiges Verstindnis erwerben konnten. Zudem wurden den Jugendlichen
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dadurch Modelle der Geschlechterrollenidentifikation angeboten. In Themen-
bereichen wie z. B. Cyber-Mobbing oder auch Date Raping oder K.O.-Tropfen
kann es sinnvoll sein, diese auch fiir Madchen und Jungen getrennt anzubieten.
Hier kann ein gleichgeschlechtlich zusammengesetztes Team von Vorteil sein.
Aus der Praxis des hier vorgestellten Praventionsprojektes kann die Erfahrung
weitergegeben werden, dass nur sehr wenige Klassen diese nach Geschlechtern
getrennte Gruppenarbeit eingefordert haben.

Eine pddagogische, psychologische oder sozialpddagogische Qualifikation
sollte Voraussetzung fiir die Durchfithrung auf Seiten der Teamerinnen und
Teamer sein. Die gewaltpraventive Arbeit erfordert Kennnisse iiber Formen
und Folgen von Gewalt in Paarbeziehungen, sowie ein vertieftes Verstdndnis
entwicklungspsychologischer Vorgénge in der Adoleszenz. Interventionen in
kritischen Filllen im Rahmen der Priventionsarbeit wie z. B. das AuBern sui-
zidaler Gedanken sowie die Einzelberatungen zu verschiedenen Gewalterfah-
rungen in Beziehungen sollten durch erfahrene Fachkrifte mit sozialpddago-
gischer oder psychologischer Weiterbildung z. B. im Feld der Opferberatung
oder Traumapédagogik/-therapie durchgefiihrt werden.

Verortet sein sollten die Unterrichtseinheiten in den Klassenrdumen der
Maidchen und Jungen, diese bieten ein vertrautes Umfeld, durch die Anlehnung
der zeitlichen Planung an die Unterrichtsstunden wird Verbindlichkeit und
Struktur vermittelt. Lehrpersonal und Schulsozialarbeitskrifte konnen nach
Einverstidndniserklarung durch die teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler
an den Unterrichtseinheiten teilnehmen und das daraus entstandene Material
fiir den Unterricht oder auch die sozialpddagogische Tétigkeit nutzen.

Didaktische Methoden wie eine Mischung aus Kleingruppenarbeit nach
Geschlechtergruppen getrennt als auch gemeinsame Plenen, in denen die erar-
beiteten Ergebnisse vorgestellt werden, fithren dazu, dass sowohl der Intimitét,
die Jugendliche mit diesem Thema verbinden, Rechnung getragen wird, als
auch dem Wunsch, mehr voneinander zu erfahren, Raum gegeben werden
kann. Wéhrend der Unterrichtseinheit werden zudem in vielen Féllen Ge-
schlechterrollen ,,inszeniert®, die im Weiteren gut aufgenommen und gemein-
sam in ihrer aktuellen Bedeutung und Wechselwirkung analysiert werden kon-
nen. Dafiir ist eine entsprechende Flexibilitdt sowohl im Konzept der Unter-
richtseinheiten als auch bei den durchfithrenden Teamerinnen und Teamern
unabdingbar. Ein weiterer wichtiger Aspekt, der im Vorfeld der Konzeption
der Unterrichtseinheit diskutiert wurde und ebenfalls als Pramisse aufgenom-
men werden muss, ist die Reflexion der eigenen Haltung zu Gewalt. Jugendli-
che miissen in der Unterrichtseinheit im Praventionsangebot auch die Mog-
lichkeit haben, mit den Teamerinnen und Teamern dariiber zu diskutieren, was
fiir sie ,,Gewalt™ bedeutet. Die Haltung der Teamerinnen und Teamer den
Schiilerinnen und Schiilern gegeniiber sollte durch Geschlechtersensibilitét
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und Emanzipation als Werte gekennzeichnet sein und klare Grenzen dariiber
implizieren, wo sich z. B. ein bei einem oder bei einer als Spal} erlebtes Han-
deln zu einem Gewaltakt fiir den anderen bzw. die andere (weiter)entwickelt.
Die Grenze, ab wann welche Interaktionen als Gewalt erlebt werden, kann vor
allen Dingen durch das subjektive Empfinden des Gegeniibers erfahren wer-
den. Voraussetzung dafiir ist das Wahrnehmen eigener und fremder Grenzen
und ein respektvoller Umgang mit dem Gegeniiber. Zieht eine Interaktions-
partnerin oder -partner eine Grenze, muss diese in jedem Fall respektiert wer-
den.

Nach der Konzeption der Unterrichtseinheiten wurde ein Flyer entwickelt
und damit das kostenlose Angebot an alle weiterfithrenden Schulen im betref-
fenden Landkreis verschickt. Im Prinzip wurde damals davon ausgegangen,
dass es kaum Riickmeldungen oder Anfragen geben wiirde, da die Schulen
bisher in Bezug auf die Thematik ,,Hausliche Gewalt* eher wenig Interesse
gezeigt hatten. Die Schulleitungen begriindeten es damit, dass es schon so viele
Themen, die sie in Rahmen von Schule bearbeiten miissten, gibe, dass die Pra-
vention zu ,,Hauslicher Gewalt* nicht an erster oder zweiter Stelle auf der Liste
der Priorititen stiinde. Andere Vorannahmen gab es bei der Planung von Pré-
ventionsworkshops fiir Jugendliche zu dem Themenfeld ,,Hiusliche Gewalt™
von den Durchfiihrenden des Praventionsprojektes ,,HERZKLOPFEN — BE-
ZIEHUNGEN OHNE GEWALT* (Kdberlein, Krohe-Amman & Sartingen
2013):

Die Workshops fiihren wir vorzugsweise an Schulen durch. Anfangs befiirchteten wir, mit
dem scheinbar so privaten und individuellen Thema ,,Gewalt in Liebesbeziehungen gar
nicht in Schulen eingeladen zu werden. Schulische Gewaltpriaventionsthemen fokussieren
eher den Umgang von Kindern und Jugendlichen miteinander an der Schule selbst. (S. 80)

Mitte/Ende 2009 gingen entgegen dieser Vorannahmen sehr viele Anfragen
nach der Durchfiihrung der Unterrichtseinheiten im Frauenhaus Verden ein, da
offensichtlich das Thema der Gewalt in Teenagerbeziehungen in allen Schul-
formen aktuell war und bis heute auch ist, wie die permanente Nachfrage nach
Veranstaltungen zeigt. Es kamen und kommen Anfragen von Schulleitungen,
Schulsozialarbeitskriften, Beratungslehrkriften, Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrern und auch aus den Reihen der Elternvertretung. Das Konzept
wurde und wird auf Dienstbesprechungen vorgestellt, Unterrichtseinheiten
werden durchgefiihrt und Elternabende gestaltet. Nur an einem Gymnasium
teilte der Schulleiter mit, sie hétten dort gar keine Probleme mit Gewalt in
Teenagerbeziehungen.

Das Konzept der Unterrichtseinheiten zur Pravention von Gewalt in Tee-
nagerbeziehungen wurde im Jahr 2009 und 2010 von der Autorin dieser Arbeit
gemeinsam mit einem Sozialarbeiter und Mediator aus dem Amt fiir Soziale
Dienste des betreffenden Landkreises entwickelt und in {iber 40 Schulklassen
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mit 600 Schiilerinnen und Schiilern durchgefiihrt. Mittlerweile wird das Pro-
jekt in einer Kooperation von Universitdt und Frauenhaus Verden fortgefiihrt,
es sind ca. 20 weitere Schulklassen besucht worden, iiber 1000 Schiilerinnen
und Schiilern nahmen an den verschiedenen Modulen teil. Studierende aus ver-
schiedenen psychologischen Studiengidngen der Universitidt wurden und wer-
den qualifiziert, um nach ihrem Bachelorabschluss in Teams mit Sozialpada-
goginnen aus dem Frauenhaus in Schulen diese Unterrichtseinheiten durchzu-
fithren.

Eine Evaluation der Unterrichtseinheiten ist geplant und wird voraussicht-
lich Ende 2016/Anfang 2017 beginnen. Entwiirfe fiir Evaluationsbdgen sind
im Anhang (Anhang C) zu finden. Es ist vorgesehen, die Evaluationsbdgen vor
und wahrend der Durchfithrung der Unterrichtseinheit sowie drei Monate nach
Abschluss einzusetzen. Der Evaluationsbogen vor der Durchfiihrung der Un-
terrichtseinheit sowie nach drei Monaten wird von den Lehrkraften verteilt und
eingesammelt, der Bogen direkt nach der Unterrichtseinheit von den Teame-
rinnen und Teamern. Die Evaluationsbdgen dienen als Grundlage einer mog-
lichen Uberarbeitung der Module. Daher wurde vorerst auf die Berechnung
von Giitekriterien verzichtet. Die Berechnung der Testgiite soll in einem
néchsten Schritt erfolgen, damit die Kurz- und Langzeiteffekte zuverléssig er-
mittelt werden konnen. Représentativitit ist zu Beginn der Evaluation nicht
gegeben, erst wenn zuverldssige Resultate aus allen Altersgruppen und Schul-
formen sowie zu vorliegenden Beziehungserfahrungen erhoben wurden, kann
die Représentativitit gepriift werden. Die Evaluationsbogen befinden sich in
Anhang C dieser Arbeit.

Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass eine Konzeption von Unterrichts-
einheiten als kurzzeitpddagogische Mafinahme nicht allein ausreicht, um Pra-
vention nachhaltig durchzufiihren. Die Einbindung des Themas Gewalt in Tee-
anagerbziehungen in Diskussionen in den verschiedenen Féchern an Schulen,
in schulintern Projekttage, Elternabende oder Fortbildungen fiir die Lehrkréfte
ist dringend erforderlich. Die Verstetigung der Praventionsmaflnahmen in Ver-
bindung mit Beratungsangeboten und auch daraus resultierenden moglichen
Interventionen der Jugendhilfe signalisieren gerade betroffenen Jugendlichen,
dass sie mit ihren Erfahrungen ernst genommen werden.

8.5 Konzeption der Unterrichtseinheit im
Priventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen* — Praxisbeispiel

In dem Priventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen lernen
die Méadchen und Jungen, wie sie aufbauend auf ihre Kompetenzen, gewalt-
titige Beziehungsmuster erkennen konnen und wie sie im darauffolgenden
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Schritt diese Beziehungen beenden konnen. Ist es bereits zu gewalttitigen
Ubergriffen gekommen, erfahren sie, wo sie niedrigschwellige Hilfsangebote
finden konnen. Eine Vermittlung durch Schulsozialarbeitskréfte, Beratungs-
lehrkréfte oder Mitarbeiterinnen aus Frauenunterstiitzungseinrichtungen ist
gewihrleistet.

In der Konzeption der Unterrichtseinheit im Préventionsprojekt ,,Gegen
Gewalt in Teenagerbeziehungen® im Rahmen der Praventionsarbeit des Frau-
enhauses Verden in Kooperation mit einer Universitit sind verschiedenen The-
menbereiche mit Selbsterfahrungsanteilen vorgesehen. Wie weiter oben aus-
gefiihrt, wird im Rahmen der Konzeption davon ausgegangen, dass ein person-
licher Bezug zum Thema eine nachhaltige Reflexion der diskutierten Inhalte
bei den teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern befordert. Insgesamt ist da-
her fiir die Durchfiihrung der Module (die Unterrichtseinheit umfasst zwei bis
vier Module) eine interaktive und erfahrungsbasierte Ausrichtung die Grund-
lage der gemeinsamen Arbeit. Durch Interaktion und die Abfrage eigener Er-
fahrungen und Wiinsche bezogen auf das Thema der ersten Liebesbeziehung
konnen Erfahrungsrdume erweitert und neue Denkmuster angeregt werden.
Die folgenden Themenschwerpunkte werden in unterschiedlichen Settings und
mit verschiedenen Methoden in den Schulklassen erarbeitet:

Geschlechterrollenstereotype und ihr Einfluss auf Beziechungen
Erwartungen an und Bedingungen fiir eine gut funktionierende Beziehung
Entwicklung einer gewalttitigen Paarbeziehung

Tipps und Umgang mit sich anbahnender Gewalt in einer Beziehung
weiterfiihrende Hilfen

Die Unterrichtseinheit wird in zwei bis vier Modulen (alle 45-miniitig, ange-
lehnt an die Dauer einer Schulstunde oder im Block a 90 Minuten) durch-
gefiihrt, je nach Wunsch der Personen, die das Angebot an ihrer Schule
initiieren, zumeist sind dies erfahrungsgemal Schulsozialarbeitskrédfte oder
Lehrerinnen und Lehrer. In den meisten der besuchten Klassen sind wahrend
der Durchfiihrung der Unterrichtseinheiten die Lehrkrifte zeitweise anwesend.
In der Halfte der Klassen ebenfalls die Schulsozialarbeitskréfte.

Insgesamt werden mit der Anwesenheit von Bezugspersonen aus dem
schulischen Kontext positive Erfahrungen gemacht, da diese dadurch fiir die
Thematik sensibilisiert werden und mit den Schiilerinnen und Schiilern ggfs.
weiterarbeiten konnen. Was die Arbeit in geschlechtsspezifischen Kleingrup-
pen angeht, wird die Entscheidung iiber eine Beteiligung der Lehr- und
Schulsozialarbeitskrifte den Schiilerinnen und Schiilern iiberlassen, da in die-
sen Foren Erfahrungen der Jugendlichen berichtet werden, die nach deren An-
sicht nicht zu Ohren der Lehrkrifte gelangen sollten. Die Lehrkréfte haben
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diese Entscheidungen immer akzeptiert. Mit ihnen aber auch mit der jeweili-
gen Klasse gilt es also vorab zu besprechen, ob der Wunsch besteht, die
Schulsozialarbeitskrifte oder Lehrkréfte teilnehmen zu lassen. In der iiberwie-
genden Anzahl der durchgefiihrten Unterrichtseinheiten wollten die Erwach-
senen dabei sein, die Schiilerinnen und Schiiler sprachen sich ebenfalls dafiir
aus. In wenigen Féllen wurde dies durch die ein oder andere Seite verneint. In
der Regel hidngt die Entscheidung von der Akzeptanz der Lehrkrifte oder
Schulsozialarbeitskrifte in der Klasse ab. Es wurde im Kontext dieses Priaven-
tionsangebotes bisher nicht die Erfahrung gemacht, dass sich die Anwesenheit
der Erwachsenen negativ auf die Gespréchsbereitschaft der Jugendlichen aus-
wirkt, ganz im Gegenteil kdnnen so sowohl Lehrkrifte als auch Schulsozialar-
beitskréfte in die Arbeit miteinbezogen werden, nicht nur bezogen auf eine
Sensibilisierung wie oben ausgefiihrt, sondern auch wenn es um ganz konkrete
Hilfe vor Ort geht (z. B. die Weitergabe von Adressen von Beratungsstellen).
Zudem liegt es in der Verantwortung der Durchfiihrenden, ein Augenmerk auf
die Gruppenprozesse zu haben und ggfs. die Lehr- oder Schulsozialarbeitskraft
um einen Riickzug zu bitten.

Nach einer BegriiBung und Einfiihrung in das Thema durch die Teamerin-
nen und Teamer erfolgt in der Regel die Vorstellung der geplanten Module und
eine gemeinsame Verabredung von Gruppenregeln. Dabei hat es sich als sinn-
voll erwiesen, nicht mehr als sechs kurze priagnante Regeln der Zusammenar-
beit wahrend der Unterrichtseinheit zu benennen, wie z. B. sich wechselseitig
ausreden lassen, von sich selbst und den eigenen Erfahrungen sprechen, das
Gegeniiber ernst zu nehmen, das ,,Gesagte” im Klassenraum zu lassen und
nicht mit auf den Pausenhof zu nehmen sowie Essen und Trinken auf die Pause
zu verschieben. Diese Gruppenregeln geben einen Rahmen der Kommunika-
tion vor, der fiir die Schiilerinnen und Schiiler deutlich macht, dass der beson-
deren ,,Privatheit” des Themas ,,Gewalt in Teenagerbeziehungen™ Rechnung
getragen wird und alle gemeinsam die Verantwortung dafiir iibernehmen, res-
pektvoll miteinander und mit den Erzdhlungen umzugehen. Dadurch, dass die
Schiilerinnen und Schiiler zu Beginn der Unterrichtseinheit ihre Vornamen auf
vorbereitete Klebestreifen schreiben und diese an die Kleidung heften, ist eine
personliche Ansprache wihren der Unterrichtseinheit moglich. Zudem erweist
es sich als sinnvoll, wihrend der Vorstellung auf die Opferschutzeinrichtung
hinzuweisen, die die Praventionsarbeit in diesem Bereich durchfiihrt und auch
nachzufragen, ob bekannt ist, was eine Opferschutzeinrichtung ist. Dadurch
wird in einem ersten Zugang deutlich, iiber wieviel Vorwissen die Schiilerin-
nen und Schiiler verfiigen. Die Unterrichtseinheit selbst ist in vier Module ge-
gliedert, wobei die beiden ersten verpflichtend zusammen durchgefiihrt wer-
den. Modul 3 und Modul 4 sind optional buchbar durch die Schulen.
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Die Titel der Module sind bewusst kurzgefasst, um den Schiilerinnen und
Schiilern einen Uberblick zu geben ohne gleich zu Beginn zu viel vorweg zu
nehmen oder auch durch sprachliche Differenzierungen Unsicherheiten zu er-
zeugen. Ahnlich wie eine ,,Vorstellungsphase* gibt es auch eine ,,Verabschie-
dungsphase®“. Am Ende der gebuchten Module erfolgt eine Bewertung, wie
weiter unten ausgefiihrt und eine Verabschiedung mit dem Hinweis auf weitere
Kontaktmdglichkeiten. Die Module tragen die folgenden Titel:

* Modul 1 Traumgirl/Traumboy

= Modul 2 Entstehung von Gewalt
Hilfen im Landkreis

= Modul 3 Computergestiitzte Pravention

= Modul 4 KO Tropfen

An dieser Stelle sei erneut auf das Préventionsprojekt ,,Herzklopfen®
(Koberlein et al. 2013) verwiesen, aus dem einige Arbeitsschritte in den
Modulen leicht verdndert iibernommen wurden. Die Priventionsmafnahme
»~HEARTBEAT — HERZKLOPFEN. BEZIEHUNGEN OHNE GEWALT*
wird von der Autorenschaft in einem Handbuch (DER PARITATISCHE
Baden-Wiirttemberg 2010) mittels sehr gut strukturierter Arbeitsschritte fiir
die Préventionsarbeit mit vielfdltigen didaktischen Methoden aufgearbeitet.
Eine vertiefende Erléduterung zu den oben benannten Modulen folgt in wei-
teren Verlauf dieses Kapitels, in einem ersten Schritt sollen die Rahmenbedin-
gungen fiir die Durchfithrung der Unterrichtseinheit zusammengefasst werden.

Rahmenbedingungen/Angebot
Diese vier Module werden den Schulen mit Wahlmoglichkeiten angeboten:

= Modul 1 und Modul 2 sind nur gemeinsam zu ,,buchen” und bilden die
Grundlage der Praventionsmafinahme.

* Modul 3 und 4 kdnnen zusétzlich gewdhlt werden, wobei Modul 4 auch
nur fiir die Madchen einer Klasse angeboten werden kann. In letzterem Fall
wird Modul 4 nicht mit ménnlichen Kollegen durchgefiihrt, sondern mit
einer Kollegin einer Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch aus dem
entsprechenden Landkreis. Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle arbei-
ten mit Médchen, Jungen und Frauen, die sexualisierte Gewalt erfahren ha-
ben. (In den ersten beiden Jahren, in denen das Priaventionsprojekt durch-
gefiihrt wurde, war dies nur zweimal gewiinscht, sodass die Wahlmoglich-
keit aus dem Programm genommen wurde. Neben der geringen Nachfrage
ergab sich in der Durchfithrung aber auch ein besonderer Sinn in der ge-
meinsamen Arbeit im Plenum: Gerade im Bereich des Problemfeldes
»Date-Raping* oder ,,KO-Tropfen* empfiehlt sich, auf die Gleichaltrigen-
Gruppe zu vertrauen, mit der der oder die Jugendliche ausgeht, um wech-
selseitig die Aufmerksamkeit auf ggfs. schwierige Situationen zu lenken.)
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Rdumlichkeiten

Die Schulen stellen jeweils einen Klassenraum und einen Gruppenraum zur
Verfiigung. Wird das Modul 3 gebucht, wird ein zusitzlich ein weiterer
Arbeitsraum benétigt, der mit der Schiilerinnen- und Schiiler-Zahl entsprech-
end vielen Computern ausgestattet ist.

Tabelle 3: BegriiBung, Ablauf und Gruppenregeln.

L, Hallo*“

Praventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen™
Name Teamer in

Name Teamer in
Ablauf

Titel der gebuchten Module
Modul 1:...
Modul 2:...

Gruppenregeln

= Ausreden lassen = Keine Bewertungen
= Zuhoren =  Essen und Handy in der Pause
= Von sich selbst reden = Gesagtes bleibt in der Klasse

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Zeitliche Struktur

Jedes Modul umfasst eine Unterrichtsstunde. In den meisten Schulen werden
zwei, drei oder vier Module im Block durchgefiihrt. Einige Schulen wollten
die Module wochentlich (im Werte- und Normen-Unterricht) oder in einem
geteilten Modus (zuerst Modul 1 und 2 und zwei Wochen spéter Modul 3 und
/oder Modul 4). Diese gesplitteten Modelle bewéhrten sich nicht, da in jeder
neuen Woche eine neue Beziehung zur Klasse aufgebaut werden muss und die
Schiilerinnen und Schiiler neu auf das Thema eingestimmt werden miissen.

Materialien/Vorbereitung

Die Materialien werden vom durchfithrenden Team vorbereitet. Die Klassen
diirfen die erstellten Flipcharts und Pinnwand-Papiere zur weiteren Bear-
beitung behalten. Folgende Materialien werden mitgebracht: Flipchart-Papier,
Metaplan-Papier, Eddings in verschiedenen Farben, Klebestreifen, Magnete
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fiir die Tafel, Kopien der Informationsblitter, Sicherheitspisse, drei vorbe-
reitete Flipcharts mit den unter Tabelle 3 dargestellten Inhalten. Der in
Abbildung 6 dargestellte Beispiel-Ablauf verdeutlicht die einzelnen Arbeits-
schritte aus den Modulen 1 ,,Traumgirl/Traumboy* und 2 ,,Entstehung von
Gewalt/Hilfen im Landkreis®. Die Inhalte der Module 3 und 4 werden als im
erlduternden Text zum Beispiel-Ablauf dargelegt.

Abbildung 6: Beispielablauf fiir Unterrichtseinheiten.

Vorbereitung: Flipcharts zu BegriiBung, Ablauf und Gruppenregeln
aufhédngen, Tesakrepp und Stifte bereitlegen

Einfiihrung

» BegriiBung und Vorstellung des Teams und der Klasse
= Namen, Beruf/Studium, arbeiten fiir die Opferschutzeinrichtung in

= fiihren in verschiedenen Schulen im Landkreis Workshops zum
Thema Gewalt in Beziehungen durch
= Nachfrage: Was ist eine Opferschutzeinrichtung? Was wisst Thr da-
riiber?
* Anrede verabreden: Teamer innen (Sozialpddagogin / Studie-
rende r) und Schiiler innen duzen sich
= Fragen?
=  Namen der Schiiler_innen auf Tesakrepp schreiben lassen
= FC Ablauf und FC Gruppenregeln vorstellen

Das Modul 1: ,, Traumgirl /Traumboy“

=  Umrisse eines Médchens und eines Jungen aufmalen (auf jeweils einer
Wandzeitung)

= Gruppenarbeit in geschlechterhomogen Kleingruppen mit Moderation
durch Teamer in zur Frage:

= ,Wie stellt ihr Euch Euren Traumpartner/Eure Traumpartnerin vor?
Welche Eigenschaften sollte er/sie haben?

» Vorstellung im Plenum (durch Schiiler innen): Nachfragen aus der
Klasse

Das Modul 2: Entstehung von Gewalt/Hilfen im Landkreis

= FC-Papier zwischen den in der vorigen Einheit erarbeiteten Traumboy
und Traumgirl authdngen

* Einfilhrung durch Teamer in: ,,Stellt Euch vor, die beiden haben eine
Beziehung [...] “, anschlieBend Plenum:

* Was ist eine gute/schlechte Beziehung? (vgl. DER PARITATISCHE
Baden-Wiirttemberg 2010, S. 16f.)
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Beziehungsgeschichte

* Gruppenarbeit in geschlechterhomogenen Gruppen mit Moderation
durch Teamer_in Beziehungsgeschichte einfiihren (vgl. DER PARITA-
TISCHE Baden-Wiirttemberg 2010, S. 30£f.)

= Beziehungsgeschichte vorlesen, durchfithren und nachbesprechen

Formen der Gewalt in Beziehungen (Mitschrift auf FC durch Teamer in)

=  Weiterfithrung Gruppenarbeit (geschlechterhomogen), Frage: ,,Welche
Formen der Gewalt kennt Thr/habt Ihr schon mal erlebt?*

Tipps zum Ausstieg (Mitschrift auf FC durch Teamer in)

=  Weiterfiihrung Gruppenarbeit (geschlechterhomogen), Fragen: ,,Welche
Auswege aus der gewaltsamen Beziehung kennt ihr?

»  Was wiirdet Thr machen?

= An wen wiirdet ihr Euch wenden?*

= FCs werden von den Workshopleiter innen anschliefend im Plenum
vorgestellt, Diskussion in der Klasse

Hilfen im Landkreis

» Uberreichung der Materialien durch die Teamer innen: einen Sicher-
heitspass, eine Infobroschiire, ein Handout ,,Warnzeichen*

Bewertung — Verabschiedung

® Jede r erhilt zwei Klebepunkte: einmal wird ein Klebepunkt wie eine
Schulnote vergeben (Wie hat es mir gefallen?) und einmal wird ein Kle-
bepunkt fiir ein Modul vergeben (Was hat mir am besten gefallen?).

Quelle: Eigene Darstellung.

Im Anschluss an die Durchfiihrung wird ein Bogen fiir die interne Statistik des
Frauenhauses ausgefiillt. Aufgenommen werden die Klassenstufe, Schulform,
Anzahl der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler sowie der Maddchen und
Jungen in der Klasse, Alter der Schiilerinnen und Schiiler, gebuchte Module.

Die einzelnen Module werden im Folgenden detailliert in ihrer Umsetzung

in der chronologischen Abfolge vorgestellt:

Modul 1 Traumgirl/Traumboy

Modul 2 Entstehung von Gewalt
Hilfen im Landkreis Verden

Modul 3 Computergestiitzte Pravention

Modul 4 KO Tropfen

Bewertung — Verabschiedung
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Abbildung 7: Beispielablauf Modul 1.

Das Modul 1: ,, Traumgirl /Traumboy“

Je zwei Médchen und Jungen zeichnen einen Umriss ihrer selbst auf ein
grofles Blatt Papier. Die Maidchen nehmen den so entstandenen
»Iraumboy* und die Jungen ihr ,,Traumgirl® in eine durch einen Teamer/
eine Teamerin moderierte Kleingruppe mit. Dort konnen sie alle
Eigenschaften ihres Traumpartners/ihrer Traumpartnerin in die Vorlage
hineinschreiben. Danach stellen die Méadchen und Jungen ihre Ergebnisse
in einer grofen Runde vor — Nachfragen sind erwiinscht.

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Die Einfithrung in die Unterrichtseinheit kann dem Beispiel-Ablauf entnom-
men werden und soll an dieser Stelle nicht wiederholt werden.

Tabelle 4: Eigenschaften des Traumboys und des Traumgirls aus Sicht von am
Praventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen® beteiligten
Schiilerinnen und Schiilern.

... Méidchen nennen folgende Eigen- ... Jungen nennen folgende Eigen-
schaften des Traumboys: schaften des Traumgirls:
Ersoll: Sie soll:

= nett sein = chrlich sein

= Hobbys haben = gleiche Interessen haben

= spontan sein = tierlieb sein

= stark sein = sportlich sein

= treu sein = modisch sein

= Justig sein = gepflegt sein

= in der N&dhe wohnen = nicht eingebildet sein

= modebewusst sein =  kochen und biigeln kdonnen
= vertrauensvoll sein = lange Haare haben

= Arbeit haben = zirtlich sein

= gut aussehen = sexy sein

= cine gute Figur haben = gutim Bett sein

= gut kiissen kdnnen = ein Kopftuch tragen

= nicht rauchen = Autofahren kdnnen

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Die Korperbilder aus Modul 1 (Abb. 7) werden besprochen und Geschlechter-
rollenstereotype problematisiert. Diesen Arbeitsschritt finden die Jugendlichen

243



meist interessant, da sie wissen wollen, ob sie dem ,,Idealbild“ des jeweils
anderen Geschlechts entsprechen. Dieses Modul wurde in einer abschlieBen-
den Bewertung der Unterrichtseinheit regelméfBig als das Beste der vier
Module beurteilt. Ein Problem in der Konzeption dieses Moduls ergibt sich
allerdings aus der heteronormativen Ausrichtung. Eine Losung wird konzep-
tionell angestrebt. Zur Reflexion und Diskussion der Geschlechterrollen-
stereotype in den Klassen eignet sich dieser Arbeitsschritt gut, gleichzeitig
wird einem Modell der gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen nicht explizit
Raum erdftnet.

Auch in Modul 2 (Abb. 8) gab es Themen, die wiederholt auftauchten z. B.
das Thema ,,Eifersucht“. Dies wurde bei guten oder schlechten Beziehungen,
oft auch mittig eingeordnet. Hierzu ergab sich immer eine Diskussion: Ist Ei-
fersucht ein Indiz fiir eine gute Beziehung? (,,Sonst bin ich dem Jungen/ Mad-
chen ja egal, wenn er/sie nicht eifersiichtig ist.) Oder ist es hinsichtlich der
damit verbundenen Kontrolle ein Merkmal einer schlechten Beziehung?

Abbildung §: Beispielablauf Modul 2

Das Modul 2: Entstehung von Gewalt/Hilfen im Landkreis

Modul 2 teilt sich in einen grofBeren interaktiven erfahrungsorientierten Teil
und einen kleinen Input. Die Klasse erarbeitet, was ihrer Ansicht nach eine
»Qute® und eine ,,Schlechte Beziehung ist, wobei diese Mitschrift zwi-
schen Traumgirl und Traumboy aufgehdngt wird: ,,Stellt euch vor, die
beiden haben eine Beziehung [...]* (vgl. DER PARITATISCHE Baden-
Wiirttemberg 2010, S. 16f.). Wieder in getrennten Gruppen, wird anhand
einer Beziehungsgeschichte aus dem Handbuch zum Projekt ,,HEART-
BEAT — HERZKLOPFEN. BEZIEHUNGEN OHNE GEWALT* (vgl.
ebd., S. 30ff.) die Entstehung von Gewalt in Paarbeziehungen erarbeitet. In
den Gruppen werden Gewaltformen und Auswege aus einer Gewalt-
Beziehung diskutiert. Zum Schluss erhalten sie Materialien zur personlich-
en sowie zur Nutzung im Unterricht (Handout ,,Warnzeichen®).

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spal3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Im Vergleich der Ergebnisse aus den Klassen mit jenen der Befragung von
1228 Jugendlichen im Rahmen der BRAVO Dr. Sommer Studie 2009 (Bauer
Media Group er al., 0. S.) kénnen viele Ubereinstimmungen gefunden werden,
wie sich in Tabelle 4 zeigt. Jungen wiinschen sich bei Médchen die folgenden
Eigenschaften/Merkmale, nach Nennungen gerankt: ,[...] 1. [...] attraktiv,
gutaussehend [...] 2. Soll schlank sein, gute Figur haben [...] 3. Nett [...]
freundlich [...] 4. Blonde Haare [...] 6. Witzig [...] 7. Sportlich sein [...]“

244



Maidchen wiinschen sich ihren Traumtyp mit folgenden Eigenschaften/Merk-
malen: ,,[...] 1. Nett [...] 2. Soll gréBer sein als ich [...] 6. Sportlich sein [...]
7. Dunkle, schwarze Haare [...]".

Tabelle 5: Merkmale einer guten und einer schlechten Beziehung aus Sicht
von am Préventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen™
beteiligten Schiilerinnen und Schiilern.

Merkmale gute Beziehung Merkmale schlechte Beziehung
= Ehrlichkeit = keine Zeit flireinander haben
= Vertrauen » Vorwiirfe machen
= iiber alles reden konnen = Schldge / korperliche Gewalt
= treu sein = FEifersucht (auch Merkmal ei-
= Zeit fiir Freunde haben ner guten Beziehung)
= Sachen unternehmen = Alkohol/Drogen-Konsum
= sich lieben und Liebe machen = drohen, verfolgen, stalken
= zusammenhalten/zueinander ste- ®= Fremdgehen
hen = Stress, Streit
= Zuverlassigkeit = Kontrolle
= Seelenverwandtschaft = sich aufdringen, den Partner
= FuBlball mégen zwingen
= keinen Streit haben = anbriillen, anschreien
= gemeinsam den Haushalt fiihren = kein Vertrauen
= kein Alkohol, keine Drogen = Partner verraten
= wenn beide gut aussehen = schlechte Hintergedanken ha-
= wenn beide arbeiten / zur Schule ben
gehen = nicht lieben
= sich nach Streit wieder vertragen = dem Anderen die Schuld geben
= sich gegenseitig respektieren = schlechte Nachrede
* beide passen auf die Kinder auf = auslachen / sich lustig machen
= zuhoren konnen = sich im Stich lassen
® sich benehmen kénnen = wenn einer Nazi ist

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Auch ergab sich hier hdufig die Frage, ob Gewalt in einer Beziehung zu
tolerieren sei oder nicht. Die Schiilerinnen und Schiiler fordern héufig eine
eindeutige Positionierung der Teamerinnen und Teamer zum Spannungsfeld
Gewalt und Gewaltfreiheit in Beziechungen.

Im néchsten Arbeitsschritt wird das stufenweise Entstehen einer gewaltté-
tigen Paarbeziehung gemeinsam mit den Jugendlichen analysiert. Dazu wird
die im Folgenden eingefiigte Beziehungsgeschichte in mehreren ,,Schritten®
nach einer Vorlage aus den Materialien des Projektes ,HEARTBEAT —
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HERZKLOPFEN. BEZIEHUNGEN OHNE GEWALT“ (DER PARITATI-
SCHE Baden-Wiirttemberg 2010) in nach Geschlecht getrennten Gruppen vor-
gelesen, ,,gegangen™ und anschlieBend besprochen. Allerdings wird auf die
Nutzung von Papp-Fiilen verzichtet, die Schiilerinnen und Schiiler bleiben an
der Stelle im Raum stehen, bei der sie aus der Beziehung ,,aussteigen™ wiirden.
Das Standbild der Kleingruppe kann so auch in einem Gesamt-Uberblick aus-
gewertet werden.

Beziehungsgeschichte (DER PARITATISCHE Baden-Wiirttemberg 2010,
S. 30-32):

Anleitung: Bei dieser Ubung geht es darum, eure eigene Grenze zu finden. Wir lesen euch
eine kurze Geschichte vor iiber zwei Jugendliche, die sich kennen lernen. Die Geschichte ist
in 18 Abschnitte geteilt und nach jedem Teil sollt ihr euch entscheiden, ob ihr einen Schritt
weiter gehen wollt oder lieber stehen bleiben. Dazu geben wir jedem/r von euch jetzt einen
dieser Papp-Fiifle. Ihr stellt euch hier im Zimmer nebeneinander auf. Wir lesen die Ge-
schichte vor und bei jedem Schritt entscheidet ihr, ob ihr weitergehen oder stehen bleiben
wollt. Wenn ihr nicht mehr weitergehen wollt, legt ihr die Papp-Fiile an die Stelle, an der
ihr stehen geblieben seid. Dann konnt ihr euch wieder setzen. Wir lesen auf jeden Fall die
Geschichte zu Ende, ihr miisst also nicht weitergehen, nur um zu erfahren, was als Néachstes
kommt. Nach der Geschichte werden wir dann iiber die Ubung sprechen und euch fragen,
warum ihr an welcher Stelle stehen geblieben seid.

Eine Teenager-Beziehungsgeschichte fiir Mddchen:

= Du bist auf der Party deiner Freundin und siehst einen Jungen, der dir gut gefillt.
Er schaut ofters mal zu dir riiber und ldchelt dich an. Du lichelst zuriick.

= Zwei Wochen spiter triffst du ihn zufdllig im Bus. Ihr unterhaltet euch und du findest
ihn auf Anhieb sehr nett — richtig sympathisch. Du erfahrst, dass er neu in der Klasse
deiner Freundin ist und schon ein paar Mal mit ihrer Clique unterwegs war.

= Ersagt, dass er dich sehr gerne wiedersehen mdochte und fragt nach deiner Handy-Num-
mer.

= Am nédchsten Tag bekommst du eine SMS und er fragt dich, ob du am Samstagabend
mit ihm und den anderen aus der Clique in die Stadt kommst.

= Der Abend wird ganz toll, ihr habt viel Spall zusammen. Er ist richtig charmant, sieht
gut aus und du hast das Gefiihl, dass die anderen Méddchen dich beneiden, weil er sich
so fiir dich interessiert.

= Thr verabredet euch jetzt ofter, lernt euch néher kennen und du merkst, dass du dich in
ihn verliebt hast — und er sich in dich. Ihr seht euch fast jeden Tag. Nach der Schule
wartet er meistens auf dich und begleitet dich nach Hause.

=  Er ruft dich ganz oft an und interessiert sich dafiir, was du gerade machst und mit wem
du unterwegs bist.

= Du merkst, dass er es nicht mag, wenn du abends etwas ohne ihn, z.B. mit deinen Freun-
dinnen unternehmen mdchtest. Er kriegt dann immer schlechte Laune und macht blode
Bemerkungen iiber deine Freundinnen.

= Deshalb gibt es auch 6fters Streit zwischen euch. Einmal willst du z.B. mit deinen Freun-
dinnen ins Freibad gehen. Er wird sauer und sagt dir, dass er das nicht mochte. Nach
diesem Streit entschuldigt er sich bei dir und erklirt dir, dass es wegen der anderen Jungs
gewesen sei, die dich dort ,,halbnackt* sehen wiirden.
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Danach ist es eine Weile richtig schon mit ihm. Er ist zértlich, iiberhauft dich mit Kom-
plimenten und du merkst, wie sehr er dich liebt. Dann gibt es jedoch wieder Streit, weil
du ohne ihn mit deinen Freundinnen abends weggehen willst. Er behauptet, dass du dich
mit einem anderen Jungen triffst und deshalb nicht willst, dass er dabei ist.

Hinterher fragt er dich aus, was du ganz genau gemacht hast und wer dabei war. Du
erzéhlst es ihm, aber er glaubt dir nicht.

Am Nachmittag entschuldigt er sich aber wieder. Er sagt, dass du ihm halt so wichtig
bist und er den Gedanken nicht ertrégt, dass du jemand anderem auch gefillst.

Er redet schlecht iiber deine Freundinnen und sagt, dass er nicht méchte, dass du mit
ihnen zusammen bist. Sie wiirden einen schlechten Einfluss auf dich ausiiben. Besonders
deine Freundin Sonja mag er offensichtlich gar nicht. Er bezeichnet sie als ,,Schlampe*.
Du sagst ihm, dass er aufhéren soll, deine Freundinnen zu beleidigen. Trotzdem haltst
du ein bisschen Abstand von Sonja, um ihn nicht zu verdrgern.

Er tut in den nédchsten Tagen so, als sei nichts gewesen und ist ganz siif3 zu dir, und macht
dir sogar Geschenke. Eine Zeit lang versteht ihr euch richtig gut. Er liest dir jeden
Waunsch von den Augen ab und du fiihlst dich richtig gut.

Er wird sehr leicht eifersiichtig, z.B. wenn er beim Abholen nach der Schule sieht, dass
du dich mit anderen Jungs unterhéltst. Er beschimpft dich jetzt auch 6fters mit verlet-
zenden Ausdriicken und einmal schreit er so laut und baut er sich so vor dir auf, dass du
sogar Angst vor ihm bekommst.

Er sagt, dass du ihm gehorst und deshalb nicht mehr ohne ihn ausgehen sollst, er konne
das einfach nicht ertragen. Er sagt, dass er Schluss macht, falls du es doch tust.

Nach dem Schulfest, zu dem du dann aber doch ohne ihn gegangen bist, wartet er vor
deiner Haustiire auf dich und macht dir Vorwiirfe. Er schreit dich an, wird immer wii-
tender und schlédgt dir ins Gesicht.

Am néchsten Tag bekommst du eine SMS, in der er sich entschuldigt und schwort, dass
es nie wieder vorkommt.

Eine Teenager-Beziehungsgeschichte fiir Jungen:

Du bist auf der Party eines Freundes und siehst ein Médchen, das dir gut gefallt.
Sie schaut 6fters mal zu dir riiber und lachelt dich an. Du lachelst zuriick.

Zwei Wochen spdter triffst du sie im Bus. lhr unterhaltet euch und du findest sie auf
Anbhieb sehr nett — richtig sympathisch. Du erféhrst, dass sie neu in der Klasse deines
Freundes ist und schon ein paar Mal mit seiner Clique unterwegs war.

Sie fragt dich nach deiner Handy-Nummer.

Am néchsten Tag bekommst du eine SMS. Sie fragt dich, ob du am Samstagabend mit
ihr und den anderen aus der Clique in die Stadt kommst.

Der Abend ist sehr schon und ihr habt viel Spall zusammen. Sie ist lustig, sicht gut aus
und du hast das Gefiihl, dass die anderen Jungs dich beneiden, weil sie sich fiir dich
interessiert.

Ihr verabredet euch jetzt 6fter und lernt euch néher kennen und du merkst, dass du dich
in sie verliebt hast — und sie sich wohl auch in dich. Ihr seht euch fast jeden Tag. Nach
der Schule wartet sie meistens auf dich und ihr redet dann auf dem Heimweg miteinan-
der.

Sie ruft dich ganz oft an und interessiert sich dafiir, wo du gerade bist, was du machst
und wer dabei ist.

Du merkst, dass sie es nicht mag, wenn du abends etwas ohne sie unternehmen willst,
z.B. mit deinen Kumpels. Sie bekommt dann schlechte Laune und motzt dich wegen
Kleinigkeiten an. Manchmal macht sie blode Bemerkungen iiber deine Freunde.
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= Deshalb gibt es ofters Streit zwischen euch. Einmal willst du mit deinen Kumpels ins
Freibad gehen. Sie heult und sagt, dass sie das nicht mochte. Nach diesem Streit ent-
schuldigt sie sich bei dir und erklért dir, dass sie denkt, dass du dort anderen Madchen
hinterher guckst.

= Danach ist es eine Weile richtig schon mit ihr. Sie ist zartlich und zuvorkommend und
du merkst, wie sehr sie dich liebt. Dann gibt es aber wieder Streit, weil du ohne sie mit
deinen Freunden abends weggehen willst. Sie behauptet, dass du dich mit einem anderen
Maidchen triffst und deshalb nicht willst, dass sie dabei ist. Sie droht damit, Schluss zu
machen, wenn du dennoch gehst.

= Hinterher fragt sie dich aus, was du ganz genau gemacht hast und wer dabei war. Du
erzéhlst es ihr, aber sie glaubt dir nicht.

= Sieredet schlecht iiber deine Freunde und sagt, dass sie nicht mochte, dass du mit ihnen
zusammen bist, weil sie doof sind. Besonders deinen Freund Nick mag sie offensichtlich
gar nicht. Er hdngt viel mit dir rum und macht oft das, was du tust. Sie bezeichnet ihn
als ,,Schwichling® und ,,Weichei“. Du sagst ihr, dass es deine Sache ist, mit wem du
dich triffst. Trotzdem héltst du ein bisschen Abstand von Nick, um sie nicht zu verar-
gern.

= Sie tut in den ndchsten Tagen so, als sei nichts gewesen und ist ganz siif} zu dir, und
macht dir sogar ein kleines Geschenk. Sie liest dir jeden Wunsch von den Augen ab. Du
fiihlst dich richtig gut.

= Sie wird sehr leicht eifersiichtig, z.B. wenn du dich mit Maddchen aus deiner Klasse un-
terhéltst. Sie beschimpft dich jetzt auch ofters mit verletzenden Ausdriicken. Einmal
schreit sie dich aus heiterem Himmel laut an und macht dich runter, so dass es die Leute
mitbekommen, die drum herum stehen. Du fiihlst dich mies. Was die anderen jetzt wohl
von dir denken?

= Am Nachmittag entschuldigt sie sich wieder. Sie sagt, sie hitte die Kontrolle verloren
und dass du ihr halt so wichtig bist und sie es nicht aushélt, dass du anderen Madchen
auch gefallst.

= Sie sagt, dass ihr zusammengehort und du deshalb nicht mehr ohne sie ausgehen sollst,
auch nicht wenn nur Jungen dabei sind. Sie sagt, dass sie sich etwas antut, falls du es
doch tust.

= Nach dem Schulfest, zu dem du aber doch ohne sie gegangen bist, wartet sie auf dich,
macht dir Vorwiirfe. Sie wird immer wiitender und tritt dich gegen dein Knie.

= Spiter bekommst du eine SMS, in der sie sich entschuldigt und schwort, dass sie es nicht
so gemeint hat und dass es nie wieder vorkommt

Nach der Reflexion des jeweils personlichen ,,Ausstiegs* aus der Beziehung
erarbeiten die Schiilerinnen und Schiiler in den Gruppen Formen von Gewalt
und Auswege aus einer Gewalt-Beziehung. Hier empfiehlt sich ein Einstieg
allgemeiner Art mit der Frage, welche Formen von Gewalt ihrer Meinung nach
in einer Paarbeziehung auftauchen konnen. Zuerst werden meist die geldufigen
Formen genannt: kdrperliche Gewalt, seelische Gewalt und sexuelle Gewalt
oder auch Gewaltwiderfahrnisse, die vermutlich aus dem Fernsehen/Internet
bekannt sind.

Im weiteren Gesprachsverlauf werden zumeist spiter eigene Gewalterfah-
rungen von betroffenen Schiilerinnen und Schiilern benannt. Die Ergebnisse
aus der Gruppenarbeit werden auf Flipchart-Blittern dokumentiert. In den
Madchengruppen wurden z. B. folgende Erfahrungen berichtet:
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Kontrollieren und Zerstoéren des Handys

Einsperren

Kontrollieren, auch auf dem Schulweg und in der Freizeit
Durch Androhung kérperlicher Gewalt unter Druck setzen

In den Jungengruppen ging es vorrangig um &hnliche, aber auch andere
Themen wie:

= Anschreien

= Mit Suizid drohen

= Aber auch: Handy kontrollieren

= Androhung korperlicher Gewalt (sollte durch andere vollzogen werden)
Als Formen von Gewalt, aber auch Beziehungserfahrungen, wurden von den
Madchen und Jungen die in Tabelle 6 gelisteten Begriffe aufgezahlt.

Es sei an dieser Stelle angemerkt, dass in den Kleingruppen durchaus auch
schwere Gewaltwiderfahrnisse von den Schiilerinnen berichtet wurden. In der
Regel werden die genannten Erfahrungen dann nicht in der Kleingruppe ver-
tieft, es werden den Médchen im Anschluss an die Kleingruppenarbeit ver-
schiedene Beratungsangebote aufgezeigt und eine Vermittlung an die Bera-
tungsstelle/das Jugendamt z. B. iiber die Schulsozialarbeiterin angeregt. Im
nichsten Arbeitsschritt diskutieren die Schiilerinnen und Schiiler Tipps zum
Ausstieg aus einer gewalttitigen Paarbeziehung.

Mit beiden Gruppen (Midchen und Jungen) wurden Tipps zum Ausstieg
aus einer Gewaltbeziehung besprochen (s. Tab. 7). An dieser Stelle fragen die
Schiilerinnen und Schiiler die Durchfiihrenden oft, ob es aus ihrer Sicht noch
Tipps fiir den Umgang mit einer gewalttitigen Beziehungspartnerin -partner
gibt. Folgende Tipps werden an die Schiilerinnen und Schiiler ergénzend zu
den von ihnen héufig bereits genannten weitergegeben:

= Die Beziehung so schnell wie moglich beenden.

= Distanz zum gewalttitigen Beziehungspartner bzw. der gewalttétigen Be-
ziehungspartnerin herstellen.

= Betroffene Freundinnen und Freunde durch Gespréche in ihrer Entschei-
dung, Distanz aufzubauen oder sich zu trennen, bestarken.

= Hilfeangebote aufsuchen (Beratung). Betroffene Freundinnen und Freunde
ermutigen, Hilfsangebote aufzusuchen.

Wer kann helfen? Zugang zu Beratungsstellen? Gerade im lédndlichen Raum
wurde in Gruppen hédufig thematisiert, dass die Jugendlichen nicht in die
nédchstgelegene Kreisstadt fahren kénnen oder wollen. Sie fiihlen sich damit

= iiberfordert und
= befiirchten, dass jemand bekanntes sie beim Besuch der Beratungsstelle
sieht und dies weitertrégt.
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Tabelle 6: Gewalterfahrungen in Beziehungen, genannt von Schiilerinnen und
Schiilern, die am Praventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen*
teilgenommen haben.

Maidchen Jungen

korperliche Gewalt
beschimpfen, anschreien
sexuelle Gewalt
seelische Gewalt
Geriichte, die einen schlecht machen
Vergewaltigung
schlagen

Erpressung
Diskriminierung
verfolgen / stalken
Sachen kaputt machen
Fremdgehen

Eifersucht

verbale Gewalt
Kontrolle iiber einen
Ehrenmord

Anspucken

festhalten / einsperren

korperliche Gewalt
psychische Gewalt
sexuelle Gewalt

seelische Gewalt
einsperren
Vergewaltigung

schlagen

KO-Tropfen verabreichen
Festhalten

verfolgen / stalken

mit Suizid drohen
Unterdriickung
demiitigen

verbale Gewalt

Mobbing

Schieflen, Messerstecherel
Rache

Sachbeschiddigung

Anmerkung: Ausziige aus den Dokumentationen auf den Flipchart-Bldttern. Kursiv hervor-
gehoben: diese gewaltformigen Beziehungserfahrungen werden von beiden Geschlechtern
genannt). Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spal} auf! Gegen Gewalt in Tee-
nagerbezichungen. Praventionsprojekt.

Gerade Médchen mit Migrationshintergrund haben z. T. nicht die Mdglichkeit,
sich der familidren Kontrolle zu entziehen und eigenstindig eine Beratungs-
stelle aufzusuchen. Es wird in den Gruppen besprochen, wer als Vertrauens-
person wirken und entweder selbst Hilfe anbieten oder diese vermitteln kann.
Das waren z. B. die Schulsozialarbeiterinnen oder die Beratungslehrkréfte.

Die Teamerinnen und Teamer bieten in diesem Kontext Beratung durch die
Beratungsstelle bei hduslicher Gewalt oder das Amt fiir Soziale Dienste an, die
im Nachgang einer Unterrichtseinheit auch genutzt werden. Die beiden ge-
nannten Institutionen erreichten nach den Unterrichtseinheiten vermehrt An-
fragen iiber eine Onlineberatung, die entweder in einen (anonymen) Online-
Beratungsprozess oder in eine personliche Beratung miindeten.

Bei Anfragen iiber die Schulsozialarbeiterinnen werden von qualifizierten
Sozialarbeitskréften aus der Beratungs- und Interventionsstelle bei hduslicher
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Gewalt oder dem Amt fiir Soziale Dienste Beratungen wahrend der Unter-
richtszeit in den Raumlichkeiten der Schulen durchgefiihrt.

Tabelle 7: Tipps zum Ausstieg aus einer Gewaltbeziehung, gesammelt von
Schiilerinnen und Schiilern, die am Préventionsprojekt ,,Gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen® teilgenommen haben.

Maidchen Jungen

= mit besten Freunden reden = Freunde aufsuchen

= Eltern einbeziehen = richtige Partnerwahl

» Polizei benachrichtigen / anzeigen = zur Polizei gehen

»  zum Jugendamt gehen = Jugendamt anrufen

»  Beratungsstelle aufsuchen * zur Beratungsstelle gehen
* miteinander reden * miteinander reden

= sich wehren = Bezichungsberater oder

=  weglaufen -trainer aufsuchen

= mit dem Telefon Hilfe holen = Beziehungspause machen
= Streitschlichter in die Schule holen * Freunde bei sich aufneh-
= erwachsene Begleitperson mitnehmen men

= sich aus dem Weg gehen = Streitschlichter einschalten
= Trennung vom Partner = keine Gewalt anwenden

= Beratungslehrer ansprechen » den Anderen ignorieren

»  zum Frauenhaus gehen = Krankenhaus / Arzt aufsu-
= Trennung — Schluss machen chen

= Therapie machen = zum Rechtsanwalt gehen

= mit Erwachsenen reden = jns Mdnnerhaus gehen

= den Vertrauenslehrer aufsuchen

[ ]

,,Nein® sagen

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Das Modul 2, zweiter Teil: Hilfen im Landkreis

In diesem Teil des Moduls 2 werden die Schiilerinnen und Schiiler iiber die
Moglichkeiten von Hilfen im entsprechenden Landkreis informiert. Dies
erfolgt tiber verschiedene Materialien:

1. einen Sicherheitspass

Der in Scheckkarten-Format fiir die jeweilige Schule und mit jeweils
angepassten Telefonnummern der ortlichen Polizeidienststellen sowie der
Sprechzeiten des Amtes fiir Soziale Dienste in den Aullenbezirken versehene
Sicherheitspass (s. Abb. 9) stof3t bei den Schiilerinnen und Schiilern auf grofles
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Interesse. Da er laminiert ist, ist er robust und wird entgegen den Erwartungen
von den Jugendlichen eingesteckt und nicht in den Papierkorb geworfen.

2. eine Infobroschiire

Bei der Vorstellung der Broschiire (s. Abb. 10) wird insbesondere auf
kostenlose Beratungsangebote fiir die Jugendlichen hingewiesen.

Abbildung 9: Gegen Gewalt in Teenagerbeziehungen. Sicherheitspass.

Gegen Gewalt in Mut zum Reden - Ruf an!
et Teenagerbeziehungen
Polizei . 0..-...
Beratungsstelle 0...-
Amt fiir Soziale Dienste 0...-...
SICHERHEITSPASS Polizeinotruf 110
Onlineberatung www...-...de

Fir die ...schule in

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

3. modulbezogene Unterlagen, wie z. B. ein Handout zu ,,Warnzeichen fiir
Gewalt in einer Teenagerbeziehung *

Warnzeichen fiir Gewalt in einer Teenagerbeziehung konnen nach den
Ausfithrungen im Projekt ,, HEARTBEAT — HERZKLOPFEN. BEZIEHUN-
GEN OHNE GEWALT* (DER PARITATISCHE Baden-Wiirttemberg 2010,
S. 27) sein:

Dein Freund oder Deine Freundin

= wird stindig eifersiichtig oder wiitend, wenn du Zeit mit deiner Clique, deinen Freunden
und Freundinnen verbringen willst

= versucht, dich stidndig zu kontrollieren, z.B. wo du bist, wie du dich anzichst, mit wem

du dich triffst oder was du sagst,

demiitigt dich oder gibt dir das Gefiihl, wertlos zu sein

setzt dich sexuell unter Druck

gibt bei Problemen stdndig dir die Schuld

droht damit, dich oder sich selbst zu verletzen, wenn du die Beziehung beendest

hat in einer fritheren Beziehung zugeschlagen und sagt, der oder die Andere sei selber

schuld daran

= stofBt, tritt, schubst, wiirgt, ohrfeigt, schldgt oder beschimpft dich...

In diesem freiwilligen Zusatzmodul (s. Abb. 11) wird anhand der Seite

www.spass-oder-gewalt.de (Perincoli, n.d.)
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» fiir die Madchen daran weitergearbeitet, wie die eigene Beziehung anhand
mehrerer dort vorhandener Spiele: ,Partnertest/ ,,Manchmal ist mein
Freund gemein zu mir* einzuschétzen ist;

= fiir die Jungen daran weitergearbeitet, welche Rollen-Modelle sie im Kopf
haben, ebenfalls mit einem Spiel: ,,Wie cool muss ein Mann sein?*.

Dies erfolgt in einem ersten Schritt in Einzelarbeit an Computern. Mit der
Klasse werden daran anschlieBend die Erfahrungen mit den Spielen diskutiert,
eigene Rollen-Modelle iiberdacht und Beziehungen analysiert. Viele Jugend-
liche sind sehr interessiert, sowohl an den weiteren Informationen auf der Seite
als auch an den Spielen. Weiterhin iiben die Jugendlichen den Zugang zur
Onlineberatung der Beratungsstelle anhand des Prozesses des Einloggens bei:
www.Beratungsstelle-x.de. Sie schreiben eine Test-Email, die von einer
Sozialpddagogin aus einer Beratungsstelle beantwortet wird. Hiertiber entste-
hen, wie bereits vorhin erldutert, viele weitere Beratungskontakte.

Abbildung 10: Infobroschiire iiber Beratungsstellen flir Eltern, Kinder und
Jugendliche.

Fachdienst Jugend und Soziale Dienste — Aligemeiner Sozialdienst (ASD)
Stralte Email

PLZ Ont Internet
Beratungsstellen Tel:

2 2 . Erziehungsberatungsstelle
Fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Svafe Emai

PLZ Ort Internet
Tel

Beratungs- und Interventionsstelle gegen héusliche Gewalt

Strale Email
PLZ Ort Internet
Tel:

1~ Beauftragter fUr Ju en
Strale Emall
PLZ Ont Internet
Tel.:
Schi B , Lar
Stralte Email
PLZ Ont Internet

Tel.:

Beratung im Internet fiir Jugendliche und Erwachsene
Im Landkreis
Adressen der Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung

Telefonische Beratung und Notrufe fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Bur Not- und 1 fur Kinder und Ju

Bundesweites Efterntelefon
1

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Die Thematik der KO-Tropfen wurde in die Unterrichtseinheit aufgrund der
aktuellen Relevanz mit aufgenommen. Im Rahmen der Verwendung von KO-
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Tropfen kommt es vielfach zu sexuellen Ubergriffen an beiden Geschlechtern,
dem sog. ,,Date-Raping* (vgl. Gressner & Arndt 2012, S. 811).

Abbildung 11: Beispielablauf Modul 3

Das Modul 3: Computergestiitzte Privention
In diesem Modul werden zwei Internetseiten mit der Schulklasse bearbeitet.
www.spass-oder-gewalt.de (Perincioli n.d.)

www.Beratungsstelle-x.de (Webseite einer Beratungsstelle mit einem
Online-Beratungsangebot fiir Jugendliche, die Gewalt (mit)erleben. Hier
wird in der Angabe der Internetquelle der Name ,Beratungsstelle” als
Platzhalter fiir diverse Beratungsstellen verwendet.)

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spal3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

In Modul 4 (s. Abb. 12) gibt es zu Beginn ein Gruppenspiel, um die Klasse
nach der Computerarbeit zu aktivieren und gleichzeitig auf den néichsten
Arbeitsschritt einzustimmen. Die Schiilerinnen und Schiiler werden gebeten,
sich in einem Kreis aufzustellen und bei der Beantwortung der Fragen in die
Mitte des Kreises zu gehen. Durch die Gestaltung insbesondere der Fragen 2-
7 konnen sich die Teamerinnen und Teamer einen Eindruck davon verschaf-
fen, wie viele in der Klasse mit Alkoholkonsum und Party-Besuchen Erfahrun-
gen haben. Durch dieses Gruppenspiel wird jedoch keine ,reale® Abbildung
der Erfahrungen der einzelnen Jugendlichen erfolgen. Gruppendruck, der
Wunsch nach Zugehorigkeit oder Scham kdnnen eine Rolle dabei spielen, sich
nicht in die Mitte des Kreises zu begeben.

Frageméglichkeiten zum Einstieg in Modul 4/K.O-Tropfen

= Ich habe aktuell kurze Haare.

= Ich trage heute eine Jeans.

= [Ich war schon mal auf einer Party.

= Ich bin schon mal von einer Party gegangen, ohne mich von Freundinnen
oder Freunden zu verabschieden.

= Ich habe schon mal Alkohol getrunken oder andere Drogen genommen.

= Ich habe mir schon mal ein Getridnk ausgeben lassen.

® Ich habe schon mal einen Kater von Alkohol oder Drogen gehabt.

| |

Ich bin schon mal allein von einer Party mit jemand (Fremdem) weggegan-
gen.
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Im Anschluss wird den Schiilerinnen und Schiilern der Comic (s. Abb. 13a-f)
gezeigt. Sie werden gebeten, zu beschreiben, was sie sehen. Spitestens beim
letzten Bild kommen sie auf das Thema der KO-Tropfen.

Abbildung 12: Beispielablauf Modul 4

Das Modul 4: KO-Tropfen

In diesem Zusatz-Modul wird die Klasse iiber KO-Tropfen, deren Verwen-
dung, Wirkung und Moglichkeiten des personlichen Schutzes dagegen,
informiert.

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der SpaB3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priventionsprojekt.

Die Teamerinnen und Teamer erldutern deren Wirkung und besprechen
Vorsichtsmaflnahmen sowie Maflnahmen bei Verdacht auf (unfreiwillige)
Einnahme wie den dringend empfohlenen Krankenhaus-Besuch und das
Aufsuchen der Polizei.

Abbildung 13a: Comic.

Quelle: Wetzel, Antonia. Comic. Universitit Bremen.
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Abbildung 13b: Comic.

Quelle: Wetzel, Antonia. Comic. Universitit Bremen.

Abbildung 13c: Comic.

Quelle: Wetzel, Antonia. Comic. Universitit Bremen.
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Abbildung 13d: Comic.

Quelle: Wetzel, Antonia. Comic. Universitit Bremen.

Abbildung 13e: Comic.

Quelle: Wetzel, Antonia. Comic. Universitit Bremen.

257



Abbildung 13f: Comic.

\ [ B I

Quelle: Wetzel, Antonia. Comic. Universitit Bremen.

Feedback der Schiilerinnen und Schiiler zu der Unterrichtseinheit ,, Gegen
Gewalt in Teenagerbeziehungen *

Am Ende der Unterrichtseinheit erhalten die Schiilerinnen und Schiiler zwei
Klebepunkte, mit denen sie einmal bewerten sollen, wie ihnen die gesamte
Unterrichtseinheit gefallen hat. Dieses ganz klassisch anhand von ,,Schul-
noten“, einem Bewertungssystem, welches sie gut kennen und mit dem sie nun
einmal bewerten diirfen. Die Flipchart-Blatter werden jeweils an die Riickseite
einer aufgeklappten Tafel geklebt, so dass die Teamerinnen und Teamer die
Bewertung nicht beobachten/beeinflussen konnen. Den zweiten Klebepunkt
sollen sie bei den aufgefiihrten Inhalten der durchgefiihrten Module aufkleben,
um zu sehen, welches Thema in der jeweiligen Klasse von groBem Interesse
ist. Dabei konnen sehr unterschiedliche Themen in verschiedenen Klassen mit
den meisten Punkten versehen werden.

In den Abbildungen 14 bis 16 finden sich Beispiele fiir Bewertungsraster
aus den Jahren 2010-2015. Eine Verdanderung wurde im Jahr 2014 vorgenom-
men, es wurden unterschiedliche Farben fiir die Geschlechter ausgeteilt, sodass
im Anschluss an die Bewertung analysiert werden kann, welches Thema fiir
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die Méadchen und welches fiir die Jungen interessant war. Genutzt werden kon-
nen die Bewertungsraster, wenn noch entsprechend Zeit ist, als Grundlage fiir
ein ergidnzendes miindliches Feedback. Wie in den Bewertungen zu sehen ist,
gibt es unterschiedliche Wahrnehmungen der Inhalte in den verschiedenen
Klassen.

Abbildung 14: Bewertung der Unterrichtseinheiten (2010).

Bewertung der Unterrichtseinheit\
Wie hat es mit gefallen?

1000000000

Was hat mir am besten gefallen?

Beziehungscheck © @
Hilfen im Landkreis

\Date-Raping / KO-Tropfen 90 00900 O O/

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Zum Abschluss der Darstellung des Priventionsprojektes ,,Gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen® einige Anmerkungen und Ergénzungen. Eine statisti-
sche Auflistung aus dem Jahr 2013 (Stand: 1.11.2013, erstellt von den
Teamerinnen und Teamern der Opferschutzeinrichtung und der Universitit)
zeigt, von welchen Schulen die Unterrichtseinheit angefordert wurde.

Schulen, in denen die Unterrichtseinheit , Gegen Gewalt in Teenager-
beziehungen “ stattgefunden hat

= 3x an Forderschulen (emotionale und soziale Entwick-
lung)

= 10x an Forderschulen (Lernen und Sprache)

= 24x an Hauptschulen

= 23x an Realschulen
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= 2x an Gymnasien

» Ix an einer Oberschule

= Ix an einer weiterfithrenden Einrichtung fiir Jugendliche
ohne Schulabschluss (Triager: DAA)

besuchte Schulklassen insgesamt: 64

Abbildung 15: Bewertung der Unterrichtseinheiten (2014).

/Bewertung der Unterrichtseinheh
Wie hat es mit gefallen?

Was hat mir am besten gefallen?

Traumgirl / Traumboy © @

Gute / Schlechte Beziehung
Beziehungsgeschichte OQ)Q}Q)%%%%%DO
Formen von Gewalt

Tipps zum Aussteg O O O O 0O 0 00O

PC Einheit
KO-Tropfen & Date-Raping O’(i)

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Gesamtzahl teilnehmende Schiilerinnen und Schiiler: 1064

Verteilung auf die Klassenstufen:

Klassenstufe 7 =15x (23,44%)
Klassenstufe 8 =20x (31,25%)
Klassenstufe 9 =20x (31,25%)
Klassenstufe 10 =9x% (14,06%)
Gebuchte Module:

Modul 1 Traumgirl/Traumboy 64x
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Modul 2 Entstehung von Gewalt

+ Hilfen im Landkreis Verden 64x
Modul 3 PC Einheiten

+ computergestiitzte Pravention 24x
Modul 4 KO Tropfen 20x

Weiterentwicklung des Prdventionsprojektes ,,Gegen Gewalt in Teeneger-
beziehungen

Inhalte erweitern

Mit Jugendlichen iiben, Grenzen zu kommunizieren und sich dabei wohl-
zuftihlen.

Mit den Jugendlichen besprechen, dass es Situationen gibt, die zu Gewalt
oder Grenziiberschreitungen fiihren konnen, aber auch mit ihnen dariiber
reden, dass nicht immer unbedingt das Schlimmste passieren muss.

Mit den Jugendlichen im Rollenspiel durchspielen, dass Situationen ver-
schieden ausgehen konnen.

Thematisieren, dass es Missverstindnisse aber auch boswillige Absichten
geben kann.

Mit Jugendlichen dariiber sprechen, dass es wichtig ist, bei grenzwertigen
Situationen die eigenen subjektiven Grenzen zu kommunizieren und wegen
der moglicherweise unterschiedlichen Varianten im Ausgang der Situation
lernen, eigene Wiinsche und Grenzen ohne Vorwiirfe zu formulieren.
Raum in der Unterrichtseinheit bieten, dass Spannungsfeld der Formulie-
rung eigener Grenzen und der Angst, den Beziehungspartner/die Bezie-
hungspartnerin zu verlieren, zu analysieren und sich zu verorten.

Mit den Jugendlichen besprechen, was sie tun kdnnen, wenn sie erfahren,
dass ein Miadchen oder ein Junge aus ihrer Clique oder ihrer Klasse von
Gewalt in der Beziehung betroffen ist. Das Hilfsangebot sollte etwas sein,
was von den Schiilerinnen und Schiilern als sinnvoll erachtet wird.
Zeitpunkt des Gespréichs/des Eingriffs in die Beziehung der Klassenkame-
radinnen und Kameraden/Freundinnen und Freunde besprechen: Was ist
fiir euch Gewalt, bei der ihr eingreifen wiirdet? Gibt es eine Phase vor der
Eskalation, in der auch schon eingegriffen werden sollte/konnte?

Mit den Jugendlichen thematisieren: Wie kann ich meine Freundin/meinen
Freund darauf ansprechen, dass ich den Eindruck habe, in deren/dessen Be-
ziehung gibt es Gewalt?

Im Vorfeld der Praventionsmalnahme die Jugendlichen fragen, wie sie eine
positive Kontaktaufnahme zum anderen Geschlecht gestalten koénnen
(Wortwahl). In der Umsetzung konnte eine Einfithrung in das Thema auch so
aussehen, dass die Teamerinnen und Teamer die Jugendlichen fragen, was sie
denn immer schon mal vom anderen Geschlecht wissen wollen. Diese Fragen
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werden vor einer Pause notiert, in der Pause sortiert (,,Unfug* wird weggelegt)
und in der nichsten Stunde im Plenum diskutiert und beantwortet.
Methodisch bietet sich an, anhand einer fiktiven Geschichte eines Teena-
ger-Paars die unterschiedlichen Moglichkeiten des Umgangs mit einer sich
entwickelnden Gewaltbeziehung fiir jede/n Beziehungspartner/in zu bespre-
chen. Bisher liegt dazu ein Entwurf einer Szene (siche Anhang D) vor, in der
zwei Teenager ihre Gedanken zur sich problematisch entwickelnden Bezie-
hung ,,laut* mitteilen. Nach noch zu bestimmenden Abschnitten kdnnten die
Schiilerinnen und Schiiler ihre Vorschldge zum Umgang damit diskutieren.

Abbildung 16: Bewertung der Unterrichtseinheiten (2015).

ﬁwertung der Unterrichtseinhh
Wie hat es mit gefallen?

Was hat mir am besten gefallen?

Traumgirl / Traumboy ®e %OQ%OOCEDO ®e

Gute / Schlechte Beziehung
Beziehungsgeschichte O
Formen von Gewalt @
Tipps zum Ausstieg O

PC Einheit
&O-Tropfen & Date-Raping O’U

Quelle: Frauenhaus Verden (Aller). Da hort der Spaf3 auf! Gegen Gewalt in Teenagerbezie-
hungen. Priaventionsprojekt.

Anpassung an besondere Schulformen / Klassen

Insbesondere in einer Forderschule mit dem Schwerpunkt emotionale und
soziale Entwicklung wurde deutlich, dass das wie oben beschrieben gestaltete
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Konzept nicht passend ist. Viele der Jugendlichen kommen aus stationédren
Einrichtungen und haben z. T. schwere Traumatisierungen durch hdusliche
und/oder sexuelle Gewalt bzw. durch Verwahrlosung erlitten. In der Aufgabe,
eine gute und eine schlechte Beziehung zu beschreiben, gab es eine wesentlich
umfangreichere Mitschrift bei Aspekten einer schlechten Beziehung. Einige
der Jungen sind z. B. bereits in sehr jungen Jahren Viter und haben Probleme,
die ,,Vater“-Rolle mit der des Teenagers zu verbinden. Andere Jungen sind
Intensiv-Straftiter. Sie haben eine sehr weite Vorstellung davon, was noch
keine Gewalt ist, sondern ihrer Ansicht nach als Spafl betrachtet werden
kann/soll. Die Arbeit in dieser Forderschule war sehr besonders: Ein Teamer
brauchte eine unterstiitzende Lehrkraft, da er mit der Jungengruppe nicht
gleichzeitig sprechen und sie beaufsichtigen konnte. Bei der deutlich kleineren
Madchengruppe konnte sowohl das gebuchte Modul 3 als auch Modul 4
aufgrund mangelnder Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit nicht
durchgefiihrt werden. Es wurde entschieden, den Médchen aus dem Buch
»Riskanter Chat*“ (Cazemier 2008) zum Thema ,,Missbrauch im Internet*
vorzulesen und das Vorgelesene mit ihnen zu besprechen, was sehr intensiv
aufgrund der in der Gruppenarbeit geschilderten Erfahrungen der Madchen
war. Fiir diese Schulform empfiehlt sich eine Reduktion der Inhalte zugunsten
einer Offnung fiir Gruppengespriche. Pausen miissen erweitert, didaktische
Methoden den Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler angepasst werden.

Perspektiven, weitere Anfragen:

Aus den durchgefiihrten Unterrichtseinheiten ergaben sich weitere Perspek-
tiven und Wiinsche aus den beteiligten Schulen fiir die Préaventionsarbeit vor
Ort wie (Einzel-)Beratungen von Schiilerinnen und Schiilern zu den Themen
»~Zwangsverheiratung®, ,,Mobbing und Gewalt“, Anfragen zur Durchfithrung
des Gewaltpraventionsprojektes auch in Klassenstufe 5 und 6, Anfragen zu
»Aufbauseminaren und Anfragen zu Elternabenden zum Thema ,,Gegen
Gewalt in Teenagerbeziehungen®.

Beendet werden soll dieses Kapitel mit einer Zusammenfassung von Eck-
punkten fiir die Gestaltung von Unterrichtseinheiten in Gewaltprédventionspro-
grammen, wie in dem hier dargelegten Konzept umgesetzt:

= Gewaltpriaventionsmaflnahmen zum Thema ,,Gewalt in Teenagerbeziehun-
gen“ sollten generell an die lebensweltlichen Erfahrungen der Jugendlichen
ankniipfen und didaktisch interaktiv gestaltet sein.

= Sie sollten in den Schulalltag integriert werden und als regelhaftes Angebot
durch (sozial)pddagogische Fachkrifte fiir die Klassen 9 und 10 in allen
Schulformen eingefiihrt werden.
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9 Rahmung der Studie: Ausfiihrungen zu
Forschungsparadigma, Giitekriterien, Methoden und
Limitationen

Gewalt in Teenagerbeziehungen kann als ein komplexes und vielschichtiges
soziales Phinomen verstanden werden, bei dem es um die sozialpsycho-
logische Analyse der Interaktionen in der Beziechung im Kontext
gesellschaftlicher Erwartungen in Form von Geschlechterrollenkonstruktionen
geht. Zur Erfassung dieses Phdnomens gibt es, wie im Kapitel zum aktuellen
Forschungsstand dargelegt, die Moglichkeit, durch Fragebogen z. B. die
entsprechende Héufigkeit der verschiedenen Gewaltformen zu ermitteln. Aus
den in dieser Art und Weise erhobenen Daten konnen Schlussfolgerungen
gezogen werden, die z. B. Aussagen dariiber enthalten, wie viele Teenager in
der Altersphase von 14 bis 18 Jahren von Gewalt in der ersten Beziehung
betroffen sind. Die Interaktionsformen in den Beziehungen von Teenagern
sind damit jedoch noch nicht dargelegt und verstanden worden, was in der
Regel auch nicht das Ziel solch einer quantitativen Analyse ist. Zum
Verstindnis von aufeinander bezogenen Handlungsmustern in Beziehungen,
wie sie in der vorliegenden Studie aufgezeigt werden, nutzt mehr eine
Auffassung von sozialer Interaktion (eine Teenager-Beziehung ist eine
bestimmte Form einer sozialen Interaktion) als einem interpretativen Prozess
(vgl. Blumer 1973), wie Wilson (1973) sie bezugnehmend auf Blumer (1973)
in der Konzeption des Interpretativen Paradigmas als wissenschaftlichem
Relevanzsystem fiir soziologische Forschung, soziologische Erkldrungen und
soziologische Theoriebildung erldutert. Daraus folgt: ,,Wenn jedoch die
soziale Interaktion als ein wesentlich interpretativer Prozess angesehen wird,
dann sind, wie wir sahen, Beschreibungen von Interaktionen notwendig
interpretative Beschreibungen* (Wilson 1973, S. 66). Interaktionen werden
von den sie mitteilenden Subjekten im Forschungsprozess beschrieben und
dabei gleichzeitig interpretiert, um einen Sinnzusammenhang fiir das eigene
Handeln herzustellen. Die an der Interaktion Beteiligten verwenden dazu
interpretative Beschreibungen, die sich in jeder Handlung neu konstruieren.
Die an der Forschung beteiligten Subjekte nehmen in der wechselseitigen
Interaktion miteinander und mit den Forschenden dokumentarische
Interpretationen vor, die vom Forschenden im Verlauf des Forschungs-
prozesses wiederum dokumentarisch interpretiert werden. Nach Wilson (1973,
S. 62) ist dieses ein permanenter Konstruktionsprozess interpretativer
Beschreibungen, die aus den Darstellungen der Interaktionen generiert werden
kdénnen. Wilson (ebd.) bezieht dabei explizit nicht nur die Darstellungen der
Interaktionen der an der Forschung beteiligten Subjekte miteinander ein,
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sondern auch die der Forschenden mit den Forschungspartnerinnen und -
partnern. Wie konnen wir nun in einem derart gestalteten Forschungsprozess
ausgehend vom Interpretativen Paradigma zu Erkenntnissen gelangen? In der
qualitativen Sozialforschung ist es erforderlich, die Muster, die bestimmten
Interaktionsverldufen in einem bestimmten situativen Kontext zugrunde
liegen, durch die Analyse der erhobenen Daten und der Interpretationsprozesse
zu erkennen und zu systematisieren. Dies erfolgt als ein induktiver und nicht
als ein deduktiver Prozess. Schlussfolgerungen auf ein zu erwartendes
Verhalten in einer bestimmten Situation konnen vor dem forschungs-
paradigmatischen Hintergrund des Interpretativen Paradigma nicht gezogen
werden, vielmehr geht es um die Erfassung der ,,[...] Akte, mit denen den
Handelnden Absichten und Umstinde zugeschrieben werden, die geeignet
sind, dem Beobachter das beobachtete Handeln verstindlich zu machen*
(Wilson 1973, S. 69). In den Interaktions- und Interpretationsprozessen bildet
sich die soziale Wirklichkeit der Subjekte ab, wie sie von ihnen in ihrem
Alltagsverstdndnis wahrgenommen und gedeutet wird. Die (sozial)wissen-
schaftliche Perspektive z. B. auf das Phdnomen der Gewalt in Teenager-
beziehungen umfasst die Beantwortung von Fragestellungen, die im Alltags-
verstdndnis der Teenager zumeist nicht reflektiert werden, da sie im Kontext
der Ausgestaltung von Interaktionsprozessen ohne Bedeutung sind.

Ergénzt werden muss an dieser Stelle, dass ausgehend von dieser Pramisse
somit keine Abbildung und Ableitung des Phanomens erfolgen kann, sondern
eine Interpretation durch die Forschenden (und nicht einen einzelnen For-
schenden) erfolgen muss. Um Gewalthandlungen und -dynamiken in Teena-
gerbeziehungen in ihren Erlebnisdimensionen und Interaktionsmustern zu er-
fassen, ist also ein qualitativ ausgerichtetes Forschungsdesign basierend auf
den Grundannahmen des Interpretativen Paradigmas gegenstandsangemessen.
Informationen aus erster Hand kénnen dazu von der Gruppe erhoben werden,
um die es in diesem Forschungsprojekt geht: die Teenager. In dem in dieser
Studie konzipierten qualitativen psychologischen Forschungsprozess geht es
dabei nicht um die Uberpriifung von Hypothesen, sondern in einem induktiven
Vorgehen um die Generierung von Hypothesen und Mustern aus den Struktu-
rierungen der Interpretationen der an der Forschung beteiligten Subjekte.

Dazu gehdren z. B. Antworten auf Fragestellungen nach den Prozessen der
Entstehung von Gewalt in ersten Liebesbezichungen. Was verstehen Teenager
selbst unter Gewalt? Mit wem sprechen sie wie dariiber? Wie stellen sie ihre
Erfahrungen dar? Welche Muster lassen sich vergleichend in der Darstellung
von Interaktionsverldufen finden?

Im Vorfeld der Arbeit ergaben sich aus diesen inhaltlichen Fragestellungen
entsprechende forschungsmethodische Uberlegungen: Wie kann ein qualitati-
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ves Forschungsdesign fiir dieses Projekt aussehen? Welche spezifischen Grup-
pen sollten befragt werden, in welchem Setting, mit welchen Erhebungsme-
thoden? Wie viele Einzelinterviews, wie viele Gruppendiskussionen, wie viele
Expertinnen- und Experten-Interviews sollen sinnvollerweise durchgefiihrt
werden? Worauf soll der Fokus gelegt werden? In qualitativen Forschungszu-
sammenhéingen erprobte Erhebungsmethoden wie Gruppendiskussionen, pro-
blemzentrierte oder themenzentrierte Interviews sowie Interviews mit Exper-
tinnen und Experten bieten sich in diesem Forschungskontext an, um sowohl
individuelle subjektive Erfahrungen (von Jugendlichen und Expertinnen- und
Experten) aber auch gruppenbezogene Handlungsmuster zu generieren. Soll
nach Erlebnisdimensionen geforscht werden, miissen Interaktionsmuster in ih-
rer Sinnhaftigkeit fiir das einzelne Subjekt sowie in ihrem (unbewussten) Be-
deutungsgehalt fiir zwischenmenschliche Beziehungen verstanden werden.
Warum verhalten sich Teenager in ihren Beziehungen so, wie sie es tun? Wel-
chen Sinn ergeben unterschiedliche Handlungsmuster in Beziehungen, wie
konturieren Interaktionen den Beziehungsraum zwischen Teenagern? Welche
impliziten und auch teilweise unbewussten Grundannahmen z. B. aus der Ver-
mittlung von Geschlechterrollen im Entwicklungs- und Sozialisationsprozess
liegen dem Handeln in Beziechungen zugrunde?

Da es bei der sozialpsychologischen Analyse der Gestaltung des Bezie-
hungsraums in Teenagerbeziehungen nicht um stabile und andauernde Merk-
male gehen kann — die in operationalisierbare Kategorien iibertragen werden
konnten — bedarf es einer am Interaktionsprozess und am situativen Kontext
orientierten Forschung, die die sich wechselseitig beeinflussenden Interakti-
onsmuster in der Konstruktion des Beziehungsraums auch im Verlauf und in
ihrer Reziprozitét abbildet. Ein vertieftes Verstédndnis von Handlungsmustern
und den ihnen zugrundeliegenden Sinnstrukturen kann durch die Erhebung
von Daten und deren Strukturierung in der Auswertung, wie sie z. B. im sozi-
alwissenschaftlichen Verfahren der Kernsatzbiindelung und der tiefenherme-
neutischen Textinterpretation nach Volmerg (in: Leithduser & Volmerg 1988,
S. 234ff) erfolgt, gewéhrleistet werden. Aus der Analyse der Ergebnisse kon-
nen sich, bezogen auf das hier dargelegte Forschungsfeld, sowohl praktische
Hinweise fiir die Beratung von Teenagern, die Gewalt in ihren Beziehungen
erfahren haben, sowie neue weiterfiihrende Forschungsfragen auch in einem
theoretischen sozialpsychologischen Forschungskontext entwickeln. Die For-
schungsergebnisse konnen verschiedene Ebenen des Verstehens abbilden, wo-
bei das Erkenntnisziel nicht die abschlieBende Beschreibung des Phinomens,
sondern die Erweiterung eines sich entwickelnden Verstiandnisses der den In-
teraktionen zugrundeliegenden sinnstiftenden z. T. unbewussten Dynamiken
der an den Beziehungen beteiligten Subjekte ist. Da die methodische Durch-
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fithrung der Forschung in einem sensiblen Feld erfolgt, sollen hier einige An-
merkungen zu ethischen Grundsitzen beziiglich der Datenerhebung und -aus-
wertung folgen. Das Forschungsfeld kann als sensibel bezeichnet werden, da
Jugendliche in ihrer Lebenswelt Schule zu ihrem Erleben von Facetten und
Aspekten von Gewalt befragt wurden, was einen verantwortungsvollen Um-
gang der Forschenden mit den Jugendlichen im Forschungsprozess erfordert.
Wie im theoretischen Teil dieser Arbeit niedergelegt, kann das Erleben von
Gewalt die vielfaltigsten Folgen haben, die sich auch im Prozess des Erzéhlens
iiber Gewalthandlungen oder -erfahrungen zeigen kdnnen, so zum Beispiel im
Abbrechen der Erzihlung oder dem AuBern von Gefiihlen wie Trauer oder
Wut.

Die Gruppendiskussionen und Einzelinterviews wurden in der Regel im
Kontext von schulischen Projekten mit Genehmigung durch die Schulleitung
und die Eltern im Téatigkeitsfeld der Schulsozialarbeit durchgefiihrt, in inhalt-
licher und zeitlicher Anbindung an die dortige (Gewalt)Praventionsarbeit. Zur
Vorbereitung der Expertinnen- und Experten-Interviews haben die Expertin-
nen und Experten den Interview-Leitfaden im Vorfeld erhalten und sich durch
die Unterzeichnung von Einverstandniserklarungen mit der Nutzung der Daten
im Forschungs- und teilweise auch im Lehrkontext einverstanden erklért. Zum
Forschungsteam gehorende Forschungspraktikantinnen und -praktikanten sind
durch die Unterzeichnung einer Verpflichtung zur Wahrung des Datengeheim-
nisses iiber einen ethisch verantwortungsvollen Umgang mit dem Datenmate-
rial im Forschungsprojekt belehrt und zu einem entsprechenden Vorgehen an-
gehalten worden. Studierende der Psychologie, die im Rahmen einzelner Lehr-
veranstaltungen Gruppendiskussionen oder auch Einzelinterviews durchge-
fithrt haben, wurden im Vorfeld auf ethische Implikationen der Forschungsta-
tigkeit hingewiesen, Konsequenzen aus Fehlverhalten wurden im Vorfeld the-
matisiert. Wéahrend des Forschungsprozesses waren sowohl Studierende als
auch Forschungspraktikantinnen und -praktikanten in einen professionellen
Beratungskontext eingebunden, in dem sowohl der Feldzugang die praktische
Durchfiihrung als auch die Riickkopplung von Ergebnissen gemeinsam reflek-
tiert und strukturiert wurde. Jederzeit sind die Beteiligten ihren Forschungs-
partnerinnen und -partnern mit dem entsprechenden Respekt und der notwen-
digen Beteiligung aber auch Distanz begegnet. Aufgrund des Wissens um die
Problematik einer Forschungsarbeit in einem sensiblen Feld, wie der Frage
nach der Entstechung von Gewaltbezichungen, waren von Beginn an drei
Schulsozialarbeiterinnen sowie eine Beratungslehrerin in die Arbeit eingebun-
den, um die psychosoziale Beratung von Jugendlichen durchzufiihren, wenn
dieses z. B. im Anschluss an ein Interview von den Schiilerinnen und Schiilern
gewiinscht wurde. Studierende als auch Forschungspraktikantinnen und -prak-
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tikanten haben diese Aufgabe zu keiner Zeit iibernommen, da die Durchfiih-
rung psychosozialer Beratung ein abgeschlossenes Hochschulstudium mit ent-
sprechenden Weiterbildungen voraussetzt. Die Auswahl der Teilnehmenden
an den Gruppendiskussionen und Einzelinterviews wurde den Kooperations-
partnerinnen und -partnern iiberlassen, da deren professionelle Perspektive auf
die Jugendlichen eine wertvolle Einschétzung der subjektiven Befindlichkeit
der Jugendlichen umfasste und somit moglicherweise auftretenden psychi-
schen Belastungen entgegengewirkt werden konnte. Schulleitung und Lehr-
kréfte hatten die Mdglichkeit, durch (vorformulierte) Anschreiben und die
Durchfiihrung von Elternabenden die Eltern iiber die schulischen Projekte, in
deren Kontext die Erhebung eingebunden war, zu informieren. Studierende
und Forschungspraktikantinnen und -praktikanten erhielten eine Beschreibung
der jeweiligen Einrichtungen, in denen die verschiedenen Erhebungsmethoden
umgesetzt wurden. Ebenso wurden die Kooperierenden in den Schulen in Ge-
sprachen iiber die Studierenden und ihr Anliegen informiert.

Die Jugendlichen haben sich freiwillig fiir die Teilnahme an den Gruppen-
diskussionen und Interviews gemeldet. Da diese in der Regel im Rahmen der
Unterrichtszeit stattfanden, gab es reges Interesse. Zudem wollten viele Schii-
lerinnen und Schiiler Studierenden begegnen, was im Kontext des schulischen
Alltags so nicht vorgesehen ist. Aufgrund der Vorabinformation der Schiile-
rinnen und Schiiler iiber das Forschungsthema durch die Schulsozialarbeite-
rinnen sowie die Beratungslehrkraft und den Erfahrungen der Schiilerinnen
und Schiiler aus den (Gewalt)Praventionsprojekten gestaltete sich der Prozess
der Erhebung insgesamt transparent und von allen Beteiligten bezogen auf die
auch durchaus verschiedenen beruflichen Kontexte verantwortungsvoll.

Was wurde auf Seiten der Forschenden gewéhrleistet? Die Zusicherung der
Anonymisierung der erhobenen Daten sowie ein sensibler Umgang mit den
Ergebnissen in der Interpretation des schriftlichen Datenmaterials. Fiir den di-
rekten Kontakt im Feld wurde mit den Studierenden durch Interview- und
Gruppendiskussionstrainings die entsprechenden strukturierenden Elemente
eingeiibt. Besondere Situationen im Interview oder der Gruppendiskussion und
darauf bezogene Angste der Studierenden sowie die Gestaltung der Erhe-
bungssituation allgemein wurden im Vorfeld thematisiert und dadurch eine
professionelle Haltung vermittelt. Das Spannungsfeld von Beteiligung und
Distanz in der Erhebungssituation selbst konnte fiir die Studierenden im Inter-
viewtraining erlebbar gemacht werden und fiihrte zu einem reflektierten Han-
deln zwischen den beiden Polen.

Die Interviews mit den Expertinnen und Experten wurden in drei verschie-
denen Forschungsteams durchgefiihrt. Beteiligt an den Forschungsteams wa-
ren neben der Autorin in drei Einzelinterviews ein Forschungspraktikant, in
einem Interview ein Studierender aus dem Bachelorstudiengang Psychologie
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und an einem weiteren Interview eine Forschungspraktikantin. Im fortlaufen-
den Prozess war durch die Autorin Kontinuitdt gewéhrleistet. Dem Hinzuzie-
hen ménnlicher Mitglieder liegt die Annahme zugrunde, dass ein gemischtge-
schlechtliches Team die verschiedenen Geschlechterrollenkonstruktionen im
Forschungskontext aus verschiedenen Perspektiven reflektieren kann. Ist der
Fokus in der (Gewalt)Priaventionsarbeit und auch der gesellschaftlichen Dis-
kussion iiber Gewalt in Beziehungen hiufig auf die Zuschreibung von Méad-
chen und Frauen als Opfer und Jungen und Ménner als Téter gerichtet, sollte
durch ein gemischtes Team die Reflexion von Opfer- und Téteranteilen bei
beiden Geschlechtern im Forschungsprozess verankert sein. Zudem sollten
,blinde Flecken®, entstanden durch die langjéhrige und bis heute andauernde
psychologische Tatigkeit der Autorin in Opferschutzeinrichtungen fiir Frauen,
dadurch benannt und soweit moglich, der Reflexion im Prozess zugénglich ge-
macht werden.

9.1 Analyse von Giitekriterien qualitativer Sozialforschung
bezogen auf die vorliegende Forschungsarbeit

In der qualitativen Sozialforschung gibt es unterschiedliche fachliche
Positionierungen hinsichtlich der Formulierung und Anwendbarkeit von
Giitekriterien. Die verschiedenen Positionen (Ubertragung der Giitekriterien
quantitativer Forschung auf qualitative Forschung vs. Formulierung eigener
Kriterien fiir die qualitative Forschung vs. Postmoderne Ablehnung von
Kriterien) werden von Steinke (2000) diskutiert und miinden in einem
Vorschlag fiir Kernkriterien qualitativer Forschung, die einerseits die
Nachvollziehbarkeit, Bewertung und Transparenz des Forschungsprozesses
fiir die wissenschaftliche Forschungsgemeinschaft gewdhrleisten und
gleichzeitig gentigend Flexibilitdt im Prozess selbst ermdglichen. Nadig (1987,
S. 36) betont im Kontext ihrer ethnopsychoanalytischen Studien ebenfalls die
Bedeutung der Nachvollziehbarkeit und Transparenz bezogen auf den
Erkenntnisprozess wie auf den Theoriebildungsprozess: ,,Die transparente
Darstellung eines Forschungsprozesses erlaubt es den Lesern und Leserinnen,
den unvermeidlichen Einfluss der Kulturzentriertheit und der Subjektivitit der
Forscherin nachzuvollziehen®.

Im Unterschied zu quantitativ angelegten Forschungsarbeiten und den in
diesem wissenschaftlichen Kontext benannten Giitekriterien, konnen im Riick-
griff auf Steinke (2000) qualitativer Sozialforschung verschiedene Giitekrite-
rien zugrunde gelegt werden. Ein besonders wichtiges Kernkriterium nach
Steinke (ebd.) ist die intersubjektive Nachvollziehbarkeit des Forschungspro-
zesses, wozu die detaillierte Dokumentation des Forschungsprozesses, die In-
terpretation in Gruppen und die Anwendung kodifizierter Verfahren, die den
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Prozess der systematischen Analyse des Vorgehens verdeutlichen, gehdren.
Die von Steinke (ebd.) geforderten Giitekriterien sind in Bezug auf die hier
vorgelegte Studie gegeben, wie im Folgenden dokumentiert werden sollen.
Eine detaillierte Dokumentation des Forschungsprozesses zur Herstellung in-
tersubjektiver Nachvollziehbarkeit erfolgte durch:

= die schriftliche Darlegung des Forschungsprozesses in diesem Kapitel

= die Beschreibung des Vorverstdndnisses zu dem von mir gewédhlten For-
schungsfeld im Kapitel zu den interdisziplindren Forschungsperspektiven

= die Darstellung der verwendeten Erhebungs- und Auswertungsmethoden

= die Beschreibung des Kontextes der Erhebung im Abschnitt zum Feldzu-
gang

» die Begriindung des ausgewdhlten Interview-Typus

= der Nachweis iiber die Informationsquellen

= die Reflexion problematischer Entwicklungen im Prozess des Forschens
selbst und die daraus gezogenen Konsequenzen z. B bezogen auf die Wei-
terentwicklung des Interview-Leitfadens

Das zur Gewihrleistung der subjektiven Nachvollziehbarkeit notwendige
Kriterium der Interpretation in Gruppen wird bezogen auf die vorliegende
Studie durch die Konzeption der Auswertung erfiillt. Die Auswertung der
Daten wurde in Gruppen von vier bis sechs Studierenden unter fachlicher
Anleitung sowie im Forschungsteam, dem zu verschiedenen Zeitpunkten eine
unterschiedliche Anzahl von Personen angehorte, vorgenommen.

Als ein weiteres Kernkriterium benennt Steinke (2000) die Indikation des
Forschungsprozesses (S. 326). Diese kann im Kontext der Gegenstandsange-
messenheit bewertet werden. Wie bereits im oberen Teil dieses Abschnitts dar-
gelegt, kann die Analyse subjektiver Erfahrungen, wie sie in dieser Arbeit vor-
genommen wird, nur durch die Anwendung eines am Interpretativen Para-
digma orientierten qualitativen methodischen Vorgehens erfolgen, da diesem
als Erkenntnisziel ein vertieftes Verstdndnis von Interaktionsmustern in Bezie-
hungen zugrunde liegt. Neue Erhebungs- oder Auswertungsmethoden miissen
fiir die vorliegende Arbeit nicht entwickelt werden, da die Forschungsmetho-
den Gruppendiskussion, Problemzentriertes Interview oder auch Expertinnen-
und Experten-Interview methodisch bereits entsprechend ausgewiesen und als
wissenschaftliche Verfahren der Datenerhebung anerkannt sind.

Die Kodifizierung als dritte Anforderung an die Sicherstellung intersubjek-
tiver Nachvollziehbarkeit ist durch die einheitliche Vorgehensweise im For-
schungsprozess in der Auswertung der problemzentrierten Interviews und
Gruppendiskussionen gegeben.

Neben der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit schldgt Steinke als ein
weiteres Kernkriterium der Bewertung der Gegenstandsangemessenheit quali-

270



tativer Forschungsprozesse die Priifung der Indikation des Forschungsprozes-
ses vor (vgl. Steinke 2000, S. 326ff). Sie fiihrt folgende Aspekte allgemein fiir
die Einschétzung der Angemessenheit des Forschungsprozesses an: ,,Intersub-
jektive Nachvollziehbarkeit [...] Indikation des Forschungsprozesses [...] Em-
pirische Verankerung [...] Limitation [...] Kohérenz [...] Relevanz [...] Re-
flektierte Subjektivitit [...]* (Steinke 2000, S. 324ff).

Diese Kriterien sollen auf den der vorliegenden Studie zugrunde gelegten
Forschungsprozess angewendet werden. Im Hinblick auf deren Erfiillung oder
Fehlen soll der Forschungsprozess einer kritischen Analyse unterzogen wer-
den. Wurde zur intersubjektiven Nachvollziehbarkeit bereits eine Einschét-
zung bezogen auf die vorliegende Studie gegeben, gilt es, zu priifen, ob eine
Indikation des Forschungsprozesses gegeben ist. Bezogen auf die hier vorge-
legte Studie ist das zu bejahen, wie im vorigen Abschnitt bereits dargelegt
wurde: die Untersuchung und Beschreibung der Interaktionen Jugendlicher in
ihren Liebesbeziehungen bezogen auf Gewaltakte macht die Verwendung qua-
litativer Forschungsmethoden unbedingt erforderlich. Flick (2004) fiihrt zu der
Frage der Indikation qualitativer Forschung u. a. aus, dass zu priifen sei, ob der
zu untersuchende Gegenstand in unterschiedlichen Zusammenhéngen bereits
ausreichend erforscht wurde oder ob es eher die Notwendigkeit gibt, das Feld
explorativ zu erschlieBen. Bezogen auf die von mir durchgefiihrte Studie
wurde bereits in der Begriindung und Ableitung der Forschungsfragestellung
dargelegt, dass wenig Literatur zum Themenfeld der Gewalt in Teenagerbezie-
hungen vorliegt, insbesondere fehlen bisher Erkenntnisse iiber die Entstehung
und Dynamik von Gewalt in Teenagerbeziehungen. Steinke (2000, S. 326f)
unterscheidet in der Analyse der Indikation des Forschungsprozesses zwischen
der Indikation des qualitativen Vorgehens und der Indikation der Methoden-
wahl. Wurde das erste Kriterium fiir die Angemessenheit, die Indikation des
qualitativen Vorgehens bereits bezogen auf die vorliegende Studie erldutert,
soll in Bezug zu Flick (2004) das zweite Kennzeichen, die angemessene Me-
thodenwahl im Folgenden begriindet werden. Flick (2004, S. 397) empfichlt,
bezogen auf diese Ausgangslage, entsprechende Methoden auszuwihlen, die
je nach Fokus der Untersuchung Offenheit fiir verschiedene Aspekte wie z. B.
die Sicht des Interviewten oder auch Offenheit fiir Handlungsabldufe gewéhr-
leisten. Steinke (2000) pladiert fiir eine Untersuchung der Gegensténde in den
alltdglichen Kontexten. Fiir die vorliegende Studie wurden die Gruppendiskus-
sionen und Einzelinterviews in den Schulen der Jugendlichen durchgefiihrt.
Schule bildet einen sozialen Raum, in dem die Jugendlichen neben der Familie
einen Grofteil ihrer Zeit verbringen, fiir die Interviewten sind dies bis zu acht
Stunden am Tag. Die Expertinnen- und Experten-Interviews wurden bis auf
eines in den Einrichtungen durchgefiihrt, in denen die Interviewten hauptbe-
ruflich titig sind. Ein Expertinnen- und Experten-Interview wurde in den
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Réumlichkeiten der Universitit durchgefiihrt, da die Expertin kurz vor dem
Interview-Termin die Arbeitsstelle gewechselt hatte und in der neuen Arbeits-
stelle keinen Bezug mehr zum Forschungsthema hatte. Sie wiinschte sich einen
Raum an der Universitit fiir das Interview. Die von Steinke (2000) problema-
tisierte Einschrdnkung der Spielrdume der Interviewten durch eine Auswahl
von Erhebungsmethoden, die sehr stark (vor)strukturiert waren, kann nicht
vollstindig entkréftet werden, da zumindest der Interview-Leitfaden fiir die
Expertinnen- und Experten-Interviews eine Struktur vorgab. Gleichzeitig er-
moglicht die Strukturierung des Leitfadens fiir die Expertinnen- und Experten-
Interviews die Vergleichbarkeit und ist daher zu einem gewissen Maf} notwen-
dig. Die Frage nach dem Raum fiir Irritationen in der Modellierung des For-
schungsprozesses erscheint in dem Kontext dieser Studie besonders interes-
sant. Bezogen auf die durchgefiihrten Gruppendiskussionen kam es immer
wieder zu Irritationen bei Studierenden, z. B. hinsichtlich der Vorannahme,
dass Méadchen eher aus der Perspektive der Verletzten und Jungen eher aus der
Perspektive des Taters berichten wiirden. Auch wurde bei der Frage nach dem
Einfluss gewaltverherrlichender Musik auf die Entstehung von Gewalt in Tee-
nagerbeziehungen eine Irritation ausgelost, in der Art, dass die —in diesem Fall
ausschlieBlich méinnlichen — Schiiler die von den Studierenden mitgebrachte
Musik als deutlich zu wenig gewalthaltig bewerteten und die Studierenden
durch eigene mitgebrachte Musik mit entsprechenden gewaltverherrlichenden
und frauenfeindlichen Texten in eine deutlich schambesetzte Position brach-
ten. Steinke (2000) fiihrt eine weitere Bedingung ein, die die angemessene Me-
thodenwahl auszeichnet: die Anwesenheit der Forschenden im Feld. Nach
Steinke (ebd.) ist diese Anwesenheit erforderlich, um einen Eindruck der Le-
benswelt der Untersuchten zu erhalten und daher eine dem Forschungsgegen-
stand angemessene Methodenwahl vorzunehmen. Bezogen auf die vorliegende
Studie ist festzuhalten, dass eine Anwesenheit der Autorin im Rahmen der
Durchfiihrung von (Gewalt)Praventionsmafinahmen in verschiedenen Klassen
der Jahrgénge sieben bis zehn an den Schulstandorten, die auch fiir die Unter-
suchung ausgewdhlt wurden, gegeben war. Sicher ist die Praventionsarbeit mit
anderen Zielen verbunden (siche Kapitel zur Pravention) als die Forschung,
jedoch konnten dadurch im Vorfeld auch Eindriicke zu den Problemen der
Schiilerinnen und Schiiler in ihren ersten Liebesbeziehungen gewonnen wer-
den. Aus der Praxis entstanden so erste Impulse fiir die Forschungsfragestel-
lungen. Dariiber hinaus konnte in der regelméBigen Reflexion der Praventions-
arbeit im Rahmen von Supervisionssitzungen ein differenziertes Verstandnis
von Teenagerbeziehungen im Kontext des Lebensraums Schule erreicht wer-
den. Dieser Vorlauf erstreckte sich zeitlich iiber zwei Jahre, in denen in unter-
schiedlichen zeitlichen Abstinden Kontakt zu Schiilerinnen und Schiilern,
Schulsozialarbeitskriften, Lehrkrdften und Schulleitungen bestand. Besuche
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in Schulen, Vorgespriche mit den verschiedenen Beteiligten bildeten die
Grundlage der Praventionsarbeit und spater der Forschungstitigkeit.

Zur Indikation der Transkriptionsregeln, die nach Steinke (2000, S. 327f)
durch,,[...] Handhabbarkeit; Lesbarkeit, leichte Erlernbarkeit und Interpretier-
barkeit [...]* gekennzeichnet sein sollen, kann bezogen auf diese Studie ange-
merkt werden, dass das Forschungsteam sich fiir ein vereinfachtes Transkrip-
tionssystem nach Dresing und Pehl (2013) entschieden hat, um eben die von
Steinke (ebd.) geforderten Merkmale zu gewéhrleisten. Es wurden z. B. im
Unterschied zu einer Feintranskription neben den verbalen Daten keine weite-
ren transkribiert. Gleichzeitig soll angemerkt werden, dass alle Gruppendis-
kussionen und Interviews vollstédndig transkribiert wurden, damit in der Aus-
wertung jederzeit eine Priifung der Daten moglich war. Die Indikation der
Sampling-Strategie ist eine weitere Anforderung im Rahmen der Priifung der
Angemessenheit des Forschungsprozesses. Die Auswahl der untersuchten
Schiilergruppen oder Einzelpersonen wurde im Vorfeld der Erhebung bezogen
auf die davor liegende Anwesenheit der Forschenden im Feld. Die verschiede-
nen Moglichkeiten des Feldzugangs an verschiedene Schulen und Institutionen
bestimmten die Auswahl der Interviewten. Um Informationen ,,aus erster
Hand“ zu erhalten, erschien die Befragung von Gruppen von Schiilerinnen und
Schiilern oder auch einzelnen Schiilerinnen sowie Expertinnen- und Experten
zweckmiBig. Methodische Einzelentscheidungen und deren Angemessenheit
wurden durch die Auswahl der Erhebungs- und Auswertungsmethode und de-
ren Passung gegeben. Die qualitative Auswertung nach dem Verfahren der
Kernsatzbiindelung, wie sie von Volmerg (in: Leithduser & Volmerg 1988)
vorgeschlagen wird, eignet sich als Methode fiir die Analyse der Gruppendis-
kussionen, Problemzentrierten Interviews und auch von Expertinnen- und Ex-
perten-Interviews. Das Forschungsteam entschied sich jedoch fiir eine andere
Auswertungsmethode fiir die Expertinnen- und Experten-Interviews - siche
Kapitel zu den Auswertungsmethoden in diesem Abschnitt. Die von Steinke
(2000) in diesem Kontext eingebrachte Fragestellung der zeitlichen und per-
sonellen Ressourcen bestimmte den Forschungsprozess an verschiedenen Stel-
len und beeinflusste im Hinblick auf Begrenzung insbesondere in der Erhe-
bungsphase das Forschungsdesign. So wurde z. B. entschieden, nach den im
letzten Schritt der Erhebungsphase durchgefiihrten Expertinnen- und Exper-
ten-Interviews keine weiteren auf neue Gruppen bezogenen Gruppendiskussi-
onen im Feld vorzunehmen. Im Rahmen der Expertinnen- und Experten-Inter-
views ergaben sich z. B. Uberlegungen, inwieweit eine Gruppendiskussion mit
einer Gruppe jugendlicher Straftiter im Strafvollzug eine Erweiterung des bis-
herigen Erkenntnisstandes befordern wiirde.

Die im Rahmen der vorliegenden Studie in diesem Kapitel angewendeten
Bewertungskriterien der Qualitét sind dem Gegenstand, der Methode und der
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Fragestellung angemessen. Auch diese Indikation der Bewertungskriterien ist
nach Steinke (2000) fiir die Indikation des Forschungsprozesses relevant. Ein
wichtiges Verfahren der Gewihrleistung der Angemessenheit und Giiltigkeit
in der qualitativen Sozialforschung ist im Kontext der empirischen Veranke-
rung nach Steinke (2000) die kommunikative Validierung. Im vorgestellten
Forschungsprojekt konnte diese unter anderem mit der Durchfiihrung eines
Workshops gewahrleistet werden, bei dem alle am Prozess beteiligten Grup-
pen zu einer Veranstaltung eingeladen wurden, in der einzelne, zu dem Zeit-
punkt bereits vorliegende, erste Erkenntnisse vorgestellt und diskutiert wur-
den. Die Ergebnisse aus diesem Workshop sind wiederum in den weiteren For-
schungsprozess eingeflossen. Die Dokumentation des Workshops konnte als
eine weitere Datenquelle genutzt werden. Dariiber hinaus wurde der For-
schungsfortschritt begleitend mit Mitgliedern des Forschungsteams (in der Re-
gel Forschungspraktikantinnen und -praktikanten) reflektiert. Flick (2002, S.
331f) fithrt im Rahmen der Diskussion um die Geltungsbegriindung qualitati-
ver Forschung weiterhin das Konstrukt der systematischen Triangulation ver-
schiedener theoretischer Perspektiven ein, welche mit unterschiedlichen Me-
thoden verkniipft sind. Er stellt heraus, dass es mit der Verfolgung dieses An-
satzes der Geltungsbegriindung nicht um die Uberpriifung von Ergebnissen
geht, sondern um die ,,[...] systematische Erweiterung und Vervollstindigung
von Erkenntnismdglichkeiten [...]* (Flick 2002, S. 332). Verschiedene theo-
retische Perspektiven auf den Forschungsgegenstand sind im Abschnitt zu den
theoretischen Ansitzen darlegt und reflektiert worden.

9.2 Auswertungsmethoden

Fiir die Auswertung der Gruppendiskussionen wurden die Verfahren der
tiefenhermeneutischen Textinterpretation und der Kernsatzfindung, fiir die
problemzentrierten Interviews ausschlieBlich das Verfahren der Kernsatz-
biindelung, beide nach Leithduser und Volmerg (1988), ausgewdhlt. Die
Expertinnen- und Experten-Interviews wurden mit der Auswertungsstrategie,
wie Meuser und Nagel (1991) sie vorschlagen, analysiert. Im Vorfeld wurden
alle Audiodateien (Tonmitschnitte der Gruppendiskussionen und der beiden
unterschiedlichen Interview-Verfahren auf verschieden Aufnahmegeriten)
von Mitgliedern des Forschungsteams transkribiert. Fiir die Transkription
wurde, wie weiter oben bereits dargelegt, eine vereinfachte Form gewdéhlt. Alle
Audiodateien wurden komplett transkribiert. Das dadurch entstandene
umfangreiche Datenmaterial konnte mit den verschiedenen Auswertungs-
verfahren in seiner Menge reduziert werden, ohne dass die inhaltliche
Komplexitit dabei zwangsldufig verloren ging, wie es etwa bei einer
Verwendung von Kategoriensystemen mit dem Ziel der Reduktion des
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Datenmaterials in einer Auswertung mit der Methode der Qualitativen
Inhaltanalyse nach Mayring (2000) auftreten kann. Flick (2004, S. 283) nimmt
darauf Bezug, wenn er die Grenzen der Qualitativen Inhaltsanalyse im
Hinblick auf die Standardisierung des Materials aufzeigt. Fiir die hier
angestrebte Entfaltung des Gegenstandes ist die Wahl der Auswertungs-
methoden daher elementar. In einem néchsten Schritt soll diese begriindet
werden. Beide Auswertungsmethoden werden kurz dargestellt und in ihren
Erkenntnismdglichkeiten beschrieben. Volmerg (in: Leithduser & Volmerg
1988, 236ff) plidiert fiir Methoden der Ubermittlung des erhobenen Materials,
z. B. der Verschriftlichung eines Gruppendiskussionsverlaufs, in eine
wissenschaftliche Sprache, in denen die Merkmale Kontextabhingigkeit,
Vagheit und die Flexibilitdt der Regeln erhalten bleiben. Sie hebt die
Bedeutung von Vergleichsgruppen hervor, die sich wechselseitig miteinander
in Bezug setzen und die Forschenden-Perspektive verdndern. Bezogen auf die
vorliegende Untersuchung scheint dieser Aspekt interessant: wurde mit den
Jugendlichen gesprochen, ergaben sich wenig bis keine Hinweise auf die
institutionelle Perspektive, allerdings dafiir viele Bezugspunkte zum Thema.
Umgekehrt gab” es bei den Expertinnen und Experten aus institutioneller
Perspektive wenig Hinweise auf Erfahrungen mit Jugendlichen bezogen auf
das Themenfeld und dadurch gleichzeitig wenige Bezugspunkte zum Thema.
Diese Frage nach dem unterschiedlichen Zugang aber auch dem Umgang mit
dem Thema als gemeinsamen Bezugsrahmen wird im Rahmen der Auswertung
genauer untersucht werden miissen. Das induktive Verfahren der Kernsatz-
findung wie von Volmerg (ebd. S. 245) dargelegt, ermdglicht eine besondere
Form der Analyse des verschriftlichten Materials: ,,So suchten wir nach den
Topoi im Verstindigungsprozess, in denen sich die ausgetauschten Erfah-
rungen gleichsam in einer lebens- und praxisnahen Begrifflichkeit verdichten®.
Kernsiétze sind nach Volmerg (ebd. S. 245) von den am Forschungsprozess
beteiligten Subjekten selbst formulierte Analysen von Erfahrungen. Sie
verdichten in besonderer Form das vorher diskutierte Thema und beenden
hiufig einen Diskussionsabschnitt. Volmerg (ebd. S. 245) bezeichnet
Kernsitze auch als signifikante Sitze der Umgangssprache. Im Verfahren der
Auswertung selbst wird im gesamten Material zuerst von mindestens zwei
Forschenden nach Kernsdtzen gesucht. Diese werden auf spezielle
Kernsatzkarten notiert, auf denen neben dem Kernsatz und formalen Hinweise
wie der Nummerierung der Gruppendiskussion auch Kontext zu den
Sprechenden und eine erweiterte Textstelle aufgenommen wird. So bleibt auch
im weiteren Verlauf der Auswertung der Bezug des Kernsatzes zum
Diskussionsabschnitt und somit Themenfeld erhalten. Im Anschluss an die
Erstellung der Kernsatzkarten werden diese im Forschungsteam bezogen auf
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Ubereinstimmungen diskutiert und anschlieBend gebiindelt. Die Kernsatz-
biindel bilden bezogen auf die vorliegende Untersuchung bestimmte Themen
der Teenagerbeziechungen ab, von denen in den Gruppendiskussionen
gesprochen wurde. Diese Themen formen Erfahrungsfelder. Diese Auswer-
tung bezeichnen Leithduser und Volmerg (1988) als horizontale Hermeneutik.
Es besteht die Moglichkeit, die so gewonnenen Erkenntnisse in eine Auswer-
tungsbild zu iibertragen, welches mit den an der Forschung Beteiligten
diskutiert werden kann. Dieser Prozess kann als kommunikative Validierung
im Feld benannt werden. In der hier vorliegenden Studie wurden wie weiter
oben bereits ausgefiihrt erste Erkenntnisse aus vier Gruppendiskussionen in
einem zweistiindigen Workshop mit interessierten Fachkriften aus den
Bereichen Polizei, Schule und Opferschutzeinrichtung diskutiert.

Eine weitere Auswertungsebene, die sich fiir die Interpretation des ver-
schriftlichten Materials aus den Gruppendiskussionen als sinnvoll erweisen
kann, ist die tiefenhermeneutische Textinterpretation (wie in der vorliegenden
Studie durchgefiihrt). Waren in der Auswertung der problemzentrieren Inter-
views die Kernsitze in ihrer Blindelung und Abstraktion in Erfahrungsdimen-
sionen die Methode der Wahl, wurden die Gruppendiskussionen auch tiefen-
hermeneutisch interpretiert. Fiir die Interpretation allgemein formuliert Vol-
merg (in: Leithduser & Volmerg 1988, S. 252) einige Richtlinien, zu deren
Einhaltung sich auch das Forschungsteam, welches diese Untersuchung durch-
gefiihrt hat, verpflichtet sieht. Es sei hier insbesondere auf die folgenden As-
pekte des Interpretationsprozesses hingewiesen:

[...] daB dieser dynamische Prozess des Interpretierens keine bloBe Anwendung methodi-
scher Vorschriften ist, sondern selbst ein sozio- und psychodynamischer ProzeB, [...] daf
dieser dynamische Prozef} des Interpretierens das Verstindnis fordern, aber auch behindern
kann und daher in das Verstehen mit einbezogen werden sollte, [...] daB3 das Verstehen des
Textes das Verstehen des Prozesses ist, der zu dem Verstandnis gefiihrt hat ....

Mit dieser prozessorientierten Sichtweise kann der Interpretationsprozess
immer auch als Lernprozess verstanden werden, Lernen iiber das Text-
verstindnis, die Gruppe und nicht zuletzt sich selbst. In einem vertiefenden
psychoanalytischen Versténdnis des Prozesses der Interpretation kénnen ,,[...]
aus der Sprache des Textes ausgeschlossene Sinngehalte [...]* (Volmerg in:
Leithduser & Volmerg 1988, S. 254) durch das in der Interpretations-
gemeinschaft erzeugte selbstreflexive Vorgehen bei der Analyse z. B. von
Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphiinomenen verstanden werden. Der
Text (das Transkript) wird aus der Perspektive der Gruppe verstanden und
erhellt die Deutungsmuster der Gruppe oder der Einzelperson, die allerdings
auch immer eingebunden in einem gesellschaftlichen Kontext spricht und
handelt. Die Rekonstruktion verschiedener Sinnebenen oder -schichten in
einer Interpretationsgruppe z. B. durch die Analyse von Missverstidndnissen
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bezogen auf den Text bezeichnen Leithduser und Volmerg als hermeneutisches
Sprachspiel (1979, S. 153). Leithduser und Volmerg (1988, S. 259) schlagen
fiir die SinnerschlieBung die folgenden vier Fragstellungen vor:

,,Worliber wird gesprochen (propositionaler Gehalt)?
Wie wird miteinander gesprochen (metakommunikativer Gehalt)?
Wie wird wortiiber gesprochen (pragmatischer Gehalt)?

Warum wird wie woriiber gesprochen (intentionaler Gehalt)?*.

Da diese vier Fragestellungen vier verschiedene Perspektiven des Verstehens
abbilden, miissen sich die Forschenden in der Interpretationsgruppe diese vier
Ebenen im Prozess des Interpretierens vergegenwartigen. Dariiber hinaus
kommt eine besondere Bedeutung dem ,[...] szenischen Verstehen [...]*
(Leithduser & Volmerg 1988, S. 259) zu. Darunter kann verstanden werden,
dass sich Ahnlichkeiten zwischen dem Modus des Sprechens iiber den Text in
der Interpretationsgruppe in der Form der dokumentierten AuBerungen im
Text finden lassen. Das Erkennen von bestimmten szenischen Mustern im
Prozess des Interpretierens in der Gruppe ermoglicht ein vertieftes Verstdndnis
derselben fiir die Rekonstruktion des Sinngehaltes. Die einzelnen Ebenen des
Verstehens miissen im Verlauf der Interpretation zueinander in Bezug gesetzt
werden, um in diesem Rekonstruktionsprozess eine nach Leithduser und
Volmerg (1988, S. 261) ,,[...] nachvollziehbare und stimmige [...]* Inter-
pretation zu erhalten. Jedoch ist dafiir auch erforderlich, dass die
entsprechende, damit verbundene, sozialpsychologische Dynamik in der
Interpretationsgruppe reflektiert wird. Weitere Ausfilhrungen zur Auswer-
tungsmethode der Kernsatzfindung sowie zur tiefenhermeneutischen Text-
interpretation sollen an dieser Stelle nicht vorgenommen werden. Es bleibt
festzuhalten, dass beide Verfahren gerade wegen der Rekonstruktion von
Sinngehalten und Erfahrungsdimensionen in Gruppen und in Bezug auf
Einzelne in ihren Interaktionen in Beziehungen einen sozialpsychologischen
Fokus fiir die Auswertung befordern und daher sehr gewinnbringend fiir die
angestrebten Erkenntnisziele im Forschungsprozess sind. Es besteht eine
Passung mit den ausgewihlten Erhebungsmethoden Gruppendiskussion und
problemzentriertes Interview.

In der Auswertung der Expertinnen und Experteninterviews wurde nach
der von Meuser und Nagel (1991) vorgeschlagenen interpretativen Auswer-
tungsstrategie fiir leitfadenorientierte Expertinnen- und Experten-Interviews,
die im Folgenden kurz dargestellt werden soll, vorgegangen. Meuser und Na-
gel (1991, S. 451) gehen davon aus, dass im angestrebten thematischen Text-
vergleich jeder Interview-Text bezogen auf die Aspekte Kommunikation, In-
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teraktion, Inhalt und Form einzigartig und verschieden ist. Der Fokus der Aus-
wertung kann dabei in der Analyse der inhaltlichen Schwerpunkte gesehen
werden, welche nach Meuser und Nagel (1991, S. 454) ,,[...] Beobachtungsdi-
mensionen [...]“ darstellen. Generell ldsst sich das Verfahren nach Meuser und
Nagel (ebd. S. 455ff) in sechs einzelne aufeinander folgende Schritte einteilen:
die Transkription des Interviews, die Paraphrasierung von Sequenzen, die For-
mulierung von Uberschriften, der thematische Vergleich mehrerer Interviews
und die Strukturierung der Uberschriften, die ,,Ubersetzung“ der zuvor gene-
rierten Begriffe und Uberschriften in soziologische Konzepte sowie die ,,[...]
theoretische Generalisierung [...]“ (ebd. S. 463). Im letzten Auswertungsschritt
erfolgt eine Verkniipfung der Klassifizierungen zu einer Theorie. Um zu Er-
kenntnissen iiber Betriebswissen zu gelangen, empfehlen Meuser und Nagel
(1991) alle Auswertungsschritte durchzufiihren, bei der Erhebung von Kon-
textwissen kann ihrer Ansicht nach bereits bei der soziologischen Konzeptua-
lisierung geendet werden. Da es in der vorliegenden Untersuchung nicht um
die Erhebung vom Betriebswissen geht, wurde die Auswertung bereits — ent-
gegen den Empfehlungen von Meuser und Nagel (1991) — nach Vollzug des
thematischen Vergleichs beendet. Warum? Im thematischen Vergleich soll
durchaus noch textnah in der Bildung von Kategorien vorgegangen werden.
Durch die Ndhe zum Text ist einmal mehr die Kontextgebundenheit gegeben,
wie sie auch im Verfahren der Kernsatzbildung nach Leithduser und Volmerg
(1988) vorgesehen ist. Um die Analyse und Biindelung der Ergebnisse aus
Gruppendiskussionen, problemzentrierten Interviews und Expertinnen- und
Experten-Interviews zu ermoglichen, sind deren Kontextgebundenheit sowie
Textndhe Voraussetzungen fiir eine vergleichende qualitative Auswertung.
Bereits im Auswertungsschritt der soziologischen Konzeptualisierung (vgl.
Meuser & Nagel 1991) findet durch die ,,Ubersetzung® in soziologische Kon-
zepte aufgrund der dadurch eingezogenen Strukturierungsebene zur Verdich-
tung des Materials eine im Kontext soziologischer Theoriebildung sicher sinn-
volle, fiir die vorliegende Untersuchung aber nicht angestrebte Entfernung
vom Textmaterial statt. Eine weitere Abweichung aufgrund anderer Pramissen
im Forschungsdesign dieser Studie ist die vollstindige Transkription der Ex-
pertinnen- und Experten-Interviews. Meuser und Nagel (ebd. S. 455) gehen je
nach Diskursverlauf im Interview davon aus, dass eine vollstdndige Transkrip-
tion nicht der Normalfall ist. In der vorliegenden Untersuchung hat sich das
Forschungsteam fiir die vollstdndige Transkription entschieden, um moglichst
viel an Kontext zu erhalten. Der Auswertungsschritt des Paraphrasierens
wurde im Forschungsteam vorgenommen, wobei hier die Intention auch bei
der Strukturierung und Verdichtung des Materials lag: ,,Trennlinien zwischen
Themen werden deutlich, Erfahrungsbiindel und Argumentationsmuster sché-
len sich heraus, Relevanzen und Beobachtungsdimensionen nehmen Kontur

278



an®“ (Meuser & Nagel 1991, S. 457). Im néchsten Schritt, der Suche nach ge-
eigneten Uberschriften wurde ein besonderes Augenmerk auf die Textniihe ge-
richtet, um voreilige Kategorisierungen zu vermeiden. Es werden alle Inter-
views einzeln mit Uberschriften versehen, bevor im nichsten und fiir die vor-
liegende Arbeit letzten Schritt ein thematischer Vergleich vorgenommen wird.
Auch hier sprechen sich Meuser und Nagel (1991) dafiir aus, moglichst immer
noch textnah in der Biindelung der verschiedenen Uberschriften vorzugehen.
Von den Expertinnen und Experten berichtete Erfahrungen und Beobachtun-
gen, Interpretationen von Zusammenhédngen und auch Sinnkonstruktionen
konnen in diesem Auswertungsschritt erhoben werden. Sie bestimmen die Re-
levanzstruktur des Expertinnen- und Expertenwissens. In diesem Auswer-
tungsschritt ist der Riickbezug der Ergebnisse auf die Interviewpassagen be-
sonders wichtig, um deren ,,[...] Triftigkeit, [...] Vollstindigkeit und Validi-
tat™ (ebd. S. 461) zu priifen.

Zum Abschluss dieses Abschnittes soll darauf hingewiesen werden, dass
durch die Auswahl bestimmter Auswertungsmethoden wie auch im Vorfeld
durch die Auswahl bestimmter Erhebungsmethoden Perspektiven eingeschlos-
sen ebenso wie ausgeschlossen werden. Die Entscheidung fiir oder gegen be-
stimmte Verfahren impliziert die Wirklichkeitskonstruktion im Themenfeld.

9.3 Limitationen der Studie

Die von Steinke (2000, S. 329f) weiter benannten Kernkriterien qualitativer
Forschung — die Limitation, Kohérenz und Relevanz sowie die reflektierte
Subjektivitdt in der Bewertung der untersuchungsspezifischen Angemes-
senheit des Forschungsprozesses — werden bezogen auf die vorliegende For-
schungsarbeit in diesem Kapitel diskutiert.

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie sind nur sehr begrenzt verallge-
meinerbar. Die Untersuchungsgruppe ist eine homogene Gruppe mit bestimm-
ten gemeinsamen Merkmalen, wie dem der Gruppe von Schiilerinnen und
Schiilern in bestimmten Schulformen. Weitere Gruppen wie z. B. Jugendliche
in Ausbildungsverhéltnissen, konnten in einem weiterfithrenden Forschungs-
prozess hinzugezogen werden, sie wéiren im Rahmen von Fallkonstrastierung
als minimal verschieden einzuschétzen. Dadurch, dass an den Gruppendiskus-
sionen und Interviews groBtenteils Schiilerinnen und Schiiler aus Oberschulen
(in dem Untersuchungsfeld sind dies in der Regel Schulen ohne den gymnasi-
alen Zweig) beteiligt waren, konnte eine weitere Kontrastierung zur Absiche-
rung der theoretischen Schlussfolgerungen darin bestehen, vergleichbare
Gruppen aus Gymnasien zu befragen. Da in der Darlegung der theoretischen
Ansitze das Phanomen der Gewalt in Beziehungen als ein alle gesellschaftli-
chen Schichten betreffendes dargelegt wurde, miissten sich aus einer weiteren
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Erhebung in Gymnasien kaum Unterschiede ergeben. Die Ergebnisse — hier
die Gewalterfahrungen Jugendlicher in ihren ersten Liebesbeziehungen — sind,
eingeschrinkt durch die besonderen Erhebungssituationen, iibertragbar auf
weitere Gruppen wie Jugendliche in Ausbildungsverhéltnissen oder Jugendli-
che, die einen gymnasialen Zweig besuchen. Da die ausgewéhlten Schulen in
dem Landkreis nicht als ,,Brennpunkt“-Schulen bezeichnet werden — was be-
deutet, dass sie besonders viele Konflikte oder Kriminalitit aufgrund der Zu-
sammensetzung der Schiilerschaft haben — konnte eine Kontrastierung durch
die gezielte Auswahl von ,.Brennpunkt“-Schulen in einem Landkreis/einer
Stadt erfolgen. Hier wiirden sich unter Umstédnden Ergéinzungen von Erfah-
rungsfeldern finden lassen, neue Erfahrungsfelder konnten aufgrund der z. B.
vorliegenden Félle von (Gewalt)Kriminalitdt gefunden werden. Dieser Aspekt
lieBe sich erweitern um die Gegeniiberstellung von ldndlichem und stadti-
schem Raum sowie ,reichen oder ,armen“ Lebensbedingungen in Land-
kreis/Stadt. In der vorliegenden Arbeit sind Erfahrungen von Schiilerinnen und
Schiilern aus dem ldandlichen Raum in einem verhéltnisméBig wohlhabenden
Landkreis eingeflossen. Die Befragung von Jugendlichen mit anderen Lebens-
bedingungen wie z. B. einem Leben in einer GroBstadt mit weniger finanziel-
len Ressourcen konnte andere Ergebnisse bringen. Gleiches gilt fiir die Aus-
wahl der Expertinnen und Experten, auch hier wiirde der Vergleich mit ent-
sprechenden Fachkriften aus einer stidtischen Region mit Bezug zu ,,Brenn-
punkt“-Schulen moglicherweise die Spannbreite der bisherigen Ergebnisse
weiter auffichern. Schiilerinnen und Schiiler aus Oberschulen ohne gymnasi-
alen Zweig aus dem lindlichen Raum in einem finanziell sehr gut aufgestellten
Landkreis als Untersuchungsgruppe bilden die Begrenzung in der Einordnung
der Ergebnisse der vorliegenden Studie. Eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse
ist nur bezogen auf diese spezifischen Untersuchungsbedingungen gegeben.
Daher sind die Ergebnisse sehr eingeschrénkt verallgemeinerbar. Verdnderte
Bedingungen oder Kontexte kdnnten in einem néchsten Forschungsschritt zu
einer groferen Verallgemeinerbarkeit fithren (wie weiter oben dargelegt).

Zur Frage der Kohdrenz lésst sich anmerken, dass die in der Zusammen-
fassung theoretisch und empirisch abgeleiteten Beziehungsmuster der Jugend-
lichen als Ergebnis in sich konsistent sind. Widerspriiche wurden offengelegt
und versucht, unter Bezugnahme auf weitere theoretische Konzepte zu erkla-
ren. Zur Bedeutsamkeit der Forschungsfrage soll auf die Ergebnisse aus den
im Forschungsstand dargestellten quantitativen Studien verwiesen werden,
hier zeigt sich die gesellschaftliche Relevanz des Themas. Die in dieser Arbeit
entwickelten theoretischen Ansitze helfen, das Phdnomen zu verstehen. Neue
Erklarungsansitze werden zur Verfiigung gestellt. Zur Losung des Phidnomens
werden im Kapitel zur Pravention Hinweise gegeben, bis hin zu einem praxis-
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erprobten Praventionskonzept. Durch die eingeschriankte Verallgemeinerbar-
keit der Ergebnisse ist auch der Nutzen fiir die praktische psychosoziale Arbeit
begrenzt. Gleichwohl ist fiir psychosoziale Fachkrifte durch die Zusammen-
fassung als auch den Vergleich der Praventionskonzepte in der vorliegenden
Arbeit ein Mehrwert fiir das fachliche Verstindnis und die Berufspraxis bezo-
gen auf das Phanomen ,,Gewalt in Teenagerbeziehungen® gegeben. Das Krite-
rium der reflektierten Subjektivitit nach Steinke (2000, S. 330f.) kann wie
folgt aufgenommen werden. Die Reflexion der konstituierenden Rolle der For-
schenden wurde u. a. in den Nachbesprechungen zu den Expertinnen- und Ex-
perten-Interviews vorgenommen. Dort wurden Gesprachsverldufe hinsichtlich
z. B. der Vermeidung bestimmter Themen gepriift sowie eine Analyse von
Briichen, z. B. durch Ablenkung in verschiedenen Kontexten aufgenommen.
Bei der Verarbeitung der Ergebnisse aus den Expertinnen- und Experten-In-
terviews wurden diese Aspekte beriicksichtigt. Bei den Gruppendiskussionen
und problemzentrierten Interviews stellte in der Auswertung der Teil der Me-
thoden- und Rollenreflexion die Selbstbeobachtung sicher. Die Entscheidung
fiir oder gegen die Erhebungsmethoden war immer verbunden mit der Frage
der Entsprechung des Vorgehens mit den personlichen Voraussetzungen der
Forschenden (vgl. Steinke 2000, S. 331). Durch ein bestehendes Vertrauens-
verhéltnis von Forschenden zu Interviewten und umgekehrt aufgrund von lén-
ger zuriickliegenden beruflichen Kooperationsbeziehungen konnten gegen-
standsangemessene Daten erhoben werden. Wahrend des Feldzugangs wurden
auftretende Schwierigkeiten reflektiert und im Forschungsteam diskutiert.
Verdnderungen konnten so sinnvoll umgesetzt werden. Insgesamt wurden die
von Steinke (2000) formulierten Giitekriterien fiir qualitative Forschung bezo-
gen auf die vorliegende Arbeit angewendet und haben dadurch im Forschungs-
prozess zur Hervorbringung relevanter, kohirenter aber auch — wie oben dar-
gelegt — limitierter Ergebnisse beigetragen.
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Anhang

Anhang A

Abbildung 17: Anschreiben an Schulen
An das
Schulzentrum ...

Forschungsprojekt Universitat Bremen
»Gewalt in Teenagerbeziehungen®

Sehr geehrtelr,

in den Jahren 2009 und 2010 habe ich im Rahmen meiner damaligen
Tatigkeit ... das (Gewalt-) Praventionsprojekt ... gemeinsam mit ... in Uber
40 Klassen an fast allen weiterfGhrenden Schulen im Landkreis ...
durchgefihrt. Unter anderem waren wir auch in verschiedenen Klassen des
Schulzentrums ...

Nun arbeite ich seit 2010 an der Universitat Bremen und habe dort in der
Sozialpsychologie den Forschungsschwerpunkt .Gewalt in
Teenagerbeziehungen®.

Mehrere Gruppen Studierender aus dem 5. Semester des Bachelor
Psychologie (max. 20 Personen insgesamt) aus dem Wahipflichtmodul
JFortbildung und Beratung® wirden gem zu diesem Thema Gruppen-
diskussionen oder Einzelinterviews mit Schilerinnen und Schilern der 10.
Klassen durchfihren. Ich wirde mich sehr freuen, wenn Sie uns dieses
ermoglichen wirden und wirde zur Organisation Kontakt zu ... aufnehmen
wollen, die auch in den vergangenen Jahren die Kooperation begleitet hat.
Ich werde mich in der nachsten Woche telefonisch bei lhnen melden, Sie
konnen aber auch eine kurze Email schicken an: istahlkke@uni-bremen.de.
Ab April 2012 kann ich meine Forschungsergebnisse auf Wunsch auch gern
in lhrer Schule vorstellen.

Falls es Sie interessiert, kann ich lhnen gern weitere Informationen zu
meinem Forschungsvorhaben zur Verfugung stellen, welches noch bis Ende
Marz 2012 im Rahmen der Exzellenz-Initiative der Universitat Bremen
gefordert wird.

Mit freundlichen GruBen

(Dr. Iris Stahlke)

Quelle: Eigene Darstellung.
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Anhang B

Abbildung 18: Interviewleitfaden fiir die Expertinnen- und Experten-
Interviews.

l@’ Universitat Bremen

Leitfaden fiir die ExpertInnen-Interviews
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1.

vk W

»—A\O.oo

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Wie geriétst Du/geraten Sie in Deinem/Ihrem Arbeitsfeld in Beriih-
rung mit dem Phdnomen von Gewalt in intimen Teenagerbeziehun-
gen?

(bei mehreren Beriihrungspunkten bitte einen auswéhlen, welcher de-
tailliert beschrieben werden soll)

Welche Formen der Gewalt wurden Dir/Thnen berichtet?
Erzahle/Erzéhlen Sie bitte eine Beispielszene

Was ist Deiner/Ihrer Meinung nach im Kontext der Beziehung ge-
schehen, dass es zu gewalthaltigen Situationen bzw. Eskalationen
kommen konnte?

Haben Dir/Thnen die Teenager erzihlt, wie sie sich in der gewalthal-
tigen Situation gefiihlt haben?

Stehen die geduBerten Gefiihle in Zusammenhang mit einem generel-
len Grundgefiihl/einer generellen Haltung der/des Jugendlichen?
Was suchen die Jungen und Médchen in der Partnerin/im Partner?
Was verstehen sie unter Liebe?

. Welche (eventuell typischen) Muster der Paardynamik hast Du/haben

Sie wahrnehmen kdnnen?

Haben sich wihrend Deiner/Ihrer Zeit der Arbeit im Praxisfeld die
Rollenvorstellungen- und Erwartungen der Jungen und Méadchen an
sich selbst und das jeweilige Gegeniiber verdndert?

Falls ja, wozu fiithren diese Erwartungen?

Wie ist der Bezug von Gewalt und Leidenschaft bei Jugendlichen in
ihren Beziehungen?

Wie zeigt sich ein moglicher Zusammenhang von korperlicher und
sexualisierter Gewalt?

Welche Rolle spielt Sexualitit in der Paardynamik von gewalttétigen
Beziehungen?

Wie gehen die Jungen und Médchen mit einmal aufgetretenen Ge-
waltsituationen um?



17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

Wie begriinden, erkléren und rechtfertigen die Jugendlichen ihre Ge-
walthandlungen?

Wie wird mit der Schuldfrage umgegangen?

Wer fiihlt sich schuldig?

Wie weist das Umfeld Schuld zu?

Kannst Du/Kénnen Sie (typische) Familienstrukturen identifizieren,
aus denen gewalttitige Verhaltensweisen bei Jugendlichen ebenso ty-
pisch resultieren kdnnen?

Welche Rolle spielen soziale Bezugsgruppen?

Welche Form der Unterstiitzung bietest Du an/bieten Sie an, wenn die
Jugendlichen Dir/Thnen von Gewalterfahrungen erzéhlen?

Was braucht es Deiner/Ihrer Meinung nach an professioneller Unter-
stiitzung?

Quelle: Eigene Darstellung.
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Anhang C

Abbildung 19: Entwurf fiir ein Evaluationskonzept fiir die Unterrichtseinheit
,»Gaegen Gewalt in Teenagerbeziechungen®. Pra-Evaluation.

N —_—— Gegen Gewalt in
Teenagerbeziehungen

In diesem Fragebogen geht es darum, wie Du zum Thema ,Gewalt"™ stehst und ob Du schon
Erfahrungen mit Gewalt gemacht hast. Bitte nehme Dir genug Zeit und beantworte die Fragen der
i Der Frageb ist anonym, das heiBt, dass niemand auBer Du

nadwdlneh; kann, was Du geantwortet hast.

Du hast 4 Ar oglichkeiten, zwischen denen Du wahlen kannst. Falls Du etwas nicht
verstehst, kannst Du gern fragen oder ich nicht*
Vielen Dank!
Klassenstufe: Alter:
Geschiecht: weiblich mannlkich
wvoll eher
und ganz zu zu eher nicht uberhaupt
zu nicht zu

Man kann strenge
Gewalt in Strafen
Liebee- verhangt.
bezehungen
wenn man

...sich aus allem

raus halt.

Schiagen droht.

verachieden-

heiten diskutiert.

Problemen Hilfe

holt.

bungen macht.

Quelle: Eigene Darstellung.
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und ganz zu zu eher nicht aberhaupt
zu nicht zu
Kreuze an: -..mein Freund/
In einer meine Freundin
Liebee- mich nur noch

meine Freundin
mir eine
Ohrfeige gibt.
-..mein Freund/
mein Freundin
mich zum Sex

...men Freund/
meine Freundin
kaputt macht.
mich beleidigt.
Wenn ich ...rate ich ihhm /

merke, dass ihr zur
ein Freund / Trennung.

von Gewsltin -3t ichihm/
seiner /ihrer v Hilfe zu

beziehung __ stelle ich

seinen / ihren
Partnerin zur

eber raus.

mit einer
person (Lehrer,

Eltem...).

seinem / ihrem

Quelle: Eigene Darstellung.
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und ganz zu zu eher nicht

du Gewalt in

wurdeet?

Ich rede erstmal
mit niemandem
und wane ab,

Quelle: Eigene Darstellung.
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Abbildung 20: Entwurf fiir ein Evaluationskonzept fiir die Unterrichtseinheit
,»Gaegen Gewalt in Teenagerbeziehungen®. Post-Evaluation.

sToren G G Iti
Teenagerbeziehungen

Bitte nehme Dir r genig Zeit zum 1 der Fragen. Auch dieser Fragebogen ist
anonym, niemand auBer Du kann nachvoliziehen, was Du geantwortet hast.

Du hast wieder 4 A oglichkeiten und, Zwi: denen Du wahlen kannst. Wenn Du etwas
nicht verstehst, kannst Du gem fragen oder ,\ ich nicht*

Vielen Dank fiir Deine Mitarbeit!

Klassenstufe: Alter:

G i mannlich
vollund eher zu eher nicht uberhaupt nicht
ganz zu zu nicht zu

Wenn du an  Fur mich hat

den sich das
heutigen Programm
Vormittag gelohnt.
denket, wie
sehr treffen  ich konnte
folgende eigene
Aussagen Fragen und
auf dich zu?  Erfahrungen
==
Die Teamer
haben
zugehort und
wverstandlich
eridart.
Die Module
waren
nteressant
und
anschaulich
gestaltet.
Gewalt in Strafen ver-
Liebee- hangt.
bezehungen

wenn man '8t

Quelle: Eigene Darstellung.
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i
}

mich nur

-

e
|
a

Quelle: Eigene Darstellung.
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P P P o Ve o ich
vollund eher zu eher nicht uberhaupt nicht
ganz zu zu nicht zu

Freund/mei-
ne Freundin
mich belei-
digt.

merke, dass i;nlihmr
ein Freund / Trennung.

von Gewalt  ihm /ihr Hife

mit einer Ver-

(Lehrer,
Eltem._.).

du Gewslt in Partnerin

einer sebst.

Liet o

beziehung meinen

erleben Ehem.

wilrdest? Mit einem
(Vertrauens-)
Lehrer/einer
(Vertrauena-)
Lehrerin
Mit sinem
Freund/einer
Freundin.
Ich rede
erstmal mit
niemandem
und warte ab,
was passiern.

Quelle: Eigene Darstellung.
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Weiches Modul hat dir besonders gut gefallen?

Traumboy / Traumgirl

Gute Beziehung / Schiechte
Beziehung
Beziehungsgeschichte
Formen von Gewalt

Tipps zum Ausstieg

PC - Einheit

K.O. Tropfen & Date Ra-
ping

Welche Probleme sind wahrend des Vormittags aufgetreten?
Zettmangel

Zwischenrufe und Ausla-

chen

Eigene Erfahrungen konn-

ten nicht genug eingebracht

werden

ZuweleMenunasm

Anderes, und zwar:

Hier ist Platz fir weitere Kommentare:

Quelle: Eigene Darstellung.
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Abbildung 21: Entwurf fiir ein Evaluationskonzept fiir die Unterrichtseinheit
,»aegen Gewalt in Teenagerbeziehungen®. Ex-Post-Evaluation.

sToren G G " .
Teenagerbeziehungen

VovennwrZenhmDumlDene'Khssean(hmqueh,Darmde'&)aBauﬂGegenGewﬂn
Um unser Projekt weiter zu verbessern, bitten wir Dich, den

Fmoebogenauszﬂulen.
In diesem Fragebogen geht es darum, wie Du zum Thema ,Gewalt” stehst und ob Du schon
EMImnﬁGewdchmLBmenehmenrmmedbemméeﬁmdu
N: i hend. Der F ist 1, das heiBt, dass niemand auBer Du
nachvollz:ehmlrmn wasDugeumlonahas
Du hast 4 A; ogli hen denen Du wahlen kannst. Falls Du etwas nicht
verstehst, kannst Du gern fragen oder Ve he ich nicht*

Vielen Dank fur Deine Hilfe!

Klassenstufe: Alter:

G il mannlich

und ganz zu zu eher nicht uberhaupt

Problemen Hilfe

Entspannungs-
Ubungen macht.

Quelle: Eigene Darstellung.
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und ganz zu zu eher nicht
zu
In einer meine Freundin

Liebee- mich nur noch

mir eine
Ohrfsige gibt.
mein Freundin
mich zum Sex

meine Freundin
kaputt macht.

mich beleidigt.

Wenn ich ...rate ich ihm /

Quelle: Eigene Darstellung.
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und ganz zu zu eher nicht aberhaupt
zu nicht zu

Mit wom Mit meinem
wurdest du Partner/mit
reden, wenn meiner Parnerin
du Gewalt in selbst.

einer Lisbee-

wurdest?

(Vomn_uc\o-)

Ich rede erstmal
mit i

und warte ab,
was passiert.

Hast du nach dem Projekt professionelle Hilfe / eine Beratungsstelle aufgesucht oder bist dort mit

einem Fi F ge ?

Hast du seit dem Projekt Gewalt in einer Liebesbeziehung erlebt?
Wenn ja, wie bist du damit umgegangen?

Quelle: Eigene Darstellung.
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Anhang D

Entwurf einer Szene fiir eine Teenagerbezichungsgeschichte (Quelle: Eigene
Darstellung)

Jenny:

Jetzt bin ich schon ein halbes Jahr mit Tom zusammen. Eigentlich liufi es ja
ganz gut und ich find" ihn auch immer noch ganz siif3. Aber dauernd will er
mich von der Schule abholen, das nervt mich ziemlich. Und dann habe ich
letztens mitgekriegt, dass er an meinem Handy herumgemacht hat.

Das finde ich nicht o.k. Wenn ich mit ihn dariiber reden will sagt er nur, ach
lass mich. Manchmal glaube ich, er vertraut mir gar nicht. Aber wie soll dann
unsere Beziehung weitergehen? Ich weifs” nicht, was ich tun soll....

Tom

Jenny versteht mich nicht. Ich liebe sie so und habe Angst, dass sie geht. Die
Angst macht mich ganz verriickt. Ich weif3. Dass ich sie nicht jeden Tag von
der Schule abholen soll, aber kann ich ihr wirklich trauen? In ihrer Klasse ist
Tjark, den fand sie friiher immer gut’, nachher bringt der sie noch nach Hause.
Und dann? Letztens war sie total sauer, als ich ihr Handy angeguckt habe.
Aber weif3 ich denn, ob sie nicht doch mit Anderen Kontakt hat? Meine
Freunde sagen auch, ich soll mehr aufpassen. Ich werde langsam echt wiitend.
Am liebsten wdre mir, Jenny wdre nur noch mit mir zusammen....

Jenny

Gestern habe ich ihn schon wieder dabei erwischt, wie er mein Passwort
geknackt hat, um meine Mails zu lesen. Da bin ich ausgerastet und hab’ ihn
angebriillt, dass er das sein lassen sollte und ich mich sofort von ihm trenne,
wenn er damit nicht aufhort. Da ist er aufgesprungen, hat mich bei den Armen
gepackt, geschiittelt und gebriillt, dass er das tun muss, weil er mich so sehr
liebt und dass er solche Angst hat, dass er mich verliert.

Tom

Ich schime mich total fiir das, was passiert ist. Ich hab’ so rot gesehen, ich
weifs gar nicht, was in mich gefahren ist. Ich glaube, ich entschuldige mich.
Aber kann ich ihr wirklich trauen?

Jenny

Tom hat sich so siifs bei mir entschuldigt, er hat mir sogar rote Rosen
geschenkt. Dann war erstmal alles wieder gut. Morgen ist ein Klassenfest, da
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freue ich mich richtig drauf, alle meine Freunde sind da: Tjark und Tim und
Niels und Anna und Sarah. Ich wird Tom mal fragen, ob er mitkommen will.

Tom

Jenny hat mich gestern gefiragt, ob ich mit zum Klassenfest kommen will. Die
spinnt wohl, ich kenn ja da gar keinen. Und dann sind da sowieso nur diese
bloden Typen, die scharf auf sie sind und die sie dauernd anbaggern. Das tue
ich mir nicht an. Deswegen habe ich Jenny gesagt, wenn sie mich wirklich
liebt, soll sie da erst gar nicht hingehen. Sie ist total sauer geworden und hat
gesagt, sie ldsst sich von mir nichts vorschreiben.

Sprecher_in

Nach einem unruhigen Nachmittag ist Tom doch zum Klassenfest gegangen
und hat gesehen, wie Jenny sich vergniigt mit Niels und Tjark unterhdilt.

Tom stiirzt auf Jenny zu, reiflt sie am Arm weg und zwingt sie mit ihm
mitzugehen. Jenny geht aus Angst und Scham mit. Als sie allein sind, kommt
es zu einem sehr heftigen Streit, Tom verliert die Beherrschung, schiittelt Jenny
und stofst sie zu Boden. Jenny verletzt sich....
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