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Abstract

Die vorliegende interdisziplinire Studie untersucht an Texten von Laurence
Sterne, Jean Paul, Joseph v. Eichendorff und Heinrich Heine sowohl Form als
auch Genese des humoristischen Romans.

Im ersten Teil fithrt die Auseinandersetzung mit Freuds Aussagen iiber
Humor zu einem psychoanalytischen Deutungsrahmen, wodurch eine identi-
sche Tiefenstruktur an den literarischen Texten hervortritt. Sie ist beschreib-
bar als spezifisches Interaktionsmuster des jeweiligen Erzihlers, der seine
originellen Hauptfiguren vordergriindig wegen ihrer konsequent verfolgten
Leitideen idealisiert, daneben aber durch kindliche Stereotype wie Selbstbe-
zogenheit oder Naivitit degradiert. Die im Leser aktivierte Spannung zwi-
schen Ichideal und Ich kann sich dadurch auflésen, dass sie auf ambivalent
besetzte Gestalten projiziert wird, welche den Wunsch nach erfillter Exis-
tenz sowie Abwehr gegen idealistische Festlegung zugleich kommunizieren.
Demzufolge gelingt es, drohende Unlust in Vergniigen umzuwandeln, wie es
fiir Humor eigentiimlich ist.

Der zweite Teil beschiftigt sich mit der Entstehung des literarischen Hu-
mors und seinem hohen Stellenwert fiir das 18./19. Jahrhundert. Zunichst
wird ein ideologiekritisches Modell biirgerlicher Subjektivitit skizziert, wo-
mit Widerspriiche des liberalen Menschenbilds kenntlich zu machen sind.
Dann folgt die Demonstration, wie der notorische Konflikt zwischen konkre-
ter Lebenserfahrung und dem davon mythisch abgehobenen Humanititside-
al sich einerseits in den zeitgendssischen Diskurs iiber das Komische ein-
schreibt, andererseits den impliziten Angriffspunkt humoristischer Romane
bildet. Diese entsprechen also nicht nur strukturell der diskrepanten Konstel-
lation biirgerlicher Identitit, sondern haben auch symptomatische Bedeu-
tung, weil sie die chronische Spannung voriibergehend durch Prisentation
eines Objekts autheben, an dem die widerspriichlichen Faktoren auf ambiva-
lente Weise exponiert werden.






Vorwort zur 2. Auflage

Die Gelegenheit, meine lingst vergriffene Studie sowohl in Buchform als auch
iiber Open Access verfiigbar zu machen, habe ich fiir eine Revision genutzt.
Dabei konnten die beiden Hauptteile — abgesehen von Verbesserungen sowie
einer Erweiterung des zweiten Teils — im Wesentlichen unverdndert bleiben.
Die Einleitung ist jedoch stark itberarbeitet. Insbesondere wird das Problem-
feld der Humortheorie eingehend entfaltet, wobei ich die Befunde einbeziehe,
welche mein Bericht zur Forschungslage' zusammenfasst.

Die neue Einleitung beriicksichtigt dariiber hinaus, dass das Umfeld in-
terdisziplinirer Forschung wihrend der vergangenen Jahrzehnte grofen Um-
wilzungen ausgesetzt war. Nicht zuletzt haben sich diverse methodische wie
theoretische Konzepte psychoanalytischer Provenienz kulturwissenschaftlich
etabliert.” Um das hier praktizierte Verfahren von den unterschiedlichsten
Zugingen abzugrenzen, hitte ich sie umfinglich diskutieren miissen. Das
wire aber dem gewihlten Schwerpunkt meiner Untersuchung abtriglich ge-
wesen. Es mag deshalb zur ungefihren Standortbestimmung geniigen, wenn
ich einfach den biographischen Entstehungskontext der Arbeit etwas niher
erldutere.

Nach Abschluss meines literaturwissenschaftlichen Studiums an der Uni-
versitit Konstanz ermunterte mich Wolfgang Preisendanz, ein ausgewiesener
Experte fiir literarische Formen des Komischen?, auf diesem Gebiet weiter-
zuarbeiten. Er hatte immer die disparaten psychologischen und literaturwis-
senschaftlichen Forschungsergebnisse als Argernis angesprochen. Weil ihm

1 Karlheinz Barck u.a. (Hg.), Asthetische Grundbegriffe (AGB). Historisches Worterbuch in sie-
ben Binden, Stuttgart 2011, Bd. 3, S. 66-85

2 Vgl. z.B. Walter Schénau/Joachim Pfeiffer, Einfiihrung in die psychoanalytische Literatur-
wissenschaft, Stuttgart 2003

3 Preisendanz’ Hauptwerk, Humor als dichterische Einbildungskraft. Studien zur Erzdhlkunst
des poetischen Realismus, wird in Abschnitt 1.3.1 vorgestellt.
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meine eklektischen Neigungen bekannt waren, schlug er mir vor, die Asthe-
tik des Humors um Freuds Beitrag zu erginzen.

Leichtfertige Assimilation fachfremder Theorieansitze, wie sie unter Li-
teraturwissenschaftlern hiufiger vorkommt, wollte ich mir nicht zuschulden
kommen lassen und suchte Rat bei Alexander Mitscherlich, dessen Schriften
zur angewandten Psychoanalyse mich sehr beeindruckt hatten.* Der Griin-
dungsdirektor des Sigmund-Freud-Instituts gab zu bedenken, dass ich eine
fundierte analytische Ausbildung natiirlich am Institut selbst erhalten wiirde.

Der Entschluss, mein Aufbaustudium in Frankfurt fortzusetzen, erwies
sich als absolut richtig. Dort war nach dem Zweiten Weltkrieg ein fiir Kultur-
und Sozialpsychologie besonders gedeihliches Mikroklima entstanden. Her-
vorgebracht hatte es die ausgesprochen kreative Rezeption Freuds durch
das Institut fur Sozialforschung, was freilich mehr fiir die frithen Ansit-
ze und empirischen Untersuchungen der >Frankfurter Schule« als fir ihre
spiteren philosophischen Ausarbeitungen gilt, welche manchen Irrtum der
Freud’schen Kulturtheorie wiederholen.’

Der maflgebliche Einfluss der Psychoanalyse auf die Kritische Theorie
wird methodologisch aufgegriffen durch die Abhandlung Erkenntnis und Inter-
esse, insofern Jiirgen Habermas psychoanalytische Aufklirung als ideologie-
kritisches Verfahren sui generis ins System der Wissenschaften einordnet.®
Den speziellen Interpretationstyp hatte Habermas zwar an therapeutischer
Praxis entwickelt, hauptsichlich aber auf seine Ubertragung in eine evolu-
tionsgeschichtliche Soziologie reflektiert. Er bediente sich dabei der umfas-
senden Untersuchungen Alfred Lorenzers, welche die Eigenart des psycho-
therapeutischen Verstehens kliren.” Am Horizont dieses Diskurses zeichnete
sich eine historisch-kritische Subjektivititstheorie ab, worin zentrale Axiome
Freuds ihren Platz finden konnten, ohne dass seine Anthropologie als ganze
iibernommen werden musste.

Wiahrend die Lehrginge des Sigmund-Freud-Instituts intensive Schu-
lung psychoanalytischen Denkens boten, berithrten Lorenzers Seminare

Alexander Mitscherlich, Gesammelte Schriften, Hg. Klaus Menne, Frankfurt a.M. 1983

5 Ein eklatantes Beispiel einer neuen Mythologie der Triebe ist Herbert Marcuses Schrift
Eros and Civilization aus dem Jahr1955.
Jurgen Habermas, Erkenntnis und Interesse, Frankfurt a.M. 1968, S. 262ff.

7 Alfred Lorenzer, Uber den Gegenstand der Psychoanalyse oder: Sprache und Interaktion,
Frankfurt a.M. 1973; ders., Die Wahrheit der psychoanalytischen Erkenntnis. Ein historisch-
materialistischer Entwurf, Frankfurt a.M. 1974
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zur tiefenhermeneutischen Kulturanalyse® extensiv viele Gegenstinde oder
Problemstellungen, was sich fiir meine Einarbeitung in die Materie als
besonders gliickliche Kombination herausstellte.

Das gelegentliche Pendeln zwischen Frankfurt am Main und Konstanz am
Bodensee wurde mir zum Sinnbild fir die Bemithung, jeder Seite der inter-
diszipliniren Aufgabe gerecht zu werden. An beiden Standorten herrschte
ein Verstandnis von kritischer Wissenschaft, das »wilde Analyse« von der Art
ausschloss, wie sie in jenen Jahren postmoderner Exegese attraktiv war. Im
Gegensatz zu solch hoch spekulativem Jonglieren mit Theoriefragmenten und
Textpartikeln wollte ich methodisch solide vorgehen. Meine Darstellungswei-
se trennt deshalb die heuristischen Abschnitte deutlich von den interpretato-
rischen, wobei die metapsychologischen Exkurse transparent machen, welche
Theoreme den Interpretationen zugrunde liegen, beziehungsweise weniger
eingedachten Lesern das nétige Vorwissen vermitteln, damit sie die Méglich-
keit haben, die Tragfihigkeit der Interpretationen zu iiberpriifen.

Als ich Ende 1981 diese Studie itber den Humor als Dissertation einreich-
te, hatte sie wegen der erforderlichen Sachkenntnisse fast doppelt so viel Zeit
beansprucht, wie es fiir Promotionsarbeiten heute iiblich ist. Dafir waren es
aber doppelt wertvolle Jahre, die einerseits intensive Beschiftigung mit einem
reizvollen dsthetischen Phinomen bescherten, andererseits zu persénlich be-
reichernden Einsichten fithrten. Inzwischen waren mit bildender Kunst und
Pidagogik neue Interessen hinzugekommen, was mich schlieflich dazu mo-
tivierte, den Lehrberuf an einem hessischen Oberstufengymnasium zu ergrei-
fen sowie malerisch aktiv zu werden.

Den genannten Lehrern, die mein Unternehmen durch konstruktives
Nachfragen forderten, bleibe ich in Erinnerung verbunden. Ebenso sei hier
allen, die das Projekt auf verschiedene Weise unterstiitzt haben, noch einmal
herzlich gedankt, namentlich Julia Auweiler, Christa und Bernd Buschendorf,
Burkhart Steinwachs sowie Ille Topehlen.

Meine Frau Claudia war nicht nur an jedem Arbeitsschritt beteiligt; sie
hat ihr Leben so innig mit meinem verwoben, dass es eine bescheidene Geste
der Liebe ist, wenn ich ihr dieses Buch widme.

8 Alfred Lorenzer, »Tiefenhermeneutische Kulturanalyse«, in: ders. (Hg.), Kultur-
Analysen, Frankfurt a.M. 1986, S.11-98






Einleitung:
Humorforschung
in historisch-kritischer Perspektive

When humour is meant
to be taken seriously,
it's no joke.
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1. Das Problemfeld des literarischen Humors

1.1 Humor als Sammelbezeichnung und asthetischer Terminus

Im Zuge der Einleitung mdchte ich zunichst Probleme des Humorbegriffs
besprechen, sodann eine Synopse der Humortheorie im 19. Jahrhundert er-
stellen und schliefilich neuere Humortheorien betrachten.

111

Das Wort Humor ist von den Englindern entlehnt, um eine bei ihnen zu-
erst bemerkte, ganz eigentiimliche, sogar [..] dem Erhabenen verwandte
Art des Lacherlichen auszusondern und zu bezeichnen; nicht aber, um je-
den Spafs und jede Hanswurstiade damit zu betiteln, wie jetzt in Deutsch-
land allgemein, ohne Opposition, geschieht, von Literaten und Gelehrten;
weil der wahre Begriff jener Abart, jener Geistesrichtung, jenes Kindes des
Lacherlichen und Erhabenen, zu subtil und zu hoch sein wiirde fiir ihr Publi-
kum, welchem zu gefallen sie bemiihtsind, alles abzuplatten und zu pébela-
risieren.’

Die Kritik Arthur Schopenhauers am Jargon seiner Zeitgenossen ist gewiss
nicht grundlos, hitte aber weniger heftig ausfallen diirfen angesichts des Um-
stands, dass die Trivialisierung des Terminus keineswegs erst mit dem deut-
schen Lehnwort zu Beginn des 19. Jahrhunderts einsetzt. Schon die Englinder
gingen manchmal sehr unbefangen mit shumour< um. Allerdings, selbst wer
frei ist von Schopenhauers >itblem Humor« (wie man damals noch sagen konn-
te), wird kaum milder urteilen, sobald es um eine Einschitzung der heutigen

1 Schopenhauer (1844), S.120. Siehe zur Besonderheit der Zitierung den einleitenden
Hinweis im Literaturverzeichnis.
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Situation geht. Die Kulturindustrie unserer Tage halt fiir die grof3e Nachfra-
ge nach Humor ein breites Sortiment bereit: Im Buchhandel firmieren unter
dieser Rubrik unterschiedlichste >Sachen zum Lachenc« bis hin zu Comics, lus-
tigen Anekdoten sowie Stilblittensammlungen. Die Fernsehsender iiberbieten
sich gegenseitig in der Sparte sHumor< mit Sitcom-Serien, Kabarett, Nonsens
und allen erdenklichen Spaveranstaltungen, um ihr Publikum bei Laune zu
halten.

Der inflationire Wortgebrauch hinterlisst mittlerweile immer deutliche-
re Spuren im wissenschaftlichen Bereich, wobei der neuerliche Wandel wie-
derum vom Englischen ausgeht. Seit Mitte des 20. Jahrhunderts verstirken
vor allem amerikanische Studien die Erforschung menschlichen Spafdverhal-
tens. Was die traditionelle Asthetik als Probleme des Witzigen, Licherlichen
oder Komischen diskutiert hatte, findet im shumor research« seine interdiszi-
plinire Fortsetzung.” Auf dem weit abgesteckten Arbeitsfeld hat der Humor-
begriff seine frithere Differenziertheit eingebiiflt. Zwar diente er von jeher
beildufig zur groben Unterscheidung zwischen Ernst und Spaf. Das kann
man sogar auf Vorstufen der Konzeptbildung entdecken.? Aber wihrend die-
ser semantische Aspekt einst an der unscharfen Peripherie lag, schiebt er sich
gegenwirtig ins Zentrum vor und marginalisiert dadurch die historisch signi-
fikante Bedeutung dermafien, dass sie bereits der Vergessenheit anheimfillt.
Wie selbstverstindlich wird das Etikett sHumor<, wo es als profillose Kenn-
marke fiir Scherzmodalitit iiberhaupt kursiert, auf Phinomene angewen-
det, welche genauer komisch, witzig, ironisch, satirisch, grotesk, parodistisch
usw. heiflen sollten. Die unspezifische Verwendung lisst sich an beliebigen
Textproben ohne Weiteres feststellen. Meistens ist der Ausdruck undefiniert,
ja erscheint nicht einmal erliuterungsbediirftig. Wie provisorisch er gehand-
habt wird, belegen auch Beschwichtigungsformeln hinsichtlich seiner Unbe-
stimmtheit sowie gelegentliche emphatische Hinweise auf >wahren< Humor,
der sehr selten sei.

Zweifellos garantiert die bequeme Einsetzbarkeit des Wortes seine Attrak-
tivitit. Nur vereinzelt wird Unbehagen artikuliert, was jedoch theoretisch oh-
ne Konsequenzen bleibt, wie sich an einer symptomatischen Bemerkung des
Soziologen Murray S. Davis zeigt:

2 Vgl. Nilsen (1993)
3 Vgl. John Hoskins, Directions for Speech and Style (1599), Hg. Hoyt H. Hudson, Princeton

1935, S.38
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Although humor is the broadest term for what causes laughter, it has so
wimpish a sound that stylistic reasons frequently moved me to substitute
more vigorous, if less encompassing, synonyms: »comedy«, »comick, »jokex,
»Wit, »ridiculous«, »ludicrous«, »laughable«, »amusement«, and »what’s
funny«. There are dozens of partial synonyms for humorous phenomena

[.]4

Wer in der niedrigen Intensitit des Begriffs nicht blof ein semantisches Man-
ko, sondern eine ihm geschichtlich zugewachsene Konnotation sieht, wird
ihn sicherlich (wie Schopenhauer) fiir »zu subtil und zu hoch« halten, um
derart extensiv Gebrauch davon zu machen. Es muss deshalb befremden,
wenn sogar historisch angelegte Untersuchungen die Herkunft des Terminus
kaum beriicksichtigen. Da erforschen zum Beispiel Kulturhistoriker einge-
hender die Vielfalt scherzhafter Kommunikationsformen, weil sie der Unter-
schiedlichkeit von Lachkulturen in ihrer Abhdngigkeit von sozialen und ideo-
logischen Rahmenbedingungen gerecht werden wollen, und versammeln das
komplette Repertoire lustiger Verhaltensweisen vom »Ausspruch zum Ver-
sprecher, vom Streich zum Wortspiel, von der Farce zur Albernheit« unter
Humor, definiert als jede wie auch immer geartete »Botschaft, die darauf ab-
zielt, ein Licheln oder ein Lachen hervorzurufen«. Ihr kulturgeschichtliches
Problembewusstsein umfasst offenbar nicht die eigene Position, denn gera-
de wer den Ausdruck »im allgemeinsten und neutralsten Sinne«’ einsetzt,
ergreift unweigerlich Partei fiir eine heute dominante Verwendung.

Die hier angestrebte begriffsgeschichtliche Rekonstruktion setzt dage-
gen voraus, dass einer kritischen Aufbereitung traditionellen Ideengehalts
systematische Relevanz zukommt, vor der sich auch faktisch geltende Be-
deutungsvarianten ausweisen miissen. Da der spezielle dsthetische Terminus
aber so sehr von unserer gewohnlichen Humorauffassung abweicht wie etwa
das Konzept des Tragischen vom umgangssprachlichen Vorverstindnis, ist es
angebracht, einige Implikationen des gingigen Wortgebrauchs zu themati-
sieren, welche die Notwendigkeit einer Prizisierung nahelegen.

11.2

Der um sich greifende fachsprachliche Trend, Humor und Lachen gleichzu-
setzen, wurde gewissermaflen wissenschaftlich ratifiziert, als Arthur Koest-

4 Davis (1993), S. 315
5 Bremmer/Roodenburg (1999), S. 9
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ler seine 1964 vorgestellte Bisoziationstheorie des Lachens® fiir das Stichwort
>Humour and Wit« in der 15. Auflage der Encyclopaedia Britannica zusammen-
fasste. Bereits der Einleitungssatz stellt die exklusive Beziehung zwischen
Humor und Lachen axiomatisch aufler Frage: »In all its many-splendoured
varieties, humour can be simply defined as a type of stimulation that tends to
elicit the laughter reflex.«” Das typische Reizmuster entsteht aufgrund komi-
scher Bisoziation: Ublicherweise versuchen wir den Sinn eines Ereignisses zu
begreifen, indem wir dafiir das passende Erlebnisschema suchen, das heiflt
diejenigen kognitiven und affektiven Einstellungen bereitstellen, die in ver-
gleichbaren Situationen habitualisiert worden sind. Der Verstehensvorgang
nimmt komische Form an, wenn ein dazwischentretender Ablenkungsreiz
uns zwingt, den momentan aktualisierten Assoziationskontext abrupt durch
einen ganz anderen zu ersetzen, so dass das Ereignis voritbergehend mit zwei
inkompatiblen Kontexten gleichzeitig bisoziiert erscheint. Weil Emotionen
wegen ihrer grofieren Trigheit kognitiven Umstellungen nur verzégert fol-
gen, sind die zunichst stimulierten Impulse plétzlich ohne Bezug, also un-
notig, weshalb sie durch Lachen abgebaut werden.

Ausgehend vom Paradigma des Witzes bemiiht sich Koestler, die Uni-
versalitit des Bisoziationsmusters nachzuweisen, und versiumt dariiber ei-
ne Wiirdigung der affektiven Dynamik. Weder begriindet er seine Annahme,
der zufolge alle Komik eine gewisse Dosis Aggression enthilt, noch reflektiert
er, wie sich die Natur belustigter Reaktionen den jeweils unterschiedlich ge-
mischten Gefiihlen entsprechend verindert. Obwohl Koestler einriumt, dass
Lachen ein kulturell iiberformtes Verhalten ist, glaubt er die semantische Di-
mension zugunsten einer physiologischen Erklirung vernachlissigen zu diir-
fen. Die plausible Hypothese von den gegenstandslos gewordenen Emotio-
nen, welche sich im Heiterkeitsausbruch Abfuhr verschaffen, erfordert in-
dessen, Lachen nicht blof als Innervationsverlauf, sondern als leibgebundene
Expression eben dieser redundanten Impulse zu sehen. Sie bleiben nimlich
dem Lachvorgang nicht dufierlich, sondern determinieren unmittelbar die ih-
nen gemifle Ausdrucksform: Herzliches Gelichter, schadenfrohes Auslachen,
albernes Gekicher sind geradeso der Stirke nach abgestuft wie durch die Ei-
genart der eingeflossenen Affekte qualitativ bestimmt. Licheln, das meist wie
eine verhaltene oder sublimierte Version des Lachens behandelt wird, bildet
in Wahrheit ein wiederum differenziertes vorsprachliches Mittel: Vergniigtes

[3 Vgl. Koestler (1964)
7 Koestler (1974),S.5
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Schmunzeln, eine siiffisante Miene, das dreckige Grinsen stehen fiir Amiise-
ment aus vollig unterschiedlichen Quellen.

Eine selber hochst interpretationsbediirftige Erscheinung wie das Lachen
taugt unmoglich zur verlisslichen Indikation von Humor. Bei der Analyse
von Witzen mag es ein Erkennungszeichen sein, hinsichtlich weiterer Zusam-
menhinge leuchtet es weniger ein. Schon der stille Spaf}, den manche Bilder-
witze bereiten, widerlegt, dass Lachen ein notwendiger Bestandteil jeder ko-
mischen Situation ist. Dann wieder verlangt allein die Definition, von Lachen
im uneigentlichen Sinn zu sprechen, obwohl eine anders geartete mimische
Antwort auf Komik vorliegt, etwa ein kaum merkliches Schnauben, womit
Leser die zynische Zuspitzung einer Satire honorieren. Raffiniertere Belus-
tigungsstrategien schliellich erschéopfen sich nicht im Provozieren mehrfa-
cher Lachreflexe. Wenn aber ein fein abgestuftes Spektrum von Heiterkeits-
erfolgen durch den Ausdruck >Lachenc allenfalls metonymisch zusammenge-
zogen wird, verliert die darauf beruhende Humordefinition ihre vermeintli-
che Pragnanz. Tatsichlich ist die heute vorherrschende Fassung des Terminus
so pauschal wie unser Alltagsbegriff. Sie stellt lediglich eine Sammelbezeich-
nung im Sinne Ludwig Wittgensteins dar, welche Phinomene subsumiert,
die durchgingig gar kein Merkmal gemeinsam haben, sondern da und dort
partielle sFamilienihnlichkeiten< aufweisen.

Der unkontrollierte sowie verwirrende Wortgebrauch ist in seiner Proble-
matik schon von hier aus abzuschitzen. Einerseits enttduscht die Sammel-
bezeichnung aufgrund ihres geringen Auflésungsvermogens bei detaillierten
Interpretationen, andererseits erlaubt sie wegen des verschwommenen Re-
ferenzbereichs keine allgemeingiiltigen Aussagen. Vor allem fillt sie unter
Schopenhauers Verdikt, denn eine popularisierte Terminologie droht wirk-
lich »alles abzuplatten«, was sich historisch an wesentlichen Bedeutungen im
Humorbegrift herausgebildet hat. Deshalb protestiert Schopenhauer dage-
gen, einen Spezialfall von Komik zum abstrakten Oberbegriff zu erkliren. Er
mochte ihn reserviert wissen fiir jene Varianten des Licherlichen, die sich
durch Affinitit zum Erhabenen auszeichnen, und benennt damit zutreffend
die isthetische Dimension der neuen »Geistesrichtung«, auch wenn deren
Individualitit iiber die beiden alteren Termini nur unzureichend zu charak-
terisieren ist. Mittels geschichtlicher Kontextualisierung kann man genauer
zeigen, dass Humor eine besondere Wahrnehmungsweise meint, der ein spe-
zifisches Vergniigen korrespondiert. Wihrend die pauschale Fassung kaum
den Status eines dsthetischen Grundbegriffs beanspruchen darf, kommt die-
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se »ganz eigentiimliche« Konfiguration sogar als epochales Schliisselwort in
Betracht.?

11.3

Eine solide Theoriebildung muss folglich der vorherrschenden Entdiffe-
renzierung des Konzepts Widerstand leisten. Zwar stért das populire
Humorverstindnis selbst in wissenschaftlicher Rede nicht sehr, solange es
beim offensichtlich provisorischen Wortgebrauch bleibt. Methodisch zu be-
anstanden sind hingegen Ansitze, denen die instabile Begrifflichkeit gelegen
kommt, weil sie eine willkiirliche Verabsolutierung der eigenen Vorstellung
erleichtert. Es ist informativ, sich das Ausmafd der dann eintretenden Konfu-
sion an einem zweiten Beispiel zu vergegenwirtigen. Nach ausdriicklichem
Vorbehalt, dass das uneinheitliche humoristische Erscheinungsbild eine
bestimmte Theoretisierung vereiteln miisse, scheint Franck Evrard zunichst
nur komische Bisoziation als denkbar kleinsten gemeinsamen Nenner fiir
Humor anzunehmen. Er riumt den unabsehbar weiten Begriffsumfang
auch ein, insofern er darunter alle moglichen Verletzungen sprachlicher
Gesetze und kommunikativer Regeln subsumiert, wie beispielsweise Wort-
spielerei, Abweichung von iblichen Sprechweisen, Verfehlung sachgemafier
Darstellung oder paradoxale Auflésung eindeutiger Codierungen. Die vom
Humor erzeugten Ambiguititen bilden indessen einen unbedingten »contre-
discours«’ gegen herrschenden Ernst. Wie der vielstimmige Anti-Diskurs
tiberholte beziehungsweise verlogene Konventionen irritieren, schliefilich je-
de kollektiv bestitigte Geltung und Sinn itberhaupt zersetzen kann, entfaltet
Evrards ebenso anregende wie ungeschiitzte Argumentation. Die Facetten
verdichten sich jedoch, der postulierten Unfasslichkeit des Phinomens
zum Trotz, zu einem Idealtypus humoristischer Weltanschauung. Da sie
nirgends an Interpretationen tberpriift werden, tendiert das Modell sogar
zur Verselbstindigung gegeniiber den literarischen Gegenstinden. Es wurde
ohnehin nicht historisch-hermeneutisch erarbeitet, sondern mittels Ver-
allgemeinerung von Gesichtspunkten konstruiert, die hauptsichlich André
Bretons Anthologie de ’humour noir (1940) entnommen sind.

Sogenannter schwarzer Humor ist vordergriindig ein Ausdruck fiir Spiel-
arten von Komik, die auf grotesker Uberzeichnung oder krasser Absurditit

8 Vgl. Schmidt-Hidding (1963), S. 20f. und 32
9 Evrard (1996), S. 135
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beruhen, zumal wenn dadurch ein unheimlicher Unterton hérbar wird. Auch
Breton stellte, als er den seltenen Begriff in seiner Zeit verbreiten wollte, der-
artige Textbeispiele zusammen. Sie dienten ihm aber vornehmlich als Anti-
zipationen einer radikalen Ausdruckshaltung, wie sie dem von imperialisti-
schen und totalitiren Katastrophen verheerten Weltzustand gegeniiber an-
gebracht schien. Die dunkle Grundierfarbe konnte jene absolute Desorien-
tierung reflektieren, welche der barbarischen Zerstorung zivilisierter Leitvor-
stellungen folgte. Indem schwarzer Humor jeden Ansatz gewdhnlicher Affir-
mation zynisch vernichtet, unterliuft er virtuell alle Rationalisierungen des
Unheils und verharrt in negativer Freiheit."

Obwohl sich Evrard auffillig an Bretons Konzept anlehnt, legt er iiber des-
sen Zeitgebundenheit keinerlei Rechenschaft ab. Vielmehr suggerieren seine
generell formulierten Aussagen, dass die Implikationen dieser Variante einen
Wesenszug im Idealtypus des Humors ausmachen. Weil Evrard den geschicht-
lichen Entwicklungsgang nicht nachvollzieht, sondern von der niher gelege-
nen Grenzlage aus projektiv tiberformt, sind Verzeichnungen unvermeidlich.
Entsprechend werden Autoren aus dem Umfeld der zwei Weltkriege iiber-
proportional zitiert, Meisterwerke anderer Perioden gar nicht beriicksichtigt.
Auf die unreflektierte Standortbedingtheit verweist zudem der Gesamtein-
druck, dass Evrards Merkmalkatalog primir ein Bild vom Zeitgeist der Ab-
surditit selbst vermittelt, anstatt hinreichend zu bestimmen, wie hieraus ex-
klusiv humoristische Literatur entstehen soll. Eine solch partikulare Fassung
von Humor auch noch beliebig in vergangene Epochen extrapolieren heifst
deren Eigenart missachten. Schon wer die gleiche absurde Komik im leeren
Raum Samuel Becketts wie im paradoxen Wunderland Lewis Carrolls vorzu-
finden meint, versteht beide nicht angemessen. Ganz verkannt wird damit
die Hochphase humoristischer Literatur, denn ihr heiter stimmendes Relati-
vititsbewusstsein unterscheidet sich kategorial von der dem 20. Jahrhundert
vorbehaltenen Erfahrung fundamentaler Sinnlosigkeit.

Die angedeuteten Einwinde gegen Evrards willkiirliches Verfahren erge-
ben Anschlussfragen, die zu besserer Differenzierung fithren kénnen: Wie
sind jene von Breton anvisierten Sachverhalte in die Geschichte des Humors
einzuordnen? Besteht iiberhaupt ein genealogischer Zusammenhang oder
abermals nur entfernte Familienihnlichkeit? Welchen Qualititsverlust mo-
niert das Geschmacksurteil, das schwarzen Humor als »humorlose Form des

10  Vgl. Adorno (1970), S. 67
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Scherzes«" ablehnt? Was fiir eine Art der Belustigung bietet er? Und was ist
dann eigentlich humoristisches Vergniigen? Auf die zuletzt gestellte Frage
lduft die Bemithung um ein spezifisches Verstindnis von Humor immer wie-
der hinaus, weshalb keine Theorie ohne Auskunft iiber diesen grundlegenden
Punkt iiberzeugen wird.

Wer allerdings die Begriffsklirung mit dem Hinweis verweigert, Humor
sei »une notion fuyante«?, nimmt Zuflucht zu einer echten Aporie, da auf
solche Weise die Passepartout-Primissen selber das verschwommene Kon-
zept perpetuieren. Solange sich die Diskussion um den Humorbegrift darin
erschopft, eigenwillige Festlegungen gegeneinanderzuhalten, wird sie unpro-
duktiv im Zirkel befangen bleiben, anstatt ihn hermeneutisch abzuarbeiten.

1.2 Synopse der Humortheorie im 19. Jahrhundert

Einen hinreichend trennscharfen Humorbegrift iiber eine historisch-kriti-
sche Rekonstruktion seiner Genese zu etablieren, gehért zu den Aufgaben
meiner Studie. Dabei werden insbesondere das Konzept Jean Pauls sowie des-
sen primire Rezeption durch idealistische Asthetiker besprochen, weil Jean
Pauls Ansatz in stark komprimierter Form den ganzen Komplex enthilt, der
fir die nachfolgenden Autoren typisch ist.

1.2.1

Jeden dieser philosophischen Ansitze detailliert zu erdrtern, ist indessen sys-
tematisch unergiebig. Man findet nimlich - bei aller Verschiedenheit der ter-
minologischen Kontexte — ein einférmiges Erklirungsmuster, das nur zuneh-
mend verallgemeinert wird. Zugrunde liegt die Annahme, dass der Humor
als eine Sonderform des Komischen an einer kognitiven Dissonanz entsteht.
Anfinglich kann das einfach eine heterogene Mischung von ernsthaften und
lustigen Textsequenzen sein, bald aber wird darunter poetologisch eine Ver-
bindung von Erhabenem und Licherlichem beziehungsweise von Tragik und
Komik verstanden. Auf der nichsten Abstraktionsstufe spricht man dann von
der Diskrepanz zwischen absoluter Idee und unvollkommener Realitit, um

11 Gerovon Wilpert, »Schwarzer Humorc, in: G. v. W., Sachwdrterbuch der Literatur, Stutt-

gart1989, S. 839
12 Evrard (1996), S. 24
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zuletzt die Humorbestimmung auf den Kontrast von Unendlichkeit und End-
lichkeit, der als geschichtsphilosophisches Kennzeichen moderner Existenz
gilt, oder auf den anthropologisch gemeinten Dualismus von Geist und Ma-
terie auszuweiten. Der gleichbleibende, wegweisende Gedanke daran ist die
Begriindung des Humors in einer Gegensatzrelation.

Ebenfalls durchgehalten wird jedoch auch der Irrtum, mit einer Eingren-
zung der Gegensatzrelation auf disparate Mischung, unauflgslichen Wider-
spruch oder dialektische Einheit sei bereits die Eigenart des Humors erfasst.
Es lassen sich grob drei Varianten unterscheiden. Am meisten Anerkennung
hat wohl die >dichotomische« Spielart gefunden. Der Gegensatz ist hierbei ein
elementarer zwischen eigentlichem Wesen und uneigentlicher Erscheinungs-
form, wobei die erkannte Inadiquanz zum Lachen reizen soll. Als Beispiele
fungieren folglich literarische Figuren, die ein hohes Ziel anstreben, zu des-
sen Verwirklichung aber zu schwach sind. Die berechtigte Frage, warum das
heiter anstatt nachdenklich oder betriiblich stimmt, wird selten einmal mit-
bedacht, geschweige denn iiberzeugend beantwortet.

Alle grofReren isthetischen Theorien in der Hegel-Nachfolge bevorzugen
die >synthetische« Variante. Der Gegensatz von Geist und Sinnenwelt durch-
dringt als dialektische Bewegung das Kunstwerk und wird darin zu einer
hoheren Einheit aufgehoben. Aufgrund duflerst abstrakter Argumentation
bleibt es nicht aus, dass die Bestimmung des literarischen Humors mit der
des Kunstwerks weitgehend konvergiert, wenn nicht zusammenfillt. Weshalb
jede Spezifizierung humoristischer Prosa im Rahmen idealistischer Kunst-
philosophie zwangsliufig fehlschligt, wird im Verlauf meiner Untersuchung
plausibel werden.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts ist die semantische Aufweichung des
Humorbegriffs so stark fortgeschritten, dass er als pritentiése Bezeichnung
jede unernste AuRerungsform deklarieren kann. Unter Literaturkritikern zur
Manier geworden, dringt der unkontrollierte Sprachgebrauch auch in wis-
senschaftliche Arbeiten ein.” Schopenhauer hat es kommen sehen. Nur am
Rande sei das Kuriosum vermerkt, dass einer seiner Nachfolger™ Humor zu
einem schwer erringbaren Stoizismus stilisiert, woriiber die letzten Beziige
zum &sthetischen Phinomen verloren gehen, so dass der Ausdruck am Ende
fiir ganz abseitige Bedeutungen verwertbar wird. SchlieRlich tritt die >vitalis-
tische« Variante hinzu. Sie verbindet Humor mit der Ansicht, dass die anzu-

13 Vgl Miiller (1896)
14 Vgl. Bahnsen (1877)
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treffenden Gegensitze keine Gegensitze sind, sondern das unerschopfliche
Leben in seiner Vielfalt. Das auf dem »Weltprinzip des Fliissigen« beruhen-
de, kosmisch-asthetische Spiel kiinstlerisch wiederzugeben ist nach Wilhelm
E. Backhaus die Aufgabe des Humors."” Der >vitalistische« Seitenpfad ist aller-
dings bestenfalls ein Ausliufer biirgerlicher Humorauffassung, die sich nun
derart von ihrem Gegenstand entfernt hat, dass er aus dem Blick gerit. Sonst
konnte Backhaus nicht Homer, die Bibel sowie Goethes Faust als humoristi-
sche Werke par excellence bezeichnen.

Auf Systematik bedachte Asthetiker® suchen der Uniibersichtlichkeit
durch Klassifizierung nach Arten und Unterarten Herr zu werden, was frei-
lich eine Verlegenheitslgsung darstellt. Wie sehr sich diejenigen gravierende
Folgeprobleme auflasten, die duflerliche Unterschiede hervorheben, dariiber
jedoch das Prinzip humoristischer Gestaltung aus den Augen verlieren, hat
seinerzeit schon Luigi Pirandello in Lumorismo (1908) vorgefithrt.

1.2.2

Der kurze Uberblick iiber die Hauptrichtungen der originiren Theorien diirf-
te bereits verdeutlichen, weshalb es ein auswegloses Vorgehen wire, aus ihnen
das systematisch Brauchbare herauszuschilen. Die Bestimmung des Humors
in immer umfassenderem Begriffskontext wirft nimlich nicht nur Schwierig-
keiten auf, welche sich durch hermeneutische Einarbeitung in das jeweilige
Sprachspiel beheben liefRen. Selbst wenn es gelinge, alles an geschichtsphi-
losophischer Ausweitung, anthropologischer Verdinglichung oder ontologi-
scher Projektion riickgingig zu machen und in eine dem literarischen Humor
angemessene Beschreibungssprache zu iibersetzen, so wire ja das wichtige-
re Ritsel nicht gelést, warum diese unscheinbare Textsorte innerhalb weniger
Jahrzehnte eine zentrale Stellung im biirgerlichen Denken einnimmt und of-
fenbar allein mit seinen obersten Kategorien zu begreifen ist.

Weil die metaphysische Uberhéhung des Humors weder einfach verstan-
den noch einfach als falsche Verallgemeinerung abgetan werden kann, son-
dern als solche der Erklirung bedarf, sind die originiren Theorien fiir den
systematischen Ansatz ungeeignet und werden selber thematisch. Die Poten-
zierung des Humorbegriffs ist (was ich im zweiten Teil erliutere) darin be-

15 Backhaus (1894), besonders S. 79ff., 163,193
16 Vgl.z.B. Eduard von Hartmann, Philosophie des Schonen (Asthetik 1), Leipzig 1888, S. 391-

421; Johannes Volkelt, System der Asthetik Bd. 2, Miinchen 1910, S. 529-561.
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griindet, dass die Theoriediskussion auf dasjenige unbewusste Motiv stofit,
das zur Aufwertung des literarischen Genres gefiihrt hat, und unter dem Titel
sHumor« ein Dilemma biirgerlicher Subjektivitit weiter verhandelt, welches
im humoristischen Roman zuerst registriert worden ist. Wie wir sehen wer-
den, haben die angedeuteten Schwierigkeiten, den Gehalt humoristischer Li-
teratur zu erfassen, dieselbe Ursache: Ohne das subjektive Dilemma bewusst
zu machen, kann man die charakteristische Humorstruktur niemals ergriin-
den.

1.3 Hauptlinien der Humortheorie im 20. Jahrhundert

Die von der Asthetik bezeichnete Problemstellung wird im 20. Jahrhun-
dert vornehmlich unter philologischen beziehungsweise psychologischen
Gesichtspunkten angegangen.

1.3.1

Nach dem Ubergang von Kunstphilosophie zu Literaturwissenschaft liegt
der Forschungsschwerpunkt auf genaueren Textinterpretationen. Die meis-
ten Betrachtungen des literarischen Humors konzentrieren sich deshalb
aber auf Einzelaspekte, wie die Intention eines bestimmten Autors oder
spezielle Formmerkmale, wihrend sie in systematischer Hinsicht eher an-
spruchslos sind. Weithin bleibt Jean Paul Gewihrsmann; seine Aussagen,
inklusive Weltanschauung, werden als fertige Deutungsanleitung benutzt
und auf Texte appliziert. Theoretisch ganz unbedarfte Arbeiten bringen
sogar heutige Schriftsteller mit seinem geistesgeschichtlichen Standort zu
anachronistischer Deckung.

Demgegeniiber hat es Kite Hamburger unternommen, Jean Pauls Haupt-
argument ohne Riickgriff auf seine Begrifflichkeit zu reformulieren. Die kon-
notativ iiberladenen Kategorien >unendlich«/sendlich« mochte sie »durch die
metaphysikfreien des Eigentlichen und Uneigentlichen ersetzen und damit
das Inadiquatheitsverhiltnis als solches zur Strukturbestimmung des Hu-
mors machen.«”

Dass eine Erscheinung unangemessen reprasentiert, was sie ihrem We-
sen nach sein will beziehungsweise soll, gilt auch fiir andere Arten des Komi-

17 Hamburger (1959), S. 202
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schen, welche das Inadiquate freilich stets dem Mangelhaften gleichsetzen.
Der Humorist dagegen erkenne in einer uneigentlichen Erscheinung noch
ihren werthaltigen Sinn, behauptet Hamburger und fithrt am Beispiel Don
Quijotes aus, dass der Held schlicht komisch wirkt, solange er in Bezug auf
die Umwelt dysfunktional handelt, jedoch humoristisch auffassbar ist, wenn
er nach Mafdgabe seiner idealen Motivation betrachtet wird, nimlich so, »dass
der Spleen des Ritters von der traurigen Gestalt sich als Ausdruck des héheren
Spleens zeigt, die Wirklichkeit nach solchen echten ethischen Grundsitzen
umformen zu kénnen, wie sie letztlich noch den phantastischen Ritterroma-
nen zugrunde lagen.«™®

Die »Humorformel, das Eigentliche noch in seinen uneigentlichsten
Erscheinungsformen zu sehen«”, hat Hamburger auch auf Thomas Manns
Joseph und seine Briider (1933 — 1943) angewendet, dadurch die humoristische
Schicht des elaborierten Werks zweckmiflig von der ironischen Erzihlhal-
tung, parodistischen Passagen oder anderen Techniken der Komik unter-
schieden sowie fiir eine separate Sinnstruktur reserviert.”> Der Romanheld
erlebt sich als Auserwihlter; Mythen, Triume und Ahnungen vermitteln ihm
den unverwiistlichen Glauben, ein géttlich vorbestimmtes Schema zu leben.
Allerdings behandelt ihn die Darstellung als unzulinglichen Rollentrager, der
immer bewusster und zielgerichteter religiése Muster zugunsten des eigenen
Lebensplans auslegt. Zum Schluss erméglicht die uneigentliche Version der
Legende eine Aufladung mit symbolischem Gehalt: Josephs »Doppelsegenc,
seine kreative Kombination von géttlichen und kreatiirlichen Erbteilen, steht
exemplarisch fiir eine Humanitit, welche Geist und Natur harmonisieren
kann.”

Der humoristisch induzierte Funktionswandel von Mythos zu Sym-
bol wird indessen férmlich widerrufen, wenn es beim Festhalten an einer
eigentlichen Referenz im Sinn der Formel bleibt:

Alsinaddquataber kann nur erkannt werden, was miteinander vergleichbar,
aufeinander beziehbarist. Josephs Geschichte spieltsichim Irdischen ab und
ist nur eine Andeutung, ein Ansatz, ein schwacher Abglanz des Gottermy-
thus, aber ist eine Andeutung, ein Ansatz, ein Abglanz doch eben auch!*

18 Hamburger (1959), S. 200
19 Hamburger (1959), S. 203
20 Hamburger (1965), S. 47

21 Hamburger (1965), S. 215ff.
22 Hamburger (1965), S.147



1. Das Problemfeld des literarischen Humors

Die hier implizierte Werthierarchie beweist, dass Hamburgers Begriffspaar,
welches Jean Pauls Erklirung renovieren sollte, ausgerechnet ihren metaphy-
sischen Kern unberithrt lisst, weil es den axiologischen Gegensatz beibehilt,
dessen Auflosung die humoristische Betrachtungsweise intendiert. Das wie-
derum erspiirt nur, wer — so Thomas Mann selbst — wirklich beriicksichtigt,
wie sehr Joseph den Mythos in Eigenregie nimmt, Gott zu »behandeln« weif3
und mittels pietitloser Frommigkeit eine grandiose Karriere inszeniert.” Der
Mythos, zum Bestimmungsmoment von Josephs Denken umfunktioniert, hat
seine Kraft an die self-fulfilling prophecy abgegeben, dariiber jedoch seine
Substanz eingebiifit.* Wenn Humor also eine Verbindung mit dem neuen
Humanititsgefithl eingeht®, dann geschieht das wesentlich aufgrund »die-
ser Erheiterung des Unbewussten zum Spiel«.?®

Anders als die meisten philosophischen, psychologischen oder poetolo-
gischen Erklirungen, welche die Historizitit des Phinomens selten mitbe-
dacht haben, begreift Wolfgang Preisendanz Humor in seiner Bedeutung fir
eine »spezifisch dichtungsgeschichtliche Situation des Erzihlens«*” und ihre
zunehmende Problematik im Verlauf des 19. Jahrhunderts. Der durch indus-
trielle Fortschritte beschleunigte Modernisierungsprozess bedingt bekannt-
lich ein massiv verandertes Realititsbewusstsein. Stindige Erfahrungen ei-
ner allseitig vermittelten Welt, deren Vernetzung eher auf wissenschaftliche
Gesetze reduzierbar als geistiger Erschlieffung zuginglich erscheint, fithren
zwangslaufig zur Krise der klassisch-romantischen Kunst. Ihr Poesiebegriff
war von idealistisch sanktionierter Innerlichkeit aus konzipiert, welche sich
in den faktischen Verhiltnissen kaum mehr wiederfand. Zeitgemif3ere Lite-
ratur muss demnach Wege finden, den Widerspruch zwischen objektiver Em-
pirie und subjektivem Erleben produktiv umzusetzen. Einer Darstellung, die
weder realistischen Kontakt zur Aufienwelt entbehren noch poetisch behaup-
tete Humanitit aufgeben will, kommt das humoristische Gestaltungsprinzip
strukturell gelegen.

23 Vgl. Thomas Mann, »Joseph und seine Brider. Ein Vortrag« (1942), in: Th. M., Gesam-
melte Werke, Miinchen 1960, Bd. 11, S. 666.

24 Vgl. Thomas Mann, »Briefe an Karl Kerényi« (1945), in: Th. M., Gesammelte Werke, Miin-
chen 1960, Bd. 11, S. 634, 651.

25  Vgl. Hamburger (1965), S.142, 223f.

26  Thomas Mann, »Freud und die Zukunft« (1936), in: Th. M., Gesammelte Werke, Miinchen
1960, Bd. 9, S. 499.

27  Preisendanz (1963),S.7
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Wie sich Konflikt und formale Verarbeitung entsprechen, zeigt eine
von Karl Solger inspirierte Interpretation der mirchenhaften Erzihlungen
E.T. A. Hoffmanns. Diese Textsorte erlaubt dem Spitromantiker nimlich,
seinem Hauptthema, der irreversiblen Spaltung von Gemiit und gesell-
schaftlicher Existenz, eine eher heitere Seite abzugewinnen, indem er die
fiir Humor typische »Simultaneitit zweier Sehweisen«*® ausnutzt und die
pragmatische Ansicht des Alltagslebens mit Aspekten des Wunderbaren
durchsetzt. Wunderbares begegnet hier dem Leser nicht im phantastischen
Modus echter Mirchen, sondern als Moglichkeit der Phantasie, Traumbildern
der inneren Erlebniswelt Geltung zu verschaffen. Der Erzihler kommuniziert
iiber die gegeneinander ausgespielten Perspektiven ambivalente Eindriicke,
was den Zwiespalt einer immer zugleich imaginir und faktisch gelebten
Existenz ins Bewusstsein hebt.

Auf welche Weise Humor bei realistischen Autoren die Funktion erfiillt,
poesiefeindliche Wirklichkeit wiederzugeben, ohne sie mimetisch zu repro-
duzieren, erdrtert Preisendanz mit Riickgriff auf einschligige Passagen aus
G. W. F. Hegels Vorlesungen iiber die Asthetik (1835 - 1838). Hegel hatte zwar
diagnostiziert, dass Kunst fiir neuzeitliche Lebensverhaltnisse keinen héchs-
ten Erkenntniswert mehr habe, dafirr aber moderner Literatur aufgetragen,
die vielfiltigen Erscheinungsweisen menschlichen Daseins auszulegen.
Dennoch konnte er wenig Verstindnis aufbringen fiir Humoristen, wenn
sie ausgesprochen exzentrische Individualitit beziehungsweise willkiirliche
Auffassungen favorisierten. Solch »subjektive[n] Humor«* verurteilte er als
»schlechte Partikularitit«*®, forderte dagegen »einen gleichsam objektiven
Humor«, dem es »auch auf das Objekt und dessen Gestaltung innerhalb
seines subjektiven Reflexes ankommt«.*" Preisendanz wendet diesen Gedan-
ken erzihltheoretisch: Eine humoristische Dimension erhilt realistisches
Schreiben dort, wo es Begebenheiten nicht blof sachgemif; erzihlt, sondern
zum Medium eigentiimlicher Sinnbeziige macht.

Was das Sinnliche, das Sicht- und Greifbare des »Gesehenen«in seinem em-
pirischen Zusammenhang ist, gerdt fiirden Humor in ein Spannungsverhalt-
nis mitdem, was es im subjektiven Reflex bedeutet; diese Polaritit von objek-

28  Preisendanz (1963), S.56

29  Hegel (1838), Bd. 14, S. 229ff.
30 Hegel (1838), Bd. 13, S. 381

31 Hegel (1838), Bd. 14, S. 240
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tiver empirischer Existenz und poetischer Essenz in der artikulierten Wirk-
lichkeit erzeugt und bindet der Humor.3*

Die so hergestellte Relation ist von einem symbolischen Verweisungsvorgang
dadurch unterschieden, dass zwischen faktischer und tbertragener Bedeu-
tung keinerlei sinnbildliche Korrespondenz besteht. Was der Erzihler vom
inneren Befinden seiner Figuren, von der existenziellen Relevanz ihrer Lage
mitteilen will, transkribiert er arbitrir auf ungewo6hnliche, letztlich ungeeig-
nete Sinntriger. Es sind gerade triviale Details oder unscheinbare Gesten, die
eine komplexe menschliche Situation konzentriert darstellen, wie einlissliche
Interpretationen zu Gottfried Keller, Theodor Fontane sowie Wilhelm Raabe
demonstrieren.

Preisendanz’ narratologischer Zugang behandelt Humor jedoch ohne
Ricksicht auf seine traditionellen Problemgehalte. Trotz Verortung im
Denken des 19. Jahrhunderts wird er formal hergeleitet aus einer »prinzipi-
ellen Spannung zwischen objektivem und subjektivem Pol der Erzihlungc,
welche ihrerseits durch die Unangemessenheit von Bezeichnetem und Ge-
meintem entsteht.®® Grundsitzlich enthalten aber auch andere Varianten
metaphorischen Stils eine derartige Spannung, so dass nicht zuletzt bei
den untersuchten Autoren Verfahren der »doppelsinnigen Phantasie« (G.
Keller) angewendet werden, ohne von humoristischer Wirkung begleitet
zu sein. Nihere Bestimmungen liegen freilich jenseits formaler Kriterien,
denn am Spannungsgrad allein lisst sich die spezifische Differenz nicht
ablesen. Gegeniiber dem Reiz, der metaphorischem Bedeutungstransfer
itberhaupt innewohnt, ist das besondere Vergniigen des Humors erst quali-
fizierbar, wenn Abgleichungen mit Problemgeschichte und Komiktradition
hinzukommen.

Ansonsten gibt es eine Unzahl von Aufsitzen und Biichern, die »Humor«
im Titel fithren, aber theoretisch irrelevant sind. Der Bogen ist so weit
gespannt, dass bereits blofRes Aufzihlen ein scholastisches Ausmaf} ergeben
wiirde, was gerade bei diesem Thema unverzeihlich wire.>* Derartige Ar-
beiten greifen meist epigonal eine der originiren Theorien auf und richten
ihre Interpretationen daran aus, wobei die unreflektierte Voreinstellung

32 Preisendanz (1963), S.172f.

33  Preisendanz (1963), S.11 und 128f.

34  Eineausfiithrlichere Bibliographie, die einen Uberblick iiber typische Arbeiten gestat-
tet, findet sich bei Schmidt-Hidding (1963).
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oft mechanische Adaptationen nach sich zieht. Andere Interpreten unter-
stellen schlicht ihren eigenen Humorbegriff, der in Wirklichkeit natiirlich
ein Bruchstiick der Tradition ist. Je nachdem, welchen Schriftsteller sie
sich vorgenommen haben, steht >Humor« fiir gemiitliche Daseinsfreude,
fiir anarchische Befreiungsversuche, fiir unkonventionelle Erzihlweisen, fir
geistreiche Gesellschaftskritik und so fort. Beliebt ist aufierdem >Humor«
nach heutigem umgangssprachlichem Gebrauch, da das Wort als solches
jeder komischen Darstellung ein respektables Aussehen verleiht. Eine Be-
griffsverwendung, die durch kritische Genese legitimiert wire, vermisst man
jedoch in all diesen Untersuchungen. Wire es nicht ungerecht gegen ihre
manchmal interessanten Einblicke, so miisste man generell vorbringen, dass
sie entweder redundant oder tautologisch sind - redundant, wo sie naiv
eine originire Theorie iibernehmen und damit letztlich nur Jean Pauls Ideen
wiederholen, beziehungsweise tautologisch, wo sie von irgendeinem Hu-
morverstindnis ausgehen, das sie denn auch an den interpretierten Texten
bestatigt finden. Fiir einen systematischen Ansatz geben sie jedenfalls nichts

her.

1.3.2

Die Psychologie, welche als spezialisierte Forschung aus der Philosophie
hervorgeht, bleibt anthropologisch lingerfristig in deren Horizont, weshalb
eigenstindige Fragestellungen und neue Antworten zu Beginn verhindert
werden. Gegeniiber einem so diffizilen Gegenstand wie dem Humor erweist
sich ihre begriffliche Erstausriistung als véllig unzulinglich.®® Noch nach
der Wende zum 20. Jahrhundert fehlt den psychologischen Arbeiten eine
einigermaflen plausible Gesamtkonzeption fir mentale Vorginge, auf die
sich einzelne Beobachtungen beziehen liefen.*® Das betrifft auch die Aus-
fihrungen, mit denen Sigmund Freud sein Buch Der Witz und seine Beziehung
zum Unbewussten (1905) abrundet. Er unternimmt es, jene Einsparung von
psychischem Energieaufwand, welche er an der befreienden Wirkung von
Witzen und an komischer Lust iberhaupt feststellt, auf den Humor zu tiber-
tragen, aber fiir das genauere Verstindnis der humoristischen Entlastung als
eines umgeleiteten Gefithlsaufwands befindet sich die Theorie noch zu sehr
im Anfangsstadium. Auch als das Essay von 1927 die Funktion des Uber-Ichs

35 Vgl Lazarus (1855)
36  Vgl. de Bra (1913), Roetschi (1915), Hoffding (1918)
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bei Stimmungsumwandlungen erginzen kann, ist die metapsychologische
Grundlegung noch keineswegs abgeschlossen. Freuds Hypothese, wonach
humoristisches Vergniigen ins narzisstische Erlebnisspektrum gehort,
lasst sich in ihrer Genialitit ohne die spitere Narzissmus-Forschung gar
nicht verstehen. Erst durch eine Rekonstruktion vor dem Hintergrund der
entwickelten psychoanalytischen Theorie, wie ich sie im ersten Hauptteil
vornehme, wird ersichtlich, dass Freuds Ansatz passgerecht an die dstheti-
sche Tradition anschliefbar ist. Das unterscheidet ihn iibrigens positiv vom
erwdhnten >humor researchs, der ja unter diesem missverstindlichen Etikett
Ursachen von Komik erforscht.

Prinzipielle Vorbehalte gegeniiber Freuds Anthropologie haben freilich
lange verhindert, dass seine Revision der Humortheorie explizit anerkannt
wurde. Deren innovatives Potenzial zeigte sich eher indirekt daran, dass
nicht-psychoanalytische Deutungsansitze ihre charakteristische Argumen-
tationsstruktur itbernahmen. Sie fand auch in die Philosophie Eingang,
sobald die herkdmmlichen isthetischen Auslegungen nicht mehr geniigten.
Besonders Joachim Ritters prominenter Aufsatz Uber das Lachen (1940) bezieht
seine Uberzeugungskraft aus der Verwandtschaft zur Freud’schen Denkwei-
se. Ritter geht von dem sozialpsychologischen Befund aus, dass kulturelle
Kontrolle von Sinn immer gewisse Lebensbereiche zensiert und tabuisiert,
welche damit nur unterschwellig in abgewerteter oder sinnentstellter Mo-
dalitit prasent sind. Lachen befreit momentan vom sozial erzwungenen
Verdringungsaufwand, indem es die Zugehorigkeit des Ausgeschlossenen
zum ausgrenzenden System gestisch eingesteht. Gewohnliche Formen des
Komischen thematisieren allerdings die exkommunizierten Sachverhalte,
ohne deren Desintegration als solche zu bezweifeln. Das erliutert nebenbei,
warum vorneuzeitliche Epochen mit ihren unhinterfragbaren Weltbildern
Humor nicht kennen. Erst wenn moderne Gesellschaften ihre jeweilige
Ordnung als eigene Sinngebung ansehen, kann das negativ Eingestufte und
abnormal Genannte auf humoristische Weise zur Geltung gebracht werden,
was die axiologische Polaritit an sich problematisiert:

In der Welt des Humors aber wird damit das Lachen zu der Macht, die die-
ses Abseitige festhilt, so wie sie es findet, als das Narrische und Lacherliche,
um zugleich von ihm her die vorgegebene und angemafite Ordnung der ver-



32

Die Formation des literarischen Humors

standigen Welt infrage zu stellen, durchsichtig zu machen und selbst der
Licherlichkeit preiszugeben.?

1.3.3

Zwischen Freud und Ritter lisst sich, vereinfacht gesagt, mein Ansatz posi-
tionieren. Deshalb bespreche ich zunichst Freuds Arbeiten zur Lachtheorie,
weil zu klaren ist, was daran aus heutiger Sicht psychoanalytisch relevant er-
scheint. Der spezifische Lustgewinn, auf den er sich konzentriert, dient mir
als Ausgangspunkt fiir die theoretische Leitvorstellung, mit der ich den lite-
rarischen Humor untersuche.

Dessen Tiefenstruktur wird danach anhand von Einzelanalysen paradig-
matischer Texte herausgearbeitet. Es ist unter der gewihlten Betrachtungs-
weise augenfillig, dass alle Erscheinungsformen des Humors in wechselnden
Anteilen Phinomene des narzisstischen Erlebnisspektrums aktualisieren, von
den manischen bis zu den melancholischen Extremen, vom gloriosen Ego-
zentrismus bis zur masochistischen Kehrseite der Selbstverkleinerung. Die
exemplarischen Interpretationen kénnen demonstrieren, wie aufschlussreich
es fiir sich genommen ist, einen solchen Text jeweils unter einem besonde-
ren narzisstischen Aspekt zu untersuchen. Doch das sind ebenfalls blof3 Teil-
schritte, welche auf eine Metapsychologie des humoristischen Romans hin-
fithren. Durch die immer leicht versetzte systematische Perspektivierung tritt
allmihlich die zugrunde liegende dynamische Struktur des literarischen Hu-
mors zutage.

Im zweiten Hauptteil konzentriere ich mich auf die Frage nach dem Ur-
sprung des literarischen Humors. Natiirlich ist Ritter zuzustimmen, wenn er
von der qualitativ verinderten Lachkultur sagt, sie sei durch die neuzeitli-
che Subjektivitit mit ihrem offenen Weltbild bedingt. Sikularisation bezie-
hungsweise Behauptung von Individualitit sind in der Tat epochale Voraus-
setzungen, welche dem Humor die Entwicklung zu einer kulturell bedeutsa-
men »Daseinshaltung«®® erméglichen. Indem er Abseitigem oder Tabuiertem
scherzhaft zur Anerkennung verhilft, erhebt er sie geradezu zum Statthalter

37  Ritter (1940), S. 91. Dass Ritter Freud nicht erwihnt, hat offenbar politische Griinde,
was indirekt daran ersichtlich ist, dass sein Aufsatz in den Bldttern fiir Deutsche Philoso-
phie einen opportunistischen Verweis auf einen rassistischen Theoretiker enthielt, der
im Essayband stillschweigend getilgt wurde.

38  Ritter (1940), S. 91
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des Besonderen und Abnormen in den Systemen der modernen Rationalitit,
deren Restriktionen er dadurch anmahnt. Diese Erklirung macht allerdings
nicht hinreichend verstindlich, warum sich die humoristische Auffassungs-
weise wahrend eines datierbaren Zeitraums als ausgeprégte literarische Form
etabliert sowie eine lebhafte Rezeption erfihrt, die man heute nur noch von
ferne nachempfinden kann.

Es geht somit spezieller um die Funktion des Humors fiir die biirgerliche
Subjektivitit. Der humoristische Roman erscheint Mitte des 18. Jahrhunderts,
besteht bis Ende des 19. Jahrhunderts, floriert aber vorrangig zwischen 1750
und 1850. Die Hauptphase fillt also mit der liberalen Ara des Biirgertums
zusammen, was die Frage nahelegt, aufgrund welcher Bedingungen es zur
Formation des literarischen Humors kommt und warum er wihrend jener
Zeit einen auffilligen Stellenwert beansprucht. Im Verlauf der Erérterung soll
plausibel werden, dass der volle Umfang des Sachverhalts erst begreifbar ist,
wenn man die subjektive Struktur des liberalen Biirgertums als relevanten
Problemhorizont heranzieht und von daher den Humor erforscht.

Freilich ist das ein naturgemifd schwer analysierbarer Zusammenhang.
Ich halte es dennoch fiir moglich, die Grundziige biirgerlicher Subjektivitit
wenigstens so weit zu skizzieren, dass die entscheidenden Korrespondenzen
sichtbar werden. In der Tiefendimension des biirgerlichen Selbstverstind-
nisses kann man einen unbewussten Konflikt ausmachen, welcher aus ei-
ner Spannung zwischen der konkreten Lebenserfahrung und dem davon my-
thisch abgehobenen Personlichkeitsideal resultiert. Bereits damalige Theo-
rien, die dem Humor auflergew6hnlich hohe Signifikanz beimessen, brin-
gen ihn damit in Verbindung. Zumal bei Jean Paul geraten die permanenten
Abweichungen der Menschen vom kulturell verallgemeinerten Identititsent-
wurf als Thema humoristischer Wahrnehmung in den Blick.

Schlieflich lisst sich an humoristischen Texten selbst demonstrieren,
dass sie strukturell eine Entsprechung zur konflikthaften Konstellation
biirgerlicher Subjektivitit haben und symptomatische Bedeutung fir die-
se erhalten, weil sie die chronische Spannung voriibergehend aufheben
durch Prisentation einer Gestalt, an der die widerspriichlichen Faktoren auf
ambivalente Weise exponiert werden.
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2. Freuds Untersuchungen zur Lachtheorie

2.1 Notwendigkeit der Rekonstruktion

Die psychoanalytische Betrachtung des Humors ist selbstverstindlich auf
Freuds einschligige Arbeiten angewiesen. Aber weder Der Witz und seine
Beziehung zum Unbewussten (1905) noch Der Humor (1927) sind ohne Weite-
res zu nutzen. Wihrend die Schwierigkeit des Humorartikels in seinem
skizzenhaften Charakter liegt — Freud hat ihn aus einer Hochstimmung
heraus in wenigen Tagen niedergeschrieben' —, gehen die Probleme mit dem
Witzbuch auf das frithe Entstehungsdatum zuriick. Zu diesem Zeitpunkt ist
das Strukturmodell noch unentwickelt, die Erklirungen sind deshalb ener-
getische Aussagen ohne metapsychologischen Hintergrund. Aus demselben
Grund entbehren alle wichtigen Begriffe einer brauchbaren Definition. Das
»Unbewusste« ist nur einem vagen topographischen Modell zugeordnet,
der Ausdruck >Hemmung« kann nicht einfach mit dem viel spezifische-
ren Abwehrbegriff verrechnet werden, dem Terminus >Lust< fehlt noch die
spitere qualitative Festlegung auf Triebbefriedigung. Angesichts solcher
Unsicherheiten bewirkt die Hartnickigkeit, welche das Freud’sche Denken
allgemein kennzeichnet, einen eher mithsam verfolgbaren Argumentations-
gang. Was Max Eastman iiber die damalige Rezeption sagt, konnen selbst
psychoanalytisch versierte Leser bis heute nachempfinden:

The scientific world is generally aware that Sigmund Freud, in addition to
his other momentous gifts to our self-knowledge, has made an important
contribution to the understanding of wit and humor. But just what that con-
tribution is, nobody seems to know. And there are two good reasons for this.
Oneisthat Freud himself has nota clear conception of it, and the otheris that

1 Vgl. Freuds Briefe vom 8. und 14. 8. 1927 an Max Eitington (nach Jones (1953), Bd. 3,
S.167).
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he has chosen a method of exposition which would leave his readerin a state
of refined doubt and madness, even were his own thoughts the clearest in
the world. His method is to coax and allure us with original and apparently
fertile ideas continually up to the verge of some point or conclusion, only to
dodge away at the last moment, intimating that the matter must remain in
suspense until »later on«, and then never explicitly to mention it again.?

Eastman weist zu Recht darauf hin, dass die urspriingliche Intention der
Witzstudie, nimlich dsthetische Formen zu unbewussten Vorgingen in Be-
ziehung zu setzen, allmihlich durch die untergeordnete Ersparnishypothese
beiseitegeschoben werde. Das Konzept der Einsparung an psychischem Auf-
wand sei aber unwesentlich fiir Freuds Psychologie, ja passe eigentlich nicht
einmal zu ihr. Dagegen befinde sich der Gedanke von der »Befriedigung see-
lischer Tendenzen« als Quelle des Lachens im Einklang mit der Theorie von
Trieben und ihren Schicksalen.?

In den Kapiteln zum Witz stort die Ersparnishypothese kaum, weil sie
sich unproblematisch auf den 6konomischen Aspekt der ausformulierten Me-
tapsychologie reduzieren lisst. In den weitergehenden Ausfithrungen zu Ko-
mik und Humor jedoch behindert sie eindeutig die Entfaltung einer genuin
psychoanalytischen Betrachtung. Das Schlusskapitel des Witzbuches ist zu
sehr eine Auseinandersetzung mit Theodor Lipps geblieben, als dass es die
Thematik unbewusster Vorginge geniigend beriicksichtigt hitte.

2.11

Zwei Mingel vor allem zeitigt diese Auseinandersetzung. Zum einen hat
Freud vor, den Energiebegriff von dem metaphorischen Status, den er bei
Lipps hat, zu befreien und auf eine physiologische Grundlage zu stellen. Als
Maf} der komischen Vergleichung, das eine Bestimmung unterschiedlicher
Vorstellungsaufwinde ermoglicht, verwendet Freud das nervliche Reizpo-
tenzial. Er nimmt eine direkt proportionale Korrelation der Vorstellungen
und ihrer somatischen Begleiterscheinungen an. In den Innervationen
sollen sich also die Quantititen der vorgestellten Inhalte allein duflern —
unabhingig von daran gebundenen affektiven Qualititen. Es ist aber ein
aussichtsloses Unternehmen, komische Sachverhalte mittels eines physiolo-
gisch ausgerichteten Energiebegriffs zu interpretieren. Schon bei einfachen

2 Eastman (1921), S.190
3 Eastman (1921), S. 199 und 201
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Fillen motorischer Komik kann man schlecht von jedem Sinnbezug absehen
und blof} tiberschiissigen Innervationsaufwand verantwortlich machen. Bei
komplexeren Phinomenen wird die vom komischen Objekt urspriinglich
beanspruchte Bedeutung keinesfalls durch stirkere Reize reprisentiert. Weil
ein psychischer Vorgang sich niemals durch sein endokrinologisches Substrat
beschreiben lisst, witrde auch der Akt des Lachens von einer physiologischen
Auffassung um seine hermeneutische Dimension tiberhaupt gebracht.

2.1.2

Der zweite Hauptmangel des Witzbuches liegt in Freuds Vorhaben, die is-
thetischen Gestalten des Komischen voneinander zu unterscheiden, indem er
ihnen separate >psychische Schauplitze« zuweist, welche aber ihrerseits noch
nicht abgesteckt sind.* Komik und Humor siedelt er im Vorbewussten an,
das Unbewusste bleibt dem Witz vorbehalten. Das fithrt zu aufwendigen und
doch wenig einleuchtenden Differenzierungen, die auch nicht widerspruchs-
frei durchgehalten werden: In gewundenen Formulierungen wird dort siu-
berlich getrennt, wo es allenthalben flieRende Uberginge gibt.’ Es ist schwer
nachvollziehbar, warum Freud seine neuen Einsichten lediglich fiir Witze gel-
ten lassen wollte. Gerade das infantile Moment, das er in Komik und Humor
findet, hitte ihn zur Erforschung ihrer unbewussten Strukturen veranlassen
konnen. Freuds Zogern lasst sich wohl nur aus der Absicht erkliren, die fiir
den Witz absolut gesicherte Beziehung zum Unbewussten nicht durch eine
minder abgesicherte Ausdehnung auf andere Phinomene des Komischen zu
gefihrden. Mit dieser Konzession an traditionelle Komiktheorien biifit Freuds
Beitrag an Originalitdt ein. Dabei kann die Unterscheidung verschiedener Ar-
ten des Komischen nicht auf der Ebene psychischer Lokalisation getroffen
werden; sie ist ein Problem von Kommunikationsstrukturen beziehungsweise
formalen Bestimmungen. Freud hat schlie3lich selbst eingerdumt, dass eine
Vorstellung psychischer Lokalisation mit einer sprachtheoretisch konzipier-
ten Psychoanalyse unvereinbar ist.®

4 Den vorlaufigen Ausdruck>Schauplatz«borgt Freud (VI 200) von Gustav Th. Fechner.

5 Freud V1155, 207, 232, 242f., 245, besonders aber 259. Freud (VI 235) bezeichnet selber
die Abgrenzung des Komischen vom Witz als den »heikelsten Punkt« seiner Arbeit.

6 Freud X 300
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2.1.3

Freuds Schlussformel vom Lustgewinn aus eingesparter Energie, die beim
Witz ein Hemmungsaufwand, bei der Komik ein Vorstellungsaufwand und
beim Humor Gefithlsaufwand liefern soll, hat ebenso hiufigen Missverstind-
nissen Vorschub geleistet wie die Wunscherfillungsthese der Traumdeutung.
Beide Zusammenfassungen sind im Verlauf der Rezeption aus dem Kon-
text gelost worden und zu Schlagworten versteinert. Wihrend man die in
der Traumdeutung anzutreffende gedankliche Vielfalt itber dem Topos der
Whunscherfiillung vergaf3, war es umgekehrt im Witzbuch die eine Kernidee
vom regressiven Bezug, die im Dreierschema der Aufwandersparnis ver-
lorenging. Freuds ausdriickliche Reservierung des Unbewussten fiir Witze
hat einen wohlfeilen Anlass geboten, komplexere komische Phinomene von
psychoanalytischer Erfassung auszunehmen. Nun darf aber nicht iberse-
hen werden, dass Freud zunichst unter dem Begriff des Unbewussten die
primirprozesshafte Arbeitsweise des seelischen Apparats im Zustand der
Regression versteht und deshalb iiberhaupt den »Tendenzen«, welche er
spiter systematisch unbewusst nennen wiirde, einen blof sekundiren Ein-
fluss einriumt, sowohl auf das Komische wie auf den Witz.” Die verbindliche
Einschitzung der Rolle des Unbewussten kann also in Freuds erster Studie
gar nicht erwartet werden. Man mag an dieser Stelle einwenden, dass er
das Witzbuch nicht den Fortschritten seiner Wissenschaft angepasst hat,
wie es etwa mit den gleichzeitig entstandenen Abhandlungen zur Sexualtheorie
und der fritheren Traumdeutung geschehen ist. Neben der viel geringeren
Bedeutung des Witzbuches muss ihn das Ausmafd der Umarbeitung davon
abgehalten haben. Weil sich mit Erneuerung des Fundaments die Gesamt-
architektur des Gedankengebiudes verindert hitte, wire ein Umbau zu
aufwendig gewesen. Tatsichlich wiirden im Rahmen der entfalteten Struk-
turtheorie einige Differenzierungen hinfillig sein. Die Perspektive »von
einem einzelnen Punkte aus«®, welche das Witzbuch ausblickhaft einnimmt,
enthilt die Moglichkeit einer einheitlichen Komiktheorie: Die gezwungene
Abteilung von Witz, Komik und Humor verliert gegen den Kerngedanken
vom infantilen Bezug aller drei Ausprigungen. Der genuin psychoanalytische
Beitrag besteht auch hier in der Aufdeckung unbewusster Strukturen.

7 Freud VI 149
8 Freud VI 249. Der letzte Abschnitt der Studie kommt auf diesen >einzelnen Punkt< zu-
riick und spezifiziert ihn als kontrollierte Regression in die Kindheit.
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Fiir eine Analyse des Humors, wie ich sie mir zur Aufgabe gemacht habe,
ist es nicht erforderlich, das Witzbuch eingehend zu diskutieren. Die vor-
gebrachten Haupteinwinde machen gentigend deutlich, warum Bestimmun-
gen, die Freud zuerst an Witz und Komik entwickelt oder sogar fir sie reser-
viert hat, modifiziert auf Humor iibertragbar sind. Im Folgenden sollen die
wichtigsten Argumentationslinien der Studie nachgezeichnet werden, was
angesichts der erwidhnten Problematik einer diplomatischen Interpretation
bedarf, die den Text behutsam rekonstruiert, dabei aber nicht gegen dessen
Intentionen verfahrt.

2.2 Die Analyse des Witzes

Die Einsichten, welche die Psychoanalyse zum Humor beibringt, verdanken
sich zunichst eben dem neuen Gesichtspunkt, unter dem Freud eine Analyse
des Witzes durchfiihrt.

2.2.1

In der Traumdeutung hatte Freud vermutet, die hiufig witzige Fassade von
Traumen liege »an den eigentiimlichen psychologischen Bedingungen, unter
denen der Traum gearbeitet wird«.” Im regressiven Zustand des Schlafens
geraten vom Tage verbliebene Vorstellungen unter den Einfluss unbewusster
Regungen und beschiftigen dadurch die - allerdings herabgesetzte — Ich-
Zensur, weshalb sich der verdringte Wunschausdruck erst nach erheblicher
Abinderung prasentiert. Die Textverschiedenheit des manifesten Traums ge-
geniiber dem latenten Traumgedanken ist ein Erfolg des Primirprozesses.
Der Terminus >Primarprozess< bezeichnet die seelische Arbeitsweise des
archaischen, durchs Lustprinzip regulierten Ichs. Ihre wichtigsten Merkmale
sind Verdichtung, welche ganz heterogene Assoziationsreihen in einem Bild
komprimiert, sowie Verschiebung, wobei das Ich-Widrige von nebensichli-
chen Vorstellungen vertreten wird. Die primire Organisation nicht-kommu-
nikabler Bedeutungen haben Triume ja mit allen Phinomenen, die sich als
Symptomformation begreifen lassen, gemeinsam. Sie verleiht ihm auch den
Anschein des Witzigen: »Der Traum wird witzig, weil ihm der gerade und

9 Freud I1/111 303. Auf den witzigen Anschein der Traume war Freud von Wilhelm Flief3
aufmerksam gemacht worden.
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nichste Weg zum Ausdruck seiner Gedanken gesperrt ist; er wird es notge-
drungen.«°

Den Ausgangspunkt der Untersuchung von Witzen" bildet mithin der
Nachweis, dass ihre formale Technik primarprozesshaft strukturiert ist. Die
Ubereinstimmung zur Traumarbeit reicht sehr weit; so finden sich im Witz
nicht nur Verdichtung und Verschiebung, sondern aufierdem Darstellung
durch das Gegenteil, Ersetzung der sogenannten inneren Assoziationen
(also Ahnlichkeit, Kausalzusammenhang und dergleichen) durch dufere
(wie Gleichklang, Kontiguitit in Zeit und Raum), oder die Verwendung von
Absurditit fir eine Verspottung von faktisch herrschendem Unsinn.

2.2.2

Die primirprozesshafte Ausdrucksform des Witzes begriindet zwar das ds-
thetische Vergniigen bei der Rezeption, geniigt jedoch fiir seine hinreichende
Bestimmung nicht. Vielmehr indiziert auch hier die regressive Textierung von
Gedanken, dass Unterdriickungsvorginge vorausgegangen sind. Ermoglicht
der primire Funktionsmodus beim schlafenden Ich den Auftrieb verdringter
Regungen ins Bewusstsein, so verhilft die momentane Regression im Witz
Tendenzen zur Artikulation, die normalerweise tabuiert sind.

Am Beispiel pornographischer Witze demonstriert Freud, wie Witze ge-
nerell an den Schranken gesellschaftlicher Sanktionen entstehen. Urspriing-
lich bezwecken Anziiglichkeiten, ein sexuell reizendes Objekt seinerseits zu
erotisieren; sie entsprechen seiner gestischen Entbl6fung, welche es der kor-
respondierenden Erregung passiver Exhibition aussetzen soll. Wihrend in
den sozialen Unterschichten das anwesende Sexualobjekt unanstindige Be-
merkungen begiinstigt, setzen solche Reden in héheren Schichten gerade des-
sen Abwesenheit voraus. Wenn aber Obszonititen nicht mehr der Werbung
dienen, pervertieren sie selbstzweckhaft zu Zoten; der frustrierte sexuelle Im-
puls regrediert auf sadistische Beschimung des Objekts. Indem die Zote das
Publikum als teilhabenden Adressaten vereinnahmyt, realisiert sie bereits das
typische kommunikative Anliegen des Witzes, zu dem sie sich mit zuneh-
mender Verfeinerung wandelt. Je stirker schichtenspezifische Hemmungen
Sexualitit aus dem 6ffentlichen Bewusstsein ausgrenzen, desto mehr erhoht

10  Freud I/l 303f.
b8 Freud VI 14-96
12 Freud VI1osff.
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sich das Bediirfnis nach frivolen Witzen als Erinnerungsstiicken verlorener
Obszonitit.

Die gleiche Aufgabe erfiillt der feindselige Witz. An der sozialen Eindim-
mung direkter Aggression hat er sich als eine Maoglichkeit zur kulturellen
Kanalisation von Angriffslust entwickelt. Den Verzicht auf offene Animosi-
tidt kompensiert die indirekte Schmihung vor einem Publikum, auf dessen
Anwerbung die kommunikative Strategie des Witzes abzielt: »Indem wir den
Feind klein, niedrig, verichtlich, komisch machen, schaffen wir uns auf ei-
nem Umwege den Genuss seiner Uberwindung, den uns der Dritte [...] durch
sein Lachen bezeugt.«”

2.2.3

Notgedrungen also — wie auch beim Traum - nimmt die Bediirfnisbehaup-
tung den Ausdruck des Witzes an, weil dieser gegeniiber der Repression und
ihrer innerlichen Instanz eine Kompromisslgsung zustande bringt. Anders
als ein Traum jedoch braucht ein Witz unzulissige Gedanken nicht drastisch
zu entstellen, sondern kann seine dsthetische Wirkung ausnutzen. Entspre-
chend der Vorlustfunktion, welche dsthetisches Vergniigen im Allgemeinen
ausiibt™, verstirken die formalen Qualititen des Witzes den Auftrieb un-
terdriickter Intentionen so weit, dass diese die ansonsten iiberwiegende Ge-
genbesetzung durchbrechen kénnen. Als ein »psychischer Machtfaktor«™ si-
chert die Witzgestalt gewagte Bedeutungen gegen den Uber-Ich-Einspruch.
Die Intensitit der Pointe resultiert aus dem Zusammenwirken des dsthe-
tischen Wohlgefallens mit der emotionalen Entlastung. Tendenziése Witze
erreichen ihre affektive Effizienz dadurch, dass sie Widerstinde gegen ein

13 Freud VI112

14 Das Vorlustprinzip (dem Fechner’'schen Prinzip der dsthetischen Hilfe nachgebildet)
formuliert Freud an anderer Stelle (VI 223) folgendermafen: »Der Dichter [...] besticht
uns durch rein formalen, d.h. dsthetischen Lustgewinn [..]. Man nennt einen solchen
Lustgewinn, der uns geboten wird, um mit ihm die Entbindung grofierer Lust aus tie-
fer reichenden psychischen Quellen zu ermoglichen, eine Verlockungsprimie oder eine
Vorlust. Ich bin der Meinung, dass alle dsthetische Lust, die uns der Dichter verschafft,
den Charakter solcher Vorlust trigt und dass der eigentliche Genuss des Dichtwerkes
aus der Befreiung von Spannungen in unserer Seele hervorgeht.« Das Leibparadigma
dieser Verlockungspramie stellen die pragenitalen Lustempfindungen als Faktoren bei
der Herbeifithrung genitaler Triebbefriedigung (V 111f.).

15 Freud VI149
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verpontes Bediirfnis iberraschend aufheben und den freiwerdenden Unter-
driickungsaufwand lustvoll im Lachen abfithren; bei harmloseren Witzen be-
steht die Erleichterung in momentaner Zuriicknahme der differenzierten Ich-
Funktionen, was einem Triumph iiber den Zwang des Realititsprinzips ent-
spricht. Je nach Fall garantieren »Erleichterung des schon bestehenden [Auf-
wands] und Ersparung an erst aufzubietendem psychischen Aufwand«** den
Heiterkeitserfolg.

2.3 Die Ausfiihrungen iiber das Komische

Freuds anschlieffende Ausfithrungen tiber das Komische sind vorrangig ei-
ne Weiterentwicklung der Uberlegungen von Theodor Lipps, der sich bemiiht
hatte, die traditionelle Bestimmung des komischen Kontrasts mit dem psy-
chologischen Energie-Modell seiner Zeit abzustimmen. Kants Herleitung des
Lachens »aus der plétzlichen Verwandlung einer gespannten Erwartung in
nichts«7 war 70 Jahre spiter von Herbert Spencer als physiologischer Sach-
verhalt bekraftigt worden: »[L]aughter naturally results only when conscious-
ness is unawares transferred from great things to small - only when there is
what we call a descending incongruity.«'® Lipps schlussfolgert daraus fiir alle
Komik, dass auf die Erwartung einer imposanten Vorstellung ein nichtssa-
gender Eindruck folgen miisse. Potenzielle Komik basiere auf enttiuschter
Erwartung, das heifdt auf dem abfallenden Kontrast zwischen der antizipier-
ten Grofle und dem relativen Nichts, das stattdessen eingetreten ist. Die Be-
reitstellung von psychischer Kraft, welche zur Erfassung des Objekts nétig
scheint, erweist sich angesichts seiner realen Bedeutungslosigkeit als zu auf-
wendig. Der Uberschuss des aufgebrachten Energiebetrags iiber den tatsich-
lich beanspruchten entbindet Lust, die zum Lachen reizt.”

2.3.1

Unverkennbar beabsichtigen Freuds Ausfithrungen®, die im Energiemodell
vorhandene Moglichkeit der Formalisierung des komischen Vorgangs voll-

16 Freud VI143

17 Kant (1790), S.190 [§ 54]

18  Spencer (1860), S. 463

19 Lipps (1898), besonders 3. Abschnitt
20  Freud VI 215-241
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stindig durchzufiihren. Bei Lipps ist das Schema tatsichlich noch durch den
mit inhaltlichen Konnotationen beladenen Erwartungsbegriff eingeschrinke.
Gerade einfache Fille von Komik (man denke zum Beispiel an die tibertriebe-
nen Bewegungen des Clowns) lassen ja nicht unsere hochgespannte Erwar-
tung auf etwas zunichtewerden. Vielmehr kann es hier nur eine quantitati-
ve Differenz zwischen unerwartet grofRer Anstrengung und unserem erfah-
rungsgemifd geringeren Aufwand sein, welche die Uberschussenergie zum
Lachen liefert. Der eingesparte psychische Aufwand resultiert aus einem Ver-
gleich, den Rezipienten mit dem komischen Objekt vornehmen, was auf einer
ansatzweisen Identifikation mit dem Objekt, einer empathischen Verstehens-
leistung beruht:

Bei einer (ibermafigen und unzweckmafligen Bewegung des anderen wird
mein Mehraufwand fiirs Verstandnis in statu nascendi, gleichsam in der Mo-
bilmachung gehemmt, als iberflissig erklart und ist fiir weitere Verwen-
dung, eventuell fiir die Abfuhr durch Lachen frei. Dieser Art wire, wenn an-
dere glinstige Bedingungen hinzutreten, die Entstehung der Lust an der ko-
mischen Bewegung, ein bei der Vergleichung mit der eigenen Bewegung als
Uberschuss unverwendbar gewordener Innervationsaufwand.”

Okonomisch gesehen liegt auch komplexeren Gestalten des Komischen al-
lemal ein einfiithlender Vergleich zugrunde, der eine Aufwanddifferenz zu-
gunsten des Rezipienten ergibt. In Umkehrung der Bewegungskomik frei-
lich arbeitet geistige beziehungsweise emotionale Komik meistens mit ei-
ner geringeren psychischen Leistung aufseiten des Objekts, welche die eben
mobilisierte Energie des Betrachters entbehrlich macht. Freud erliutert sei-
ne Ersparnishypothese an komischer Herabsetzung sowie komischer Nach-
ahmung: Komische Herabsetzung gelingt aufgrund der Voraussetzung, dass
die Erhabenheit einer grofien Personlichkeit, einer feierlichen Situation, ei-
ner imponierenden Denkleistung seelischen Mehraufwand erfordert, der sich
aber sogleich als unniitz erweist, wenn das Erhabene in einen Kontext von Be-
dingtheit und Banalitit versetzt wird. Hinter komischer Imitation mag man
eine Nivellierung des vielfiltigen Lebens durchs mechanistische Identitats-
prinzip erblicken??; rein formal jedoch stellt erneut das tiberraschend leichte

21 Freud VI221. Aufdie Problematik der physiologischen Ausrichtung des Energiebegriffs
wurde bereits hingewiesen. Zusatzbedingungen fiir die Abfuhr durch Lachen werden
auf VI 249ff. erwdhnt.

22 Freud erinnert an Bergson (1900).

45



46

Die Formation des literarischen Humors

Verstindnis von gleichgebliebenen Ereignissen den zum Lachen benétigten
Uberschuss.

Es ist iibrigens festzuhalten, dass Freud komische Erniedrigung zunichst
als bloR quantitative Herabsetzung ansieht und dem Uberlegenheitsgefiihl
keinen Einfluss auf Komik beimisst. Das in der Antike vorherrschende und
von Thomas Hobbes wiedererweckte Superiorititstheorem des Komischen®
ist (genauso wie das neuere Konzept der absteigenden Inkongruenz) auf
Vorstellungsinhalte festgelegt. Die damit beschreibbaren Phinomene sind
fir Freud nur Spezialfille der formal gefassten Abwigung. Eine Reduktion
des Uberlegenheitsgefiihls auf Schadenfreude, wie man sie seinerzeit noch
vereinzelt findet, konnte er umso weniger akzeptieren, als er die Gegeniiber-
stellung von empathischem und prognostiziertem Aufwand nicht immer mit
dem Vergleich zwischen der fremden und der eigenen Person identifiziert. So
entsteht Situationskomik an der unzureichenden Beherrschung einer Lage
keineswegs erst, wenn die Lacher das Objekt an ihrer eigenen Uberlegenheit,
sondern bereits, wenn sie es an seiner sonstigen Erhabenheit messen.

2.3.2

»Dieser Vergleich, diese Ersparung an Aufwand beim Sichhineinversetzen in
den seelischen Vorgang der produzierenden Person«* bildet mithin die all-
gemeinste Voraussetzung fiir Komik, worauf alle weiteren Bedingungen auf-
bauen miissen. Ein von jedem inhaltlichen Moment abstrahierendes Modell
komischen Vergniigens ist das Ergebnis der Auseinandersetzung, die Freud
mit den ihm vorliegenden Komiktheorien fiihrt. Seine formalistische Uber-
arbeitung wird indessen durch eine geniale Vermutung iibertroffen, die er
anschlief}end ausspricht:

Dass die komische Lust ihre Quelle im »quantitativen Kontrast«im Vergleich
von Klein und Grof$ hat, welcher schliefilich auch die wesentliche Relation
des Kindes zum Erwachsenen ausdriickt, dies ware in der Tat ein seltsames
Zusammentreffen, wenn das Komische weiter nichts mit dem Infantilen zu
tun hitte.”

23 Dazu Hinweise im Abschnitt 7.1.1.
24  Freud VI 213
25  Freud VI 260
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Mit solcher Rekonkretisierung des abstrakten Schemas muss Freud zwar dar-
auf verzichten, alle Fille des Komischen zu erfassen, nihert sich damit aber
wieder eigentlich psychoanalytischer Sichtweise.

An den infantilen Ursprung zuriick war schon die Psychogenese bestimm-
ter Witze®® geraten, die vom kindlichen Spiel mit Wértern oder Gedanken
abstammen und diese alte Lust noch spiterhin durchsetzen beziehungsweise
vor dem Einspruch des Uber-Ichs schiitzen wollen. Auch das Naive als dieje-
nige Gattung des Komischen, welche dem Witz am dhnlichsten ist, wurzelt in
kindlicher Mentalitit: »Nach den Einblicken in die Genese der Hemmungen,
welche wir bei der Verfolgung der Entwicklung vom Spiel zum Witz gewon-
nen haben, wird es uns nicht wundern, dass das Naive zu allermeist am Kind
gefunden wird [...].«<*” Der komische Effekt naiver Rede entsteht, weil ein -
darin jedenfalls kindlicher — Sprecher ohne Hemmungen einen Gedanken du-
Bert, gegen den habituelle Widerstinde beim — darin wenigstens erwachse-
nen — Zuhorer bestehen; durch den empathischen Vergleich erspart sich der
Rezipient momentan einen Aufwand an Gegenbesetzung, den er iiber Lachen
abfithrt.

Freud versucht nun, die »Einfithrung des infantilen Gesichtspunktes«*®
auf das komische Feld iiberhaupt auszudehnen, und beginnt mit der Beob-
achtung, dass das Lachen kleiner Kinder sich nicht einer ansatzweisen Ein-
fithlung und Abwigung verdankt, sondern unmittelbarer Ausdruck ihrer lust-
vollen Empfindung ist. Im genauen Sprachsinn wiren also fir das Kind Anlis-
se, die sein »Lachen reiner Lust«* provozieren, nur lustige, nicht aber komi-
sche Situationen. Diese infantilen Lachmotive, welche wihrend des Soziali-
sationsprozesses verlorengehen, werden im allméhlich hervortretenden Sinn
fiir Komik aufgehoben. Die irrefithrende Bezeichnung des Komischen »als
das wiedergewonnene s>verlorene Kinderlachen«?® korrigiert Freud indessen
sofort selbst: Komischen Reiz hat Infantiles nur, insofern es zum kulturell
Unschicklichen gehért und aus dem 6ffentlichen Charakterbild ausgegrenzt
ist.>* Aber indem Freud das Komische als Ersatzbildung®* auffasst, bedient
er sich einerseits der gleichen Erklirung wie bei tendenziésen Witzen, die

26  Freud VI143-151
27  Freud VI 208
28  Freud VI 258
29  Freud VI 255
30 Freud VI 256
31 Freud VI 259
32 Freud VI 256
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gesellschaftlich Verpontes artikulieren. Andererseits macht er unwissentlich
Gebrauch von dem erst rudimentir entwickelten Konfliktmodell. Als Unter-
schied zwischen Witz und Komik bliebe danach allenfalls iibrig, dass Witze
hiufiger sexuelle oder aggressiven Motive ansprechen, wohingegen Komik
das ganze Feld unbewusster Themen, die unter infantile Amnesie fallen, be-
spielt.*

Wenn »das Wesen des Komischen in der vorbewussten Ankniipfung an
das Infantile zu finden« ist*, dann beinhaltet die zur komischen Gegeniiber-
stellung erforderliche Identifizierung mit dem belachten Objekt zwangsliu-
fig eine teilweise nachvollzogene Regression: »Der macht es so, wie ich es als
Kind gemacht habe.«* Obwohl Freud zu jenem Zeitpunkt nicht itber das Kon-
zept der Angst und ihrer Signalfunktion verfiigt, ist doch unproblematisch zu
interpolieren, dass jeder angstvoll wahrgenommene Ansatz zur Regression
psychische Abwehr mobilisiert. Durch den riickversichernden Vergleich (»Ich
mache es anders.«) wird deren Mehraufwand jedoch noch im Entstehen als
entbehrlich erkannt und zur Abfuhr durch Lachen freigegeben: »Dieses La-
chen gilte also jedes Mal dem Vergleich zwischen dem Ich des Erwachsenen
und dem Ich als Kind [...]; das Komische ist dabei tatsichlich stets auf der
Seite des Infantilen.«*

2.4 Die Ansatze zur Humortheorie

Die das Witzbuch abschliefienden Aussagen zum Humor setzen sich das Ziel,
»sein Wesen durch eine Anniherung an die Formeln fiir den Witz und fir das
Komische auszudriicken«.’” Demnach begreift Freud den Humor als Mittel,
die Entstehung peinlicher Affekte in statu nascendi zu hemmen oder zu mo-
difizieren. In einer Situation, die gewohnheitsmiflig mit Arger, Traurigkeit,
Angst beziehungsweise anderen unlustvollen Gefiihlen beantwortet wiirde,
kann sich im Austausch dafir Humor entwickeln, wenn Motive gefunden
werden, die den mobilisierten Affekt fiir iiberfliissig erkliren. Aus dem unver-
wendbar gewordenen psychischen Aufwand zieht das Subjekt humoristisches
Vergniigen. Die Ersparnishypothese wird also auch fiir Humor erwogen. Der

33  Freud VI 257ff.
34  Freud VI 257
35 Freud VI 256
36  Freud VI 256
37  Freud VI 260
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Lustgewinn bei Witz, Komik und Humor soll, was die seelische Okonomie be-
trifft, gleichférmig aus einer Einsparung von Aufwand an psychischer Energie
resultieren, die der Witz einem Widerstand, die Komik einer Vorstellung, der
Humor einer Gefithlsregung entzieht.

2.4.1

Freud erldutert seine Ersparnishypothese an einem Fall von Galgenhumor,
den ein Verbrecher aufbringt, der am Montag zur Hinrichtung gefihrt wird
und dabei duflert: »Na, diese Woche fingt gut an.« Die Zweckmifligkeit die-
ses Beispiels ist oft bezweifelt worden. Freud selbst raumt ein, dass es eigent-
lich ein Witz sei; fiir andere war es eher Sarkasmus oder Ironie, jedenfalls
nicht exemplarisch genug. Nun sind das Beispiel (und die folgenden Anekdo-
ten von Mark Twain) zwar keineswegs vorteilhaft gewihlt, deswegen jedoch
nicht ungeeignet. Nachteiliger ist vielmehr die ungliickliche Richtung, welche
Freuds Auslegung einschligt:

Die Situation, die den Delinquenten zur Verzweiflung treiben sollte, konnte
bei unsintensives Mitleid erregen; aber dies Mitleid wird gehemmt, weil wir
verstehen, dass er, der ndher Betroffene, sich aus der Situation nichts macht.
Infolge dieses Verstandnisses wird der Aufwand zum Mitleid, der schon in
uns bereit war, unverwendbar, und wir lachen ihn ab. Die Gleichgiiltigkeit
des Spitzbuben, von derwiraber merken, dass sieihn einen groféen Aufwand
von psychischer Arbeit gekostet hat, steckt uns gleichsam an.

Erspartes Mitleid ist eine der haufigsten Quellen der humoristischen Lust.?®

Diese Interpretation ist auf den ersten Blick recht eingingig, allerdings an
psychoanalytischen Deutungskriterien gemessen unzureichend. Im Grunde
schlieft sie sich der geliufigen Auffassung von den gemischten Gefithlen an
und bietet nichts Neues gegeniiber traditionellen dsthetischen Theorien, die
ihrerseits lediglich die Volksweisheit variieren, dass Humor sei, wenn man
trotzdem lacht.

Der Humoraufsatz von 1927 greift auf dasselbe Beispiel zuriick und
wiederholt den Hauptgedanken von der unndétig mobilisierten Gefithlsbe-
reitschaft.®® Von erspartem Mitleid spricht Freud bezeichnenderweise nicht

38  Freud VI 262
39  Freud XIV 383f.
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mehr, denn inzwischen hat er erkannt, dass Mitleid selten eine blof3 altruis-
tische Regung ist, sondern immer auch in seiner spezifischen Bedeutung fiir
das mitleidige Subjekt gesehen werden muss.*°

2.4.2

Besonders lehrreich ist es aber mitzuverfolgen, wie Freud durch die Wieder-
aufnahme der einfachen Ersparnishypothese in dhnliche Schwierigkeiten wie
schon einmal gerit und zu einem erweiterten Ansatz gezwungen wird.* In
beiden Arbeiten geht Freud von den bewussten Gefithlsreaktionen des Re-
zipienten aus, die das mitgeteilte Ereignis in ihm als dem eher unbeteiligten
Betrachter ausldst, und umschreibt das humoristische Vergniigen als eine an-
derweitige Verwendung jener emotionalen Quantititen. An diesem Punkt an-
gelangt, muss Freud sich jeweils eingestehen, dass damit die entscheidende
Frage nach der psychischen Genese der qualitativen Affektumwandlung nicht
zu beantworten ist. Es bedarf offensichtlich eines anderen Zugangs, um zu
verstehen, welche seelischen Prozesse im Humorproduzenten bereits entste-
hende Unlust abfangen beziehungsweise welche Strategien des literarischen
Textes die Abwandlung der Stimmungslage beim Rezipienten herbeifiithren
konnen.

Die fortlaufend gleiche Argumentation fithrt Freud dann zur Feststellung,
dass bewusste Verarbeitung schmerzlicher Emotionen aufgrund besonnener
Realititsbeurteilung zwar leidvolle Stimmungen iiberwinden kann, jedoch
keinen spezifischen Lustgewinn ergibt. Eine wesentliche Voraussetzung fiir
den humoristischen Effekt sei deshalb die Regression des Ichs auf seinen
primiren Funktionsmodus. Automatisch regulierte Denkvorginge unter der
Herrschaft des Lustprinzips wiirden aber die Einwirkung von Abwehrvorgan-
gen im humoristischen Verlauf indizieren. Hier erdffnet sich eine weitrei-
chende Perspektive, welche allererst die Erwartungen an eine genuin psycho-
analytische Humortheorie zu erfiillen verspricht:

Durch [...] die Abweisung des Anspruchs der Realitit und die Durchsetzung
des Lustprinzips nidhert sich der Humor den regressiven oder reaktioniren

40 Vgl. Freud XlI 120f. und X 222. Eine Formulierung zum zweiten Beispiel im Witzbuch
lasst schon ahnen, wie eine Interpretation, die beim Eindruck des ersparten Mitleids
ansetzt, vertieft werden kdonnte: »aber die Fortsetzung der Geschichte [..] lenkt uns
vollstindig vom Mitleid ab und macht uns beinahe [..] hartherzig« (VI 263).

41 Freud VI 265ff. bzw. XIV 384ff.
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Prozessen, die uns in der Psychopathologie so ausgiebig beschaftigen. Mit
seiner Abwehr der Leidensmoglichkeit nimmt er einen Platz ein in der gro-
Ren Reihe jener Methoden, die das menschliche Seelenleben ausgebildet
hat, um sich dem Zwang des Leidens zu entziehen, einer Reihe, die mit der
Neurose anhebt, im Wahnsinn gipfelt, und in die der Rausch, die Selbstver-
senkung, die Ekstase einbezogen sind.**

Anders als bei pathologischen Schicksalen geschehen dabei Regression und
Abwehr im Dienst des Ichs. Es kontrolliert die psychischen Mechanismen und
setzt sie lediglich voriibergehend ein, was ihre Verselbstindigung verhindert.
Schon das Witzbuch unterscheidet Humor von Verdringung dadurch, dass
er die unterschwelligen Leiderfahrungen nicht irreversibel von jeder Verba-
lisierung abhilt, sondern sie auf symbolisch vermittelte Weise prisentiert,
die eine Unlustreaktion unndétig macht und im Gegenteil einen besonderen
Lustgewinn abwirft.®

2.4.3

Freud erneuert seine Vermutung, dass es »wiederum der Zusammenhang mit
dem Infantilen« ist, welcher die humoristische Affektumwandlung bewirke.
Den unbewussten Standpunkt, der es ermoglicht, sich iiber unliebsame Zu-
stinde lichelnd hinwegzusetzen und ihren Ernst zu ignorieren, ibersetzt er
folgendermafen: »Ich bin zu grof}(artig), als dass diese Anldsse mich peinlich
beriithren sollten«.** Der Humoraufsatz bringt das dann auf den Begriff:

Das GroRartige liegt offenbar im Triumph des Narzissmus, in der siegreich
behaupteten Unverletzlichkeit des Ichs. Das Ich verweigert es, sich durch die
Veranlassungen aus der Realitdt krinken, zum Leiden nétigen zu lassen, es
beharrt dabei, dass ihm die Traumen der Aufienwelt nicht nahegehen kon-
nen, ja es zeigt, dass sie ihm nur Anlésse zu Lustgewinn sind.*®

So gesehen wird jetzt auch verstindlich, worin das Exemplarische des
Galgenhumor-Beispiels besteht. Der Narzissmus, welcher den Verbrecher
womdglich zum abenteuerlichen Leben verleitet hat, befihigt ihn ebenso

42 Freud XIV 385. Ubrigens weist Freud schon sehr friith (I 538) auf die Abwehrfunktion
von Komik hin.

43 Freud VI 266. Vgl. X111 365

44  Freud VI 267

45 Freud XIV 385
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zur Verleugnung des drohenden Todes, zum »Festhalten seines gewohnten
Wesens und Abwenden von dem, was dieses Wesen umwerfen und zur Ver-
zweiflung treiben sollte«.*® Freuds beildufige Bemerkung erhilt im Riickblick
ungleich mehr Bedeutung als die urspriinglich betonte Ersparnis von Mitleid.

2.4.4

Der Humoraufsatz beinhaltet ferner den Versuch, den inneren Ablauf hu-
moristischer Affektumwandlung im Rahmen des Strukturmodells zu bestim-
men. Das Studium des pathologischen Gewissens in Zwangsneurosen und
manischen Depressionen hatte Freud zu einer revidierten Grundkonzepti-
on gefithrt, die den psychischen Apparat nach Es, Ich und Uber-Ich diffe-
renziert. Thm war klar geworden, wie im Lauf der kindlichen Entwicklung
das Uber-Ich als eine eigene Instanz im Ich gebildet wird. Auf der Hohe des
Odipuskomplexes gezwungen, triebgesteuerte Verbindungen zu den Eltern
aufzugeben, verinnerlicht das Kind diese Interaktionen. Die hierbei introji-
zierten Elternreprisentanzen verstirken frithere Identifikationen und bilden
zusammen mit ihnen den Kern der Uber-Ich-Struktur, welche intern die el-
terlichen Funktionen der Beobachtung, Strafandrohung sowie Vorbildlichkeit
fortsetzt.*

Im Kontext der verbesserten Theorie nimmt Freud fir das humoristische
Verfahren an, das Subjekt entziehe sich einer aufkommenden Verstimmung
dadurch, dass es die introjizierten Elternreprisentanzen reaktiviere und per
Identifikation den tiberlegenen Erwachsenenstatus einnehme. Infolgedessen
sei es in der Lage, die mobilisierten Affekte fiir belanglos zu erkliren bezie-
hungsweise aus der aufgewendeten Erregung humoristischen Lustgewinn zu
ziehen.

Wir erhalten also eine dynamische Aufklarung der humoristischen Einstel-
lung, wenn wir annehmen, sie bestehe darin, dass die Person des Humoris-
ten den psychischen Akzent von ihrem Ich abgezogen und auf ihr Uber-Ich
verlegt habe. Diesem so geschwellten Uber-Ich kann nun das Ich winzig klein
erscheinen, alle seine Interessen geringfiigig, und es mag dem Uber-Ich bei
dieser neuen Energieverteilung leicht werden, die Reaktionsmoglichkeiten
des Ichs zu unterdriicken.*®

46  Freud VI 262
47  Vgl. Freud XV 65-72
48  Freud XIV 387
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Um eine solche Energieverteilung zu verdeutlichen, verweist Freud auf drei
andere psychische Phinomene, die durch grofie Besetzungsverschiebungen
auffallen. So beeindruckt bei Verliebtheit, wie das Liebesobjekt enorme Idea-
lisierung erfahren kann; Verliebte setzen offensichtlich den Partner an die
Stelle ihres Ichideals und lieben ihn fiir Vollkommenheiten, die sie fiir sich
selbst angestrebt haben.* In Zhnlicher Weise projiziert der Paranoiker seine
unbewussten Triebwiinsche auf andere; diese werden Stellvertreter seiner ei-
genen homosexuellen oder aggressiven Tendenzen.*® Umgekehrt identifizie-
ren sich manisch Depressive abwechselnd mit den guten und den schlechten
Aspekten der Objektreprisentanz, welche sie in ihr Ich introjiziert haben.*
Im gemeinsamen Charakter der besprochenen Phinomene steckt schon ein
Hinweis auf den genetischen Ursprung des Humors, dem Freud jedoch nicht
nachgeht.

Er ist sich seiner Annahme auch unsicher. Zwar verstirkt er sie durch den
Zusatz, dass das Uber-Ich doch die elterliche Schutzfunktion fortsetze, wenn
es das eingeschiichterte Ich liebevoll trdste, aber ebenso wenig verschweigt
er Zweifel: »Wir kennen das Uber-Ich sonst als einen gestrengen Herrn. Man
wird sagen, es stimmt schlecht zu diesem Charakter, dass es sich herbeilisst,
dem Ich einen kleinen Lustgewinn zu erméglichen.«** Tatsichlich passt ein
wohlwollendes Uber-Ich im Humor nicht zu dem, was Freud von seiner Ge-
nese sagt: »Das Uber-Ich scheint in einseitiger Auswahl nur die Hirte und
Strenge der Eltern, ihre verbietende und strafende Funktion aufgegriffen zu
haben, wihrend deren liebevolle Fiirsorge keine Aufnahme und Fortsetzung
findet.«”* Die unerbittliche Hirte des Uber-Ichs rithrt daher, dass die ver-
innerlichte Strenge der Eltern durch unterdriickte Aggressionen des Kindes,
welche aufgrund édipaler Triebversagungen entstehen, erheblichen Zuschuss
an destruktiver Energie bekommt.’* Es ist nicht gut méglich, einem so ver-
fassten Uber-Ich freundliche Ziige zuzusprechen.

Die Ausnahmefunktion des Uber-Ichs im Humor wurde von der Sekun-
dirliteratur nach Freud meist ohne Bedenken itbernommen. Dagegen ha-
ben einige Autoren, die keine Sonderrolle akzeptieren wollten, vorgeschla-
gen, dass das Uber-Ich durch die desperate Lage des Ichs bewegt werde, sei-

49 Vgl Freud XIIl 124f.
50 Vgl Freud XII1 198ff.
51 Vgl Freud X 434ff.
52 Freud XIV 388

53 Freud XV 68

54  Freud XIV 487f.
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ne Strenge zu mildern, sich durch dessen erduldetes Leiden bestechen lasse.*
Nun bezeichnet zwar die Rede von der Bestechlichkeit des Uber-Ichs, welche
Franz Alexander® eingefiihrt hat, einen zentralen Aspekt im masochistischen
Charakterbild. Auch wird damit der aggressiven Komponente des Humors
Rechnung getragen, die Freud allenfalls in seinem »trotzigen« Wesenszug be-
riicksichtigt.”” Dennoch scheint mir hier die metaphorische Umschreibung
des liebevoll trostenden Uber-Ichs blof durch eine andere ersetzt zu sein.
Sicherlich geben beide Bilder unbestreitbare Erfahrungen wieder, aber man
kann sich der anthropomorphisierenden Redeweise (wozu Psychoanalytiker
mit einem gewissen Rilckhalt in der Sache neigen) nicht derart unbefangen
bedienen. Wir werden auf das Problem des >iiberbesetzten< Uber-Ichs spiter
zuritckkommen miissen.

2.45

Am Ende des Humoraufsatzes folgert Freud, dass jenes verinderte psychi-
sche Krifteverhiltnis das Ich befihigt, sich gegen missliche Umstinde zu
behaupten und aufkommendes Missvergniigen abzuwenden. Der humoris-
tischen Stimmung gelinge die Illusion, dass das Leben, das so gefihrlich er-
scheine, doch ein Kinderspiel sei. Dieselbe Formulierung hatte Freud schon
frither in seinem Vortrag zur Psychogenese der Phantasie gebraucht:

Der Erwachsene kann sich darauf besinnen, mit welchem hohen Ernst er
einst seine Kinderspiele betrieb, und indem er nun seine vorgeblich ernsten
Beschaftigungen jenen Kinderspielen gleichstellt, wirft er die allzu schwere
Bedriickung durch das Leben ab und erringt sich den hohen Lustgewinn des
Humors.*

Die Substanz des Zitats wird erst erfassbar, wenn man den schwierigen
Argumentationsgang schrittweise nachvollzogen hat. Freud spricht davon,
dass Kinder iiber spielerisches Handeln verfiigen, mit dem sie ihre Erlebnisse
imaginativ verarbeiten. Sie itberwinden unlustvolle Erfahrungen durch aktive
Wiederholung und richten eine unbefriedigende Situation wunschgemifier
ein. Obwohl sie ihre Spielwelt gleichsam als Enklave der Wirklichkeit von
eben dieser zu unterscheiden wissen, ist ithnen die spielerische Titigkeit

55  Bergler (1956), S.166 und Deutsch (1933), S. 367. Siehe auch Grotjahn (1957).
56 Alexander (1927), S. 7 und 45ff.

57  Freud XIV 385

58  Freud VIl 215
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doch eine durchaus ernsthafte Beschiftigung, die sie ganz in Anspruch
nimmt. Eine solche Einstellung, welche die Differenz von Poiesis und Praxis
nicht kennt, hat der Erwachsene weitgehend aufgegeben. Beim Spiel ist
seine innere Beteiligung nur gering, wihrend das praktische Leben seinen
vollen Ernst erfordert. Der kindliche Realititsbezug erhilt sich immerhin
in der poetischen Praxis des Tagtriumens und Dichtens. Die humoristische
Einstellung setzt ebenfalls die Verdoppelung des Lebens in heiteres Spiel
und ernste Praxis aufler Kraft. Fiir einen Moment identifizieren Erwachsene
ihren Kraftaufwand zur Realititsbewiltigung mit jener Ernsthaftigkeit des
Kindes in seiner realititsferneren Spielwelt. Dadurch gewinnen sie der
Wirklichkeit imaginiren Spielraum ab, worin alles Betroffensein wie ein
Luxus der Vorstellungskraft vorkommen darf.

2.4.6

Nachdem ich Freuds Aussagen zum Humor dargestellt habe, wende ich mich
der psychoanalytischen Betrachtung des literarischen Humors zu. Es wire
kurzschliissig, Freuds Erkenntnisse als fertige Theorie zu iibernehmen. Be-
stimmungen wie »Triumph des Narzissmus« und »iiberbesetztes Uber-Ich«
sind ja nur ungefihre Zuordnungen, kennzeichnen aber noch nicht den
spezifisch humoristischen Prozess. Nach genauerer Analyse verlangt zumal
die Komplexitit, welche er im literarischen Medium ausgebildet hat, wobei
die humoristischen Romane in ihrer ersten Erscheinungsform die zentralen
Merkmale zu einzigartig prignanter Gestalt versammeln.

Bei ihrer Interpretation erweisen sich Freuds Vorgaben als Leitideen, die
tiefer reichen als geistesgeschichtliche oder rein formale Betrachtungen, wie
sie Literaturwissenschaftler iiblicherweise vornehmen. Will man der Beson-
derheit des Gegenstands gerecht werden und orientiert sich hierfiir primir
an den Texten sowie ihrer Wirkung auf Leser, so ergibt sich der Heiterkeits-
erfolg als richtungsweisendes Kriterium von selbst. Schon seinerzeit hat —
trotz heftiger Kontroversen iiber Inhalt und Form - die eigentiimliche Stim-
mung, welche die Lektiire verbreitet, itbereinstimmenden Beifall gefunden.
Jean Paul sagt iiber den »Wert des Humors«:

Der Humor ist ein Geist, der das Ganze durchzieht und unsichtbar beseelt,
der also nicht einzelne Glieder vordriangt, mithin nicht stellenweise mit den
Fingernzuzeigenist. Er gewdhrtals echte Dichtkunst dem Menschen Freilas-
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sung[..]. Nach dem Weglegen eines humoristischen Buchs hasst man weder
die Welt noch sogar sich.*

Der humoristische Entlastungseffekt, welcher mit der komischen Qualitit
einzelner Passagen nicht verwechselt werden sollte, ist oft gerithmt, jedoch
nirgends niher untersucht worden. Genau darauf konzentriert sich aber
Freuds Analyse. Dass Freud meint, eine allgemeine Psychologie des Humors
zu geben, und die Historizitit des Themas wbersieht, wird ausgeglichen
durch seinen giinstigen geschichtlichen Standort, wo die Geltung des biir-
gerlichen Humors noch nachwirkt, aber schon mit einer nicht idealistischen
Theorie gesehen werden kann.

Das funktionale Kriterium scheint mir eine unerlissliche Erginzung, um
die inhaltlich und formal verschiedenen Texte hinreichend zu kennzeichnen;
denn erst im Hinblick auf seine spezifische affektive Qualitit ist der humo-
ristische Roman als eigenstindige Textsorte zu identifizieren. Diese systema-
tische Voreinstellung hilft, die Formation des literarischen Humors zu struk-
turieren sowie ein integratives Modell herzustellen, das wesentliche Bestim-
mungen enthilt, jedoch offen genug bleibt fiir unterschiedlichste Ausformun-
gen. Bei alledem verhindert es die kritische Perspektive, gegeniiber der ori-
giniren Theorie redundant zu sein, wihrend eine Riickversicherung mittels
historischer Genese die Gefahr tautologischen Interpretierens bannt. Gewiss
kliren die Metapsychologie des Humors und seine Ableitung aus der biir-
gerlichen Subjektivitit nicht simtliche Aspekte des Themas. Hier darf psy-
choanalytisches Verstehen einmal von sich aus an seine gern monierte Be-
grenztheit erinnern, damit keine falschen oder iibersteigerten Erwartungen
aufkommen. Andererseits ist es auch wieder imstande, die Unentbehrlichkeit
seines Instrumentariums fiir semiotische Forschungsbereiche zu belegen.

59  Jean Paul V 469
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Bevor eine Theorie des literarischen Humors an seinem Ursprung erstellt
wird, sind die einzelnen humoristischen Werke eingehend zu befragen.
Freuds kategoriale Hinweise dienen dabei als generelle Orientierungshilfen
fur die interpretatorische Aufmerksamkeit. Da traditionelle Umschreibun-
gen des Humors (»Lustigkeit unter Tranenc, »gespielte Tollheit«, »lichelnde
Erhebung tiber das Welttreiben« etc.) in dieselbe Richtung gehen, liegt
es nahe, Humor im Mittelfeld jenes psychischen Spektrums anzusiedeln,
das die Abstufungen narzisstischer und masochistischer Phinomene bis
hin zu den extremen Polen der Manie und der Melancholie umfasst. An
den exemplarischen Interpretationen muss die heuristische Brauchbarkeit
oder Hinfilligkeit der allgemeinen Bestimmungen erprobt werden. Nur
wenn die Deutungsarbeit an den konkreten humoristischen Texten eine
ibereinstimmende Konfiguration zutage fordern kann, ist innerhalb des
psychoanalytischen Grobrasters ein metapsychologischer Idealtypus des
literarischen Humors konzipierbar.

An dieser Stelle mochte ich dem méglichen, szientistischen Missverstind-
nis vorbeugen, dass die Auslegung der Texte anhand systematischer Voran-
nahmen, die aus der Narzissmus-Forschung stammen, gleichbedeutend ist
mit einer Subsumtion des Humors unter den Narzissmuskomplex. Das Er-
kenntnisinteresse psychoanalytischen Verstehens geht nicht dahin, fir diver-
se Sachverhalte Oberbegriffe zu finden, vielmehr sind solche Kategorien blof3
Abkiirzungen fiir regelmifiige Erfahrungen und unterstiitzen die kognitive
Vorstrukturierung, weshalb sich keines der vor den Interpretationen formu-
lierten Theoriestiicke in allen Punkten auf den jeweiligen Text anwenden lasst.
Die vorgeschalteten Referate haben lediglich den Zweck, weniger eingedach-
ten Lesern zu verdeutlichen, welches psychoanalytische Erfahrungsfeld ange-
sprochen wird, wenn wir eine »manische, eine im engeren Sinn »narzissti-
sche« oder »masochistische« Komponente am Humor auszeichnen.
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3.1 »Das saturnalische Fest« (Die manische Komponente)

In der Denkrede auf Jean Paul sagt Ludwig Borne:

Der Humorist |6st die Binde von den FiiRen des Saturns, setzt dem Sklaven
den Hut des Herrn auf und verkiindigt das saturnalische Fest, wo der Geist
das Herz bedient und das Herz den Geist verspottet. Einst war eine schonere
Zeit, wo man den Humor nicht kannte, weil man nicht die Trauer und nicht
die Sehnsucht kannte.”

Freud hat den Einfluss Bornes auf sein Denken eigens gewiirdigt. Die Denkre-
de aufJean Paul ist »durch lange Jahre ohne ersichtlichen Grund immer wieder
in seiner Erinnerung aufgetaucht«.”> Man darf deshalb vermuten, dass von
Borne nicht nur die Inspiration zur freien Assoziationstechnik, sondern auch
das einprigsame Bild fiir periodische Auflehnung herriihrt, das Freud bei der
Darstellung manischer Phasen benutzt:

Bei allen Verzichten und Einschrankungen, die dem Ich auferlegt werden,
ist der periodische Durchbruch der Verbote Regel, wie ja die Institution der
Feste zeigt, die urspriinglich nichts anderes sind als vom Gesetz gebotene
Exzesse und dieser Befreiung auch ihren heiteren Charakter verdanken. Die
Saturnalien der Romer und unser heutiger Karneval treffen in diesem we-
sentlichen Zug mit den Festen der Primitiven zusammen, die in Ausschwei-
fungen jeder Art mit Ubertretung der sonst heiligsten Gebote auszugehen
pflegen.?

Zu den wichtigsten Einsichten Freuds gehort die Bestimmung der regulativen
Funktionen des Uber-Ichs, einer iiber Gebote und Verbote wirksamen Instanz
innerhalb des psychischen Systems. Nach Mafigabe der darin abgelagerten
Ideale ermisst das reflexive Ich seinen Selbstwert. Manische Depressionen ge-
héren nun zu den Fillen, die beherrscht sind von einer pathologischen Span-
nung zwischen Ich und Ichideal, welche wihrend der Auflehnungsphase voll-
stindig aufgehoben wird. Die Einziehung des Ichideals ins Ich ruft das enor-
me Triumphgefithl des Manikers hervor. Freud erwihnt an anderen Stellen,

1 Borne (1825), S. 795. Das unbandige Treiben der Saturnalien gilt als Vorlaufer des Kar-
nevals. Zur Feinabstimmung von karnevalesken Ritualen, Komik und Humor siehe Eco
(1984).

2 Freud XI1 312

3 Freud XI11147
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dass auch normale Zustinde wie Freude oder Jubel und alle gehobenen Stim-
mungen, in denen der Mensch fiir Unlust weniger empfinglich ist, analog
zur Manie aus einer Einsparung von psychischem Aufwand abzuleiten sind.*
Deswegen hatte Karl Abraham seine Ausfithrungen tiber manische Euphorie
»aufs Engste« an Freuds Witztheorie angeschlossen.’ Schliefllich bewirken
Manie und Humor gleichermafien eine Uberwindung der niedergedriickten
Verfassung, so dass es sich anbietet, psychoanalytische Betrachtungen des li-
terarischen Humors von diesem Punkt aus zu beginnen.

3.1.1

Wenn man Phinomene der Manie hinsichtlich ihres hermeneutischen Bei-
trags zum Humor beschreibt, dann ist der ihr vorangehende melancholische
Prozess mit seinen pathologischen Introjektionen nicht so bedeutsam wie ih-
re spezifische Abwehrformation. Dennoch gilt es, »die melancholische Provo-
kation als Voraussetzung zur Mobilmachung der Abwehrvorginge im Ich«®
auch fiir mildeste manische Reaktionen zu beachten, dementsprechend in
der Analyse des Humors die »traurige Frage« zu registrieren, welche sich re-
gelmiflig hinter dem Lachen verstecke.”

Manische Depressionen stammen von massiver Entbehrung oral-narziss-
tischer Befriedigungen her. Im depressiven Verlauf wendet das Ich seine Wut
auf das frustrierende Objekt gegen sich selbst und erduldet sie in masochis-
tischer Einstellung. Dagegen versucht es im manischen Umschwung, den in-
ternen Konflikt der beiden Instanzen beiseitezuschieben, indem es hinter je-
de Entbehrung zuriick regrediert und die urspriingliche Verschmelzung mit
dem guten Objekt wiederherstellt. Die Auflésung des Ichideals ins Ich bringt
die Kritik des Uber-Ichs zum Schweigen und fiihrt zu einer euphorisch erleb-
ten narzisstischen Rehabilitation.

Um unertraglichen Diskrepanzen im Selbstwertgefithl zu entgehen, op-
fert das manische Subjekt den Realititsbezug und spaltet denjenigen Teil sei-
ner selbst, welcher deprimierende Situationen wirklichkeitsnah einschitzt,
von den tbrigen, wunschgemifen Einbildungen ab. Es will keinerlei Mog-
lichkeit der Enttiuschung mehr wahrhaben und richtet sich doch stindig

4 Freud X 441 und XIV 436

Abraham (1971) Bd. 2, S.157

6 Deutsch (1933), S. 369. Siehe fiir die hier relevante Abwehrstruktur manischer Verleug-
nung Blalock (1936), S. 269-299 und Lewin (1950), S. 48-77. Vgl. auch Plankers (2005).

7 Freud VI 126

v
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darauf ein. Also verleugnet es die Existenz virtuell traumatischer Erfahrun-
gen oder verneint zumindest ihre emotionale Relevanz, was einer affektiven
Verleugnung gleichkommt. Sind peinliche Gedanken unvermeidbar, unter-
driickt es wenigstens das ihnen angemessene Gefithl. Inakzeptable Vorstel-
lungen werden zum Zwecke der Distanzierung nicht selten in einen fiktio-
nalen Kontext gestellt, als komische Geschichten wiedergegeben beziehungs-
weise als unglaubwiirdige Meinungen referiert.

3.1.2

Der Widerstand, eine Entsagung in ihrer niederschlagenden Wirkung anzu-
nehmen, ist von charakteristischer Hochstimmung begleitet, die ihrerseits
zur Abwehr dient, denn der ausgelassene Zustand schlief3t, wo er die Gemiits-
verfassung dominiert, Angst oder Traurigkeit aus. Die freudige Erregung des
manischen Subjekts, welche von heiterer Laune bis zu Exaltiertheit reichen
kann, firbt auf sein gesamtes Leben ab, dessen negative Aspekte emotional
ausgeblendet werden.

Zugleich damit driickt die gehobene Stimmung eine gesteigerte Selbst-
einschitzung aus, die auf regressivem Wege den Grad infantiler Allmacht
erreicht. Mit dem Wiedereintritt des uneingeschrinkten Narzissmus begibt
sich das Ich der Fihigkeit, ein eigenes Selbst deutlich von Objektreprasentan-
zen zu unterscheiden. Beim Zerfall der Uber-Ich-Instanz werden die darin
aufgehobenen Reprisentanzen zu ihrer urspriinglichen, mythischen Gestalt
konkretisiert und auf Objekte der Auflenwelt projiziert. Mit diesen Vertre-
tern ehemaliger Geltung identifiziert sich das Ich erneut und hat teil an ihrer
Idealitit.

3.1.3

Der Riickzug auf die Stufe des unverletzten Narzissmus wird also in der Ma-
nie erginzt durch eine spezifische Abwehrformation, welche den Hauptbe-
standteil der Verleugnung hiufig mit Projektion und Identifikation verbindet.
Das Kunststiick des Humors, die Entstehung schmerzlicher Empfindungen
zu verhindern, beruht wesentlich auf manischer Abschirmung.

Mit der aufergewohnlichen Einsparung an psychischem Aufwand sind
auch die auffilligen Symptome der manischen Phase, ruheloses Agieren so-
wie Gedankenflucht, erklirt. Die exaltierte Seelenverfassung greift auf Den-
ken und Handeln iiber. In schneller Folge wechseln sich ehrgeizige Vorha-
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ben, exzentrische wissenschaftliche Spekulationen oder kiinstlerische Inspi-
rationen ab. Entsprechend besteht das praktische Leben in gierig aufgegriffe-
nen Aktivititen, unvollendeten Unternehmungen und kurzlebigen Ablenkun-
gen. Diese iberhohte Produktion von Impulsen gerit der Intelligenz aufler
Kontrolle, sie vermag das unzusammenhingende Ideenmaterial nicht the-
matisch zu ordnen. Den wilden Assoziationsspriingen wire unmoglich zu
folgen, wiirden nicht in der Gedankenflucht einige wenige Schliisselmotive
stindig wiederkehren. Sie verbergen hinter positiver Verkleidung die depri-
mierenden Enttiuschungen, denen sich das betroffene Subjekt unter keinen
Umstidnden stellen mochte.

3.2 Laurence Sternes Tristram Shandy

Um die vom manischen Sachverhalt abgezogene heuristische Perspektive
am literarischen Humor zu erproben, ist der Prototyp des humoristischen
Romans bestens geeignet, weil sich ansonsten das spezielle Formprinzip,
das Laurence Sternes Life and Opinions of Tristram Shandy, Gentleman (1760-67)
auszeichnet, einer konsistenten Interpretation entzieht. Die permanent
abschweifende Erzahltechnik wird meist nur als mutwillige Missachtung
narrativer Konventionen verstanden. Fiir das »rhapsodical work«® mit all sei-
nen Regellosigkeiten, Auslassungen und Anspielungen wird eine sprunghafte
Imagination verantwortlich gemacht, welche sich an keine sinnbezogene
Kommunikation halten will, vielmehr jede derartige Erwartung diipiert.
Die Ubereinstimmung von Textgefiige und manischer Abwehrform haben
Literaturwissenschaftler kaum einmal erwihnt, geschweige denn in ihrer
Deutungsrelevanz begriffen.® Dabei ist es doch schon kein Zufall, dass

8 Sterne | 57

9 Hier ist namentlich nur Richard Lanham (1973) zu nennen. Unter dem Gesichtspunkt
manischer Abwehristauch seine Deutung der durchgingigen sexuellen Anspielungen
bemerkenswert: »Sexual word play is more pleasurable than any other kind because it
releases the rational censor on the meaning of words more fully than any other kind.
They are free, in this context, truly to mean whatever we want them to mean. The sex-
uality is not so important as freedom from the censor. Thus we see, | think, the reason
for the curious fleshlessness of Tristram’s innuendo. His aim is not sexual titillation
but primal, childlike verbal pleasure, and the first is primarily the means of the sec-
ond« (S.119). An Lanhams Auffassung stort blof die Ausschliefdlichkeit. Ein anderer
Abwehraspekt der Omnipriasenz des Sexuellen ware Verleugnung durch Universalisie-
rung. Ansonsten hat die (iberdeterminierte Bedeutung von Sexualitit bei Sterne un-
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Robert Burtons Anatomy of Melancholy (1621-38) von entscheidendem Einfluss
auf den Ursprung biirgerlichen Humors war. Dieser Abhandlung entlehnt
der Roman nicht allein mehrere Zitate, sondern auch die Grundintention,
drohenden Verstimmungen mit unterhaltsamer Agilitit zu begegnen.’® Im
Tristram Shandy entsteht die Heiterkeit an der Schwermut selbst und ist in
ihrer Eigentiimlichkeit durch sie bestimmt.

3.2.1

Obwohl die Intention des Erzihlers Tristram Shandy erklirtermafien darauf
zielt, sein Leben und seine Meinungen zu entwickeln, haben Leser doch kei-
ne Aussicht auf eine gewohnliche Autobiographie: Gegen Ende des Romans
sehen sie den Vierzigjihrigen in hellroter Jacke und gelben Pantoffeln, oh-
ne Periicke oder Kappe auf dem Kopf dasitzen - eine hochst tragikomische
Bestitigung der viterlichen Prophezeiung, dass er nie wie irgendein anderes
Menschenkind denken oder handeln werde."

Zum Verstindnis seines sonderbaren Wesens muss man die Kindheitser-
lebnisse und dariiber hinaus die Eigenart seiner Zeugung kennen. Dem Vater,
Walter Shandy, war es im vorgeriickten Alter zur Gewohnheit geworden, das
monatliche Aufziehen einer Standuhr auf denselben Tag zu verlegen wie die
Erfullung seiner ehelichen Pflicht. Besonders fatal war daran aber, dass die
gute Frau Shandy »durch eine ungliickliche Assoziation von Ideen, die in der
Natur keinen Zusammenhang haben, [..] niemals die Uhr aufwinden héren
konnte, ohne dass ihr sofort gewisse andere Dinge einfielen, und vice ver-
sa.«”” Gerade bei jenem Koitus, welcher zu Tristrams Zeugung fithren sollte,
muss sie ithren auf den Vorgang konzentrierten Mann mit der Frage verwir-
ren, ob er an das Uhraufziehen gedacht habe. Diese Unterbrechung ist nach

terschiedliche Interpretationen erfahren, die innerhalb meiner Argumentation nicht
gewiirdigt werden kénnen.

10 Burton (1621), S. 20. Auch Sterne hat den Zusammenhang von Lustigkeit und Melan-
cholie als durchgangiges Moment im Leben komischer Schriftsteller angesprochen:
»[T]ell me the reason, why Cervantes could write so fine and humourous a Satyre, in
the melancholly regions of a damp prison —or why Scarron in bodily pain —or why the
Author of the Moyen de parvenir (a vile, — but Witty book) — under the bondage of a
poor Canonical — but that Word, girds me too close — there is either an Obliquity in Na-
ture or some unknown Spring only sufferd to act within us, when, we are thus in the
house of Bondage —« (Sterne Briefe, S. 416).

11 Sterne IV 224; vgl. 110 und Il 237f.

12 Sterne | 13f. (dt. S.14)



3. Komponenten des literarischen Humors

Auskunft der damaligen Humoralphysiologie geeignet, die Energie der Le-
bensgeister herabzusetzen, die Nerven des Embryos zu zerriitten sowie ihn
prinatalen Angsten und melancholischen Phantasien auszusetzen.”

Am Guy-Fawkes-Day des Jahres 1718 kommt der »small HERO«* zur Welt.
Bei der schwierigen Entbindung zerquetscht ihm ein ibereifriger Landarzt
mit einer Geburtszange das Nasenbein. Versehentlich wird das Neugebore-
ne auf den diisteren Namen Tristram notgetauft. Seine primare Sozialisati-
on liegt ganz in den Hinden der ziemlich unbestimmten Mutter, wihrend
das Erziehungsprogramm, welches der Vater nach dem plotzlichen Tod sei-
nes ersten Sohns entwirft, im Konzept stets hinter der Entwicklung des Jun-
gen zuriickbleibt. Zu allem Ubel wird dem Kind im Alter von fiinf Jahren von
einem herabsausenden Schiebefenster die Vorhaut des Penis, geriichtewei-
se sogar mehr, abgeschlagen. Hinweise auf Impotenz als Folge des Kastra-
tionserlebnisses gibt der Erzihler deutlich genug, wenn auch nie eindeutig.
Uber sein spiteres Schicksal erfihrt man nichts, doch ein Leben voller Enttiu-
schungen spricht aus Tristrams bitterer Meinung, die Erde sei die schlechtes-
te aller Welten, er aber nur ein Spielball der filschlicherweise so genannten
Fortuna.”

3.2.2

Dem Vorsatz, ein dermafen gliickloses Dasein ausfithrlich zu erzihlen, ent-
springt dennoch nicht etwa ein deprimierendes Zeugnis menschlichen Lei-
dens, sondern der erste humoristische Roman. Tristram, dem alles, selbst
tragische Grofe, versagt ist, kann unméglich in relevanter Geradlinigkeit sein
Leben nachzeichnen, ohne sich den hoffnungslosen Verlauf einzugestehen.®
Der melancholischen Provokation in ihrer vollen Wirkmichtigkeit auszuwei-
chen und sie doch anzunehmen verlangt eine spezielle Erzahltechnik, die auf
der Moglichkeit des stindigen Exkurses beruht:

Deswegen habe ich von Anfang an, wie Sie sehen, das Hauptwerk und seine
Nebenteile so miteinander verkreuzt und die digressiven und progressiven
Bewegungen wie ein Riderwerk dergestalt zusammengesetzt und verbun-
den, dass im Allgemeinen die ganze Maschine in Gang gehalten wurde [...].

13 Sternel 7ff.

14  Sternel16

15 Sterne | 15f.

16  Vgl. Sterne | 15f. und | 59ff.
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Infolge dieses Kunstgriffs ist die Maschinerie meines Werks von ganz beson-
derer Art; es sind darin zwei Gegenbewegungen eingefiihrt und vereinigt
worden, welche einander entgegenzuarbeiten scheinen. Kurz, mein Werk
ist digressiv und auch progressiv, und zwar zugleich.”

Der Roman ist wahrhaftig vollgestopft mit Riickblenden und Abschweifungen
zu jedem Thema, das sich nur irgendwie an erzihlte Ereignisse anschliefien
ldsst. Zeitgendssische Philosophie ist ebenso vertreten wie scholastische, die
Medizin ebenso wie die Kriegswissenschaft; man liest erfundene Disserta-
tionen, bestaunt ein Panoptikum des Zeitalters in Fakten, Meinungen und
Geschichten; Auseinandersetzungen mit Kritikern und Reflexionen tiber das
literarische Medium steigern sich zu Digressionen, die von Digressionen han-
deln.*®

Der narrative Mechanismus ist nun wirklich derart verzahnt, dass die Ab-
schweifungen eine Bewegung des Gesamtwerks simulieren. So spielen fast
alle Exkurse vor dem Erinnerungsbild von Shandy Hall, weshalb sie die sze-
nische Gruppierung um den Vater und Onkel Toby zunehmend ausleuchten.
Dass dabei Tristrams urspriingliche Intention, sich selbst darzustellen, nicht
verlorengeht (wie das Interpreten sehr oft annehmen), sondern mittelbar er-
tille wird, soll die folgende Schilderung der beiden Briider demonstrieren.

3.2.3

Nach dem Sprachgebrauch des 18. Jahrhunderts® sind Walter und Toby >hu-
morists¢, namlich liebenswiirdige Exzentriker, welche durch ein idiosynkra-
trisches Gepriage (chumour<) auffallen. Die Besonderheit der Shandys liegt
in ihren Steckenpferden. Walters Passion ist die Gelehrsamkeit, Tobys Lei-
denschaft gehort dem Kriegsspiel. Mit auRergewohnlicher Einsicht gestaltet
Sterne, wie diese Lieblingsbeschiftigungen der Bewiltigung negativer Erleb-
nisse dienen.

Onkel Tobys Hobby ist zweifelsohne traumatischen Ursprungs. Als Offi-
zier unter Wilhelm von Oranien hatte er am Krieg gegen Frankreich teilge-
nommen; wihrend der Schlacht um Namur war ihm durch absplitterndes

17 Sterne | 118f. bzw. 117 (dt. S. 76 bzw. 75)

18  Da ich mich hier auf das funktionale Kriterium des Heiterkeitseffekts konzentrieren
will, kdnnen die intertextuellen Beziige im Einzelnen nicht beriicksichtigt werden. Vgl.
Harries (1982) zur Einbindung von Fragmenten in das Gefiige narrativerLaune«.

19 Zur Geschichte des Worts shumour<siehe Abschnitt 7.1.3.
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Mauerwerk das Schambein zerschmettert worden, was ihn fiir den aktiven
Dienst untauglich machte. Derselbe Schlag bringt freilich auch »a most ex-
treme and unparallel’d modesty«*° in seinem Charakterbild zum Vorschein.
Die gewaltsame Ausloschung der Sexualitit ist so massiv, dass sie sogar ent-
sprechende anatomische Kenntnisse mit in die Amnesie reif3t. Bei einem Ge-
sprich tiber die bevorstehende Geburt Tristrams wird dem Onkel klar, dass
er den Unterschied zwischen dem genitalen und dem analen Ausgang des
weiblichen Unterleibs verkennt —

In Aristoteles’ Meisterwerk wird gesagt, dass ein Mensch, wenn er an etwas
denkt, was vorbei ist, nieder auf die Erde blickt, aber wenn er an etwas denkt,
was noch zukiinftig ist, so blickt er auf zum Himmel.

Mein Onkel Toby dachte also wohl an keines von beiden, denn er sah gerade-
aus. —»Rechtes Endel«, sagte mein Onkel Toby, murmelte die beiden Worte
leise vor sich hin und blieb, wahrend er sie murmelte, unversehens mit den
Augen an einer kleinen Spalte hidngen, die durch eine schadhafte Fuge im
Kaminsims entstanden war. »Rechtes Ende eines Weibes! Firwahr«, sagte
mein Onkel, »ich weifd ebenso wenig, was das ist, wie der Mann im Mond.

[.]<&

Die psychischen Nachwirkungen des Schocks dufiern sich zuerst darin, dass
der Hauptmann den Hergang seiner Verwundung nicht verstindlich wieder-
geben kann beziehungsweise jedes Mal in Beschreibungen der Festungsan-
lagen steckenbleibt. Ein hinzugenommener Plan von Namur erlaubt es ihm
dann, die Attacken der Alliierten genau zu erliutern, ja in diesem Zusammen-
hang sogar nebenbei seine Verletzung zu erwahnen, ohne das traumatische
Entsetzen erneut durchleben zu miissen. Das immer umfassendere Studi-
um der militdrischen Architektur und Ballistik soll ihn die Wunde vergessen
lassen. Eine nachhaltige Abschirmung aller Depressivitit jedoch gelingt erst,
als er die Abstraktheit der Wissenschaften eintauscht gegen Festungsmodel-
le, welche auf dem »bowling-green« bei Shandy Hall maf3stabsgetreu errich-
tet werden. Hier verfolgt der alte Soldat den Spanischen Erbfolgekrieg durch
Zeitungen und spielt dessen Verlauf selbstvergniigt nach. Das Hobby ist sei-
ne Moglichkeit, das traumatische Erlebnis im Miniaturmodell zu wiederholen
und agierend zu verniedlichen. Die erotischen Konnotationen, deren Deut-
lichkeit weitere Auslegungen erspart, zeigen, dass die entbehrte Sexualitit

20 Sternel108
21 Sterne 1166f. (dt. S.106); vgl. Freud VIl 181
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ebenfalls in der militirischen Liebhaberei Ersatz gefunden hat. Schliefilich
gibt der Vertrag von Utrecht nicht nur den Vélkern Europas Frieden, auch
Onkel Toby bekommt sanftere Triume und wird fiir das Liebeswerben der
Witwe Wadman empfinglicher.

Das Steckenpferd Walter Shandys besteht in philosophischem System-
denken und rhetorischer Disputationskunst. Subtilititen der Wissenschaf-
ten sowie spitzfindiger Witz beim Argumentieren sind sein hochster Genuss.
Da kuriose Theorien beides kombinieren, finden sie sein besonderes Inter-
esse, das ja gar nicht praxisorientierter, sondern defensiver Natur ist. Uber
der Deklamation exquisiter Trauerpassagen aus Burtons Anatomy of Melancho-
Iy kann er zeitweilig den Tod seines ersten Sohns vergessen, und hinsichtlich
der Kastration seines zweiten Kindes trostet er sich augenblicklich durch das
Studium religiéser Beschneidungsrituale. Alle seine Kernhypothesen haben
ihren Ursprung in Krinkungen, ihr systematischer Wert ist auf Abfederung
von Schicksalsschligen reduziert. Schon die Beschiftigung mit dem Leben
des Sokrates mag daher rithren, dass Walter unter der Verstindnislosigkeit
seiner Frau leidet. Ohne Frage aber verfestigt sich der verbreitete Glaube an
die Symbolik der Nasenlinge bei ihm deshalb zu einem Dogma, weil eine
darauf bezogene Rentenklausel jahrelang fir finanzielle EinbufRen sorgte.

Die empfindlichste Enttduschung — vor den niederschmetternden Erleb-
nissen mit Tristram - ist der erste Sohn Bobby gewesen, an dessen Begriffs-
stutzigkeit groRe viterliche Hoffnungen gescheitert sind. Das Griibeln iiber
denkbare Ursachen solcher Zuriickgebliebenheit fithrt den Vater zu der Hypo-
these, dass die natiirliche Geburt eine unzumutbare Belastung des Kleinhirns
darstelle und die darin angelegten Geistesfihigkeiten beeintrichtige. Von da
an befiirwortet er begeistert den prinzipiellen Kaiserschnitt:

Dieser Schnittin den Unterleib und Uterus ging meinem Vater sechs Wochen
lang im Kopf herum; er hatte sich durch Lesen Gberzeugt, dass die Wunden
im Epigastrium und in der Matrix nicht toédlich seien; man kdénne also den
Leib der Mutter von Herzen gern aufschneiden, um dem Kind einen Weg zu
bahnen. Er lief eines Nachmittags vor meiner Mutter eine Bemerkung dar-
Uber fallen, blofd erzéhlungsweise; da er aber sah, dass sie schon aschfahl
wurde, als sie nur davon horte, hielt er es fiir besser, darliber zu schweigen,
obgleich die Operation seiner Hoffnung unendlich schmeichelhaft gewesen
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wire, und er lieR es damit bewenden, dass er das bewunderte, was vorzu-
schlagen er als zwecklos empfand.”*

Die Ursachenkrimerei itber Bobbys mangelhafte Fihigkeiten gelangt endlich
zu dem Theorem, dass neben unkonzentrierter Zeugung sowie Kopflagen-
entbindung auch die Taufe auf einen nichtssagenden Namen eine schwache
Entwicklung nach sich ziehen muss. Mit »Cervantick gravity«**, wie der Er-
zdhler signifikant klarstellt, propagiert sein Vater eine abergliubische Lehre,
welche gewissen Namen magischen Einfluss auf den Lebenslauf einrdumt.
Dadurch vermag beispielsweise der potente Eigenname Trismegistus seinen
Triger mit besonderer Stirke auszustatten™; die Verstiimmelung des prich-
tigen Namens bei Tristrams Taufe lisst demzufolge ein dhnliches Schicksal
fiir das Kind erwarten.

Hinter den Lieblingstheorien Walter Shandys steht der Versuch, unbere-
chenbar zufallendes Schicksal abzuwenden oder nachtriglich in ein System
einzuordnen. Hierfiir assimiliert er das vorfindliche Gelehrtenwissen, denn
sobald er die transzendentalen Bedingungen einer Realitit benennen kann,
hat sie keine Macht mehr iiber sein Gemiit.

3.2.4

Tristrams Schilderung der zwei Kiuze nimmt den Platz seiner unverfiigba-
ren Lebensgeschichte ein, doch ermdoglicht sie ihm andererseits, die eigene
Personlichkeit indirekt darzustellen. Die exzentrischen Gestalten sind vom
autobiographischen Subjekt abgeldste Selbstreprisentanzen. Diese Deutung
beruht keineswegs blof? auf den vielen kleinen Familienihnlichkeiten. Schon
das stereotype Possessivpronomen, wodurch das narrative Subjekt die Figu-
ren auf sich bezieht, betont ihre Unselbstindigkeit. Ferner beobachtet man
immer wieder, dass sie es affektiv vertreten. Zum Beispiel behauptet der Er-
zihler, die Verstimmelung seiner Nase lediglich zur Belustigung vortragen
zu wollen; sein Bedauern gilt allein dem Vater, sodass er das Mitleid mit ihm,
nicht aber Selbstbetroffenheit fiir seine nachdenkliche Stimmung am Kapi-

22 Sternel 254 (dt. S.158f)

23 Sternell 24

24  Trismegistus ist eine machtige Gestalt der antiken Mythologie. Die phallische Bedeu-
tung des Namens nimmt Sterne von Rabelais (1532), Bd. 1, S. 264, der damit die »drei-
fache GroRe« von Dingen, speziell von Panurgs Hosenlatz, beschreibt.
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telanfang verantwortlich machen kann. (Im Ubrigen verraten widerspriich-
liche Attributionen von Eigenheiten die funktionale Verbundenheit des Brii-
derpaars; so werden etwa Merkmale Walters wie Eloquenz oder Spitzfindig-
keit ins Bild des naiven Onkels eingeblendet, wohingegen dessen Belehrbar-
keit ebenfalls den starrsinnigen Vater kennzeichnen soll.®)

»My uncle Toby« und »my father« sind unzertrennlich auch in dem Sinn,
dass erst das zusammengenommene Verstindnis ihrer hervorragenden und
lachhaften Eigenheiten den Durchblick gewihrt auf ihre symbolische Rele-
vanz fir den Erzihler. Die merkwiirdige Verschmelzung von Idealitit und De-
fizienz, welche beide Briider gleichermaflen charakterisiert, illustriert stark
vergrofiert den internen Konflikt in Tristrams Personlichkeit. Wegen der Auf-
spaltung auf zwei Figuren dominiert jeweils ein Identititsanteil. Dabei ver-
korpert Onkel Toby hauptsichlich das beschidigte Selbstbild, wenn er dem
Erzihler das Stigma der Kastration abnimmt, wihrend der Vater mehr das
Ichideal reprisentiert, indem dessen intellektuelle Brillanz unverwiistliche
Selbstachtung vorfithrt. In ihrer unzertrennlichen Einheit genommen, er-
scheint das Briiderpaar als Strategie des Erzihlers, eine nicht auflgsbare Dis-
krepanz im Selbstbewusstsein durch poetische Gestaltung zu fixieren.

Verglichen mit der augenfilligen Ubereinstimmung, welche das Leidens-
attribut zwischen Tristram und Onkel Toby herstellt*, scheint Tristram auf-
grund seiner impulsiven Schreibweise, deren Eile keine Besinnung zuldsst,
das komplette Gegenstiick zum Vater zu sein, der alle spontanen Gedanken
fiir Eingebungen des Bésen hilt. Tatsichlich bildet das unstete Denken des
Sohns aber nur die gegensitzliche Variante zu Walters Systematisierungs-
zwang. Dessen Rigiditat ist vom gleichen Schlag wie die peinliche Akribie,
womit der Erzihler jede Disziplin der Form missachtet.?® Thre Eigenheiten
verhalten sich zueinander wie die dngstliche Genauigkeit der Melancholiker
zur manischen Ideenflucht. Wo Tristram nicht ohnehin Meinungen seines
Vaters zustimmyt, da sind seine eigenen Ansitze jedenfalls von derselben Ab-
wegigkeit, welche eine Begleiterscheinung des narzisstischen Riickzugs ist.
Die Virulenz aller erlittenen Krinkungen erzwingt auch bei ihm die Konzen-
tration des Interesses auf einige wenige Themen. Das Uberwuchern der da-

25  Sterne Il 99f.

26  Sterne lll 208 bzw. 1 67 und 1187 bzw. 1 73

27  Den Hinweis, dass der Name >Toby« eine umgangssprachliche Anspielung auf den Pe-
nis enthalt, gibt Sterne (11 119) selbst, wenn er von »Tickletoby’s mare« spricht.

28 Lanham (1973), S.101: »[Tristram] avoids ceremoniously the discipline of form«.
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zugehorigen Reflexionen zeigt an, dass sie nicht Erkenntnis, sondern intel-
lektuelle Entschirfung von Angsten intendieren:

Denken Sie aber daran, Madame, wir sind von Geheimnissen und Ritseln
umringt; die deutlichsten Dinge, die uns vorkommen, haben ihre dunklen
Seiten, die auch der Scharfsichtigste nicht durchschauen kann; und selbst
der hellste und bedeutendste Kopf unter uns gerit fast bei jedem Riss in
den Werken der Naturin Verlegenheit und weif nicht, was er daraus machen
soll, so dass diese, wie tausend andere Dinge, auf eine solche Weise fiir uns
ausfallen, die wir zwar nicht ergriinden kénnen, der wir aber [..] das Beste
abgewinnen —und das ist genug fir uns.?

Leser mogen zunichst glauben, Tristram wolle die mehrfach zerstorte Kon-
tinuitit seiner Identitit durch detaillierte Rekonstruktionen zusammenfii-
gen, werden jedoch eines Besseren belehrt, denn der Erzihler rechnet thnen
mit Genugtuung vor, dass gerade das Herleiten »ab ovo« die Reflexion dar-
an hindern kann, jemals zu Ende zu kommen oder das gegenwirtige Leben
einzuholen.>® Schon allein eine Anniherung der Reflexion an die Erzihler-
gegenwart in Buch VII bewirkt ein volliges Umschlagen der Sprechhaltung.
Ohne Ubergang wird der erwachsene Tristram zum Erzihlgegenstand, die
losen Beziige zu den anderen Teilen bleiben unentwickelt liegen; auch wird
der joviale Grundton, welcher bisher den Zusammenhang der Binde garan-
tierte, ausgetauscht gegen einen gehetzten Stil. Der moéglichen Fehldeutung,
hier unterbreche eine Reisesatire’ die humoristische Intention, begegnet das
siebte Buch selbst, indem sein Titelblatt betont, es sei kein Exkurs, sondern
das »opus ipsumc«. Zum eigentlichen Werk gehort es insofern, als jetzt die illu-
siondre Infinitesimalrechnung mit Leben und Reflexion den Durchbruch von
Angst nicht linger verhindern kann.** In wilder Flucht vor dem drohenden
Tod reist Tristram nach Frankreich. Nur rastloses Dahinjagen bis ins Rhonetal
lsst ihn fiir diesmal entkommen. Trotzdem ist er unfihig, seinen miserablen
Zustand im idyllisch anmutenden Dasein von Landarbeitern zu vergessen, ja
deren »Viva la joia! Fidon la tristessal« mahnt erst recht daran, dass ihm eine
Existenz elementarer Lebenslust versagt bleibt.

29  Sterne Il 231f. (dt. S. 300)

30 Sternel11und Il 220f.

31 Sterne bezeichnet den 7. Band in einem Brief als »a laughing good temperd Satyr
against Traveling« (Briefe, S. 231).

32 Vgl. Mayoux (1971)
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»Gerechter Verteiler unserer Freuden und Leidenc, rief ich, »warum kann ein
Mensch sich nicht hier im Schofd der Zufriedenheit niederlassen und tanzen
und singen und beten und mit diesem nussbraunen Madchen zum Himmel
fahren?«Kokett drehte sie den Kopf zur Seite und tanzte schalkhaft her.»Nun
ist es Zeit, fort zu tanzen, sagte ich; und indem ich nur die Tanzerin und
die Melodie wechselte, tanzte ich fort von Lunel nach Montpellier, von dort
nach Pézenas und Béziers; ich tanzte weiter durch Narbonne, Carcassonne
und Castelnaudary, bis ich endlich in Pedrillos Pavillon hineintanzte, wo ich
mir ein liniertes Blatt Papier vornahm, damit ich Onkel Tobys Liebesaben-
teuer in gerader Linie und ohne Digressionen oder Parenthesen aufzeichnen
kénnte. >

Der Erzihler tauscht den nie schmerzfreien Bericht seiner Gegenwart gegen
die Romanze des Onkels aus. Weil seine wehmiitige Teilnahme an lindlicher
Natiirlichkeit iberdeutlich leidvolle Ziige hat, ersetzt er sie durch das voll-
kommenere Idyll auf Shandy Hall.>* Tobys Liebschaft kann wegen ihrer Ent-
riicktheit das darstellen, was Tristram am eigenen Leben verleugnen muss;
den Grund seiner Entsagung kann er mit der Impotenz des Veteranen aner-
kennen.

Zur entlastenden Verleugnungsstrategie des Erzihlers gehort die Projek-
tion von Eigenaspekten ins Bild des Britderpaars. Denn mit den beiden schafft
er sich zwei Gestalten, die keineswegs angesichts ihres Missgeschicks resi-
gnieren, sondern es in ihr »whimsical theatre«* integrieren, wodurch sie als
letztlich losgelst von allem Elend erscheinen. Somit nimmt Tristram durch
Identifikation teil an der Serenitit, die er selbst narrativ herstellt. In den bei-
den Reprisentanzen verankert er sein unerfiillt dem Tod zutreibendes Le-
ben. Dessen unerbittliche Chronologie arretiert er so lang, wie die Phanta-
siebeschiftigung mit den Shandys dauert. Durch die gegliickte Mythisierung
verbreitet sich eine Aura von Unsterblichkeit und heiterer Ruhe. Mit dieser
Seligkeit, deren Wortbedeutung ja neben Ewigkeit auch Gliick umfasst, lebt
der Erzihler streckenweise. Indem er den aufgespaltenen Selbstreprisentan-
zen in der unschreibbaren Autobiographie zu literarischer Unverganglichkeit
verhilft, dementiert er das nahe individuelle Ende. Er ruht gewissermafien in

33 Sterne IV111f. (dt. S. 541 ; die Ubersetzung gibt falschlicherweise »she danced up« mit
»sie tanzte weiter« wieder.)

34  Vgl. Lanham (1973), S. 80: »Both brothers live a pastoral life in a green world [..]. Both
are, in our sense of the word as well as Sterne’s, >retired«.«

35  Sternell135
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den mythischen Figuren mit dem gleichen Gefiihl infantiler Zeitlosigkeit, mit
dem er als passiver Held seine Vorgeschichte durchlebte.

Aber fiir seine unmittelbare Existenz vermag Tristram solch entspannte
Versunkenheit niemals zu erreichen, weil sie ihn an den Tod erinnern wiirde.
Jede Erwihnung des problematischen Themas lisst ihn nur umso ungeduldi-
ger weiterschreiben. Dem erholsamen Schlaf kann er nichts abgewinnen, ein
Aussetzen der permanenten Konversation fiirchtet er wie die Grabesruhe.*®
Dass dieses Motiv grundlegend ist, wird durch eine persénliche Mitteilung
Sternes unterstrichen:

| have not managed my miseries like a wise man — and if God, for my con-
solation under them, had not poured forth the spirit of Shandeism into me,
which will not suffer me to think two moments upon any grave subject, |
would else, just now lay down and die —die —and yet, in half an hour’s time,
I'll lay a guinea, | shall be as merry as a monkey — and as mischievous too,
and forgetitall [..].%¥

Im »grave subject« verdichten sich somit Ernst, Schwermut sowie Todesangst
und konstituieren den »spirit of Shandeismc, der kein Verweilen bei einem
derartigen Gegenstand duldet.

Das Gravitationsgesetz, das den Erzihlstil inspiriert hat®®, bekriftigt —
gemif seiner Sinnverweisung auf das vieldeutige Wort »grave« — die Korrela-
tion von Melancholie und Humor im narrativen Konzept des Romans. Wie die
Hingegewichte der Standuhr in Shandy Hall von der Schwerkraft nach unten
gezogen werden, wodurch sie das Uhrwerk antreiben, so ist es das nieder-
driickende Gewicht des Ernstes, welches das Spielwerk des Humors in Gang
setzt.

36  Die angstbesetzte Assoziation von Entspannung und Tod ldsst sich dem Exkurs tiber
den Schlaf entnehmen. Tristram liegt das Thema nicht. Mit allen gelehrten Ausfiih-
rungen dazu kann er diesmal nichts anfangen. Sancho Pansas Bemerkung erscheint
ihm noch am wichtigsten. Er zitiert jedoch nur die erste Hilfte, wo Sancho demjeni-
gen Segen wiinscht, der den Schlaf erfunden hat. Dagegen unterdrickt er den Teil,
in dem die fatale Ahnlichkeit des Schlafs mit dem Tod erwihnt wird. (Siehe Sterne Il
225ff. und Cervantes (1605), S.1063).

37  Sterne Briefe, S.139

38  Sterneln7f.
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3.2.5

Dass der »spirit of Shandeism« im Kern die Struktur manischer Verleugnung
aufweist und eine zentrale Komponente der humoristischen Dynamik aus-
macht, ist sowohl auf der Mikroebene als auch fir die Gesamteinrichtung
des Romans nachweisbar.

Wie es die Abwehr schafft, betriibliche Anlisse durch komische Fassade zu
verleugnen, eine frustrierende Realitit in ihrer Existenz anzuerkennen, aber
deren affektive Bedeutung zu verneinen, demonstrieren drei Einzelszenen,
die darin tibereinstimmen, dass eine der Hauptfiguren mit komischer Geste
auf etwas deutet, das sie ernsthaft nicht benennen will.

Da ist die berithmte Episode gegen Schluss des Romans, welche »uncle
Toby’s amours«*® abrupt beendet. Die heiratswillige Mrs. Wadman fragt hart-
nickig nach der exakten Lokalisation der Kriegsverletzung. Immer mehr in
die Enge getrieben, unternimmt Hauptmann Shandy einen letzten Ausfall
und verspricht der Witwe, sie solle sogleich die genaue Stelle zu Gesicht be-
kommen. Nach bangen Minuten des Wartens erscheint — eine alte Karte von
Namur, worauf Onkel Toby die genaue Stelle seiner Verwundung bezeichnen
kann. Die naiv-komische Geste erspart ihm das deprimierende Eingestind-
nis der Impotenz und driickt es doch zugleich aus. Frau Wadman jedenfalls
muss die unbewusste Konnotation, die im Wort s»Namur« mitschwingt, her-
ausgehort haben; sie insistiert nicht linger auf dem schwachen Punkt.

In einer anderen Szene ist Walter Shandy damit beschiftigt, fiir seinen
Sohn Bobby eine Bildungsreise durch Europa zusammenzustellen. Bis vor Ne-
vers kommt er mit den Berechnungen, als er unterbrochen wird und noch
einmal von vorne anfangen muss. Nachdem er zum zweiten Mal mit seinen
Kalkulationen bei Nevers angelangt ist, wird Bobbys Tod gemeldet —

Als der Agrippina der Tod ihres Sohnes mitgeteilt wurde, erzahlt Tacitus, sei
sie nichtimstande gewesen, die Heftigkeitihres Schmerzes zu maRigen, und
sie habe plotzlich ihre Arbeit abgebrochen. Mein Vater steckte seinen Zirkel
nurumso fester in Nevers hinein. Welche Gegensitze! Seine war freilich eine
Rechenarbeit, Agrippinas Arbeit muss jedoch von ganz anderer Art gewesen
sein —wie kénnte man sonst Schliisse aus der Geschichte ziehen wollen?*°

39  SternelV 275
40  Sternelll 21f. (dt. S. 349)
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In einer unverkennbar komisch eingelassenen Geste setzt der Vater die Fahrt-
route fiir den Toten noch bis Nevers fort und akzeptiert zugleich damit das
unfassbare Faktum, dass diese Reise niemals (never<!) stattfinden wird.

Hierauf schildert der Erzihler, wie Walter erst unter Vorgabe einer
rhetorischen Gelegenheit die mentale Verarbeitung des Ungliicks leistet.
Danach scheint ihm zur Eindimmung der tristen Stimmung ein Capriccio
angebracht. Das Violinstiick will jedoch nicht so recht gelingen, weil sich
unter seinen Zuhorern einer zeigt, der beingstigend ungerithrt dabeisteht
(»— nein —, nicht der mit dem Biindel unter dem Arm, der ernste Mann im
schwarzen Rock. Hélle und Tod! nicht der Herr mit dem Degenl«).*" Selbst
wihrend des lustigsten Scherzos hat Tristram den abwartenden Tod vor
Augen, apostrophiert ihn im unbeherrschten Fluch sogar.

Komische Fassadenbildung als asthetisches Verfahren, das auf Hoff-
nungslosigkeit basiert, sie in ihrer affektiven Bedeutung aber negiert,
durchzieht den gesamten Roman. Wenn der Erzihler auch den Bezug von
Melancholie und Humor nicht niher analysieren mag**, so geht er doch mit
der Komik des Betriiblichen virtuos um. Das hebt Tristrams Idiosynkrasie
tiber die seiner Akteure hinaus, welche in naiver Distanzlosigkeit zu sich
selbst befangen bleiben. Zwar ist der autobiographische Impuls, den er sein
»hobby-horse« nennt, das mit ihm und dem aufsitzenden Leser durchgeht,
ein shumour« wie die entsprechende »ruling passion«, von der Toby sowie
Walter beherrscht werden.* Trotzdem wehrt er sich gegen die trostlose
Reduktion der Identitit auf eine exzentrische Erlebnisweise, indem er den
vollen Ernst, den diese Art von Selbstbehauptung verlangt, ins Licherli-
che zieht. Onkel Toby wiederholt beim Kriegsspiel das Schockerlebnis im
Miniatur-Maf3stab und bagatellisiert es. Tristram reinszeniert seine Un-
gliicksfille — aber so, dass sie wie Akzidenzien seiner Person erscheinen,
ihre wesentliche Rolle dagegen allein innerhalb der Komédie auf Shandy Hall
haben. Der Vater sucht bei Gelehrsambkeit Trost und sichert sich durch phi-
losophische Systematisierungen gegen eventuelle Krinkungen ab. Tristram

41 Sterne Il 58 (dt. S.371). Der englische Fluch »'Sdeath!« ist nicht besser zu iibersetzen.
In der verwendeten Ubersetzung steht blof »nicht doch!«.

42 Sterne IV 45f.

43 Sternel 21ff,, 1151, 11 241f. Vgl. Briefe, S.143: »| shall write as long as | live, 'tis, in fact, my

hobby-horse: and so much am | delighted with my uncle Toby’s imaginary character,
that | am become an enthusiast.«
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imitiert solche umfassenden Orientierungsversuche mit seinen genauen Er-
lebnisrekonstruktionen — aber so, dass die eigene Synthesierungsschwiche
in der allgemeinen Absurditit iiberlieferter Verstehensleistungen aufgeht.
Die Projektionsfiguren sind die Clowns von Tristrams Selbst, das er durch
sie als Karikatur darstellt. Dem Kastrationstrauma gibt er in Tobys skurriler
Existenz eine hyperbolische Gestaltung*; die Hilflosigkeit seiner Reintegra-
tionsversuche dokumentiert er in den nirrischen Risonnements seines Va-
ters. Projektion und Uberzeichnung tragen (neben der Entlastung aufgrund
verminderter Angst beziehungsweise ihrer leichteren Bewiltigung) entschei-
dend zur manischen Einfirbung der humoristischen Stimmung bei. Ist doch
das Individuum, welches das aus geistesgeschichtlichen Versatzstiicken ge-
bildete Ichideal symbolisiert, genauso eine Spottgestalt wie der Charakter,
der den lidierten Identititsanteil reprisentiert. Wo das ideale Selbst gerade-
so wie das beschidigte komisch verzerrt wird, da schwindet die Diskrepanz
im Selbstwertgefiihl, die zur depressiven Verstimmung notig ist. Tristrams
zwiespiltige Behandlung seiner beiden Doppelginger fithrt zu einer hochge-
stimmten Indifferenz, worin nicht nur jede Unterscheidung der projizierten
Personlichkeitsaspekte, sondern letztlich die Polaritit von Verzweiflung und
Zuversicht zergeht. Obwohl die frohliche Laune sein Leben faktisch aufs Nar-
rentum festlegt, verleiht sie ihm dennoch Kraft zu solch kupierter Existenz:

[lIn keinem Augenblick meines Daseins, soviel ich mich erinnere, hast du
mich verlassen oder mir die Dinge, die mir in den Weg kamen, schwarz oder
krankhaft griin gefarbt; in Gefahren vergoldetest du meinen Horizont mit
Hoffnung, und als der Tod selbst an meine Tiir pochte, sagtest du zu ihm, er
maoge ein andermal wiederkommen, und in einem so lustigen Ton von sorg-
loser Gleichgiiltigkeit sagtest du das, dass er an seinem Auftrag zweifelte.*

44  Hier ist wieder das Gesetz der Schwerkraft Paradigma des Erzdhlens: Eine »straight
line« mag fiir Moralisten und Kohlpflanzer mafigeblich sein, aber fiir Ballistiker und
Biographen ist »a PARABOLA — or else an HYPERBOLA« vorbildlich (Sterne Il 231ff. und

1145f).
45  Sterne IV 6 (dt. S. 479)
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3.3 >Eine unangreifbare Libidoposition¢
(Die narzisstische Komponente)

Der Heiterkeitserfolg des Humors lasst sich, wie wir gesehen haben, partiell
nach dem Schema des manischen Verlaufs erkliren. Er benutzt Verleugnung,
Projektion sowie Identifikation als Mittel zur Leidverhiitung und Lustgewin-
nung. Nun machen diese Mechanismen das Inventar eines archaischen De-
fensivsystems aus, das ferner magisches Allmachtsdenken und Idealisierung
neben affektiver Aufspaltung verinnerlichter Objekte in allgiitige und total
bose Reprisentanzen umfasst. Eine derartige Abwehrstruktur weisen beson-
ders krass Grenzfille zur Psychose auf, zu denen man ja auch den hypoma-
nischen Zustand rechnet.*® Sie ist aber gleichfalls Bestandteil des frithkind-
lichen Narzissmus und halt sich, je nach dessen spiterer Integration, mehr
oder weniger modifiziert im Erwachsenen.

Der Narzissmus bietet eine Vertiefung unserer Erkenntnisse iiber den
Humor. Freud hat beide Phinomene regelmifiig zusammen erwihnt. In sei-
ner Einfiihrung des Narzissmus findet man die Assoziation mit Hinblick auf die
Attraktivitit, welche von narzisstischen Objekten ausgeht:

[Dler Reiz des Kindes beruht zum guten Teil auf dessen Narzissmus, seiner
Selbstgeniigsamkeit und Unzuginglichkeit, ebenso der Reiz gewisser Tie-
re, die sich um uns nicht zu kimmern scheinen, wie der Katzen und grofien
Raubtiere, ja selbst der grofie Verbrecher und der Humorist zwingen in der
poetischen Darstellung unser Interesse durch die narzisstische Konsequenz,
mit welcher sie alles ihr Ich Verkleinernde von ihm fernzuhalten wissen. Es
ist so, als beneideten wir sie um die Erhaltung eines seligen psychischen Zu-
standes, einer unangreifbaren Libidoposition, die wir selbst seither aufge-
geben haben. ¥

Explizit spricht dann der Humor-Aufsatz vom »Triumph des Narzissmus«*®,
im Ubrigen aber enthilt schon das Witzbuch einen diesbeziiglichen Hin-
weis.* Aulerdem leitet Freud das Gefithl unauflsslicher Verbundenheit mit

46  Kernberg (1975), S. 49ff.
47  Freud X155
48  Freud XIV 385. Auch Kohut (1971, S.365f.) hat den Humor unter den Umwandlungen

des Narzissmus aufgefiihrt.
49  Freud notiert die Beobachtung, dass die Reaktion des Lachelns »zuerst beim befrie-

digten und (ibersittigten Saugling auf(tritt], wenn er eingeschlafert die Brust fahren
l4sst. Sie ist dort eine richtige Ausdrucksbewegung, da sie dem Entschluss, keine Nah-
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der ganzen Welt, das auch dem Humor gewohnlich zugeschrieben wird, aus
der »Wiederherstellung des uneingeschrinkten Narzissmus« ab.*

3.3.1

Eine konsistente Narzissmustheorie bildete sich allerdings erst Jahrzehnte
nach Freuds Tod heraus.”* Thre heutige Fassung wurde von Michael Balint
insofern mitbestimmt, als er die Bedeutung der primaren Identitit von Mut-
ter und Kind fiir den Narzissmus hervorhob. Er bezeichnet das Verhiltnis der
dyadischen Situation als harmonische Verschmelzung und sieht eine Entspre-
chung in der Art, wie die Menschen mit der Luft in gegenseitiger Durchdrin-
gung leben, ohne dieser Tatsache besondere Aufmerksamkeit zu schenken.”

Die urspriingliche Mutter-Kind-Einheit hat ihr Leibparadigma im Intra-
uterinleben, wo Fotus und Mutter miteinander verwoben sind. Den prina-
talen Zustand charakterisiert vornehmlich das ungeschiedene Existieren, die
komplette Umhiillung mit Fruchtwasser, weitgehende Reizabschirmung, au-
tomatische und kontinuierliche Versorgung sowie sanft schaukelnde Bewe-
gungen. Aufgrund dieser Eigenschaften wird das embryonale Dasein fiir das
spitere narzisstische Erleben vorbildlich.

Trotz der einschneidenden Veridnderungen, die aus der Geburt resultie-
ren, bleibt das »ozeanische Gefiihl« eine Zeitlang bestehen. Siuglinge besitzen
ja weder eine Empfindung fiir ihre Kérpergrenze, noch nehmen sie ihre Um-
welt strukturiert wahr. Das miitterliche Objekt existiert nur als Moment einer
Befriedigungssituation, in der sich die harmonische Verschmelzung besti-
tigt. Gegliickte Interaktionen im Siugeakt verschaffen zugleich die Eindriicke

rung mehr aufzunehmen, entspricht, gleichsam ein >Genuge oder vielmehr >Uberge-
nug« darstellt. Dieser urspriingliche Sinn der lustvollen Ubersittigung mag dem La-
cheln, welches ja das Grundphdnomen des Lachens bleibt, die spatere Beziehung zu
den lustvollen Abfuhrvorgangen verschafft haben.« (VI 164) Heute nimmt man eher
an, dass das >Liacheln<des satten Siuglings keine Kommunikation darstellt, sondern
die durch das intensive Nuckeln verkrampften Lippenmuskeln entspannen soll.

50  Freud X1V 430; vgl. 421ff. An anderer Stelle (VII 422) weist Freud darauf hin, dass sich
narzisstische Wut und Humor nicht gegenseitig ausschliefRen.

51 Die profiliertesten Positionen werden von Kohut (1971) und Kernberg (1975) vertreten.
In unserem Zusammenhang kann weder auf die metapsychologischen Probleme der
einzelnen Ansitze noch auf deren Differenzen untereinander eingegangen werden;
auch die seitherige Diskussion soll nicht resiimiert werden. Fiir eine Ubersicht vgl. Ron-
ningstam (2005).

52 Balint (1968)
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voller Sittigung, optimaler Beruhigung und sicheren Gehaltenwerdens; sie
fithren ein Erlschen der Kérperbediirfnisse und Schlaf herbei. Um solche Er-
innerungsspuren an rekurrente Befriedigungserlebnisse zentrieren sich ers-
te, frei flottierende Libidobesetzungen. Allmahlich kommt es zur z6gernden
Ablésung der sexuellen von den vitalen Funktionen, deren Vergesellschaftung
indessen mit unterschiedlichen Akzenten andauert. War es die anfingliche
Tendenz des kindlichen Organismus, alle Erregungen auf minimalem Niveau
zu halten, so bringen ihn die leicht verbesserte Reizverarbeitung sowie die
unvermeidlichen Frustrationen dahin, zur aktiven Lustsuche iiberzugehen.
Ihm bieten sich zunichst die Mutterbrust, danach das aufgespaltene Erschei-
nungsbild der Mutter als primire Teilobjekte an. Mittels psychischer Interna-
lisierung absorbiert er ihre guten Aspekte, stof8t dagegen ihre bedrohlichen
oder versagenden aus und erhilt dergestalt sein »purifiziertes Lust-Ich«.*
Im Zuge normaler Entwicklung setzen sich freilich zunehmend realistischere
Kriterien der Wirklichkeitskonstruktion durch.

Enttiuschungen, welche der infantilen Lustsuche oft bereitet sind, frus-
trieren das Kind nachhaltig. Sie férdern die Wahrnehmung, dass das Lie-
besobjekt nicht stindig erreichbar oder gefiigig ist. Die Erfahrung, von ge-
liebten und gebrauchten Personen abhingig zu sein, tritt in Konkurrenz zur
Phantasie, sie vollstindig beeinflussen zu kénnen. In den gleichen Zeitraum
fille auch die Entdeckung, dass es Rivalen um die Zuwendung der Mutter
gibt. Angesichts der Notwendigkeit, eine Zerstérung der fragilen Reprisen-
tanzen durch Wut, aggressive Abwertung und Neid zu verhindern sowie dem
traurigen Verfallsprozess der >splendid isolation< entgegenzuwirken, wird das
Kleinkind offen narzisstisch.

Es stattet die ansatzweise unterschiedenen Selbst- und Objektreprisen-
tanzen mit derjenigen Vollkommenbheit aus, welche die dyadische Einheit aus-
gezeichnet hatte. Einerseits stellt es ein grandioses Wunschbild von sich zur
Schau, worin es allmichtig, auf keine Hilfe angewiesen, von Niederlagen un-
berithrt ist. Andererseits werden seine Eltern zu imponierenden Gestalten
idealisiert, die iiber grenzenlose Macht und unglaubliche Fihigkeiten verfii-
gen. Da das Kind Selbst und Objekte mangelhaft abgrenzt, kann es die El-
ternfiguren als ausfithrende Organe seiner Gréflenphantasien sehen oder sich
selbst als Teil der tragenden Gewalten fithlen.

53  Freud X 228. Sowohl die offene Frage, ab wann ein rudimentares Ich anzunehmen ist,
als auch das ungeklirte Problem, welche Komponenten eine Definition des normalen
primaren Narzissmus konstituieren, kdnnen hier nicht besprochen werden.
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Nur schrittweise verabschiedet das Kind die iiberzogene Bedeutung sei-
ner eigenen Person wie auch den Nimbus seiner Eltern. Im selben Mafe ver-
innerlicht es die grandiosen Vorstellungen von sich und die erhabenen As-
pekte der Eltern, welche zur Aufrichtung beziehungsweise Stabilisierung der
Uber-Ich-Strukturen verwendet werden. Dass das Ichideal den Narzissmus
tradiert und zeitlebens garantiert, ist nach Freud aufler Zweifel:

Der Mensch hatssich hier, wie jedes Mal auf dem Gebiete der Libido, unfihig
erwiesen, auf die einmal genossene Befriedigung zu verzichten. Er will die
narzisstische Vollkommenbheit seiner Kindheit nicht entbehren, und wenn
er diese nicht festhalten konnte, durch die Mahnungen wihrend seiner Ent-
wicklungszeit gestort und in seinem Urteil geweckt, sucht ersie in der neuen
Form des Ichideals wiederzugewinnen. Was er als sein Ideal vor sich hin pro-
jiziert, ist der Ersatz flr den verlorenen Narzissmus seiner Kindheit, in der
er sein eigenes Ideal war.>

3.3.2

Falls die Integration archaischer Konfigurationen in den Persénlichkeitsauf-
bau so reibungslos gelingt, wie es eben skizziert wurde, dann werden vom
Narzissmus abgeleitete Wiinsche nach harmonischer Verschmelzung auf
sublimiertem Niveau befriedigt — etwa wenn Menschen sich im Engagement
fiir gemeinsame Ziele mit anderen solidarisch wissen, wenn sie auf eigene
Leistungen zu Recht stolz sein, daneben aber fremde Fihigkeiten neidlos
bewundern kénnen, wenn sie, getragen von gegenseitiger Anerkennung, in
harmonischen Beziehungen leben.

Je weniger dagegen die archaischen Reprisentanzen integriert wurden,
desto stirker ist das Subjekt auf unmittelbare Erfahrungen von Ungeschieden-
heit fixiert, welche durchschnittliche Erwachsene allenfalls voriibergehend
bei sexueller Vereinigung, in Rauschzustinden oder im Schlaf geniefRen.
Dementsprechend weist der Narzissmuskomplex, wie ihn Otto F. Kernberg®
beschrieben hat, ein Spektrum pathologischer Bildungen auf.

Leichtere Formen narzisstischer Stérung resultieren aus der Regression
vom normalen reifen Narzissmus zum normalen infantilen Narzissmus. Die
urspriingliche Anlehnung der sexuellen an die vitalen Funktionen macht sich

54  Freud X161
55  Kernberg (1975), S. 365ff.
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hier erneut geltend bei der Wahl eines Objekts, das in erster Linie das ver-
sorgende und schiitzende Wesen elterlicher Liebe fortsetzt. Solche anakli-
tischen« Beziehungen sind aufgrund von Abhingigkeitsbediirfnissen einer-
seits, Idealisierungsbestrebungen andererseits dauerhaft asymmetrisch.

Schwerere Storungen stellen >narzisstische« Beziehungen dar, wobei eine
Inversion der Beziehung von Subjekt und Objekt vorliegt. Im unbewussten
Erleben ist das introjizierte Objekt an die Stelle der eigenen Person getreten,
wihrend die gewihlte Bezugsperson wichtige Aspekte des Selbst reprisen-
tiert. Beispielsweise identifizieren sich manche minnliche Homosexuelle mit
der idealen Mutter und lieben im Partner das Spiegelbild ihres kindlichen
Selbst.

Bei narzisstisch gestorten Personlichkeiten im eigentlichen Sinn hat die
libidinése Besetzung einer pathologischen Selbst-Struktur den Liebesbezug
nach auflen vollstindig aufgesogen. Traumatische Enttduschungen aus der
Mutter-Kind-Dyade haben dazu gefiihrt, dass die idealen Reprisentanzen,
anstatt zur Aufrichtung des Ichideals beizutragen, mit Rudimenten realer
Selbstanteile zum grandiosen Selbst verdichtet wurden. Zwischenmenschli-
che Beziehungen des Narzissten sind demnach keine echten Objektbeziehun-
gen, sondern Interaktionen zwischen dem grandiosen Selbst und der zeit-
weiligen Projektion eben dieses grandiosen Selbst auf andere. Fiir die innere
Wahrnehmung eines derartigen Charakters fithren Personen, die nicht gera-
de idealisierte Vertreter seines Selbst oder paranoid gefiirchtete Feinde sind,
ein unbedeutendes Schattendasein.

Eine noch tiefere Regression umfasst die Zuriicknahme der Ich-
Differenzierung, welche bis dahin zwar pathologisch, aber relativ stabil
war. Unter Preisgabe kontinuierlicher Identititserfahrung erreichen Psycho-
tiker den Urzustand symbiotischer Verschmelzung. Thre entmischten und
ungebundenen Triebbesetzungen bewirken jedoch, dass die Fusionsphan-
tasien abwechselnd begleitet werden von ekstatischem Wonnegefiihl tiber
die unauflgsliche Einheit oder von panischer Angst, durch die gegenseitige
Verschlingung unterzugehen.

Insgesamt basieren narzisstische Pathologien auf einem grundlegenden
Defekt im seelischen Gefiige, welcher den Aufbau einer inneren Welt psychi-
scher Reprisentanzen entscheidend beeintrichtigt. Weil aufgrund spezifisch
verzerrter Sozialisationspraxis der eingespielte Beziehungsmodus der primi-
ren Einheit nicht bruchlos in den folgenden Interaktionsformen fortgesetzt
wird, erhilt er sich unmodifiziert und sperrig gegen spitere Verinnerlichung.
Der Narzisst bleibt — nach einer Formulierung Karl Landauers — dem Mythos
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von der unaufhebbaren »Gemeinschaft mit sich selber« verhaftet. Obwohl er
das Eigenleben der Bezugsobjekte kognitiv begreift, stellen sie fiir sein Un-
bewusstes nichts anderes als eine Erweiterung seiner Person, als notwendige
Erginzung bei der Erhaltung seiner Bediirfnislage dar. Niemand ist jedoch
zu solch ausschliefilicher Instrumentalisierung imstande, was Narzissten als
eine existenzbedrohende Dysfunktion in ihrem Universum erleben. Sie labo-
rieren daher an der unlosbaren Aufgabe, die angsterregende Eigenstindigkeit
von Mitmenschen zu entschirfen, wofiir sie die gegenliufigen Intentionen
nach stirkerer Anbindung oder weitgehender Befreiung verfolgen.

3.3.3

Betrachten wir die Erscheinungsformen dieser beiden Zielsetzungen®, so
kennzeichnet das Bild der Abhingigkeit die eine Entwicklungslinie. Aus tie-
fer Angst heraus, das Objekt und damit das lebenswichtige Sicherheitsge-
fithl zu verlieren, wird moglichst jede Trennung von ihm vermieden. Sich
daran anklammern gilt als beste Art der Selbsterhaltung, weshalb physische
Nihe zu den Bezugspersonen sowie steter Kontakt mit der vertrauten Um-
gebung wichtig sind. Was aber bisweilen nach inniger Beziehung aussieht,
ist in Wahrheit das primitive Festhalten am idealen Mutterbild. Die magi-
sche Reprisentanz muss fehlende Segmente der psychischen Struktur aus-
gleichen helfen. Da in die Vorgeschichte traumatische Versagungen vonsei-
ten der Mutter fielen, welche das seelische Gleichgewicht ihres Kindes nicht
in ertraglichen Schwankungen zu halten wusste, unterblieb eine kontinuier-
liche Verinnerlichung miitterlicher Funktionen ins Uber-Ich. Deshalb ist das
Subjekt allein kaum fihig, mit Bediirfnisspannungen umzugehen oder sich
selbst zu beruhigen, sondern bleibt extrem von narzisstischer Zufuhr durch
die Aufienwelt abhingig.””

Es ist aber hochst schwierig, der grofien Bediirftigkeit des rewigen Siug-
lings< zu entsprechen.’® Seine Wiinsche sind sowohl unersittlich als auch
ungenau. Werden sie nicht spontan und selbstverstindlich erfiillt, ist er um

56  Die Gegeniiberstellung hat ebenfalls Balint (1959) als Erster unternommen. Er ge-
braucht dabei die Kunstwérter oknophil (fiir den »anklammernden« Typus) und philo-
batr (fir den »unabhangigen« Typus).

57  Kohut (1971), S. 66. Auch Drogenabhangigkeit folgt dieser Ableitung. Siehe zur oralen
Fixierung im Folgenden Abraham (1971), Bd. 2, S. 205-217 und Grunberger (1959).

58  Freud XIII 351
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ihre eindeutige Artikulation verlegen. Auf keinen Fall wird er sie in Form ei-
ner Bitte dufern, stattdessen vorwurfsvolle oder weinerliche Unzufriedenheit
an den Tag legen, gelegentlich in Abwechslung mit Jahzornsausbriichen. Zur
wahllosen Gier kommen starker Neid sowie Ungeduld, welche freilich eine
besondere Hartnickigkeit der Anspriiche nicht ausschlieft. Aufier bei Fra-
gen regelmifliger Versorgung zeigt er sich hauptsichlich passiv. Er pflegt ei-
nen zuriickgezogenen, tendenziell verschrobenen Individualismus, versinkt
einerseits in unerschiitterlicher Gemiitlichkeit, bekundet andererseits eine
trige Gleichgiiltigkeit gegeniiber allen Dingen, die ihn nur indirekt tangie-
ren.

Die verkiimmerten Ich-Fihigkeiten im Gefolge der anklammernden Hal-
tung bilden einen auffallenden Kontrast zum Eindruck der Souveranitit, den
die andere Entwicklungslinie bietet. Deren ausgesprochene Selbstindigkeit
beruhigt massive Angste, jemals wieder von einem anderen abhingig und bé-
sen Enttiuschungen ausgesetzt zu sein. Grandios-narzisstische Charaktere
gehen von den gleichen traumatischen Kindheitserlebnissen des Verlassen-
seins aus. Anstatt sich jedoch an ein magisches Partialobjekt zu klammern,
regredieren sie auf das objektlose Urstadium, was das intrauterine Lebens-
gefiihl der absoluten Einhiillung in die nihrend-schiitzende Materie mobili-
siert. Solch schemenhafte Umwelterfahrung teilt sich ihrem ganzen Lebens-
raum, oft sogar in kosmischen Dimensionen, mit. Sicherheit verbiirgt im Ge-
gensatz zu den begrenzt verfiigbaren Menschen allein die unendliche Natur.
Deren Elemente sind vertraut und freundlich; aus dieser Welt kann man nicht
fallen, ja als untrennbarer Bestandteil von ihr ist man unverginglich, gren-
zenlos und unerschopflich wie sie selbst.

Derartige unbewusste Phantasien bringen das expansive Wesen des gran-
diosen Selbst zur Geltung. Auch das Wohlbehagen, das gew6hnlich mit veran-
dertem Korpergefiihl einhergeht (etwa bei serhebenden< Momenten im Was-
ser, in der Luft oder in weiter Landschaft), diirfte seinen Ursprung in frithes-
ten Erinnerungsspuren haben. Da es schon groRerer Geschicklichkeit bedarf,
die symbiotische Verschmelzung aufrechtzuerhalten, ohne dass andere allzu
bedeutsam werden, entfalten jene Personlichkeiten nicht selten iiberdurch-
schnittliche Ich-Fihigkeiten, erreichen auf Gebieten, wo zwischenmenschli-
che Beziige weniger wichtig sind, eine gewisse Perfektion. Im gegenwirtigen
Sozialsystem trifft man sie demgemif3 hiufig in Spitzenpositionen oder un-
ter der kiinstlerischen Elite an. Mit einiger kritischer Distanz gesehen, be-
steht ihre Arbeit aber zumeist aus leerer Produktivitit, wovon sich sowohl
ihre Umgebung als auch sie selbst haben tiuschen lassen.
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Bei stabiler Identitit dominiert zwar eine der beiden Entwicklungslinien
das oral-narzisstische Erscheinungsbild, dennoch zeigt dieselbe Person da-
hinter verborgen ebenso die gegensitzliche Variante. Bei vielen, die sich aus
emotionalen Bindungen an ihre Mitmenschen befreit haben, beobachtet man
beispielsweise, wie sie ihr Festhalten am preisgegebenen Objekt durch stets
greifbare Gegenstinde symbolisieren. Oft ist es etwas vollig Unauftilliges mit
dem Wert eines fetischartigen Utensils oder eines >treuen Begleiters« (sei es
ein Talisman, ein Haustier oder eine menschliche Randfigur). Umgekehrt ver-
meint der anhingliche Typus, den idealisierten Anderen durch Anklamme-
rung zu besitzen und souverin zu kontrollieren, bufit ihn aber infolge dieser
Verdinglichung als Liebespartner ein.

Erst recht ist die scheinbare Verteilung von Hilflosigkeit und Omnipo-
tenz auf entwertete und grandiose Reprisentanzen irrefithrend, weil Selbst
und Objekte einander in der Verschmelzung vertreten. Zweifellos wirbt der
orale Charakter um die Gunst schiitzender Michte, indem er sich so klein
wie moglich macht, doch da er sie ja magisch beeinflusst, verfiigt auch er
iiber deren gewaltige Grofle. Wiederum verarmt die erhaben scheinende nar-
zisstische Personlichkeit ohne anhaltende Bewunderung von Leuten, welche
ihr trotzdem kaum etwas bedeuten. Fiir beide Auspragungen stehen jeden-
falls Beziehungen ausschlieflich im Interesse der Selbsterhaltung, sodass sie
nicht als differenziertes Wechselspiel von Zuwendung und Abneigung erfah-
ren werden konnen.

3.4 Jean Pauls Idyllen

Mit dem Fachwissen tiber Narzissmus sind wir in der Lage, das Fluidum hei-
terer Ruhe, das die Brudergestalten im Tristram Shandy verbreiten, besser zu
verstehen. Es entspricht der Aura entspannter Versunkenheit, die der kleine
Held auf traumatisierende Weise vermissen muss, weshalb ihr seine angstbe-
setzte Sehnsucht bis ins reifere Alter gilt. Wir wollen uns von der Bezeichnung
>Idylle, welche beiliufig zu dieser Stimmung assoziiert wurde, leiten lassen
und die humoristischen Idyllen Jean Pauls als Beispiel nehmen fiir die im en-
geren Sinn narzisstische Komponente des Humors.
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3.4.1

Die traditionelle Literaturgattung der Idylle beschreibt das unbeschwerte Le-
ben einfacher Leute, welche die Auswirkungen der Zivilisation nicht kennen-
gelernt haben. Thre Existenz ist ein in sich ruhendes Dasein in abgeschirmter
Naturszenerie, ihr Bewusstsein von unverfilschter Naivitit. Anfinglich war
das idyllische Genre mit der Vorstellung vom Goldenen Zeitalter verkniipft
und bleibt auch dem naturrechtlichen Denken verpflichtet, bis sie Friedrich
Schiller (in Uber naive und sentimentale Dichtung) beauftragt, das Ideal einer mit
Natur verséhnten Zivilisation zu vergegenwartigen.

Jean Paul nimmt dagegen in der Vorschule der Asthetik weder die Differenz
zwischen natiirlicher und staatlicher Organisation noch das utopische Postu-
lat auf, sondern verlegt den Schwerpunkt auf Innerlichkeit sowie die subjekti-
ve Moglichkeit, selbst unter objektiv eingeschrinkten Verhiltnissen Freude zu
empfinden. Er definiert idyllische Texte als »epische Darstellung des Vollgliicks
in der Beschrinkung« und hebt als neue Sujets jene bescheidenen Anldsse zum
Frohlichsein hervor, die den Alltag vom Alltag unterscheiden.*® Die Wirkung
solcher Literatur erliutert Jean Paul mit einem Bild, das den psychogeneti-
schen Ursprung in Kindheit beziehungsweise Narzissmus schon andeutet:

Aber was ist denn das, fragt ihr, was in Theokrits und Vossens Idyllen bei
einem so mafiigen Aufwand von Geist und Herz der Spieler uns so froh be-
wegt und zwar nicht hinreift, doch schaukelt? Die Antwort liegt fast in dem
letzten Bilde von der korperlichen Schaukel; auf dieser wiegt ihr euch in klei-
nen Bogen auf und nieder — ohne Miihe fliegend und fallend — ohne St6f3e
Luft vor euch mit Luft hinter euch tauschend. So euere Freude mit einem
Freudigen im Hirtengedicht. Sie ist ohne Eigennutz, ohne Wunsch und ohne
StoR, denn den unschuldigen sinnlichen kleinen Freudenkreis des Schafers
umspannt ihr konzentrisch mit euerem hoéheren Freudenkreise. Ja, ihr lei-
hetdemidyllisch dargestellten Vollgliick, dasimmer ein Widerschein eueres
fritheren kindlichen oder sonst sinnlich engen ist, jetzo zugleich die Zauber

euerer Erinnerung und euerer hoheren poetischen Ansicht [..].6°

Jean Pauls Idyllen - fiktive Biographien mit den Titeln Leben des vergniigten
Schulmeisterlein Maria Wutz in Auenthal. Eine Art Idylle (1793), Leben des Quin-
tus Fixlein, aus fiinfzehn Zettelkisten gezogen (1795) sowie Leben Fibels, des Verfas-

59  Jean Paul V 258f.
60 Jean Paul V 260; vgl. auch VI 378
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sers der Bienrodischen Fibel (1811)" - sind sozusagen Legenden von komischen
Heiligen. Als Hauptakteure fungieren unscheinbare Leute, von Beruf Leh-
rer, Pfarrer oder Schulbuchautor. Hinsichtlich ihres gemeinsamen Sozialcha-
rakters sind sie keineswegs »innige Pidagogennaturen«®*, sondern vielmehr
Vertreter der provinziellen Intelligenz in den deutschen Fiirstenstaaten des
18. Jahrhunderts. Das Elend dieses Standes kommt in satirischen Passagen
zum Ausdruck, welche seine Armut und mangelnde Ausbildung, die feudalen
Abhingigkeitsverhiltnisse und die Kiuflichkeit aller Amter zusammen mit
der Misere des ganzen Erziehungswesens anprangern. Jean Paul zihlt die
Pidagogen zur Menge der »gebundnen« Menschen, »die im Fischkasten des
Staates stille stehen und nicht schwimmen sollen, weil schon der ans Ufer
lang gekettete Kasten oder Staat im Namen der Fische schwimmt [...]«.®* Der
Gliicksanspruch all jener, welche die staatlich verordnete Ruhe verinnerlicht
haben, muss sich auf Behaglichkeit reduzieren. So trotzen die drei Idylliker
den harten Bedingungen eine selbstgeniigsame Zufriedenheit ab, indem sie
ihre eingeschrinkte Lage einerseits als wohlige Enge genieRen, andererseits
mit Schriftstellerei, wie borniert sie immer geraten mag, ausgleichen.

Unter ironischer Berufung auf die Lesererwartung an Idyllen bemiiht sich
der Erzihler ebenfalls, die diisteren Seiten der Lebensliufe auszuklammern
oder zu kaschieren und seiner Schilderung einen hellen Klang zu bewahren.%
Seine biographische Bearbeitung wird durch die historischen Quellen sehr
erleichtert, denn das Material besteht (der Fiktion nach) aus den literarischen
Reminiszenzen der Idylliker, die diese ihrerseits schon zur Stilisierung ihres
diirftigen Lebens angelegt hatten. Auch benutzt der Erzdhler die iiberlieferten
Dokumente nur, um sie poetisch zu iiberfirben, wobei er zugibt, dass seine
Phantasievorstellungen niemals mit seinen Beobachtungen tibereinstimmen,
gerade deshalb aber Vorrang vor realistischer Beschreibung haben.®

Der Phantasiearbeit entspringen biographische Genrebilder von anni-
hernd gleichem Aufbau. Aus der gesamten Lebensdauer wird neben der Kind-
heit jener kurze Zeitraum hervorgehoben, in den die Erfiillung jugendlicher
Hoffnungen fillt. Wahrend jener Phase will die Folge von Sonn- und Feierta-
gen, personlichen Festanlissen, Amtseinfithrungen und Ehrungen nicht ab-

61 Jean Paul | 422-462; IV 7-191; VI 364-562. (Auch seiner Selberlebensbeschreibung (1819)
hatJean Paul idyllische Ziige mitgegeben).

62  Sophie Kreienbaum, Die Idyllendichtung Jean Pauls, Frankfurt a.M. 1933, S. 26.

63 Jean Paul IV11

64  Vgl. besonders Jean Paul IV 101 und 151. Ferner | 425 und VI 446.

65 Jean Paul | 446; 1V 147,159f.,165,199; VI 375ff., 380
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reiflen. Ausfithrlich werden Verlobung, Hochzeit sowie der »elysdische Zwi-
schenraum«®® beschrieben. Daneben betrachtet der Roman den Helden bei
seiner literarischen Lieblingsbeschiftigung, fithrt weiter zu einer Begegnung
mit dem Biographen, um ihn zuletzt in Erwartung des Todes zu schildern.
Die Wechselfille seines sonstigen Schicksals kommen tiberhaupt nicht zur
Sprache.

Aus dem, was fiir den Idylliker »herkulische Arbeit«*’, forciertes Mittel
seiner Selbstbehauptung, bedeutet, macht die narrative Umformung nun den
verspielten Ausdruck einer erhaltenen Kindlichkeit. Die Unmittelbarkeit, wel-
che dieser krampfhaft aufrechterhilt, miinzt die Erzihlweise zur komischen
Naivitit um, indem sie ihn systematisch auf Infantilitit festschreibt. Mit sei-
nen drolligen Verhaltensweisen und unschuldigen Auffassungen steht er als
»ein in sich selber vergniigtes stilles Ding von Seele«®® da. Jean Paul geht mit
ihm richtig wie mit einem Kind um, wenn er etwa dessen diminutiven Na-
men zur Anrede gebraucht, ihm Ungliick abnehmen maochte oder seine Freu-
den durch Verbalisierung verdoppelt. Tatsichlich findet der Biograph selbst
eine gelungene Charakterisierung seiner Haltung an einer Stelle, wo er die
Gunst des Landesvaters gegen Fibel erwihnt, »welche auf einmal alle Spar-
und Gliickstopfe und dgyptischen Fleischtopfe der Wiinsche, alle Zuckerdo-
sen und Zuckerinseln der Lust, Silberschrinke und Silbergruben des Glan-
zes in langen Reihen aufgedeckt hinstellt [..].«<** Das Zitat verweist auf das
durchgingige stilistische Prinzip, die wunschgemifle Absolutheit des Voll-
gliicks sprachlich zu approximieren. Mit hyperbolischer Metaphorik soll die
Perspektivenkunst der Idylliker unterstiitzt werden.” Indem der Erzihler ih-
re lustprinziphafte Wahrnehmung tbertreibend steigert, verstirkt er aller-
dings zugleich das infantile Wesen seiner Helden beziehungsweise ihre Ko-
mik.

Kindlichkeit hat fir Jean Paul aber immer auch etwas GrofRartiges, da
sie eben jene imaginative Spontaneitit beinhaltet, welche die Realitit sou-
verdn zu modulieren weif3. Ein Stiick davon ist das Vermdgen der Idylliker,
ihre schlichte Lebenswelt mit imaginirem Wert zu iiberhéhen. Im Aufsatz
Uber die natiirliche Magie der Einbildungskraft, der auf den Quintus Fixlein Be-

66 Jean Paull439

67 Jean Paul | 429

68  Jean Paul | 457

69 Jean Paul VI 470

70 Vgl.Jean Paul IV 11; VI 454 und 1081
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zug nimmt”', wird die Fihigkeit zur Idealisierung eingehender behandelt. Als
Beispiele fungieren das Umgestalten unerfiillter Wiinsche zu Traumbildern;
ferner Entgrenzungszustinde wie Freudenfeste oder Riusche, wenn innere
Hochstimmung die Tatsachen verklire; schliefflich die Liebe, welche Reali-
tit und Illusion noch inniger amalgamiere, weil sie der geliebten Person den
Nimbus einer idealen verleihe. Jean Paul zufolge liuft jede dichterische For-
mung der Wirklichkeit, sogar einer ungliicklichen, auf imaginire Erh6hung
und Verzauberung hinaus; die Faszinationskraft solcher idealisierter Situa-
tionen aber griinde im menschlichen Verlangen nach Unendlichkeit, das sich
materialisiere in der Uberschwinglichkeit von Affekten, der Unstillbarkeit
von Begierden sowie dem unermesslichen Phantasiereichtum. Kindheitserin-
nerungen stellt er in denselben Kontext, »weil ihre magische Dunkelheit und
das Andenken an unsere damalige kindliche Erwartung eines unendlichen
Genusses, mit der uns die vollen jungen Krifte und die Unbekanntschaft mit
dem Leben belogen, unserem Sinne des Grenzenlosen mehr schmeicheln.«™
Dieser Gedanke wird im Quintus Fixlein mit Nachdruck wiederholt:

Ach, das bloRRe Schlaraffenland von Ess- und Spielwaren war es nicht, was
damals mit seiner Perspektive wie ein Freudenstrom gegen die Kammern
unseres Herzens stliirmte und was ja noch jetzt im Mondlicht der Erinne-
rung mit seinen ddmmernden Landschaften unsere Herzen sifd aufloset. —
Ach, das war es, das ist’s, dass es damals fiir unsere grenzenlosen Wiinsche
noch grenzenlose Hoffnungen gab; aberjetzt hat uns die Wirklichkeit nichts
gelassen als die Wiinsche!”

Beide Aspekte von Kindlichkeit also bringen die Idylliker zur Geltung, weshalb
sich deren Biograph ebenso iiber ihre unentwegte Lustsuche amiisiert, wie er
dem verlorenen Spielraum wehmiitig nachtrauert.

3.4.2

Wer den narzisstischen Gehalt der bewahrten Infantilitit untersucht, gerit
zwangslaufig sofort auf die unbeschreibliche Eitelkeit, die absolute Selbst-
zufriedenheit und den schriftstellerischen GréfRenwahn der Hauptfiguren.”
Weit aufschlussreicher ist jedoch der Nachweis, dass die gesamte Einrichtung

71 Jean Paul IV 195-205. Dazu IV 175.

72 Jean Paul IV 202

73 Jean Paul IV 91f.

74  Siehe dazu fir Jean Paul allgemein: Profitlich (1969).
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des Idylls einem narzisstischen Grundmuster folgt. Signifikant hierfiir wird
der unscheinbare Umstand, dass im szenischen Arrangement die Prisenz der
Mutter unabdingbar ist, der Vater dagegen regelmiRig fehlt. In Fibels Familie
steht er auflerhalb des emotionalen Bundes; von der Mutter (mit einschligig
pathologischem Charakter”) abgewertet, ja verachtet, wird er immer unzu-
ginglicher, was ihn noch mehr isoliert.” Sein Tod, der in Fibels Adoleszenz
falle, 16st »ein eigenes Wohlbehagen« aus und richtet das »Still-Leben« voll-
stindig ein.”” Die anderen Lebensliufe haben ebenfalls den baldigen Tod des
Vaters als konstituierendes Element der Idylle, insofern er 6dipales Konflikt-
potenzial abschafft. Der Idylliker kann sich, da iberdies seine Geschwister
frithzeitig sterben, sogar ganz allein im Zentrum miitterlicher Aufmerksam-
keit behaupten.”™

Die symbiotische Einheit von Mutter und Sohn kommt denn auch nicht
zur Auflosung. Nach voriibergehenden Trennungen wegen Studienaufenthal-
ten in der Stadt oder Ausfliigen in die Residenz wird der unterbrochene Kon-
takt wieder hergestellt. Ein »Hang zur hiuslichen Einengung«” zieht den
Idylliker stets nach der lindlichen Heimat zuriick. Er nistet sich ein im klei-
nen Dorf, welches selbst schon durch die natiirliche Umgebung gegen die
unbewohnbare grofRe Welt abgeschirmt ist. Es gewidhrt Geborgenheit vor al-
lem gesellschaftlichen Treiben, das ein Bild egoistischer Interessenpolitik,
lirmender Begierden und kalter Konventionalitit bietet. Den gemiitlichen

75  Jean Paul VI 379ff. Unter den miitterlichen Charakterziigen, die nicht alle zur Ausfiih-
rung kamen, hatte Jean Paul geplant: »Unwillkirliche Lustigkeit.— Ekel.— Die Migraine.
— Fast kopflos und kalt. — Mehr schmollend, je mehr Anrecht. [..] Misstrauisch. — Am-
bition nur gegen schlechte Frauen. — Herrschaft iiber den Mann.« (zit. nach Schneider
(1901), S.99).

76  DieAusarbeitung der familidren Situation im Leben Fibels bleibt hinter dem urspriingli-
chen Konzept zuriick, welches eindringlich das narzisstische Verhaltnis skizziert: »Die
Mutter warf alle Liebe auf den Sohn. — Dem Vogler war alle Laune gleichgiiltig. — Der
Sohn wurde ihr Mann. [...] Sie nannte ihn [Fibel] Gott den Vater (oder vielleicht den
Sohn bei Vaters Tod). — Fibel war ihr Schnupftuch, wenn sie froh oder traurig war; sie
driickte ihn an sich, und er brauchte selber eines. — Sie brachte ihm die Religion im
Kindbette bei; wie er am meisten bei ihr sein durfte. — Die Mutter verschwenderisch
fir den Sohn. — Sie war reine Liebe gegen das Kind, wire sie es gegen den Mann ge-
wesen! [..] Er opferte all sein Gliick dem miitterlichen.« (zit. bei Schneider (1901), S. 101
und 103).

77 Jean Paul VI 409f. und 367

78  Jean Paul IV 66; VI 399; Wutz erwihnt einmal (I 424) in seinen Kindheitserinnerungen
eine Schwester, von der nicht wieder die Rede sein wird.

79  Jean Paul IV 85
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Binnenraum kennzeichnen demgegeniiber emotionale Wirme, geniigsames
Wohlbehagen und Arglosigkeit.

Wie die Vorstellung einer heilen Welt von der Empfindung ungeschiede-
ner Existenz im Mutterleib praformiert ist, lisst sich an der Symbolsprache
ablesen. Maria Wutz hat bereits, als er noch auf dem stidtischen Alumneum
geplagt wird, eine genial einfache Technik zur Hand, die seinen Seelenfrieden
garantiert:

War der Tag gar zu toll und windig —es gibt fiir uns Wichte solche Hatztage,
wo die ganze Erde ein Hatzhaus ist und wo die Plagen wie spafRhaft gehende
Wasserkiinste uns bei jedem Schritte anspriitzen und einfeuchten —, so war
das Meisterlein so pfiffig, dass es sich unter das Wetter hinsetzte und sich
nichts darum schor; es war nicht Ergebung, die das unvermeidliche Ubel auf-
nimmt, nicht Abhartung, die das ungefiihlte tragt, nicht Philosophie, die das
verdiinnte verdauet, oder Religion, die das belohnte verwindet; sondern der
Cedanke ans warme Bett war’s. »Abends«, dacht’ er, »lieg’ ich auf alle Fille,
sie mégen mich den ganzen Tag zwicken und hetzen, wie sie wollen, un-
ter meiner warmen Zudeck und driicke die Nase ruhig ans Kopfkissen, acht
Stunden lang.« — Und kroch er endlich in der letzten Stunde eines solchen
Leidentages unter sein Oberbett: so schiittelte er sich darin, krempte sich
mit den Knien bis an den Nabel zusammen und sagte zu sich: »Siehst du,
Wutz, es ist doch vorbei.<®°

Das spitere Leben des vergniigten Schulmeisterleins macht auf seinen Bio-
graphen Jean Paul den Eindruck, als wiirde es — wie er sagt — nichts als sanft
schlafen, schwerelos in der Luft fliegen oder von Wasserwogen getragen, ge-
hoben und allmichtig geschaukelt werden.® Diese Umschreibungen verwei-
sen deutlich auf das ozeanische Gefiihl, das definitiv die Grundstimmung der
Idyllen angibt.

Unwillig, sich aus »der seligen Isolierung im Intrauterinleben« itberhaupt
zu l6sen®, sucht der Idylliker jenem Zustand so nahe wie méglich zu bleiben,
weshalb er bemiiht ist, an seinem Geburtsort zu verharren und alle Verinde-
rungen durch die Zeit zu stornieren. Die alten, immer wieder hervorgekram-
ten Spielsachen oder andere Reliquien infantilen Gliicks sollen iiber Entwick-
lungsprozesse hinwegsehen helfen. Um sich des Daseins einer fortdauernden

80 Jean Paul | 431. Vgl. auch das regelmifig verwendete Motiv der warmen Winterstube.
81 Jean Paul | 422, 439f,, 453
82  Freud Xl 432. Fiir Fibel konstatiert das Jean Paul (VI 378) sogar explizit!
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Kindheit zu vergewissern, rekapituliert er systematisch seine Vergangenheit
und fixiert sie literarisch. Fixlein hat da ein dhnliches Illusionsverfahren wie
Wutz erfunden. Er wartet gewohnlich in der Stube, dem »Resonanzboden
seiner Kinderjahre«®, die Abenddimmerung ab, malt sich dann einen frohen
Augenblick des gewesenen Idylls aus, hingt anschlieRend damaligen Traume-
reien nach, bis er sich endlich zu seiner eigenen Uberraschung am gleichen
Ort unter unverindert idyllischen Verhiltnissen wiederfindet.? Eine Zeitvor-
stellung scheinen die Kiuze allenfalls nach dem Rhythmus der Natur auszu-
bilden, welcher ja als ewiger Kreislauf von ihrer personlichen Verginglichkeit
eher ablenkt.

Desgleichen ist die Erzihlweise des Biographen dazu geeignet, das kon-
tinuierliche Voranriicken der Zeit vergessen zu lassen. Er spart nicht nur alle
filligen Anderungen jenseits der etablierten Idylle aus, selbst in ihr ist jede
chronologische Abfolge ohne Belang. Entsprechend blendet Jean Pauls Schil-
derung von einem bestimmten, obwohl beliebigen Tag zu typischen Ange-
wohnbheiten im gleichmiRigen Tagesablauf iiber, die sich ihrerseits verwir-
renderweise mit den kindlichen decken.® Besonders nachhaltig wirkt der
mythische Stillstand der Zeit im Leben Fibels, wenn man iiber der versun-
kenen Betrachtung des Literaturbetriebs, welcher zusammen mit den Flitter-
wochen des Helden angeht, nicht einmal wahrnimmt, wie er altert, sondern
erst beim Zerfall der Idylle abrupt daran erinnert wird.

Auch die Lebensriume werden - wie schon oft bemerkt worden ist® —von
den Hauptfiguren lediglich im Einklang mit ihren Stimmungen erlebt bezie-
hungsweise vom Biographen auf diese Spiegelfunktion hin eingerichtet. Die
Umwelt reflektiert trotz aller Detailschilderung ausschliefilich die monotone
Erlebnisweise des Idyllikers. Aufer den auf ihn bezogenen Funktionen zeigen
sogar seine nichsten Mitmenschen wenig eigenstindige Aspekte. Ohnehin
fallt ihm mangels Empathie niemals ein, dass andere Leute Handlungsmoti-
ve haben konnten, welche von den eigenen verschieden sind. Deshalb durch-
schaut Fibel iberhaupt nicht den akademischen Zirkus, der seinetwegen aus

83  Jean Paul IV 92

84  Vgl.zumineinander geschachtelten Erinnerungsvorgang Tismar (1973), S. 15f. Auch das
Phanomen der idyllischen Zeiterfahrung bewahrt den assoziativen Zusammenhang
zur uterinen Symbolik: Jean Paul | 426, IV 87f.

85  Jean Paul IV 81-87; auch | 440-446. Wenn Ubrigens Verfall des Zeitsinns auf Autor und
Leser (ibergreift, dann entgehtihnen auch die Fehlkonstruktion in der Chronologie des
Quintus Fixlein (IV 65, 86).

86  Etwa Blake (1975), S.58. Vgl. z.B. Jean Paul | 439f, | 453, IV 159, VI 413
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Spaf veranstaltet wird, und glaubt, er diene seinem Ruhm. Von den Ehefrau-
en gilt ibereinstimmend, dass sie blof3 fiir den einen beherzten Augenblick
Person werden, wenn sie die freischwebend Verliebten zum ersten Kuss bewe-
gen. Thren individuellen Ziigen, die nicht zu deren Narrheiten passen, nimmt
Jean Paul so viel an Bedeutung, dass daraus kein Konflikt entsteht. Gehen be-
reits vor der Heirat ihre personalen Konturen in der Aura der Verliebtheit auf,
so verwirklicht sich danach ihr Gliick im Ehe-Idyll bestenfalls als Widerschein
des Vollgliicks, das vom Zentralcharakter ausstrahlt.

Das idyllische Fluidum entfaltet sich aber wiederum doch nur unter dop-
pelter und dreifacher Verstirkung durch Frau und Mutter.

Mutter und Tochter und Sohn konnten sich kaum von ihren wechselseitigen
Kissen sondern. [...]

Aber allerdings gab es noch etwas, welches sich recht gut mit seiner far-
benden Freude messen konnte: Es war das Zusammenfreuen und Zusam-
menklingen eines dreistimmigen Seelen-Satzes (Mann und Frau und Mut-
ter) [..1.%

Diese Funktion der Angehorigen bedenkt Jean Paul 6fters mit der musikali-
schen Metapher der Resonanz, um zu veranschaulichen, dass die Seligkeit des
Idyllikers iiber gemeinsame Freude hinausgeht und den wonnevollen Zustand
meint, wo sich die eigene Person mit den anderen harmonisch verschmolzen
erlebt: »Es gibt eine grofere Nihe der Herzen, so wie des Schalles, als die des
Echos; die hochste Nihe schmilzt Ton und Echo in die Resonanz zusammen.«3®

Den Einklang wissen sich die Idylliker mit der Allmacht ihres Wunsch-
denkens zu erhalten, so dass offenbar auch das Schicksal einstimmen muss.
Wihrend Fixlein das unfreundliche Gliick wie ein Kind anlacht, bis es selber
zu licheln anfingt, wird fiir Fibel der Erfolg allein schon durch seine naive Zu-
versicht darauf verfiigbar. Recht bescheiden nehmen sich dagegen Wutzens
Manipulationen aus, etwa absichtliches Niesen im Unterricht, das die gan-
ze Schulstube wie besessen auffahren und »Helf Gott, Herr Kantner!« rufen
macht.®

An die Geschic