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Eine Veroffentlichung des Deutschen Jugendinstituts e.V. Minchen (DJI)

Das DJl ist eines der groften sozialwissenschaftlichen Forschungsinsti-
tute Europas. Seit 60 Jahren erforscht es die Lebenslagen von Kindern,
Jugendlichen und Familien, berat Bund, Lander und Gemeinden und lie-
fert wichtige Impulse fur die Fachpraxis. Aktuell sind an den beiden Stand-
orten Minchen und Halle (Saale) etwa 460 Beschéftigte tatig, darunter
rund 300 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Finanziert wird das
DJI Uberwiegend aus Mitteln des Bundesministeriums flir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und den Bundeslandern. Weitere Zu-
wendungen erhalt es im Rahmen von Projektférderungen u.a. vom Bun-
desministerium fur Bildung und Forschung (BMBF), der Européischen
Kommission, Stiftungen und anderen Institutionen der Wissenschaftsfor-
derung.
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Vorwort

Harald Werneck

Erstaunlich spét ist der Beginn nennenswerter relevanter empirischer Forschung
zur Rolle, zum Erleben und Verhalten von Vitern zu datieren. Erst nach dem
Zweiten Weltkrieg begannen erste systematische Uberlegungen, bezeichnender-
weise zur Frage, welche Konsequenzen das Aufwachsen ohne Viter fiir Kinder
haben kann (zur ,vaterlosen Gesellschaft®). Nur zogerlich und sehr vereinzelt
wurden erste einschldgige wissenschaftliche Publikationen und Sammelbédnde
veroffentlicht, im angloamerikanischen Raum in den 1970er Jahren, etwa von
Michael E. Lamb iiber die Bedeutung von Vitern fiir ihre Kinder und, etwas spa-
ter, in den 1980er Jahren im deutschsprachigen Raum, etwa von Wassilios E.
Fthenakis. Die Forschungsbefunde spiegelten im Wesentlichen ein traditionelles
Verstandnis von Elternrollen wider, das zu dieser Zeit auch in den meisten Fillen
den Alltag von Vitern und Miittern strukturierte und leitete. Andererseits trugen
diese empirischen Forschungen auch wesentlich dazu bei, Rollenbilder zu diffe-
renzieren und zu erweitern, beispielsweise durch den Nachweis viterlicher Po-
tenziale und Kompetenzen im Umgang und in der Pflege, auch schon bei ihren
neugeborenen bzw. Kindern in deren ersten Lebensjahren.

Betrachtet man die Entwicklungen ab circa der Jahrtausendwende, sowohl
auf Ebene der Viterforschung als insbesondere auch im Alltag von Eltern in Hin-
blick auf ihr Rollenverstindnis und die Ausgestaltung ihrer miitterlichen und vé-
terlichen Rollen, so kam es hier innerhalb relativ kurzer Zeit zu beachtlichen
Fortschritten bzw. Veranderungen: Forschungsarbeiten zu Vitern, ihren Bezie-
hungen zu ihren Kindern, ihren Rollen in der Familie usw. sind zwar noch nicht
so zahlreich wie analog jene zu den Miittern und viele spannende Fragen sind
noch nicht (ausreichend) beantwortet bzw. es stellen sich auch immer wieder
neue Herausforderungen, die Viaterforschung ist aber auch nicht mehr jener na-
hezu weifle Fleck in der Forschungslandschaft wie noch vor nicht allzu langer
Zeit.

Auch die gesellschaftlichen Haltungen und Erwartungen gegeniiber Vitern
und die entsprechenden gesetzlichen Rahmenbedingungen, wie etwa der Rechts-
anspruch auf Elternzeit, haben sich teils mafigeblich verdndert, auch wenn es hier
grofle Unterschiede zwischen einzelnen Lindern bzw. in Abhéngigkeit vom so-
ziokulturellen Hintergrund, Bildungsstatus usw. gibt. So ist z. B. schon der Start
der Vaterschaft, die Geburt des eigenen Kindes, etwas, das Viter im mitteleuro-
péischen Raum heutzutage in aller Regel vor Ort, gemeinsam mit ihrer Partnerin,
miterleben (und sich anderenfalls fiir ihre Abwesenheit rechtfertigen miissen),
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wihrend die Anwesenheit von Vitern im Kreifisaal noch vor ein, zwei Generati-
onen teilweise untersagt war, aus vermeintlich hygienischen bzw. moralischen
Griinden.

Immer mehr, wenn auch nicht allen, jungen Vitern ist es ein echtes Anliegen,
sich als Vater zu engagieren, fiir sein Kind da zu sein, seine Partnerin zu unter-
stiitzen, sich aber auch selbst zu einem wesentlichen Anteil liber die Vaterrolle
bzw. die direkte Beziehung zu seinem (Klein-)Kind mit all den damit verbunde-
nen Verantwortlichkeiten zu definieren und diese Rolle entsprechend wahrzu-
nehmen. Dieses gestiegene Potenzial nun insbesondere auch bei den Vitern zu
nutzen, das systemisch betrachtet einen wesentlichen Beitrag zum Entwicklungs-
prozess der Familie als Ganzes, aber auch ihrer einzelnen Mitglieder leisten kann,
ist in den letzten Jahren verstarkt auch ein Anliegen im Rahmen der Frithen Hil-
fen. Es wire fahrléssig, in jenen Fillen, in denen seitens der Viter zumindest eine
grundlegende Bereitschaft sich einzubringen besteht, nicht nachzuhelfen, dass
diese Bereitschaft auch in Taten umgesetzt wird. Die Wahrscheinlichkeit, dass
dies nicht nur den Kindern, sondern auch der Kindesmutter und nicht zuletzt
dem Vater selbst zugutekommt, ist hoch, zumal gerade in den ersten Lebensjah-
ren der Kinder die involvierten Familienmitglieder in aller Regel stark emotional
verbunden und Familien als kommunikative Einheiten zu verstehen sind. Oft
braucht es allerdings eben Unterstiitzung, ,Starthilfe” von auflen, etwa wenn bei
einem Elternteil oder beiden die ,Batterien leer” sind, oder auch Wegweiser, um
den Weg in die richtige Richtung fortsetzen zu kénnen. Genau da setzen die Frii-
hen Hilfen an. Damit diese zunehmend auch an Viter adressierten Angebote gut
angenommen werden konnen, ist oft die Art und Weise entscheidend, wie sie
vermittelt und kommuniziert werden. Fiir eine gute Passung von Unterstiit-
zungsbedarf und Hilfestellungen gilt es, auch der Vielfalt und Differenziertheit
der Bediirfnisse, der familidren Konstellationen und Situationen gerecht zu wer-
den, z.B. bei bildungsfernen oder Vitern mit Migrationshintergrund. Auch
wenn bzw. weil diese Bemithungen nicht in allen Fallen wunschgeméfl greifen
(oder vereinzelt sogar kontraproduktiv wirken kénnen), lohnt es, bestehende
Hilfsangebote laufend zu tiberdenken, zu optimieren und positive Potenziale,
speziell auch bei den Vitern, moglichst zu nutzen.

Genau darum geht es zentral in diesem Buch: Anregungen zu liefern, wie es
besser gelingen kann, Frithe Hilfen auch vatergerecht, mafigeschneidert, gut
durchdacht und annehmbar zu gestalten, insbesondere ,,an den Mann®, an die
Viter zu bringen, diese ,,an Bord zu holen®. Insofern ist dem vorliegenden Buch
ein grofler Kreis von Leserinnen und Lesern zu wiinschen, damit diesem Anlie-
gen ein moglichst grofler Erfolg beschieden sein kann, nicht zuletzt zum Wohl-
befinden und besseren Zusammenleben junger Familien bzw. aller involvierten
Personen.



Einleitung

Andreas Eickhorst und Christoph Liel

Dieses Buch befasst sich mit dem Thema ,,Viter in den Frithen Hilfen“ und greift
damit eine Zielgruppe der Unterstiitzungsangebote fiir Eltern in der frithen Fa-
milienphase heraus, die in der Praxis an Bedeutung gewinnt, bislang aber zu we-
nig im Fokus stand. Aus Perspektive der Forschung betritt dieser Band Neuland.
Denn so intensiv die Frithen Hilfen fiir Familien wéhrend der Schwangerschaft
und der ersten Lebensjahre von Kindern auch ausgebaut wurden, werden Viter
in den einzelnen Konzeptionen und auch in den konkreten Angeboten haufig
noch nicht ausreichend beriicksichtigt. Die Griinde dafiir sind komplex und oft
schwer zu fassen. Natiirlich spielen begrenzte Ressourcen eine wesentliche Rolle,
in einem Grofiteil der Kommunen auch das Fehlen geeigneter Angebote in der
Hilfelandschaft. Es kann aber davon ausgegangen werden, dass auch die jahr-
zehntelange Konzentration auf die Mutter als relevante und zu unterstiitzende
Erziehungs- und Bindungsperson nachwirkt, wie sie in der Psychologie, Medizin
und Sozialen Arbeit lange vorherrschend war (Matzner 2007). Viter sind jedoch
zunehmend an der Pflege und Betreuung der Kinder beteiligt (BMFSFJ 2021a).
Hierbei nehmen sie eine eigenstindige Rolle in der Entwicklung von Kindern
ein, die wechselseitig und eingebettet in das Zusammenspiel mit anderen inner-
familidren Beziehungen zu verstehen ist (Fitzgerald u. a. 2020; Seiffge-Krenke
2016).

1 Vater - eine libersehene Zielgruppe?

Viter werden rund um die Geburt eines Kindes noch eher als Unterstiitzer der
Mutter denn als eigenstiandiges Elternteil des Kindes wahrgenommen (Machin
2015) und spielen als eigene Zielgruppe von Praventionsangeboten eine eher
nachgeordnete Rolle. Obwohl sie als Eltern prinzipiell eingeschlossen sind, gibt
es auch 15 Jahre nach dem Start der Friithen Hilfen in Deutschland in der Praxis
erst einige (wenige) Ansitze speziell fiir Viter (Beispiele in diesem Sammelband).
Zumindest auf konzeptioneller Ebene ist allerdings ein wachsendes Interesse an
Vitern erkennbar (z. B. durch thematische Netzwerktreffen, Diskussionsveran-
staltungen). Um diese Bemiithungen voranzutreiben, scheint es aus unserer Sicht
notwendig, Viter in den Frithen Hilfen sowohl konzeptionell als auch durch spe-
zifische Angebote systematisch zu beriicksichtigen, weil ihre Bedeutung und Pra-



senz im Familienalltag gesamtgesellschaftlich hoher eingeschitzt wird als in den
Jahrzehnten zuvor. Entsprechend werden auch von anderen Autorinnen und
Autoren vermehrt Angebote fiir diese unterreprasentierte Zielgruppe seitens der
Kinder- und Jugendhilfe und der Frithen Hilfen eingefordert (Stammer 2016;
Walter 2012). Bezogen auf die Frithen Hilfen sollte nach dem Auf- und Ausbau
von Netzwerken und der Etablierung originarer Angebote und Strukturen der
Frithen Hilfen also die addquate Umsetzung bisher nicht erreichter Prinzipien
und Ziele folgen, wozu auch der gleichberechtigte Einbezug und die Versorgung
von Vitern mit passenden Praventionsangeboten zihlen.

2 Die Rolle von Vatern

Wenn man bedenkt, wie bedeutsam Viter nach heutigem Erkenntnisstand fiir
die kindliche Entwicklung sind (z. B. Matzner 2016), ist es schon erstaunlich,
dass sie in der entwicklungspsychologischen Forschung tiberhaupt erst seit den
1970er Jahren wirklich beachtet wurden und die Frage nach ihrer ,,Eignung® bzw.
ihren Kompetenzen fiir die Pflege und Erziehung auch von Kleinkindern aufge-
griffen wurde (Seiffge-Krenke 2016). Mittlerweile wird die Gleichwertigkeit von
Vitern und Miittern in Bezug auf die intuitiven elterlichen Féhigkeiten fachlich
nicht mehr bestritten. Dies bedeutet, dass Viter ebenso wie Miitter in der Lage
sind, Sduglinge zu pflegen, grofizuziehen und sich in jeder Hinsicht (auler dem
Stillen) um sie zu kitmmern (z. B. Lamb 2010; Lamb/Tamis-Lemonda 2004; vgl.
auch Papousek/Papousek 1987). Unterstiitzendes und responsives Fiirsorgever-
halten von Vitern gilt als vorhersagekriftig fiir sozioemotionale Kompetenzen,
Emotionsregulation und Sprachentwicklung des Kindes, wahrend wenig einfiihl-
same oder zu aufdringliche Fiirsorge spitere internalisierende und externalisie-
rende Verhaltensprobleme begiinstigen kann (Bergmann/Klein 2020). Explora-
tionsférderndes bzw. -behinderndes Spielverhalten von Vitern wurde beispiels-
weise als forderlich bzw. hemmend fiir die sozioemotionale Entwicklung bis zum
Jugendalter nachgewiesen (Kindler 2002). Viter leisten also (wie Miltter) einen
entscheidenden Beitrag zur Entwicklung des Kindes, wobei auch das Ausmaf} des
viterlichen Engagements mit ausschlaggebend ist (Fitzgerald u. a. 2020).

In den ersten Lebensmonaten kommt Viatern zusitzlich die Rolle des Un-
terstiitzers der Mutter bei der Versorgung und Betreuung des Kindes zu (sofern
diese die primére Betreuung und Versorgung iibernommen hat), was insbe-
sondere belastete Miitter entlasten und negativen Entwicklungen des Kindes
entgegenwirken kann. Dass Viter wie Miitter annéhernd gleiche Kompetenzen
zur Erziehung des Kindes besitzen, bedeutet nicht, dass sie sich bei der Erzie-
hung des Kindes generell gleich verhalten. Eine Reihe entwicklungspsycholo-
gischer Theorien und Erkenntnisse zum differenziellen Interaktionsverhalten
von Vitern und Miittern illustriert dies (Fitzgerald u. a. 2020; Seiffge-Krenke
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2016; Herberle 2006; siehe auch den Beitrag von Peter Zimmermann, Kap 1.3,
in diesem Band).

Die Geburt des ersten Kindes stellt fiir Viter den Eintritt in eine neue Lebens-
phase dar, welcher von ihnen grofle Anpassungsleistungen erfordert und mitun-
ter auch mit eigenem Stress- und Belastungserleben einhergehen kann (Kunz
u. a. 2012). Neben dem generell durch den Ubergang von der Partnerschaft zur
Elternschaft zu erwartenden psychischen ,Ausnahmezustand (Boutiba-Balsi-
ger/von Ditfurth 2002) miissen {iberdies Viter heute anderen gesellschaftlichen
Anforderungen und Erwartungen gerecht werden als noch vor einigen Jahrzehn-
ten (z. B. Thomd 2012). Dadurch kann eine nicht vorhandene Passung zwischen
gesellschaftlichen Rollenerwartungen und den viterlichen Moglichkeiten eine
Belastung sein. So gehort es - begiinstigt durch die gestiegene Berufstatigkeit von
Miittern — zunehmend zum Selbstverstandnis und zur Pflicht junger Viter, sich
bei der Kinderbetreuung einzubringen. Viele Viter sehen sich selbst langst nicht
mehr nur in der Versorger-, sondern auch in der Erzieherrolle (Fthenakis/Minsel
2002), nehmen zunehmend Elternzeit (BMFSF] 2021Db, S. 18) und wollen auch in
der Woche Zeit mit ihren Kindern verbringen (BMFSFJ 20214, S. 155). Mehrfa-
che Anforderungen in Form von aktiver Beschaftigung mit dem Kind und der
Versorgung der Familie sind nicht nur mit personlicher Erfiillung, sondern po-
tenziell auch mit Uberlastung und Rollenkonfusion verbunden. Ein schlechtes
psychisches Wohlbefinden oder psychosoziale Belastung der Viter kann sich ne-
gativ auf sie selbst und auf das gesamte Familiensystem auswirken.

Zudem konnen Viter, bei denen manifeste psychosoziale Belastungen oder
Stress vorliegen und die dies nicht erfolgreich bewiltigen bzw. kompensieren
konnen, das Zusammenleben in der Familie belasten und damit auch die gesunde
Entwicklung des Kindes selbst gefihrden. Beispielsweise entwickelt ein Teil von
Vitern nach der Geburt eines Kindes Anzeichen einer depressiven Symptomatik
(Machin 2015; Rudolf u. a. 2015). Fiir die Gruppe von Vitern, die gewalttitig
werden, liegen Ergebnisse zu spezifischen Risikofaktoren fiir Kindesmisshand-
lung und -vernachlissigung vor, die einen hohen Grad an Ubereinstimmung mit
denen von Miittern aufweisen (siehe den Beitrag von Franka Metzner und Silke
Pawils, Kap. 1.2, in diesem Band). Viter mit einem erhéhten Risiko fiir Kindes-
wohlgefihrdung benétigen rechtzeitig Hilfe und Unterstiitzung und die Familien
gegebenenfalls Sicherheit und Schutz, insbesondere im Hinblick auf das Wohl-
befinden des Kindes. Entsprechend ist es notwendig, dass véterliche Risikofakto-
ren fiir Kindeswohlgefdhrdung in Screeningverfahren zum familidren Unterstiit-
zungsbedarf Beriicksichtigung finden. Viter sind also vielfach eine Ressource,
indem sie Miitter entlasten und Kinder férdern. Sie konnen zum Teil aber auch
zu Gefdhrdungsrisiken beitragen, indem sie Belastungen verschirfen und fiir das
gesunde Aufwachsen des Kindes weniger forderlich sind. Beide Aspekte sollten
bei Uberlegungen hinsichtlich eines systematischen Einbezugs von Vitern in die
Frithen Hilfen Beachtung finden.
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3 Zielsetzung unserer Bemiihungen

Vor diesem Hintergrund waren verschiedene Bemiithungen am Deutschen Ju-
gendinstitut (DJI) in den Jahren 2015 bis 2020 darauf ausgerichtet, Vitern dezi-
dierte Aufmerksamkeit in der Forschung und Konzeptentwicklung zu Angebo-
ten der Frithen Kindheit zukommen zu lassen. Die Aktivititen verfolgten im
Wesentlichen zwei Ziele: Zum einen ging es darum zusammenzutragen, was an
generellem wissenschaftlichem Hintergrundwissen mit Relevanz fiir das Feld der
Frithen Hilfen sowie an (wenigen) vorhandenen konkreten Programmen und
Praxisbeispielen verfiigbar ist, um dieses Wissen fiir die deutschsprachige
Fachoffentlichkeit aufzubereiten. Zum anderen war es wichtig, durch das Gene-
rieren und Erheben von Daten sowie das Ableiten von Handlungsempfehlungen
fiir die Praxis neue Impulse im Feld der Frithen Kindheit zu setzen, die in der
Folge von der Fachpraxis (und gegebenenfalls wissenschaftlichen Akteuren) auf-
gegriffen, ausprobiert und weiterentwickelt werden konnen.

Das vorliegende Buch biindelt die Ergebnisse dieser Bemiithungen und ist ein
erster verbindender Aufschlag fiir Praktikerinnen und Praktiker und ebenso fiir
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, um einen Fachdiskurs rund um das
Thema der Ansprache von Vétern mit Frithen Hilfen anzuregen. Das damit in-
tendierte breite Zielpublikum des Buches bedingt eine heterogene Zusammen-
stellung von Beitrdgen aus Wissenschaft und Fachpraxis.

Den Ausgangspunkt der Aktivititen bildete eine Fachtagung zum Thema
»Viter in den Frithen Hilfen“ am Deutschen Jugendinstitut in Miinchen im Jahr
2015, bei der Themen und Beitrage dieses Buches mit Viter-Expertinnen und
-Experten aus den Frithen Hilfen und angrenzenden Arbeits- und Forschungs-
feldern diskutiert wurden. In dieser Zeit wurden mehrere Themen im Rahmen
von Expertisen im Auftrag des DJI bearbeitet, und im Rahmen der Pravalenz-
und Versorgungsstudie ,,Kinder in Deutschland - KiD 0-3“ des Nationalen Zent-
rums Frithe Hilfen (NZFH) wurden eigene Untersuchungen zur Rolle von Vi-
tern in der frithen Kindheit durchgefiihrt. Internationale Kooperationen und
Kontakte erlaubten einen Blick iiber den Tellerrand, der in Ermangelung spezi-
fischer Praventionsansitze fiir Viter in Deutschland wichtige Impulse geliefert
hat. In diesem Buch sollen die Ergebnisse nun einer breiten Fachoffentlichkeit
zugénglich gemacht werden, um Impulse fiir eine Weiterentwicklung der Frithen
Hilfen fiir die Zielgruppe der Viter zu geben.
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4 Inhalte dieses Buches

Das Buch beginnt mit einem ersten Abschnitt zu empirischen Grundlagen, die die
Bedeutung der Viter in der frithen Kindheit und den Frithen Hilfen herausstellen
und damit ein Fundament fiir die Entwicklung von Praxiskonzepten bieten.

In dem in die Thematik einfithrenden Text ,,Wo stehen wir? Status quo der
Forschung und Praxis zu Vitern in den Frithen Hilfen“ von Andreas Eickhorst
(Hochschule Hannover) wird zunichst das Feld abgesteckt und vorhandenes
Wissen zu Vitern und ihrer Einbeziehung in den Frithen Hilfen zusammenge-
tragen. Um die Befunde zu Vitern in der frithen Kindheit im Allgemeinen und
zu Vitern in den Frithen Hilfen im Besonderen einordnen und differenzieren zu
kénnen, wird in diesem Beitrag das ,,Fiinf-Ebenen-Modell der viterlichen Pri-
senz” als eine grundlegende theoretische Ordnung vorgeschlagen.

Der Beitrag ,, Viterliche Risiko- und Schutzfaktoren fiir Kindeswohlgefahr-
dung in der internationalen Forschungsliteratur und ihre Beriicksichtigung in
den deutschlandweit eingesetzten Risikoinventaren - ein Forschungsupdate®
von Franka Metzner und Silke Pawils (Universitatsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf) befasst sich metaanalytisch mit véterlichen Merkmalen, die sich in inter-
nationalen Studien als Risiko- und Schutzfaktoren fiir gefihrdendes Elternver-
halten gezeigt haben und die deshalb eine Einordnung des viterlichen
Unterstiitzungsbedarfes in den Frithen Hilfen mittels Screeningverfahren er-
lauben konnten. Mit diesem Aufsatz wird ein wichtiger Beitrag zur Spezifizie-
rung der Befunde geleistet, welche bisher iiberwiegend fiir die Gruppe der Miit-
ter vorliegen.

Unter der Uberschrift ,,Die Bedeutung von Vitern in der frithen Kindheit.
Relevanz fiir die Frithen Hilfen® beschaftigt sich Peter Zimmermann (Universitat
Wuppertal) im anschlieffenden Beitrag mit entwicklungspsychologischen
Grundlagen und Befunden zur Bedeutung von Vitern in der frithen Kindheit.
Die hier ansetzenden internationalen und durch Evaluationsstudien wirkungs-
belegten Ansitze zur Forderung (unterschiedlicher) spezifischer Kompetenzen
bei Vitern in der frithen Kindheitsphase werden im Folgekapitel dann wiederum
von Peter Zimmermann beispielhaft zusammengetragen und kommentiert
(»Evaluierte Praxisansitze mit Einbezug von Vitern®).

Der zweite Abschnitt wirft einen qualitativen Blick in die Praxis und trigt zu
diesem Zweck zwei Untersuchungen zusammen, die in die Tiefe gehen und ein
elaboriertes Verstindnis von Hilfeprozessen mit Vitern ermoglichen.

Der erste Beitrag von Michael Tun¢ (HAW Hamburg), ,,Beriicksichtigung
von Vitern in den Frithen Hilfen. Vorschlage zur Ansprache von Vitern mit
niedriger Bildung, Migrationshintergrund bzw. Armutsgefihrdung®, sichtet
konkrete Angebote fiir Viter innerhalb und auflerhalb der Frithen Hilfen in
Deutschland und nutzt damit die vorhandene Expertise der Viterarbeit aus un-
terschiedlichen Arbeitsfeldern, um daraus Vorschldge zur Erreichung und Ein-
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bindung von potenziell belasteten Vitern durch bzw. in Angebote der Frithen
Hilfen abzuleiten.

Der zweite Beitrag in diesem Abschnitt von Lisa Maria Grof3 (Universitit
Trier) und Maren Zeller (Fachhochschule St. Gallen) widmet sich unter dem Ti-
tel ,,Abwesende und anwesende Viter in Frithen Hilfen. Adressierungsprozesse
durch Gesundheitsfachkrifte in aufsuchenden Settings“ dem Handeln von Fa-
milienhebammen in Bezug auf ihre Konstruktionen von Miitterlichkeit und V-
terlichkeit. Sie berichten dazu von auf Viter bezogenen Ergebnissen ihres For-
schungsprojektes zur Analyse des Handelns von Gesundheitsfachkriften in den
Frithen Hilfen.

Den dritten Abschnitt des Buches zu etablierten Ansdtzen aus der Praxis bil-
den zwei regionale Beispiele aus den Frithen Hilfen, welche die Bemithungen und
Erfolge einer bereits umgesetzten Beriicksichtigung von Vitern sichtbar machen.
Unter den Titeln ,,Viter in den Frithen Hilfen - schon, dass es sie gibt!“ und
»Aktive Viter in Dortmund - wie viel Vater braucht ein Kind?“ stellen Sylvia
Késter, Nadine Stahl und Ansgar Réhrbein (Markisches Kinderschutz-Zentrum
Liidenscheid) sowie Pilar Wulff (Stadt Dortmund) zwei unterschiedlich akzen-
tuierte, d. h. universelle bzw. selektive Ansitze der Viterarbeit aus den Frithen
Hilfen vor.

Im nachfolgenden vierten Abschnitt werden zwei Ansitze zur Implementie-
rungsforschung von Angeboten fiir belastete Viter prisentiert. Zunachst blicken
wir in die USA, von wo aus uns Shawna J. Lee (University of Michigan, Ann Ar-
bor) unter dem Titel ,,Einbeziehung von Vitern in Mutter-Kind-Settings der
Frithen Hilfen® das amerikanische ,,Healthy Start Home Visitation Father Enga-
gement Program® vorstellt. Es handelt sich um einen dort bereits sehr etablierten
integrativen Ansatz fiir Viter in das ,,Healthy Start Program® mit vielfiltigen Be-
standteilen, der eine konzeptionelle Nahe zu den Frithen Hilfen in Deutschland
aufweist.

Anschlieflend berichten Christoph Liel, Marlene Koch und Andreas Eick-
horst (DJI Miinchen und Hochschule Hannover) in ihrem Beitrag ,,Arbeit mit
Vitern zur Privention von Kindesmisshandlung. Eine Pilotevaluation des ,Ca-
ring Dads’-Programms in Deutschland® tiber die Erfahrungen bei der Imple-
mentierung eines kanadischen Ansatzes der indizierten Prévention fiir Viter mit
hohem Risiko fiir Gewaltausiibung in der Familie. Im Rahmen einer Pilotunter-
suchung wurden teilnehmende Viter aus Deutschland und Kanada miteinander
verglichen. Der Beitrag adressiert somit die Schnittstelle von Frithen Hilfen und
intervenierendem Kinderschutz.

Der fiinfte und letzte Abschnitt des Buches ergénzt die Beitrdage um fachliche
Kommentierungen aus der Wissenschaft: Eine Wissenschaftlerin (Lieselotte
Ahnert, Freie Universitat Berlin) und ein Wissenschaftler (Johannes Huber,
Technische Hochschule Rosenheim) mit grofler Expertise in der Viterforschung
ziehen in Form eines Kommentars ihr Restimee aus den Beitrdgen des Bands. Sie
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beschreiben damit ihre subjektive Sicht auf den Status quo zur Einbeziehung von
Vitern in die Angebote der Frithen Kindheit und geben kritische Impulse fiir die
Zukunft.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern eine gewinnbringende und anre-
gende Lektiire der Beitrage in all ihren unterschiedlichen Facetten. Wenn aus der
Rezeption der enthaltenen Inhalte erhellende und auch kritische Diskussionen
sowie Gedanken zu den Chancen und Grenzen der Beriicksichtigung von Vitern
in den Frithen Hilfen entstehen, hat dieses Buch sein Ziel bereits erreicht.

Literatur

Bergmann, Sarah/Klein, Annette M. (2020): Fathers’ emotional availability with their children: De-
terminants and consequences. In: Fitzgerald, Hiram E./Klitzing, Kai von/Cabrera, Natasha
J./Scarano de Mendonga, Julia/Skjethaug, Thomas (Hrsg.): Handbook of fathers and child de-
velopment. Prenatal to preschool. Cham, S. 315-337

Boutiba-Balsiger, Dominique/Ditfurth, Anna von (2002): Die ersten fiinf Jahre: Jugend- & Familien-
hilfe fiir Familien mit Sduglingen und Kleinkindern im Kanton Ziirich, hrsg. vom Amt fir Ju-
gend und Berufsberatung des Kantons Ziirich. Ziirich

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) (Hrsg.) (2021a): Eltern sein
in Deutschland - Anspriiche, Anforderungen und Angebote bei wachsender Vielfalt. Empfeh-
lungen fiir eine wirksame Politik fiir Familien. 9. Familienbericht. Berlin

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) (Hrsg.) (2021b): Familie
heute. Daten. Fakten. Trends. Familienreport 2020. 2. Aufl. Berlin

Fitzgerald, Hiram E./Klitzing, Kai von/Cabrera, Natasha J./Scarano de Mendonga, Jilia/Skjothaug,
Thomas (Hrsg.) (2020): Handbook of fathers and child development. Prenatal to preschool.
Cham

Fthenakis, Wassilios E./Minsel, Beate (2002): Die Rolle des Vaters in der Familie, hrsg. vom Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Stuttgart/Berlin/Kéln

Heberle, Britta (2006): Die frithe Vater-Kind-Beziehung. Wandlungen im psychoanalytischen Ver-
stindnis. In: Dammasch, Frank/Metzger, Hans-Geert (Hrsg.): Die Bedeutung des Vaters. Psy-
choanalytische Perspektiven. Frankfurt am Main, S. 20-43

Kindler, Heinz (2002): Viter und Kinder. Langzeitstudien tber viterliche Fiirsorge und die sozio-
emotionale Entwicklung von Kindern. Weinheim

Kunz, Elisabeth/Sidor, Anna/Eickhorst, Andreas/Cierpka, Manfred (2012): Zusammenhénge zwi-
schen elterlicher depressiver Symptomatik, Stressbelastung und Koharenzgefiihl in Risikofami-
lien. Projekt Frithe Interventionen fiir Familien (PFIFF) Bundesmodellprojekt des Nationalen
Zentrums Frithe Hilfen (NZFH). In: Pravention und Gesundheitsforderung, 7. Jg., H. 4, S. 266-
273 (online unter: https://doi.org/10.1007/s11553-012-0355-0)

Lamb, Michael (Hrsg.) (2010): The role of the father in child development. 5. Aufl. New York

Lamb, Michael/Tamis-Lemonda, Catherine (2004): The role of the father: An introduction. In: Lamb,
Michael (Hrsg.): The role of the father in child development. 4. Aufl. Hoboken, S. 1-31

Machin, Anna J. (2015): Mind the gap: The expectation and reality of involved fatherhood. In: Fa-
thering: A Journal of Theory, Research, and Practice about Men as Fathers, 13. Jg., H. 1, S. 36—
59 (online unter: https://doi.org/10.3149/fth.1301.36)

Matzner, Michael (2007): Das vernachlissigte Geschlecht - Jungen, Manner und Méannlichkeit in der
Sozialen Arbeit. In: Hollstein, Walter/Matzner, Michael (Hrsg.): Soziale Arbeit mit Jungen und
Minnern. Miinchen, S. 13-32

15


https://doi.org/10.1007/s11553-012-0355-0
https://doi.org/10.3149/fth.1301.36

Matzner, Michael (2016): Vatersein heute — Hintergriinde und Fakten. In: Eickhorst, Andreas/Rohr-
bein, Ansgar (Hrsg.): ,Wir freuen uns, dass Sie da sind!“ Beratung und Therapie mit Vitern.
Heidelberg, S. 20-32

Papousek, Hanus/Papousek, Mechthild (1987): Intuitive parenting: A dialectic counterpart to the in-
fant’s integrative competence. In: Osofsky, Joy (Hrsg.): Handbook of infant development. New
York, S. 669-720

Rudolf, Mariana/Eickhorst, Andreas/Doege, Daniela/Cierpka, Manfred (2015): Viter in den Frithen
Hilfen - trotz Belastung Vertrauen in die eigenen Kompetenzen? In: Kindheit und Entwicklung,
24.Jg., H. 2, S. 115-122 (online unter: https://doi.org/10.1026/0942-5403/a000150)

Seiffge-Krenke, Inge (2016): Viter, Manner und kindliche Entwicklung. Ein Lehrbuch fiir Psycho-
therapie und Beratung. Berlin/Heidelberg

Stammer, Heike (2016): Friih iibt sich — Arbeit mit Vitern im Kontext Frither Hilfen. In: Eickhorst,
Andreas/Rohrbein, Ansgar (Hrsg.): ,,Wir freuen uns, dass Sie da sind!“ Beratung und Therapie
mit Vitern. Heidelberg, S. 140-151

Thomai, Dieter (2012): Viterbilder im historischen Wandel. In: Walter, Heinz/Eickhorst, Andreas
(Hrsg.): Das Viter-Handbuch. Theorie, Forschung, Praxis. Gieflen, S. 59-76

Walter, Heinz (2012): Viter - bis hierher. Und wie weiter? In: Walter, Heinz/Eickhorst, Andreas
(Hrsg.): Das Viter-Handbuch. Theorie, Forschung, Praxis. Giefen, S. 671-700

16


https://doi.org/10.1026/0942-5403/a000150

| Empirische Grundlagen



1 Wo stehen wir?

Status quo der Forschung und Praxis zu Vatern
in den Frahen Hilfen

Andreas Eickhorst

1 Vorbemerkung

Der folgende Text mochte fiir das Thema ,,Viter in den Frithen Hilfen“ sensibi-
lisieren und in die hierzu vorliegenden Theorien, Befunde und Bedarfe einfiih-
ren. Dazu wird, ausgehend von Befunden der allgemeinen Forschung zu Vitern,
herausgearbeitet, welche Bereiche und Dimensionen Ansatzpunkte fiir ein Ver-
standnis und einen Zugang zu Vitern spezifisch in den Frithen Hilfen bieten
konnen. Das hier verwendete ,,Fiinf-Ebenen-Modell vaterlicher Prasenz® soll als
Ausgangspunkt fiir diese Betrachtung dienen. Neben einer Sichtung der (spérli-
chen) Literatur zu Vitern in den Frithen Hilfen und anverwandten Bereichen
(inklusive Befunden aus Studien des Nationalen Zentrums Frithe Hilfen) wird es
im Beitrag abschliefend um einen Uberblick zu verfiigbaren konkreten Hand-
lungsempfehlungen aus aktuellen Fachtexten aus dem deutschsprachigen Raum
gehen, welche einen guten und weiterzuentwickelnden Ansatzpunkt fiir den
gleichberechtigten Umgang mit Vitern und Miittern in Angeboten der Frithen
Hilfen vor Ort darstellen kénnen.

2 Ergebnisse der Vaterforschung
2.1 Die Kompetenzen von Vatern

In den letzten drei Jahrzehnten haben die wissenschaftlichen Veréffentlichungen
zum Thema Vaterschaft in hohem Mafle zugenommen und dabei eine Vielzahl
interessanter theoretischer Ansitze sowie empirischer Ergebnisse zu unter-
schiedlichsten Themen zusammengetragen (z. B. Lamb 2010). Leider umfasst
das nicht alle Gruppen von Vitern. Insbesondere (aber nicht nur) Viter mit Be-
lastungen (also eine wesentliche Klientel der Frithen Hilfen) sind bisher nur we-
nig erforscht, und die vorliegenden Befunde lassen noch viele Fragen offen (Eick-
horst/Peykarjou 2012). Denn wenn Interaktionen zwischen Eltern und Kind im
Rahmen belasteter Familiensituationen (z. B. bei psychischen Belastungen) un-
tersucht werden, stehen oft die Kindsmiitter im Fokus und die Kindsviter wer-
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den auflen vorgelassen; sicherlich auch, weil sie in problembelasteten Familien
nicht immer préasent sind (z. B. durch Trennung von der Partnerin). Dadurch
sind allerdings die insgesamt vorliegenden Befunde zum Einfluss der Viter auf
die Entwicklung von Kindern in gerade diesen Familien eher selten und teilweise
widerspriichlich (Lamb/Tamis-Lemonda 2004). Uberdies werden die Daten iiber
Viter hdufig ausschliefllich tiber Auskiinfte der Miitter erhoben (Bronte-Tin-
kew/Horowitz/Carrano 2010), was eine ungefilterte Einschitzung der Viter er-
schwert.

Dennoch gibt es nach Ansicht der modernen Entwicklungspsychologie und
ihrer gesammelten Befunde zu Vitern in zahlreichen und ganz unterschiedlichen
Lebenslagen keinen Zweifel, dass Viter einen entscheidenden eigenen Beitrag
zur Entwicklung ihrer Kinder leisten, als eigenstindige Bindungsfigur fungieren
und dariiber hinaus ihre Partnerin in der Betreuung und Erziehung des Kindes
deutlich unterstiitzen kdnnen. Insbesondere belastete Miitter konnen von einem
entsprechenden Engagement der Viter profitieren, und negativen Entwicklun-
gen der Kinder kann so priventiv entgegenwirkt werden. Konkret gesagt besitzen
Viter den Miittern gleichwertige intuitive elterliche Fahigkeiten (z. B. Zimmer-
mann 2017; Lamb 2010, 2004), durch die einerseits spontane Eltern-Sdugling-
Interaktionen initiiert und andererseits die Viter in die Lage versetzt werden, die
Signale des Kindes wahrnehmen, richtig interpretieren und angemessen auf diese
reagieren zu konnen. Zunehmend mehr beteiligen sich Viter auch an Pflegeak-
tivitdten und zeigen sich damit als genauso wie Miitter in der Lage (abgesehen
vom Stillen mit der Brust), sich kompetent um den Saugling zu kiimmern.

2.2 Vatersein als potenzielle Belastung und belastete Vater in der Familie

Die positiven Einfliisse von Vitern konnen primér dann zur Geltung kommen,
wenn die Viter ihre Potenziale auch addquat ,,ausspielen® kdnnen - und das ge-
lingt insbesondere dann in hinreichend guter Weise, wenn die Viter relativ frei
von starken Belastungen (oder ausgestattet mit ausgleichenden Ressourcen und
Schutzfaktoren) in der Familie interagieren konnen und ein entsprechendes
Wohlbefinden aufweisen (Eickhorst/Borke 2012; vgl. auch den ,,hinreichend gu-
ten Vater in Walter 2008). Dabei wird das viterliche Engagement von zahlrei-
chen Faktoren beeinflusst (Eickhorst u. a. 2010), denn insbesondere bei einer
erstmaligen Elternschaft stehen Ménner vor der Aufgabe, ihr bisheriges Selbst-
bild durch die Rolle als Familienvater weiterzuentwickeln. Nur wenn es ihnen
gelingt, diese neue Rolle positiv zu integrieren, kann es z. B. den Frithen Hilfen
gelingen, das aktive Engagement der Viter erfolgreich zu férdern und ihre allge-
meine psychische Belastung zu mildern (Eickhorst 2008, 2005; Matzner 2004).
Allerdings kénnen nicht nur Belastungen der Familie und der Viter, die be-
reits vor der Geburt vorgeherrscht haben und fiir die Kinder nun eine Gefihr-
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dung ihres Wohlbefindens darstellen kénnen (vgl. etwa die Forschung zu Risi-
kofaktoren fiir Kindeswohlgefahrdung, z. B. Stith u. a. 2009), das Vatersein er-
schweren. Auch die neue Situation der Vaterschaft kann selbst negative Effekte
und Belastungen fiir den Vater und in der Folge fiir die gesamte Familie hervor-
rufen (Marinovic/Seiffge-Krenke 2016). Im Ubergang zur Elternschaft lassen
sich bei Vitern mitunter ein Absinken von Wohlbefinden und sozialer Aktivitat
sowie ein Anstieg von Unzufriedenheit mit der Partnerschaft und empfundener
Einsambkeit sowie negativere soziale Beziehungen feststellen. Auch Probleme in
der Partnerschaft scheinen Viter stirker als Miitter in ihrem Verhalten gegen-
tiber ihren Kindern zu beeinflussen, wie einige Studien zeigen konnten (z. B. Kei-
zer/Dykstra/Poortman 2010).

In der Folge ist nicht nur fiir die Viter selbst eine als hoch empfundene psy-
chische Belastung problematisch: Ein schlechtes psychisches Befinden der Viter
kann sich (ebenso wie ein solches der Miitter) auf das gesamte Familiensystem
negativ auswirken. Nachteilige Effekte von Belastungen der Viter fiir die Kinder
zeigen sich in einem erhoéhten Risiko fiir Beeintriachtigungen der sozialen Ent-
wicklung und hiufigeren psychischen Auffilligkeiten (Reeb/Conger 2009). In
Extremfillen kann es zu so starken Belastungen der Kinder kommen, dass dies
als Kindeswohlgefdhrdung einzustufen ist. Daher sind die Grenzen zum Kinder-
schutz, also einer Rolle der Viter als Gefdhrder fiir ihre Kinder, nicht immer
leicht zu ziehen. Eine simple Dichotomie von Vitern als Ressource bzw. fordern-
dem Elternteil auf der einen Seite und belasteten Vitern als (neben anderen Fak-
toren) Risikotragern bzw. gefihrdendem Elternteil fiir ihre Familien auf der an-
deren Seite wird dem komplexen hier geoffneten Feld nicht gerecht.

Zur Thematik von viterlichen Belastungsfaktoren und Resilienzmechanis-
men sowie weiterfithrend den Risiko- und Schutzfaktoren fiir Kindeswohlge-
fahrdungen oder Ausiibung von Gewalt gibt es inzwischen eine zunehmende
Zahl insbesondere internationaler Publikationen (z.B. Buek/Lakey/Mandell
2019; Guterman u.a. 2009; Sidebotham/Golding/The ALSPAC Study Team
2001; Dubowitz u. a. 2000; siehe auch den Beitrag von Franka Metzner und Silke
Pawils, Kap. 1.2, in diesem Band). Im Detail sind die hier in den Blick genomme-
nen viterlichen Belastungslagen und Risikofaktoren zu nennen, etwa die Rolle
als alleinerziehender Vater (Coles 2015), Armutskontexte (Fagan/Kaufman
2015) oder die psychische Verfasstheit nach einer Trennung (Holt 2015). Zuneh-
mend hiufiger geraten auch depressive Symptomatiken nach oder im Kontext
von Geburten in den Fokus der Forschung (z. B. Philpott u. a. 2020; Pérez u. a.
2017; Da Costa u. a. 2015) und werden fiir Viter als ahnlich belastend beschrie-
ben wie postpartale Depressionen (und ihre Abstufungen) fiir Miitter (Eickhorst
2018).

Nicht zufallig entstammen alle beispielhaft angefithrten Publikationen dem
englischen Sprachraum, denn wissenschaftliche Untersuchungen zu dieser The-
matik sind im deutschsprachigen Kontext kaum vorhanden. Erfreulicherweise
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hat das Nationale Zentrum Frithe Hilfen mit der Studienfolge ,Kinder in
Deutschland - KiD 0-3“ erstmals fiir den deutschsprachigen Raum eine repra-
sentative Untersuchung zu ebendiesen Themen vorgelegt, bei welcher auch Da-
ten zu Vitern erhoben wurden. Im Folgenden sollen zentrale Ergebnisse der Stu-
die zu Vitern sowie das Design der Studienfolge kurz dargestellt werden
(Eickhorst u. a. 2015).

2.3 Befunde zu Vitern aus der Studie KiD 0-3'

Die Studienfolge ,Kinder in Deutschland - KiD 0-3 (Eickhorst u. a. 2015) er-
fasst in unterschiedlichen Teilstudien umfassende Daten zu psychosozialen Be-
lastungen und der Inanspruchnahme von Hilfsangeboten bei Familien mit Sdug-
lingen und Kleinkindern in Deutschland. Der zugrundeliegende, eigens
entwickelte Fragebogen KiD 0-3 berticksichtigt vielfaltige Belastungslagen von
Familien (Miitter, Viter und Kinder) im Spektrum wissenschaftlich-empirisch
bestitigter Risikofaktoren fiir Kindeswohlgefihrdungen. Auch Informationen
zum Vorkommen von innerfamilidrer Gewalt und Vernachldssigung wurden er-
hoben (Liel/Ulrich u. a. 2020). Dazu wurden in der nationalen Hauptstudie iber
8.000 Familien durch Kinderarztinnen und Kinderérzte im Rahmen der Vorsor-
geuntersuchungen der Kinder (U3-U7a) fiir das anonyme Ausfiillen des Frage-
bogens gewonnen. Diese Ergebnisse aus insgesamt 271 Kinderarztpraxen im Jahr
2015 ergeben ein fiir Deutschland und die Gruppe der Eltern mit kleinen Kin-
dern reprisentatives Bild und sollen eine verléssliche Datengrundlage fiir eine
bedarfsgerechte Versorgung von Familien mit Angeboten und Mafinahmen der
Frithen Hilfen erméglichen. Aus Design- und Ressourcengriinden wurde nur der
das Kind in die padiatrische Praxis begleitende Elternteil befragt (89,9 % Mutter,
7,3 % Vater, 2,2 % beide Eltern gemeinsam bzw. andere Betreuungspersonen). In
einer langsschnittlichen Wiederholungsbefragung im Jahr 2017 wurden bei 945
Familien erneut Daten (postalisch) per Fragebogen erhoben, wobei in 554 Fami-
lien beide Elternteile befragt werden konnten.

Zusitzlich gibt eine Vertiefungsstudie an einem Subsample genauere Einbli-
cke in spezifische Belastungskonstellationen von 197 Familien, die an einer vor-
gelagerten Pilotstudie in zwei Grof3stidten teilgenommen hatten und zu ver-
gleichbaren Anteilen drei Belastungsgruppen reprisentieren (geringe, mittlere

1 Die Studienfolge KiD 0-3 wurde durchgefithrt vom Nationalen Zentrum Frithe Hilfen
(NZFH) im Rahmen der Begleitforschung zur Bundesinitiative Frithe Hilfen (BIFH). Die
Vertiefungs-Teilstudie wurde in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universitit Er-
langen-Niirnberg (Prof. Dr. Gottfried Spangler), der Universitit Bielefeld (Dr. Marc Vier-
haus) und der Bergischen Universitit Wuppertal (Prof. Dr. Peter Zimmermann) durchge-
fithrt.
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und hohe Belastung). Eine Besonderheit dieser Vertiefungsstudie bestand darin,
dass die vertiefte Erhebung zur Situation beider Eltern und zur Eltern-Kind-In-
teraktion im Haushalt durchgefiihrt wurde. Neben Daten zu familidren Belas-
tungen (Risikofaktoren fiir Kindeswohlgefdhrdung) und familidren Rollenmo-
dellen wurde hier auch das Auftreten von familidrer Gewalt per Selbstauskunft
bei Mittern und Vitern erhoben (Liel/Eickhorst u. a. 2022; Liel 2018).

Die Teilnahmebereitschaft der Viter war mit einer Ausschépfungsquote von
97 % sehr hoch (Miitter: 100 %; Design der Teilstudien in Zimmermann u. a.
2016; Eickhorst u. a. 2015). Die Vertiefungsstudie ist eine Langsschnittstudie,
d. h. Miitter und Viter wurden im Abstand von sieben Monaten zweimal befragt.

Im Folgenden werden aus beiden Teilstudien (Hauptstudie und Vertiefungs-
studie) ausgewdhlte Ergebnisse zu Vitern berichtet.

Belastungserleben von Vatern und Miittern (KiD 0-3 Folgestudie)

Es liegen Daten zu 554 Vitern und Miittern aus Familien der Folgebefragung
vor, welche einerseits zu ihren Einschatzungen hinsichtlich moglicher familidrer
Belastungsfaktoren im Allgemeinen und andererseits zu ihrer Wahrnehmung
des eigenen Kindes sowie ihrem elterlichen Erziehungsverhalten befragt wurden.

Dabei zeigte sich in der Auswertung zunichst wie erwartet, dass in der iiber-
wiegenden Zahl dieser Familien (74,5 %) der Vater der Hauptverdiener und die
Mutter die hauptbetreuende Person ist. Somit finden wir bei diesen Familien eine
eher traditionelle Rollenverteilung. Des Weiteren findet sich insgesamt eine recht
hohe Ubereinstimmung im Anteil der Miitter und Viter, die von einzelnen Be-
lastungsfaktoren betroffen sind. Im Einzelnen zeigt sich etwa, dass es mit 7,0 und
6,5 % kaum einen Unterschied beziiglich der generellen Angaben zu hdiufigen
lautstarken familidren Auseinandersetzungen zwischen Miittern und Vitern in
der Stichprobe gibt (Liel u. a. 2019). Ebenso berichten Miitter und Viter dhnlich
héufig, unzufrieden mit der Partnerschaft zu sein (10,6 vs. 8,4 %). Allerdings er-
geben sich signifikante Unterschiede bei den Angaben zur eigenen psychosozia-
len Belastung zwischen den Eltern. Miitter berichten héufiger als Viter von An-
zeichen einer Depression oder Angstsymptomatik (15,9 vs. 9,1 %), von einer
hohen Stressbelastung (12,0 vs. 9,8 %) und von empfundenem Arger (18,9 vs.
10,4 %) (Liel/Seilbeck u. a. 2022).

Auch hinsichtlich der Einschitzung ihres Kindes zeigen sich Unterschiede
zwischen beiden Eltern. Miitter schreiben mit 3,4 % fast doppelt so oft wie Viter
(1,8 %) dem Kind einen schlechten Gesundheitszustand zu, wihrend die Ein-
schitzungen iiber eine negative Emotionalitit des Kindes naher beieinanderlie-
gen (13,6 vs. 14,9 %) (Liel u. a. 2019). Beim elterlichen Erziehungsverhalten fiih-
len sich 35,4 % der Miitter und nur 29,4 % der Viter unsicher in ihren eigenen
Kompetenzen. Uberreaktives Erziehungsverhalten (d. h. erzieherisch oft unange-
messenes emotionales Verhalten) berichtet jeweils etwa ein Viertel der Miitter
und Viter (25,8 vs. 27,4 %). Allerdings beschreiben 17,5 % der Miitter und nur

22



7,4 % der Viter ihr Erziehungsverhalten so, dass es in die Kategorie feindselig
eingeordnet werden muss (d. h. verbal oder korperlich aggressives und abwer-
tendes Verhalten gegeniiber dem Kind). Miitter beschreiben sich selbst seltener
nachgiebig in der Erziehung des Kindes (d. h. wenig auf Regeleinhaltung bedach-
tes Verhalten) als Viter (8,6 vs. 25,8 %) (Liel u. a. 2019).

Es lasst sich somit zusammengefasst zeigen, dass Miitter haufiger iiberreak-
tives Erziehungsverhalten zu zeigen und ihre Kinder haufiger hart zu bestrafen
scheinen als Viter, was konsistent mit der Befundlage internationaler Studien
zu dysfunktionalem Elternverhalten ist (Lee/Altschul/Gershoff 2015; Gu-
terman u. a. 2009). Ob fir diesen Unterschied nun in erster Linie das in der
Regel hohere mit dem Kind verbrachte Zeitvolumen ursachlich ist oder ob dies
andere, noch unklare Faktoren bedingen, muss noch Gegenstand der weiteren
Forschung sein.

Risikokonstellationen und vaterliches Engagement bei Gewalt

(KiD 0-3 Vertiefungsstudie)

Die insgesamt 191 Familien der Vertiefungsstudie weisen, wie oben angegeben,
eine andere Zusammensetzung auf als die Familien der Hauptstudie. Sie umfas-
sen zu einem grofleren Anteil Familien, die zu einer belasteten Gruppe gehoren,
sodass hier prinzipiell andere Konstellationen erwartbar sind als in obiger Stich-
probe.

Im Uberblick iiber die jeweiligen Belastungsfaktoren bei Vatern und Miittern
zeigt sich bei dieser Stichprobe zunichst nur, dass Miitter hdufiger unzufrieden
mit der Partnerschaft sind als Viter (11,4 vs. 2,8 %) (Liel 2018). Weitere signifi-
kante Unterschiede zwischen den Geschlechtern liegen bei den elterlichen Risi-
kofaktoren hier nicht vor.

Ein ndchstes Ergebnis der Teilstudie ist, dass hier 34 Familien (19,8 % der
Stichprobe) iiber familidre Gewaltvorkommpnisse seit der Geburt des Kindes be-
richten, d. h. Misshandlung, Vernachldssigung oder Miterleben des Kindes von
Partnergewalt. Schaut man nun, welche Risikofaktoren die tatsichliche Aus-
ibung von familidrer Gewalt statistisch vorhersagen kdnnen, so finden sich hier
von Miittern wie Vitern berichteter Arger sowie negative Kindheitserfahrungen.
Alleinig fiir Miitter sind Angste, Depression, Partnerschaftsunzufriedenheit und
Stress und alleinig fiir Viter eine geringe Feinfiihligkeit im Erkennen negativer
Emotionen des Kindes die vorhersagekriftigsten Faktoren. Bei Familien mit ei-
nem Vorkommen von Gewalt wurden von den Eltern doppelt so hiufig sozio-
emotionale Probleme des Kindes geschildert wie in Familien ohne Gewalt
(Liel/Eickhorst u. a. 2022; Liel 2018).

In einer weiterhin durchgefiihrten explorativen Analyse von Gruppen unter-
schiedlicher Belastungsgrade (niedrig, mittel und hoch) finden sich die folgen-
den Muster: In der Gruppe mit niedrigen Belastungen verringert die Abwesen-
heit von Angsten, Stress, Partnerschaftsunzufriedenheit sowie negativen Kind-
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heitserfahrungen der Mutter sowie ein geringer Arger des Vaters die Wahrschein-
lichkeit des Vorkommens von Gewalt, wihrend das Vorliegen von negativen
Kindheitserfahrungen der Mutter selbige erhoht. In der hohen Belastungsgruppe
wiederum erhoht das Vorliegen aller dieser Faktoren jeweils diese Wahrschein-
lichkeit. Hingegen ist (nur) in der mittleren Gruppe eine geringe Fihigkeit des
Vaters im Erkennen negativer Gefiihle des Kindes vorhersagekriftig (Liel 2018).

Es liegt somit im Ergebnis eine relativ gute erste Anndherung an mogliche
Risiko- und auch Schutzfaktoren fiir Viter und Miitter bezogen auf Gewalt ge-
geniiber ihren Kindern vor, die eine Basis fiir weitere Studien in diese Richtung
sein konnen.

Ein weiterer bedeutender Mehrwert dieser Studie ist die Untersuchung der
Aufteilung der Rollenverteilung zwischen der Mutter und dem Vater. In der
Mehrheit der Familien (63 %) existiert in Bezug auf die Kinderbetreuungsaufga-
ben eine traditionelle Rollenaufteilung zwischen den beiden Eltern. Die verblei-
benden Familien der Stichprobe weisen eine egalitirere Rollenverteilung auf, wo-
bei der Vater sich deutlich mehr bei der Ubernahme von Erziehungs- und
Versorgungsaufgaben des Kindes engagiert als in Familien mit traditioneller Rol-
lenverteilung. Dabei berichten Miitter mit traditioneller Rollenverteilung mehr
Stress und eine geringere Selbstwirksamkeit in der Erziehung als Miitter mit einer
egalitiren Rollenverteilung. Miitter, die selbst die Hauptverantwortung fiir die
Kinderbetreuung tragen, haben auch ein hoheres Risiko fiir Kindesmisshand-
lung. Die Unterschiede in den Belastungsfaktoren zwischen traditionellen und
egalitiren Paaren sind allerdings bei den Vitern weniger ausgepragt. Sie berich-
ten interessanterweise im traditionellen Modell ein hoheres Maf3 an Stress und
eine geringere Selbstwirksamkeit in ihrer Elternrolle (Eickhorst/Liel 2017).

Betrachtet man nun den Zusammenhang dieser Rollenverteilung mit dem
miitterlichen Potenzial fiir Gewalt gegentiiber dem Kind, so erweist sich die Kom-
bination aus einer hohen psychosozialen Belastung der Familie mit traditioneller
Rollenverteilung als relevante Risikokonstellation. Ein detaillierterer Blick zeigt
allerdings, dass die miitterliche Depressivitit und die Unzufriedenheit mit [eben-
dieser] Rollenverteilung mit einem héheren Risiko fiir Kindesmisshandlung bei
Miittern zusammenhéngt. Das miitterliche Misshandlungsrisiko ist allerdings
zusétzlich verringert im Zusammenhang mit einem hohen Engagement des Va-
ters an Versorgungsaufgaben, die emotionale Nihe zum Kind erfordern (z. B. das
Kind ins Bett bringen oder es baden), und zwar unabhingig von der psychosozi-
alen Belastung der Familie (Seilbeck/Liel in Vorbereitung).

Diese Ergebnisse legen nahe, dass es wichtig ist, die Aufteilung der elterlichen
Rollen in Familien auch in den Frithen Hilfen und weitergehenden Interventio-
nen zu beriicksichtigen (Seilbeck/Liel in Vorbereitung). Dabei diirfte iiber die
generelle Forderung des vaterlichen Engagements hinaus ein Fokus auf be-
stimmte Versorgungsaufgaben (Kind ins Bett bringen bzw. es baden) gut geeig-
net sein, um Familien nach der Geburt eines Kindes zu entlasten. Diese Befunde
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zur Zielfokussierung sind konsistent mit der internationalen Wirkungsfor-
schung zu Praventionsprogrammen mit Vitern (siche den Beitrag von Peter
Zimmermann, Kap. 1.4, in diesem Band).

3 Vaterin den Frihen Hilfen
3.1 Forschungsstand in Deutschland

Anders als etwa in den USA? sind Studien oder Fachartikel explizit zu Vitern in
den Frithen Hilfen in Deutschland und den deutschsprachigen Landern lei-
der sehr rar (Ausnahmen sind z. B.: Rudolf/Eickhorst 2022; Posmek/Bastian
2019; Rettig/Schroder/Zeller 2017; Rudolf u. a. 2015; Sierau/Helm 2013; Eick-
horst/Peykarjou 2012). Werden an wenigen Stellen die Viter doch einmal er-
wihnt, dann primar mit Bezugnahme auf ihr konstatiertes Fehlen bei Hausbesu-
chen (z. B. durch Familienhebammen; Frey u. a. 2012) oder aber im Hinblick auf
eine vermutete Rolle als Gefdhrder fiir die Familie durch Fachkrifte in der prak-
tischen Arbeit der Frithen Hilfen (Schneider 2008; siehe auch den Beitrag von
Lisa Maria Grofy und Maren Zeller, Kap. IL.6, in diesem Band). Uberdies wird
festgestellt, dass Viter in den sogenannten hochbelasteten Familien hiufig
misstrauischer gegeniiber aufsuchenden Fachkriften sind als ihre Partnerinnen
(Cabrera u. a. 2004). Gleichzeitig fokussiert die Mehrheit der Praventionspro-
gramme der Frithen Hilfen (und auch dariiber hinaus) primar oder auch aus-
schliefSlich auf die Mutter, u. a. mit dem Ziel, die miitterliche Feinfiihligkeit zu
stirken oder die Mutter-Kind-Beziehung zu verbessern (mit dem Fernziel einer
dadurch ermdéglichten optimalen Entwicklung fir das Kind; Eickhorst/
Peykarjou 2012). Nur wenige Arbeiten widmen sich explizit der Frage, wie Viter
gezielt fiir die Teilnahme an Angeboten der Frithen Hilfen gewonnen werden
konnen (Ausnahme sind hier etwa Stammer 2016 oder Nakhla/Eickhorst/
Schwinn 2010; siehe hierzu auch die Beitrdge in Kap. IV dieses Bandes), oder
entwickeln Uberlegungen hinsichtlich ausgewahlter Subgruppen von Vitern in
den Frithen Hilfen (etwa Tung 2018 und in diesem Band zu Vitern mit Migrati-
onshintergrund, Kap. IL.5, oder Garstik 2013 zu Vitern mit psychischen Proble-
men). Des Weiteren gehen Mariana Rudolf u. a. (2015) unter der Programmatik
»Irotz Belastung Vertrauen in die eigenen Kompetenzen?“ der Frage nach, wie

2 Inden USA gibt es seit Ende der 1990er Jahre einige relevante Forschungsarbeiten mit zu-
nehmender Haufigkeit, etwa im Rahmen von ,,Early Head Start“ und vergleichbaren Pro-
jekten (z. B. Gervais u. a. 2015; Raikes/Summers/Roggman 2005; Cabrera u. a. 2004; siche
dazu auch den Beitrag von Shawna J. Lee, Kap. IV.9, in diesem Band). Allerdings findet
auch in den USA kein genereller oder routineméfliger Einbezug von Vitern in Préaventi-
onsprogramme statt (Smith u. a. 2012).
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sozial und psychisch belastete Viter ihre Vaterschaft durchaus positiv erleben
konnen. In einer weiteren Studie aus einem Projekt der Frithen Hilfen verglei-
chen Mariana Rudolf und Andreas Eickhorst (2022) die jeweiligen Sichtweisen
von Vitern und Miittern von Sduglingen aus belasteten Familien (Projekt der
Frithen Hilfen) hinsichtlich des vaterlichen Kompetenzerlebens.

Immerhin liegen aus den vom NZFH ab 2007 gefoérderten Modellprojekten
der Frithen Hilfen in den deutschen Bundeslindern einige vereinzelte Befunde
auch zu den Vitern in den teilnehmenden Familien vor (zumindest aus den bei-
den Projekten ,Keiner fillt durchs Netz“ und ,,Pro Kind“; sofern auch in den
anderen Projekten Viter eine spezifische Rolle gespielt haben sollten, liegen dem
Autor dieses Beitrages dazu keine entsprechenden Publikationen vor).” So be-
richten Susan Sierau und Garnet Helm (2013) beziiglich des Projektes ,,Pro
Kind“ (Projektgebiete: Bremen, Niedersachsen und Sachsen) iiber eine im Rah-
men des Projektes durchgefithrte Studie an 124 belasteten Familien zu Zusam-
menhéngen des Programmengagements von Miittern und Vitern (eingeschitzt
durch die Fachkrifte), der Qualitdit der Beziehung zur aufsuchenden Helferin so-
wie der Partnerschaftszufriedenheit (beides eingeschitzt durch die Miitter). Im
Ergebnis zeigte sich zum einen, dass das Engagement der Miitter im Projekt am
besten vorhergesagt wird durch die Qualitit der Beziehung zur aufsuchenden
Helferin, jenes der Viter jedoch durch die Partnerschaftszufriedenheit. Das En-
gagement der Miltter ist dabei ein Mediator zwischen der miitterlichen Partner-
schaftszufriedenheit und dem viterlichen Engagement im Programm (Sierau/
Brand/Jungmann 2012).

Aus dem Modellprojekt ,,Keiner fillt durchs Netz“ (Projektgebiete: Saarland,
Teile von Hessen und Baden-Wiirttemberg) liegen zunéchst einmal eine gene-
relle Teilnahmequote von Vitern an den Projektangeboten sowie eine Aufstel-
lung ihrer spezifischen Angebotswiinsche vor (Eickhorst/Peykarjou 2012). Des
Weiteren wurde im Rahmen der Begleitevaluation des Projektes eine Studie zum
Vergleich der Feinfiihligkeit von Miittern und Vitern aus belasteten (Projekt-)
Familien durchgefiihrt (30 Zweielternfamilien; Messung mit dem CARE-Index;
Crittenden 2005). Hierzu wurden Videos von Vater-Kind- und Mutter-Kind-In-
teraktionen (Spiel) von circa fiinf Minuten Dauer erhoben, die nach den festste-
henden CARE-Index-Kriterien* ausgewertet und dann als Interaktionsmuster

3 Hintergrinde zu den damaligen Modellprojekten in den Bundeslindern unter:
www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/modellpro-
jekte-in-den-laendern.

4 Der CARE-Index ist ein Verfahren, das feinfithliges Verhalten in einem dyadischen Kon-
text erfasst. Feinfiihligkeit wird dabei nicht als individuelle Eigenschaft verstanden, son-
dern als Charakteristikum einer spezifischen Beziehung zwischen Bezugsperson und Kind.
Es werden beim Kind und beim Erwachsenen Aspekte des Verhaltens ausgewertet und in
iibergreifende Verhaltenskategorien zusammengefasst.
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von Elternteil und Kind dargestellt wurden (z. B. kontrollierend-schwierig oder
sensitiv-kooperativ). Im Ergebnis finden sich zum einen keine bedeutsamen
Unterschiede zwischen Miittern und Vitern, beide Elternteile liegen durch-
schnittlich im (geringen) Bereich unbeholfener Feinfiihligkeit (5 bis 6 auf einer
14-stufigen Skala). Dabei weisen lediglich die miitterlichen Feinfiihligkeitswerte
bedeutsame (negative) Zusammenhédnge mit der allgemeinen Belastungssitua-
tion der Familie auf. Allerdings konnte bei den Vitern eine grofiere Anzahl vor-
her nicht definierter bzw. erwarteter Interaktionsmuster gefunden werden als bei
den Miittern, woraus die Autorinnen und Autoren der Studie vorsichtig auf eine
groflere Bandbreite der abrufbaren Interaktionsmuster bei den Vétern und damit
eine geringere Einschitzbarkeit des viterlichen Verhaltens schlieffen (Eickhorst
u. a. 2010).

3.2 Praxis der Friihen Hilfen

Auch zur gelebten Praxis der Beriicksichtigung von Angeboten und Konzepten
der Frithen Hilfen fiir Viater findet sich bisher eher wenig Publiziertes in
Deutschland und im deutschsprachigen Raum. Dies kann sicherlich als Hinweis
auf die ebenfalls bisher nur spérlich vorhandenen Angebote in diesem Bereich
gewertet werden. Neben der inzwischen recht routineméafligen Benennung der
allermeisten Angebote als ,fiir Miitter und Viter®, welche allerdings in keiner
Weise mit einer entsprechenden durchdachten Ausrichtung bzw. tatsichlichen
Einbeziehung von Vitern korrespondiert, und der entsprechend eher zufilligen
und unsystematischen Teilnahme einzelner Viter in unterschiedlichem Ausmafd
ist dieser Bereich noch sehr im Aufbau befindlich.

Einen Hinweis auf eine mogliche Ursache dafiir (neben finanziellen und or-
ganisatorischen Fragen; Eickhorst/Peykarjou 2012) liefern die Kommunalbefra-
gungen des NZFH.” Neben vielen weiteren Fragen wurden die teilnehmenden
Jugendamter gebeten, die Frage zu beantworten: ,,Welche der folgenden Ziele
werden derzeit in Threm Jugendamtsbezirk bei der konzeptionellen Weiterent-
wicklung im Bereich Frithe Hilfen verfolgt?“ Dabei geben gerade einmal 30,9 %
der Kommunen (N = 559) an, dass das Ziel Entwicklung von Konzepten/Angebo-
ten zur Einbeziehung von Viitern in den Frithen Hilfen tiberhaupt verfolgt werde
(im Kontrast zu 59,4 % der Antworten, die konstatieren, dass der Einbezug von
Vitern ,,[derzeit] kein Entwicklungsziel darstelle). Anschlieffend sollte der der-
zeitige Entwicklungsbedarf bei den jeweils zuvor ausgewdhlten Zielen einge-

5 Die Kommunalbefragungen des NZFH wurden im Rahmen der Dokumentation und Eva-
luation der Bundesinitiative Frithe Hilfen durchgefiihrt. Dazu wurden alle geforderten
Kommunen in den Jahren 2013, 2014, 2015 und 2018 zum Stand 2017 zum Auf- und Aus-
bau der Frithen Hilfen vor Ort befragt (lingsschnittliche Vollerhebung; Sann u. a. 2020).
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schitzt werden. Hinsichtlich des genannten Ziels zur Einbeziehung von Vitern
wurde allerdings nur von knapp der Hilfte der Antwortenden (46,8 %) ein sehr
hoher oder hoher Bedarf (Stufen 1 und 2 auf einer 5-stufigen Skala) angegeben
(mittelhoher Bedarf 39,3 %; geringer oder sehr geringer Bedarf 13,9 %; Daten aus
2017; Sann u. a. 2020).

Dadurch wird deutlich, dass zwar zumindest in einem Teil der Kommunen
der grundlegende Bedarf gesehen, ihm aber keine durchgehend hohe Prioritat
zugestanden wird. Die entsprechenden Hindernisse diirften also zu einem gro-
Ben Teil (auch) in der Haltung der beteiligten Entscheidungstrigerinnen und
Entscheidungstréiger begriindet sein (Eickhorst 2019). Auch Christiane Ludwig-
Korner (2013) greift diesen Haltungsaspekt auf, wenn sie der Frage nachgeht,
warum nicht wenige Konstrukteurinnen und Konstrukteure der Frithen Hilfen
die psychodynamischen Aspekte der Vaterschaft bei der Konstruktion der Frii-
hen Hilfen aufler Acht gelassen haben, wihrend sie gleichzeitig sehr auf die Mut-
ter fokussierten.

Hinweise darauf, dass die Thematik des Einbezugs der Viter den Fachstellen,
Institutionen etc. in der Praxis der Frithen Hilfen durchaus bewusst ist, finden
sich in der Diskursanalyse von Publikationen Frither Hilfen durch Mareike
Patschke (2016). In ihrer Analyse findet sie in 15 von 62 der Studie zugrunde
gelegten basalen Texten zu Frithen Hilfen Hinweise auf die Notwendigkeit,
Genderaspekte bzw. dezidierte Angebote fiir Viter in den Blick zu nehmen. Diese
von Mareike Patschke als ,,Problem des Wandels der Geschlechterverhéltnisse®
etikettierte Thematik hat in der Analyse in etwa die gleiche Anzahl von Nennun-
gen wie etwa die Thematik ,,Problem von Suchterkrankungen® (Patschke 2016).

Immerhin gibt es inzwischen eine zwar noch {iberschaubare, aber zuneh-
mend grofler werdende Zahl von Projekten im Frithe Hilfen zumindest teilweise
einschlieflenden Bereich der psychosozialen Versorgung fiir die entsprechenden
Zielgruppen, die sich gezielt nur oder u. a. auch an Viter wenden und dies auch
entsprechend publizieren. Hierzu zihlen etwa spezifische Viater-Angebote der
Frithen Hilfen in Dortmund (siehe dazu den Beitrag von Pilar Wulff, Kap. IIL8,
in diesem Band), der umfassende systemische Ansatz des Mirkischen Kinder-
schutz-Zentrums in Liidenscheid (siehe dazu den Beitrag von Sylvia Koster, Na-
dine Stahl und Ansgar Rohrbein, Kap. IIL.7, in diesem Band), das im Jahr 2019
neu gestartete Projekt der ,, Viterlotsen® fiir Viter mit und ohne Migrationshin-
tergrund in der Region Hannover oder der Elternkurs zur Geburtsvorbereitung
»Fit fiir den Start ... und das Baby kann kommen® der Katholischen Familienbil-
dungsstitte in Osnabriick, welcher bereits seit dem Jahr 2011 mit spezifischen
Viter-Modulen unter mannlicher Anleitung angeboten wird (Borke/Moormann
2016). Weitere Geburtsvorbereitungsmodule oder gesamte Kurse rein fiir Viter
gibt es bzw. gab es beispielsweise auch in Hamburg, Berlin, Hoxter, Karlsruhe,
Koéln, Miinchen und Saarbriicken (und moglicherweise dariiber hinaus auch in
weiteren Kommunen).
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Ein ,Leuchtturmprojekt® der sozialpidagogischen Viterarbeit, das Viter-
zentrum Berlin, hat bereits vor einiger Zeit den Versuch unternommen, die um-
fangreiche Arbeit mit Vitern um Angebote der Frithen Hilfen zu erweitern, wozu
eine Kooperation mit dem Bezirk Pankow begonnen wurde (z. B. mit Geburts-
vorbereitungskursen fiir werdende Viter unter Belastungen; Hintergriinde zur
Arbeit des Viterzentrums in Schiafer/Schulte 2016).

Unter dem Titel ,Mann wird Vater” haben der Vateraufbruch fiir Kinder
Marburg e.V. sowie die Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck im Rah-
men der Landesarbeitsgemeinschaft Vaterarbeit (LAG) Hessen ein vierjahriges
Projekt zur Starkung von Vitern auch in prekiren Lebensverhéltnissen in Mar-
burg und Kassel auf den Weg gebracht, welches auch wissenschaftlich evaluiert
werden soll. Geplant sind beispielsweise eine Hotline fiir werdende Viter, Ge-
burtsvorbereitungskurse, ,,Vaterlotsen® sowie Paar- und Gruppenangebote. Die-
ses Projekt diirfte das erste nur und dezidiert fiir Viter geplante Grofiprojekt der
Frithen Hilfen in Deutschland werden (Severin/Sigel 2019). Schlieflich soll hier
noch angemerkt werden, dass es Ansitze fiir Viter gibt, die der Programmatik
der Frithen Hilfen recht dhnlich sind, ohne diese zu benennen bzw. sich explizit
auf diese zu berufen. So skizziert etwa Egon Garstik (2013) Vorschldge und Bei-
spiele bereits vorhandener Strukturen fiir junge Viter in Krisensituationen im
Raum Ziirich (z. B. Netzwerkarbeit, Kooperationen mit Arztinnen, Arzten und
Hebammen).

Im Anschluss an den vorgelegten Versuch einer Bestandsaufnahme soll nun
versucht werden, der (theoretischen wie praktischen) Beschaftigung mit Vitern
einen Rahmen zu geben, der die Einordnung der genannten und weiterer Pha-
nomene und Befunde erleichtern soll.

4 Das ,Flinf-Ebenen-Modell der vaterlichen Prasenz“

Aufbauend auf der aktuell noch recht heterogenen und liickenhaften Befund-
lage zu Vitern in den Frithen Hilfen soll als Vorschlag zur systematischeren
Weiterbearbeitung des Themas im Folgenden das recht grobe und héchst un-
terschiedliche Aspekte umfassende Konstrukt ,, Vaterschaft® etwas eingegrenzt
und auf fiir die Frithen Hilfen relevante Aspekte hin beleuchtet werden. Das
hierfiir vorgeschlagene ,,Fiinf-Ebenen-Modell der viterlichen Prasenz* (Eick-
horst/Benz u. a. 2010) soll eine Liicke beziiglich des immer wieder konstatier-
ten Fehlens eines umfassenden Modells zur Einordnung unterschiedlichster
Bereiche von Vaterschaft fiillen und als ein Vorschlag verstanden werden, iiber
das grobe Themenfeld ,,Viter in den Frithen Hilfen® hinaus eine prézisere Zu-
ordnung einzelner relevanter Themen, Fachartikel und Forschungsergebnisse
vorzunehmen.
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Das Modell sieht fiinf aufeinander aufbauende Ebenen viterlicher Prasenz
vor:® die biologische, die intrapersonale, die interpersonale sowie die Familien-
und die kulturelle Ebene. Jede Ebene stellt einen Zuwachs an Komplexitit zu den
anderen Ebenen dar, ohne dass damit eine Aussage iiber die Qualitdt der in der
jeweiligen Ebene thematisierten viterlichen Prasenz getroffen werden soll.

4.1 Die biologische Ebene

Die biologische Ebene als die grundlegende und basale Ebene fiir alle im Folgen-
den beschriebenen Ebenen betrachtet Vaterschaft als Produkt der Evolution. Da
die Evolution fir die Natur und damit auch den Menschen (als Teil von ihr) den
zentralen Mechanismus darstellt, und dies insbesondere, wenn es um Fragen von
Fortpflanzung und geschlechtlichen Verhaltens geht, sollte diese auch bei der Be-
trachtung viterlichen Verhaltens als Ausgangspunkt genommen werden. Die
steuernden evolutiondren Verhaltensprogramme der genetischen Grundlagen
verdndern sich nur in evolutiondr relevanten, also sehr langen Zeitraumen. Da
die jiingsten heute wirksamen Verhaltensprogramme bereits ca. 35.000 Jahre alt
sind (Scheunenpflug 2001), muss man sich dariiber klar werden, dass diese Aus-
stattung nicht spezifisch auf die heutige oder jiingst vergangene Umwelt ausge-
richtet sein kann. Dabei ist die Selektion (Auslese) der entscheidende Wirkfaktor
evolutionérer Verhaltenssteuerung, was bedeutet, dass die einzelnen Individuen
danach ausgelesen werden, wie erfolgreich sie tiberleben (bzw. qualitativ gut le-
ben) kénnen und sich fortpflanzen, wobei es um den Fortpflanzungserfolg des
Individuums und nicht der gesamten Art geht (Naheres bei Chasiotis 2012).
Zunichst kann in diesem Zusammenhang die bereits oben angefiihrte evolu-
tiondre bzw. biologische Tatsache betont werden, dass Miitter und Viter — abge-
sehen vom Geburtsvorgang als solchem sowie vom Stillen mit der Brust - von
Natur aus vergleichbare angeborene Fahigkeiten in Bezug auf den Umgang mit
Kindern jeglichen Alters haben (vgl. hierzu auch die aktuelle Forschung zu hor-
monellen Verdnderungen bei Vitern rund um den Geburtszeitpunkt und die
frithe Interaktion, z. B. Gettler 2020). Trotzdem lassen sich empirische Unter-
schiede zwischen dem, was Miitter und Viter in der Interaktion mit Kindern zei-
gen, immer wieder feststellen (zusammenfassend z. B. Seiffge-Krenke 2016).
Diese Unterschiede konnen im Wesentlichen dem soziokulturellen Kontext zu-
geschrieben werden und sich beispielsweise auf subjektive Priferenzen, person-
liche Motivationen, partnerschaftliche Absprachen, kulturelle Traditionen oder
gesellschaftliche Rollenmuster beziehen (z. B. Chasiotis 2012; Lamb 2010).

6 Inder urspriinglichen Version waren nur vier Ebenen enthalten.
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Man kann also festhalten, dass elterliche Kompetenz nicht automatisch auch
gleich mit elterlicher Performanz ist. Tatsachlich liegt in der prahistorischen Ge-
sellschaft eine Aufteilung auf ein vorrangig Kinder gebirendes und stillen-
des/aufziehendes Geschlecht und ein versorgendes Geschlecht nahe. Dass die
Viter sich aber prinzipiell in die Kinderbetreuung einbringen kénnen, spricht
dafiir, dass ihre aktive Beteiligung an der Betreuung des Nachwuchses lohnens-
werte Vorteile mit sich bringt und evolutionir auch vorgesehen ist, weil Viter
fiir die Entwicklung unterschiedlicher Kompetenzen des Kindes wichtig sind
und ihre Bindung zum Kind anders aufbauen als Miitter (Machin 2018). Folglich
besteht (im Sinne eines evolutionaren Erfolges) die Herausforderung darin, den
Vater nach der Fortpflanzung bzw. Geburt zu einer — maoglichst langerfristigen -
Mithilfe bei der Betreuung zu bewegen. Die evolutionstheoretische Sicht ist nun,
dass ein viterliches Engagement — abhingig von dessen Qualitdt und Quantitat
- duflerst bedeutende positive, also das Uberleben und die erfolgreiche Repro-
duktion fordernde Einfliisse auf die Kinder haben kann. Ebenso kann die Ab-
wesenheit des Vaters fiir die Kinder die Chance ungiinstiger Entwicklungen
deutlich erhohen. Vor allem die hohe Pflegebediirftigkeit der menschlichen
Nachkommen sorgt fiir einen groflen Spielraum in den Wirkungen viterlicher
Betreuung bzw. Nichtbetreuung (Gettler 2020; Voland/Chasiotis/Schiefenhovel
2005). Allerdings ist hier auch die Vaterschaftsunsicherheit als entscheidender
Faktor fiir vaterliches Engagement zu nennen: Nur wenn sich der Vater sehr si-
cher sein kann, dass er auch wirklich der Vater des infrage stehenden Kindes ist
(und nicht ein Konkurrent), wird er sich auch mit vollem Engagement fiir sein
Kind einsetzen (Chasiotis 2012).

Die generelle (Mit-)Beriicksichtigung dieser biologischen Ebene kdnnte nun
zum einen in einer besseren Wiirdigung der (umfangreichen) ,natiirlichen Mog-
lichkeiten® von Vétern liegen, aber auch in einem besseren Verstindnis der zum
Teil unterschiedlichen, tradierten Perspektiven der Geschlechter auf Elternschaft
(sieche etwa die oben angefiihrte Vaterschaftsunsicherheit).

4.2 Die intrapersonelle Ebene

Die beziiglich der innerpsychischen Représentanz der Vaterschaft lange beste-
hende Grundannahme, dass Einstellungen und Uberzeugungen schon vor der
tatsichlichen Ubernahme der Elternrolle ausgebildet werden und relativ stabil
sind, wurde im Zuge nédherer wissenschaftlicher Betrachtungen subjektiver El-
ternschaftskonzepte infrage gestellt. Personliche Erfahrungen als Eltern nach
der Geburt des Kindes kénnen zu einer Stabilisierung von Einstellungen fiih-
ren; es kann aber auch deutlich werden, dass eine Veranderung im Sinne einer
Adaptation an die sich aktuell darstellenden Bedingungen erforderlich ist. Auf
die Entwicklung elternschaftsbezogener Auffassungen im Allgemeinen und va-
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terlicher Annahmen und Uberzeugungen im Speziellen nehmen somit situativ
und interpersonell auftretende Faktoren Einfluss. Viterliche Erfahrungen in
der Herkunftsfamilie wurden vor allem mit Fokus auf die intergenerationale
Transmission von Erziehungseinstellungen untersucht. Je nach Bewertung der
erlebten bzw. erinnerten Erziehungsstile der Eltern konnen Assimilations-
oder Kontrasteffekte auftreten, d. h. Viter konnen sich vornehmen, ihr eigenes
Kind genau so oder gegensatzlich zum selbst erlebten Erziehungsverhalten zu
erziehen. Erinnerungen an die eigene Kindheit und ein Wiederbeleben von Er-
fahrungen in der Herkunftsfamilie durch die Vaterschaft konnen alte Konflikte
reaktualisieren (Eickhorst 2005; vgl. auch Elternschaft als ,normative Krise®
Frey u. a. 2012).

4.3 Dieinterpersonelle Ebene

Auf dieser Ebene steht der Umgang, also die Interaktion des Vaters mit (in der
Regel) einer weiteren Person im Fokus, also insbesondere sein Kontakt zum
Kind, die Vater-Kind-Beziehung und auch die Vater-Kind-Bindung. Wer die
primére Bindungsperson eines Kindes ist oder wird, ist nicht abhangig vom Ge-
schlecht der Person, sondern vielmehr von ihrer Prisenz oder ihren Bemithun-
gen um das Kind. Auf der Ebene tatsichlicher viterlicher Beteiligung an Versor-
gung und Fiirsorge fiir das Kind werden dabei in der Literatur schon linger drei
Faktoren viterlichen Involvements unterschieden (Lamb u. a. 1987): accessibi-
lity, engagement und responsibility. Accessibility beschreibt die Erreichbarkeit des
Vaters fiir das Kind. Damit ist die potenzielle Erreichbarkeit des Vaters fiir In-
teraktionen mit dem Kind gemeint, unabhéngig davon, ob tatsdchlich Interakti-
onen stattfinden oder nicht. Engagement umfasst alle direkten Interaktionen des
Vaters mit dem Kind in Form von Pflege oder Spiel. Hierzu sei angemerkt, dass
in empirischen Untersuchungen - implizit oder explizit — engagement in der Re-
gel als positives Engagement interpretiert wird. Zuletzt bildet responsibility die
Verantwortungsiibernahme fiir die Versorgung des Kindes ab, also z. B. Berufs-
tatigkeit zur Sicherstellung finanzieller Ressourcen, aber auch die Vereinbarung
von notwendigen Arztterminen oder die Besorgung von Pflegeutensilien oder
Spielmaterial. Neuere Erweiterungen dieses Modells spezifizieren die einzelnen
Komponenten noch weiter, etwa im Hinblick auf die Dimension véterlicher
Wirme (als Teil des direkten Engagements; z. B. Pleck/Masciadrelli 2004).
Interessanterweise gibt es keine Hinweise darauf, dass ein quantitativ hoheres
viterliches Engagement allein positive Auswirkungen auf die kindliche Entwick-
lung hat; entscheidend ist vielmehr die Qualitit der Vater-Kind-Interaktion
(siehe den Beitrag von Peter Zimmermann, Kap. 1.3, in diesem Band). Negative
Folgen von fehlendem viterlichem Involvement bzw. der Abwesenheit eines Va-
ters sind hingegen gut belegt (so etwa bezogen auf Schwierigkeiten im Bereich
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der Geschlechtsrollenidentitit, der schulischen Leistungen sowie der psychoso-
zialen Anpassung der Kinder als mégliche Folgen; Uberblick bei Lamb/Tamis-
Lemonda 2004). Die Griinde fiir die beschriebenen negativen Auswirkungen
diirften dabei aber vermutlich auch darin liegen, dass in Familien mit nur einer
Bezugsperson fiir das Kind eine ganze Reihe elterlicher Rollen - emotional, sozial
und 6konomisch - unerfiillt bleibt bzw. nur teilweise erfiillt werden kann.

Die Befunde zu positiven Effekten eines hohen und positiven Engagements
von Vitern auf die Entwicklung im Kindesalter und auch im spéteren Leben sind
vielfaltig. Dazu gehoren eine grofiere kognitive Kompetenz, mehr Empathiefi-
higkeit, weniger geschlechtsstereotype Einstellungen und stirkere internale Kon-
trolliiberzeugungen beim Kind (Lamb/Tamis-Lemonda 2004).

4.4 Die Familienebene

Auf dieser Ebene steht die Art und Weise im Vordergrund, wie Viter ihre Rolle
innerhalb der gesamten Familie ausfiillen und wie diese mit den Verhaltens-
weisen und Interaktionen der anderen Familienmitglieder (iiber ihr Kind hin-
aus), z. B. der Mutter und weiterer, zusammenhéngt. Aus systemischer Sicht
umfasst die ganze Familie mehr als deren konstitutive Bestandteile. Um also
etwa die Bedeutung vaterlicher Prasenz in ihrer Ganze zu erfassen, muss daher
neben den dyadischen Beziehungen in der Familie auch die gesamte Triade aus
Vater, Mutter und Kind in ihrer Gleichzeitigkeit betrachtet werden, da die hier
beobachtbaren Muster trianguldrer Interaktionen iiber lange Zeitrdume stabil
und somit fiir das Verstindnis des familidren Zusammenlebens entscheidend
sein konnen.

Dabei steht das ,,Co-Parenting“ im Mittelpunkt der Betrachtung, ein Kon-
strukt, das die Qualitdt der Koordination der beiden Partner in Bezug auf ihre
Rolle als Eltern auf den Basisdimensionen Kooperation und Antagonismus be-
schreibt. Es wird durch Verhaltensweisen von Mutter und Vater, wie z. B. Soli-
daritat, Feindlichkeit, Konkurrenzverhalten, Unterminieren, Unterstiitzung
oder Engagement, gestaltet (z. B. McHale 2007). Co-Parenting als Rahmen und
die Kommunikation zu dritt stellen einen wichtigen Entwicklungsrahmen fiir die
Aufmerksamkeits- und Affektmodulation des Kindes dar. Abhingig von der
Giite dieser Kommunikation entwickeln Babys bereits frith im Leben Ressourcen
fiir soziale Interaktionen in Mehrpersonenkontexten. Bereits im Alter von drei
bis vier Monaten kommunizieren Babys auf reziproke Weise mit beiden Eltern
gleichzeitig (Fivaz-Depeursinge/Corboz-Warnery 2001).

In diesem Zusammenhang ist auch das sogenannte miitterliche ,,Gatekee-
ping“-Verhalten zu nennen. Hierbei regelt die Mutter durch ihr Verhalten, ihr
Zulassen, Ermuntern oder Verhindern der Interaktion von Vater und Kind auch
das Rollenverstindnis des Vaters und damit sein viterliches Engagement mit al-
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len sich daraus ergebenden Folgen, z. B. fiir die Vater-Kind-Bindung. Griinde fiir
miitterliches Gatekeeping-Verhalten konnen der Glaube an die Angemessenheit
tradierter Geschlechterrollen (Selbstaufopferung der Mutter, Brotverdiener-
Funktion des Vaters), die Notwendigkeit, die eigene Miitterlichkeit zu bestitigen
und zu verteidigen, die miitterliche Annahme einer Hoherwertigkeit des Mutter-
schaftskonzeptes, extrem hohe Anforderungen an die Ausfithrung der Pflegeak-
tivititen oder auch Vorbehalte gegeniiber dem Vater und seinem Fiirsorgever-
halten sein. Geht die primire Ubernahme der Versorgung des Kindes durch die
Mutter mit tiberméafliger Kritik an vaterlichen Aktivititen einher, kann ein Ge-
tithl des Ausgeschlossenseins aufseiten des Vaters entstehen (z. B. Fagan/Barnett
2003). Es sollte allerdings nicht unerwahnt bleiben, dass auch Viter Gatekeeping
betreiben kénnen, wenn sie die primédren Erziehungspersonen sind und damit
die Rolle innehaben, die in der zitierten empirischen Forschung bisher zu sehr
grofien Teilen eher die Miitter innehatten.

4.5 Die Ebene der Kultur

Diese Ebene erginzt inzwischen das urspriingliche ,,Vier-Ebenen-Modell®, um
die zwangsldufige Eingebundenheit aller familidren Modelle und Orientierungen
in kulturelle und subkulturelle Kontexte deutlich zu machen (Borke/Lamm/
Schréder 2019). Bezogen auf die hier im Fokus stehenden Viter in den Familien
heif3t das, dass — auch wenn diese das Potenzial zu sémtlichen angemessenen In-
teraktionsweisen im Umgang mit Kindern besitzen - sie dennoch kontextabhén-
gig ganz bestimmte Verhaltensmuster der Interaktion jeweils préferieren. In
westlichen Kulturen sind das (insbesondere, aber nicht ausschlief3lich) physisch
stimulierendes Spielverhalten, das Spielen mit Objekten (z. B. Spielzeug oder in-
teressante Gegenstinde in der Umgebung) sowie eine vergleichsweise laute, we-
niger imitierende Sprechweise als die der Miitter (z. B. Seiffge-Krenke 2001). An
dieser Stelle sei jedoch die massive kulturelle Variabilitdt von vaterlichem Invol-
vement und der Art und Weise der Interaktion zwischen Vater und Kind ange-
merkt. Fiir hiervon klar unterscheidbare Beispiele aus anderen, beispielsweise in-
terdependenten (alterer verwandter Begriff: kollektivistischen) kulturellen
Kontexten sei auf die inzwischen umfangreiche Literatur aus der Arbeitsgruppe
um Heidi Keller verwiesen (z. B. Keller 2007). Auch spezifisch zu viterlichen Ein-
stellungen und Elterntheorien sowie dem Verhalten der Viter in unterschiedli-
chen kulturellen Kontexten gibt es inzwischen eine kleine, aber feine Literatur-
auswahl (z. B. Roopnarine 2015).
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4.6 Einschatzung der Bedeutung des Modells fiir die Friihen Hilfen

Der hier vorgestellte Rahmen mit seinen unterschiedlichen Ebenen kann an ver-
schiedenen Stellen eine Praxisrelevanz fir die Frithen Hilfen entwickeln. So
wurde ja bereits beziiglich der biologischen Ebene auf die Chance eines besseren
Verstindnisses fiir viterliche Bediirfnisse und insbesondere Potenziale durch
entsprechende Beriicksichtigung biologischer Grundlagen hingewiesen. Fiir die
Frithen Hilfen konnte es daher lohnend sein, diese Zusammenhénge und Poten-
ziale offensiv zu vertreten, um deutlich zu machen, dass bei einer Orientierung
hin zu Vitern nicht bei einer Abschwichung eines gegebenenfalls vermuteten
Gefihrdungspotenzials der Viter oder einer Entlastung der Miitter stehen ge-
blieben werden sollte. Es ist allerdings nicht zwingend davon auszugehen, dass
Viter selbst immer ihr Potenzial erkennen und gut einschitzen konnen. Eine
erste Sensibilisierung dafiir sollte demnach bei den Vitern selbst ansetzen.

Aber auch Hindernisse eines viterlichen Engagements auf der Familien-
ebene, so etwa die weiter oben diskutierte Problematik des miitterlichen Ga-
tekeepings, sollten insbesondere in der aufsuchenden Arbeit der Frithen Hilfen
beachtet werden. Uberdies sollten die ebenfalls vorhandenen Gefahren von Ga-
tekeeping durch Fachpersonen nicht aus den Augen gelassen werden (siehe dazu
auch den Beitrag von Lisa Maria Grofl und Maren Zeller, Kap. IL.6, in diesem
Band). Hier gilt es, sensibel zu sein und entsprechende Mafinahmen zur Sensibi-
lisierung der Fachkrifte fiir dieses Thema im Blick zu haben (siehe dazu auch die
Handlungsempfehlungen am Ende dieses Beitrages).

Praxisrelevant wird auch kultursensibles Wissen immer dann, wenn Familien
aus unterschiedlichsten kulturellen Ursprungskontexten zusammenkommen,
wie es bei belasteten Familien mit Kindern im Sauglingsalter in den Frithen Hil-
fen oft der Fall ist. Fiir den konkreten Umgang mit diesen Familien, etwa im Rah-
men einer entwicklungspsychologischen Beratung, sei auf das entsprechende
Konzept von Jorn Borke verwiesen, welches nicht spezifisch fiir die Frithen Hil-
fen entwickelt wurde, aber mit wenigen Anpassungen sicherlich leicht zu tiber-
tragen und anzuwenden wire. Hierbei erscheint es wichtig, darauf hinzuweisen,
dass nicht etwa der Umgang mit konkreten Kulturen sich angeeignet, sondern
vielmehr eine ,kulturelle Sensitivitat“ gelebt werden sollte, welche sich auf einen
achtsamen und respektvollen Umgang mit allen kulturellen Kontexten bezieht.
Das entsprechende kulturspezifische Detailwissen kann dann jeweils im Ge-
sprach mit den Familien selbst eruiert werden (Borke u. a. 2015).”

7  Fir eine kritische Betrachtung des Begriffs der ,kultursensitiven® Beratung vgl. Mecheril
(2002).
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5 Handlungsempfehlungen - ,Tlréffner” und
sTurschlieBer” zu Vatern

Abschlielend sollen nun nach der Darstellung der aktuellen Literatur zu Vatern
in der frithen Kindheit und des ,,Fiinf-Ebenen-Modells“ von Vaterschaft mit ers-
ten Umsetzungsvorschlagen weitere anschlussfihige passende Handlungsemp-
fehlungen zur Arbeit mit Vitern in den Frithen Hilfen vorgeschlagen werden.

5.1 Beispiele fiir Hiirden des Einbezugs (, TlirschlieBer*)

Neben positiv formulierten Empfehlungen finden sich in der Literatur auch kri-
tische Punkte, deren Vermeidung den gleichberechtigten Einbezug von Miittern
und Vitern erleichtern konnte. In diesem Sinne sind die sehr zielgenauen Hin-
weise von Catherine Panter-Brick u. a. (2014) zu verstehen, welche aus der allge-
meinen Familienbildung im angloamerikanischen Raum stammen, also nicht
spezifisch fiir die deutschen Frithen Hilfen entwickelt wurden:

Sieben Hiirden fiir die Teilnahme von Vatern an Angeboten

Organisatorische Hiirden: Wie Uberzeugend ist der Rahmen der Angebote (Zeit, Raum,
Kontext) in Bezug auf die Wirkung der Angebote, um attraktiv fir Vater zu sein? Sind genu-
gend Ressourcen vorhanden, beide Elternteile gleichermafien zu erreichen?

Institutionelle Hiirden: Wie vaterfreundlich ist die Organisation in Bezug auf Grundhal-
tung, Unterstitzung und Monitoring? Wie responsiv sind die Angebote gegenliber ge-
schlechtsspezifischen Unterschieden in Erziehungsfragen?

Professionelle Hiirden: Betrachten die Fachkrafte Vater als gleichermafen einbezugs-
wurdig oder konnten sich Vater durch deren Haltungen ausgeschlossen fiihlen? Werden
Mutter und Vater auf die Bedeutung der Teilnahme hingewiesen?

Operative Hiirden: Ist eine Dokumentation der Teilnehmenden am Angebot generell
aufgeschlisselt nach Geschlecht, sodass die Moglichkeit besteht, Elternpaare bzw. Vater
im Teilnehmerkreis zu identifizieren?

Inhaltliche Hiirden: Ist der Inhalt des Angebotes gleichermafien relevant fiir Mltter und
Vater? Werden die BedUrfnisse der Vater ebenso wie jene der Mutter erkannt?

Ressourcenbedingte Hiirden: Sind genligend Ressourcen vorhanden, ein vorhandenes
Angebot zu auditieren und, falls nétig, entsprechende Veranderungen zu implementieren?

Strategische Hiirden: Existieren Visionen, Aktionsplane und Strategien, die (jenseits
der reinen offentlichen Wirkung) einen spezifischen Fokus auf beide Elternteile bzw. Vater
an sich legen?

Quelle: Panter-Brick u. a. 2014

36



5.2 Beispiele fiir ,Turdffner” fir den Einbezug von Vatern

Neben den oben angefiihrten Hiirden lassen sich erfreulicherweise auch ,, Tiir-
offner” fiir die Arbeit mit Vitern identifizieren, also Faktoren, welche einen
erfolgreichen Zugang zur Zielgruppe der Viter bahnen, erméglichen oder zu-
mindest vereinfachen. Der Familientherapeut Ansgar Réhrbein spricht in die-
sem Zusammenhang vom ,roten Teppich fiir die Vater® (Eickhorst/Rohrbein
2016; siehe auch den Beitrag von Sylvia Koster, Nadine Stahl und Ansgar Rohr-
bein, Kap. II.7, in diesem Band), dessen Ausrollen quasi als Vorleistung der
Fachkrifte den Vitern die Kontaktaufnahme zu und Teilnahme an entspre-
chenden Angeboten fiir sie erleichtern soll. Im Folgenden werden als Auswahl
einige dieser ,, Turoffner (bzw. , Erfolgsfaktoren®, ,Handlungsempfehlungen®
etc.) als Bestandteile eines ,roten Teppichs“ aufgefiihrt, welche nach Ansicht
dieses Beitrages einen Bezug zu den Frithen Hilfen haben bzw. herstellen lassen
(siehe dazu auch die entsprechenden Handlungsempfehlungen in den Beitri-
gen von Michael Tung, Kap. IL.5, und Peter Zimmermann, Kap. 1.3, in diesem
Band). Nicht alle (aber durchaus zahlreiche) dieser Merkmale beziehen sich
allerdings direkt auf die Frithen Hilfen; manche entstammen vielmehr der ge-
nerellen Arbeit mit Vitern, beispielsweise im Rahmen von Familienbildung
oder Sozialer Arbeit.

Beispiele fir , Tirdffner” fir den Einbezug von Vatern

Ubergeordnete Herangehensweise

e Einbezug aller (biologischen, sozialen, queeren, Co-Parenting-) Vater

e Vorhandensein einer guten Vernetzung (im Stadtteil und mit weiteren Akteuren)

o Wahrnehmung und Wertschatzung der realen Situation und tatsachlichen Bemihungen
der Vater

e Vorhandensein eines ,langen Atems*, da es durchaus einer langeren Zeitspanne bedarf

Organisation der Angebote

e Niedrigschwelligkeit der Angebote

¢ Vorhandensein einer guten Offentlichkeitsarbeit (allgemeine, Fach- und Mediendffent-
lichkeit)

e Nutzung personlicher Ansprache (anstelle von z. B. Flyern), insbesondere bei Subgrup-
pen

e Schaffung von terminlichen Rahmenbedingungen, sodass Vater trotz Berufstéatigkeit
teilnehmen kénnen

e Ermoglichung eines mannlichen Gegentibers

o Gegebenenfalls Kreieren von bisher in den Friihen Hilfen nicht vorhandenen Angebots-

formen
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Generelle Haltung

e Vermitteln der Botschaften an die Vater:
a) ,Wir brauchen Sie und |hre Sichtweise!” (statt: ,Schoén, dass Sie auch mitgekommen
sind*“)
b) ,Sie sind selbstversténdlicher Bestandteil der Kindererziehung und nicht ,Anhéngsel’
der Mutter”
¢) ,Sie sind an lhren Kindern grundséatzlich interessiert werden auch so gesehen“

o Systemische Konzeption, welche beispielsweise auch ,mitterfreundlich“ sein sollte,
wenn sie gelingen soll

e Salutogenetische Perspektive, die Starken, Ressourcen und Wohlbefinden in den Mit-
telpunkt ruckt

Konkrete Ansprache

e Ausdriuckliche Einladung der Vater (z. B. Formulierungen: ,Liebe Mutter, lieber Vater®)

o Generelles Herangehen ohne Defizitorientierung

e Zusicherung von Vertraulichkeit in einem geschiitzten Rahmen

e Beginn mit einem Warming-up, nicht sofort mit problematischen Themen oder Erzie-
hungsfragen

o Erfragen von subjektiven Wahrnehmungskomponenten (Erfahrungen, Bereicherungen,
Enttduschungen etc.)

Quellen: Eickhorst 2019; Rohrbein/Eickhorst 2017; Schafer/Schulte 2016; Stammer 2016; Rudolf
u. a. 2015; Eickhorst/Peykarjou 2012

6 Fazit

Restimierend ldsst sich zur aktuellen Situation der Viter in den Frithen Hilfen
bzw. dem Wissen {iber ihre diesbeziiglichen Bediirfnisse festhalten, dass durch-
aus verschiedene Forschungsbefunde aus unterschiedlichsten Blickwinkeln und
Disziplinen vorliegen, allerdings noch immer in einer spérlichen Anzahl. Trotz-
dem gelingt es, in der Zusammenschau zu zeigen, dass und welche positiven Fol-
gen ein hohes viterliches Engagement hat, sodass eine explizite Férderung dieses
Engagements durch die Frithen Hilfen als gerechtfertigt und erstrebenswert er-
scheint. Gleichwohl zeigen sich auch schidigende Auswirkungen bestimmter
Gruppen problembelasteter Viter, weshalb eine Férderung nicht pauschalisiert,
sondern jeweils zugeschnitten auf die individuelle Situation und Bediirfnislage
der Viter stattfinden sollte, gegebenenfalls auch mit einem Ansatz zur Verhin-
derung zum Vorkommen von (fortgesetzter) Gewalt. Welche verschiedenen
Ebenen dabei eine Rolle spielen konnen, wurde anhand des ,,Fiinf-Ebenen-Mo-
dells der viterlichen Prasenz“ aufgezeigt.

Woran konnen sich die Frithen Hilfen nun orientieren? Es gibt erfreulicher-
weise inzwischen eine (stetig wachsende) Reihe von Ideen und Ansitzen, von
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denen sich einige in diesem Beitrag niederschlagen. Dennoch miissen bei der an-
stehenden Einbindung von Vitern grundsitzliche Prinzipien Beriicksichtigung
finden, um die generierten Ideen auch erfolgreich umzusetzen (siehe dazu auch
die obigen ,, Ttirdffner® und ,,Stolpersteine®).
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2 Vaterliche Risiko- und Schutzfaktoren
fur Kindeswohlgefahrdung in der
internationalen Forschungsliteratur
und ihre Beriucksichtigung in den
deutschlandweit eingesetzten
Risikoinventaren

Ein Forschungsupdate*

Franka Metznerund Silke Pawils

Viterliche Risiko- und Schutzfaktoren konnen angesichts der aktuell bestehen-
den Familien- und Rollenmodelle einen signifikanten Einfluss auf das Risiko fiir
Gewalt in einer Familie nehmen und sollten daher bei der Gefahrdungseinschat-
zung fiir Kindeswohlgefahrdung in Erginzung zu den Faktoren aufseiten der
Mutter, des Kindes und des engeren bzw. weiteren Familiensystems unbedingt
Beriicksichtigung finden. Vor diesem Hintergrund geht der folgende Beitrag der
Frage nach, welche empirischen Befunde zu viterlichen Risiko- und Schutzfak-
toren fiir die Gewaltformen Misshandlung, Vernachldssigung und sexueller
Missbrauch - im Folgenden sexuelle Gewalt genannt — im Kindes- und Jugend-
alter in der internationalen Forschungsliteratur von 1980 bis 2019 publiziert
wurden. Identifiziert werden konnten 17 Risikofaktoren und vier Schutzfakto-
ren, die in 33 quantitativen Originalstudien aufseiten der Viter einen risikoerho-
henden oder einen abpuffernden Einfluss auf Gewalterfahrungen in Familien
zeigten. Ergdnzend wurden die in der Praxis deutschlandweit eingesetzten Risi-
koinventare hinsichtlich der beriicksichtigten vaterlichen Risiko- und Schutzfak-
toren analysiert, um so die Anwendung der empirisch identifizierten Faktoren in
den Frithen Hilfen, der Jugendhilfe und im Gesundheitswesen abbilden zu kon-
nen. In dem Beitrag wurde dabei auf Ergebnisse aus einer Benchmark-Erhebung
zu Risikoinventaren aus dem Jahr 2009 zuriickgegriffen. Diesen Ergebnissen
wurden aktuelle Befunde aus dem Jahr 2018 im Sinne eines Forschungsupdates

1 Dieser Beitrag ist ein verdnderter Nachdruck nach Erstveréffentlichung in der Zeitschrift
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 70. Jg., Nr. 2, S. 98-114 (Metzner/Pa-
wils 2021). Die Autorinnen danken Juliane Kuntz, Nora Martha Lehmann, Philipp Wolk-
witz und Kim Sobania fiir ihre Vorarbeiten und Unterstiitzung.
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gegeniibergestellt. Der Beitrag bildet so Entwicklungen in der Forschung und
Praxis der Risikoeinschitzung fiir Kindeswohlgefihrdung ab, bei denen insbe-
sondere die Viter, die bei Screenings und Interventionen fiir psychosozial belas-
tete Familien im Gegensatz zu den Miittern hiufig nicht explizit adressiert wer-
den, in den Blick genommen werden. Die Erkenntnisse zum Einfluss der Vater
konnen in die priaventiv ansetzenden Interventionen in den Frithen Hilfen ein-
flieflen und diese sinnvoll erginzen.

1 Vorbemerkung

Korperliche oder psychische Misshandlung, korperliche oder psychische Ver-
nachlissigung oder sexuelle Gewalt konnen das Kindeswohl durch korperliche
bzw. psychische Schiadigungen oder Entwicklungsbeeintrichtigungen beein-
trachtigen. Um Familien mit einer hohen psychosozialen Belastung und einem
hohen Gefihrdungsrisiko fiir ihre Kinder frithzeitig erkennen zu konnen, sind
Erkenntnisse tiber empirisch fundierte kind-, familien- und umfeldbezogene Ri-
siko- und Schutzfaktoren fiir Kindeswohlgefdhrdung sowie die Beriicksichtigung
dieser Faktoren in méglichst systematisch eingesetzten Risikoverfahren, wie z. B.
in kurzen Screeningverfahren in Projekten der Frithen Hilfen, dringend erfor-
derlich.

Unter Risiko- und Schutzfaktoren werden dabei Faktoren verstanden, die das
Risiko fiir Kindeswohlgefihrdung erhéhen bzw. vorliegende Belastungen abmil-
dern (Deegener 2014; Kindler 2010; Deegener/Kérner 2006). Untersuchungen
zu Prédiktoren von innerfamilidrer Gewalt ergaben elterliche Risikofaktoren wie
z. B. die soziale Isolation von Familien, junge Elternschaft, Armut, Arbeitslosig-
keit und Partnerschaftskonflikte, wahrend beispielsweise ein guter soziodkono-
mischer Status, stabile Beziehungen innerhalb der Familie und ein positives Fa-
milienklima als elterliche Schutzfaktoren belegt werden konnten. Das Auftreten
von Kindeswohlgefdhrdung muss dabei als multifaktoriell bedingte Problem-
konstellation angesehen werden, wobei das Vorliegen der einzelnen Faktoren an
sich nicht als ein sicherer Hinweis fiir spatere Entwicklungsstorungen der Kinder
anzusehen ist (Kindler 2009; Deegener/Korner 2006).

Giinther Deegener und Wilhelm Koérner (2006) unterschieden in ihrem ent-
wicklungspsychologischen bio-psycho-sozialen Modell fiir Kindeswohlgefihr-
dung kindliche, elterliche und soziale Schutz- und Risikofaktoren, zwischen de-
nen laut Gottfried Spangler (2004) dynamische Wechselwirkungen auf vier
Ebenen angenommen werden miissen:

e sozio-Okologische Ebene (Einfluss der Gesellschaft auf die Familie),
e psychologisch bzw. psychopathologische Ebene (Rolle des Individuums bei
der Gefihrdungsentstehung),
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e biologistische Ebene (Personlichkeit der Eltern) und
e biologistisch-interaktive Ebene (Rolle des Kindes, Interaktion mit den Eltern
und weitere Umgebungsfaktoren).

Insbesondere auf der sozio-6kologischen Ebene lassen sich Entwicklungen in Be-
zug auf die Familien- und Rollenmodelle von Eltern beobachten, die Viter stér-
ker in den Fokus von Praxis und Forschung im Bereich des Kinderschutzes rii-
cken. Unter Vater wird dabei die im Haushalt lebende ménnliche Bezugsperson
des Kindes verstanden.

Das traditionelle Modell der Zivilehe mit einer klassischen Aufgabenteilung,
die Frauen die Rolle der Hausfrau und Mutter sowie Mannern die Rolle des
Hauptverdieners in einer Kernfamilie zuweist, existiert weitgehend nicht mehr.
Veranderungen in der Familienstruktur spiegeln sich in u. a. reduzierten Fami-
liengroflen, erhohten Scheidungsraten, nichtehelichen Kindern, sogenannten
Patchwork- und Regenbogenfamilien sowie dem Trend zur Erwerbstitigkeit bei-
der Elternteile wider (Blackwell 2010; Kapella u. a. 2010). Zunehmend lassen sich
komplexe Familienstrukturen finden, in denen mehr als zwei Elternteile die El-
ternrolle fiir ein Kind ibernehmen (Drinck 2005). In einem wachsenden Anteil
von Familien tragen zudem alleinerziehende Elternteile, bei denen es sich mehr-
heitlich um Miitter handelt, die volle Verantwortung fiir ihre Kinder (Child
Trends Data Bank 2015; Ruspini 2014). Der National Health Interview Survey
zeigte beispielsweise fiir die USA, dass 19 % der Kinder und Jugendlichen unter
18 Jahren in Grof$familien bei einem erwachsenen Verwandten lebten, der kein
Elternteil war (z. B. ein GrofSelternteil oder erwachsene Geschwister), 14 % eine
alleinerziehende Mutter hatten und 9 % ihren Haushalt mit einem nicht ver-
wandten Stiefvater teilten (Blackwell 2010). Vergleichbare Trends zeichnen sich
auch in anderen westlich gepragten Landern wie Deutschland ab (BMFSF]J 2013,
2008).

Aufgrund dieser Vielfalt miissen die Risiko- und Schutzfaktoren des gesam-
ten Familiensystems und damit explizit auch die der Viter bei der Gefdhrdungs-
einschitzung beriicksichtigt werden. Laut der Literaturanalyse von Christoph
Liel (2018) basieren die Befunde zu den Pradiktoren fiir innerfamilidre Gewalt,
die hiufig auch den Risikoinventaren zur Gefahrdungseinschitzung zugrunde
gelegt werden, allerdings mehrheitlich auf Studien, in denen Miitter befragt oder
beobachtet wurden. Fundierte Kenntnisse zu den véterspezifischen Risiko- und
Schutzfaktoren sind daher als Voraussetzung fiir eine umfassende Gefdhrdungs-
einschitzung dringend erforderlich. Angenommen werden muss, dass Viter ei-
nen signifikanten spezifischen Einfluss auf das Risiko fiir Gewalt in einer Familie
haben konnen.
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2 Empirische Befunde zu vaterlichen Risiko- und
Schutzfaktoren fiir Kindeswohlgefahrdung in
der internationalen Forschungsliteratur

Um den aktuellen Forschungsstand zu viterlichen Risiko- und Schutzfaktoren
fiir Gewalt an Kindern und Jugendlichen innerhalb ihrer Familien abbilden zu
konnen, wurde die internationale Forschungsliteratur zu diesem Themenfeld im
Publikationszeitraum von 1980 bis 2019 in zwei Schritten systematisch analysiert
und ein Entwicklungstrend abgeleitet.

2.1 Literaturreview 1980-2011

Bei der Literaturiibersicht konnte an die Ergebnisse eines im Jahr 2011 durchge-
fiihrten systematischen Literaturreviews der Autorinnen angekniipft werden
(Kuntz/Metzner/Pawils 2013). Untersucht wurde in diesem Review, welche vi-
terspezifischen Risiko- und Schutzfaktoren fiir Misshandlung, Vernachlassigung
und sexuelle Gewalt weltweit in quantitativen Originalstudien berichtet wurden.
Mittels eines Suchbefehls aus deutsch- und englischsprachigen Stichwoértern
bzw. Synonymen zu den drei Themenbereichen (1) Kindeswohlgefahrdung, (2)
Risiko- und Schutzfaktoren und (3) Viter wurden dabei die elektronischen Da-
tenbanken PsycINFO, Psyndex und Medline nach relevanten Studien, die zwi-
schen 1980 und 2011 publiziert wurden, durchsucht. In das Review wurden die
Originalarbeiten eingeschlossen, in denen viterspezifische Risiko- oder Schutz-
faktoren explizit als unabhédngige oder auch moderierende Variablen im Zusam-
menhang mit Gewalt an Kindern und Jugendlichen innerhalb der Familie
berichtet wurden. Durch die systematische Datenbankrecherche konnten insge-
samt 22 inhaltlich passende Studien, in denen 14 Pradiktoren fiir ein erhéhtes
Gefihrdungsrisiko (vgl. Tab. 1) sowie vier viterspezifische Schutzfaktoren fiir
mindestens eine der drei Gewaltformen Misshandlung, Vernachldssigung oder
sexuelle Gewalt (vgl. Tab. 2) identifiziert wurden, in das Literaturreview einge-
schlossen werden.
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Tab. 1: Vaterspezifische Risikofaktoren fir Kindeswohlgefahrdung (n = 17), identifiziert
in den 33 im Literaturreview eingeschlossenen Studien flr den Zeitraum 1980-2019

Risikofaktoren Beschreibung des Faktors Erstautor/in der M|V ]S
Studie (Jahr)
Abwesenheit Geringere finanzielle Ressour- Finkelhor (1990) X
des Vaters cen, Druck durch alleinige Ver- Brown (1998) X | x
antwortung Sidebotham (2001) X | x| x
Schneider (2017) X
Buek (2019) X | x
Nichtbiologischer Eventuell durch fehlendes In- Finkelhor (1990) X
Vater vestment in eigene Gene Brown (1998) X
Radhakrishna (2001) X | x
Coohey (2006) X
Alexandre (2010) X
Ungewollte oder Geringere Bereitschaft fir Part- Guterman (2015) X
ungeplante nerschaft bzw. Erziehung
Vaterschaft
Sehr junger Vater Haufig noch niedriger Bildungs- | Westney (1986) x| x| x
bzw. friihe Vater- stand, weniger finanzielle Res- Sidebotham (2001) X | x| x
schaft sourcen, wenig Erfahrung mit Guterman (2009) X
und eventuell geringe Bereit- Salisbury (2009) X
schaft fur Erziehung
Niedriger Geringere finanzielle Ressour- Sidebotham (2001) x| x | x
Bildungsstand cen, grofBeres Risiko fur Ar- Guterman (2009) X
des Vaters beitslosigkeit, kann mit weniger | Salisbury (2009) X
Erziehungswissen gekoppelt
sein
Ethnische Herkunft Gegebenenfalls verbunden mit Lee (2013) X
des Vaters sozialer Benachteiligung und
Risiko fiir Abwesenheit des Va-
ters, dadurch hoheres Stressni-
veau und weniger Zugang zu
Unterstutzung
Arbeitslosigkeit Geringere finanzielle Ressour- Wolfner (1993) X
oder niedriges cen, Frustration, da traditio- Coohey (2006) X
Einkommen nelle Rolle als Versorger nicht Salisbury (2009) X
des Vaters erflllt Lee (2012) X
Lee (2013) X
Substanzmiss- Kann Aggressivitat erhéhen, Moss (1995) X
brauch oder verringert Aufmerksamkeit fur Ammerman (1999) X | x| x
-abhangigkeit und Konzentration auf das Kind | Sidebotham (2001) X | x| x
des Vaters Salisbury (2009) X
Lee (2013) X
Duffy (2015) X | x| x
Mumford (2018) X
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des Vaters, Hilfe
anzunehmen

stitzen

Risikofaktoren Beschreibung des Faktors Erstautor/in der M S
Studie (Jahr)
Psychische Eingeschrankte Ressourcen; es | Brown (1998)
Belastung ist weniger moglich, sich auf Sidebotham (2001) X X
oder Stérung, das Kind zu konzentrieren Francis (2008) X
Stress des Vaters Dias (2014) X
Lee (2012)
Lee (2013)
Rodriguez (2017) X
Eigene Gewalt- Negative Rollenmodelle in eige- | Sidebotham (2001) X
erfahrungen ner Kindheit; weniger Lernmog- Dixon (2005) X
des Vaters lichkeiten fur Empathie und Salisbury (2009) X
in der Kindheit Umgang mit Stress, Schwierig- Dias (2014) X X
keiten bei Emotionsregulation Duffy (2015) X
Hausliche Gewalt Haufig verbunden mit Miss- Ross (1996) X
handlung der Kinder oder Erle- Dixon (2007) X X
ben der beobachteten Partner- Lee (2012)
schaftsgewalt als kritisches Duffy (2015) X X
Lebensereignis
Kriminalitat Eventuell erhohtes Stress- bzw. | Duffy (2015) X X
bzw. Vorstrafen Aggressionsniveau
des Vaters
Rigides Erziehungs- Gepragt durch traditionelle Brown (1998) X X
klima; autoritarer, Rolle des strengen Vaters Pittman (2006) X
wenig warmer
Umgang des Vaters
Defizite beim Schwierigkeiten, den emotiona- | Perez-Albeniz (2004) X
Erkennen von len Zustand des Kindes wahr- Francis (2008) X
Emotionen beim nehmen bzw. erkennen und Asla (2011) X
Vater sich in andere Personen hinein-
versetzen zu kdnnen
Geringe Selbst- Gefuhlte Hilflosigkeit, die zu Ag- | Dubowitz (2000)
wirksamkeitserwar- gression oder Riickzug flihren
tung in Bezug auf kann
die Erziehung
Aggressivitat, Es wird mehr Arger verspiirt Haskett (2003) X
Sensibilitat fur die und dieser eher aggressiv aus- Francis (2008) X
Zuruckweisung von gedruckt. Malik (2012)
Mutter oder Vater Malik (2016)
Geringe Motivation Schwierig, diese Vater zu unter- | Duggan (2004) X

Anmerkungen: M = Misshandlung, V = Vernachlassigung, S = sexuelle Gewalt
Quellen: Metzner/Pawils (2021), adaptiert nach Kuntz/Metzner/Pawils (2013)
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Tab. 2: Vaterspezifische Schutzfaktoren fur Kindeswohlgefahrdung (n = 4), identifiziert

in 30 im Literaturreview eingeschlossenen Studien

Schutzfaktoren

Beschreibung des Faktors

Erstautor/in der
Studie (Jahr)

Forderndes und un-
terstutzendes Enga-
gement des Vaters
in der Erziehung

Verringert durch Entlastung der
Mutter das Risiko, dass Mtter
misshandeln

Guterman (2009)
Lee (2013)
Schneider (2017)

Hohe Selbstwirk-
samkeitserwartung
des Vaters in Bezug
auf die Erziehung

Selbstvertrauen, beférdert aktive,
positive Kontaktaufnahme zum
Kind, Durchsetzungsvermogen

Dubowitz (2000)

Beteiligung des Va-
ters im Haushalt

Entlastung der Mutter

Dubowitz (2000)

Finanzielle Unter-
stltzung der Familie
(Hauptverdiener)

Ausreichende finanzielle Ressour-

cen, weniger Druck innerhalb Fa-
milie, mehr emotionale Ressour-

Shapiro (2011)

cen fur das Kind

Anmerkungen: M = Misshandlung, V = Vernachlassigung, S = sexuelle Gewalt
Quellen: Metzner/Pawils (2021), adaptiert nach Kuntz/Metzner/Pawils (2013)

2.2 Literaturreview 2012-2019

Fiir einen Uberblick iiber die aktuellsten Forschungserkenntnisse zu viterlichen
Risiko- und Schutzfaktoren wurde anschlieffend in einem zweiten Schritt eine wei-
tere Datenbankrecherche fiir den Zeitraum von 2012 bis 2019 in enger Anlehnung
an das von Jenny Kuntz, Franka Metzner und Silke Pawils (2013) berichtete me-
thodische Vorgehen durchgefiihrt. Unter anderem aufgrund von verdnderten
Lizenzbedingungen fiir wissenschaftliche Datenbanken wurden im Rahmen der
Recherche fiir den aktuellen Zeitraum neben der Datenbank PsychINFO die Da-
tenbanken PubMed, CINAHL und ISI Web of Science systematisch durchsucht.
Die elektronische Suche in den vier Datenbanken ergab elf zusitzliche, zwischen
2012 und 2019 veréffentlichte Originalstudien zu viterspezifischen Faktoren im
Zusammenhang mit Gewalt an Kindern und Jugendlichen. In diesen Publikatio-
nen zeigten sich Hinweise auf sieben véterspezifische Risikofaktoren (z. B. Abwe-
senheit des Vaters, Gewalt oder Missbrauchserfahrungen des Vaters in der eigenen
Kindheit) und einen viterspezifischen Schutzfaktor (forderndes und unterstiitzen-
des Engagement in der Erziehung), die bereits von Jenny Kuntz u. a. (2013) berich-
tet worden waren (vgl. Tab. 1 und 2). Dariiber hinaus wurden in den seit 2012 ver-
offentlichten Studien die drei zusitzlichen Risikofaktoren (1) ungewollte oder
ungeplante Elternschaft, (2) ethnische Herkunft und (3) Kriminalitit bzw. Vorstra-
fen spezifisch aufseiten der Viter identifiziert. Erganzende Schutzfaktoren konnten
in den neusten Forschungsarbeiten nicht gefunden werden.
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2.3 Ergebnisse der Literaturreviews

Die Risiko- und Schutzfaktoren wurden in den insgesamt 33 eingeschlossenen
Studien, die im Literaturverzeichnis mit * markiert sind, fiir spezifische Gewalt-
formen oder nicht differenziert nach den Unterformen Misshandlung, Vernach-
lassigung und sexuelle Gewalt beschrieben. Daher wurden die identifizierten
Faktoren den Gewaltformen anhand vereinfachter Kategorien zugeordnet. In der
Kategorie ,,Misshandlung® (M) wurden Ergebnisse zu psychischer oder physi-
scher Gewalt an Kindern und Jugendlichen zusammengefasst. In der Kategorie
»Vernachlissigung® (V) wurden Befunde zur Unterlassung, die physischen und
emotionalen Grundbediirfnisse des Kindes sicherzustellen, sowie zur Zeugen-
schaft von hduslicher Gewalt durch Kinder und Jugendliche in der Familie
codiert. Studienergebnisse im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt oder
Ausbeutung wurden der Kategorie ,,Sexuelle Gewalt® (S) zugeordnet. Untersu-
chungsergebnisse zu child maltreatment wurden, entsprechend der Definition
der Weltgesundheitsorganisation (WHO 2010), allen drei Gewaltkategorien (M,
V und S) zugeordnet. Studien zu als child abuse bezeichneter Gewalt ohne weitere
Erlduterungen wurden der Kategorie ,,Misshandlung“ (M) zugeschrieben.

Der tiberwiegende Teil der 33 eingeschlossenen Studien berichtete viterliche
Risiko- und Schutzfaktoren im Zusammenhang mit der Misshandlung oder Ver-
nachlassigung von Kindern und Jugendlichen. Wenige Befunde im Zusammen-
hang mit den Vétern liegen insgesamt zu den viterlichen Schutzfaktoren fiir Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen sowie zu viterspezifischen Priadiktoren fiir
sexuelle Gewalt vor.

Als haufig berichtete véterliche Risikofaktoren fiir die verschiedenen Formen
von Kindeswohlgefihrdung zeigten sich viterlicher Substanzmissbrauch oder an-
dere psychische Belastungen bzw. Stress beim Vater (je sieben Studien), abwesende
oder nichtbiologische Viter und eigene Gewalterfahrungen des Vaters in der Kind-
heit (je funf Studien) sowie junge Vaterschaft, Beteiligung an hiuslicher Gewalt
und hohe Aggressivitit bzw. hohe Sensibilitit fiir die Zuriickweisung eines Eltern-
teils durch das Kind (je vier Studien). Fiinf viterliche Risikofaktoren wurden ledig-
lich in einer oder zwei Studien untersucht bzw. als empirisch fundiert beschrieben,
die grofStenteils im Zeitraum zwischen 2012 und 2019 verdffentlicht wurden, so-
dass zu diesen Pradiktoren (z. B. ungewollte oder ungeplante Vaterschaft, ethni-
sche Herkunft des Vaters, Kriminalitat bzw. Vorstrafen) Replikationen der Unter-
suchungen ausstehen, die ein besseres Verstandnis iiber deren méglichen Einfluss
auf die Gefdhrdungssituation in der Familie vermitteln konnen. Die Befunde zur
ethnischen Herkunft des Vaters beziehen sich dabei auf die US-amerikanische Stu-
die von Lee (2013), in der die Ethnie des Vaters (z. B. ,, White®, ,,African American
oder ,,Hispanic®) als — ein in Deutschland uniiblicher - soziodemografischer Ein-
flussfaktor untersucht und als relevant fiir das Risiko fiir die Vernachldssigung des
Kindes befunden wurde. William Schneider (2017) zeigte in einer ebenfalls in den
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USA durchgefiihrten Studie einen Zusammenhang zwischen elterlicher Ethnie,
wie z. B. der miitterlichen Ethnie ,,Black®, und dem Risiko fiir die Abwesenheit des
Vaters bzw. fiir alleinerziehende Mutterschaft. Aida Dias u. a. (2014) untersuchten
risikoerhéhende sowie abpuffernde Pradiktoren firr Kindeswohlgefahrdung auf-
seiten der Viter vor dem Hintergrund von extremen Belastungssituationen, wie
beispielsweise Kriegserlebnissen, sowie der daraus resultierenden Traumafolgesto-
rung Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS). Fundierte Erkenntnisse zu el-
terlichen Risiko- und Schutzfaktoren im Kontext von traumatischen Kriegserleb-
nissen erscheinen angesichts der bundesweit erhohten Zuwanderung von
gefliichteten Familien seit 2015 auch fiir die Frithen Hilfen bzw. Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe bzw. des Gesundheitswesens in Deutschland als sehr re-
levant und sollten daher auch in zukiinftigen Studien fokussiert werden. Als gene-
relle vaterliche Schutzfaktoren fiir Kindeswohlgefdhrdung wurden bisher das En-
gagement des Vaters in der Erziehung (drei Studien), die Beteiligung des Vaters im
Haushalt, die Entlastung der Familie durch finanzielle Unterstiitzung sowie ein ho-
hes Selbstwirksamkeitserleben des Vaters in Bezug auf Kindererziehung (je eine
Studie) beschrieben.

Die untersuchten bzw. empirisch belegten Pradiktoren aufseiten der Viter
stimmen groftenteils mit den elterlichen Risiko- und Schutzfaktoren iiberein,
die bereits durch Studien beschrieben wurden, in denen vorrangig Miitter unter-
sucht wurden (z. B. niedriger soziookonomischer Status, junge Elternschaft oder
psychische Belastungen). Teilweise konnen die identifizierten Pradiktoren dar-
tiber hinaus aber auch als spezifisch fiir Viter angesehen werden (z. B. abwesen-
der oder nichtbiologischer Vater), so sie das Modell der Atiologie von Kindes-
wohlgefihrdung inhaltlich um neue Aspekte erginzen.

3 Vaterliche Risiko- und Schutzfaktoren
fur Kindeswohlgefahrdung in Risikoinventaren

In Gegeniiberstellung zum Forschungstand, der aktuell zu vaterspezifischen Ri-
siko- und Schutzfaktoren vorliegt, wurden die in Projekten der Frithen Hilfen, in
der Kinder- und Jugendhilfe und im Gesundheitswesen deutschlandweit einge-
setzten Risikoinventare hinsichtlich der beriicksichtigten véterlichen Risiko- und
Schutzfaktoren analysiert. Im Sinne eines Forschungsupdates wurden dazu die
auf Viter bezogenen Ergebnisse von zwei Benchmark-Erhebungen aus den Jah-
ren 2009 und 2018 zusammengefasst und teilweise mit den auf die Miitter bezo-
genen Befunden verglichen.
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3.1 Benchmark-Erhebung 2009

Im Jahr 2009 wurden bundesweit 133 Institutionen aus den Frithen Hilfen, der
Kinder- und Jugendhilfe und dem Gesundheitswesen zu den von ihnen einge-
setzten Risikoinventaren zur Einschitzung des Gefdhrdungsrisikos in Familien
kontaktiert, von denen 89 an der Benchmark-Erhebung teilnahmen. Von den 89
teilnehmenden Institutionen sendeten 66 insgesamt 138 von ihnen eingesetzte
Risikoinventare fiir Kindeswohlgefahrdung ein. Die eingeschickten Instrumente
wurden von einer Gutachterin unter Anwendung des Cardbook-Verfahrens
nach Heiner Raspe u. a. (1996) systematisch analysiert. Mittels eines selbst ent-
wickelten, fiinfseitigen Cardbooks wurden dabei das Format der Instrumente,
der Fragen, der Antworten und des Auswertungsvorgehens (73 Kriterien) sowie
die Inhalte der Risikoinventare (68 Kriterien) bewertet. Die Kriterien fut die for-
male Analyse der Risikoinventare basierten auf den Standards des Testaufbaus
(Kohlmann 1998; Lienert/Ratz 1998) und wurden um Kriterien zur Risikoein-
schatzung erginzt. Fur die inhaltliche Analyse wurden alle eingeschickten In-
strumente hinsichtlich der empirisch fundierten Risiko- und Schutzfaktoren fur
Kindeswohlgefdhrdung, die von Giinther Deegener u.a. (2009) und Corina
Wustmann (2005) zusammengefasst wurden, sowie zusatzlich hinsichtlich kon-
sensbasierter Pradiktoren fiir Gewalt in Familien bewertet und zudem die Anzahl
sowie Haufigkeit von Items fiir jede Personengruppe (Kind, Mutter, Vater, Ge-
schwister etc.) kategorisiert. Die Risiko- und Schutzfaktoren wurden in dem
Cardbook nicht getrennt nach miitterlichen und véterlichen Pradiktoren codiert,
sodass die Ergebnisse sich jeweils auf alle Elternteile beziehen. Bei 9 % der Risi-
koinventare handelte es sich um kurze Screeninginstrumente, 32 % waren um-
fangreiche Diagnostikverfahren und 55 % wurden als behérdliche Dokumenta-
tions- und Diagnostikbogen klassifiziert. Von den Instrumenten waren 96 % als
Bewertungsbogen, 3 % als Fragebogen und 1 % als Interviewleitfiden angelegt.

3.2 Benchmark-Erhebung 2018

Um den Einsatz von Risikoinventaren nach der Einfithrung des Bundeskinder-
schutzgesetztes im Jahr 2018 abzubilden, wurden zunéchst 119 Institutionen, die
bereits in der Erhebung 2009 angeschriebenen worden waren und zu denen die
aktuellen Kontaktdaten ausfindig gemacht werden konnten, kontaktiert. Von
den 119 Institutionen beteiligten sich 34 Einrichtungen an der erneuten Bench-
mark-Erhebung. Zu Institutionen, die nicht an der zweiten Erhebung teilnah-
men, wurden die Webseiten hinsichtlich veroffentlichter und zum Download
freigegebener Risikoinventare durchsucht. Uber diesen Zugangsweg konnten
weitere 17 Einrichtungen mit Risikoinventaren fiir Kindeswohlgefihrdung iden-
tifiziert werden. An der Benchmark-Erhebung im Jahr 2018 nahmen insgesamt
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51 Institutionen mit 58 Risikoinventaren teil. Fiir die Analyse dieser Risikoin-
ventare wurde das Cardbook, das fiir die Benchmark-Erhebung 2009 entwickelt
worden war, geringfiigig adaptiert. Die Adaption des Cardbooks umfasste das
Einfiigen von zusitzlichen Antwortoptionen, die sich aus der ersten Erhebung
ergeben hatten, die geschlechtsneutrale und kultursensible Formulierung von
Bewertungskriterien und Antwortoptionen sowie das Loschen von einzelnen, re-
dundanten Kriterien. Bei den 2018 erfassten Risikoinventaren handelte es sich zu
50 % um Behorden- bzw. Diagnostikbogen, zu 41 % um Instrumente fiir eine
ausfiihrliche Diagnostik und zu 9 % um kurze Screeninginstrumente. Von den
Instrumenten waren 88 % Bewertungsbogen, 7 % Interview(leitfiden) und 5 %
Fragebogen; 21 % der Verfahren wurden PC-gestiitzt durchgefiihrt.

3.3 Ergebnisse der Benchmark-Erhebungen

Wihrend die Mutter in den 2009 analysierten Risikoinventaren die am stirksten
beachtete Person darstellte, waren die aufs Kind bezogenen Fragen in den Instru-
menten von 2018 am héufigsten (vgl. Abb. 1). Auf die Mutter bezogene Fragen
wurden in 74 % der Inventare von 2009 ,,haufig“ erfragt, wahrend 2018 21 % der
Instrumente ,,hdufig“ nach der Mutter fragten und 55 % der Risikoinventare
keine Fragen, die ausschliefilich die Mutter betrafen, enthielten.

Abb. 1: Haufigkeit der mutter-, vater- und kindbezogenen Fragen in den Risikoinventa-
ren der Benchmark-Erhebungen 2009 (k = 138) und 2018 (k = 58)
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Quelle: Metzner/Pawils (2021)
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In der Benchmark-Erhebung 2009 enthielten 67 % der ausgewerteten Instru-
mente ,hdufig“ Items zum Vater; 1 % der Risikoinventare thematisierte die Viter
nicht explizit. In den Instrumenten der Benchmark-Erhebung 2018 wurden in
12 % ,hiufig® Fragen zum Vater gestellt, wihrend 62 % der Inventare keine In-
formationen explizit zum Vater erfragten. In 53 % der 2018 eingeschlossenen Ri-
sikoinventare wurde dagegen ,hdufig“ nach Sorgeberechtigten, Eltern oder
Hauptbezugspersonen gefragt.

Zu den hiufigsten empirisch fundierten bzw. konsensbasierten elterlichen
Pridiktoren fiir Kindeswohlgefidhrdung in den 2009 und 2018 analysierten Risi-
koinventaren zéhlen psychische Erkrankungen bzw. Belastungen und Stress (76
vs. 65 %), Substanzmissbrauch oder -abhingigkeit der Eltern (76 vs. 64 %) sowie
das Alter beider Elternteile (70 vs. 72 %) (vgl. Abb. 2).

Abb. 2: Haufigkeit von Fragen zu elterlichen Pradiktoren fir Kindeswohlgeféahrdung in
den Risikoinventaren der Benchmark-Erhebungen 2009 (k = 138) und 2018 (k = 58)
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Quelle: Metzner/Pawils (2021)

Weniger hiufig wurden in beiden Erhebungen Items zu Faktoren wie beispiel-
weise dem soziookonomischen Status oder dem Migrationshintergrund eines El-
ternteils in den Risikoinventaren identifiziert. So wurden die Einkommensver-
héltnisse in etwa 41 % der Instrumente und der Zustand der Wohnung in 51 %
(2009) bzw. 45 % (2018) der Risikoinventare abgefragt. Die ethnische Herkunft
der Eltern wurde 2009 in 36 % bzw. 2018 in 19 % der Inventare erfasst. Gewalt-
erfahrungen der Eltern in der Kindheit fanden sich bei 31 % (2009) bzw. 21 %
(2018) der Instrumente. Wihrend Fragen zu delinquentem Verhalten der Eltern
in der ersten Erhebung in etwa 73 % der ausgewerteten Instrumente enthalten
waren, wurde nach diesem Pradiktor laut der Analyse 2018 in knapp der Halfte
der Inventare gefragt.

Von den 138 Instrumenten aus der Benchmark-Erhebung 2009 enthielten
30 % keinen der codierten Schutzfaktoren, wéhrend alle analysierten Instru-
mente mindestens einen der codierten Risikofaktoren erhoben. Von den 58 In-
strumenten aus der Analyse 2018 enthielten 41 % keinen der codierten Schutz-
faktoren; 85 % der analysierten Instrumente erfassten mindestens einen der
codierten Risikofaktoren.
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4 Fazit

Die aus den Ergebnissen der ersten Analyse der Forschungsliteratur im Jahr 2013
geforderte Kritik, die Person des Vaters stirker in die empirische Datenerhebung
hinsichtlich dessen Risiko- und Schutzfunktion im Hinblick auf Kindesmiss-
handlung einzubeziehen, hat auch sechs Jahre spiter Bestand. Gleichwohl hat
sich die empirische Sozialforschung im Sinne des Einbezugs der ménnlichen Be-
zugsperson bereits verbessert, die Datenerhebung wird differenzierter durchge-
fithrt und die Person des Vaters explizit erfragt. Haufig geschieht jedoch diese
Einbeziehung - ebenso bei der Gefidhrdungseinschitzung mittels Risikoinventa-
ren — {iber Aussagen der Mutter zur Person des Vaters.

Die Tatsache jedoch, dass Viter einen ganz wesentlichen und spezifischen
Einfluss auf die kindliche Gesundheit und die Entwicklungschancen ihrer Kinder
haben und viterliche Risiko- und Schutzfaktoren wie psychische und Suchter-
krankungen des Vaters, Arbeitslosigkeit und das Fehlen des Vaters in der Familie
identifiziert werden miissen, ist indes unbestritten. Der Uberblick iiber Verin-
derungen in der Forschung in den letzten neun Jahren zeigt allerdings nicht den
notwendigen Aufwand und Erkenntnisgewinn zu diesem Thema in der Praxis.
In der Praxis konzentrieren sich Risikoabschitzungen auf Kindesmisshandlung
nach wie vor mehrheitlich auf miitterliche Belastungsfaktoren, wéihrend sich die
Interventionen hauptsichlich auf Mutter-Kind-Dyaden konzentrieren. Aus der
systemischen Perspektive ldsst sich nach wie vor die Empfehlung ableiten, dass
sowohl die Miitter als auch die Viter systematisch in Interventionen fiir psycho-
sozial belastete Familien einzubeziehen sind (Ancell/Bruns/Chitiyo 2018; Eick-
horst/Lamm/Borke 2003). Fachkrifte sind bereits besser fiir die Bedeutung der
Viter fiir die Entwicklung ihrer Kinder sensibilisiert, finden jedoch den Zugang
héufig nicht (Metzner/Wlodarczyk/Pawils 2018). Einbeziehen bedeutet in die-
sem Fall auch, bereits beim Belastungsscreening durch Frithe Hilfen oder Ju-
gendamt explizit Fragen nach der Situation und Rolle des Vaters zu stellen.
Durch das systematische Beriicksichtigen von viterlichen Einflussfaktoren in
den Friithen Hilfen fiir Familien mit Kindern bis drei Jahre kann die Pravention
von innerfamilidrer Gewalt weiter verbessert werden. Viele schlieflen sich zudem
mittlerweile der Forderung von Natasha Cabrera, Jay Fagan und Danielle Farrie
(2008) an, die Vater moglichst noch vor der Geburt ihres Kindes zu adressieren
und einzubeziehen.

Explizite Vaterforschung, wie zuletzt in Deutschland durch Christoph Liel
(2018) eindrucksvoll vorgelegt, sollte auch in der Férderlandschaft der Bundes-
ministerien jhren angemessenen Stellenwert erhalten und beispielsweise mit ei-
nem Forschungsprogramm angeregt werden. Die systematische Literaturrecher-
che und -analyse ergab tatsichlich noch Liicken in der Erforschung der
vaterlichen Risiko- und Schutzfaktoren. Wichtiger scheint jedoch hier die Trans-
ferforschung, um die aktuell giiltigen empirisch ermittelten Faktoren ausdriick-
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lich als Belastungen und Ressourcen bei der Entwicklung von Frithférderpro-
grammen und bei Screenings zu beriicksichtigen.

Literatur

* = im Literaturreview enthalten]

*Alexandre, Gisele/Caldas, Nadanovsky/Moraes, Paulo/Leite, Claudia/Reichenheim, Michael (2010):
The presence of a stepfather and child physical abuse, as reported by a sample of Brazilian moth-
ers in Rio de Janeiro. In: Child Abuse & Neglect, 34. Jg., H. 12, S. 959-966

*Ammerman, Robert/Kolko, David J./Kirisci, Levent/Blackson, Timothy C./Dawes, Michael (1999):
Child abuse potential in parents with histories of substance use disorder. In: Child Abuse & Ne-
glect, 23.Jg., H. 12, S. 1225-1238

Ancell, Katherine S./Bruns, Deborah A./Chitiyo, Jonathan (2018): The importance of father involve-
ment in early childhood programs. In: Young Exceptional Children, 21. Jg., H. 1, S. 22-33

*Asla, Nagore/Patl, Joaquin de/Pérez-Albéniz, Alicia (2011): Emotion recognition in fathers and
mothers at high-risk for child physical abuse. In: Child Abuse & Neglect, 35.Jg., H. 9, S. 712-721

Blackwell, Debra L. (2010): Family structure and children’s health in the United States: Findings from
the National Health Interview Survey, 2001-2007. In: National Center for Health Statistics. Vital
and Health Statistics Series, 10. Jg., H. 246

*Brown, Jocelyn/Cohen, Patricia/Johnson, Jeffrey/Salzinger, Suzanne (1998): A longitudinal analysis
of risk factors for child maltreatment: Findings of a 17-year prospective study of officially rec-
orded and self-reported child abuse and neglect. In: Child Abuse & Neglect, 22. Jg., H. 11,
S.1065-1078

*Buek, Katharine/Lakey, David/Mandell, Dorothy (2019): Paternity establishment at birth and early
maltreatment: Risk and protective effects by maternal race and ethnicity. In: Child Abuse &
Neglect, 95. Jg., Art. 104069

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) (Hrsg.) (2008): Alleinerzie-
hende: Lebens- und Arbeitssituation sowie Lebensplane. Berlin

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (Hrsg.) (2013): Stief- und
Patchworkfamilien in Deutschland. Berlin

Cabrera, Natasha J./Fagan, Jay/Farrie, Danielle (2008): Explaining the long reach of fathers? Prenatal
involvement on later paternal engagement. In: Journal of Marriage and Family, 70. Jg., H. 5,
S.1094-1107

Child Trends Data Bank (2015): Family Structure. Indicators on Children and Youth. https://father-
hood.gov/sites/default/files/resource_files/e000001199.pdf (19.10.2019)

*Coohey, Carol (2006): Physically abusive fathers and risk assessment. In: Child Abuse & Neglect, 30.
Jg., H.5,S. 467-480

Deegener, Glinther (2014): Risiko- und Schutzfaktoren des Kinder- und Jugendhilfesystems bei Pra-
vention und Intervention im Kinderschutz. Lengerich

Deegener, Giinther/Kérner, Wilhelm (2006): Risikoerfassung bei Kindesmisshandlung und Ver-
nachldssigung. Theorie, Praxis, Materialien. 2. Aufl. Lengerich

Deegener, Giinther/Spangler, Gottfried/Kérner, Wilhelm/Becker, Nicolas (2009): EBSK. Eltern-Be-
lastungs-Screening zur Kindeswohlgefihrdung. Gottingen

*Dias, Aida/Sales, Luisa/Cardoso, Rui M./Kleber, Rolf (2014): Childhood maltreatment in adult
offspring of Portuguese war veterans with and without PTSD. In: European Journal of Psy-
chotraumatology, 5. Jg., H. 1, Art. 20198

*Dixon, Louise/Browne, Kevin/Hamilton-Giachritsis, Catherine (2005): Risk factors of parents
abused as children: A mediational analysis of the intergenerational continuity of child maltreat-
ment (Part I). In: Journal of Child Psychology and Psychiatry, 46. Jg., H. 1, S. 47-57

*Dixon, Louise/Hamilton-Giachritsis, Catherine/Browne, Kevin/Ostapuik, Eugene (2007): The co-
occurrence of child and intimate partner maltreatment in the family: Characteristics of the vio-
lent perpetrators. In: Journal of Family Violence, 22.Jg., H. 8, S. 675-689

57


https://father-hood.gov/sites/default/files/resource_files/e000001199.pdf
https://father-hood.gov/sites/default/files/resource_files/e000001199.pdf
https://father-hood.gov/sites/default/files/resource_files/e000001199.pdf

Drinck, Barbara (2005): Vatertheorien. Geschichte und Perspektive. Leverkusen

*Dubowitz, Howard/Black, Maureen/Kerr, Mia/Starr, Raymond/Harrington, Donna (2000): Fathers
and child neglect. In: Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 154. Jg., H. 2, S. 135-141

*Duffy, Jennifer/Hughes, Marcia/Asnes, Andrea/Leventhal, John (2015): Child maltreatment and
risk patterns among participants in a child abuse prevention program. In: Child Abuse & Neglect,
44.]g., S. 184-193

*Duggan, Anne/Fuddy, Loretta/McFarlane, Elizabeth/Burrell, Lori/Windham, Amy/Higman, Su-
san/Sia, Calvin (2004): Evaluating a statewide home visiting program to prevent child abuse in
at-risk families of newborns: Fathers’ participation and outcomes. In: Child Maltreatment, 9. Jg.,
H.1,S.3-17

Eickhorst, Andreas/Lamm, Bettina/Borke, Jérn (2003): Die Rolle des Vaters: Eine entwicklungspsy-
chologische Bestandsaufnahme. In: Keller, Heidi (Hrsg.): Handbuch der Kleinkindforschung.
Bern, S. 451-488

*Finkelhor, David/Hotaling, Gerlad/Lewis, I. A./Smith, Christine (1990): Sexual abuse in a national
survey of adult men and women: Prevalence, characteristics, and risk factors. In: Child Abuse &
Neglect, 14.Jg., H. 1, S. 19-28

*Francis, Karen J./Wolfe, David A. (2008): Cognitive and emotional differences between abusive and
non-abusive fathers. In: Child Abuse & Neglect, 32. Jg., H. 12, S. 1127-1137

*Guterman, Kai (2015): Unintended pregnancy as a predictor of child maltreatment. In: Child Abuse
& Neglect, 48. Jg., S. 160-169

*Guterman, Neil B./Lee, Yookyong/Lee, Shawna J./Waldfogel, Jane/Rathouz, Paul J. (2009): Fathers
and maternal risk for physical child abuse. In: Child Maltreatment, 14. Jg., H. 3, S. 277-290

*Haskett, Mary E./Smith Scott, Susan/Grant, Raven/Ward, Caryn Sabourin/Robinson, Canby (2003):
Child-related cognitions and affective functioning of physically abusive and comparison parents.
In: Child Abuse & Neglect, 27. Jg., H. 6, S. 663-686

Kapella, Olaf/Rille-Pfeiffer, Christiane/Rupp, Marina/Schneider, Norbert F. (Hrsg.) (2010): Family
Diversity. Collection of the 3rd European Congress of Family Science. Farmington Hills

Kindler, Heinz (2009): Kindeswohlgefahrdung: Ein Forschungsupdate zu Atiologie, Folgen, Diag-
nostik und Intervention. In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 58. Jg., H. 10,
S. 764-785

Kindler, Heinz (2010): Risikoscreening als systematischer Zugang zu Frithen Hilfen. In: Bundesge-
sundheitsblatt, 53. Jg., H. 10, S. 1073-1079

Kohlmann, Thomas (1998): Mindestanforderungen an die Untersuchungs-Designs und Methoden.
In: Ruprecht, Thomas M. (Hrsg.): Experten fragen — Patienten antworten. Sankt Augustin, S. 57-
68

Kuntz, Jenny J./Metzner, Franka/Pawils, Silke (2013): Viterspezifische Risiko- und Schutzfaktoren
bei Kindeswohlgefihrdung. In: Kindheit und Entwicklung 22. Jg., H. 1, S. 14-21

*Lee, Shawna J. (2013): Paternal and Household Characteristics Associated With Child Neglect and
Child Protective Services Involvement. In: Journal of Social Service Research, 39.Jg., H.2,S. 171-
187

*Lee, Shawna J./Taylor, Catherine A./Bellamy, Jennifer L. (2012): Paternal depression and risk for
child neglect in father-involved families of young children. In: Child Abuse & Neglect, 36.Jg., H.
5,S. 461-469

Liel, Christoph (2018): Véter und familidre Gewalt. Dissertation der Ludwig-Maximilians-Universi-
tat Miinchen (online unter: https://doi.org/10.5282/edoc.22943)

Lienert, Gustav A./Ratz, Ulrich (1998): Testaufbau und Testanalyse. Weinheim

Malik, Farah/Rohner, Ronald P. (2012): Spousal Rejection as a Risk Factor for Parental Rejection of
Children. In: Journal of Family Violence, 27. Jg., H. 4, S. 295-301

Malik, Farah/Rohner, Ronald P. (2016): Spousal Rejection as a Risk Factor for Parental Rejection of
Children Among Pakistani Families in the U.S. In: Journal of Family Violence, 31. Jg., H. 1,
S.119-125

Metzner, Franka/Pawils, Silke (2021): Viterliche Risiko- und Schutzfaktoren fiir Kindeswohlgeféhr-
dung und ihre Beriicksichtigung in den deutschlandweit eingesetzten Risikoinventaren. In:
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 70. Jg., H. 2, S. 98-114

58


https://doi.org/10.5282/edoc.22943

Metzner, Franka/Wlodarczyk, Olga/Pawils, Silke (2018): Paternal Risk Factors for Child Maltreat-
ment and Father’s Participation in a Primary Prevention Program in Germany. In: Journal of
Social Service Research, 43. Jg., H. 3, S. 299-307

*Moss, Howard B./Mezzich, Ada/Yao, Jeffrey K./Gavaler, Judith/Martin, Christopher S. (1995): Ag-
gressivity among sons of substance-abusing fathers: Association with psychiatric disorder in the
father and son, paternal personality, pubertal development, and socioeconomic status. In: The
American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 21. Jg., H. 2, S. 195-208

*Mumford, Elizabeth A./Liu, Weiwei/Joseph, Hannah (2018): Postpartum domestic violence in
homes with young children: The role of maternal and paternal drinking. In: Violence Against
Women, 24. Jg., H. 2, S. 144-162

*Perez-Albeniz, Alicia/Paul, Joaquin de (2004): Gender differences in empathy in parents at high-
and low-risk of child physical abuse. In: Child Abuse & Neglect, 28. Jg., H. 3, S. 289-300

*Pittman, Joe F./Buckley, Rhonda R. (2006): Comparing maltreating fathers and mothers in terms of
personal distress, interpersonal functioning, and perceptions of family climate. In: Child Abuse
& Neglect, 30. Jg., H. 5, S. 481-496

*Radhakrishna, Aruna/Bou-Saada, Ingrid E./Hunter, Wanda M./Catellier, Diane J./Kotch, Jonathan
B. (2001): Are father surrogates a risk factor for child maltreatment? In: Child Maltreatment, 6.
Jg.,H.4,8S.281-289

Raspe, Heiner/Voigt, Stefan/Herlyn, Karen/Feldmeier, Ulrike/Meier-Rebentisch, Karen (1996): Pati-
enten- ,,Zufriedenheit“ in der medizinischen Rehabilitation - ein sinnvoller Outcome-Indikator?
In: Das Gesundheitswesen 58. Jg..H.7,8S.372-378

*Rodriguez, Christina M./Baker, Levi R./Pu, Doris F./Tucker, Meagan C. (2017): Predicting Parent-
Child Aggression Risk in Mothers and Fathers: Role of Emotion Regulation and Frustration Tol-
erance. In: Journal of Child and Family Studies, 26. Jg., H. 9, S. 2529-2538

*Ross, Susan M. (1996): Risk of physical abuse to children of spouse abusing parents. In: Child Abuse
& Neglect, 20. Jg., H. 7, S. 589-598

Ruspini, Elisabetta (2014): Diversity in family life. Gender, Relationships and Social Change. Bristol

*Salisbury, Emily J./Henning, Kris/Holdford, Robert (2009): Fathering by partner-abusive men: At-
titudes on children’s exposure to interparental conflict and risk factors for child abuse. In: Child
Maltreatment, 14. Jg., H. 3, S. 232-242

*Schneider, William (2017): Single mothers, the role of fathers, and the risk for child maltreatment.
In: Children and Youth Services Review, 81.]g., S. 81-93

*Shapiro, Alyson F./Krysik, Judy/Pennar, Amy L. (2011): Who are the fathers in Healthy Families
Arizona? An examination of father data in at-risk families. In: The American Journal of Ortho-
psychiatry, 81.]g., H. 3, S. 327-336

*Sidebotham, Peter/Golding, Jean/The ALSPAC Study Team (2001): Child maltreatment in the
»Children of the nineties“: A longitudinal study of parental risk factors. In: Child Abuse &
Neglect, 25. Jg., H. 9. S. 1177-1200

Spangler, Gottfried (2004): Wirksamkeit ambulanter Jugendhilfemafinahmen bei Misshandlung bzw.
Vernachldssigung: Eine internationale Literaturubersicht. Expertise im Auftrag des Projekts
»Kindeswohlgefdhrdung und ASD®. Deutsches Jugendinstitut. Minchen. www.dji.de/filead-
min/user_upload/bibs/146_expertise_spangler.pdf (24.03.2020)

Weltgesundheitsorganisation (WHO) (2010): Child Maltreatment. Fact sheet No 150.
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/index.html (19.10.2019)

*Westney, Ouida E./Cole, Jackson/Munford, Theodosia L. (1986): Adolescent unwed prospective fa-
thers: Readiness for fatherhood and behaviors toward the mother and the expected infant. In:
Adolescence, 21. Jg., H. 84, S.901-911

*Wolfner, Glenn D./Gelles, Richard J. (1993): A profile of violence toward children: A national study.
In: Child Abuse & Neglect, 17. Jg., H. 2, S. 197-212

Wustmann, Corina (2005): ,,So fruh wie moglich!“ — Ergebnisse der Resilienzforschung. In: IKK-
Nachrichten, 1-2. Jg., S. 14-18

59


http://www.dji.de/filead-min/user_upload/bibs/146_expertise_spangler.pdf
http://www.dji.de/filead-min/user_upload/bibs/146_expertise_spangler.pdf
http://www.dji.de/filead-min/user_upload/bibs/146_expertise_spangler.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/index.html

3 Die Bedeutung von Vatern
in der fruhen Kindheit

Relevanz fur die Frihen Hilfen

Peter Zimmermann

1 Vorbemerkung

Bedingt durch einen gesellschaftlichen Wandel in vielen westlichen Landern in-
nerhalb der letzten Jahrzehnte stehen Praventions- oder Interventionsangebote,
die auf Eltern-Kind-Beziehungen abzielen, heutzutage stirker vor der Heraus-
forderung, auch die Rolle von Vitern angemessen zu beriicksichtigen (Cabrera/
Volling/Barr 2018; Hobson/Fahlén 2009). Fiir die Frithen Hilfen in Deutschland
sollte es sicherlich bedeutsam sein, nur solche Angebote zu férdern, zu organi-
sieren oder anzuregen, die in ihrer Wirksambkeit oder in ihren konkreten Heran-
gehensweisen und Zielen wissenschaftlich fundiert sind. Hierfiir ist eine syste-
matische Analyse von Erkenntnissen iiber die Vater-Kind-Beziehung und
speziell auch iiber die Bindung des Kindes zum Vater unerldsslich. Die Vater-
Kind-Bindung ist, im Vergleich zur Mutter-Kind-Bindung, noch ein relativ jun-
ger Forschungsgegenstand, der erst in den letzten Jahren vermehrt und systema-
tisch Aufmerksamkeit erhalten hat (Zimmermann 2017). Bisher fehlt es an einer
systematischen Ubersicht iiber Erkenntnisse zu forderlichen oder schidlichen
Bedingungen fiir die Vater-Kind-Beziehung und deren positiven oder negativen
Konsequenzen fiir die Entwicklung und den Schutz der Kinder.

Mit diesem Beitrag wird darauf abgezielt, einen solchen wissenschaftlichen
Beitrag im Rahmen einer Zusammenfassung und Bewertung des aktuellen
Kenntnisstandes zu leisten. Dazu wurde eine umfassende Literaturrecherche zur
Vater-Kind-Beziehung und speziell zur Vater-Kind-Bindung im Altersbereich
der Frithen Hilfen vorgenommen. Um die Hohe und die Wirkrichtung von Ein-
flissen quantifizieren zu kénnen, wurde eine Meta- Analyse zu Pradiktoren, Kor-
relaten und Moderatoren von Vater-Kind-Bindungsbeziehungen durchgefiihrt.
Hierbei wurde einem qualitativen Aspekt der Eltern-Kind-Interaktion besondere
Beachtung geschenkt, der in der entwicklungspsychologischen Literatur hiufig
als wichtiger Pradiktor fiir Bindungssicherheit diskutiert wurde: der Feinfiihlig-
keit des Vaters gegentiber dem Kind. Aus der bisherigen Forschung geht hervor,
dass die Vater-Kind-Bindung durch andere Formen von Feinfiihligkeit stirker
beeinflusst wird, als es bei der Mutter-Kind-Bindung der Fall ist (Grossmann
u. a. 2008).
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2 Das Konzept Bindung

Jeder Mensch entwickelt im Laufe der ersten Lebensjahre personenspezifische
Bindungen, welche auch im weiteren Leben Einfliisse auf die psychische Gesund-
heit und die weitere (Personlichkeits-)Entwicklung haben. Das Bediirfnis des
Menschen, enge emotionale Beziehungen zu nahstehenden Personen aufzu-
bauen und diese zu bewahren, stellt das zentrale Konstrukt der Bindungstheorie
dar (Bowlby 1969). Mary D. S. Ainsworth (1991) bezeichnet Bindung als ein zeit-
lich und raumlich iiberdauerndes, enges emotionales Band zwischen zwei Perso-
nen. Bindung kann als eine Form sozialer Emotionsregulation mit ausgewahlten
Bindungspersonen beschrieben werden (Zimmermann 2007), basierend auf ei-
nem biologisch basierten Bindungsverhaltenssystem (Grossmann/Grossmann
2012). Darunter ist ein grundlegendes, zielkorrigiertes Steuerungssystem fiir
Verhaltensweisen zur Regulation von wahrgenommener Nahe und Sicherheit
des Kindes zu verstehen. Das Bindungsverhaltenssystem wird von internalen Ar-
beitsmodellen gesteuert, welche Wissen {iber sich selbst sowie iiber die Bin-
dungspersonen beinhalten und einen bedeutsamen Einfluss auf die Interpreta-
tion und Vorhersage von sozialen Interaktionen haben (Zimmermann 1999).
Das Bindungsverhaltenssystem wird in Situationen aktiviert, in denen das
Kind intensive negative Emotionen oder Uberforderung erlebt und diese Gefiihle
nicht selbst ausreichend regulieren kann (Zimmermann 2002). Sobald beim
Kind ein Gefiihl von Sicherheit wiederhergestellt ist und die negativen Emotio-
nen effektiv reguliert wurden, wird das Explorationsverhaltenssystem aktiviert
und das Bindungsverhaltenssystem deaktiviert. In solchen Situationen der erleb-
ten Sicherheit beginnt das Kind seine Umwelt, ausgehend von seiner sicheren
Basis, den Bindungspersonen, zu erkunden und ist offen fiir Anregungen und
Lernmoglichkeiten. Die spezifische Art oder Abfolge, in der Bindungs- und Ex-
plorationsverhalten gezeigt werden, wird auch als Bindungsorganisation be-
zeichnet. Dabei konnen sowohl interindividuelle Unterschiede gegeniiber ver-
schiedenen Bindungspersonen als auch intraindividuelle Unterschiede zwischen
verschiedenen Situationen beobachtet werden (Zimmermann/Spangler 2008).
In Hinblick auf die Art der Organisation des Bindungsverhaltenssystems von
Kleinkindern kénnen interindividuelle Unterschiede beobachtet werden (Ains-
worth u. a. 1978). Ein geeignetes standardisiertes Beobachtungsverfahren fiir die
Erfassung der Unterschiede in der Bindungsqualitdt ist der Fremde-Situations-
Test (FST) nach Mary D. S. Ainsworth und Barbara A. Wittig (1969), der in der
Regel ab dem ersten Lebensjahr eingesetzt wird. Mithilfe des FST kann sowohl
das Bindungs- als auch das Explorationsverhalten aktiviert werden, sodass die
Bindungsorganisation beobachtbar wird. Die Fremde Situation besteht aus ins-
gesamt acht Episoden, in denen durch nicht vertraute Raumlichkeiten, eine
fremde Person und wiederholte kurze Trennungen von der Bindungsperson in-
tensive negative Emotionen ausgeldst werden bzw. Unsicherheit induziert und
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das Bindungsverhaltenssystem des Kindes aktiviert wird. Man unterscheidet drei
organisierte Bindungsmuster:

e Einesichere Bindung ist insbesondere durch eine effektive, soziale Emotions-
regulation gekennzeichnet. Negative Emotionen, welche durch die Trennung
von der Bindungsperson beim Kind ausgel6st werden, konnen durch die Bin-
dungsperson effektiv durch Nahe und Trost reguliert werden. Das Kind ist
im Anschluss wieder fahig, seine Umgebung zu explorieren.

e Eine unsicher-vermeidende Bindung ist durch eine ineffektive, individuelle
Emotionsregulation charakterisiert. Unsicher-vermeidend gebundene Kin-
der zeigen wihrend der Trennungsepisode kaum Stressanzeichen und wirken
scheinbar gut reguliert. Angst und Unsicherheit werden der Bindungsperson
gegeniiber nicht kommuniziert, kommen jedoch in der physiologischen
Stressreaktion der Kinder zum deutlichen Ausdruck (Spangler/Grossmann
1993).

e Bei einer unsicher-ambivalenten Bindung kann eine starke emotionale Reak-
tion des Kindes beobachtet werden. Unsicher- ambivalent gebundene Kinder
konnen nur sehr schwer oder gar nicht durch die Bindungsperson beruhigt
werden, sodass Explorationsverhalten nach den Trennungen kaum noch be-
obachtbar ist. Man spricht in diesem Fall von einer sozial ineffektiven Emo-
tionsregulation.

Alle drei Bindungsmuster zeichnen sich durch eine klare organisierte Strategie
in der Regulation des Bindungs- und Explorationsverhaltens aus. Zusétzlich zu
diesen drei Kategorien kann in der Frithen Kindheit eine Bindungsdesorganisa-
tion klassifiziert werden, welche als unabhingige Dimension verstanden werden
kann (Main/Solomon 1990). Bindungsdesorganisation liegt vor, sofern die vom
Kind gezeigte Bindungsstrategie (Nahe suchen, Vermeiden, Ambivalenz) unter-
brochen, wechselnd, nicht eindeutig ist oder gar vollstindig fehlt. Typische
Kennzeichen von Bindungsdesorganisation im Kleinkindalter sind hiufig wie-
derholt auftretende, widerspriichliche Verhaltensmuster wie z. B. Annéherungs-
Vermeidungs-Konflikte, Erstarren oder ungewohnliche Korperhaltungen. Ent-
scheidend hierbei ist, dass eine Bindungsdesorganisation von einer Bindungssto-
rung abzugrenzen ist. Bindungsstorungen stellen im Gegensatz zu den desorga-
nisierten Bindungsmustern eine klinische Diagnose dar (Zimmermann 2012).
Die bisherige Forschung konzentrierte sich sehr stark auf die Mutter-Kind-
Bindung. In den wenigen Studien zur Vaterbindung konnte jedoch gezeigt wer-
den, dass die Haufigkeitsverteilung der Bindungsmuster der Kinder nicht
zwangslaufig von der zur Mutter abweicht. Bindungsunsicherheit zum Vater ist
also nicht hiufiger als zur Mutter. Jedoch muss beachtet werden, dass von der
Mutter-Kind-Bindung nicht direkt auf die Vater-Kind-Bindung geschlossen
werden kann, da Bindung die spezifische, dyadische Beziehung zwischen zwei
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Personen beschreibt, welche auf den gemachten Bindungserfahrungen zu dieser
spezifischen Person beruht. Das individuelle Bindungsmuster des Kindes in der
Frithen Kindheit stellt somit keine Personlichkeitseigenschaft dar, sondern ist
das Charakteristikum einer spezifischen, personenbezogenen Bindung (Kind-
ler/Grossmann 2004).

2.1 Feinfuhligkeit

Unter Feinfiihligkeit (Sensitivitit) wird die Fihigkeit einer Bindungsperson ver-
standen, das kindliche Verhalten wahrzunehmen und die emotionalen Signale
des Kindes korrekt zu interpretieren sowie prompt und addquat in Hinblick auf
eine effektive Regulation der negativen Emotionen des Kindes zu reagieren
(Ainsworth u. a. 1978). In einer Metaanalyse von Marianne S. de Wolff und Ma-
rinus H. van IJzendoorn (1997) konnte gezeigt werden, dass feinfiihliges miitter-
liches Verhalten mit einer sicheren Bindungsorganisation des Kindes an die
Mutter einhergeht. Dabei erwies sich vor allem Feinfiihligkeit bei emotionalen
Bediirfnissen des Kindes als bedeutsam (Leerkes 2011). Neben Feinfiihligkeit
korrelieren weitere elterliche Faktoren wie z. B. Synchronizitit, Stimulation oder
emotionale Unterstiitzung und Wiarme positiv mit Bindungssicherheit (Nievar/
Becker 2008). Der Zusammenhang zwischen Feinfiihligkeit und Bindungssicher-
heit konnte dabei nicht nur anhand von korrelativen Designs zahlreich repliziert,
sondern auch mittels experimenteller Interventionsstudien bestétigt werden.
Diese zeigen, dass ein Feinfiithligkeitstraining nicht nur die Feinfiihligkeit der
Bindungsperson langfristig erhoht, sondern auch zu einer sichereren Bindungs-
qualitat fithrt (Bakermans-Kranenburg/Ijzendoorn/Juffer 2003), was auf einen
kausalen Zusammenhang schlieflen lasst.

Ausgehend von den Untersuchungen von Marianne S. de Wolff und Marinus
H. van IJzendoorn (1997) tiberpriiften Nicole Lucassen u.a. (2011) in einer
Meta-Analyse den Zusammenhang zwischen vaterlicher Sensitivitit und Vater-
Kind-Bindung. Zwar konnten die Autorinnen und Autoren zeigen, dass ein hé-
heres Niveau von viterlicher Feinfiihligkeit mit héherer Bindungssicherheit zum
Vater einhergeht, der Zusammenhang fiel jedoch eher schwach aus (r = .12). Die
Meta-Analyse wurde so interpretiert, dass die Vermutung, dass ein hoheres In-
volvement bei Vitern in den letzten Jahrzehnten zu mehr Bindungssicherheit
fithren wiirde, sich nicht bestatigen liefl. Laut dem Autorenteam liegt ein mogli-
cher Erkldrungsgrund fiir den schwachen Zusammenhang von viterlicher Fein-
fihligkeit und Vater-Kind-Bindung darin, dass Viter generell weniger Zeit mit
ihren Kindern verbringen als Miitter. Eine weitere Vermutung der Autorinnen
und Autoren ist, dass Viter auf eine andere Art und Weise mit ihren Kindern
interagieren, als es Miitter tun. Vater legen demnach mehr Wert auf eine anre-
gende Spielinteraktion mit ihren Kindern, sodass emotionale Fiirsorge und
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Wirme an dieser Stelle zweitrangig sind (Grossmann u. a. 2008). Wihrend Miit-
ter haufiger feinfiihlige Fiirsorge und Wirme ihren Kindern gegentiber zeigen,
wihlen Viter dagegen eine feinfiihlige Anregung zur Exploration, um ein Gefiihl
der Sicherheit zu erzeugen. Diese Annahme wurde auch von Karin Grossmann
u. a. (2002) bestitigt. Die sogenannte Spielfeinfiihligkeit des Vaters (Responsivi-
tat, Anleitungsqualitdt und Ermutigung) korrelierte dabei signifikant positiv mit
der Bindungssicherheit des Kindes gegeniiber dem Vater.

Feinfiihligkeit wird hiufig mit der Ainsworth Sensitivity Scale (Ainsworth/
Bell/Stayton 1974) erfasst. Dieses videobasierte Beobachtungsverfahren dient der
globalen Beurteilung der elterlichen Verhaltensweisen in von Eltern frei zu ge-
staltenden Interaktionen, wobei die Beurteilung auf einer Skala von 1 (highly in-
sensitive) bis 9 (highly sensitive) vorgenommen wird. Dabei wird die Fahigkeit
erhoben, inwiefern Signale und Bediirfnisse des Kindes wahrgenommen und
korrekt interpretiert werden und darauthin entsprechend prompt und angemes-
sen reagiert wird. Im Gegensatz hierzu erfasst die Skala Sensitive and challenging
interactive play with a toddler (SCIP; Grossmann/Grossmann 2012) die Vermitt-
lungsgiite bzw. Spielfeinfiihligkeit des Elternteils in einer strukturierten Spielsi-
tuation, bei der die gleichzeitig auftretende Responsivitit gegeniiber dem Kind,
das Scaffolding bei der Anleitung sowie Kooperation mit und Ermutigung des
Kindes bewertet werden. Die Skala besteht ebenfalls aus neun Skalenpunkten von
nichtfeinfiihlig herausforderndem Verhalten mit ungeniigender Vermittlungsgiite
zu sehr feinfiihlig herausforderndem Verhalten mit optimaler Vermittlungsgiite.

2.2 Involvement

Neben Feinfiihligkeit stellt ,,Involvement® aus entwicklungspsychologischer Per-
spektive ein weiteres verhaltensbezogenes Konstrukt dar, welches als Pradiktor
von Bindungssicherheit und von positiver Entwicklung der Kinder diskutiert
wurde. Darunter ist im Allgemeinen eine elterliche Einbeziehung oder eine ak-
tive Beteiligung am Leben des Kindes zu verstehen (Lamb u. a. 1985). Die For-
schung bezieht sich dabei grofitenteils auf die Erfassung der zeitlichen Einbezie-
hung von Vitern und deren Wirkung auf die Entwicklung des Kindes. Michael
E. Lamb u. a. (1985) schlugen hinsichtlich einer Definition von Involvement ein
konzeptuelles Modell vor, bestehend aus den Komponenten (1) Interaktion, d. h.
das Ausmafl direkter unmittelbarer Interaktion des Vaters mit dem Kind, (2) Zu-
ginglichkeit, d. h. der Vater steht dem Kind physisch und/oder psychisch zu Ver-
fiigung und (3) Verantwortung, d. h. der Vater tibernimmt Aufgaben fiir das
Wohlergehen, die Férderung zu sorgen und die Fiirsorge fiir das Kind (Brown/
Mangelsdorf/Neff 2012; Brown u. a. 2007). In einer Reihe an Studien ging man
davon aus, dass ein héheres Involvement des Vaters mit einer sicheren Bindung
des Kindes an ihn einhergeht. Die Studienlage war jedoch nicht eindeutig. So
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zeigten einige Studien, dass Viter, welche selbst von mehr eigenem Involvement
berichteten, auch mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit sicher gebundene Kin-
der hatten (Cox u. a. 1992). Andere Studien jedoch zeigten eher negative Zusam-
menhénge zwischen Involvement als verbrachter Zeit mit dem Kind und der Bin-
dungssicherheit des Kindes mit dem Vater (Zimmermann u. a. 2022; Brown u. a.
2007). Dies liegt moglicherweise auch an der Heterogenitdt der Erfassung von
Involvement. Involvement wird zumeist tiber Selbstauskiinfte der Bindungsper-
son in Fragebogen oder (halb-)strukturierten Interviews gemessen und Zeit und
Verantwortlichkeit werden selten einheitlich erfasst. Zwei prominente Beispiele
fiur Messinstrumente zur Erfassung des Involvements sind die Parental Respon-
sibility Scale sowie das Interaction/Accessibility Time Diary Interview Protocol
(McBride/Mills 1993). Diese umfassen manchmal die verbrachte Zeit mit dem
Kind, manchmal das Ausmafl an Verantwortlichkeit fiir das Kind, manchmal
retrospektiv, manchmal aktuell erfasst.

3 Pradiktoren und Entwicklungsergebnisse der Bindungs-
organisation und Bindungsdesorganisation zum Vater

Das generelle Wissen dariiber, welche Faktoren die Bindungssicherheit beein-
flussen und welche Konsequenzen die Bindungssicherheit fiir das Kind hat, be-
ruhen vorwiegend auf Erkenntnissen iiber die Mutter-Kind-Bindung. Es muss
dabei angezweifelt werden, dass diese Erkenntnisse einfach auf Vater-Kind-Dya-
den tibertragen werden kénnen. Dennoch kénnen bisherige Erkenntnisse aus der
Bindungsforschung wichtige Anhaltspunkte liefern, welche Pradiktoren fiir die
Bindungsorganisation eines Kindes zu seinem Vater eine Rolle spielen und in
welchen Bereichen Auswirkungen von sicherer oder unsicherer Bindung an den
Vater zu erwarten sind.

Die Bindungstheorie hat neben der Beschreibung des Aufbaus von spezifi-
schen, engen, emotionalen Beziehungen auch thematisiert, welche Konsequen-
zen sichere oder unsichere Bindungsqualitaten fiir die spatere sozio-emotionale
Entwicklung und die Personlichkeitsentwicklung des Individuums sowie fiir die
psychische Gesundheit haben. Peter Zimmermann und Gottfried Spangler
(2008) postulierten, dass eine sichere Bindungsorganisation als zentraler Schutz-
faktor im Sinne der Entwicklungspsychopathologie zu betrachten ist, wahrend
eine unsichere Bindungsorganisation als Vulnerabilititsfaktor zu verstehen ist.
Demnach geht Bindungssicherheit mit einer gréfieren Kompetenz in Hinblick
auf eine effektive Emotionsregulation einher, sodass das Individuum resistenter
gegeniiber den Belastungen durch andere Risikofaktoren ist und diese entspre-
chend mit hoherer Wahrscheinlichkeit effektiv und flexibel bewéltigen kann.
Demnach wird davon ausgegangen, dass Bindungssicherheit am individuellen
Kompetenzaufbau beteiligt ist. Eine sichere Bindung in der frithen Kindheit be-
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einflusst demnach z.B. den spiteren Aufbau von engen und verlisslichen
Freundschaftsbeziehungen und eines positiven und realistischen Selbstkonzepts
(Spangler/Zimmermann 1999). Allerdings sind die Auswirkungen der Bin-
dungssicherheit zum Vater auf die weitere Entwicklung von Kindern bislang
nicht systematisch zusammengefasst. Dies soll im Rahmen des Forschungsiiber-
blicks und einer Metaanalyse dieses Forschungsprojekts erfolgen.

4 Fragestellungen

Im vorliegenden Beitrag geht es darum, speziell die Forschung zur Vater-Bin-
dung systematisch zu beleuchten, da es hier, im Vergleich zu Mutter-Kind-Bin-
dung, noch eher Forschungsdefizite gibt und Ubersichtsarbeiten fehlen. Deshalb
soll eine umfassende Ubersicht zu Pridiktoren und Entwicklungsergebnissen
von der Bindung an den Vater gegeben werden. Auflerdem sollen in Meta-Ana-
lysen die Zusammenhinge zwischen der Qualitit der Bindung zum Vater, der
Feinfiihligkeit des Vaters und dem Involvement des Vaters sowie Auswirkungen
auf die Entwicklung der Kinder quantifiziert werden. Dies soll auch vor dem
Hintergrund des gesellschaftlichen Wandels und der wichtiger werdenden Rolle
des Vaters in Eltern-Kind-Interaktionen diskutiert werden.

Bei dieser Forschungsiibersicht soll dabei einer wichtigen Unterscheidung
hinsichtlich der Feinfiihligkeit von Vitern Rechnung getragen werden: Feinfiih-
ligkeit, wie sie von Mary D. S. Ainsworth eher als Fiirsorgefeinfiihligkeit konzep-
tualisiert wurde, und Spielfeinfiihligkeit, die sich eher auf feinfiihlige Herausfor-
derung im Spiel bezieht. Dies ist deshalb relevant, da in einer fritheren Meta-
Analyse von Nicole Lucassen und Kollegenteam (2011) lediglich der Zusammen-
hang zwischen Feinfiihligkeit (sensitivity) und Bindung verglichen wurde mit
dem Zusammenhang jener Feinfiihligkeit, die noch Stimulation in den erfassten
Skalenwert mit inkludiert (sensitivity plus stimulation). Dies geht am Konzept der
Spielfeinfiihligkeit vorbei, da es sich nicht um Viterverhalten handelt, das
manchmal feinfiihlig ist, manchmal aber auch herausfordernd oder stimulierend
anleitend sein kann. Spielfeinfiihligkeit erfasst die Fahigkeit, beide Verhaltens-
weisen zeitgleich koordinieren zu kdnnen (Grossmann u. a. 2002). Auflerdem ist
der Stimulationsbegriff missverstandlich, da Stimulation sowohl angemessen zur
Fahigkeit des Kindes sein kann, als auch unangemessen und deshalb trotz For-
derabsicht eben nicht feinfiihlig. Wenn die Stimulation nicht zum Fahigkeitsni-
veau des Kindes passt oder das Kind iiberstimuliert wird, ist dies jedoch nicht
forderlich fiir die Entwicklung einer sicheren Bindung des Kindes. Deshalb
wurde in dieser Meta-Analyse Wert daraufgelegt, die erfassten Konzepte der
Feinfiihligkeit exakt zu trennen.

Ein weiteres Ziel des Forschungsiiberblicks war es auch zu priifen, ob es sys-
tematische Zusammenhinge zwischen dem Ausmaf} an psychosozialer Belas-
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tung des Vaters oder der Familie und der Bindungsqualitit des Kindes an den
Vater gibt.

5 Methodisches Vorgehen

Zur Untersuchung der Fragestellungen wurde eine umfassende Literaturrecher-
che durchgefiihrt. Da einzelne Suchbegriffe, wie beispielsweise ,,Attachment®, zu
unspezifisch fiir die genannten Ziele waren und eine zu hohe Anzahl von irrele-
vanten Treffern generierten, wurden Kombinationen von Suchbegriffen verwen-
det, die tiber logische Operatoren, d. h. ,und® bzw. ,oder®, miteinander ver-
kntipft wurden. Fiir das Thema relevante Suchbegrifte (z. B. Father Attachment)
wurden jeweils mit Suchbegriffen fiir verschiedene Altersklassen (z. B. Infant)
kombiniert. Die Suche wurde mithilfe der Literaturdatenbank EBSCOhost
durchgefiihrt, in der u. a. die Datenbanken PsycINFO und PSYNDEX genutzt
wurden. Insgesamt wurden tiber die Kombinationen von Suchbegriffen 997 For-
schungsbeitrige gefunden. Diese wurden zunéchst auf ihre Relevanz hinsichtlich
der Fragestellungen gepriift. Insgesamt wurden 221 Studien gefunden, die ndher
Aufschluss tiber Pradiktoren und Outcomes von Bindung sowie fiir die Meta-
Analyse relevante Daten lieferten. Aus einigen Studien wurde ersichtlich, dass
fiir die jeweilige Fragestellung relevante Zusammenhénge zwar untersucht, aller-
dings nicht vollstindig berichtet wurden. In diesen Fallen wurden die fehlenden
Informationen bei den jeweiligen Autorinnen und Autoren erfragt. Insgesamt
wurden hierbei 25 Autorinnen und Autoren angeschrieben, von denen 11 auf die
Anfrage antworteten und zusitzliche Daten zur Verfiigung stellten.

5.1 Einschlusskriterien

Fiir das Review wurde die Gesamtzahl der extrahierten Studien (Anzahl von Stu-
dien k = 221) betrachtet. Die Studien wurden zum einen nach Hinweisen auf
Priadiktoren und Outcomes von Vater-Bindung untersucht. Diese wurden an-
schlieffend nach Themenbereichen systematisiert. Zum anderen wurde unter-
sucht, inwiefern in den Studien Hinweise auf den Einfluss von Belastungen des
Vaters geliefert wurden. Hierzu wurde untersucht, ob die Stichprobe von Vitern
hinsichtlich eines geringen sozikonomischen Status oder durch das Vorliegen
von Psychopathologie belastet ist. Zudem wurde erfasst, ob der Einfluss von Be-
lastungen durch ein kontrolliertes Design in den Studien getestet wurde. Um in
die Meta-Analyse aufgenommen zu werden, musste in einer Studie mindestens
einer der folgenden Zusammenhinge berichtet werden: Bindung zum Vater und
Feinfiihligkeit des Vaters, Bindung zum Vater und Involvement des Vaters oder
Feinfiihligkeit des Vaters und Involvement des Vaters. Zur Qualitdtssicherung
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wurden nur Studien aufgenommen, die entweder in einer Fachzeitschrift mit
Peer-Review-Verfahren veroffentlicht oder als Dissertation an einer Universitdt
angenommen worden waren. Dariiber hinaus fanden ausschliefSlich Studien in
die Meta-Analyse Eingang, die in englischer oder deutscher Sprache verfasst wa-
ren.

5.2 Klassifikation der Studien in der Meta-Analyse

In den Studien wurden unterschiedliche Maf3e fiir Bindung, Feinfiihligkeit und
Involvement verwendet bzw. vorgeschlagen. Insbesondere bei der Messung von
Feinfiihligkeit waren die Konzeptualisierungen hinter den Instrumenten sehr he-
terogen. Zudem sollte bei der Quantifizierung der Zusammenhénge zwischen
Feinfiihligkeit und Bindung bzw. Involvement beriicksichtigt werden, welche Art
von Feinfiihligkeit gemessen wird. Vor diesem Hintergrund war es notwendig,
eine Klassifikation der in den Studien eingesetzten Messinstrumente von Exper-
tinnen und Experten durchfithren zu lassen. Jedes Instrument wurde danach
Klassifiziert, ob es sich um Feinfiihligkeit nach Ainsworth in Fiirsorgesituationen,
Feinfiihligkeit nach Ainsworth in Spielsituationen, Feinfiihligkeit nach Ainsworth
in sonstigen Kontexten, Spielfeinfiihligkeit in Fiirsorgesituationen, Spielfeinfiihlig-
keit in Spielsituationen, Spielfeinfiihligkeit in sonstigen Kontexten, sonstige Fein-
fiihligkeit, Responsiveness, Involvement, Bindung oder ein nicht zuordnungsbares
Instrument handelt.

5.3 Datenauswertung

Die Datenanalysen wurden mit dem Programm Comprehensive Meta-Analysis
(CMA) durchgefithrt. Vor den Analysen wurde eine Entscheidung dariiber ge-
troffen, ob das Fixed- oder Random-Effects-Modell herangezogen werden soll.
Da in den meisten Studien der Korrelationskoeffizient r berichtet wird, wurde
auch in der vorliegenden Analyse r verwendet. In vielen Studien wurde mehr als
eine Effektstarke berichtet. Beispielsweise wurden Effektstirken fiir Unterstich-
proben nach Alter oder Geschlecht oder fiir verschiedene Messzeitpunkte be-
richtet. In diesen Féllen konnten die Effektstirken nicht als voneinander unab-
hingig betrachtet werden und somit nicht als einzelne Datenpunkte in die
Analysen eingehen (Hedges 2007). Abhingige Effektstarken innerhalb einer Stu-
die wurden zunichst zu synthetischen Effektstirken zusammengefasst, sodass
bei der Synthese tiber die Studien hinweg nur noch unabhingige Datenpunkte
aggregiert wurden.
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6 Ergebnisse
6.1 Pradiktoren von Vaterbindung

Aus den Studien, die das Ergebnis der umfassenden Recherche sind, gehen ver-
schiedene Variablen als Pradiktoren fiir die Vater-Kind-Bindung hervor, die im
Folgenden zusammenfassend deskriptiv dargestellt werden.

Feinfiihligkeit

In insgesamt elf Studien konnten Zusammenhinge zwischen der viterlichen
Feinfiihligkeit oder der Spielfeinfiihligkeit des Vaters und der Vater-Kind-Bin-
dung eruiert werden, bei denen die Daten zuginglich waren und die eindeutig
Kklassifiziert werden konnten. Die Studien zeigen eine gewisse Variabilitit der Zu-
sammenhénge je nach Studie. In einer frithen Meta-Analyse (van Ijzendoorn/de
Wolff 1997) mit nur wenigen Studien zeigte sich ein mittlerer positiver Zusam-
menhang zwischen viterlicher Feinfiihligkeit und Bindungssicherheit (r = .13,
k = 8). In einer spateren Meta-Analyse von Nicole Lucassen u. a. (2011) ergab
sich mit mehr Studien ein mittlerer Zusammenhang von r = .12 (p < .001, k =
16). Dabei zeigt sich eine beachtliche Unterschiedlichkeit der Ergebnisse je nach
Studie. Julia M. Braungart-Rieker und Kollegenteam (2014) fanden heraus, dass
Kinder, deren Viter feinfiihliger gegeniiber ihren dreieinhalb und sieben Monate
alten Kindern wihrend des Still-Face-Paradigmas waren, im Alter von 14 Mona-
ten im Fremde-Situation-Test (FST) haufiger als sicher klassifiziert wurden.
Auch im Alter von drei Jahren ging viterliche Feinfiihligkeit mit mehr Bindungs-
sicherheit der Kinder an den Vater einher (Brown/Mangelsdorf/Neff 2012).
Langsschnittlich und als transaktionale Entwicklung, bei der Kind und Vater sich
wechselseitig beeinflussen, konnten Geoffrey L. Brown, Sarah C. Mangelsdorf
und Cynthia Neff (2012) zeigen, dass die Bindungssicherheit zum Vater, als das
Kind 13 Monate alt war, wiederum die Feinfiihligkeit des Vaters im Spiel vorher-
sagte, als das Kind drei Jahre alt war. An den Vater sicher gebundene Kinder 16-
sen also mehr Spielfeinfiihligkeit beim Vater aus, sodass sich auch langfristig eine
sichere Bindung etablieren kann.

Jedoch zeigen einige Studien auch keinen Zusammenhang zwischen vaterli-
cher Feinfiihligkeit und der Bindungsqualitit des Kindes an den Vater
(Kochanska u. a. 2005). In einer Studie von Karin Grossmann u. a. (2002) zeigte
sich dartiber hinaus, dass die Spielfeinfiihligkeit von Vitern zweijahriger Kinder
ein besserer Pradiktor fiir die zeitgleiche Bindungssicherheit an den Vater ist als
die klassische Feinfiihligkeit und aufSerdem ein guter Pradiktor fiir die Bindungs-
sicherheit im Alter von zehn und 16 Jahren war. Andere Autorinnen und Auto-
ren berichten ebenfalls von Ergebnissen, die die Annahme stiitzen, dass die
viterliche Feinfiihligkeit oder Spielfeinfiihligkeit zur Vorhersage der Bindungs-
sicherheit genutzt werden kann (Lickenbrock/Braungart-Rieker 2015; Licken-
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brock 2010; Edwards/Eiden/Leonard 2004; Feldman 2003). Aufgrund der Hete-
rogenitat der Studienergebnisse werden die Unterschiede in den Ergebnissen der
Meta-Analyse hinsichtlich méglicher Effekte der Art der Feinfiihligkeit und des
Settings, wie z. B. Spiel oder Fiirsorgesituation genauer analysiert.

Involvement

Neben der Feinfiihligkeit wird in vielen Studien das Involvement der Viter als
Pridiktor fiir die Vater-Kind-Bindung gepriift. Bereits frithe Studien hatten ge-
zeigt, dass nicht nur Feinfiihligkeit einen Préadiktor fiir Bindungssicherheit dar-
stellt, sondern auch, dass viterliches Involvement fiir die Entwicklung des Kin-
des, insbesondere auch die Bindungssicherheit an den Vater, forderlich sein kann
(Easterbrooks/Goldberg 1984). Einige Studien zeigten vergleichbare Zusammen-
hinge. Viter, die mehr Engagement in der Fiirsorge berichteten, schitzten die
Bindungssicherheit ihrer Kinder mittels Attachment Q-set (AQS) als sicherer ein
(Caldera 2004). Ahnliche Befunde konnte auch June A. Gordon (1986) zeigen.
Viter, die sich in Hinblick auf die Erziehung ihrer Kinder als ,,nicht traditionell®
bezeichneten und mehr als 15 Stunden pro Woche mit threm Kind gemeinsam
verbracht haben, schitzten ihre Kinder ebenfalls mittels AQS als bindungssiche-
rer zu ihnen ein. Miriam Gallarin und Itziar Alonso-Arbiol (2012) konnten auch
bei Jugendlichen die jeweilige Bindungssicherheit durch Akzeptanz und Invol-
vement durch Mutter und Vater positiv vorhersagen.

Allerdings unterscheiden sich auch bei Involvement die Befunde in einzelnen
Studien deutlich. So zeigt sich in einigen Studien, dass viel verbrachte Zeit des
Vaters mit dem Kind wihrend der Woche nicht oder gar mit weniger Bindungs-
sicherheit an den Vater assoziiert war (Brown u. a. 2007; Caldera 2004). War der
Vater namlich eher nicht konstruktiv spielend, intrusiv gegeniiber dem Kind
oder ohne positive Stimmung wahrend der gemeinsamen Interaktion, so wirkte
sich viel verbrachte Zeit mit dem Vater negativ auf die Bindungssicherheit des
Kindes an den Vater aus (Brown u. a. 2007). Das legt nahe, dass man neben der
Quantitat des Involvements auch die Qualitit des Involvements gegeniiber dem
Kind beachten muss. In der Meta-Analyse wurde deshalb auch der mittlere Zu-
sammenhang zwischen viterlichem Involvement und Bindungssicherheit des
Kindes an den Vater genauer analysiert.

Auflerdem muss man Involvement im Zusammenspiel mit anderen Faktoren
der familidren Beziehungsgestaltung betrachten. In einer aktuellen Untersu-
chung von Diane M. Lickenbrock und Julia M. Braungart-Rieker (2015) konnte
auflerdem gezeigt werden, dass, falls zwischen Mutter und Vater nur wenig Ehe-
zufriedenheit besteht, dennoch eine sichere Vater-Kind-Bindung entwickelt
werden kann, wenn Viter mehr involviert waren.
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Paarbeziehung, Paarkonflikte und elterliches Erziehungsverhalten

Die Ehezufriedenheit der Eltern kann auch als alleiniger Pridiktor fiir die Bin-
dungssicherheit des Kindes betrachtet werden. In einigen Studien zeigte sich,
dass die Qualitit der Ehe und die Interaktion der Eltern untereinander eine wich-
tige Rolle fiir die Eltern-Kind-Bindung zu spielen scheinen. Jay Belsky (1996) zu-
folge berichteten z. B. Viter sicher gebundener Kinder positiver von ihrer Ehe.
Eine Studie von Diane M. Lickenbrock und Julia M. Braungart-Rieker (2015)
ergab, dass, sofern die Ehezufriedenheit der Eltern hoch ist, eine erhohte Fein-
fihligkeit des Vaters zu mehr Bindungssicherheit des Kindes fithrt. Margaret T.
Owen und Martha J. Cox (1997) postulierten, dass chronische Ehekonflikte sen-
sitives Verhalten und Involvement der Eltern beeintrichtigen, was demnach ins-
besondere eine unsichere Vater-Bindung des Kindes vorhersagt. Auch Cynthia
A. Frosch, Sarah C. Mangelsdorf und Jean L. McHale (2000) zeigten auf, dass
hohere, berichtete Ehezufriedenheit mit mehr Bindungssicherheit bei Vater-
Kind-Bindungen im Alter von drei Jahren einhergeht, wihrend hohe Konflikt-
haftigkeit der Eltern eher mit unsicheren Bindungsmustern des Kindes verbun-
den ist.

Eine weitere wichtige Rolle als direkter Einflussfaktor oder als Moderator der
Wirkung des viterlichen Involvements scheint das Erziehungsverhalten gegen-
iber dem Kind, aber auch das Interaktionsverhalten mit dem Kind und zwischen
den Eltern untereinander zu spielen. So fanden Geoffrey L. Brown u. a. (2007)
heraus, dass die vaterliche Erziehungsqualitit die Beziehung zwischen Involve-
ment und Bindungssicherheit moderiert. Bei hoher Erziehungsqualitit scheint
kein Zusammenhang zwischen Involvement und Bindung zu bestehen, bei wenig
adaptivem Erziehungsverhalten kommt es jedoch zu Zusammenhingen zwi-
schen Involvement und geringerer Bindungssicherheit (Brown u. a. 2007). Be-
reits die frithe Interaktionsqualitat zwischen Vitern und ihren drei Monate alten
Kindern kann nach Martha J. Cox u. a. (1992) ein Pradiktor fiir die Bindungssi-
cherheit an den Vater im Alter von zwolf Monaten. Maria C. R. de Minzi (2006)
zeigte, dass auch der vom Kind wahrgenommene Interaktionsstil mit den Eltern
die Bindungssicherheit beeinflusst. Mehr beobachtetes, unterstiitzendes Eltern-
verhalten geht mit mehr Bindungssicherheit in der Vater-Kind-, nicht jedoch
in der Mutter-Kind-Bindung einher (Brown u. a. 2010). Kompetitives Elternver-
halten hingegen héngt mit weniger Bindungssicherheit zusammen (Caldera/
Lindsey 2006). Ferner konnte gezeigt werden, dass der Zusammenhang zwischen
Ehequalitdt der Eltern und der Vater-Kind-Bindung von der Synchronitét der
Interaktion von Vater und Kind mediiert wird (Lundy 2002). Dass auch die Syn-
chronitat der Eltern-Kind-Interaktion eine entscheidende Rolle spielt, konnte
Brenda L. Lundy (2003) in einer weiteren, nachfolgenden Untersuchung feststel-
len. Der Zusammenhang von mind-related comments und der Bindungssicher-
heit des Kindes gegeniiber beiden Elternteilen wird demzufolge ebenfalls von der
Synchronitat der Eltern-Kind-Interaktion mediiert (Lundy 2003). Dariiber hin-
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aus konnten Patricia A. Jarvis und Gary L. Creasey (1991) verdeutlichen, dass ein
Zusammenhang zwischen elterlichem Stress und einer unsicheren Vater- sowie
auch einer unsicheren Mutter-Bindung besteht.

Einstellungen zum Kind, Personlichkeit und Problemverhalten des Vaters
Die Einstellung des Vaters zum Kind kann ebenfalls Auswirkungen auf die Bin-
dungssicherheit des Kindes an den Vater haben. Martha J. Cox u. a. (1992) konn-
ten die Bindungssicherheit zum Vater im Alter von zwolf Monaten durch die
viterliche Einstellung zum Kind sowie durch das Rollenverstdndnis des Vaters
vorhersagen. Kinder, deren Viter die Schwangerschaft als ungewollt und zeitlich
unpassend betrachteten, zeigten hiufiger unsichere Bindungsmuster im Vor-
schulalter (Bronte-Tinkew/Scott/Horowitz 2009). Die Autorinnen und Autoren
fithrten diesen Zusammenhang auf weniger viéterliches Involvement und haufi-
gere Ehekonflikte zuriick. Einen weiteren potenziellen Pradiktor stellt die von
Vitern wahrgenommene Bedeutsamkeit der Vaterrolle dar. Kinder von Vitern,
die angegeben hatten, ihre Vaterrolle als bedeutsam anzusehen, wurden mit einer
hoheren Wahrscheinlichkeit als sicher gebunden klassifiziert (Wong u. a. 2009).
Auch stabile Dispositionen des Vaters wurden als Pradiktoren der Bindungs-
sicherheit diskutiert. Jay Belsky (1996) konnte zeigen, dass die Personlichkeitsei-
genschaften Extraversion und Vertriglichkeit bei Vétern von sicher gebundenen
Kindern stirker ausgepragt waren. Zudem konnte Psychopathologie des Vaters
einen Effekt auf die Bindungssicherheit des Kindes haben. Einige der recher-
chierten Studien konnten Zusammenhinge zwischen Alkoholismus und Bin-
dungsunsicherheit nachweisen. Kinder von Vitern mit Alkoholproblemen schei-
nen hiufiger unsicher gebunden zu sein (Eiden/Edwards/Leonard 2002). Die
Einfliisse von Alkoholismus auf die Bindungssicherheit der Kinder wurden in
den vorliegenden Studien besonders im Jugend- sowie im jungen Erwachsenen-
alter gefunden. So sagte Alkoholismus des Vaters in einer Studie von Timothy A.
Cavell u. a. (1993) niedrigere Bindungssicherheit Jugendlicher zu ihren Vitern
vorher; die Bindung zur Mutter schien davon jedoch nicht betroffen zu sein.
Auch Elizabeth Jaeger, Nancy B. Hahn und Marsha Weinraub (2000) fanden her-
aus, dass junge Frauen, deren Viter Alkoholprobleme aufwiesen, hiufiger unsi-
chere Bindungsrepréasentationen zeigten. Andere Ergebnisse hingegen zeigen,
dass Frauen, die das Trinkverhalten ihrer Mutter als problematisch einschétzten,
héiufiger von unsicherer Bindung sowohl zum Vater als auch zur Mutter berich-
teten (Kelley u. a. 2008). Die Forschung zu klinischer Symptomatik des Vaters
und Vater-Kind-Bindung konnte auch Zusammenhange zwischen Affektstérun-
gen des Vaters und der Bindungssicherheit des Kindes zeigen. Nach Susan
Woodhouse u. a. (2009) gehen depressive Symptome des Vaters damit einher,
dass Kinder in der Adoleszenz ihren Vater nicht als sichere Basis wahrnehmen.
Auch die psychische Verfassung der Eltern spielt somit als bedeutsamer Pradik-
tor fiir die Bindungssicherheit eine entscheidende Rolle. Die seelische Verfassung
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des Vaters konnte in der Untersuchung von Sheri Madigan, Diane Benoit und
Catherine Boucher (2011) die Bindungssicherheit des Kindes an den Vater vor-
hersagen.

Bindungsreprasentation und Bindungserfahrung des Vaters

Auch die Bindungsreprisentation des Vaters, hiufig tiber das Adult Attachment
Interview (AAI) erfasst, zeigt einen bedeutsamen Zusammenhang zur Bindungs-
sicherheit des Kindes an den Vater. Wichtig hierbei ist, dass die Bindungsrepr-
sentation im AAI nicht die konkret erlebte oder erinnerte eigene Bindungserfah-
rung der Eltern erfasst, sondern die Bewertung und die Stimmigkeit von
Erinnerung und Bewertung der Bindungserfahrungen. In einigen Studien
konnte sogar eine Vorhersage des spéteren Bindungsmusters des Kindes noch
wihrend der Schwangerschaft der Mutter durchgefiihrt werden. So konnten z. B.
Howard Steele, Miriam Steele und Peter Fonagy (1996) zeigen, dass die Bin-
dungsreprasentation des Vaters das Bindungsmuster des Kindes im FST vorher-
sagt. In einer Studie von Bronia Arnott und Elizabeth Meins (2007) wurden alle
Kinder, deren Eltern im AAI als sicher-autonom eingestuft wurden und zusétz-
lich hohe mind-mindedness aufwiesen, als sicher gebunden klassifiziert. Kinder
von Vitern, die im A AT als sicher-autonom klassifiziert wurden, wiesen demnach
ebenfalls eine sichere Vater-Bindung auf. Dieser Zusammenhang wurde von
feinfithligem Verhalten des Vaters mediiert (McFarland-Piazza u. a. 2012). Wei-
tere Studien zeigen ebenfalls signifikante Zusammenhinge zwischen der Bin-
dungsreprasentation im AAI und der Eltern-Kind Bindung im FST, sowohl fiir
Viter als auch fiir Miitter (Verhage u. a.2018; Fonagy u. a. 1991). Die Bindungs-
reprisentation des Vaters, erfasst im AAI, beeinflusst auch die Warme und
Strukturierung in Interaktionen mit den eigenen Kindern (Cohn u. a. 1992).

Merkmale des Kindes

Charakteristika des Kindes, wie dessen Temperament oder Emotionalitét, wur-
den ebenfalls als Pradiktoren fiir das Bindungsmuster des Kindes untersucht. Da-
bei muss man bedenken, dass Temperament nicht immer die objektive Intensitit
der Reaktion des Kindes widerspiegelt, sondern oft iiber das Elternurteil die
wahrgenommene Schwierigkeit des Kindes. Das zeigt sich beispielsweise in einer
Studie von Julia Braungart-Rieker, Suzanne Courtney und Molly Garwood
(1999), in der die Bindungssicherheit des Kindes durch die Interaktion zwischen
Familienstatus und Emotionalitdt des Kindes vorhergesagt werden konnte. Auch
Jay Belsky (1996) kam zu dem Ergebnis, dass Kinder mit positivem, wahrgenom-
menem Temperament hédufiger sichere Bindungsmuster aufweisen.

Lebenssituation der Familie
Auch der soziale Status der Familie, das Einkommen oder aber auch die Beschif-
tigung der Eltern scheinen wichtige Pradiktoren fiir die Vater-Kind-Bindung zu
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sein. So konnte Diane M. Lickenbrock (2010) in einer Untersuchung zeigen, dass
elterliche Ressourcen die Bindungssicherheit an die Mutter und an den Vater mit
beeinflussen. Diane Lickenbrock und Julia Braungart-Rieker (2015) stellten au-
Berdem fest, dass Kinder von Vitern, die in Hinblick auf elterliche Ressourcen
wie Alter, Bildungsstand etc. hoher eingestuft wurden, auch mit einer héheren
Wahrscheinlichkeit sicher gebunden waren, sofern Viter auch viel Involvement
zeigten. Die Berufstatigkeit der Eltern scheint eine einflussreiche Rolle fiir die
Bindungsentwicklung darzustellen. Jungen aus Familien, in denen beide Eltern
berufstitig sind, wiesen eine hohere Wahrscheinlichkeit fiir eine unsichere Va-
terbindung auf (Braungart-Rieker/Courtney/Garwood 1999). Insbesondere die
Berufstitigkeit der Mutter scheint einen bedeutsamen Einfluss zu haben. So
konnten Margaret T. Owen u. a. (1984) feststellen, dass eine Veranderung des
Beschiftigungsstatus’ der Mutter im Zeitraum vom 12. bis 20. Lebensmonat des
Kindes mit Verdnderungen in der Vater-Kind-Bindung einhergeht. Die Berufs-
tatigkeit der Mutter ging dabei mit hdufigerer Bindungsunsicherheit zum Vater
einher (Chase-Lansdale/Owen 1987). Allerdings ist die Studienlage hier noch
ausbaufihig.

Ein weiterer moglicher Faktor fiir die Vorhersage von Vater-Bindung ist der
Alleinerziehenden-Status des Vaters. Es zeigte sich zwar kein Zusammenhang
zwischen dem Alleinerziehenden-Status des Vaters und den organisierten For-
men unsicherer Bindungsreprasentation des Kindes gefunden werden; aber Ra-
phele Miljkovitch, Marie Danet und Annie Bernier (2012) konnten feststellen,
dass Kinder von alleinerziehenden Vitern haufiger desorganisierte Bindungsre-
prasentationen in der Erfassung mit dem Geschichtenerganzungsverfahren auf-
wiesen.

Entwicklungsergebnisse bei sicherer und unsicherer Vaterbindung

Betrachtet man die in den vorliegenden Studien untersuchten Entwicklungser-
gebnisse, wird deutlich, dass Bindung zum Vater die spitere sozioemotionale
Anpassung der Kinder beeinflusst und maf3gebliche Auswirkungen auf das Sozi-
alverhalten der Kinder haben kann. Unsicher an den Vater gebundene Jungen
zeigen sich z.B. im FST signifikant weniger kontaktfreudig gegeniiber einer
Fremden als Jungen, die eine sichere Bindung an beide Elternteile vorweisen
konnten (Kromelow/Harding/Touris 1990). Anna Beth Doyle und Dorothy
Markiewicz (2009) konnten zeigen, dass eine unsicher-vermeidende Bindung
zum Vater bei Jugendlichen zwei Jahre spéter mit weniger wahrgenommener,
sozialer Kompetenz einhergeht. Dariiber hinaus berichteten Jugendliche mit ei-
ner sicheren Bindung zum Vater von weniger sozialen Konflikten mit Gleichalt-
rigen (Ducharme/Doyle/Markiewicz 2002). Auch Kathryn A. Kerns und Amy C.
Stevens (1996) fanden heraus, dass die Vater-Kind-Bindung mit der Interakti-
onsqualitdt der Jugendlichen zusammenhangt. Viele weitere Studien berichten
uber Effekte von Bindung auf das Sozialverhalten, wie beispielsweise Eric W.
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Lindsey, Yyonne M. Caldera und Laura Tankersley (2009). Auch Brenda L. Voll-
ing u. a. (2002) zeigten, dass Kinder mit einer unsicher-vermeidenden Bindung
an ihre Viter in einer freien Spielsituation mehr negativen Affekt zum Ausdruck
brachten als Kinder mit einer sicheren oder unsicher-ambivalenten Bindung.

Eng verkniipft mit dem Konstrukt der sozialen Kompetenz zeigen sich eben-
falls Zusammenhénge zwischen Bindung und Freundschaft. Melissa Lieberman,
Anna Beth Doyle und Dorothy Markiewicz (1999) fanden heraus, dass viterliche,
emotionale Verfiigbarkeit ein bedeutsamer Pradiktor fiir weniger Konflikte mit
den besten Freunden des Kindes ist. Nancy McElwain und Brenda Volling (2004)
fanden Zusammenhénge zwischen der Sicherheit der Mutter-Kind-Bindung und
der Freundschaftsqualitit des Kindes; diese wurden durch die Bindungssicher-
heit zum Vater moderiert. Diese Zusammenhénge lassen sich auch noch im Ju-
gendalter finden. Jugendliche mit einer unsicheren Bindung an ihren Vater in
der frithen Kindheit zeigten wahrend der Bearbeitung einer gemeinsamen Prob-
lemlseaufgabe mit einem Freund bei emotionaler Uberforderung mehr unko-
operatives und feindselig-ausgrenzendes Verhalten diesem Freund gegeniiber
(Zimmermann u. a. 2001). Jugendliche mit einer sicheren Bindung an beide El-
ternteile berichteten von mehr Unterstiitzung durch ihre Peers, weniger negati-
ven Erwartungen an Interaktionen mit Peers und dariiber hinaus auch von we-
niger depressiven Symptomen (Liu 2006).

Einige Ergebnisse deuten auch darauf hin, dass Bindungssicherheit an den
Vater ein Einflussfaktor auf spatere oder zeitgleiche Psychopathologie sein kann.
Eine Metaanalyse von Cristina Colonnesi u. a. (2011) zeigte moderate positive
Zusammenhinge zwischen unsicher ambivalentem Bindungsmuster zu Mutter
und Vater und erhéhter Angstlichkeit. Auch Natasha Demidenko, Ian Manion
und Catherine Lee (2014) konnten zeigen, dass jugendliche Mddchen mit depres-
siven Symptomen hiufiger von unsicherer Bindung zu ihren Vitern berichteten
als gleichaltrige Madchen ohne depressive Symptomatik. Unsichere Bindungen
an den Vater, die Mutter und auch an Peers stellen allesamt bedeutsame Pra-
diktoren fir Depression in der Adoleszenz dar (Omidvar u. a. 2014). Unsichere
Bindung an Mutter und an Vater konnten als Risikofaktor fiir Adipositas in der
Kindheit identifiziert werden (Mazzeschi u. a. 2014). Dariiber hinaus berichteten
weibliche Jugendliche mit Binge-Eating-Storung von geringerer Bindungssicher-
heit und vaterlicher Fiirsorge (Pace/Cacioppo/Schimmenti 2012). Nicht nur in-
ternalisierende Storungen lassen sich durch Bindungssicherheit vorhersagen,
auch Zusammenhiange zu externalisierendem Verhalten wurden in einigen Stu-
dien deutlich. Grazyna Kochanska und Sanghag Kim (2013) fanden heraus, dass
Kinder, die im Alter von 15 Monaten zu beiden Elternteilen eine unsichere Bin-
dung aufwiesen, hiufiger externalisierende Verhaltensweisen im Alter von sechs
und acht Jahren zeigten als Kinder, die zumindest an eines der beiden Elternteile
sicher gebunden waren. Die Studie konnte auflerdem zeigen, dass die Bindungs-
sicherheit zum Vater die negativen Auswirkungen einer unsicheren Bindung an
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die Mutter kompensieren kann (Boldt u. a. 2014). Vergleichbar ist die Trotzre-
aktion von Kleinkindern besonders ausgeprigt, wenn das Kind zu beiden Eltern
eine unsichere Bindung aufweist und als schwierig vom Temperament her ein-
geschitzt wurde (Lickenbrock u. a. 2013). Philip A. Cowan u. a. (1996) zeigten,
dass Bindungssicherheit zum Vater einen erheblichen Teil der Varianz im exter-
nalisierenden Verhalten der Kinder erklart. Auch Maria C. R. de Minzi (2006)
fand heraus, dass Bindung einen Teil der Varianz der Einsamkeit bei acht bis
zwolf Jahre alten Kindern erklaren konnte. Auch die Aggressivitit von Jugendli-
chen geht mit mehr Bindungsunsicherheit zum Vater einher (Gallarin/Alonso-
Arbiol 2012; Gomez/McLaren 2007).

Bindungssicherheit geht mit hoherem Selbstwertgefiihl einher (Arbona/ Power
2003) und sagt hohere Selbstwirksamkeit vorher (Coleman 2003). Auch der Ein-
fluss von Bindungssicherheit auf die Identititsentwicklung von Heranwachsenden
ist entscheidend. Diesbeziiglich konnten Mark J. Benson, Paula Harris und Cosby
Rogers (1992) zeigen, dass Bindungssicherheit sowohl zur Mutter als auch zum
Vater weniger Moratorium sowie weniger Diffusion bei der Identititsentwicklung
vorhersagt. Anthony Faber u. a. (2003) konnten ebenfalls Zusammenhénge zwi-
schen Vater-Bindung und Identititsfindung im Jugendalter aufzeigen. Auch die
akademische Kompetenz sowie die kognitive Entwicklung der Kinder scheinen
durch die Vater-Kind-Bindung beeinflusst zu werden. So zeigte sich in einer Un-
tersuchung von Fabien Bacro (2012), dass die Bindung an den Vater als einzig sig-
nifikanter Pradiktor die Sprachkompetenz acht bis zwolf Jahre alter Kinder vorher-
sagte. Auch Maria C. R. de Minzi (2006) fand fiir acht bis zwolf Jahre alte Kinder
heraus, dass Bindungssicherheit zur Vorhersage schulischer Kompetenz beitragt.
Des Weiteren scheint die Bindungssicherheit, falls sie zu beiden Elternteilen gege-
ben ist, auch mit erhohter wahrgenommener, akademischer Kompetenz der Kin-
der einherzugehen (Diener u. a. 2008). Inwiefern iiber akademische Kompetenzen
hinaus die Bindungssicherheit einen Einfluss auf eine Individualisierung von Her-
anwachsenden hat, konnte von Jonathan Mattanah, Frederick Lopez und John
Govern (2011) festgestellt werden. Die Autoren konnten in ihrer Meta-Analyse ei-
nen moderaten Zusammenhang zwischen der Bindungsqualitdt zum Vater und
der Anpassung von College-Studierenden zeigen.

Zusammenfassung

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass die Entwicklung der Bindungssi-
cherheit eines Kindes zu seinem Vater durch eine Vielzahl von Faktoren beein-
flusst wird. Der deutlichste Effekt ist wohl durch das tatsdchliche Interaktions-
verhalten des Vaters gegeniiber dem Kind zu sehen, wobei hier zwischen
Feinfiihligkeit gegeniiber den emotionalen Signalen des Kindes (also eher Fiir-
sorgefeinfiihligkeit) und der herausfordernden Spielfeinfiihligkeit unterschieden
werden muss. Dies wird in den Ergebnissen der Meta- Analyse, die im Folgenden
berichtet wird, noch deutlich. Weitere Faktoren, wie das Involvement des Vaters

76



in der Kinderbetreuung, Einstellung gegentiber dem Kind, der eigenen Vaterrolle
und hinsichtlich bestimmter Erziehungsvorstellungen, sind nur vereinzelt rele-
vante Einflussfaktoren, da sie je nach Operationalisierung (z. B. verbrachte Zeit
oder tatsachlicher Fiirsorgequalitit) und sich je nach Belastung der Familie
durch distale Faktoren (wie geringes Einkommen) oder proximale Faktoren (wie
Partnerkonflikte) unterschiedlich auswirken. Das wahrgenommene Tempera-
ment des Kindes kommt als Faktor noch hinzu. Bei der Betrachtung der verschie-
denen Entwicklungsergebnisse zeigt sich, dass die Bindungssicherheit zum Vater
soziale, emotionale und auch akademische Bereiche der Kindesentwicklung be-
einflussen kann. Dariiber hinaus zeigen sich Zusammenhénge zwischen Bin-
dungssicherheit und spaterer Entwicklung von Verhaltensproblemen oder ver-
schiedenen Arten der Psychopathologie des Kindes. Sowohl die Entwicklung
internalisierender als auch externalisierender Storungen kann mithilfe der Bin-
dungssicherheit an den Vater zeitgleich oder lingsschnittlich vorhergesagt wer-
den. Dabei kann ein sicheres Bindungsmuster als Schutzfaktor dienen, wahrend
eine unsichere Bindung einen Vulnerabilititsfaktor darstellen kann.

6.2 Einfluss von Involvement und Feinfiihligkeit
auf die Bindung zum Vater

Die Meta-Analyse diente dazu, die Hohe des Zusammenhangs zwischen véterli-
chem Involvement, viterlicher Feinfiihligkeit und der Bindungssicherheit des
Kindes an den Vater auf der Basis vorliegender Studien zu quantifizieren. Insge-
samt lagen den Analysen k = 44 unabhéngige Studien zugrunde. Im Folgenden
werden die Schatzungen der mittleren Effektstdrken (umgerechnet als Korrelati-
onskoeffizient ) fiir die Zusammenhiange zwischen Bindung, Involvement und
Feinfiihligkeit berichtet, wobei Arten und Kontexte der Feinfiihligkeit Bertick-
sichtigung finden.

Zusammenhange zwischen Involvement, Feinfiihligkeit und Bindung

Die Ergebnisse der Meta-Analyse zeigten jeweils kleine, positive Effektstarken
der Zusammenhinge der drei Variablen. Nimmt man alle untersuchten Arten
der viterlichen Feinfiihligkeit zusammen, so zeigte sich eine etwas hohere Effekt-
stirke des Zusammenhangs zur Bindungssicherheit des Kindes an den Vater
(r = .14, k = 25) als nur die Effektstirke des Zusammenhangs zwischen vaterli-
chem Involvement und Bindungssicherheit zum Vater (r = .08, k = 11). Fiir den
Zusammenhang zwischen Feinfiihligkeit und Involvement wurde eine Effekt-
stirke von r = .14 (k = 8) ermittelt. Die Schitzungen fiir die Heterogenitétsvari-
anz sind fiir alle drei Zusammenhange substantiell, sodass die Zusammenhénge
sehr von der Stichprobe abhéngen und deutlich variieren.
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Feinfuhligkeit und Bindung: Art und Kontext der Feinfihligkeit

Aufgrund von Befunden fritherer Studien, die zeigten, dass die Feinfiihligkeit
von Vitern gegeniiber den emotionalen Signalen ihrer Kinder weniger mit jhrer
Bindungssicherheit an den Vater assoziiert war als die Spielfeinfiihligkeit von
Vitern (Grossmann u. a. 2002), wurden die Zusammenhinge zwischen Feinfiith-
ligkeit und Bindung genauer betrachtet, getrennt nach drei verschiedenen Arten
der Feinfiihligkeit (Ainsworth-Feinfiihligkeit, Spielfeinfiihligkeit und allgemeine
Responsivitit/sonstige Feinfiihligkeit). Auflerdem wurde gepriift, ob allein der
Kontext der beobachteten Interaktion des Vaters mit dem Kind eine Rolle spielt,
sodass drei Kontexte, in denen die Feinfiihligkeit beobachtet wurde, unterschie-
den wurden (in reinen Spielsituationen, in Spielsituationen gemischt mit sonsti-
gen Situationen sowie in sonstigen Situationen, die kein Spiel beinhalteten).

Die Schitzungen der mittleren Effektstirken der Zusammenhénge zwischen
den Arten der Feinfiihligkeit und Bindungssicherheit sind insgesamt klein bis
moderat positiv, weisen aber deutliche Unterschiede fiir die Art der Feinfiihlig-
keit auf. Spielfeinfiihligkeit des Vaters zeigt mit einer Effektstirke von r = .21 den
hochsten Zusammenhang mit der Bindungssicherheit des Kindes an den Vater
auf. Die Schitzungen der mittleren Effektstirken fiir Ainsworth-Feinfiihligkeit
gegeniiber den emotionalen Signalen des Kindes und andere Formen von Fein-
tihligkeit liegen beide jeweils bei r = .13, sind also deutlich niedriger.

Beziiglich des Kontextes, in dem die Messung der Feinfiihligkeit durchge-
fihrt wurde, wies Feinfiihligkeit in sonstigen Situationen (d. h. in denen kein
Spiel stattgefunden hat) mit r = .25 die hochste mittlere Effektstirke fiir den Zu-
sammenhang mit Bindung an den Vater auf. Im Spielkontext wurde ein deutlich
geringerer mittlerer Zusammenhang von r = .14 ermittelt. Dies macht deutlich,
dass es nicht der Spielkontext allein ist, der die Zusammenhange zwischen Inter-
aktionsverhalten des Vaters mit dem Kind und der Bindungssicherheit des Kin-
des an den Vater erklért, sondern die Spielfeinfiihligkeit.

Einfluss familidrer Belastung auf die Bindungssicherheit zum Vater

Die ermittelten Studien wurden zudem hinsichtlich bestehender Belastungen der
Viter analysiert. Insgesamt wurden 17 Studien ermittelt, in denen es Hinweise
auf psychosoziale Belastungen der Viter gab. In diesen Studien konnten zum
einen Belastungen der Viter hinsichtlich des soziokonomischen Status identi-
fiziert werden (sechs Studien), zum anderen Belastungen durch die Psychopa-
thologie des Vaters (elf Studien). Allerdings bot keine dieser Studien ein For-
schungsdesign, das Schlussfolgerungen iiber den Einfluss der Belastungsfaktoren
auf die Zusammenhinge zwischen Involvement, Feinfiihligkeit und Bindung er-
laubte.
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Effekte der Vater-Kind-Bindung auf die Entwicklung der Kinder

Im Folgenden werden die mittleren Effektstarken der Zusammenhiange zwischen
Bindung zum Vater mit unterschiedlichen Entwicklungsergebnissen, ausge-
driickt als Korrelationswert 1, berichtet. Im Rahmen dieser Teiluntersuchung wa-
ren drei globale Gruppen von Entwicklungsergebnissen von Interesse: psychi-
sche Auffilligkeiten der Kinder, soziale Entwicklung und kognitive Entwicklung.
Innerhalb der Gruppe der psychischen Auffilligkeiten der Kinder konnten die
Studien nach weiteren, spezifischeren Storungsbildern klassifiziert werden: Diese
umfassten internalisierende Probleme (k = 5 Studien), externalisierende Prob-
leme (k = 4 Studien), Essstorungen bzw. Sucht (k = 2 Studien). Im Rahmen der
sozialen Entwicklung wurden ausschliefSlich Studien ermittelt, die Freund-
schaftsbeziehungen zum Gegenstand hatten (k = 4 Studien). Studien mit kogni-
tiver Entwicklung beinhalteten sehr heterogene Konzepte und umfassen sowohl
kognitive Kompetenzen als auch Kompetenziiberzeugungen. Die mittleren Ef-
fektstarken fiir die Zusammenhinge von sicherer Vaterbindung und psychischer
Auffilligkeiten sind negativ und von kleiner bis moderater Hohe (r = -.14 bis r =
-.27). Der stdrkste negative Zusammenhang kann zwischen Vater-Bindung und
dem Auftreten von internalisierenden Stérungen gefunden werden. Der mittlere
Zusammenhang zwischen Vater-Bindung und Freundschaftsbeziehungen liegt
bei r = .12. Fiir kognitive Kompetenzen bzw. deren Selbstwahrnehmung konnte
ebenfalls ein kleiner, positiver Zusammenhang mit sicherer Vater-Bindung fest-
gestellt werden (r = .16).

7 Fazit

Die Meta-Analyse macht deutlich, dass die Spielfeinfiihligkeit des Vaters deutlich
mehr Unterschiede in der Bindungssicherheit von Kindern zu ihren Vitern er-
Kklart als die Feinfiihligkeit gegeniiber den emotionalen Signalen eines Kindes im
Sinne Ainsworths. Somit scheint die Beobachtung von Karin Grossmann und
Klaus E. Grossmann (2012) eher bestitigt, dass es die Ermutigung und die Ver-
mittlung von Sicherheit gerade auch in der Exploration ist, iiber die Viter, stér-
ker als Miitter, ihren Kindern emotionale Sicherheit und somit Bindungssicher-
heit vermitteln (Grossmann u. a. 2008). Dies bedeutet nicht, dass Viter lediglich
spielen miissen, um die Bindungssicherheit ihrer Kinder an sie zu férdern, wih-
rend Miitter hauptsichlich die emotionalen Bediirfnisse ihrer Kinder wahrneh-
men, richtig interpretieren sowie prompt und angemessen regulierend handeln
miissen. Dies zeigt sich auch darin, dass nicht allein die Interaktionsqualitét in
Spielkontexten deutliche Unterschiede in Bindungssicherheit an den Vater er-
klart. Es deutet vielmehr darauf hin, dass Viater von sicher an sie gebundenen
Kindern offensichtlich Fiirsorge, Lob, Herausforderung und Ermutigung gleich-
zeitig in Spielkontexte einbauen. Da mehr Viter zu aktivem und herausfordern-
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dem Spiel in Interaktion mit ihrem Kind tendieren als Miitter dies in der Regel
tun, ist die feinfithlig herausfordernde Art, dies zu tun, bindungsforderlich (Zim-
mermann 2017). Die gleichzeitige Kombination von Responsivitit, Kooperation
und Anleitungsgiite im Spiel erweist sich somit als férderliches viterliches Ver-
halten und ist fiir viele Vater-Kind-Beziehungen ein 6kologisch valider Kontext.
Allerdings weist die geringe Hohe des Zusammenhangs zwischen Feinfiihligkeit
und Bindungssicherheit und die Variabilitit zwischen den Studien darauf hin,
dass weitere Faktoren den Zusammenhang moderieren oder neben Feinfiihlig-
keit auch die Entwicklung von Bindungssicherheit beeinflussen.

Die Meta-Analyse zu den Zusammenhéngen zwischen viéterlichem Involve-
ment und Bindungssicherheit des Kindes an den Vater und ebenso zu Feinfiih-
ligkeit des Vaters machen aber auch deutlich, dass allein mehr verbrachte Zeit
oder die Ubernahme von Verantwortung fiir die Versorgung des Kindes nicht
wesentlich zu einer sicheren und fiirsorglichen Beziehung zwischen Kind und
Vater beitragen. Somit sind Mafinahmen, die lediglich die Kontakthaufigkeit von
Vitern zu ihren Kindern fordern, nicht ausreichend, um die Qualitit der Fiir-
sorge des Vaters zu gewdhrleisten oder gar zu verbessern.

Uberraschend ist insgesamt betrachtet, dass Studien, die die Feinfiihligkeit
des Vaters im reinen Fiirsorgekontext erfassen, fehlen. Dies ist eine Forschungs-
liicke, die dringend geschlossen werden muss. Allerdings beziehen sich Studien
zur miitterlichen Feinfiihligkeit ebenfalls nicht immer auf den Fiirsorgekontext,
sondern oft auch lediglich auf Situationen, in denen man verschiedene Ziele mit
der Aufmerksambkeit fiir das Kind koordinieren muss. Die Beriicksichtigung des
Kontexts der Feinfiihligkeit, also als Fiirsorgesituationen, als Trostsituationen
oder als Spielsituationen, sollte zukiinftig starker beachtet werden. Auflerdem ist
der Anteil deutscher Studien zu diesem Themenbereich sehr begrenzt. Da die
Lebenssituationen von Familien und die Kombination mit der Arbeitssituation
in verschiedenen Landern sehr unterschiedlich sind, sind mehr deutsche Studien
dringend erforderlich.

Literatur

Ainsworth, Mary D. S. (1991): Attachment and other affectional bonds across the life cycle. In: Parkes,
Colin M./Stevenson-Hinde, Joan/Marris, Peter (Hrsg.): Attachment across the life cycle. New
York, S. 33-51

Ainsworth, Mary D. S./Bell, Silvia M./Stayton, Donelda F. (1974): Infant mother attachment and so-
cial development: Socialization as a product of reciprocal responsiveness to signals. In: Richards,
Martin P. M. (Hrsg.): The integration of a child into a social world. Cambridge, S. 99-35

Ainsworth, Mary D. S./Blehar, Mary C./Waters, Everett/Wall, Sally N. (1978): Patterns of attachment:
A psychological study of the strange situation. Oxford

Ainsworth, Mary D. S./Wittig, Barbara A. (1969): Attachment and exploratory behavior of one-year-
olds in a strange situation. In: Foss, Brian M. (Hrsg.): Determinants of infant behavior (Vol. IV).
London, S. 111-136

80



Arbona, Consuelo/Power, Thomas G. (2003): Parental attachment, self-esteem, and antisocial behav-
iors among African American, European American, and Mexican American adolescents. In:
Journal of Counseling Psychology, 50. Jg., H. 1, S. 40-51

Arnott, Bronia/Meins, Elizabeth (2007): Links among antenatal attachment representations, postna-
tal mind-mindedness, and infant attachment security: A preliminary study of mothers and fa-
thers. In: Bulletin of the Menninger Clinic, 71. Jg., H. 2, S. 132-149

Bacro, Fabien (2012): Perceived attachment security to father, academic self-concept and school per-
formance in language mastery. In: Journal of Child and Family Studies, 21. Jg., H. 6, S. 992-1002

Bakermans-Kranenburg, Marian J./Ijzendoorn, Marinus H. van/Juffer, Femmie (2003): Less is more:
Meta-analyses of sensitivity and attachment interventions in early childhood. In: Psychological
Bulletin, 129. Jg., H. 2, S. 195-215

Belsky, Jay (1996): Parent, infant, and social-contextual antecedents of father-son attachment secu-
rity. In: Developmental Psychology, 32. Jg., H. 5, S. 905-913

Benson, Mark ]./Harris, Paula B./Rogers, Cosby S. (1992): Identity consequences of attachment to
mothers and fathers among late adolescents. In: Journal of Research on Adolescence, 2. Jg., H. 3,
S. 187-204

Boldt, Lea J./Kochanska, Grazyna/Yoon, Jeung E./Koenig Nordling, Jamie (2014): Children’s attach-
ment to both parents from toddler age to middle childhood: Links to adaptive and maladaptive
outcomes. In: Attachment & Human Development, 16. Jg., H. 3, S. 211-229

Bowlby, John (1969): Attachment and loss. Attachment (Vol. 1). New York

Braungart-Rieker, Julia M./Zentall, Shannon/Lickenbrock, Diane M./Ekas, Naomi V./Oshio,
Toko/Planalp, Elizabeth (2014): Attachment in the making: Mother and father sensitivity and
infants’ responses during the Still-Face Paradigm. In: Journal of Experimental Child Psychology,
125.]g., S. 63-84

Braungart-Rieker, Julia/Courtney, Suzanne/Garwood, Molly M. (1999): Mother-and father-infant at-
tachment: Families in context. In: Journal of Family Psychology, 13.]g., H. 4, S. 535-553

Bronte-Tinkew, Jacinta/Scott, Mindy E./Horowitz, Allison (2009): Male pregnancy intendedness and
children’s mental proficiency and attachment security during toddlerhood. In: Journal of Mar-
riage and Family, 71. Jg., H. 4, S. 1001-1025

Brown, Geoffrey L./Mangelsdorf, Sarah C./Neff, Cynthia (2012): Father involvement, paternal sensi-
tivity, and father? Child attachment security in the first 3 years. In: Journal of Family Psychology,
26.Jg., H. 3, S.421-430

Brown, Geoffrey L./McBride, Brent A./Shin, Nana/Bost, Kelly K. (2007): Parenting predictors of fa-
ther-child attachment security: Interactive effects of father involvement and fathering quality. In:
Fathering, 5.]g., H. 3, S. 197-219

Brown, Geoffrey L./Schoppe-Sullivan, Sarah J./Mangelsdorf, Sarah C./Neff, Cynthia (2010): Ob-
served and reported supportive coparenting as predictors of infant-mother and infant-father at-
tachment security. In: Early Child Development and Care, 180. Jg., H. 1-2, S. 121-137

Cabrera, Natasha J./Volling, Brenda L./Barr, Rachel (2018): Fathers are parents, too! Widening the
lens on parenting for children’s development. In: Child Development Perspectives, 12. Jg., H. 3,
S.152-157

Caldera, Yvonne M. (2004): Paternal involvement and infant-father attachment: a Q-Set study. In:
Fathering, 2. Jg., H. 2, S. 191-210

Caldera, Yvonne M./Lindsey, Eric W. (2006): Coparenting, mother-infant interaction, and infant-
parent attachment relationships in two-parent families. In: Journal of Family Psychology, 20. Jg.,
H.2,8.275-283

Cavell, Timothy A./Jones, Diane C./Runyan, R. Duane/Constantin-Page, Lisette P./Velasquez, John
M. (1993): Perceptions of attachment and the adjustment of adolescents with alcoholic fathers.
In: Journal of Family Psychology, 7. Jg., H. 2, S. 204-212

Chase-Lansdale, P. Lindsay/Owen, Margaret T. (1987): Maternal employment in a family context:
Effects on infant-mother and infant-father attachments. In: Child Development, 58. Jg., H. 6,
S.1505-1512

81



Cohn, Deborah A./Cowan, Philip A./Cowan, Carolyn P./Pearson, Jane L. (1992): Mothers” and fa-
thers’ working models of childhood attachment relationships, parenting styles, and child behav-
ior. In: Development and Psychopathology, 4. Jg., H. 3, S. 417-431

Coleman, Priscilla K. (2003): Perceptions of parent-child attachment, social self-efficacy, and peer
relationships in middle childhood. In: Infant and Child Development, 12. Jg., H. 4, S. 351-368

Colonnesi, Cristina/Draijer, Evalijn M./Stams, Geert Jan J. M./Van der Bruggen, Corine O./Bégels,
Susan M./Noom, Marc J. (2011): The relation between insecure attachment and child anxiety: A
meta-analytic review. In: Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 40. Jg., H. 4,
S. 630-645

Cowan, Philip A./Cohn, Deborah A./Cowan, Carolyn P./Pearson, Jane L. (1996): Parents’ attachment
histories and children’s externalizing and internalizing behaviors: Exploring family systems
models of linkage. In: Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64. Jg., H. 1, S. 53-63

Cox, Martha J./Owen, Margaret T./Henderson, V. Kay/Margand, Nancy A. (1992): Prediction of in-
fant-father and infant-mother attachment. In: Developmental Psychology, 28. Jg., H. 3, S. 474-
483

De Minzi, Maria C. R. (2006): Loneliness and depression in middle and late childhood: The relation-
ship to attachment and parental styles. In: The Journal of Genetic Psychology, 167. Jg., H. 2,
S.189-210

De Wolff, Marianne S./Ijzendoorn, Marinus H. van (1997): Sensitivity and attachment: A meta-anal-
ysis on parental antecedents of infant attachment. In: Child Development, 68. Jg., H. 4, S. 571-
591

Demidenko, Natasha/Manion, Ian/Lee, Catherine M. (2014): Father-daughter attachment and com-
munication in depressed and nondepressed adolescent girls. In: Journal of Child and Family
Studies, 24. Jg., H. 6, S. 1727-1734

Diener, Marissa L./Isabella, Russell A./Behunin, Melissa G./Wong, Maria S. (2008): Attachment to
mothers and fathers during middle childhood: Associations with child gender, grade, and com-
petence. In: Social Development, 17. Jg., H. 1, S. 84-101

Doyle, Anna B./Markiewicz, Dorothy (2009): Attachment style with father and mother in early ado-
lescence: Gender differences and perceived peer competence. In: International Journal of Devel-
opmental Science, 3. Jg., H. 1, S. 80-93

Ducharme, Jennifer/Doyle, Anna B./Markiewicz, Dorothy (2002): Attachment security with mother
and father: Associations with adolescents’ reports of interpersonal behavior with parents and
peers. In: Journal of Social and Personal Relationships, 19.Jg., H. 2, S. 203-231

Easterbrooks, M. Ann/Goldberg, Wendy A. (1984): Toddler development in the family: Impact of
father involvement and parenting characteristics. In: Child Development, 55. Jg., H. 3, S. 740-
752

Edwards, Ellen P./Eiden, Rina D./Leonard, Kenneth E. (2004): Impact of fathers’ alcoholism and as-
sociated risk factors on parent-infant attachment stability from 12 to 18 months. In: Infant Men-
tal Health Journal, 25. Jg., H. 6, S. 556-579

Eiden, Rina D./Edwards, Ellen P./Leonard, Kenneth E. (2002): Mother-infant and father-infant at-
tachment among alcoholic families. In: Development and Psychopathology, 14. Jg., H. 2, S. 253—
278

Faber, Anthony J./Edwards, Anne E./Bauer, Karlin S./Wetchler, Joseph L. (2003): Family structure:
Its effects on adolescent attachment and identity formation. In: American Journal of Family
Therapy, 31.]g., H. 4, S. 243-255

Feldman, Ruth (2003): Infant-mother and infant-father synchrony: The coregulation of positive
arousal. In: Infant Mental Health Journal, 24. Jg., H. 1, S. 1-23

Fonagy, P./Steele, Miriam/Steele, Howard/Moran, George S./Higgitt, Anna C. (1991): The capacity
for understanding mental states: The reflective self in parent and child and its significance for
security of attachment. In: Infant Mental Health Journal, 12.Jg., H. 3, S. 201-218

Frosch, Cynthia A./Mangelsdorf, Sarah C./McHale, Jean L. (2000): Marital behavior and the security
of preschooler-parent attachment relationships. In: Journal of Family Psychology, 14. Jg., H. 1,
S. 144-161

82



Gallarin, Miriam/Alonso-Arbiol, Itziar (2012): Parenting practices, parental attachment and aggres-
siveness in adolescence: A predictive model. In: Journal of Adolescence, 35. Jg., H. 6, S. 1601-
1610

Gomez, Rapson/McLaren, Suzanne (2007): The inter-relations of mother and father attachment, self-
esteem and aggression during late adolescence. In: Aggressive Behavior, 33. Jg., H. 2, S. 160-169

Gordon, June A. (1986): Qualitative differences in the attachment between nontraditional and tradi-
tional fathers and their infants (Unpublished doctoral dissertation). Berkeley, California

Grossmann, Karin/Grossmann, Klaus E. (2012): Bindungen - Das Gefiige psychischer Sicherheit.
Stuttgart

Grossmann, Karin/Grossmann, Klaus E./Fremmer-Bombik, Elisabeth/Kindler, Heinz/Scheuerer-
Englisch, Hermann/Zimmermann, Peter (2002): The uniqueness of the child-father attachment
relationship: Fathers’ sensitive and challenging play as a pivotal variable in a 16-year longitudinal
study. In: Social Development, 11. Jg., H. 3, S. 301-337

Grossmann, Karin/Grossmann, Klaus E./Kindler, Heinz/Zimmermann, Peter (2008): A wider view
of attachment and exploration: The influence of mothers and fathers on the development of psy-
chological security from infancy to young adulthood. In: Cassidy, Jude/Shaver, Phillip R. (Hrsg.):
Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications. New York, S. 857-879

Hedges, Larry V. (2007): Meta-analysis. In: Rao, Calyampudi R./Sinharay, Sandip (Hrsg.): The hand-
book of statistics 26. Psychometrics. Amsterdam, S. 919-953

Hobson, Barbara/Fahlén, Susanne (2009): Competing scenarios for European fathers: Applying Sen’s
capabilities and agency framework to work-family balance. In: The Annals of the American
Academy of Political and Social Science, 624. Jg., H. 1, S. 214-233

IJzendoorn, Marinus H. van/De Wolff, Marianne S. (1997): In search of the absent father — meta-
analyses of infant-father attachment: A rejoinder to our discussants. In: Child Development, 68.
Jg., H. 4, S. 604-609

Jaeger, Elizabeth/Hahn, Nancy B./Weinraub, Marsha (2000): Attachment in adult daughters of alco-
holic fathers. In: Addiction, 95.Jg., H. 2, S. 267-276

Jarvis, Patricia A./Creasey, Gary L. (1991): Parental stress, coping, and attachment in families with an
18-month-old infant. In: Infant Behavior and Development, 14. Jg., H. 4, S. 383-395

Kelley, Michelle L./French, Alexis/Schroeder, Valarie/Bountress, Kaitlin/Fals-Stewart, William/Steer,
Kate/Cooke, Cathy G. (2008): Mother-daughter and father-daughter attachment of college stu-
dent ACOAs. In: Substance Use & Misuse, 43. Jg., H. 11, S. 1559-1570

Kerns, Kathryn A./Stevens, Amy C. (1996): Parent-child attachment in late adolescence: Links to so-
cial relations and personality. In: Journal of Youth and Adolescence, 25.]g., H. 3, S. 323-342

Kindler, Heinz/Grossmann, Karin (2004): Vater-Kind-Bindung und die Rollen von Vitern in den
ersten Lebensjahren ihrer Kinder. In: Ahnert, Lieselotte (Hrsg.): Frithe Bindung. Entstehung und
Entwicklung. Miinchen, S. 240-255

Kochanska, Grazyna/Aksan, Nazan/Carlson, Jennifer (2005): Temperament, relationships, and
young children’s receptive cooperation with their parents. In: Developmental Psychology, 41 Jg.,
H. 4, S. 648-660

Kochanska, Grazyna/Kim, Sanghag (2013): Early attachment organization with both parents and fu-
ture behavior problems: From infancy to middle childhood. In: Child Development, 84. Jg., H.
1, S.283-296

Kromelow, Susan/Harding, Carol/Touris, Margot (1990): The role of the father in the development
of stranger sociability during the second year. In: American Journal of Orthopsychiatry, 60. Jg.,
H. 4, S.521-530

Lamb, Michael E./Pleck Joseph, H./Charnov, Eric L./Levine, James A. (1985): Paternal behavior in
humans. In: American Zoologist, 25. Jg., H. 3, S. 883-894

Leerkes, Esther M. (2011): Maternal sensitivity during distressing tasks: A unique predictor of attach-
ment security. In: Infant Behavior and Development, 34. Jg., H. 3, S. 443-446

Lickenbrock, Diane M. (2010): Examining infant attachment security with mothers and fathers: An
ecological systems perspective (Unpublished doctoral dissertation). South Bend

83



Lickenbrock, Diane M./Braungart-Rieker, Julia M. (2015): Examining antecedents of infant attach-
ment security with mothers and fathers: An ecological systems perspective. In: Infant Behavior
and Development, 39. Jg., S. 173-187

Lickenbrock, Diane M./Braungart-Rieker, Julia M./Ekas, Naomi V./Zentall, Shannon R./Oshio,
Toko/Planalp, Elizabeth M. (2013): Early temperament and attachment security with mothers
and fathers as predictors of toddler compliance and noncompliance. In: Infant and Child Devel-
opment, 22. Jg., H. 6, S. 580-602

Lieberman, Melissa/Doyle, Anna-Beth/Markiewicz, Dorothy (1999): Developmental patterns in se-
curity of attachment to mother and father in late childhood and early adolescence: Associations
with peer relations. In: Child Development, 70. Jg., H. 1, S. 202-213

Lindsey, Eric W./Caldera, Yyonne M./Tankersley, Laura (2009): Marital conflict and the quality of
young children’s peer play behavior: The mediating and moderating role of parent-child emo-
tional reciprocity and attachment security. In: Journal of Family Psychology, 23.Jg., H. 2, S. 130-
145

Liu, Yih-Lan (2006): Paternal/maternal attachment, peer support, social expectations of peer interac-
tion, and depressive symptoms. In: Adolescence, 41. Jg., H. 164, S. 705-721

Lucassen, Nicole/Tharner, Anne/ljzendoorn, Marinus H. van/Bakermans-Kranenburg, Marian
J./Volling, Brenda L./Verhulst, Frank C./Lambregtse-Van den Berg, Mijke P./Tiemeier, Henning
(2011): The association between paternal sensitivity and infant-father attachment security: A
meta-analysis of three decades of research. In: Journal of Family Psychology, 25.Jg., H. 6, S. 986—
992

Lundy, Brenda L. (2002): Paternal socio-psychological factors and infant attachment: The mediating
role of synchrony in father-infant interactions. In: Infant Behavior and Development, 25. Jg., H.
2,8S.221-236

Lundy, Brenda L. (2003): Father- and mother-infant face-to-face interactions: Differences in mind-
related comments and infant attachment? In: Infant Behavior and Development, 26. Jg., H. 2,
S.200-212

Madigan, Sheri/Benoit, Diane/Boucher, Catherine (2011): Exploration of the links among fathers’
unresolved states of mind with respect to attachment, atypical paternal behavior, and disor-
ganized infant-father attachment. In: Infant Mental Health Journal, 32. Jg., H. 3, S. 286-304

Main, Mary/Solomon, Judith (1990): Procedures for identifying infants as disorganizes/disoriented
during the Ainsworth Strange Situation. In: Greenberg, Mark T./Cicchetti, Dante/Cummings,
Edward M. (Hrsg.): Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention. Chi-
cago, S. 121-160

Mattanah, Jonathan F./Lopez, Frederick G./Govern, John M. (2011): The contributions of parental
attachment bonds to college student development and adjustment: a meta-analytic review. In:
Journal of Counseling Psychology, 58. Jg., H. 4, S. 565-596

Mazzeschi, Claudia/Pazzagli, Chiara/Laghezza, Loredana/Radi, Giulia/Battistini, Dalila/De Feo,
Pierpaolo (2014): The role of both parents’ attachment pattern in understanding childhood obe-
sity. In: Frontiers in Psychology, 5. Jg., S. 791

McBride, Brent A./Mills, Gail (1993): A comparison of mother and father involvement with their
preschool age children. In: Early Childhood Research Quarterly, 8. Jg., H. 4, S. 457-477

McElwain, Nancy L./Volling, Brenda L. (2004): Attachment security and parental sensitivity during
infancy: Associations with friendship quality and false-belief understanding at age 4. In: Journal
of Social and Personal Relationships, 21. Jg., H. 5, S. 639-667

McFarland-Piazza, Laura/Hazen, Nancy/Jacobvitz, Deborah/Boyd-Soisson, Erin (2012): The devel-
opment of father-child attachment: Associations between adult attachment representations, rec-
ollections of childhood experiences and caregiving. In: Early Child Development and Care, 182.
Jg..H.6,S.701-721

Miljkovitch, Raphele/Danet, Marie/Bernier, Annie (2012): Intergenerational transmission of attach-
ment representations in the context of single parenthood in France. In: Journal of Family Psy-
chology, 26.Jg., H. 5, S. 784-792

84



Nievar, M. Angela/Becker, Betsy J. (2008): Sensitivity as a privileged predictor of attachment: A sec-
ond perspective on De Wolff and van Ijzendoorn’s meta-analysis. In: Social Development, 17.
Jg.,H.1,S.102-114

Omidvar, Banafsheh/Bahrami, Fatemeh/Fatehizade, Maryam/Etemadi, Ozra/Ghanizadeh, Ahmad
(2014): Attachment quality and depression in Iranian adolescents. In: Psychological Studies, 59.
Jg., H. 3,S.309-315

Owen, Margaret T./Cox, Martha J. (1997): Marital conflict and the development of infant-parent at-
tachment relationships. In: Journal of Family Psychology, 11.]g., H. 2, S. 152-164

Owen, Margaret T./Easterbrooks, M. Ann/Chase-Lansdale, Lindsay/Goldberg, Wendy A. (1984):
The relation between maternal employment status and the stability of attachments to mother
and to father. In: Child Development, 55. Jg., H. 5, S. 1894-1901

Pace, Ugo/Cacioppo, Marco/Schimmenti, Adriano (2012): The moderating role of father’s care on
the onset of binge eating symptoms among female late adolescents with insecure attachment. In:
Child Psychiatry & Human Development, 43. Jg., H. 2, S. 282-292

Spangler, Gottfried/Grossmann, Klaus E. (1993): Biobehavioral organization in securely and inse-
curely attached infants. In: Child Development, 64. Jg., H. 5, S. 1439-1450

Spangler, Gottfried/Zimmermann, Peter (1999): Bindung und Anpassung im Lebenslauf: Erkla-
rungsansitze und empirische Grundlagen fiir Entwicklungsprognosen. In: Oerter, Rolf/Hagen,
Cornelia von/Roper, Gisela/Noam, Gil (Hrsg.): Klinische Entwicklungspsychologie. Weinheim,
S.170-194

Steele, Howard/Steele, Miriam/Fonagy, Peter (1996): Associations among attachment classifications
of mothers, fathers, and their infants. In: Child Development, 67. Jg., H. 2, S. 541-555

Verhage, Marije/Fearon, Pascoe/Schuengel, Carlo/van Ijzendoorn, Marinus/Bakermans-Kranen-
burg, Marian/Madigan, Sheri/Roisman, Glen/Ward, Mary (2018): Examining ecological con-
straints on the intergenerational transmission of attachment via individual participant data
meta-analysis. In: Child Development, 89.]g., H. 6, S. 2023-2037

Volling, Brenda L./McElwain, Nancy L./Notaro, Paul C./Herrera, Carla (2002): Parents’ emotional
availability and infant emotional competence: Predictors of parent-infant attachment and
emerging self-regulation. In: Journal of Family Psychology, 16. Jg., H. 4, S. 447-465

Wong, Maria S./Mangelsdorf, Sarah C./Brown, Geoffrey L./Neff, Cynthia/Schoppe-Sullivan, Sarah J.
(2009): Parental beliefs, infant temperament, and marital quality: Associations with infant-
mother and infant-father attachment. In: Journal of Family Psychology, 23. Jg., H. 6, S. 828-838

Woodhouse, Susan S./Ramos-Marcuse, Fatima/Ehrlich, Katherine B./Warner, Stephanie/Cassidy,
Jude (2009): The role of adolescent attachment in moderating and mediating the links between
parent and adolescent psychological symptoms. In: Journal of Clinical Child & Adolescent Psy-
chology, 39.]Jg., H. 1, S. 51-63

Zimmermann, Peter (1999): Structure and functioning of internal working models of attachment and
their role during emotion regulation. In: Attachment and Human Development, 1. Jg., H. 3,
S.291-306

Zimmermann, Peter (2002): Von Bindungserfahrungen zur individuellen Emotionsregulation: Das
entwicklungspsychopathologische Modell der Bindungstheorie. In: Strauf, Bernhard/Buch-
heim, Anna/Kichele, Horst (Hrsg.): Klinische Bindungsforschung. Stuttgart, S. 147-161

Zimmermann, Peter (2007): Bindungsentwicklung im Lebenslauf. In: Hasselhorn, Marcus/Schnei-
der, Wolfgang (Hrsg.): Handbuch der Entwicklungspsychologie. Géttingen, S. 326-335

Zimmermann, Peter (2012): Bindungsstorungen des Kindes- und Jugendalters. In: Meinlschmidt,
Gunther/Schneider, Silvia/Margraf, Jiirgen (Hrsg.): Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Bd. 4. Ber-
lin, S. 583-592

Zimmermann, Peter (2017): Bindung an den Vater: Eine andere Bindung? In: Zimmermann, Pe-
ter/Spangler, Gottfried (Hrsg.): Feinfithlige Herausforderung. Giessen, S. 191-208

Zimmermann, Peter/Maier, Markus A./Winter, Monika/Grossmann, Klaus E. (2001): Attachment
and adolescents’ emotion regulation during a joint problem-solving task with a friend. In: Inter-
national Journal of Behavioral Development, 25. Jg., H. 4, S. 331-343

85



Zimmermann, Peter/Miihling, Laura/Lichtenstein, Lucie/Iwanski, Alexandra (2022): Still mother af-
ter all these years: Infants still prefer mothers over fathers (If they have the choice). In: Social
Sciences, 11. Jg., H. 2, Art. 51

Zimmermann, Peter/Spangler, Gottfried (2008): Bindung, Bindungsdesorganisation und Bindungs-
stérungen in der frithen Kindheit: Entwicklungsbedingungen, Pravention und Intervention. In
Oerter, Rolf/Montada, Leo (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. Weinheim, S. 689-704

86



4 Evaluierte Praxisansatze
mit Einbezug von Vatern

Peter Zimmermann

1 Vorbemerkung

Frithe Hilfen sollen als lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit Hilfs-
und Beratungsangeboten fiir Familien und Kinder ab Beginn der Schwanger-
schaft und in den ersten drei Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf die Al-
tersgruppe der Null- bis Dreijahrigen organisiert werden (NZFH 2015). Ziel die-
ser Unterstiitzungssysteme ist es, die Entwicklungsméglichkeiten von Kindern
und Eltern frithzeitig und nachhaltig zu férdern und zu verbessern. Zusitzlich zu
einer alltiglichen Unterstiitzung wollen Frithe Hilfen insbesondere einen Beitrag
zur Férderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz von Miittern und Vi-
tern leisten und somit mafigeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei-
tragen (Sann/Schifer 2008). Da die Rolle von Vitern im Bereich Kinderschutz
und Frithen Hilfen vergleichsweise wenig erforscht und auch in den evaluierten
Projekten zu den Frithen Hilfen in Deutschland eher am Rande und nicht syste-
matisch mit einbezogen wurde, sollen in diesem Beitrag eine Ubersicht, Beschrei-
bung sowie Bewertung von Praxisansitzen mit Vitern gegeben werden. So wer-
den im Folgenden die ermittelten Praxisansitze sowie ihre Hauptziele und
Ergebnisse aufgelistet, zusammenfassend dargestellt und strukturiert.

2 Praxisansatze fiur und mit Vatern

Bei der Suche nach Programmen fiir Viter in den Frithen Hilfen fillt auf, dass es
weitaus weniger Praxisansitze speziell fiir Viter gibt und auch weniger die Viter
zumindest mit einbeziehen, als solche, die fir Miitter entwickelt wurden. Auch
international wurden nur wenige Programme im Bereich Frither Hilfen aus-
schliefflich fiir Vater konzipiert. Einige Programme beziehen beide Elternteile
mit ein, was haufig jedoch nur die blofle Anwesenheit der Viter bei Gesprachen
bedeutet. Betrachtet man Studien zur Wirksamkeit solcher Programme genauer,
so fallt auf, dass der Anteil an Vitern an den untersuchten Stichproben haufig
sehr gering ist, sodass man bei einigen Programmen nicht von gezielten véterori-
entierten Programmen ausgehen kann. Da einige der im Folgenden aufgefiihrten
Praxisansitze aus verschiedenen Kulturen stammen oder dort angewandt wer-
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den, kdnnte man hieraus fiir die Frithen Hilfen auch kultursensible Aspekte nut-
zen, sofern sie tatsachlich effektiv sind.

Hauptziele von Interventionsprogrammen mit Vatern

Involvement

o Direkte Steigerung des Involvements der Vater (stérkeres Eingebunden sein in die Erzie-
hung des Kindes, gemeinsam mit dem Kind verbrachte Zeit erhéhen, Erh6hung des va-
terlichen Anteils an Flrsorgeaufgaben, Tatigkeiten entwickeln, die das Kind und der Va-
ter regelmaBig miteinander durchfiihren)

¢ Indirekte Steigerung des Involvements der Vater durch Training von Fahigkeiten, die Va-

tern mehr Kompetenzgefiihl vermitteln, um dann engagierter zu sein

Verbesserung der Feinflihligkeit
o Emotionale Signale des Kindes erkennen, richtig deuten und angemessen regulierend
auf diese reagieren

Wissensvermittiung

o Uber die Entwicklung des Kindes und verschiedene Einflussfaktoren darauf

¢ Uber das Kind als Individuum mit eigenen Winschen und Bedirfnissen, die man res-
pektieren soll

o Uber die Bedeutung des Spiels, der Interaktion und des Vorlesens

e Speziell fUr gewalttatige Vater: Uber unmittelbare und langfristige Konsequenzen ge-

walttatigen Verhaltens auf die Entwicklung und die Personlichkeit des Kindes

Training zu Erziehung und véterlichem Selbstmanagement

e Erkennen autoritdrer und dysfunktionaler Erziehungspraktiken; Vermittlung und Ein-
Ubung neuer Strategien; Reduzierung inkonsistenten Disziplinierungsverhaltens

e Reduzierung von Stress, Angstlichkeit und depressiven Symptomen bei Vatern

o Erfolgreiche Reduzierung von Hilflosigkeit im Umgang mit gewalttatigen Kindern

e Verbesserung der Vater-Kind-Interaktion

¢ Entwicklung von Fertigkeiten der Véater in der Unterstutzung und Férderung von kogniti-
vem Wachstum des Kindes

e Erhohung der vaterlichen Zufriedenheit bezliglich der Erziehungskompetenz

e Kindesmissbrauch verhindern

Die meisten der Praxisprojekte zum Einbezug von Vitern in den Frithen Hilfen
zeigen grofle Uberschneidungen in ihren Zielen. Viele sollen dazu dienen, das
vaterliche Involvement zu erhdhen. Dies kann sich in mehr mit dem Kind ver-
brachter Zeit duflern, wie beispielsweise beim ,,Father Support Program® in der
Tiirkei oder dem ,,Burleigh Relaxation Baby Bath and Massage“-Programm aus
Australien. Aber auch darin, dass die Viter, wie im ,,Proyecto Papa in Accion“ in
Peru einen grofleren Anteil an Fiirsorgeaufgaben tibernehmen. Doch auch qua-
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litative Unterschiede in der mit dem Kind verbrachten Zeit sind nennenswerte
Ziele der Interventionsprogramme. So bewirkte beispielsweise das ,,UNICEF
Better Parenting Program® aus Jordanien, dass teilnehmende Eltern die mit dem
Kind verbrachte Zeit tatsachlich auch héaufiger zum Spielen oder Vorlesen nutz-
ten. Andere Programme mit dem Ziel, das Involvement des Vaters zu steigern,
fordern Tatigkeiten, die Véter mit ihren Kindern regelméflig gemeinsam unter-
nehmen. So wirkte beim ,,Early Head Start“-Programm in den USA ein , father-
involvement“-Spezialist mit, der spezifisch die Aktivititen fiir die Kinder und
ihre Viter plante (z. B. Vater-Kind-Friihstiick). So fithlen sich die Viter eher an-
gesprochen und beteiligen sich eher.

Ein weiteres Hauptziel vieler Praxisansitze ist es, die vaterliche Feinfiihligkeit
zu erhohen. Diese soll z. B. beim ,,Burleigh Relaxation Baby Bath and Massage®-
Programm aus Australien durch regelmafiiges Baden und Massieren der Kinder
gesteigert werden. Beim Ansatz ,Dads on Board®, der ebenfalls aus Australien
stammt, geschieht dies, indem die Viater durch die Intervention lernen sollen, die
Hinweise und Signale des Kindes zu erkennen und richtig zu interpretieren.
Auch mithilfe des ,,Father Support Program® in der Tiirkei soll die Fahigkeit er-
worben werden, auf die Bediirfnisse der Kinder effektiv zu reagieren.

Als drittes wichtiges Ziel sind die Wissensvermittlung sowie das Erlernen von
Fihigkeiten und Kompetenzen, die dazu beitragen ein involvierter und engagier-
ter Vater zu sein, zu nennen. Das , Positive Parenting Program (Triple P)“ aus
Australien zielt auf Wissensvermittlung sowie die Vermittlung positiver Erzie-
hungspraktiken bei Vatern und Miittern ab. Im ,,Father Support Program®, an-
gewandt in der Tiirkei, lernen Viter zunichst Grundlegendes tiber die Entwick-
lung von Kindern und sollen somit realistischere Erwartungen an das Verhalten
ihrer Kinder aufbauen. Ein weiteres umfangreich evaluiertes Interventionspro-
gramm, das die Wissensvermittlung in den Vordergrund stellt, ist das ,,UNICEF
Better Parenting Program® aus Jordanien. Es basiert auf einer national durchge-
fithrten Umfrage, die grofle Wissensdefizite in mehreren Doméanen beziiglich ef-
fektiver Kindererziehung aufzeigte. Dabei fiel auf, dass Vater im Vergleich zu
Miittern noch grofiere Wissensliicken zeigten, weshalb sie aktiv in die Umset-
zung der Intervention mit einbezogen wurden. Auch das ,Leksand Model* aus
Schweden ist unter anderem darauf ausgerichtet, den Wissensstand und das Be-
wusstsein der Eltern iiber die Bediirfnisse ihrer Kinder durch Elternbildung und
Gruppensitzungen zu erhohen.

Neben diesen breiten Zielen gibt es auch einige sehr spezifische Ziele und
folglich Programme, die auf eine bestimmte Zielgruppe zugeschnitten sind. So
richtet sich beispielsweise das Programm ,,Dads on Board® in Australien an ge-
walttitig auffillig gewordene Viter und soll iiber Gruppentherapiesitzungen der
Viter mit ihren Kleinkindern zu effizienterem Verhalten der Viter sowie zur
Durchbrechung des Zirkels der Gewalt fithren. Auch der ,,Caring Dads® Ansatz
aus Kanada ist ein speziell entwickeltes Gruppenprogramm fiir Viter, die ihre
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Kinder misshandelt oder sie Gewalt ausgesetzt haben, welches die Feindseligkeit
und Vernachldssigung durch Viter reduzieren soll. Das ,,Healthy Dads, Healthy
Kids Program® aus Australien ist speziell fiir tibergewichtige und adipése Viter
mit ihren Schulkindern konzipiert worden. Auch fiir Méinner, die zum ersten
Mal Vater werden, gibt es spezielle Programme, wie das ,Home Visiting Inter-
vention“-Programm aus Kanada, bei dem junge Eltern durch wiederholte Be-
suche einer Krankenschwester unterstiitzt werden. Ebenfalls an die Zielgruppe
junger Eltern, die ihr erstes Kind bekommen und einen niedrigen sozio6kono-
mischen Status aufweisen, richtet sich das ,Family Nurse Partnership“-Pro-
gramm aus dem Vereinigten Konigreich. Eltern frithgeborener Kinder werden
im ,,Early intervention for fathers of premature infants“-Konzept in China eben-
falls durch Besuche und Beratung einer Krankenschwester unterstiitzt. Das in-
ternetbasierte ,,Parent Management Training® aus Schweden richtet sich an Vi-
ter und Miitter von Kindern mit Verhaltensproblemen. Das ,,Oregon Model of
Parent Management Training®, richtet sich speziell an Stiefviter und soll tiber
die Vermittlung effizienter Erziehungspraktiken deren Depression verringern
und die geringe Folgsamkeit der Kinder positiv beeinflussen.

Die Tabelle (S. 110 am Ende des Beitrags) zeigt eine Ubersicht iiber die er-
mittelten Praxisansitze sowie die berichteten Effekte, die in einer empirischen
Untersuchung, bestenfalls mit Kontrollgruppe, nachgewiesen werden konnten.
Hinweise auf Einschrankungen hinsichtlich der Evaluierungskonzepte konnen
der Tabelle entnommen werden.

3 Effektive Interventionsprogramme fiir Vater in den
Friihen Hilfen mit Ansatzen wissenschaftlicher Evaluation

Im Folgenden werden die Praxisansitze zum Einbezug von Vitern in den Frithen
Hilfen detaillierter vorgestellt, sofern die notwendigen Angaben 6ffentlich ver-
figbar waren. Die Zuordnung zu den Programmen bezieht sich auf die entspre-
chende Nummer in der Tabelle (S. 110). Zunéchst werden Programme beschrie-
ben, bei denen eine effektive Verbesserung der Feinfiihligkeit und des
Involvements von Vitern in Studien berichtet wird. Die Programme sind unter-
schiedlich umfassend in der wissenschaftlichen Priifung der Effektivitt.

3.1 Ansatze zur Steigerung der vaterlichen Feinfiihligkeit
in den Friihen Hilfen
Zunichst werden Programme beschrieben, die hauptsichlich auf eine effek-

tive Verbesserung der Feinfiihligkeit von Vitern abzielen und bei denen dies
in Studien belegt wurde. Allerdings kombinieren manche dieser Programme
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dieses Ziel auch mit einer intendierten Intensivierung des vaterlichen Invol-
vements.

Nr. 1 Burleigh Relaxation Baby Bath and Massage (effektiv zur Steigerung der
Feinfiihligkeit und des Involvements)

Beim ersten Termin wird den Eltern der Interventionsgruppe im Hausbesuch ein
Video gezeigt und eine Demonstration der Burleigh-Relaxation-Bath-Methode
fiir Sduglinge vorgefiihrt. Beide Elternteile tiben dann, das Kind nach der Bur-
leigh-Technik im tiefen Wasser zu halten und zu drehen. Danach wird den Eltern
die Burleigh-Massagetechnik demonstriert. Die Eltern werden angeleitet, es
selbst auszuprobieren. Eltern der Kontrollgruppe fithrten eine durch eine Fach-
kraft angeregte, allgemeine Diskussion iiber den Sdugling und die allgemeine
Entwicklung, welche bis zu 45 Minuten dauerte.

Bei dem Entspannungsbad nach Burleigh ist das Wasser in Korpertempera-
tur (37°C-39°C) und so tief, dass der Saugling Auftrieb im Wasser erleben kann
(12-16 cm). Es wird empfohlen, dass Eltern gemeinsam mit ihrem Kind baden.
Das Kind wird durch die Hand eines Elternteils iber Wasser gehalten. Hierdurch
soll der Saugling sich entspannen und dazu stimuliert werden, sich im Wasser
frei zu bewegen. Die Prozedur dauert fiinf bis 15 Minuten. Darauf folgt die Mas-
sageeinheit. Die Eltern werden instruiert, den Sdugling mit ihren Fingerspitzen
und den Handinnenfliachen beider Hinde symmetrisch zu streicheln. Gerade die
Viter wurden dazu angehalten, ihr Kind zu streicheln und mit ihm dabei zu re-
den. Die Eltern der Interventions- und Kontrollgruppe wurden angewiesen, die
néchsten acht Wochen ein Tagebuch zu fiihren, in welchem sie fir jeden Tag
eintragen sollten, wie viel Zeit an dem Tag mit Fiittern, Fiirsorge sowie Spielen
verbracht wurde. Zudem sollten die Eltern angeben, ob und von wem der Saug-
ling an dem Tag gebadet wurde.

Nr. 6 Home Visiting Intervention (effektiv zur Steigerung der Feinfiihligkeit)

Dieses Programm wird durch trainierte Hebammen bei Vitern von Sduglingen
im Alter von fiinf bis sechs Monaten durchgefiihrt. Es dhnelt dem Familienheb-
ammen-Ansatz, der auch in Deutschland angeboten wird. In einem ersten Tele-
fonat erklart die Hebamme dem Vater den Verlauf der ersten Stunde, in der das
Kind wach und nicht hungrig sein sollte. Der Vater soll ein fiir sein Kind unbe-
kanntes, neues Spielzeug auswéhlen und seinem Kind zeigen, wie man damit
spielen kann. Diese Interaktion wird auf Video festgehalten. Im Anschluss
schauen sich die Hebamme und der Vater gemeinsam das Video an. Die Heb-
amme beginnt immer mit: ,,Lassen Sie uns mal schauen, wie Sie und Ihr Kind
gemeinsam spielen®. Sie ist angewiesen, ihre Riickmeldung an den Vater mit
mindestens drei positiven Kommentaren zu beginnen, dann Vorschldge zu ma-
chen und schliefSlich mit einer positiven Riickmeldung zu enden. Situationen, in
denen der Vater auf Signale des Kindes reagiert, werden gestoppt und genauer
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betrachtet. Bei jedem der Hausbesuche werden dem Vater Handouts {ibergeben,
um die Aussagen der Hebamme zu Signalen des Kindes zu verstirken. Wenn die
Kinder sechs Monate alt sind, erfolgt der zweite Hausbesuch.

Nr. 22 Creating Opportunities for Parent Empowerment (effektiv zur
Steigerung der Feinfiihligkeit und des Involvements)

Hausbesuche werden durch trainierte Hebammen durchgefiihrt. Es handelt sich
um ein psychoedukativ-behaviorales Programm mit vier Phasen fiir Eltern friih-
geborener Sauglinge. In jeder Phase werden den Eltern Informationen zum Ver-
halten der Sduglinge (z. B. Charakteristika von Frithgeburten) und moglichem
Elternverhalten gegeben (z. B. Fiirsorge) sowie Aktivititen, in denen Eltern die
Informationen praktisch umsetzen kénnen. Die vier Phasen waren wie folgt auf-
gebaut:

Phase I) Psychoedukation zu Eltern- und Kindverhalten, in denen Eltern spe-
zifische Charakteristika ihres Kindes sowie Meilensteine der Entwicklung der
Kinder schriftlich festhalten sollen.

Phase II) Erneute Verstirkung der Inhalte aus der Psychoedukation aus
Phase I plus zusitzliche Informationen fiir Eltern. Eltern sollen spezifische Cha-
rakteristika ihrer Kinder identifizieren und Anzeichen von Belastung der Kinder
sowie die Bereitschaft zur Interaktion erkennen.

Phase III) Informationen zur Entwicklung der Sauglinge, Zustdnde, Hinweise
zu geeigneten Momenten fiir Interaktionen, zur Entlassung aus dem Kranken-
haus und Transition fiir das Zusammenleben zu Hause und eine fortlaufende
Unterstiitzung der Eltern dabei, die Belastungsanzeichen ihrer Kinder richtig zu
deuten und Strategien, darauf addquat, also regulierend, zu reagieren.

Phase 1V) findet bei den Eltern zu Hause eine Woche nach der Entlassung
statt. Erneut bekommen die Eltern psychoedukative Informationen zur Entwick-
lung ihrer frithgeborenen Sauglinge, Strategien zur Unterstiitzung einer positi-
ven Eltern-Kind-Beziehung sowie Unterstiitzung der kognitiven Entwicklung. In
der Kontrollgruppe wurden ebenfalls Informationen zu vier Zeitpunkten darge-
boten (zu Klinik, Entlassung und zu Impfungen).

Nr. 23 Early Head Start (effektiv zur Steigerung der Feinfiihligkeit und
des Involvements)
Viter der Interventionsgruppe bekommen Handouts, in denen ihnen wochent-
liche Aktivitaten vorgeschlagen und beschrieben werden, die sie mit ihren Kin-
dern durchfiihren sollen. Die Viter werden ermuntert, wochentliche Spielgrup-
pen gemeinsam mit der Mutter des Kindes und dem Kind zu besuchen, wo sie
mit anderen Eltern und Kindern spielen konnen.

Sofern sich die Viter dazu bereiterkldren, werden zusitzlich Hausbesuche
durchgefiihrt, in welchen beide Elternteile angehalten werden, mit ihrem Kind
aktiv zu spielen. Die Viter werden durch die Fachkrifte angeleitet, indem sie
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diese a) in ihren Handlungen bestirken, ihnen spezifische Aufgaben geben, b)
die Aufmerksamkeit der Viter auf das Kind lenken, c) die Interessen des Kindes
und die Reaktion des Kindes auf den Vater hervorheben, d) den Vitern Raum
und Material anbieten, um sich am Spiel einfacher zu beteiligen, e) die Viter er-
mutigen, als Rollenmodelle zu agieren und f) die Viter anleiten, die Kinder als
Individuum kennenzulernen. Weitere Programmaktivititen mit den Vitern im
Fokus sind positiv besetzte, soziale Aktivititen, an denen die gesamte Familie
oder der Vater mit Kind oder der Vater alleine, gemeinsam mit anderen Vitern,
teilnehmen soll. Dazu gehoren Feiertage, Vater-Kind-Frithstiick oder gemein-
sam Sportereignisse direkt oder im Fernsehen erleben Viter.

3.2 Ansétze zur Steigerung des vaterlichen Involvements

Im Folgenden werden Programme beschrieben, bei denen vorrangig eine effek-
tive Verbesserung des viterlichen Involvements in Studien berichtet wird.

Nr. 11 UNICEF Better Parenting Program

Im ,,UNICEF Better Parenting Program® thematisieren geschulte Sozialarbeite-
rinnen und Sozialarbeiter, Erzieherinnen und Erzieher und andere Fachkrifte
innerhalb von 16 Stunden Inhalte in den Bereichen Erziehungseinstellungen, Er-
ziehungsverhalten (z. B. Anwenden von Disziplinarmafinahmen) und Erzie-
hungswissen (z. B. Wissen {iber Kindesmisshandlung). Im Programm kénnen
die Fachkrifte die teilnehmenden Miitter und Véter mithilfe von Leitfdden, au-
diovisuellen Materialien, Postern, Broschiiren, Arbeitsblittern und sonstigen
schriftlichen Informationsmaterialien in den oben genannten Bereichen schulen.
Die Fachkrifte haben die Méglichkeit, sich dem Tempo der Teilnehmenden an-
zupassen, und kénnen die 16 Stunden auf wenige Tage oder einen Monat auftei-
len. Die Effekte der Intervention wurden mit einer Kontrollgruppe verglichen,
die erst an einem spidteren Zeitpunkt an der Intervention teilnehmen sollte.

Nr. 21 UNICEF Papa Schools

Die ,,UNICEF Papa Schools“ in der Ukraine richten sich an werdende Viter.
Diese nehmen an sechs bis sieben zweistiindigen Sitzungen in speziellen Zentren
fur die kindliche Entwicklung teil. In diesen Sitzungen soll den Vitern ein
fundiertes Wissen iiber kindliche Entwicklung und kindliche Rechte vermittelt
werden. Auflerdem sollen die Probanden fiir die Wichtigkeit der viterlichen
Teilnahme an der Erziehung sensibilisiert werden. Zu einer moglichen Kontroll-
gruppe bei der Evaluation des Programms liegen keine Informationen vor.

93



Nr. 26 Fatherhood Relationship and Marriage Education

Das Programm ,,Fatherhood Relationship and Marriage Education® (FRAME)
richtet sich insbesondere an Eltern mit geringem Einkommen. Die Eltern kon-
nen entweder als Paar, aber auch allein an der Intervention teilnehmen. In ins-
gesamt 14 Stunden werden die teilnehmenden Eltern von geschulten Trainerin-
nen und Trainern in den Bereichen (1) Beziehung, (2) Stress und Stress-
bewaltigung und (3) kindzentrierte Erziehung geschult. Im ersten Bereich wer-
den insbesondere positive Kommunikationstechniken gestarkt und negative
Kommunikationsstile abgebaut. In der zweiten Doméne werden potenzielle
Stressoren identifiziert und mogliche Problemlosestrategien wie z. B. die pro-
gressive Muskelrelaxation oder soziale Unterstiitzung vermittelt. Im dritten Be-
reich werden Erziehungsstile evaluiert und Eltern tiber altersangemessene Er-
wartungen informiert. In dieser Intervention werden zur Wissensvermittlung
verschiedene Aktivititen, Diskussionen und Ubungen verwendet.

Nr. 27 Head Start

Die spezifisch vaterbezogene Intervention im Rahmen des ,,Head Start“-Pro-
gramms soll insbesondere das Involvement der Viter fiir kindliche Aktivititen
steigern. Die Programmkomponenten sind (1) ehrenamtliche Mitarbeit im
»Head Start“-Klassenzimmer, (2) wochentliche , Vater-Tag“-Programme, (3)
Feinfiihligkeitstraining, (4) Gruppensitzungen und (5) Vater-Kind-Erholungs-
aktivititen. Beim ,,Vater-Tag® ist es die Aufgabe des Vaters, an Bildungsaktiviti-
ten (z. B. Lesen) teilzunehmen. In den Gruppensitzungen werden die Themen
Vaterschaft (z. B. Gefithle/Erfahrungen als Vater und positive Formen des Invol-
vements) und Partnerschaft diskutiert. Auflerdem werden als zentraler Aspekt
der Intervention gemeinsame Aktivitdten wie ein Essen im Park, Basketballspiele
oder Schwimmausfliige organisiert. Die Kontrollgruppe konnte bei der Evalua-
tion des Verfahrens an den Aktivititen teilnehmen, erhielt jedoch keine Unter-
stiitzung durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Interventionspro-
gramms.

Nr. 31 Minnesota Early Learning Design Coparenting and Childbirth curricula

Das ,Minnesota Early Learning Design Coparenting and Childbirth curricula®
richtet sich insbesondere an junge, werdende Viter zwischen 16 und 25 Jahren.
Es handelt sich um fiinf Sitzungen mit dem Ziel, die jungen Viter ungeachtet des
Beziehungsstatus mit den Miittern an der Erziehung der Kinder teilnehmen zu
lassen. Hierzu werden in den Sitzungen mogliche Hindernisse aufgedeckt und
Losungen erarbeitet, diese Hindernisse zu tiberwinden. Auflerdem soll den jun-
gen Vitern in der Intervention dadurch geholfen werden, dass Isolation in der
Vaterrolle iberwunden wird. Die 90-miniitigen Sitzungen werden vor der Ge-
burt des Kindes einmal pro Woche von erfahrenen Sozialarbeiterinnen und So-
zialarbeiter geleitet und von einem fritheren Teilnehmer des Programms beglei-
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tet. In den Sitzungen werden die Kommunikation mit den Miittern, eine faire
Teilung der Verantwortung der Elternschaft, Vorteile einer gemeinsamen Erzie-
hung fiir das Kind, Hindernisse in der gemeinsamen Erziehung und Vortrage
ehemaliger Programmteilnehmer thematisiert.

Nr. 32 Oregon Model of Parent Management Training

Das ,,Oregon Model of Parent Management Training® ist als Intervention fiir
Stiefvdter konzipiert. Zunédchst werden von Stiefvitern und Miittern gemeinsam
familidre Ziele und Erwartungen formuliert und diskutiert. Anschlieflend wer-
den familiédre Stirken aufgedeckt und partnerschaftliche Problemlosefdhigkeiten
und partnerschaftliche Kommunikation gestirkt. Auflerdem erértern Trainerin-
nen, Trainer und Eltern gemeinsam verschiedene Erziehungspraktiken wie z. B.
positive Verstirkung, nicht-zwanghafte Bestrafung und Monitoring. Die Kon-
trollgruppe nahm bei der Evaluation an keiner Intervention teil und erhielt die
gleichen Evaluationsmafle wie die Interventionsgruppe.

Nr. 35 Supporting Father Involvement

In der Intervention ,,Supporting Father Involvement® nehmen Paare oder Viter
an 16 zweistiindigen Sitzungen zu den Themen Erziehung (vier Sitzungen), part-
nerschaftliche Kommunikation, wiederkehrende Familienmuster, Stressoren
und Unterstiitzung, Selbstkonzept und personliche Ziele teil. Die Sitzungen fin-
den in Familienhilfezentren unter Anleitung von geschulten Psychologinnen
und Psychologen statt. Zur Wissensvermittlung und Diskussion werden ver-
schiedene Methoden (z. B. Rollenspiele oder Streitgespriache) genutzt. In der
Kontrollgruppe nahmen bei der Evaluation der Intervention Miitter und Viter
an einer dreistiindigen Gruppensitzung zum Einfluss des Vaters auf die kindliche
Entwicklung teil.

Nr. 36 Siempre Papa

Das Programm ,,Siempre Papa“ hat das Ziel, das Involvement der Viter in der
Kindeserziehung zu steigern. In den zwolf jeweils zweistiindigen Sitzungen wird
ein breites Themengebiet abgedeckt (was bedeutet es ein Vater zu sein, Macht
und Kontrolle iiber das Kind zu haben, dieses richtig zu belohnen und richtig zu
bestrafen, eine emotionale Beziehung zum Kind aufzubauen etc.). In Evaluati-
onsstudien hatten die Viter im Selbstbericht u. a. ein gesteigertes Involvement,
mehr Wissen {iber Kindererziehung und bessere erzieherische Fahigkeiten ge-
zeigt. Eine Kontrollgruppe gab es jedoch nicht.
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3.3 Ineffektive oder nicht hinreichend evaluierte
Interventionsprogramme fir Vater

Nr. 16 Leksand Model

Beim ,,Leksand Model“ handelt es sich um eine einrichtungsgebundene Grup-
penintervention fiir Eltern. Die Elterngruppe beginnt in der 25. Schwanger-
schaftswoche. Die Treffen starten mit einer kurzen Prisentation zu einem
Thema, danach diskutieren Miitter und Viter getrennt die préasentierten Inhalte,
um sich dann im Anschluss wieder gemeinsam auszutauschen. Die Diskussionen
der Viter werden durch einen sogenannten Vater-Mentor angeleitet. Nach der
Geburt aller Kinder aus der Gruppe wird ein erneutes Treffen angesetzt. Kran-
kenschwestern aus der Pédiatrie sind bis zum ersten Geburtstag der Kinder zu-
standig fiir die Organisation der Treffen. Vater-Mentoren sind ein fester Be-
standteil des Leksand-Modells. Sie nehmen an zwei bis vier Gruppentreffen vor
und nach der Geburt der Kinder teil.

Nr. 17 Father Support Program

Die Intervention setzt sich aus 13 psychoedukativen Sitzungen mit einer Dauer
von zwei bis zweieinhalb Stunden zusammen. Nach ersten Erfahrungen mit dem
Programm werden die Gruppenleiter zunachst im Rahmen einer zehntigigen
Einweisung trainiert, bevor die Gruppentreffen in Schulen oder in durch Unter-
nehmen zur Verfiigung gestellten Réumlichkeiten stattfinden. Das Curriculum
der Gruppentreffen sieht Psychoedukation, Hausaufgaben und die Forderung
der Gruppenkohision vor. Die Inhalte der Sitzungen sind (1) Eréffnungstreffen
und Vereinbarung iiber das Lernziel, (2) der Einfluss des Vaters auf die kindliche
Entwicklung, (3) Erziehungsstile, (4) Aktives Zuh6ren und Akzeptieren des Kin-
des, (5) Verwenden von Ich-Botschaften, (6) und (7) Methoden positiver Dis-
ziplinierung, (8) Uberblick zu kindlicher Entwicklung, (9) Kognitive Entwick-
lung und Lesen, (10) Soziale Entwicklung, (11) Emotionale Entwicklung, (12)
Bedeutung von Spiel und (13) Anwendung von Einstellungen und Fertigkeiten.

Nr. 18 Celebrating Fatherhood: A Year-long Campaign 2012-2013

Es handelt sich hierbei um eine Kampagne zur Forderung des viterlichen Invol-
vements und Starkung der Vaterrolle mit verschiedenen Angeboten, in denen
Viter mit ihren Kindern und anderen Vitern an verschiedenen, gemeinsamen
und durch Dritte organisierten Aktivititen teilnehmen. Ein Element ist beispiels-
weise der ,,Father’s Friday®, an welchem Viter oder andere mannliche Rollen-
modelle in Einrichtungen wie Schulen oder Kindergarten eingeladen werden, um
ihren Kindern beim Lernen und Spielen zuzusehen bzw. mit ihnen in diesen spe-
zifischen Lebenswelten zu interagieren. Es handelt sich hierbei um eine Art ,, Tag
der offenen Tiir“ speziell fiir Viter.
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Nr. 19 Family Nurse Partnership

Die Intervention beginnt idealerweise in der 17. Schwangerschaftswoche und
dauert an bis das Kind 24 Monate alt ist. Es handelt sich um wo6chentliche oder
alle 14 Tage stattfindende Hausbesuche durch eine Familienhebamme. Das Cur-
riculum sieht 22 Hausbesuche vor. Bis zum 9. Lebensmonat wochentlich, zwi-
schen dem 12. und 21. Lebensmonat alle zwei Wochen und schliefflich noch drei-
mal bis zum 24. Lebensmonat. Inhaltliche Themen sind in absteigender
Reihenfolge (1) die Rolle als Mutter, (2) der Lebensweg, (3) Gesundheit, (4) Fa-
milie und Freunde und (5) Hygiene.

Nr. 20 Strength to Change (STC)

Es handelt sich um ein Programm, welches im Rahmen einer Werbekampagne
fiir einen sozialen Dienst gegen hausliche Gewalt entwickelt wurde. Die Teil-
nahme erfolgt auf freiwilliger Basis, jedoch auf Empfehlung durch andere soziale
Einrichtungen. Das Programm umfasst zehn individuelle Einzelsitzungen gefolgt
von einem einjihrigen wochentlichen Gruppenprogramm. In den Einzelsitzun-
gen wurden therapeutische Strategien und Beratungsangebote platziert. In den
Gruppensitzungen gibt es eine Mischung aus Gruppendiskussionen und durch
Fachkrafte geleiteten Diskussionen. Rechtlicher Beistand sowie Entspannungsii-
bungen werden ebenfalls angeboten, fiir Teilnehmer auf der Warteliste.

Nr. 24 Family Foundations (FF)

Bei der ,,Family Foundation Intervention“ nehmen werdende Eltern teil an neun
edukativen Sitzungen zu den Themen emotionale Selbstregulation, Konfliktma-
nagement, Problemlgsestrategien, Kommunikation, Strategien zur gegenseitigen
Unterstiitzung und Verstirkung gemeinsamer positiver Erziehungserfahrungen.
Die ersten vier Sitzungen finden wochentlich im zweiten oder dritten Schwanger-
schaftstrimester statt, vier nach der Geburt bis zum sechsten Lebensmonat. Teil-
nehmenden der Kontrollgruppe wurde per E-Mail Literatur tiber Qualitétskrite-
rien bei der Auswahl der Kinderbetreuung und zu Entwicklungsstufen zugesandt.

Nr. 25 Flint Fathers and Sons Program

Bei dem ,,Flint Fathers and Sons Program handelt es sich um 15 jeweils zwei-
stiindige Interventionssitzungen fiir afro-amerikanische Vater-Sohn-Dyaden
mit Sohnen im Alter zwischen acht bis zwolf Jahren. Die Interventionen wurden
in Gruppen mit bis zu zehn Familien durchgefiihrt. Es handelte sich um Aktivi-
taten zur Psychoedukation, zur Férderung der Vater-Sohn-Beziehung und zur
Eintibung von Fertigkeiten zu spezifischen Themen wie z. B. durch Rollenspiele.
Die behandelten Themen waren Kultur und Geschichte, Eltern-Kind-Kommu-
nikation, Elterliches Monitoring, Viter als Rollenmodelle, kulturspezifische So-
zialisation, soziale Unterstiitzung, Substanzgebrauch, Gewalt und sexuelle Erfah-
rungen.
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Nr. 28 In-home training of fathers of children with autism

Es handelt sich hierbei um ein bei den Teilnehmern zu Hause durchgefiihrtes Trai-
ning mit zehn bis 18 Einheiten, woran Véter mit ihren Kindern teilnehmen. Véter
werden zur Nutzung von vier Strategien zur Stressreduktion mit ihren Kindern an-
geleitet und angewiesen, diese Strategien auch im Alltag einzubinden. Die vier
Komponenten des Trainings sind: (1) dem Kind als Spielfiihrer folgen, (2) die Vo-
kalisationen und Bewegungen des Kindes in einer iibertriebenen, lebhaften Weise
imitieren, um wechselseitiges Spiel zu fordern, (3) dem Kind klare Signale anbieten
und auf eine Reaktion warten, dabei aufmerksam bleiben und einen Hinweisreiz
anbieten, wenn das Kind nach drei Sekunden nicht reagiert, (4) die Handlungen,
Reaktionen und Auflerungen des Kindes kommentieren statt Fragen zu stellen.

Nr. 29 Inside Out Dad

Es handelt sich um ein Programm fiir inhaftierte Viter, welches aus zwolf zent-
ralen inhaltlichen Sitzungen zur Psychoedukation zusammengesetzt ist. Nach
diesen zwdlf Sitzungen gibt es die Option auf 26 weitere Sitzungen. Es handelt
sich bei dem ,Inside Out Dad“-Program um eine psychoedukative Mafinahme
zu folgenden Themen: (1) Einfithrungssitzung, (2) Uber mich, (3) Ein Mann
sein, (4) Spiritualitit, (5) Der Umgang mit Emotionen, (6) Beziehungen, (7) Va-
ter sein, (8) Erziehung, (9) Disziplin, (10) Entwicklung in der Kindheit, (11) Va-
ter sein, wenn man inhaftiert ist (12) Abschlusssitzung. Die Teilnehmer erhalten
ein Handbuch zur Erziehung durch Viter.

Nr. 30 Keep a Clear Mind (KACM) Drug Use Prevention Program

Es handelt sich um ein primér auf Schiiler fokussiertes Programm mit vier wo-
chentlichen Sitzungen zu den Themen Alkohol, Tabak, Marihuana und Strate-
gien zur Vermeidung von Substanzmissbrauch. Nach jeder Sitzung bekommen
die Schiiler Hausaufgaben, die sie gemeinsam mit ihren Eltern erledigen sollen.
Dabei handelt es sich um Aufgaben wie die gemeinsame Erstellung von Listen
mit Argumenten gegen Substanzmissbrauch und Méglichkeiten, Substanzmiss-
brauch zu vermeiden. Den Schiilern werden Anreize wie Sticker angeboten, da-
mit sie ihre Hausaufgaben erledigen.

Nr. 33 Shaken Baby Syndrome Prevention Program

Eltern von Neugeborenen wird in diesem Programm Informationsmaterial zu
Schiitteltrauma bei Sduglingen mitgegeben. Hierzu gehort eine kurze schriftliche
Beschreibung sowie ein elfminiitiges Video, in welchem die Gefahren und Folgen
von Schiitteltrauma sowie Moglichkeiten im Umgang mit persistentem Weinen
von Kindern aufgefithrt werden. Die Intervention besteht darin, dass die Eltern
einen Bogen, welcher ihnen ebenfalls durch die Krankenschwestern vorgelegt
wird, unterschreiben, in welchem Sie angeben, die Informationen erhalten und
verstanden zu haben.
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Nr. 2 Dads on Board

Das Interventionsprogramm ,Dads on Board® richtet sich insbesondere an ge-
walttatige Viter, die wochentlich an zweistiindigen Gruppentherapiesitzungen
gemeinsam mit ihren Kleinkindern teilnehmen. Die Intervention erstreckt sich
tiber einen Zeitraum von acht Wochen und Miitter kénnen ebenfalls an den Ter-
minen teilnehmen, stehen jedoch nicht im Fokus. Die Interventionsgruppen be-
stehen aus kleinen Gruppen und finden bei den Teilnehmenden zu Hause statt.
Die Viter sollen einerseits fiir die Zeichen der Kinder sensibilisiert werden und
andererseits eigene Gefiihle und die eigene Kommunikation evaluieren. Mogli-
che Effekte des Programms wurden nicht mit einer Kontrollgruppe verglichen.

Nr. 3 Healthy Dads Healthy Kids Program

Das ,,Healthy Dads Healthy Kids Program® richtet sich an iibergewichtige und
adipdse Viter. Es besteht aus acht wochentlichen Face-to-Face-Sitzungen mit ei-
ner Dauer von jeweils 1,5 Stunden. Dabei sind fiinf der Sitzungen nur fiir den
Vater angesetzt und an drei sogenannten physischen Aktivititssitzungen neh-
men Viter und Kinder teil. Die Probanden werden mit wissenschaftlich fundier-
ten Informationen zur Reduzierung von Gesundheitsrisiken ausgestattet. Das
Programm klart Viter tiber die Bedeutung des gemeinsamen Zeitverbringens auf
und nutzt dabei eine gesunde Erndhrung sowie physische Aktivitat als Mittel zur
gemeinsamen Beschiftigung.

Nr. 4 Positive Parenting Program

Bei dem ,,Positive Parenting Program (Triple P)“ handelt es sich um ein umfang-
reiches und gut evaluiertes Interventionsverfahren fiir Miitter und Viter. Insge-
samt besteht das Interventionsprogramm aus fiinf unterschiedlichen Ebenen mit
zunehmender Intensitit. Auf der ersten Ebene werden in Medien Informationen
tiber Erziehung vermittelt. Auf der zweiten Ebene werden Seminarreihen ange-
boten, die vom Fachpersonal an ein breites Teilnehmerfeld gerichtet werden. Auf
der dritten Ebene werden vier 20- bis 30-miniitige Verhaltensberatungsgespr-
che angeboten. Auf der vierten Ebene werden spezifische Angebote, z. B. fiir El-
tern mit behinderten Kindern, vorgehalten und der Umgang mit kindlichem
(Fehl-)Verhalten thematisiert. Auf der fiinften Ebene werden auflerdem Stress-,
Emotionsbewiltigungs- und Kommunikationsstrategien eingeiibt und es gibt
spezifische Verfahren fiir Eltern mit erh6htem Risiko fiir Kindesmisshandlung.
Das Verfahren wurde in zahlreichen Studien mit Kontrollgruppen evaluiert.

Nr. 5 Caring Dads

Das ,Caring Dads“-Programm ist ein gemeinschaftsbasiertes Gruppenpro-
gramm fir Viter, die ihre Kinder misshandelt haben oder Gewalt gegeniiber der
Partnerin ausgetibt haben. In den 17-wochigen Interventionen werden die Kern-
mechanismen angesprochen, die in Metaanalysen als Pradiktor fiir Kindesmiss-
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handlung nachgewiesen werden konnten: feindseliges Erziehungsverhalten, ge-
neralisierter Arger der Viter und unkooperatives Verhalten gegeniiber der Mut-
ter in Erziehungsbelangen. In der Intervention wird auf kognitiv-behaviorale
und psychoedukative Methoden zuriickgegriffen. Das Verfahren wurde nicht
systematisch und randomisiert im Vergleich zu einer Kontrollgruppe evaluiert,
auch wenn die Entwicklerin des Programms dies berichtet. Da es sich an eine
spezielle Zielgruppe gewalttitiger Viter wendet, konnte es trotz noch nicht be-
legter Wirksamkeit gerade bei familidrer Gewalt niitzlich sein. Die Wirksamkeit
in Deutschland wird derzeit gepriift.

Nr. 7 Early Intervention for Fathers of Premature Infants

Die ,,Early Intervention for Fathers of Premature Infants“ ist eine Intervention
fir Viter und ihre frithgeborenen Sauglinge (weniger als 37 Schwangerschafts-
wochen), die einen Aufenthalt von mindestens zwei Wochen auf der Frithgebo-
renen-Intensivstation aufweisen. Die Intervention besteht aus einer Informati-
onsbroschiire und einer Pflegeberatung mit einer Krankenschwester. Die
Krankenschwester bespricht die Themen aus der Broschiire (z. B. ,,Entwick-
lungsfiirsorge des Babys auf der Neugeborenen-Station®, ,Equipment, das das
Baby braucht“ und ,,Entspannungsiibungen®).

Nr. 8 Keiner fallt durchs Netz

In der Intervention , Keiner fillt durchs Netz* sollen familidre Risikokonstellati-
onen belasteter Familien aufgedeckt werden. Auf Grundlage dieser Risikokons-
tellationen erfolgt die Zuweisung zur fiir die jeweilige Familie angemessenen
Intervention. Auflerdem werden in der Intervention drei neue Bausteine ange-
boten: der Arbeitskreis ,,Netzwerk fiir die Eltern, der Elternkurs ,,Das Baby Ver-
stehen® und eine Hausbesuchsstruktur mit Hebammen und Kinderkranken-
schwestern. Viter sollen besonders in die Arbeit mit den Familien integriert
werden. Die Familien sollen u. a. lernen, kindliche Signale angemessen zu inter-
pretieren. Die Wirkung der Intervention wurde in einer Studie mit einer Kon-
trollgruppe evaluiert, jedoch nicht fiir Viter.

Nr. 9 Anger Management Training

Bei der Intervention ,,Anger Management Training* soll in sieben Sitzungen (als
Anger Management Workshops) der Arger der Eltern reduziert werden. Bei der
Evaluationsstudie wurde keine Kontrollgruppe beriicksichtigt. Weitere Informa-
tionen lagen nicht vor. Aufgrund der nicht erfolgten Evaluation kann man nichts
tiber die Wirksambkeit aussagen.

Nr. 10 Nonviolent Resistance (NVR) Parent Training
Das ,Nonviolent Resistance (NVR) Parent Training“ wurde fiir Eltern konzi-

piert, in deren Familien Gewalt, riskante Aktivititen, und andere akute, diszipli-
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nére Probleme eine Rolle spielen. Durch das Lernen, sich selbst zu kontrollieren
und sich der Aggressivitat sowie dem selbstzerstorerischen Verhalten des Kindes
zu widersetzen, sollen die Eltern ihre Kinder stabilisieren und vor gefahrlichen
Impulsen schiitzen. Die Intervention besteht aus 50-miniitigen Sitzungen, die
tiber einen Zeitraum von vier bis zehn Wochen einmal wochentlich stattfinden.
Die Methoden sind u. a. ein Anti-Eskalationstraining und die Dokumentation
des aggressiven Verhaltens des Kindes durch die Eltern. Auflerdem soll ein Netz-
werk aus Freunden und Bekannten aufgebaut werden, das die Familie im Prob-
lemfall unterstiitzen kann. Das Programm wurde mithilfe einer Wartelisten-
Kontrollgruppe evaluiert.

Nr. 12 Ecoles des Maris

In Niger wurden sogenannte ,,Ecoles des Maris“ gegriindet, die die Einstellungen
und das Verhalten ganzer Gemeinden hinsichtlich der Inanspruchnahme medi-
zinischer Hilfe verandern sollen. Sogenannte ,,Maris Mode¢les“ (vorbildliche Ehe-
méinner) werden trainiert, um die Vorteile der Verwendung von lokalen Gesund-
heitsdiensten anzupreisen. Jede Woche berit sich die ,,Ecole des Maris“, um neue
Gesundheitsthemen zu thematisieren. Das Gesundheitspersonal stattet dabei die
»Maris Modéles“ mit Informationen aus, um andere Manner tiber die Risiken
von Komplikationen bei einer unbeaufsichtigten Hausgeburt aufzuklaren. Die
Effekte des Programms wurden nicht empirisch untersucht.

Nr. 13 Aangan, Rozan

Das pakistanische Programm ,,Aangan, Rozan“ wurde konzipiert, um Viter fiir
die emotionale Entwicklung von sexuell missbrauchten Kindern zu sensibilisie-
ren und in deren Erziehung zu integrieren. Um eine aktive Zusammenarbeit mit
der Gemeinschaft zu gewihrleisten, legt die Organisation einen geschulten Vo-
lontér fest, der auf Gemeindeebene einen Ausschuss zusammenstellt. Es wurden
Workshops fiir Viter und Paare (mit Betonung auf frithkindlicher Entwicklung)
entwickelt. Die Wirksamkeit ist ebenfalls nicht empirisch evaluiert.

Nr. 14 Proyecto Papa in Accion

Das peruanische Programm ,,Proyecto Papa in Accion® ist fiir Viter konzipiert,
um diese stirker in die Erziehung zu integrieren. Es besteht aus fiinf Workshops,
die Grundlagen der Erziehung vermitteln sollen. Unter anderem werden die
Bedeutung des Vorlesens und die Bedeutung von visuellen und verbalen Anre-
gungen fiir die frithkindliche Entwicklung thematisiert. AufSerdem gibt es eine
Sitzung fiir Viter, die Schwierigkeiten haben, sich in ihrer Vaterrolle zurechtzu-
finden. Bei der qualitativen Evaluation des Verfahrens gab es keine Kontroll-

gruppe.
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Nr. 15 Internet-based Parent Management Training

Das ,Internet-based Parent Management Training konzentriert sich auf die
Entwicklung von Erziehungsstrategien der Eltern zum Umgang mit Verhaltens-
auffilligkeiten sowie auf eine Verbesserung der Qualitét der Eltern-Kind-Bezie-
hung. Hauptziel ist die Verdnderung von negativen Interaktionen zwischen El-
tern und Kind sowie einer inkonsistenten Erziehung. Die PMT-Intervention
besteht aus insgesamt sieben 1,5-stlindigen Sitzungen via Internet iiber einen
Zeitraum von zehn Wochen. In den Sitzungen werden den Eltern Textmaterial,
Videos von Interaktionen sowie Illustrationen préisentiert. Die Filme veran-
schaulichen die Hauptthemen der Sitzungen: positive Beispiele von Eltern-Kind-
Interaktionen mit positiver Verstirkung und positiver Erziehungskompetenz.
Auch weniger optimale Interaktionen werden dargeboten, damit die Eltern tiber
mogliche andere Herangehensweisen reflektieren.

3.4 Zusammenfassung der Ergebnisse

Insgesamt lsst sich feststellen, dass es zwar bereits eine grofie Reihe an ver-
schiedenen Praxisansitzen gibt, die die Viter mit einbeziehen, diese jedoch
meistens nicht oder nicht hinreichend evaluiert sind und daher fiir die Bewer-
tung ihrer Effektivitit keine ausreichende Grundlage gegeben ist. Systemati-
sche, randomisierte Untersuchungen mit Kontrollgruppe fehlen weitgehend.
Die Mehrzahl (N = 18) der ermittelten Praxisansitze richtet sich an Eltern und
Kinder im Alter von bis zu drei Jahren, also in der frithen Kindheit. Einige der
Programme beziehen aber zusitzlich auch éltere Kinder mit ein. Die Haupt-
ziele der Programme sind die Steigerung des viterlichen Involvements sowie
der Feinfiihligkeit der Viter. Betrachtet man jedoch die reine Anzahl der Pro-
gramme, die mit Kontrollgruppe evaluiert eine Erhéhung von Involvement
oder Feinfiihligkeit erzielen, und damit spater die kindliche Kompetenz erho-
hen also wirklich entwicklungsférderlich fiir die Kinder sind, ergibt sich bis-
lang lediglich eine Zahl von fiinf langfristig fiir die Kinder effektiven Interven-
tionsangeboten (vgl. Tab. S. 110 am Ende des Beitrags, die Programme mit den
Nummern 22, 23, 27, 32, 35). Dies ist fur die Praxis auflerordentlich bedeut-
sam, da eine reine Erhohung des viterlichen Involvements nicht garantiert,
dass das Verhalten des Vaters tatsdchlich kindgerecht und forderlich ist, son-
dern dieser lediglich mehr Zeit mit dem Kind verbringt oder Versorgungsauf-
gaben iibernimmt, ohne dies auch auf das Kind abgestimmt zu tun. Keines der
dargestellten Programme zielte auf die Veranderung der Bindungsbeziehung
ab oder konnte durch Erhéhung von Involvement oder Feinfiihligkeit des Va-
ters die Bindungssicherheit des Kindes verbessern oder erhéhen. Dariiber hin-
aus zeigt sich, dass die meisten der Interventionsprogramme aus den Vereinig-
ten Staaten stammen und Deutschland einzig den Ansatz von Manfred Cierpka
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und Kollegen (vgl. Eickhorst u. a. 2010) zu verzeichnen hat, der jedoch fiir V-
ter leider nicht systematisch evaluiert wurde.

4 Bewertung bisheriger Praxisansatze mit Einbezug
von Vatern

Betrachtet man die wissenschaftliche Qualitdt der Interventionsstudien, so muss
man feststellen, dass es aktuell nur wenige Studien gibt, die zumindest ein Kon-
trollgruppendesign oder eine randomisierte Zuweisung zur Interventions- oder
Kontrollgruppe und ein Langzeit-Follow-up aufweisen und somit gesicherte Er-
kenntnisse iiber die Effekte bieten. Somit gibt es zwar zahlreiche Programme, je-
doch ob hier jeweils guter Wille zur Verdnderung auch mit tatsdchlicher Wirk-
samkeit in der Praxis verbunden ist, ist bei den meisten Programmen nicht
erkennbar. Fiir die Praxis brduchte man fiir diejenigen Programme, die etwas
bewirken, gut umsetzbar und zur Dissemination bereits ausreichend aufbereitet
sind, ein Handbuch mit konkreten Anweisungen zu den zu erreichenden Zielen,
zum tatsdchlichen Vorgehen und zur Passung fiir bestimmte Zielgruppen. Dies
fehlt bislang noch.

Im Gegensatz zu Programmen bei Miittern zielt keines der Praxisprojekte di-
rekt darauf ab, die Vater-Kind-Bindung zu beeinflussen oder dies wissenschaft-
lich zu untersuchen. Dies wird eher als moglicher Nebeneffekt erwahnt. So gibt
es keine Evaluationsstudie mit Kontrollgruppe, in der durch eine Erh6hung von
Involvement oder Feinfiihligkeit von Vitern versucht wird, die Bindungssicher-
heit zu erhohen. Interventionen zur Erhohung der viterlichen Spielfeinfiihlig-
keit, eines guten Pradiktors der Bindungssicherheit des Kindes zum Vater, fehlen
derzeit ebenfalls. In einzelnen Interventionsstudien wird die tatsichliche Inter-
aktion zwischen Vater und Kind beobachtet, wie bei Carolyn P. Cowan u. a.
(2007) und Philip A. Cowan u. a. (2014, 2009). Auch Bindungssicherheit des Va-
ters wird selten mit einbezogen, obgleich ein unsicheres Bindungsmuster des Va-
ters die Effektivitit einer Intervention zur Reduktion harter Bestrafung des Kin-
des durch den Vater beeinflusst und dies wiederum auf das Problemverhalten
des Kindes wirkt (Cowan u. a. 2019). Bei Kim Scholz und Curtis Samuels (1992)
werden ebenfalls Interaktionen zwischen Vater und Kind beobachtet, hier zeigen
sich verstirkter positiver Affekt und hiufigere Anndherungsversuche an den Va-
ter bei Kindern der Interventionsgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe. Die
Auswirkungen auf das Kind, also die Erh6hung der Bindungssicherheit fehlt je-
doch. Bei Wendy Bunston (2013) werden die Eltern um eine Einschéitzung der
Bindung des Kindes gebeten, aber diese nicht an wissenschaftlichen Standards
der Bindungsforschung evaluiert. Gerade die Einschitzung der Bindungssicher-
heit eines Kindes an den Elternteil durch diesen selbst ist nicht durch alle Eltern
valide moglich. Bei Eltern, die durch die Frithen Hilfen angesprochen werden
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sollen, ist dies moglicherweise noch weniger der Fall, da die Perspektive hinsicht-
lich der Fiirsorge fiir das Kind eingeschrankt ist. Die bereits existierenden Pro-
gramme zur Férderung der Kontakthaufigkeit des Vaters oder von Ansitzen der
Forderung der Feinfiihligkeit sind zum Teil erfolgreich, wobei keine klaren Er-
kenntnisse zur Effektstirke vorliegen, man also nicht abschitzen kann, wie viel
an Verdnderung die Programme bewirken und wie langfristig Verdnderungen
sind. Trotz vieler Programme kann man somit derzeit nicht sagen, welche tat-
sachlich nicht nur quantitativ die mit dem Kind verbrachte Zeit fordern, sondern
gleichzeitig auch die Interaktionsqualitit mit dem Kind und die altersangemes-
sene Forderung durch den Vater fordern.

5 Praxisempfehlungen

Systematische Analysen der Forschungsarbeiten zum Einfluss bestimmter Ver-
haltensweisen und Eigenschaften des Vaters auf die Bindung des Kindes und des-
sen weitere Entwicklung sind notwendig, um evidenzbasierte Interventionsan-
gebote fiir Viter in den Frithen Hilfen abzuleiten. Bei den meisten der bereits
entwickelten Interventionsprogramme fiir Véter weif$ man auflerdem nicht, ob
sie denn wirken.

Ein erster Ansatz fiir die Gestaltung von Angeboten fiir Viter ist deshalb die
Frage nach den férderlichen Mechanismen fiir das Kind. Welche Verhaltenswei-
sen oder Eigenschaften von Vitern wirken férderlich oder entwicklungsbeein-
trachtigend oder schidlich und wie hoch ist deren Einfluss?

Ubersichtsarbeiten zeigen, dass viterliches Involvement mit geringer bis
mittlerer Effektstirke mit mehr prosozialem und weniger externalisierendem
Verhalten des Kindes einhergeht. Vergleichbar zeigt eine Meta-Analyse zu Pra-
diktoren und Auswirkungen der Vater-Kind-Bindung (siehe den Beitrag von Pe-
ter Zimmermann, Kap. .3, in diesem Band), dass sichere Bindung an den Vater
in vergleichbarer Hohe ebenso mit weniger internalisierenden und externalisie-
renden Storungen einhergeht. Konkret kann man nun fragen, ob man starker das
viterliche Involvement gegeniiber dem Kind férdern soll oder direkt die Fein-
tihligkeit des Vaters gegeniiber dem Kind und dariiber hinaus vor allem, welche
Form der Feinfiihligkeit des Vaters.

Dieselbe Meta-Analyse macht deutlich, dass Involvement kaum zur Bin-
dungssicherheit des Kindes an den Vater beitrdgt. In einigen Studien ist der
Effekt gar deutlich negativ, also mehr Involvement des Vaters schadet dem Auf-
bau einer sicheren Bindung. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn bei viel ver-
brachter Zeit mit dem Kind der Vater wihrend der Interaktion mit dem Kind
durchgingig belastet und in negativer Stimmung ist, das Kind wenig oder kaum
anleitet oder strukturiert und auflerdem sehr eingreifend ist. Es ware also kont-
raproduktiv, in Programmen fiir Viter allein darauf abzuzielen, Viter moglichst
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oft und lange mit ihren Kindern in Kontakt treten zu lassen oder sie zu versorgen.
Es kommt vielmehr ganz wesentlich darauf an, die Interaktion des Vaters mit
seinem Kind in ihrer Qualitdt zu beeinflussen. Mehr Zeit mit dem Kind oder
mehr Aufgaben in der Kinderbetreuung fiir Viter bedeuten nicht automatisch,
dass die Viter feinfiihlig mit dem Kind interagieren.

Die Meta-Analyse zeigt, dass vor allem die Spielfeinfiihligkeit des Vaters zur
Bindungssicherheit beitrigt, und dies in einem deutlich hoheren Ausmaf als die
klassische Feinfiihligkeit (Grossmann/Grossmann 2012). Der Zusammenhang
bedeutet nicht, dass ein Vater lediglich spielen muss und das Kind dann automa-
tisch sicher an ihn gebunden ist. Spielfeinfiihligkeit beschreibt das Ausmaf} der
Fahigkeit des Vaters, drei Aspekte des Umgangs mit dem Kind gleichzeitig zu
koordinieren. Diese sind (a) responsiv die Bediirfnisse, Emotionen des Kindes
wahrzunehmen und zeitnah darauf zu reagieren und das Kind zu regulieren, (b)
kooperativ auf die Interessen und Absichten des Kindes zu reagieren und die Au-
tonomie des Kindes zu fordern und (c) in der Anleitung des Kindes den Entwick-
lungsstand des Kindes zu beriicksichtigen und es zu ermutigen, sodass es Kom-
petenz und Zutrauen in die eigenen Fihigkeiten erwirbt.

Diese Fahigkeit ist bei Vitern unterschiedlich ausgeprigt und sollte deshalb
Ziel der Forderung im Bereich Frither Hilfen werden. Das Wirkprinzip bei V-
tern scheint vor allem auch iiber die Vermittlung von emotionaler Sicherheit,
Zuversicht und Kompetenz in der Exploration oder aktivititsbezogenen Interak-
tion zu erfolgen (Majdandzi¢ u. a. 2014; Grossmann u. a. 2008). Dies legt nahe,
dass Angebote vor allem im Spielbereich und bei gemeinsamer Aktivitit mit dem
Kind eine gute Basis darstellen, um Viter zu erreichen und potenziell férderliche
Kontexte zum Aufbau einer sicheren Bindung an den Vater zu schaffen. Dies
wire auch sinnvoll, um das Involvement der Viter fiir gemeinsame Aktivititen
und die Ubernahme der Verantwortung fiir das Kind wihrenddessen zu steigern.
Da Spielfeinfiihligkeit bei Vatern beinhaltet, dass sie den Entwicklungsstand ih-
res Kindes kennen, sind selbstverstandlich Interaktionen mit dem Kind notwen-
dig und sollen gefordert und begleitet werden, sodass ein Vater bei aller Aktivitit
lernt, die Fahigkeiten und Neigungen des eigenen Kindes zu erkennen und zu
berticksichtigen.

Neben der direkten Beeinflussung der Qualitdt des Interaktionsverhaltens
von Vitern mit ihren Kindern gibt es auch die Idee, das Rollenverstandnis von
Vitern gegeniiber ihren Kindern zu beeinflussen. Hier zeigt sich jedoch, dass ein
positives Rollenverstdndnis als Vater nur dann die Bindungssicherheit des Kin-
des zum Vater fordert, wenn die Partnerbeziehung nicht von grofien Konflikten
begleitet ist. Fiir Praxisangebote bedeutet dies, dass ein systemisches Angebot,
das auf die Losung von Partnerkonflikten oder Tipps zur Lésung von familidren
Konflikten und zum Umgang mit subjektiv schwierigen Kindern abzielt, ein fes-
ter Bestandteil von Programmen sein sollte. Dies ist auch deshalb ratsam, da die
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Abbruchrate von vaterspezifischen Interventionsprogrammen ansteigt, wenn
viele Partnerkonflikte vorhanden sind (Laxman/Higginbotham/Bradford 2019)

6 Fazit

Die bisherigen Praxisprojekte, die sich auch an den Vater wenden, haben bislang
nie das Ziel, die Bindungssicherheit des Kindes an den Vater zu verbessern oder
zu beeinflussen. Hier zeigt sich in der Tat ein Defizit dieser zahlreich vorhande-
nen Praxisansitze, die sich primir an Miitter wenden, da eine einfache Ubertra-
gung auf Viter nicht unbedingt sinnvoll oder angemessen ist. Vielmehr miissen
sich vaterspezifische Praxisansatze zur Forderung einer sicheren Bindung an den
Vater auf Situationen konzentrieren, in denen Viter ihren Kindern in Spielsitu-
ationen emotionale Sicherheit und Anleitung bieten koénnen. Je konkreter die
Handlungsorientierung fiir Vater erkennbar ist (d. h., was soll gemacht werden
und wie wird etwas umgesetzt), desto eher kann dies umgesetzt werden. Hier ist
die Arbeit mit Video-Feedback hilfreich, um Vitern mit geringer Kompetenz in
der Spielfeinfiihligkeit Riickmeldung geben zu kénnen und ihnen zu helfen, die
Intentionen ihrer Kinder zu erkennen und sich responsiv darauf einzustimmen.
Prinzipiell scheinen begleitende Gruppenangebote zur dyadischen Stressbewil-
tigung in Partnerschaften sinnvoll, damit die Bereitschaft von Vitern sich zu en-
gagieren auch in forderliche, familidre Interaktion umgesetzt werden kann.
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5 Berucksichtigung von Vatern
in den Fruhen Hilfen

Vorschlage zur Ansprache von Vatern
mit niedriger Bildung, Migrationshintergrund
bzw. Armutsgefahrdung

Michael Tung

1 Vorbemerkung

Der vorliegende Beitrag nimmt als Ansatzpunkt, dass Viter sich im Zuge gesell-
schaftlicher Verdnderungen stirker fiir die Bildung und Erziehung ihrer Kinder
einsetzen sowie auch verstarkt als Ressource kindlicher Entwicklung gesehen
werden.! Der Text stellt zunichst allgemeine Bedarfe und Herausforderungen
vor und richtet dabei einen besonderen Fokus auf Vater mit niedriger Bildung,
Migrationshintergrund bzw. Armutsgefihrdung zur Beantwortung der Frage,
wie Frithe Hilfen sie ansprechen und beteiligen kénnen.

Eine zentrale Basis dieses Handlungsfeldes bilden die Erkenntnisse der V-
terforschung, die bereits vor mehr als 30 Jahren auf die grofle Bedeutung des
Vaters fiir die soziale, kognitive und emotionale Entwicklung von Kindern hin-
gewiesen hat (Fthenakis 1985). Denn aus entwicklungspsychologischen For-
schungen ist bekannt, dass prisente und feinfiihlige Viter die kindliche Entwick-
lung positiv fordern konnen (Seiffge-Krenke 2016; Kindler/Grossmann/
Zimmermann 2002).

Diese Erkenntnisse finden auch verstirkt Beachtung in den Handlungsfel-
dern der Sozialen Arbeit, der padagogischen und Beratungsarbeit mit Eltern und
Familien sowie den Frithen Hilfen, in denen Viter inzwischen vermehrt und ge-
zielter angesprochen, beteiligt und unterstiitzt werden. Dennoch besteht der Ein-
druck, dass die Arbeit mit Vitern, auch in den Frihen Hilfen, noch weiter zu
entwickeln ist, um vorhandene Potenziale besser nutzen zu konnen. Der vorlie-
gende Beitrag soll dazu beitragen, zukiinftige Handlungsbedarfe einzuschitzen
und so die zielgenaue Planung weiterer Schritte zu unterstiitzen, die zur Weiter-

1 Teile der Expertise sind gekiirzte und iiberarbeitete Passagen von Veréffentlichungen des
Autors, u. a. der Dissertation ,,Viterlichkeitsforschung und Viterarbeit in rassismuskri-
tisch-migrationsgesellschaftlicher und intersektionaler Perspektive (Tung 2018).
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entwicklung bedarfs- und bediirfnisgerechter Arbeitsansitze mit Vatern in den
Frithen Hilfen hinsichtlich der genannten Diversititen notig sind.

Viter mit niedriger Bildung, Migrationshintergrund bzw. Armutsgefidhrdung
werden fokussiert, weil aktuell eher wenige Angebote fiir diese Zielgruppen be-
kannt sind bzw. diese Zielgruppen zumeist schwerer erreichbar und insofern
wahrscheinlich unterversorgt sind. Der Beitrag soll Informationen biindeln, die
dabei helfen konnen, Angebote fiir diese Viter in den Frithen Hilfen nachhaltig
und diversititsbewusst weiterzuentwickeln (vgl. Abb. 1).

Abb. 1: Fruhe Hilfen im Schnittfeld Vater, Niedrigschwelligkeit und Migration

Vaterbeteiligung,

Frihe Hilfen, \
Sozial-/Bildungsarbeit ).
Beratung

Migrationsgesell-

schaftliche Offnung
und Kompetenz

Quelle: Eigene Darstellung

Ein weiterer Ansatzpunkt zur Analyse der Diversitit von Vitern ist die Pluralisie-
rung familialer Lebensformen und die Heterogenitit im Sinne des intersektionalen
Ansatzes (Tung 2012, S. 102 ff.), mit dem sich Uberschneidungen bzw. Wechsel-
wirkungen verschiedener Kategorien sozialer Differenzierung wie Geschlecht, Eth-
nizitit, Klasse, Sexualitit, Alter, Behinderung/Disability usw. erfassen und verste-
hen lassen. Chancen bietet insofern der Ansatz der Lebensweltorientierung
(Thiersch 2011), der sich auf mindestens drei Ebenen intersektional differenzieren
lasst: lebensweltlich orientiert sein sollte erstens die Arbeit mit Menschen mit Mig-
rationshintergrund, zweitens viterkompetente Ansitze und drittens die Arbeit mit
sozial benachteiligten oder von Armut betroffenen Familien.

Einleitend soll das Verstdndnis von Viterkompetenz dargestellt werden, das
als handlungsleitend fiir die Professionalitit von Fachkraften angenommen wird.
Viterkompetenz wird hier als Teil von Genderkompetenz verstanden:

»Genderkompetenz lasst sich demnach definieren als ,Wissen tiber das Entstehen und
die soziale Konstruktion von Geschlechterrollen und Geschlechterverhiltnissen (,Doing

Gender"), Fihigkeit zur Reflexion von (eigenen) Geschlechterrollenbildern und zur An-
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wendung von Gender (Gender Diversity) als Analysekategorie im beruflichen und Or-
ganisationskontext‘ (Blickhduser/Bargen 2005: 11)“ (Béllert/Karsunky 2008, S. 7).

Nach Karin Bollert und Silke Karsunky (2008) gilt fiir Genderkompetenz, dass
zwischen allgemeinen und auf spezifische Handlungsfelder oder Tétigkeitsberei-
che bezogenen Kompetenzbereichen unterschieden werden sollte. Bestandteil
von Genderkompetenz sind demzufolge neben Genderwissen tiber Geschlecht
als Wissens- und gesellschaftliche Strukturkategorie ,,Bewusstheit und Sensibili-
tdt fiir geschlechtsbezogene Aspekte des eigenen Handlungsfeldes (...)“ (ebd.).

In diesem Sinne erscheint es fiir die Beantwortung der Fragestellung grund-
legend relevant und wichtig, allgemeine und handlungsfeldspezifische Aspekte
von Viterkompetenz differenziert zu betrachten (vgl. Abb. 2).

Abb. 2: Aligemeine und handlungsfeldspezifische Vaterkompetenz

Frihe Hilfen,
Sozial-/Bildungsarbeit
Beratung

Vaterbeteiligung/
Vaterkompetenz,

allgemein

Quelle: Eigene Darstellung

Auch wenn man nach dem kompetenten Handeln von Vitern im Sinne von Vi-
terkompetenz fragen kann, soll hier mit dem Begriff das professionelle Handeln
von Fachkriften gemeint sein. Zum Wissensbestand allgemeiner Viterkompe-
tenz werden hier u. a. gezdhlt: Wissen iiber Vater bzw. Viterlichkeit, vor allem
zu ihrer Bedeutung fiir kindliche Entwicklung, differenziert nach Alter/Entwick-
lungsstufen der Kinder. Eine gute Grundlage fiir dieses Wissensfeld bildet das
sozialisationstheoretische Modell von Viterlichkeit nach Michael Matzner
(2004). Nach Matzner sind subjektive Konzepte von Viterlichkeit das Ergebnis
des Zusammenwirkens folgender Einflussfaktoren: der Personlichkeit des Man-
nes und Sozialisation zum Vater, von sozialer Lage und Milieu, Partnerin und
Mutter der Kinder, Kindern, Berufstitigkeit, sozialen Ressourcen sowie soziokul-
turellen Einfliissen (Matzner 2004, S. 11). Wahrend Matzner Differenzen des so-
zialen Milieus beachtet, sind Fragen von ethnisch-kulturellen Zugehorigkeiten
und der Lebenssituation der Manner mit Migrationshintergrund erst noch in
sein Modell zu integrieren. Denn diese Fragen wirken direkt auf den Lebensall-
tag, die Einstellungen der Manner zu ihrer Viterlichkeit und auf ihre verschie-
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denen sozialen Praxen von Viterlichkeit, sodass sie Moglichkeitsraume fir V-
terengagement fordern oder begrenzen kénnen.?

Zur allgemeinen Viterkompetenz gehort es, dass Fachkrifte iber Wissen
hinsichtlich der Veranderungen der Viter in einer Lebenslaufperspektive verfii-
gen sollten, weil Viter innerhalb ihrer Familien mit dem Ubergang zur Viter-
lichkeit mit der Geburt des Kindes immer wieder gefordert sind, sich verander-
ten Gegebenheiten anzupassen und sich neu zu orientieren. In diesen Phasen,
sogenannten Transitionen, verdndern sich mit dem Familiensystem auch die
Identitdt und der Alltag der Viter, was mit Krisen verbunden sein kann. Robert
Richter und Martin Verlinden (2000) beschreiben solche Transitionen und nen-
nen die neun Phasen Schwangerschaft; Geburt; vertraut werden mit Elternschaft;
Ubergang des Kindes in Institutionen; Verselbststindigung der Kinder; Wandel
in der Erwerbstitigkeit; Trennung und Scheidung; Eingehen neuer Beziehungen;
schwere Krankheit, Altern, Pflegebedarf und Tod.

Zu handlungsfeldspezifischen Viaterkompetenzen zu rechnen sind demge-
geniiber Besonderheiten in den jeweiligen Wissensbestdnden, Zielgruppen, Zie-
len, Wegen der Ansprache, Methoden und Arbeitsweisen usw. der jeweiligen
Handlungsfelder oder Titigkeitsbereiche wie z. B. der Familien- und Elternbil-
dung, der Familien- und Erziehungsberatung, der Kinderschutz-Arbeit, in An-
sitzen fir Familien/Viter mit Gewaltproblemen, bei Kindesvernachlassigung
oder -misshandlung, insbesondere in der Kinder- und Jugendhilfe.

Der Artikel verwendet die Unterscheidung von drei Praventionsebenen: An-
gebote primérer Pravention bezwecken die Stabilisierung lebenswerter Verhalt-
nisse, die sekundére Pravention will in Situationen vorbeugend helfen, in denen
ein Auswachsen bereits vorhandener Krisen verhindert werden soll. Tertidre
Privention verfolgt das Ziel der Reduktion von Auswirkungen bereits eingetre-
tener Krisen und Probleme (Buschhorn 2012, S. 47). Bislang existieren meines
Wissens in Deutschland keine Arbeiten, welche die Zuordnung des inzwischen
breiten Spektrums von Mafinahmen fiir Viter zu diesen Praventionsebenen sys-
tematisch reflektieren. Solche Reflexionen kénnen fiir gute Ansprache und er-
folgreiche Ansitze wichtig sein und stellen eine grofle und herausfordernde Auf-
gabe dar, zu welcher der vorliegende Beitrag lediglich erste Uberlegungen
beitragen kann. Praktisch tatige Einrichtungen konnen Ziele verfolgen, die mal
auf einer bestimmten Préventionsebene liegen, sich mal auf zwei oder mehr Pra-
ventionsebenen gleichzeitig befinden, oder eine Organisation bietet verschiedene
Mafinahmen mit verschiedenen Praventionszielen in ein und derselben Einrich-
tung an.

2 Erginzend zum Modell von Michael Matzner (2004) wird zur Bestimmung allgemeiner
Viterkompetenz noch verwiesen auf das Rahmenmodell viterlicher Prasenz von Eickhorst
u. a. (2010), das Viterlichkeit in vier Ebenen ausdifferenziert, der biologischen, intraper-
sonellen, interpersonalen und familiensystemischen Ebene.
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Abb. 3: Vateransatze in den drei Praventionsebenen

Frihe Hilfen,
Sozial-/Bildungsarbeit
Beratung

Vaterbeteiligung/Vaterkompetenz, allgemein

Vaterbeteiligung/ Vaterbeteiligung/ Vaterbeteiligung/

Vaterkompetenz,
handlungsfeld-
spezifisch

Vaterkompetenz, Vaterkompetenz,
handlungsfeld- handlungsfeld-
spezifisch spezifisch

Quelle: Eigene Darstellung

2 Arbeit mit Vatern — Ziele und Zielgruppen

Im Folgenden soll allgemein in die Grundlagen der Arbeit mit Vitern eingefiihrt
werden. Vielfiltige gesellschaftliche Entwicklungen haben dazu gefiihrt, dass sich
ein Handlungsfeld der Viterarbeit herausgebildet hat, sodass Viter in der Fami-
lien- und Erwachsenenbildung bzw. der Sozialen Arbeit inzwischen vermehrt ge-
zielt angesprochen werden und versucht wird, sie mit auf verschiedene Zielgrup-
pen von Vitern zugeschnittenen Mafinahmen auch gut zu erreichen. Auflerdem
entstehen eigene Orte fiir Viter, ihren Austausch und zur Vernetzung wie bei-
spielsweise das Viterzentrum in Berlin. Dabei lassen sich seit einiger Zeit Ent-
wicklungen von der ,,Arbeit mit Vatern® hin zur ,,Viterarbeit erkennen, die man
als Prozess geschlechterdifferenzierter Professionalisierung der Familien- und
Elternarbeit bezeichnen kann. Insofern werden Viterbelange schrittweise in
Handlungsfeldern Sozialer Arbeit und Frither Hilfen verstirkt beriicksichtigt,
auch wenn Ménner noch immer selten ausdriicklich als Viter im Mittelpunkt
gezielter Angebote stehen.

Anders als die Bezeichnung ,,Arbeit mit Vitern“ umfasst der Begriff der ,, V-
terarbeit” Ansitze, die Viter gezielt als eigenstiandige Zielgruppe ansprechen und
mit spezifisch zugeschnittenen Konzepten, Arbeitsweisen und Methoden fiir sie
bzw. mit ihnen arbeiten. Ideal sind dafiir geschlechtshomogene Raume, die Viter
far Aktivititen und ihre Bediirfnisse nutzen kénnen und Chancen bieten fiir un-
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terschiedliche Lernprozesse, manchmal unter Einbezug der Kinder. Oft finden
solche Angebote im Rahmen der Erwachsenen-, Familien- und Elternbildung
statt. Dennoch haben auch andere Organisationen wie Kindergérten, Schulen o-
der Beratungs- oder Kinderschutzstellen, die bisher oft keine Viterarbeit im en-
gen Sinn anbieten, Viter als Zielgruppe, sodass man in diesem Kontext eher von
der ,,Arbeit mit Vatern® als von ,,Viaterarbeit® sprechen sollte. Auch solche An-
bieter, die keine Viterarbeit im engeren Sinn machen, sollten reflektierter und
bewusster mit Vatern umgehen sowie ihre Angebote viterbewusst optimieren,
verstanden als konsequente Viterbeteiligung oder Viterkompetenz in ihren An-
geboten. Das erfordert eine kritische Uberpriifung der Institutionen und Pro-
zesse der Personal- und Organisationsentwicklung: Im Sinne eines Viter-
Mainstreaming sollten alle Einrichtungen viterkompetent werden und Viterthe-
men als Querschnittsaufgabe im Blick haben (Schéfer u. a. 2009, S. 343). Insofern
lasst sich insgesamt der Prozess beobachten, dass sich immer hiufiger aus der
»2Arbeit mit Vitern® eine ,,Vaterarbeit® oder vaterbewusste (Soziale) Arbeit ent-
wickelt. Fiir die Vielfalt aller Einrichtungen, die mit Vitern arbeiten, gilt:

»Viterarbeit lebt allerdings von flexiblen, an Teilnehmern orientierten Angeboten, die
sich zwar iiber einen begrenzten Zeitraum stabilisieren konnen, aber in der Regel eine
standige Neu-Ausrichtung auf sich wandelnde Interessen und Bediirfnisse der verschie-

denen Zielgruppen unterschiedlicher Sozialrdume erfordert (Verlinden 2004, S. 9).

Die von Verlinden geforderte Orientierung an den teilnehmenden Vétern und
ihren Bediirfnissen ist eng verbunden mit den Fragen nach den Zielen der Vi-
terarbeit.

Analog zum Verstandnis von Viterkompetenz lassen sich auch die Ziele der
Arbeit mit Vitern als handlungsfeldspezifisch und handlungsfeldiibergreifend dif-
ferenzieren: Viterarbeit verfolgt ein breites Spektrum von Zielen, die sich an die
Erkenntnisse der Viterforschung anschlieflen, insbesondere an Forschungsergeb-
nisse zur Bedeutung des Vaters fiir die kindliche Entwicklung. Einen Vorschlag zur
Differenzierung von Zielebenen der Viterarbeit liefert Beate Minsel (2011, S. 866),
den sie fiir die Elternbildung allgemein formuliert hat und der sich auf die Arbeit
mit Vitern libertragen lasst: selbstbezogene Kompetenzen der Viter (padagogi-
sches Wissen und Erziehungsziele), kindbezogene Kompetenzen (Voraussetzun-
gen fiir die Vater-Kind-Interaktion), kontextbezogene Kompetenzen (Gestaltung
und Aufrechterhaltung einer entwicklungsforderlichen Umgebung fiir das Kind)
und handlungsbezogene Kompetenzen (Mafinahmen und Strategien der Viter fiir
die padagogische Forderung der Kinder). Man kann die Lernziele von Viterarbeit
bzw. Viterbeteiligung daher auf folgenden drei Ebenen strukturieren: kindindi-
zierte, familien-/paarindizierte und mann-/vaterindizierte Ziele.

Es ist dann Gegenstand der Konzeptionsentwicklung von Angeboten fiir V-
ter, diese Ziele jeweils bedarfsgerecht an den jeweiligen Vitern auszurichten.
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Denn im Idealfall kénnen alle Ebenen angesprochen und die diesbeziiglichen
Lernziele bearbeitet werden. Manchmal gibt es verschiedene Schwerpunkte auf
einer Ebene, welche wiederum abhéngen von Einflussfaktoren wie der Ziel-
gruppe und den personlichen Motivlagen/Bediirfnissen, dem Handlungsfeld
und dem konkreten Viterangebot. Dabei wird es fiir eine Gesprachsgruppe von
Trennungsvitern andere Grob- und Feinziele geben als fiir einen Vater-Kind-
Spieltag, einen Viterkurs in der Familienbildung, regelmaflige Vitertreffs in
Kitas/Schulen oder die verbesserte Viterbeteiligung in Beratungs- oder Kinder-
schutzstellen. Fiir die weitere Professionalisierung der Viterarbeit bzw. Arbeit
mit Vitern sollte, so die These dieses Beitrags, die Herausforderung angegangen
werden, bisherige Arbeitsansitze verschiedener Handlungsfelder starker zu sys-
tematisieren bzw. zu strukturieren im Sinne der oben genannten drei Praven-
tionsebenen, der erwdhnten Mischformen oder der Ansatzvielfalt auf verschie-
denen Priventionsebenen (Tung 2018, S. 248 ff.).

Zur Reflexion der Diversitit von Zielgruppen der Viterarbeit gehort es, die
Lebenswelten der Viter beziiglich demografischer Merkmale zu reflektieren,
d. h. soziale Differenzierung nach Geschlecht, Ethnizitit, Klasse, Sexualitit, Al-
ter, Behinderung/Disability, der Familien- und Lebensform (Intersektionalitat).

Es stellt sich die Frage, inwiefern Viter mit Migrationshintergrund und von
Armut bedrohte/betroffene Viter in verschiedenen Handlungsfeldern gleicher-
mafen angesprochen bzw. beteiligt sind oder es zu einer Uber- oder Unterrepri-
sentanz dieser Viter in einzelnen Handlungsfeldern und bestimmten Praven-
tionsebenen kommt. Im Folgenden werden die Zielgruppen der Viter mit
Migrationshintergrund und der von Armut bedrohten/betroffenen Viter fokus-
siert — wohl wissend, dass auch diese sich iiberschneiden kénnen.

3 Vater mit Migrationshintergrund

In diesem Kapitel werden Angebote fiir Viter mit Migrationshintergrund darge-
stellt. Forschungen weisen darauf hin, dass es Stereotype gegeniiber Migrations-
familien gibt. Eine kritische Analyse politischer Diskurse von Kindheit zeigt bei-
spielsweise, dass Migrationsfamilien kaum Potenziale entwicklungsférdernder
Erziehung zugetraut werden (Bischoff u. a. 2013, S. 28), was dementsprechende
Vorurteile iiber wenig férderliche Viter mit Migrationshintergrund einschlief3t.
In diesem Sinne muss mit Dursun Tan darauf hingewiesen werden, dass Ange-
bote fiir Eltern mit Migrationshintergrund grundsétzlich als noch entwicklungs-
bediirftig zu bewerten sind:

»Der Wandel von der Defizitperspektive zur Ressourcenorientierung in der Familien-
und Elternbildung hat die Elternbildungsprogramme fiir Familien mit Migrationshin-

tergrund nur teilweise erreicht“ (Tan 2011, S. 175).
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In der Praxis existiert ein breites Spektrum spezifischer Angebote fiir Familien
mit Migrationshintergrund, insbesondere im Feld der sogenannten Migra-
tions-/Integrationsarbeit. Einen guten Uberblick iiber diese verschiedenen An-
satze und Konzepte der Eltern- und Familienbildung, die sich mehr oder weniger
explizit an Familien mit Migrationshintergrund richten, gibt Monika Springer
(2011): HIPPY, ,Opstapje“, ,Starke Eltern - Starke Kinder, ,Mama lernt
Deutsch - Papa auch®, ,Rucksack Kita® ,,FuN - Familie und Nachbarschaft®,
»Griffbereit, ,,Projekt Frithstart“. Aber diese Ansétze erreichen fast ausschlief3-
lich Miitter mit Migrationshintergrund, wihrend Viter mit Migrationshinter-
grund selten angesprochen oder erreicht werden, wie z. B. im ,,Rucksack-Pro-
jekt“ (Roth/Terhart 2015). Lena Friedrich und Manuel Siegert (2013) katego-
risieren vorhandene Angebote danach, ob diese elternzentriert oder eltern- und
kindzentriert sind sowie ob ihnen eine Komm- oder eine Gehstruktur zu eigen
ist (vgl. Tab.).

Tab.: Familienbildende Konzepte fur Familien mit Migrationshintergrund

Fokus Elternzentriert Eltern- und kindzentriert

Struktur Kommstruktur Gehstruktur Kommstruktur Gehstruktur
»,Mama lernt ~Stadtteil- Sprachférde- ,Parents As
Deutsch” mutter” rung in Eltern- Teachers” (PAT)

Kind-Gruppen
. (Samenspel)

Exemplari- - - -

Elterncafé ,Home Instruc- ,RucksackKita“ ,Opstapje”“

sche Beispiele .
tion for Parents

of Preschool
Youngsters*
(HIPPY)

Quelle: Friedrich/Siegert 2013, S. 465

Diese Angebote streben an, Familien mit Migrationshintergrund mittels nied-
rigschwelliger Ansitze zu erreichen:

»Zu den Kriterien fiir Niedrigschwelligkeit gehoren u. a. Alltagsnihe, zeitliche und
raumliche Erreichbarkeit, Orientierung am sozialen Raum, ein verstérkter Einsatz von
Gehstrukturen, Anschlussfihigkeit sowie die Beachtung des speziellen kulturellen
bzw. weltanschaulichen Hintergrundes und des Gender Mainstreaming® (Friedrich/
Smolka 2012, S. 182).

Auch bei diesen Angeboten zeigt sich die weiter oben bereits dargestellte Uber-
schneidung des Aspekts Migrationshintergrund mit sozialer Benachteiligung:

»Diese Angebote sollen insbesondere jene Eltern erreichen, denen es aufgrund man-

gelnder Erfahrungen mit dem deutschen Bildungssystem, geringer Ressourcenaus-
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stattung oder schwieriger Lebensumstédnde nicht méglich ist, ihre Kinder ausreichend
auf den Schuleintritt vorzubereiten® (Friedrich/Siegert 2013, S. 178).

4  Ansatze fur Vater mit Migrationshintergrund

Im Folgenden werden solche der genannten Ansatze néher dargestellt, die Viter
systematisch in den Konzepten beteiligen. Das bundesweit verbreitete Programm
der ,,Stadtteilmiitter hat sich in Berlin zum Projekt auch fiir ,,Stadtteilviter” ent-
wickelt, weil Miitter und Viéter mit Migrationshintergrund das wiinschten. Viter
wurden in diesem Projekt der Diakonie Berlin ebenfalls zu ,,Stadtteilvitern® aus-
gebildet, um insbesondere Viter in Familien mit Migrationshintergrund anzu-
sprechen (BaMF 2015, S. 22 f.; BaMF 2014, S. 29 f.). Der Deutsche Kinderschutz-
bund (DKSB) verfiigt mit seinem Konzept interkultureller Kompetenz im Kurs
»Starke Eltern — Starke Kinder® (DKSB 2011, S. 49-51) iiber Erfahrungen in der
Arbeit mit Vatern mit Migrationshintergrund. Nicht nur durch die mutter-
sprachliche Ubersetzung des Elternkurses in Tiirkisch und Russisch, sondern
auch mittels interkultureller Kompetenz in allen Elternkursen sollen Miitter und
Viter mit Migrationshintergrund gut erreicht und versorgt werden: ,,Es ist daher
fur alle ElternkursleiterInnen Alltag, auch im Sinne eines Migration Main-
streaming, Eltern mit Migrationshintergrund zu begleiten“ (DKSB 2011, S. 51).
Auch die Ansitze der Elternbildung, die sich mit der Gestaltung von Diver-
sitit in der Elternarbeit befassen, nehmen zu und werden aktuell weiterentwi-
ckelt. Trotz der Zunahme ausgearbeiteter Ansitze der Elternarbeit in Bezug auf
Diversitit, wie der Ansatz der ,,differenzierenden Elternarbeit” von Werner Sa-
cher (2013c), erreichen Bildungstriger Miitter und Viater mit Migrationshinter-
grund noch selten. Erfreulicherweise bestimmt Sacher Viterbeteiligung als festen
Bestandteil seines Konzepts differenzierender Elternarbeit (Sacher 2013c, S. 70-
72). Seine Einschétzungen sind jedoch ambivalent. Denn er sieht Viter mit Mig-
rationshintergrund als schwer erreichbare Zielgruppe, der er teils zusétzlich spe-
zifische Probleme attestiert, die insbesondere mit Fokus auf muslimische Viter
tendenziell stereotypisierend sind (Sacher 2013b, S. 28; Sacher 2013c, S. 72).
Fragen der Erreichbarkeit sollten jedoch iiber mogliche Besonderheiten einer
Zielgruppe hinaus insbesondere als Zugangsbarrieren der Einrichtungen reflek-
tiert werden. Birgit Jagusch (2012) gibt diesbeziiglich fiir den migrationssensib-
len Kinderschutz Empfehlungen, der ihr zufolge durch interkulturelle Offnung
der Organisationen verbessert werden kann. Dazu lsst sich die Checkliste zu in-
terkultureller Offnung von Wolfgang Hinz-Rommel nutzen, der als ,, Interkultu-
reller Selbsttest” die Ebenen der Ziele der Einrichtung, der Angehorigen von
Minderheiten in der Einrichtung, das Personal, die Leitung, Organisatorisches,
die Fort- und Weiterbildung sowie die Offentlichkeitsarbeit zum Gegenstand der
Reflexion macht (Jagusch 2012, S. 399-405). Ergédnzend empfiehlt Jagusch die
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Erstellung einer eigenen Akteurs- und Netzwerkkarte fir den Sozialraum, mit
der migrationsgesellschaftliche Akteurinnen und Akteure sowie Ressourcen er-
mittelt und beteiligt werden kénnen, wie etwa Migrantenorganisationen, Mo-
scheen oder auch Migrationsberatungsstellen (Jagusch 2012, S. 409).

Umfangreiche Erfahrungen mit Angeboten fiir Viter mit Migrationshin-
tergrund dokumentiert das Projekt ,,Praxisforschung fiir nachhaltige Entwick-
lung interkultureller Viterarbeit in NRW* des Zentrums fiir Tiirkei- und In-
tegrationsforschung (ZfTT) (Tun¢ 2015), das sieben Viterprojekte untersuchte.
In diese Evaluation einbezogen wurden neben drei Kommunalen Integrations-
zentren (Herne, Unna, Stidteregion Aachen) zwei Projekte aus Wohlfahrtsver-
banden (Caritas und AWO) sowie zwei kleinere Bildungstrager fiir Migrantin-
nen und Migranten (Bildung, Integration, Frauen und Familie, BIFF e.V.
Dortmund und der Coach e.V. aus Koln).

Eine Motivation zur Entwicklung spezifischer Viterangebote war, dass Miit-
ter mit Migrationshintergrund das anregten, weil sich teilweise Verdnderungen
in der Familie oder fir die Entwicklung der Kinder sonst nicht umsetzen lassen
wiirden. Die befragten Experten der Viterprojekte schilderten auch, dass einige
Viter sich auf ihre Rolle als Vater unzureichend vorbereitet fithlten, ihnen Wis-
sen dafiir fehlte und sie sich Informationen iiber das deutsche Schul-/Bildungs-
system bzw. Hilfe bei der Begleitung der Kinder wiinschten.

Die Praxisevaluation untersuchte im qualitativ-quantitativen Methodenmix
Sichtweisen der leitenden Viterarbeiter und Erfahrungen der Teilnehmer von
Viterangeboten in den befragten Projekten: Die 19 in allen Einrichtungen Mit-
arbeitenden, die zusammengenommen iiber Personalressourcen von circa vier
Vollzeitstellen verfiigen, erreichten im Jahr 2012 laut Angaben der Projekt-
partner 712 Viter, davon 221 Teilnehmer in Vitergruppen und 491 Teilnehmer
bei Einzelveranstaltungen (Vater-Kind-Spieltreff, -Wochenende, Viterseminare
und Ausfliige usw.). Diese grofie Anzahl erreichter Véter dokumentiert, dass V-
ter mit Migrationshintergrund erfolgreich erreicht werden kénnen. Als ein Er-
folgstaktor kann das Personal der Viterprojekte gesehen werden: In den Viter-
projekten der sieben Einrichtungen sind fast ausschliellich Fachkrifte mit
eigener Migrationsgeschichte aktiv. Die befragten Viterexperten gaben hinsicht-
lich der Zielgruppenerreichung an, zugehende Ansitze zu bevorzugen.

Fiir eine erfolgreiche Ansprache von Vitern und zur Weiterentwicklung der
Ansitze kann die Reflexion der spezifischen Mischung von Angebotsformen als
hilfreich gelten: Mit Blick auf eine einzelne Einrichtung oder auf einen Koopera-
tionsverbund bzw. ein Netzwerk einer Kommune/Region ldsst sich fragen, wel-
ches Biindel von Mafinahmen fiir Ansprache und praktische Arbeit erfolgreich
ist (Tung 2015, S. 131-136). Ein wirkungsvoller Angebotsmix ldsst sich aller-
dings nicht allgemein entwickeln, sondern sollte fiir jede konkrete Einrichtung
oder Region ganz individuell im Schnittfeld der Querschnittsthemen Viter,
Niedrigschwelligkeit und Migration (vgl. Abb. 1) gestaltet werden. Unterschiede
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in der je spezifischen Mischung existieren insbesondere in Bezug auf die Dauer
der Angebote, d. h. von kurzzeit- bis zu langzeitpiadagogischen Viterangeboten,
z. B. von Einzelveranstaltungen wie Vater-Kind- Aktivititen bzw. Bildungsveran-
staltungen bis zu den tiber lingere Laufzeit stattfindenden Viatergesprachsgrup-
pen. Die Aussagen der befragten Viterexperten zeigen, dass Freizeit- und spiel-
péadagogische Ansitze von vielen Anbietern als erfolgreicher , Turoffner” fir
vertiefende Angebote wie Vitergesprachsgruppen genutzt werden, um sozusa-
gen von kurzzeitpadagogischen Mafinahmen ausgehend den Zugang zu langzeit-
pédagogischen Viterangeboten zu erleichtern. Zum anderen sehen einzelne Vi-
terprojekte besondere Chancen, wenn eine bestimmte Angebotspalette von
Viterangeboten durch Einzelberatungen und andere Einzelfallhilfen fiir Viter
ergianzt wird. Solche Reflexionen des Spektrums von Ansitzen kdnnen zur Wei-
terentwicklung und nachhaltigen Sicherung sinnvoll sein (Tung 2015). Ange-
sichts des grofSen Anteils strukturierter Elternkurse oder -programme in der An-
gebotslandschaft Frither Hilfen sollte als Tendenz fiir die Arbeit mit Vétern laut
ZfTI-Evaluation festgehalten werden, dass viele der Anbieter flexible Ansitze be-
vorzugen, die sie bedarfsgerecht an die Interessen der Viter mit Migrationshin-
tergrund anpassen. Diese Einschétzung lasst sich auf Basis der vorhandenen Da-
ten nicht endgiiltig kldren, weil dazu vergleichende Untersuchungen mit stark
strukturierten (Viter-) Ansitzen notig sind, die aktuell fehlen.

Im bereits erwdhnten ,,Leitfaden gelingender Viterarbeit“ von Mathias Berner
und Kollegen kommt ein anderer wichtiger Aspekt der Diversitit von Vitern vor:

»Eine grundsitzliche Regel sollte bei der Konzeption unbedingt bedacht werden: Die
Voraussetzungen, die Vater mitbringen, sind unterschiedlich. Manche haben sich
schon intensiver mit ihrer Vaterrolle auseinandergesetzt, andere weniger. Manche
verfiigen iiber ein hoheres Selbstreflexionspotenzial, andere iiber ein geringeres. Auch
die Bildungsniveaus und somit die Wahl der Sprache, der Formulierungen und der
Abstraktionsgrad der Inhalte sind unterschiedlich. Wichtig ist es, diese Unterschiede
bei der Planung des Kompetenzaufbaus mit einzubeziehen (siehe auch Kapitel ,Nied-
rigschwelligkeit und ,Partizipation‘)“ (Berner u. a. 2014, S. 25).

Zunehmend in Deutschland angewandt wird das aus der Tiirkei stammende Vi-
terunterstiitzungsprogramm ,,Baba destek Programi“ (BADEP) des tiirkischen
Tragers ACEV, Anne Cocuk Egitim Vakfi (Stiftung fiir Mutter und Kind). Die
zwei Kommunalen Integrationszentren in Unna und Aachen, zwei in der Evalu-
ation in NRW untersuchte Viterprojekte (Tung 2015), arbeiten seit lingerer Zeit
damit. Dieser Viaterkurs richtet sich in Deutschland aktuell schwerpunktmiflig
an die tiirkische Community, soll aber nach erfolgter Ubersetzung ins Deutsche
ausgeweitet und fiir eine breitere Zielgruppe angeboten werden. Das Viterunter-
stiitzungsprogramm BADEP arbeitet iiber circa 13 Wochen mit neun Pflicht-
und drei Wahlthemen (Kabaca 2014). Das BADEP-Konzept wird auch beim Tré-
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ger Lernmobil e.V. - Verein fiir pidagogische und soziale Bildungsarbeit in
Viernheim im Rahmen des Projekts ,, Vater sein ist schon eingesetzt, wo die V-
terarbeit 2013 startete. Dort gelang die erfolgreiche Ansprache der Viter vor al-
lem durch , Turoffner wie Lehrerinnen und Lehrer, Imame oder Mutterspra-
chenlehrende.

Migrationssensibel ist auch das Programm ,Vater sein“ der IMPULS
Deutschland Stiftung e.V. (Impuls Deutschland 2014), das aus Erfahrungen mit
den Anséitzen HIPPY und ,,Opstapje fiir Miitter hervorgegangen ist. Dieses
Kursangebot fiir (werdende) Viter mit insgesamt 14 Modulen reflektiert im Pro-
gramm die Heterogenitit der Viter und soll somit auch Véter mit Migrations-
hintergrund gut erreichen. Als Besonderheit dieses Ansatzes kann die Flexibilitit
im Einsatz der Module beschrieben werden, die den Kursleitungen die bedarfs-
gerechte Anpassung im Einsatz der Module an die Bediirfnisse der Gruppe er-
laubt.

Als einen weiteren Arbeitsansatz fiir Viter mit Migrationshintergrund vor-
stellen mochte ich das Projekt des Verbands Binationaler Familien und Partner-
schaften (2014), das seine Viterarbeit am starksten von allen bislang prasentier-
ten Ansitzen im Rahmen von rassismuskritischen und Empowerment- Ansitzen
verortet. Dieses in Leipzig angesiedelte Viterprojekt kniipfte insbesondere an die
Beratungskompetenz des Tragers an, sodass der Ansatz Einzelberatungen mit
Vitergruppenangeboten kombinierte. Auch fiir den Zugang zu den Vitern war
die etablierte Arbeit der Beratungsstelle ein Erfolgsfaktor fiir die Ansprache der
Viter mit Migrationshintergrund. Mittels freizeitpddagogischer Angebote wie
Vater-Kind-Wochenenden, die als ,, Turoffner” wirkten, wurden dann vertiefend
Workshops zur Biografiearbeit im Sinne eines Empowerment-Programms in
einer Vitergruppe durchgefithrt (Karadeniz 2014). Dazu passen die Ausfithrun-
gen des Psychologen Eben Louw (2014), der in Viterangeboten einen rassismus-
kritischen Ansatz nutzt:

»Ein zentraler Aspekt in meinen Diskussionsrunden war die Wirkung von strukturel-
ler Diskriminierung und Alltagsrassismus auf die Vater-Kind-Beziehung. Ein Teil-
nehmer sprach davon, dass dies einen Bruch in der Vater-Kind-Beziehung hinterlas-
sen habe. Dieses Bild beschreibt treffend, wie eine Art defizitire Ubertragung auf das
Kind stattfindet. Das eigene Leid der Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen
des Vaters wird weitergegeben, seine negativen Erfahrungen wirken bis in die nichste
Generation hinein® (Louw 2014, S. 20).

Der dargestellte Ansatz des Viaterprojekts vom Verband binationaler Familien
und Partnerschaften zeichnet sich dadurch aus, dass das Zusammenspiel von
Minnlichkeiten/Viterlichkeiten mit ethnisierenden Zuschreibungen und Dis-
kriminierungs-/Rassismuserfahrungen gesehen, diskutiert und kritisiert wird
(Verband binationaler Familien und Partnerschaften 2014).
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5 Benachteiligte Vater mit niedriger Bildung,
von Armut bedroht/betroffen

Die beiden Aspekte der niedrigen Bildung® und der Armutsgefihrdung oder Ar-
mut werden im folgenden Kapitel zusammengefasst, weil sich die diesbeziiglich
notigen Differenzierungen angesichts des aktuellen Forschungsstandes zu Viter-
ansétzen schwer trennscharf unterscheiden lassen. Damit ist gleichzeitig ein vor-
handenes Forschungsdesiderat benannt, weil die Debatte um geeignete Begriffe
und Ansitze erst noch systematischer auf das Thema der Viter anzuwenden ist.
Unabhingig von der Begriffsfrage werden im zweiten Schritt niedrig- oder nie-
derschwellige Ansatze beschrieben, die in der Arbeit fiir und mit diesen Familien
bzw. Vitern geeignet sein konnen.

Welche Begriffe, die im Feld der Bildungs-, Sozial- und Beratungsarbeit Ver-
wendung finden, sind nun zur Benennung der Zielgruppe geeignet?

Im Folgenden werden dazu kurz die Begriffe ,,Risikofamilie®, ,hochbelastete®
und ,,schwer erreichbare Familien® beleuchtet, fiir die besondere Bedarfe in der
Bildungs-, Sozial- und Beratungsarbeit sowie in den Frithen Hilfen gesehen wer-
den. Das erscheint notig, weil sich Besonderheiten psychosozial risikobelasteter
Familien mit Spezifika der Familien mit geringer Bildung und Armutsgefahr-
dung tiberschneiden. Denn in der Diskussion um die Definition einer Risikofa-
milie ist Claudia Buschhorn (2012) zufolge z. B. strittig, inwiefern die Zugeho-
rigkeit zur sogenannten Unterschicht als Faktor zur Bestimmung einer
Risikofamilie herangezogen werden kann bzw. welche anderen Einflussfaktoren
zur Zuordnung erginzend hinzukommen sollten.* Auch in der Bewertung rele-
vanter Kriterien und Standards, anhand derer eine Familie als eine sogenannte
Risikofamilie zu bezeichnen ist, gibt es unterschiedliche Einschatzungen (Busch-
horn 2012; Kindler 2010). Als pragmatisch sinnvoll erscheint der Vorschlag von
Buschhorn, das Zusammentreffen einer bestimmten Anzahl von Risikofaktoren
dafiir zu nutzen, Familien als eine Risikofamilie zu bezeichnen (Buschhorn 2012,
S.42).

Auf das Problem, dass die erwdhnten Klassifizierungen in Form von Zu-
schreibungen auch stigmatisieren kénnen, kann an dieser Stelle lediglich verwie-
sen werden (Buschhorn 2012, S. 190). Denn zu beachten ist, dass vorhandenen

3 Begrifflich zutreffender ist es, davon zu sprechen, dass Viter niedrige formale Bildungsab-
schliisse erreicht haben oder tiber keinen formalen Bildungsabschluss verfiigen. Diese Un-
terschiede im Niveau formaler Bildung sind im Folgenden bei der Verwendung der weni-
ger prézisen Bezeichnungen ,,niedrige” bzw. ,hohe Bildung“ immer gemeint, was lediglich
der leichteren Lesbarkeit dienen soll.

4 Manfred Cierpka (2009, S. 157) nennt als empirisch gesicherte Risikofaktoren fiir hochbe-
lastete Familien u. a. den niedrigen sozio6konomischen Status, die schlechte Schulbildung
der Eltern, Arbeitslosigkeit und geringen Wohnraum, die sich mit Risiken psychosozial
belasteter Familien verbinden kénnen.
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Risikofaktoren auch Resilienz- und Schutzfaktoren gegeniiberstehen (Cierpka
2009, S. 158), die nicht nur fiir Eltern, sondern insbesondere auch im Kontext
des Viterthemas Beachtung finden sollten. Hier ist daran zu erinnern, dass ge-
rade in Risikofamilien angesichts hoher Anspriiche bzw. Ideale engagierter Vi-
terlichkeit das von Heinz Walter (2008) gepragte Bild des ,hinreichend guten
Vaters® (S. 33) handlungsleitend fiir den Umgang mit hochbelasteten Vitern sein
sollte.

Auch wenn der Begriff der sozialen Benachteiligung unscharf und teils prob-
lematisch ist, wird er im vorliegenden Beitrag bevorzugt (fiir Viter und soziale
Benachteiligung vgl. Behse-Bartels 2013). Familien mit Migrationshintergrund
und sozial benachteiligte Familien werden oft als schwer erreichbar beschrieben.
Nach Werner Sacher wird der Begriff Schwererreichbarkeit viel zu pauschal ver-
wendet, er verhindere eher eine differenzierte Sicht auf die konkrete Problemlage
(Sacher 2012, S. 297).

Werner Sacher (2013a, 2012) kritisiert als Experte fiir Elternarbeit das diffuse
Begriffsverstindnis und fordert einen Verstdndnis- sowie Blickwechsel im Um-
gang mit Schwererreichbarkeit. Sacher zufolge miissen die vorhandenen Hinder-
nisse fokussiert und Losungswege gesucht werden, anstatt sich zu lange mit der
Suche nach Ursachen aufzuhalten: ,,In jedem Fall bedarf es eines langen Atems,
ausgegrenzte und sich ausgrenzende Eltern fiir die Kooperation (...) zu gewin-
nen“ (Sacher 2012, S. 299).

Den Ansatzpunkt fiir die Frage nach der Ansprache sozial benachteiligter Va-
ter bildet die Erkenntnis, dass Praventionsangebote oft sozial benachteiligte El-
tern schwer erreichen. Ulrich Bauer und Uwe Bittlingmayer haben den Begriff
»Praventionsdilemma“ geprégt, mit dem sie das soziale Dilemma der Elternbil-
dung bezeichnen, ,dass gerade Eltern, die einen erhéhten Bedarf an Begleitung
und Beratung in Erziehungsfragen haben, durch bestehende Elternbildungsan-
gebote kaum oder nur schwer zu erreichen sind“ (Bauer/Bittlingmayer 2005,
S.273). Inwiefern das auch fiir sozial benachteiligte Viter gilt, kann aus Mangel
an entsprechenden Studien im vorliegenden Beitrag nicht geklart werden. An
dieser Stelle werden zunichst Uberlegungen angestellt, mittels welcher Ansitze
sozial benachteiligte Viter erfolgreich angesprochen und erreicht werden kon-
nen.

Dazu werden Elternprogramme in den Blick genommen, die iiber Erfahrun-
gen in der Ansprache sozial benachteiligter Familien bzw. Eltern verfiigen. Unter
den Elterntrainings reklamiert das Konzept der Eltern-AG (Armbruster 2006)
fur sich, als selektives, auf Empowerment basierendes primérpraventives Eltern-
training besonders fiir Problemfamilien geeignet zu sein. Auch die von Dorit
Sterzing (2011) vorgestellten préaventiven Programme fiir sozial benachteiligte
Familien lassen sich zukiinftig hinsichtlich ihrer Viterbeteiligung priifen und
weiterentwickeln.
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6 Verbindende Aspekte der Ansatze fur benachteiligte Vater

Im Folgenden werden jetzt einige Aspekte niedrigschwelliger oder niederschwel-
liger Ansitze allgemein vorgestellt. Hemma Mayrhofer (2012, S. 9 f.) stellt eine
grobe Ubersicht niederschwelliger Hilfsmafinahmen und -angebote vor und
nennt Hilfsangebote und -mafinahmen fiir Personen, deren soziale Lage sich all-
tagsweltlich als weit ,,am Rand der Gesellschaft“ liegend charakterisieren ldsst;
teils Jugendliche mit sogenanntem sozial schwachem familidrem Background;
Hilfsangebote, die anonym iiber moderne Informations- und Kommunikations-
technologien zur Verfiigung gestellt werden (z. B. Onlineberatung und diverse
Hilfetelefone) und gemeinwesenorientierte Projekte.

Als allgemeine Hinweise und Empfehlungen fiir den Zugang zu sozial benach-
teiligten Familien in den Frithen Hilfen nennen Kristin Adamaszek u. a. (2012,
S.59 f) die Vernetzung, Identifikation der Zugangswege, das Praktizieren einer
Gehstruktur, die Werbung zur Teilnahme an identifizierten Orten, das Clearing
durch (telefonisches) Vorgesprach in Bezug auf die Programmpassung und die
schriftliche Aufnahme einer Vereinbarung zur Zusammenarbeit. Als wichtig be-
wertet wird auch die Priifung der Zugangswege und Vermittlungsketten, mit de-
nen Eltern angesprochen werden, sogenannte ,,geschlossene Vermittlungsketten
(Adamaszek u. a., S. 55), die man auch fiir die Ansprache von Vitern nutzen kann.

Melanie Mengel markiert als einen Kernpunkt von Zugangsproblemen be-
nachteiligter Zielgruppen das ,,Fehlen von Erkenntnissen iiber Interessen und
Zugangshiirden aus Adressatensicht® (Mengel 2007, S. 118), sodass die Ermitt-
lung von Bedarfen sozial benachteiligter und migrantischer Véter aktuell drin-
gend im Mittelpunkt steht, die bislang wenig untersucht sind (Bundesforum
Minner 2017).

Aufbauend auf diesen grundsitzlichen Uberlegungen wird nun Nied-
rigschwelligkeit in der Arbeit mit Vatern dargestellt. An vielen Stellen in Kon-
zepten zur Arbeit mit Vitern wird inzwischen die Forderung danach erhoben,
Angebot fiir Viter niederschwellig bzw. niedrigschwellig zu konzeptualisieren.
Die konkreten Schritte, mit denen eine niedrigschwellige Ansprache und Arbeit
konkret durchgefiihrt wird, werden selten ausfiihrlich dargestellt.

Zu niedrigschwelliger Arbeit mit Vétern geben Andreas Borter und Dirk
Heckmann im ,,Leitfaden gelingender Viterarbeit® von Mathias Berner und Kol-
legen (2014) gute Hinweise:

»Hier muss insbesondere zwischen engagierten, aktiven, eingebundenen Vitern und
unsicheren, zogerlichen Vitern unterschieden werden. Gerade die zweite Gruppe sollte
im Fokus der Uberlegungen stehen, wenn die Schwelle fiir die Annahme bzw. Akzeptanz
eines Angebots heruntergesetzt werden soll (...). Wie erreichen wir nun Viter, die wenig
Kontakt zu ihren Kindern haben und fiir die Erziehung vor allem ,Frauensache® ist? Dies

ist eine der zentralen Fragen fiir die Viterarbeit“ (Berner u. a. 2014, S. 3).
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Dirk Heckmann wird dazu an anderer Stelle zitiert mit: ,,Niederschwellige und
erlebnis-padagogische Viterarbeit ist daher ein guter Weg, auch bildungs-unge-
wohnte Mianner zu erreichen® (Sigel-Schonig 2014, S. 7). Interessant ist, dass
zwei Ebenen von Niedrigschwelligkeit entstehen, ndmlich bezogen auf die Praxis
der Viterlichkeit allgemein und bezogen auf das soziale oder Bildungsmilieu. Da-
bei ist denkbar, dass die Besonderheiten des sozialen oder Bildungsmilieus auch
mit dem Aspekt der aktiven versus unsicheren Viterlichkeit in Wechselwirkung
treten konnen.

Volker Mosemann und Robert Richter (2012) beschreiben die Ansitze des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK) fiir Viter als niederschwellig bezogen auf ,,bil-
dungsfernere Zielgruppen® (ebd., S. 623), auch im Rahmen des Konzepts ,,EF-
FEKT® - EntwicklungsForderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training®
(Mosemann u. a. 2009, S. 29). Das DRK will in seinen niederschwelligen und
diversititsbewussten Viteransitzen die ,,Besonderheiten unterschiedlicher Mili-
eus beachten, das heifit die Gesamtheit der natiirlichen, raumlichen, kulturellen
und sozialen Bedingungen beriicksichtigen® (Richter/Mosemann 2012, S. 627).

Zum Abschluss der genannten Hinweise zur niedrigschwelligen Ansprache
und Konzeptentwicklung soll zusammenfassend betont werden, dass man im
Sinne eines Ressourcenansatzes versuchen sollte, Stigmatisierungen der Familien
und Viter mit niedriger Bildung und Armutsgefahrdung bzw. -betroffenheit zu
vermeiden. Dabei wird ein Unterschied erkennbar zum oben vorgestellten Dif-
ferenzmerkmal Migrationshintergrund: Vater mit Migrationshintergrund kon-
nen je nach Handlungsfeld und Zielsetzung durchaus als Gruppe adressiert wer-
den, wenn entweder spezifische Bedarfe (z. B. beziiglich der Sprachkompetenz)
oder eines Settings das als sinnvoll erscheinen lassen, z. B. weil eine solche
Gruppe dhnliche Themen hat wie mehrsprachige Erziehung oder die Bewalti-
gung von Rassismuserfahrungen. Demgegeniiber ist es grundsétzlich eher prob-
lematisch, die Gruppe der Viter der geringer gebildeten, von Armut bedroh-
ten/betroffen Viter aufgrund der Zugehorigkeit zu dieser Gruppe zu adressieren
- auch wenn Fachkrifte mit eventuell spezifischen Bedarfen bzw. den genannten
Herausforderungen der Niedrigschwelligkeit angemessen umzugehen haben.

Angesichts dieses Dilemmas sollen nun Uberlegungen zur Ansprache sozial
benachteiligter Familien und Viter im Rahmen des Sozialraums vorgestellt wer-
den, weil diese konzeptionelle Chancen zur Zielgruppenerreichung bieten, ohne
zu stigmatisieren. Das ist u. a. auch deshalb von Bedeutung, weil sich in sozial
benachteiligten Stadtteilen ethnische und soziale Segregation derart miteinan-
der verbinden kénnen, dass Familien dort besonderen Belastungen ausgesetzt
sind oder sein konnen (Friedrichs/Triemer 2008). Dem folgend konnen sozial-
rdaumliche, stadtteil- und gemeinwesenbezogene Ansitze Sozialer Arbeit hilf-
reich sein, weil in einer Sozialraumperspektive die Aspekte Migrationshinter-
grund und soziale Benachteiligung als miteinander verbunden reflektiert und
angegangen werden konnen. Ein wirksamer Ansatz migrationssensibler und
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niedrigschwelliger Viaterarbeit innerhalb eines Stadtteil- oder Gemeinwesenan-
satzes wurde in der Schweiz von Katharina Barandun (2011) entwickelt und
durchgefiihrt. Er kombiniert verschiedene Arbeitsformen sozialraumorientier-
ter Sozialer Arbeit mit dem geschlechts- bzw. viterspezifischen Ansatz. Bei-
spielsweise fiihlte sich die Bewohnerinnen und Bewohner eines sozial benach-
teiligten Viertels zunehmend von Jugendlichen bedroht (Gewalt, Vandalismus
usw.), die Viter der Siedlung mithilfe gezielter Schulung bzw. Unterstiitzung
durch das Projekt auf die Jugendlichen zugingen und schrittweise gewaltfreie,
selbstbestimmte und nachhaltige Losungen realisierten (Barandun 2011, S. 6).
Fiir diesen Erfolg der Viter mitverantwortlich war auch, dass innerhalb des so-
zialraumorientierten Gesamtkonzepts bzw. fiir die Begleitung der Viter ein al-
ternatives Modell von elterlicher Autoritét genutzt wurde, das sich im Sinne von
Haim Omer und Arist von Schlippe an elterlicher Verantwortung als In-Bezie-
hung-Sein, Prasenz und Positionierung statt der Machtdurchsetzung orientiert
(Omer/von Schlippe 2010).

7 Fazit

Die bisherigen Ausfithrungen haben je spezifische Herausforderungen der An-
sprache von Vitern mit niedriger Bildung, Migrationshintergrund bzw. Armuts-
gefihrdung sichtbar gemacht, auch in teils méglichen Uberschneidungen beider
Differenzmerkmale. Nun soll abschlieflend noch mal auf die ausdifferenzierten
Prozesse eingegangen werden, die im Schnittfeld der drei Querschnittsaufgaben
liegen. Fiir die in Abbildung 1 dargestellten Frithen Hilfen, einschliefllich der Bil-
dungs-/Sozial- und Beratungsarbeit, miissen im Schnittfeld der drei Quer-
schnittsthemen Viterbeteiligung, Niedrigschwelligkeit zur Erreichbarkeit sozial
benachteiligter Gruppen und einer gesellschaftlichen Offnung fiir Migrantinnen
und Migranten jeweils fiir sich genommen Reflexionen und Weiterentwicklun-
gen innerhalb jedes einzelnen Querschnittsthemas geleistet werden. Der vorlie-
gende Beitrag formuliert zudem die Herausforderung, das Zusammenspiel dieser
drei Querschnittsthemen im Blick zu haben, wenn die Ansprache und Arbeit mit
Vitern gelingen sollen, insbesondere bezogen auf Viter mit Migrationshinter-
grund und gering gebildete oder von Armut bedrohte Viter.

Fir MafSnahmen der Personal- und Organisationsentwicklung, mit denen
Ansitze bzw. Konzepte fiir die Arbeit mit Vitern veridndert werden konnen, las-
sen sich Forderungen und Strategien formulieren.> Abschlieflend werden jetzt
thesenartig einige grundlegende Aspekte grob skizziert, die fiir die Entwicklung

5 Teile dieser Passage sind eine iiberarbeitete Fassung der Bedarfsanalyse des Bundesforums
Minner (Bundesforum Manner 2017).
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und Durchfithrung fachlicher wie politischer Ansatze fiir Vater mit Migrations-
hintergrund als wichtig erachtet werden, weiterentwickelt und ausdifferenziert
werden sollten:

e Der Anteil ménnlicher Fachkrifte mit Migrationshintergrund in der Sozial-
und Bildungsarbeit sollte gesteigert werden, auch in Schulen, Kitas und Care-
Berufen.

e Ziel der Arbeit sind die Aktivierung von Ressourcen und das Unterstiitzen
der Personlichkeitsentwicklung.

e Ansitze fiir/mit Vétern mit Migrationshintergrund miissen differenziert den
Einzelfall anschauen (Intersektionalitat).

e Niedrigschwelligkeit ist ein Grundsatz von Ansitzen fiir Vater mit Migrati-
onshintergrund, um (sozial) benachteiligte Zielgruppen einschlieflen zu kon-
nen.

e Mithilfe zugehender Ansitze und Investitionen in mitunter zeitaufwendigen
Prozessen des Vertrauens- und Beziehungsaufbaus wird die Ansprache und
Motivation Teilnehmender verbessert.

e Eine tragende Saule der Ansitze ist die Grundhaltung von Respekt und An-
erkennung gegeniiber der Zielgruppe, die differenzsensibel praktiziert wird.

e Viter missen immer auch als Méanner gesehen werden, d. h. in lebensge-
schichtlicher Sicht, um bestimmte Aspekte wie ihre Bildungs- und Arbeits-
marktsituation mit in den Blick zu nehmen, da sie in diesen Bereichen teils
strukturelle Benachteiligungen zu bewiltigen haben.

e Ansitze fiir Viter mit Migrationshintergrund lassen sich erfolgreich inner-
halb eines Stadtteil- oder Gemeinwesenansatzes verankern, bei dem verschie-
dene Arbeitsformen sozialraumorientierter Sozialer Arbeit mit dem ge-
schlechts- bzw. vaterspezifischen Ansatz kombiniert werden (Barandun
2011).

¢ Eine enge Kooperation und Vernetzung mit Migrantenselbstorganisationen
bietet die Chance, Ressourcen und Expertise verschiedener Communitys der
Menschen mit Migrationshintergrund auch fiir Ansitze im Handlungsfeld
Viter fruchtbar zu machen.

e Fortsetzung der interkulturellen/migrationsgesellschaftlichen Offnung aller
Anbieter (Ethnicity Mainstreaming, Antidiskriminierung und Gleichstellung,
AGQG), z. B. auch durch enge Kooperation mit Organisationen fiir Migrantin-
nen und Migranten.

e Konsequent ressourcenorientiert arbeiten bzw. Ansétze zur Aktivierung von
Ressourcen und das Unterstiitzen der Personlichkeitsentwicklung reflektie-
ren. Man sollte allen Viatern, auch bei vorhandenen Problemen, Motivation
und Anstrengungen fiir eine gute Entwicklung ihrer Kinder sowie fiir Ge-
schlechterdemokratie zutrauen; nur so werden Frithe Hilfen und Soziale Ar-
beit etwas erreichen.
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e Die Diversitit im Team (bezogen auf Geschlecht und ethnisch-kulturelle Zu-
gehorigkeiten) sollte als Chance/Qualitdtsmerkmal genutzt und weiterentwi-
ckelt werden.

e Ansitze orientieren sich an den Prinzipien Empowerment, Selbsthilfe und
Partizipation, um die Bediirfnisse der Betroffenen angemessen aufzugreifen.

Wichtig ist es fiir alle diese Entwicklungsaufgaben, die Aktivititen in den Feldern
Viterlichkeit, Migration und Niedrigschwelligkeit im Rahmen diversitatsbe-
wusster Ansétze enger zu verzahnen. Der zuletzt genannte Aspekt von Selbsthilfe
und Empowerment wird betont, weil es als besonders wichtig erachtet wird, dass
die Viater mit Migrationshintergrund sowie sozial Benachteiligte sich und ihre
Bedarfe vermehrt selbst reprasentieren und vertreten konnen. Angestrebt wer-
den muss, dass sich Ansitze fiir diese Zielgruppe das Risiko des Paternalismus
bzw. von anwaltschaftlicher Stellvertretung bewusstmachen und reflektieren,
sich je nachdem davon 16sen und méglichst viel Verantwortung in die Hiande der
Betroffenen geben.

Literatur

Adamaszek, Kristin/Schneider, Roswitha/Refle, Margot/Helm, Garnet/Brand, Tilman (2012): Zu-
gangswege zu sozial benachteiligten Familien. In: Brand, Tilman/Jungmann, Tanja (Hrsg.): Kin-
der schiitzen, Familien stirken. Erfahrungen und Empfehlungen fiir die Ausgestaltung Frither
Hilfen aus der ,,Pro Kind“-Praxis und -Forschung. Weinheim, S. 50-60

Armbruster, Martin (2006): Eltern-AG. Das Empowerment-Programm fiir mehr Elternkompetenz
in Problemfamilien. Heidelberg

Barandun, Katharina (Hrsg.) (2011): Partizipation in interkulturellen Siedlungen. Erfolg durch V-
terbeteiligung. Ziirich

Bauer, Ulrich/Bittlingmayer, Uwe H. (2005): Wer profitiert von Elternbildung? In: Zeitschrift fiir So-
ziologie der Erziehung und Sozialisation, 25. Jg., H. 3, S. 263-280

Behse-Bartels, Grit (2013): Vaterkompetenz aus der Perspektive von Vitern. Eine qualitative Studie
in einem stigmatisierten und strukturell benachteiligten Stadtteil. Opladen/Berlin/Toronto

Berner, Mathias/Borter, Andreas/Heckmann, Dirk/Schifer, Eberhard/Schulte, Marc/Siegl, Eberhard
(2014): Leitfaden fiir Viterprojekte. Die 12 wichtigsten Punkte fiir gelingende Arbeit mit Vitern.
https://lef-wue.de/lef-downloads/projekte/vaeter-in-der-familienbildung/projektunterla-
gen/219-leitfaden-vaeterarbeit.html (18.11.2022)

Bischoft, Steffanie/Pardo-Puhlmann, Margaret/De Moll, Frederik/Betz, Tanja (2013): Frithe Kindheit
als ,,Grundstein fiir eine erfolgreiche Bildungsbiografie“. Deutungen ,guter Kindheit* im politi-
schen Diskurs. In: Grubenmann, Bettina/Schéne, Mandy (Hrsg.): Frithe Kindheit im Fokus. Ent-
wicklungen und Herausforderungen (sozial-)padagogischer Professionalisierung. Berlin, S. 15-
34

Bollert, Karin/Karsunky, Silke (2008): Einleitung. Genderkompetenz. In: Bollert, Karin/Karsunky,
Silke (Hrsg.): Genderkompetenz in der Sozialen Arbeit. Wiesbaden, S. 7-15

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BaMF) (Hrsg.) (2014): Projektjahrbuch 2013. Potenziale
nutzen - Integration férdern. Niirnberg

Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (BaMF) (Hrsg.) (2015): Projektjahrbuch 2014. Potenziale
nutzen - Integration fordern. Niirnberg

Bundesforum Ménner (2017): Viter. Argumente — Diskussionen — Positionen (Kapitel 4: Viter mit
Migrationshintergrund in Deutschland und ihre Bedarfslagen, S. 45-55). Berlin

132


https://lef-wue.de/lef-downloads/projekte/vaeter-in-der-familienbildung/projektunterla-gen/219-leitfaden-vaeterarbeit.html
https://lef-wue.de/lef-downloads/projekte/vaeter-in-der-familienbildung/projektunterla-gen/219-leitfaden-vaeterarbeit.html
https://lef-wue.de/lef-downloads/projekte/vaeter-in-der-familienbildung/projektunterla-gen/219-leitfaden-vaeterarbeit.html

Buschhorn, Claudia (2012): Frithe Hilfen. Versorgungskompetenz und Kompetenziiberzeugung von
Eltern. Wiesbaden

Cierpka, Manfred (2009): ,,Keiner fillt durchs Netz*“. Wie hoch belastete Familien unterstiitzt werden
konnen. In: Familiendynamik, 34. Jg., H. 2., S. 156-167

Deutscher Kinderschutzbund, Bundesverband (DKSB) (Hrsg.) (2011): Starkung der psychischen Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen im Rahmen des Elternbildungsprogramms Starke El-
tern — Starke Kinder. Berlin

Eickhorst, Andreas/Benz, Marisa/Scholtes, Kerstin/Cierpka, Manfred (2010): Viterliche Prasenz. Ein
Rahmenmodell mit vier Ebenen. In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 59. Jg.,
H.8,S.613-628

Friedrich, Lena/Siegert, Manuel (2013): Frithe Unterstiitzung benachteiligter Kinder mit Migrations-
hintergrund. Effekte von Konzepten der Eltern- und Familienbildung. In: Stamm, Margrit/Edel-
mann, Doris (Hrsg.): Handbuch frithkindliche Bildungsforschung. Wiesbaden, S. 461-471

Friedrich, Lena/Smolka, Adelheid (2012): Konzepte und Effekte familienbildender Angebote fiir
Migranten zur Unterstiitzung frithkindlicher Férderung. In: Zeitschrift fiir Familienforschung,
24.]Jg.,H.2,S.178-198

Friedrichs, Jiirgen/Triemer, Sascha (2008): Gespaltene Stadte? Soziale und ethnische Segregation in
deutschen Grof3stadten. Wiesbaden

Fthenakis, Wassilios E. (1985): Viter. Bd. 1. Zur Psychologie der Vater-Kind-Beziehung. Miinchen

IMPULS Deutschland Stiftung (Hrsg.) (2014): Vater sein. Impulse und Hintergriinde. Bremen

Jagusch, Birgit (2012): Implementierung von Migrationssensibilitdt im Kinderschutz. Interkulturelle
Offnung. In: Jagusch, Birgit/Sievers, Britta/Teupe, Ursula (Hrsg.) (2012): Migrationssensibler
Kinderschutz. Ein Werkbuch. Frankfurt am Main, S. 397-430

Kabaca, Gokhan (2014): Viterarbeit als Teil der Elternarbeit. Report. Berichte aus der Praxis und
Forschung der interkulturellen Viterarbeit. Nr. 3, hrsg. vom Zentrum fiir Tiirkeistudien und
Integrationsforschung (ZfTT). Essen

Karadeniz, Ozcan (2014): Reflexionen zum Projekt ,,Okay, da fithlt man sich wohl ...“. In: Verband
binationaler Familien und Partnerschaften (Hrsg.): Viter in interkulturellen Familien. Erfahrun-
gen — Perspektiven — Wege zur Wertschéatzung. Frankfurt am Main, S. 22-38

Kindler, Heinz (2010): Risikoscreening als systematischer Zugang zu Frithen Hilfen. Ein gangbarer
Weg? In: Bundesgesundheitsblatt, 53. Jg., H. 10, S. 1073-1079

Kindler, Heinz/Grossmann, Karin/Zimmermann, Peter (2002): Kind-Vater-Bindungsbeziehungen
und Viiter als Bindungsperson. In: Walter, Heinz (Hrsg.): Médnner als Viter. Sozialwissenschaft-
liche Theorie und Empirie. GiefSen, S. 685-742

Louw, Eben (2014): Welche Diskriminierungen erfahren Manner und Viter? In: iaf informationen,
H.2,S.20

Matzner, Michael (2004): Vaterschaft aus der Sicht von Vitern. Wiesbaden

Mayrhofer, Hemma (2012): Niederschwelligkeit in der Sozialen Arbeit. Funktionen und Formen aus
soziologischer Perspektive. Wiesbaden

Mengel, Melanie (2007): Familienbildung mit benachteiligten Adressaten. Eine Betrachtung aus
andragogischer Perspektive. Wiesbaden

Minsel, Beate (2011): Eltern- und Familienbildung. In: Tippelt, Rudolf/Hippel, Aiga von (Hrsg.):
Handbuch Erwachsenenbildung/Weiterbildung. 5. Aufl. Wiesbaden, S. 865-872

Mosemann, Volker/Richter, Robert (2012): Neue Impulse fiir die Viterarbeit im Deutschen Roten
Kreuz. In: Walter, Heinz/Eickhorst, Andreas (Hrsg.): Das Viater-Handbuch. Theorie, Forschung,
Praxis. Gieflen, S. 623-633

Mosemann, Volker/Richter, Robert/Rollik, Heribert/Rocholl, Elvira/Bintig, Wilhelm/Brockmann,
Ramona/Kothen, Karin vom/Ruth, Manuel (2009): Handreichung ,, Viterarbeit im Deutschen
Roten Kreuz“. Neue Wege in der Kooperation von DRK Familienbildung und Diensten der Na-
tionalen Hilfsorganisation des DRK, hrsg. vom Deutschen Roten Kreuz, Generalsekretariat. Ber-
lin

Omer, Haim/Schlippe, Arist von (Hrsg.) (2010): Stérke statt Macht. Gottingen

Richter, Robert/Verlinden, Martin (2000): Vom Mann zum Vater. Praxismaterialien fiir die Bil-
dungsarbeit mit Vatern, hrsg. vom Sozialpddagogischen Institut NRW. Miinster

133



Roth, Hans-Joachim/Terhart, Henrike (Hrsg.) (2015): Rucksack. Empirische Befunde und theoreti-
sche Einordnungen zu einem Elternbildungsprogramm fiir mehrsprachige Familien. Miinster

Sacher, Werner (2012): Schule. Elternarbeit mit schwer erreichbaren Eltern. In: Stange, Walde-
mar/Kriiger, Rolf/Henschel, Angelika/Schmitt, Christof (Hrsg.) (2012): Handbuch Erziehungs-
und Bildungspartnerschaften. Elternarbeit in Kooperation von Schule, Jugendhilfe und Familie.
Wiesbaden, S. 297-303

Sacher, Werner (2013a): ,,Schwererreichbarkeit“. Eine uniiberwindliche Grenze der Elternarbeit? In:
Pidagogik, 65.]g., H. 5, S. 6-11

Sacher, Werner (2013b): Interkulturelle Elternarbeit - eine Mafinahme zur Verminderung der Bil-
dungsbenachteiligung von Mitbiirgern mit Zuwanderungsgeschichte. Expertise im Auftrag der
Senatorin fiir Bildung und Wissenschaft der Freien Hansestadt Bremen, Projekt ,,Lernen vor
Ort®. Bremen

Sacher, Werner (2013c): Differenzierende Elternarbeit. In: Stange, Waldemar/Kriiger, Rolf/Henschel,
Angelika/Schmitt, Christof (Hrsg.): Erziehungs- und Bildungspartnerschaften. Praxisbuch zur
Elternarbeit. Wiesbaden, S. 70-76

Schifer, Eberhard/Schulte, Marc/Nelles, Hans-Georg/Borter, Andreas (2009): Nicht Weicheier, son-
dern Trendsetter. Arbeit mit Vitern. Wege aus der Vereinzelung und wie sie beschritten werden
konn(t)en. In: Jurczyk, Karin/Lange, Andreas (Hrsg.): Vaterwerden und Vatersein heute. Neue
Wege - neue Chancen! Giitersloh, S. 326-344

Seiffge-Krenke, Inge (2016): Viter, Manner und kindliche Entwicklung: Ein Lehrbuch fiir Psycho-
therapie und Beratung. Berlin/Heidelberg

Sigel-Schonig, Stefan (2014): Aktive Viter. Multiplikatorenschulung fiir Viterangebote in Kinderta-
gesstitten, Familienbildung, Vereinen und Gemeinden. Ein Projekt der Volkshochschule Region
Kassel, der Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V., sowie der Médnnerarbeit der
Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck. Kassel

Springer, Monika (2011): Elterntrainings und Familienbildung. In: Fischer, Veronika/Springer, Mo-
nika (Hrsg.): Handbuch Migration und Familie. Grundlagen fiir die Soziale Arbeit mit Familien.
Schwalbach, S. 473-501

Sterzing, Dorit (2011): Praventive Programme fiir sozial benachteiligte Familien mit Kindern von 0-
6 Jahren. Uberblick iiber die Angebote in Deutschland. Miinchen

Tan, Dursun (2011): Elternbildung. In: Marschke, Britta/Brinkmann, Heinz Ulrich (Hrsg.): Hand-
buch Migrationsarbeit. Wiesbaden, S. 169-178

Thiersch, Hans (2011): Diversity und Lebensweltorientierung. In: Leiprecht, Rudolf (Hrsg.): Diver-
sititsbewusste Soziale Arbeit. Schwalbach am Taunus, S. 45-59

Tung, Michael (2012): Méannerpolitiken und Diversitat. Von Kulturdifferenz zu Rassismuskritik und
Intersektionalitdt. In: Theunert, Markus (Hrsg.): Mannerpolitik. Was Jungen, Méanner und Véter
stark macht. Wiesbaden, S. 97-123

Tung, Michael (2015): Endbericht des Projekts ,,Praxisforschung fiir nachhaltige Entwicklung inter-
kultureller Viaterarbeit in NRW*, hrsg. vom Zentrum fiir Tiirkeistudien und Integrationsfor-
schung. Essen

Tung, Michael (2018): Viterforschung und Viterarbeit in der Migrationsgesellschaft. Rassismuskri-
tische und intersektionale Perspektiven. Wiesbaden

Tung, Michael (2022): Gefliichtete Viter. Eine ,weitgehend ungenutzte Ressource® beteiligen?! In:
Giinther, Martha/Kerschgens, Anke/Meurs, Patrick/Paulus, Mareike (Hrsg.): Gefliichtete Fami-
lien und Frithe Hilfen. Weinheim/Basel, S. 68-86

Verband binationaler Familien und Partnerschaften (Hrsg.) (2014): Viter in interkulturellen Fami-
lien. Erfahrungen - Perspektiven - Wege zur Wertschitzung. Frankfurt am Main

Verlinden, Martin (2004): Viterarbeit in NRW. Bestandsaufnahme und Perspektiven, hrsg. vom Mi-
nisterium fiir Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des Landes Nordrhein-Westfalen. Diis-
seldorf

Walter, Heinz (2008): Fokus auf den Vater. Gestern, heute, morgen. Das Echo der Vatersuche. In:
Walter, Heinz (Hrsg.): Vater, wer bist du? Auf der Suche nach dem ,hinreichend guten® Vater.
Stuttgart, S. 9-44

134



6 Abwesende und anwesende Vater
in Fruhen Hilfen

Adressierungsprozesse durch Gesundheitsfachkrafte
in aufsuchenden Settings

Lisa Maria Grof3 und Maren Zeller

1 Vorbemerkung

Frithe Hilfen gelten im Fachdiskurs heute als ein etabliertes Handlungsfeld der
Kinder- und Jugendhilfe, obwohl sie korrekterweise an der Schnittstelle zwischen
dieser und der Gesundheitsforderung zu verorten sind. Sie werden explizit in
Handbuch- oder Lehrbuchkapiteln zur Kinder- und Jugendhilfe bzw. zum Kin-
derschutz (z. B. Biesel/Urban-Stahl 2018; Bathke 2016) behandelt und es liegt
eine erste Studie zum ,,Diskurs Frithe Hilfen*“ (Patschke 2016) vor. Als eine rela-
tiv konsensuale Definition Frither Hilfen kann die des Wissenschaftlichen Bei-
rats des Nationalen Zentrums Frithe Hilfen (NZFH) gelten. Demnach umfassen
Frithe Hilfen ,lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit koordinierten
Hilfsangeboten fiir Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den
ersten Lebensjahren® (NZFH 2014, S. 13). Mit der Etablierung der Frithen Hilfen
entsteht, festgeschrieben tiber das Bundeskinderschutzgesetz (2012), mit den
»werdenden Eltern® ganz offensichtlich eine neue Zielgruppe (Graf$hoff 2015).
Aber auch iiber diese unmittelbar ersichtliche Verschiebung in der Adressierung
von Eltern stellt sich die Frage, wen die Frithen Hilfen wie adressieren.

Auf konzeptioneller Ebene, welche insbesondere iiber die Titigkeit des
NZFH stark ausformuliert ist, findet sich unter der Definition der Zielgruppe der
aufsuchenden Betreuung und Begleitung durch Gesundheitsfachkrifte eine
zweifache Bestimmung dieser. Demnach adressieren Frithe Hilfen erstens alle
Familien und zweitens insbesondere Familien ,,in psychosozialen Belastungslagen ™
(Pabst/Sann 2018, S. 73). In dieser Zielgruppendefinition lisst sich ein grundle-
gender, dem Handlungsfeld der Frithen Hilfen per se immanenter ,,Strukturkon-
flikt“ (Graflhoff/Rettig/Schréder 2017, S. 325) erkennen. Dieser besteht iiber die
beiden Bezugspunkte Pravention und Kinderschutz bzw. iiber die Adressierung
aller Familien im Sinne von primérer Pravention und der Adressierung von Fa-
milien in belastenden Lebenslagen im Sinne von sekundérer und tertidrer Pra-
vention (Zeller/Grof3/Ginter 2020). Dazu zeigten Claudia Buschhorn und Karin
Bollert (2015) plausibel auf, dass die Definition der Frithen Hilfen einerseits
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schon immer zwischen den beiden benannten Polen changiert. Andererseits wird
jedoch durch das starke Priventionspostulat jede Elternschaft zur potenziell risi-
kobehafteten, was sich in dem Moment der ,,Sozialpddagogische[n] Konstituie-
rung risikobehafteter Elternschaft® (Buschhorn/Béllert 2015, S.103) kristalli-
siert. Analog hierzu argumentieren Gunther Graf$hoff, Hanna Rettig und Julia
Schroder, dass Frithe Hilfen als ,institutionelle Adressierung von Eltern in
schwierigen Lebenslagen® (Gra8hoff/Rettig/Schroder 2017, S. 317) zu verstehen
sind.

Eine zweite Facette in der Bestimmung der neuen Adressatinnen und Adres-
saten erfolgt tiber den Begriff der Eltern respektive der Familie. Wer letztlich kon-
kret als ,,Familie“ adressiert wird, ist zugleich eine Frage danach, wer zur Familie
gezdhlt wird. Marion Weigl und Sabine Haas (2018) legen im Kontext Frither
Hilfen in Osterreich ein weites Familienverstindnis zugrunde, welches unter Fa-
milien ,,das Kind mit seiner/seinen engsten Bezugsperson/en® fasst und iiber die
Kernfamilie hinaus darunter auch ,,Alleinerziehendenfamilien, Patchworkfami-
lien, Familien mit gleichgeschlechtlichen Partnerinnen und Partnern, Pflege-
oder Adoptivfamilien etc.“ (Weigl/Haas 2018, S.25) subsumiert. Wéhrend in
diesem Kontext von ,engsten Bezugspersonen® gesprochen wird, findet sich bei-
spielsweise in den Kompetenzprofilen zu Familienhebammen und Familien-Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen und -pflegern des NZFH die Formu-
lierung ,,primire Bezugspersonen®, wozu Miitter, Viter und andere Personen
wie Grofleltern gezihlt werden konnen (Hahn/Sandner 2014, 2013). Auf kon-
zeptioneller Ebene, quasi der Mesoebene der Adressierung (Bitzan/Bolay 2017),
werden somit Familien und ,insbesondere® Familien in prekdren Lebenslagen
adressiert. Wer zur Familie zahlt, ist allerdings von den Fachkriften jeweils situ-
ations- und einzelfallspezifisch auszuhandeln.

Um konkret die Liicke zwischen der gesundheitsbezogenen Versorgung und
den Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe in Bezug auf die professionelle Un-
terstiitzung von (werdenden) Eltern zu schlieflen, legte die Bundesinitiative im
Gesetz zur Kooperation und Information im Kinderschutz (KKG) als einen we-
sentlichen Férderschwerpunkt den flichendeckenden Einsatz von aufsuchenden
Gesundheitsfachkriften fest (Renner/Scharmanski 2016). Im Zuge dessen kam
es in den letzten Jahren zu einem bedeutenden Zuwachs von Familienhebammen
sowie Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen und -pflegern
(FGKiKP) (Pabst u. a. 2018, S. 57 ff.). Unter Familienhebammen respektive Fa-
milien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen und -pflegern werden
heute staatlich examinierte Hebammen respektive Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerinnen und -pfleger mit einer psychosozialen Zusatzqualifikation
verstanden (Hahn/Sandner 2013). Der Titigkeitsbereich der Gesundheitsfach-
krifte (Familienhebammen und FGKiKP) in Frithen Hilfen umfasst einerseits
die gesundheitliche und psychosoziale Betreuung und Beratung von (werden-
den) Eltern in zumeist aufsuchender Form und andererseits die interdisziplinire
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Kooperation mit anderen Fachkriften und Institutionen. Vor diesem Hinter-
grund obliegen den Gesundheitsfachkriften zwei Aufgabenfelder, namlich zum
einen ,aufsuchende Beratungs- und Hilfeleistungen, zum anderen die Funktion
der Lotsin im kommunalen Netzwerk Frither Hilfen“ (Renner/Scharmanski
2016, S. 1). Konzeptionell sind die Gesundheitsfachkrafte aufgefordert, ,,Risiken
fiir das Wohl und die Entwicklung des Kindes frithzeitig wahr[zunehmen] und
[zu] reduzier[en]“ (NZFH/Felsenweg-Institut der Karl Kiibel Stiftung fiir Kind
und Familie 2016, S. 9). Der vorliegende Beitrag fokussiert genau diese neu ent-
standene Berufsgruppe der Gesundheitsfachkrifte und fragt danach, wie sie Fa-
milien adressieren, und zwar mit dem Fokus darauf, wie sie in ihrem alltiglichen
Handeln, also gewissermaflen auf der Mikroebene, Viterlichkeit herstellen.

2 Vater in Frihen Hilfen

Ein Blick auf die Publikationslandschaft zu Frithen Hilfen zeigt, dass hier ver-
héltnismaflig wenige Veroffentlichungen zu finden sind, die in expliziter Weise
Viter in den Frithen Hilfen thematisieren (Posmek/Bastian 2019; Grof$ 2017;
Rettig/Schroder/Zeller 2017a; Sierau/Helm 2013; Frey u.a. 2012; Eickhorst/
Peykarjou 2012). Die Miitterorientierung des Feldes (Rettig/Schroder/Zeller
2017b), in der die Mutter von den Professionellen als ,,Hauptdarstellerin“ (Biih-
ler-Niederberger/Alberth/Eisentraut 2014, S.123) gerahmt wird, scheint sich
demnach auch in der Forschung widerzuspiegeln. Viter nehmen im Rahmen
dessen ,insgesamt eine fast unsichtbare Rolle“ (Fertmann 2012, S. 46) ein. Diese
Unsichtbarkeit liegt zum einen darin begriindet, dass Viter aus der Perspektive
der aufsuchenden Gesundheitsfachkrafte wahrend der Hausbesuche wenig pra-
sent sind, und zum anderen sei der Zugang zu Vitern erschwert (Frey u. a. 2012,
S. 308; Eickhorst/Peykarjou 2012, S. 41 f.). Dariiber hinaus agieren aufsuchende
Gesundheitsfachkrifte — auch wenn sie grundlegend im priméar- und sekundér-
préaventiven Bereich zu verorten sind - auch an der Schwelle zum Kinderschutz
(Zeller/Grof3/Ginter 2020), und im Zuge dessen kann die Unsichtbarkeit der V-
ter auch darin begriindet liegen, dass eine vom Vater ausgehende Gefiahrdung
fir die Mutter und das Kind eine Adressierung des Vaters generell erschwert
oder auch im Einzelfall verunméglicht (Liel 2018; Schneider 2008, S. 74).

Vor diesem Hintergrund fokussieren sie in ihrem alltdglichen beruflichen
Handeln den Beziehungsaufbau zu den Vitern weniger stark und nehmen Viter
je nach Zugang und Arbeitsbeziehung nicht immer als Ressource, sondern auch
als ,,Storfaktor (Frey u. a. 2012, S. 308) bzw. ,,als zusitzliche Belastung denn als
Ressource® (Grahoff/Rettig/Schréder 2017, S. 325) sowie ,,im Groflen und Gan-
zen als wenig hilfreich® (Schneider 2008, S. 74) wahr. Eine letzte Facette dieser
Unsichtbarkeit entsteht dariiber, dass — wie Kim-Patrick Sabla (2012) an dem
Beispiel der Erziehungshilfen zeigen konnte - Angebote, die in vermeintlich ge-

137



schlechtsneutraler Form Eltern als Zielgruppe adressieren, ebenfalls zu einer
Miitterfokussierung tendieren. Und auch dieser Befund spiegelt sich in der For-
schung wider. So wurden 2019 die Ergebnisse der ,,Elternbefragung zum Einsatz
von Gesundheitsfachkriften® veroffentlicht, welche vom NZFH durchgefiihrt
wurde. Die Studie richtete sich nicht explizit an Miitter, es stellte sich aber im
Verlauf der Studie heraus, dass sich ausschlieSlich Miitter zur Betreuung durch
eine Gesundheitsfachkraft haben befragen lassen (Renner/Scharmanski/Paul
2019).

Die starke Miitterorientierung ldsst sich also aktuell empirisch rekonstruie-
ren, woraus sich formulieren lisst, dass fiir die aufsuchenden Gesundheitsfach-
krifte hinsichtlich der familialen Bezugspersonen die geschlechtsspezifische Un-
terscheidung zwischen Mutter und Vater (wenn auch unbewusst) duflerst
relevant zu sein scheint. Aus der Untersuchung der Fachdiskurse zu Frithen Hil-
fen hinsichtlich miitter- und genderspezifischen Konstruktionsprozessen ziehen
Eva Sandner und Barbara Thiessen das Fazit, dass sowohl in theoretischen Dis-
kussionen als auch in praktischen Konzeptionen ,,implizit fast ausschliefllich die
Mutter adressiert“ und als ,,Hauptverantwortliche fiir das Kind“ (Sandner/Thies-
sen 2010, S. 28) gerahmt wird. Im Zuge dessen werden die Miitter in der Regel
als primére Bezugspersonen des Kindes und damit auch als zentrale Person im
Arbeitsbiindnis von Adressatinnen und Adressaten und Fachkraft adressiert
(Rettig/Schroder/Zeller 2017b). Als weitere primdre Bezugsperson werden zu-
dem, insbesondere bei jungen Miittern, haufig Grofimiitter miteinbezogen, so-
dass insgesamt weibliche Familienkonstellationen hergestellt werden (ebd; Graf3-
hoff/Rettig/Schréder 2017). Die (genderspezifische) Adressierung von Miittern
und Vitern im professionellen Handeln der Gesundheitsfachkrifte ist also (bis-
her) eng verwoben mit der Herstellung von Mutterschaft und Vaterschaft bzw.
der Konstruktion von Elternschaft — was bedeutet, dass ,,iiber die Herstellung
von Mutterschaft zugleich die Herstellung der Adressatinnen und Adressaten er-
folgt“ (GrafShoff/Rettig/Schroder 2017, S. 319).

Diese Denkfigur zur Verwobenheit der Herstellung von Miitterlichkeit/Va-
terlichkeit und Adressierung bildet das heuristische Fundament unseres Beitra-
ges, in welchem die Konstruktion von Vitern als Adressaten der aufsuchenden
Gesundheitsfachkrifte in Frithen Hilfen beleuchtet wird. Im Fokus stehen — wie
in der Formulierung bereits deutlich wird - die Konstruktion von Vitern (Her-
stellungsprozesse von Viterlichkeit) sowie die Herstellung von Vitern als Adres-
saten (Adressierungsprozesse). Umgekehrt stellt sich zugleich die Frage, inwie-
fern eine bestimmte Adressierung von Vitern (und Miittern) auch die situative
Herstellung und Ausgestaltung von Elternschaft bedingt. In diesem Verstindnis
verstehen wir Viterlichkeit nicht als ahistorisch gegebene Entitit, sondern als so-
ziale Praxis, die in Interaktionen gemeinsam hergestellt wird (Jurczyk/Lange/
Thiessen 2014; Morgan 1996). Dariiber hinaus denken wir diesen Ansatz zusam-
men mit einem relationalen Adressatinnen- und Adressatenverstandnis (Bitzan/
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Bolay 2013). Entlang dessen begreifen wir die Konstruktion der zu Adressieren-
den als ,ein[en] mehrdimensionale[n], interaktive[n] Prozess“ (Mangold/Rein
2018, S.101), der relational im Dreieck Institution-Profession-Adressatinnen
und Adressaten zu verstehen ist. In der empirischen Analyse dieses Beitrages
liegt unser Fokus allerdings primar auf der Mikroebene. Der Ausgangspunkt
hierfiir sind Interaktionen zwischen Gesundheitsfachkraften und Adressatinnen
und Adressaten im Setting von Hausbesuchen, die wir im Rahmen eines For-
schungsprojektes begleitet haben.

3 Methodischer Zugang und empirische Grundlage
des Beitrags

Die Analyse dieses Beitrags basiert auf Datenmaterial, das im Rahmen des For-
schungsprojektes ,,Professionelles Handeln von Familienhebammen - eine rekon-
struktive Studie*' (08/2013-06/2017) erhoben wurde. Diese Studie fokussierte in
einem ersten Schritt (08/2013-12/2015) Familienhebammen als Gruppe in Frithen
Hilfen. Konkret wurde dabei insbesondere den folgenden Fragen nachgegangen:
Wie handeln Familienhebammen im Kontext von aufsuchenden Hausbesuchen?
Wie stellen sie ihre Zusténdigkeit her und wie adressieren sie in jhrem alltéglichen
professionellen Handeln Familien (Schréder/Zeller 2018; Rettig/Schroder/Zeller
2017a). Hierfiir wurden zum einen 17 berufsbiografisch-narrative Interviews mit
Familienhebammen gefiihrt (in Anlehnung an Schiitze 1983) und zum anderen
mittels teilnehmender Beobachtungen von Hausbesuchen (im Sinne der fokussier-
ten Ethnografie nach Knoblauch 2001) Familienhebammen in ihrem Alltag zu den
Familien begleitet. Daraus entstanden 30 Beobachtungsprotokolle von Hausbesu-
chen und 23 weitere Protokolle von Vor-, Zwischen- und Nachgesprichen zwi-
schen Familienhebammen und Forschenden.

In einem zweiten Schritt (01/2016—-06/2017) beleuchtete die Studie die Frage
nach ,Multiprofessionalitdt in Frithen Hilfen“ und fokussierte darauf, wie von
einzelnen Gruppen von Fachkriften im Kontext der Frithen Hilfen Multiprofes-
sionalitit hergestellt wird (Gobel/Grof3/Schlipphak i. E; Grof3/Ginter/Zeller
2019, 2017). Ein besonderes Augenmerk wurde dabei auf das Handeln von
FGKIiKP - als einer weiteren wesentlichen Gruppe in Frithen Hilfen - gelegt. Im
Zuge dessen wurden insgesamt neun berufsbiografisch-narrative Interviews mit
FGKiKP erhoben. Dariiber hinaus wurden die FGKiKP zu insgesamt acht Haus-

1 Die Studie wurde vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH), getragen von der Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) in Kooperation mit dem Deutschen
Jugendinstitut (DJI), aus Mitteln der Bundesinitiative Frithe Hilfen des Bundesministeri-
ums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) gefordert.
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besuchen sowie vier Fallbesprechungen in unterschiedlichen Teamkonstellatio-
nen ethnografisch begleitet.

Die Analyse in diesem Beitrag bezieht sich auf die Beobachtungsprotokolle
der begleiteten Hausbesuche der Familienhebamme und FGKiKP. Das Sampling
erfolgte nach den Prinzipien der Grounded Theory anhand méglichst maximaler
Vergleiche (Strauss/Corbin 1996). Der methodisch kontrollierte permanente
Vergleich (Striibing 2008) stellte dabei ein methodologisches Schliisselelement
zur Dateninterpretation dar. Im Rahmen dieses Beitrages mochten wir das Au-
genmerk auf eine spezifische forschungsleitende Fragestellung richten: Wie stel-
len Gesundheitsfachkrifte in ihrem alltiglichen Handeln Viterlichkeit her und
wie werden Viter adressiert?

4 Adressierungsprozesse durch Gesundheitsfachkrafte
in aufsuchenden Settings

Mit Blick auf unser Datenmaterial ldsst sich als erstes Ergebnis festhalten, dass sich
kein vom Forschungsteam begleiteter Hausbesuch beobachten lief3, bei dem nur
der Vater und nicht die Kindsmutter anwesend war. Die Miitter sind demnach stets
prasent, wihrend die (biologischen und/oder sozialen) Viter entweder abwesend
oder anwesend sind. Mit Bezug auf unsere Analysefrage, wie Viter durch Gesund-
heitsfachkrafte adressiert werden, scheint uns das ein so relevanter Sachverhalt zu
sein, dass wir uns entschieden haben, die folgende Analyse entlang dieser Katego-
rien zu strukturieren. Wir werden also in einem ersten Schritt erortern, wie abwe-
sende Viter wihrend der Hausbesuche thematisch werden, und in einem zweiten
Schritt der Frage nachgehen, wie anwesende Viter adressiert werden.

5 Wie werden abwesende Vater thematisch?

Hinsichtlich der Frage, wie abwesende Viter thematisch werden, lassen sich aus
unserem Datenmaterial die folgenden drei Dimensionen konstruieren: erstens
Viiter als nicht thematisierte Abwesende, zweitens Viiter als thematisierte abwe-
sende Ressource und drittens Viiter als thematisiertes abwesendes Problem.

5.1 Vater als nicht thematisierte Abwesende

In der Analyse der Beobachtungsprotokolle der begleiteten Hausbesuche, in de-
nen die Viter abwesend - im Sinne von nicht im Raum anwesend - sind, kann
unterschieden werden zwischen denjenigen Hausbesuchen, bei denen der Vater
sowohl abwesend ist als auch nicht zum Thema gemacht wird, und denjenigen

140



Hausbesuchen, bei denen der Vater zwar abwesend ist, aber dennoch thematisiert
wird — entweder durch die Gesundheitsfachkrifte oder die Adressatinnen.

Bei den begleiteten Hausbesuchen, in denen der Vater sowohl abwesend ist
als auch nicht zum Thema gemacht wird, kann vertiefend zwischen denjenigen
Beobachtungsprotokollen unterschieden werden, in denen der Vater in keiner
Form thematisiert wird, und denjenigen, in denen der Vater zwar wéihrend des
eigentlichen Hausbesuches in der Interaktion zwischen Adressatinnen und Fach-
kraften nicht thematisiert wird, aber im Gesprach zwischen Gesundheitsfach-
kraften und Forschenden auf dem Weg zum oder vom Hausbesuch zum Thema
gemacht wird. In diesen Interaktionen zwischen Gesundheitsfachkriften und
Forschenden finden zum einen einzelfallbezogene Verortungen der Viter in der
Familienkonstellation statt — wie z. B. ,,die Kinder haben unterschiedliche Viter.
Sie seien jedoch alle nicht prasent® (BP_Schmitt Rainert_1 ff.). Zum anderen
werden diese ,, Weggesprache“-Formate von den Gesundheitsfachkréften dazu
genutzt, gegeniiber den Forschenden plausibel zu machen, weshalb Viter nicht
zum Thema gemacht werden (konnen) - z. B. mit Bezug auf eine institutionelle
Kontextualisierung: weil sich die Mutter gerade im Mutter-Kind-Heim befinde
(BP_Pauli_Carola_131 ff.).

Dariiber hinaus zeigen sich verallgemeinernde Perspektiven von den Ge-
sundheitsfachkriften auf Viter, wie z. B. in folgender Formulierung deutlich
wird: ,,Oft sei es so, dass Viter nicht motiviert seien und bei den Treffen gar nicht
dabei sein moéchten oder dass Viter wie heute Mittag bei Frau Rainert gar nicht
,existieren* (BP_Schmitt_Lang 244-258). Die hier begleitete FGKiKP begriin-
det die Abwesenheit der Viter erfahrungsbasiert entlang zwei haufig auftreten-
der Begriindungsfaktoren: der mangelnden Motivation der Viter zur Teilnahme
an den Hausbesuchen sowie der fehlenden Rolleniibernahme der Viter im Sinne
einer sozialen Vaterschaft.

Zusammenfassend zeichnet sich das Konstrukt der Viter als nicht themati-
sierte Abwesende dadurch aus, dass Viater wahrend der Hausbesuche sowohl ab-
wesend sind als auch nicht zum Thema gemacht werden. Zudem begriinden die
Gesundheitsfachkrifte gegentiber der jeweiligen Forscherin eine Nichtthemati-
sierung ihrerseits ganz unterschiedlich, und zwar entweder einzelfallbezogen
oder durch eine falliitbergreifende Kontextualisierung.

5.2 Vater als thematisierte abwesende Ressource

Wenn Viter zwar abwesend sind, aber dennoch thematisiert werden, geschieht
dies auf unterschiedliche Art und Weise. Interessanterweise sind es sowohl die
Gesundheitsfachkrifte als auch die Adressatinnen, die Viter thematisieren und
im Zuge des weiteren Interaktionsverlaufes als abwesende Ressource herstellen.
Die Thematisierung durch die Gesundheitsfachkrifte erfolgt hdufig zunéchst
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iber allgemeine Nachfragen zu den Vitern, wihrend die Adressatinnen, wenn
sie die Viter zuerst thematisieren, dies stirker tiber spezifische, fiir sie aktuell
relevante Themen tun.

So formuliert beispielsweise eine Adressatin die Frage an die Familienheb-
amme, ob der Vater mit zur Babygruppe kommen kénne, worauthin die Famili-
enhebamme antwortet, ,,dies sei kein Problem, denn man versuche auch immer
die Viter miteinzubeziehen“ (BP_Sander_Bach_58 ff.). Was darin sichtbar wird,
ist einerseits eine grundlegende Haltung, die vdterliche Partizipation als Res-
source (im Werden) zu starken, andererseits wird durch die explizite Nachfrage
zugleich die latente Perspektive deutlich, dass die Babygruppe in erster Linie
Miitter und ihre Babys adressiert und die Teilnahme von Vitern hier keinesfalls
selbstverstandlich ist.

Neben der viterlichen Partizipation rahmt eine weitere Adressatin den Vater
hinsichtlich der Frage nach der Vereinbarkeit von Familie und Beruf als wesent-
liche Ressource — bzw. genauer als eine alternative Ressource.

»Derzeit wiirden dann auch mal ihr Mann, ihre Mutter oder ihr Onkel mit ihrer Tante
einspringen und sich morgens um Laurenz kiitmmern, wenn sie mit Anton zur Einge-
wohnung in der Kita ist. (...) Die andere Alternative sei, dass ihr Mann reduziert. Das
wiirde er auch tun und er tiberlege dariiber hinaus zwei Monate Elternzeit zu nehmen*
(BP_Schmitt_Richter_257-277).

Was in diesem Auszug eines Hausbesuches einer FGKiKP deutlich wird, ist zu-
nédchst ein Aushandlungsprozess in Bezug auf die Frage der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. In diesem Aushandlungsprozess werden personale Ressour-
cen zur Betreuung des Kindes als Alternativen zur Betreuung durch die Kinds-
mutter aufgezdhlt. Offen ist dabei noch, ob der Mann perspektivisch die Rolle
des punktuellen ,,Einspringers“ bzw. ,,Uberbriickers“ einnehmen wird oder lin-
gerfristig durch berufliche Reduktion und Elternzeit innerfamiliale Fiirsorgeauf-
gaben iibernimmt.

Resiimierend ist im Konstrukt der Viter als thematisierte abwesende Res-
source bezeichnend, dass der Vater wihrend des Hausbesuches zwar abwesend
ist, aber dennoch thematisiert wird und somit auch in seiner Abwesenheit Teil
des Interaktionsgeschehens ist. Dabei stehen unterschiedliche - aber in allen Bei-
spielen aktuell relevante - Themenfokusse wie beispielsweise die viterliche Par-
tizipation oder die Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Mittelpunkt.

5.3 Vater als thematisiertes abwesendes Problem oder als Gefahrder

Als Drittes finden wir in unserem Datenmaterial allerdings auch Konstruktions-
prozesse, in denen zwar Ménner als Viter thematisiert werden, aber ihre aktive
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Beteiligung in den Interaktionsprozessen zwischen Adressatinnen und Adressa-
ten sowie aufsuchenden Gesundheitsfachkriften problematisiert wird. Dadurch
wird ihre Viterlichkeit entweder infrage gestellt oder sie wird ihnen abgesprochen
bis dahin, dass sie in gewisser Form verhindert wird und Viter als Gefahrder ge-
rahmt werden - was wir unter die Figur Viiter als thematisiertes abwesendes Prob-
lem oder Gefihrder fassen.

Ein Beispiel fiir eine Problematisierung und Infragestellung einer aktiven Va-
terschaft geht aus dem Beobachtungsprotokoll eines Hausbesuches einer Famili-
enhebamme bei einer jungen, schwangeren Adressatin hervor. Wihrend des
Hausbesuches informiert die Familienhebamme die Adressatin hinsichtlich ihres
Anspruchs auf Beratung durch das Jugendamt und fiithrt als Beispiel die Beratung
zu Sorgerechtsregelungen an, worauthin die Adressatin eine aktive Vaterschaft in-
frage stellt und formuliert, dass sie gegebenenfalls das geteilte Sorgerecht nicht
wolle. Die Familienhebamme rat darauthin zur Beratung im Jugendamt und kom-
mentiert, ,,sie solle sich das mit dem gemeinsamen Sorgerecht gut iiberlegen. Man
kann so etwas schwer wieder riickgingig machen® (BP_Sander_Katrin_95 ft.). Die
Adressatin bezieht hier die Familienhebamme in die Aushandlung und Herstel-
lung der Sorgerechtsfrage und damit einhergehend die Frage nach der Verortung
des Vaters in Bezug auf die innerfamiliale Sorge mit ein. Woraufhin die Familien-
hebamme einerseits versucht ihre Zustindigkeit in Bezug darauf zu begrenzen
und im Netzwerk Frithe Hilfen an das Jugendamt weiterzulotsen, wenngleich sie
andererseits auch ihre Einschatzung und Perspektive in gewisser Form als Rat-
schlag mitteilt und auf die Tragweite der Sorgerechtsentscheidung hinweist, ohne
sich dahingehend explizit zu positionieren und Partei zu ergreifen.

Ein weiteres Beispiel fiir eine Problematisierung und Infragestellung einer ak-
tiven Vaterschaft geht in folgendem Auszug aus einem Beobachtungsprotokoll
zu einem Hausbesuch einer FGKiKP hervor, in dem die Kindsmutter Frau Lang
der FGKiKP Frau Schmitt und der Fachkraft des HaushaltsOrganisationsTrai-
nings Frau Krichan von nichtlichen Telefonaten ihres Mannes berichtet und
problematisiert, dass die Telefonate sie und ihr Baby in ihrem Schlafverhalten
storen wiirden.

»Frau Schmitt schiittelt den Kopf und sagt, dass er da mehr ,Riicksichtnahme lernen*
miisse und dass sie das ,in Angriff nehmen miissen, wenn er wieder da ist’. Frau Lang
entgegnet, dass sie nicht glaube, dass das was bringt. Frau Schmitt sieht nun zu Frau
Krichan und sagt: ,Da schrecken wir nicht vor zuriick’. Frau Krachan entgegnet: ,Ne,
wir geben nicht aufl‘ Sie lacheln beide. Auch Frau Lang lachelt®
(PB_Schmitt_Lang_293-311).

In diesem Auszug wird sichtbar, dass die FGKiKP auf die Problematisierung der
Adressatin eingeht und zugleich auch einen unausweichlichen Anderungsbedarf

im Verhalten des Vaters hin zu mehr ,Ricksichtnahme® markiert. Bezeichnend
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ist weiterfithrend, dass die Problematisierung in Abwesenheit des Vaters erfolgt,
wihrend der Anderungsprozess in Anwesenheit des Vaters und insbesondere
auch in Anwesenheit der Fachkrifte initiiert werden soll, von dessen Erfolg die
Adressatin zunéchst noch wenig iiberzeugt scheint, worin zugleich eine latente
Infragestellung eines gelebten aktiven innerfamilialen Fiirsorgeverhaltens des
Vaters in Bezug auf das Schlafverhalten mitschwingt. Was hier zugleich interak-
tiv hergestellt wird, kann als Verbiindung zwischen den Fachkriften und der Ad-
ressatin gegeniiber dem Vater bezeichnet werden. Zentral in dieser Herstellungs-
form ist dabei die Haltung ,,wir und der andere®, was zunichst eine Exklusion
des Vaters aus diesem Arbeitsbiindnis evoziert.

Neben einer solchen Problematisierung und Infragestellung der abwesenden
Viter finden sich in der Figur der Viiter als thematisiertes abwesendes Problem
oder Gefihrder auch Herstellungsprozesse, in denen viterlich-fiirsorgendes Ver-
halten problematisiert, abgesprochen und unter Bezugnahme auf ein ausgehen-
des Gefiahrdungspotenzial verhindert wird. Markant hierfiir ist, dass die Viter
seltener als Viter, sondern eher als Médnner oder Partner eingefiihrt und thema-
tisiert werden und ihnen dadurch bereits Viterlichkeit abgesprochen wird. Ein
Beispiel hierfiir ist die Problematisierung des Verhaltens des Ex-Freundes ihrer
Tochter im Beobachtungsprotokoll zum Hausbesuch bei Familie Becker. Die
Mutter der Kindsmutter, also die GrofSmutter des Sduglings, bemerkt iiber des-
sen biologischen Vater, er ,stehe besoffen vor der T{ir und mache Randale®
(BP_Pauli_Becker_39), und sie fiigt hinzu, dass er ,,die gesamte Familie terrori-
siere“ (BP_Pauli_Becker 39 f.). Der Ex-Freund als Gefihrder der Mutter-Kind-
Dyade (oder Grofimutter-Mutter-Kind-Triade) scheint — so wird im weiteren
Verlauf des Hausbesuches deutlich - ein wiederkehrendes Thema zu sein, das fiir
die GrofSmutter und Mutter zu dem Zeitpunkt besonders relevant zu sein
scheint.

Wihrend in diesem Beispiel die Thematisierung des Vaters als Gefidhrder von
den Adressatinnen ausgeht, finden wir in unserem Datenmaterial auch Beispiele,
in denen diese Thematisierung durch die Gesundheitsfachkrifte erfolgt. Zu
unterscheiden sind dabei Interaktionsverldufe, in denen der Vater durch die Ge-
sundheitsfachkrifte in ihrem Gefihrdungsrisiko thematisiert und dann von bei-
den als Gefihrder hergestellt wird, von denjenigen, in denen diese Gefdhrdungs-
thematisierung von den Adressatinnen infrage gestellt und iiberdeutet wird.

Ein Beispiel dafiir, wie der Vater sowohl von der Gesundheitsfachkraft als auch
den Adressatinnen als Gefiahrder gerahmt wird, findet sich im Beobachtungspro-
tokoll zum Hausbesuch der Familienhebamme Frau Stein bei Juliane. Im Vorge-
sprach mit der Forscherin nimmt Frau Stein Bezug auf den Vater und erklart,
»der Mann habe ein Naherungsverbot, nihere sich aber trotzdem® (BP_Stein_Ju-
liane_9). Frau Stein kontextualisiert die Gefihrdungslage nicht weiter, sodass an
dieser Stelle (und mit diesem qualitativen Forschungsansatz) die ausgehende Ge-
fahrdung des Vaters aus der Perspektive der Familienhebamme (und wahrend
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des Hausbesuches aus der Perspektive der Adressatin) thematisch wird. Aus dem
Verweis der Familienhebamme auf ein Ndherungsverbot kann geschlussfolgert
werden, dass auch von weiteren im Fall beteiligten Personen eine vom Vater aus-
gehende Gefihrdungssituation eingeschitzt wird. Wie eine aktuelle Gefihrdung
bzw. die Gefihrderrolle des Vaters von anderen Fallbeteiligten eingeschétzt wer-
den, bleibt hier allerdings im Dunkeln.

Frau Stein fiihrt im Zuge des Vorgespraches mit der Forscherin weiter aus,
»Juliane sei sehr liebevoll, das Problem sei der Mann“ (BP_Stein_Juliane_12).
»Aber Frau Stein sei der Meinung, dass entweder der Mann weggesperrt werden
miisse oder Juliane miisse wegziehen (BP_Stein_Juliane_13 f.). Wéhrend des
Hausbesuches thematisiert Frau Stein den Vater gegeniiber der Adressatin und
fragt: ,Gibt es was Neues, hat er sich was zuschulden kommen lassen?*
(BP_Stein_Juliane_45 f.). Worauthin die Adressatin antwortet, dass er eine 18-
Jahrige ,,geschwingert® (BP_Stein_Juliane_46) habe und sie sich davon und von
ihm distanziere. Deutlich wird darin, dass die ausgehende Gefahr hier in Bezug
auf das Niahern des Kindsvaters gesehen wird, worin griindet, dass Fachkraft und
Adressatin hier versuchen eine mdglichst grofie Distanz zum Kindsvater zum
Schutz von Mutter und Kind aufzubauen. Eine aktiv gelebte fiirsorgende Vater-
schaft scheint hier durch das eingeschétzte Gefahrdungspotenzial, das vom Vater
auszugehen scheint, sowie dem Néherungsverbot nicht moglich.

In anderen Beispielen wird die Thematisierung der Viter als Gefihrder stér-
ker interaktiv ausgehandelt. Ein Beispiel dafiir, wie der Vater von der Gesund-
heitsfachkraft als Gefdhrder gerahmt und die Kindsmutter in diesem Blick von
ihr und der Grofimutter bestérkt wird, findet sich im folgenden begleiteten Haus-
besuch, bei dem neben der Familienhebamme sowohl die Kindsmutter als auch
die Grofimutter anwesend sind.

»Es geht nun um den Alkoholkonsum des Ex-Freundes, er habe getrunken und Frau
Stein sagt: ,Da musst du aufpassen‘. Sofias Mutter sagt: ,Gar nicht erst reinlassen’. Frau
Stein sagt: ,So betrunkene Manner sind gefihrlich und betrunkene Méanner und Kin-
der, das ist nicht gut® (BP_Stein_Sofia_73 ff.).

Das Gefahrdungspotenzial wird hier in Bezug auf den Alkoholkonsum des Ex-
Freundes, der der biologische Vater des Kindes ist, thematisiert und problemati-
siert. Markant ist, dass sowohl die Familienhebamme als auch die Mutter der
Kindsmutter als Problemlésungsstrategie die rdumliche Exklusion des Mannes
vorschlagen. Dabei scheint die Kindsmutter von diesem Gefihrdungsrisiko von
den beiden tiberzeugt werden zu miissen. Als Legitimierung fiigt die Familien-
hebamme die verallgemeinernde und geschlechtsspezifische Gleichung an: ,,be-
trunkene Ménner = Gefahr, und betrunkene Manner + Kinder = nicht gut®. Was
hier, dhnlich wie in dem Beispiel von Frau Schmitt mit Frau Lang, latent mit her-
gestellt wird, ist eine geschlechtsspezifische Verbiindung der Adressatinnen und
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Fachkraft und zugleich eine gefahrdungsbedingte bzw. -legitimierte Exklusion
des biologischen Vaters aus dem innerfamilialen Raum der Fiirsorge.

Ein letztes Beispiel zeigt einen Interaktionsverlauf, in dem der Vater als Ge-
fahrder durch die Fachkraft thematisiert wird, von dem die Adressatin so nicht
tiberzeugt ist. Im protokollierten Vorgesprach mit der Forscherin nimmt die Fa-
milienhebamme Frau Pauli bereits Bezug auf den Vater:

»Eigentlich ,laufe bei Miriam gerade alles gut — in den Augen von Frau Pauli ist nur
problematisch, dass der gewalttatige Ex-Freund gerade wieder versucht mit Miriam
in Kontakt zu treten und Miriam dies jhrer Familie bislang verheimlicht hat. Thre Her-
kunftsfamilie unterstiitze sie derzeit sehr und konne wahrscheinlich nicht akzeptie-
ren, dass sie wieder Kontakt zu diesem Mann aufnimmt“ (BP_Pauli_Miriam_10-14).

In diesem Auszug problematisiert Frau Pauli zum einen das ,, gewalttatige® Ver-
halten des Ex-Freundes, worin sie ein Gefahrdungsrisiko sieht, und zum anderen
problematisiert sie auch die Kontaktversuche des Ex-Freundes; allerdings tut sie
Letzteres nicht aus ihrer Perspektive bzw. bezieht sie es darauf, dass Miriam die
Kontaktversuche vor ihrer Herkunftsfamilie ,,verheimlicht“. Wéhrend des Haus-
besuches fragt Frau Pauli sodann die Adressatin Miriam, ,,wie es mit dem Vater
des Kindes sei“ (BP_Pauli_Miriam_108), worauthin Miriam einen aktuellen Kon-
flikt mit dem Vater beziiglich des Nachnamens des Kindes und auch hinsichtlich
der Unterhaltsfrage anspricht. Es wird hierbei deutlich, dass Miriam in Bezug auf
ihren Ex-Freund und seine Fiirsorgefahigkeit hin- und hergerissen scheint. Frau
Pauli rahmt ihn demgegeniiber relativ klar als Gefahrder und die Herkunftsfami-
lie von Miriam als Unterstiitzer. Sie rdt Miriam, den Ex-Freund nicht zu nah kom-
men zu lassen. Als Miriam im weiteren Interaktionsverlauf ihre unklare Positio-
nierung gegeniiber dem Ex-Freund weiterhin aufrechterhalt, regt Frau Pauli an,
dass Miriam iiber Imagination einen Umgang mit ihren ambivalenten Gefiihlen
gegeniiber ihrem Ex-Freund finden solle. Konkret schlagt Frau Pauli eine symbo-
lische Exklusion vor: Miriam solle den Ex-Freund, symbolisiert durch einen Ge-
genstand, vor die Tiir setzen (BP_Pauli_Miriam_173-178). Hergestellt wird hier
eine symbolische Exklusion des Vaters aus dem innerfamilialen Sorgeraum.
Zusammenfassend bildet sich in der Figur des Vaters als thematisiertes abwe-
sendes Problem oder Gefiihrder als querliegende Struktur heraus, dass hier ein be-
stimmtes Verhalten der Viter entweder durch die Adressatinnen oder die Fach-
krafte oder auch durch beide problematisiert wird und im Zuge dessen aktives
fiirsorgendes viterliches Sorgeverhalten infrage gestellt oder abgesprochen wird.
In einzelnen Fillen wird von den Fachkriften mit dem Rekurrieren auf ein aku-
tes, von den Vitern ausgehendes Gefahrdungspotenzial die Inklusion des Vaters
in die Familie auch aktiv versucht zu verhindern. So stellt sich im Zuge dessen
die Frage, inwiefern im Kontext eines ,paternal involvement® an der Schwelle
von Prévention und Kinderschutz auch Viter, von denen ein Gefahrdungspo-

146



tenzial auszugehen scheint, in der aufsuchenden Tétigkeit der Gesundheitsfach-
krafte in Frithen Hilfen adressiert und beteiligt werden konnen und sollen (Liel
2018). Dies scheint eine ,,Gretchenfrage® zu sein, die fachdiskursiv polarisiert
und die mit unserem qualitativen Forschungszugang nicht beantwortet werden
kann.

Vor dem Hintergrund der von uns in diesem Beitrag verwendeten Perspek-
tive miissen diese Versuche der Exklusion von Vitern durch die Gesundheits-
fachkrifte allerdings ebenfalls als ein gemeinsamer Herstellungsprozess zwi-
schen den Vitern, Miittern und Fachkriften verstanden werden: Dies bedeutet,
dass die Viter ebenso in oder gerade durch ihre Abwesenheit Viterlichkeit
(nicht) herstellen.

6 Wie werden anwesende Vater adressiert?

Anders als in der Kategorie der abwesenden Viter spielen mit Blick auf die An-
wesenheit der Viter Prozesse des ,fathering (Jurczyk/Lange 2009, S. 14) sowie
das Sichtbarmachen des Viterlichen durch die Viter selbst eine wesentliche
Rolle. Hinsichtlich der Frage, wie Viterlichkeit in Anwesenheit der Viter (nicht)
hergestellt wird und wie sie als Viter (nicht) adressiert werden, lassen sich aus
unserem Datenmaterial drei Figuren rekonstruieren: erstens Viiter als anwesende
Storer, zweitens Viter im Hintergrund als schweigende Beobachter oder stille Zu-
horer und drittens Viiter als anwesende Ressource.

6.1 Vater als anwesende Storer

In unserem Sample finden sich Beobachtungsprotokolle von Hausbesuchen, in
denen die Viter anwesend sind und zugleich storen, was wir unter die Figur Viter
als anwesende Storer fassen. Die Art und Weise des Storens gestaltet sich dabei
sehr vielseitig und schliefit die Frage ein, wie und was genau stort und ob die
Viter in diesen Interaktionskonstellationen sich selbst als Stérer rahmen oder
durch andere als solche adressiert werden. Im Beobachtungsprotokoll des Haus-
besuches der Familienhebamme Frau Pauli bei Sarah und ihrer Familie zeigt sich
eine Spielart des fathering, die als Nichtdarstellung einer viterlichen Fiirsorgebe-
ziehung bezeichnet werden kann. Im Zuge dessen zeichnen sich die Fiirsorgeauf-
gaben innerhalb der Vater-Kind-Dyade dadurch aus, dass sie eben nicht herge-
stellt werden. Begleitet wurden zwei Hausbesuche, und in beiden Beobach-
tungsprotokollen wird keine Szene beschrieben, in der Pascal (Vater) mit Bene-
dict (Sohn) interagiert, aber durchaus Situationen, in denen Pascal die Fiirsorge-
beziehung fiir Benedict nicht darstellt, wie dieser Ausschnitt exemplarisch ver-
deutlicht.
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»Geklingelt hat der Taxifahrer, der den alteren Sohn von Sarah vom Kindergarten
nach Hause bringt. Sarah hatte bei der Geburt von Benedict einen Kaiserschnitt und
ist daher korperlich noch zu schwach, um mit zwei Kindern unterwegs zu sein. Daher
wird der zweijahrige Linus derzeit von einem Taxifahrer gebracht und abgeholt. Linus
kommt in das Wohnzimmer gelaufen und kurz darauf kommt Pascal mit dem Taxi-
fahrer nach. Pascal sagt zu Sarah, dass sie dem Taxifahrer den Kindersitz erklaren soll.
Sarah steht daraufhin auf* (BP_Pauli_Sarah_I_29-34).

Wird das Erkldren des Kindersitzes als Sicherung des Wohlergehens des Kindes
verstanden, delegiert Pascal hier die Aufgabe an Sarah weiter. Auch beziiglich der
Fiirsorgeaufgabe der Ernahrung des Kindes sieht sich Pascal wahrend des Ge-
spraches vordergriindig nicht zustindig. So steht er wihrend der Besprechung
des Fiitterprotokolls von Benedict auf und ,,verldsst den Raum® (BP_Pauli_Sa-
rah_I_63) und ruft jemanden an, wihrend Sarah und Frau Pauli im selben Raum
den Gesundheitszustand von Benedict besprechen (BP_Pauli_Sarah II_39).
Ahnlich verhilt er sich beziiglich des ersten Badens von Benedict.

»Sarah legt Benedict ins Wasser. Frau Pauli ruft nach Pascal. Pascal kommt genervt
ins Bad. Er habe gerade ,Schreibkram gemacht‘. Frau Pauli sagt: ,Ich wollte dir doch
nur die Gelegenheit geben, das erste Bad deines Sohnes zu sehen‘. Er guckt kurz und
geht dann wieder zuriick ins Wohnzimmer“ (BP_Pauli_Sarah_IT_18-21).

Wird dieses erste Baden von Frau Pauli als etwas Besonderes fiir die Familie ge-
rahmt, so inszeniert und kommuniziert Pascal durch einen genervten Blick und
Weggehen vom Ort des Geschehens deutlich ein Desinteresse, was zur Folge hat,
dass fathering auch hier nicht dargestellt wird. Vielmehr rahmt Pascal hier V-
terlichkeit als Storfaktor, welcher ihn von ,,Schreibkram® abhalte. Diese Form des
undoing fathering verunmoglicht der Familienhebamme die Adressierung des
Mannes als aktiv fiirsorgender Vater und verdeutlicht zugleich, dass ,adressie-
ren“ und ,adressieren lassen® sich wechselseitig bedingen.

Eine andere Facette der gleichen Figur zeigt sich in weiteren Ausschnitten
anderer Beobachtungsprotokolle. In diesen sind die Viter wahrend des Besuches
zwar ebenfalls anwesend, aber nicht unmittelbar in die Interaktion der Triade
Mutter-Kind-Fachkraft eingebunden. In den Nachgesprachen zwischen For-
schenden und Gesundheitsfachkraften wird sodann ein latentes Vaterbild sicht-
bar, in welchem der Vater als Stérer gerahmt und auch der Nichteinbezug der
Viter in das Interaktionsgeschehen im Zuge dessen begriindet wird. Dies geht
z. B. aus dem Nachgesprich zum begleiteten Hausbesuch der Familienhebamme
Frau Stein bei der Adressatin Jessica hervor.

»Sie [die Familienhebamme] sagt, dass Viter immer eher stéren wiirden, die seien so

klugscheiflerisch, dachten zu viel, mochten gut dastehen, briachten Einwdnde und
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hielten das alles auf. Sie habe ja alles schon mit den Miittern besprochen®
(BP_Stein_Jessica_114-116).

Was darin deutlich wird, ist ein falliibergreifendes und scheinbar manifestes Vi-
ter- bzw. Familienbild, in dem die Viter explizit als Storer innerhalb des Arbeits-
biindnisses gerahmt werden und zugleich iiber eine geschlechtsspezifische Di-
mension die Miitter als priméare Bezugspersonen fiir das Kind adressiert werden.

Viiter als anwesende Stérer ist also eine Figur, die sich einerseits dadurch aus-
zeichnet, dass Viter wie im vorherigen Beispiel als Storer im Arbeitsbiindnis
Fachkraft- Adressatin gerahmt werden und nicht als primére Bezugspersonen im
innerfamilidren Raum der Fiirsorge adressiert werden. Andererseits finden sich
hier aber auch die Konstellationen aus dem ersten Beispiel wieder, in welchen
Viter zwar von den Fachkriéften als solche adressiert werden, aber sich nicht so
adressieren lassen und dem eine gezielte Nichtdarstellung dieses aktiven vater-
lich-fiirsorgenden Handelns entgegenstellen. Insgesamt und tibergreifend zeich-
net sich diese Figur dadurch aus, dass hier in Anwesenheit der Viter Viterlich-
keit im Sinne eines aktiv fiirsorgend-viterlichen Handelns nicht hergestellt wird
und Viter nicht als primire Bezugspersonen adressiert werden oder sich als sol-
che adressieren lassen.

6.2 Vater im Hintergrund als schweigende Beobachter oder stille Zuhérer

Wihrend im vorherigen Materialauszug ein Vaterbild sichtbar wurde, in dem
der Vater als Storer gezeichnet wird, geht aus einem weiteren Nachgesprich mit
einer anderen Familienhebamme ebenfalls ein Vaterbild hervor, welches den Va-
ter nicht als Storer, sondern eher als Unterstiitzung der Mutter im Hintergrund
rahmt.

»Bei jeder Familie handele es sich um ein System und es ginge gar nicht, gegen den
Vater zu arbeiten. (...) Ansonsten vertrete sie das ,klassische Rollenmodell‘: Die
Frauen kriegen die Kinder und miissen sich die erste Zeit darum rund um die Uhr
kiimmern. Daher sei es die Aufgabe der Viter, dass sie der Frau Arbeit abnehmen und
den gesamten Hintergrund am Laufen hielten. (...) Sie argert sich dariiber, dass oft-
mals die Méanner zu kurz kommen wiirden“ (BP_Kroll_Maja_156-1173).

Auch hier wird die Mutter als primér fiirsorgende Bezugsperson und zugleich als
primére Adressatin der aufsuchenden Gesundheitsfachkrifte gerahmt, wahrend
der Vater auflerhalb dieses innerfamilial-frithkindlichen Sorgeterritoriums ver-
ortet und weniger als Vater, sondern eher als unterstiitzender Partner der Frau
gerahmt wird. Sichtbar wird hier zugleich ein Familienbild, welches Prozesse der
Retraditionalisierung zu reproduzieren vermag.

149



Wihrend es sich hierbei um Nachgespriache handelt, finden wir auch wiah-
rend der Hausbesuche die Figur der Viter im Hintergrund als schweigende Be-
obachter oder stille Zuhorer. Aus den Beobachtungsprotokollen geht hervor, dass
die Viter anwesend und in das Interaktionsgeschehen eingebunden sind und im
Zuge dessen als schweigende Beobachter oder stille Zuhérer im Hintergrund her-
gestellt werden, wahrend die vordergriindige Interaktion zwischen Adressatin-
nen und Fachkriften erfolgt. Im Rahmen dessen finden sich verschiedene For-
men und Ausgestaltungen, wie genau Viter wahrend der Hausbesuche im
Hintergrund interagieren - z. B. indem sie im Raum anwesend sind, aber eher
still der Interaktion folgen (BP_Kroll_Maja), oder indem sie priméir mit dem
Kind interagieren, wihrend die Fachkrifte und Miitter miteinander sprechen
und sie punktuell in diese Interaktion eingebunden werden.

So fragt beispielsweise bei einem Hausbesuch die Gesundheitsfachkraft, ob
der Vater auch ,,lieb“ sei und auch mal ,,Quatsch® mit dem Baby mache, worauf
die Kindsmutter die Frage beantwortet und der Vater darauthin vormacht, wel-
chen ,,Quatsch® er mit dem Baby macht (BP_Pauli_Ariana_55-58). In diesem
Setting findet die Kommunikation eher iiber statt mit dem anwesenden Vater
statt, wihrend dieser primar mit dem Kind interagiert und gleichzeitig aber der
Interaktion zwischen Familienhebamme und Adressatin zu folgen scheint. In der
Figur der Viter im Hintergrund als schweigende Beobachter oder stille Zuhorer
ist charakteristisch, dass die Viter als anwesende Personen Teil des Interaktions-
geschehens sind, allerdings hier die Miitter und Fachkrifte als ,Hauptdarstelle-
rinnen® (Bithler-Niederberger/Alberth/Eisentraut 2014, S. 123) auftreten, wih-
rend die Viter eher eine Nebenrolle einnehmen.

6.3 Vater als anwesende Ressource

Daneben finden sich in unserem Sample als dritte Figur Viiter, die als anwesende
Ressource gerahmt werden. Zu unterscheiden ist dabei, ob sich die Viter selbst
im Sinne eines aktiven fathering als Ressource herstellen oder ob die Viter von
den aufsuchenden Gesundheitsfachkriften als Ressource (im Werden) adressiert
werden. Als ein Beispiel fiir ein aktives fathering kann der Hausbesuch der Fami-
lienhebamme Frau Sander bei Tina und ihrer Familie angefiihrt werden. Auffal-
lig ist hier zunichst, dass die biologische sowie soziale Vaterschaftsfrage der
Zwillinge wihrend des Hausbesuchs von den Akteurinnen und Akteuren vor-
dergriindig nicht thematisiert wird. Der anwesende Mann wird der Forscherin
als ,Freund von Tina“ (BP_Sander_Tina_16) vorgestellt und bleibt iiber den ge-
samten Protokollverlauf hinweg der namenlose ,,Freund von Tina“ dessen Va-
terschaft bis zum Schluss nicht explizit kommuniziert, aber dennoch implizit
hergestellt wird. Wird die Kommunikationsstruktur zwischen den am Gesprach
Teilnehmenden im Beobachtungsprotokoll nachgezeichnet, so ist auffillig, dass
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die Familienhebamme Frau Sander zu Beginn durch eine personenungebundene
Adressierung Themen wie das Babyschwimmen oder die Schlafsituation der
Zwillinge einbringt, worauthin sich unterschiedliche Familienmitglieder ange-
sprochen fithlen und reagieren. Beteiligt sich der ,,Freund von Tina“ am Kom-
munikationsverlauf beziiglich des Babyschwimmens nicht (BP_Sander_Tina_
28-36), tritt er beziiglich der Schlafsituation und der Erndhrungssituation der
Zwillinge als aktiver Gesprachspartner auf.

»Der Freund von Tina erzihlt, dass die Zwillinge an Weihnachten ,viel Pudding ge-
nascht haben". (...) Frau Sander warnt davor, den Zwillingen zu viel Pudding zu ge-
ben. Tina geht kurz ins Schlafzimmer der Zwillinge, da diese weinen. Sie kommt zu-
riick, setzt sich wieder auf das Sofa und sagt, dass sie schon ,auf Zucker achten’. Der
Freund von Tina erzéhlt, dass sie mal einen Fruchtzwerg zu essen geben — dann aber
,die ohne Zucker". Frau Sander reagiert erstaunt. Sie wisse gar nicht, dass es Frucht-
zwerge ohne Zucker gebe. Der Freund von Tina sagt, dass man die auch nicht in allen
Supermirkten kaufen konnte. Frau Sander sagt, sie wiirde Tina beim néichsten Mal
einen Ernihrungsratgeber fiir Babys mitbringen. Zum Beispiel solle man darauf ach-
ten, Babys nicht zu viele Proteine zu geben, denn das Eiweif8 wiirde ,auf die Nieren
gehen®. Sie erkundigt sich bei Tina, welche Glaschen sie den Kindern zu essen gibt*
(BP_Sander_Tina_88-104).

Die Familienhebamme iiberdeutet hier latent die véterlichen Versuche, sich situ-
ativ als Fiirsorgeperson anzubieten, und adressiert stattdessen die Mutter beziig-
lich des Erndhrungsratgebers. In diesem Segment liegt die Besonderheit darin,
dass einerseits die Konstruktion eines viterlich-fiirsorgenden Handelns tiber-
deutet und verunmoglicht wird, wihrend dadurch andererseits die Konstruktion
von Miitterlichkeit ermoglicht wird.

Anders gestaltet sich die hier besprochene Figur in dem Beobachtungsproto-
koll zu dem Hausbesuch der FGKiKP Frau Schmitt bei der Familie Lenhart, denn
hier wird der Vater von Frau Schmitt explizit als Ressource gerahmt - auch ge-
geniiber der Forscherin.

»-Im Auto auf dem Weg zu Familie Lenhart erkldrt mir Frau Schmitt, dass Sophie als
Frithchen drei Monate vor dem errechneten Geburtstermin zur Welt kam und damals
nur 590 Gramm wog. Als Sophie dann nach einem Klinikaufenthalt auf der ,Pappel-
Station‘ irgendwann nach Hause durfte, hatte sie Probleme mit der Gewichtszu-
nahme. Frau Schmitt sagt, dass das u. a. ein ,Interaktionsproblem* sei und dass die
Mutter sich dabei sehr schwertue. Der Vater sei hier feinfiihliger und nehme die Kor-
persignale seiner Tochter besser wahr. Frau Schmitt erklért, dass sie bereits mit einer
Videoanalyse gearbeitet habe und das gut angekommen sei. Dennoch sei der Zugang
zur Mutter sehr schwer und sie habe den Eindruck, dass sie immer noch nicht ganz

bei ihr angekommen sei. Sie sei sehr introvertiert und sensibel und wiirde niemanden
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so leicht an sich heranlassen. Man miisse daher sehr darauf achten, wie man etwas
formuliert, und eine Kritik, wenn tiberhaupt, so verpacken, dass es nicht wie eine Kri-
tik riitberkommt. Der Vater sei eine ,grofle Ressource‘ und sie versuche die Termine
immer so zu legen, dass der Vater nach seiner Arbeit dabei sein kann. Sie habe das
Gefiihl, dass er einen besonderen Zugang zu der Mutter habe und ihr die Sachen bes-
ser vermitteln konne“ (BP_Schmitt_Lenhart_1-15).

Aus dem Materialauszug geht hervor, dass die FGKiKP gezielt Termine mit Va-
ter und Mutter gemeinsam vereinbart, und der Vater wird von ihr explizit als
eine ,,grofle Ressource® gerahmt. Allerdings wird der Vater hier genau genom-
men als eine Ressource hinsichtlich des Zugangs zur Mutter respektive Unter-
stiitzung positioniert und nicht als direkte oder unmittelbare Ressource in Bezug
auf das Kind.

In unserem Sample findet sich zudem noch ein Beispiel dafiir, dass der Vater
von einer anderen Fachkraft — in diesem Fall einer sozialpadagogischen Famili-
enhelferin - explizit als Ressource gerahmt wird, allerdings von der aufsuchen-
den Gesundheitsfachkraft als Storer wahrgenommen und in ihrem Handeln als
solcher adressiert wird. Dies zeigt sich an dem folgenden Protokollausschnitt:

,Die eine SPFH rahmt Pascal ,als Ressource‘. Dabei sei er ,nur laut, rotze und asche
ins Waschbecken und kiimmert sich um nichts‘. Zudem habe er ,stindig andere Jobs
und muss sich nach der Arbeit dauernd ausruhen‘ (BP_Pauli_Sarah_I_165-168).

Was in diesem Auszug sichtbar wird, ist, dass die Herstellung der Viter als Res-
source oder Storer einen gemeinsamen und situativen Herstellungsprozess dar-
stellt, der sich nicht nur durch seine Prozesshaftigkeit, sondern auch durch eine
Multiperspektivitit auszeichnet. Dies sensibilisiert nicht zuletzt dafiir, dass der
Herstellung und Adressierung von Vitern duflerst komplexe Interaktionsgesche-
hen zugrunde liegen, die sowohl fiir die Praxis innerhalb der aufsuchenden
Tatigkeit der Gesundheitsfachkrifte in Frithen Hilfen als auch fiir die Qualifizie-
rung der Fachkrifte sowie fiir die wissenschaftliche Beforschung voraussetzungs-
reich sind. Dies evoziert sowohl Potenziale als auch Fallstricke, die wir gern im
Rahmen eines Fazits abschliefSend skizzieren mdchten.

7 Fazit

Mit der Entwicklung und Etablierung Frither Hilfen entsteht zugleich auch eine
neue Gruppe von Adressatinnen und Adressaten. Wahrend auf konzeptioneller
Ebene alle Familien und insbesondere Familien in belastenden Lebenslagen
adressiert werden — und hier grundlegend auch stets die Frage mitschwingt, wer
konkret zur Familie gezéhlt und damit adressiert wird -, zeigt sich auf der Mik-

152



roebene bzw. der Ebene des alltdglichen Handelns der Gesundheitsfachkrifte
eine wesentliche Adressierung der Miitter als primire Bezugspersonen. Dieser
Sachverhalt (re-)produziert sich insbesondere auch dadurch, dass die Miitter im
Gegensatz zu den Vitern wiahrend der Hausbesuche stets présent sind. Im Zuge
der Hausbesuche werden die Miitter allerdings nicht nur von den Gesundheits-
fachkriften als primére Bezugspersonen adressiert, sondern stellen sich auch als
solche bzw. als die Hauptzustiandigen aktiv her und lassen sich als solche adres-
sieren. Konkret sind also die Frauen, d. h. die Gesundheitsfachkréfte und die
Miitter, die ,Hauptdarstellerinnen® (Biihler-Niederberger/Alberth/Eisentraut
2014, S. 123) auf der Bithne der Hausbesuche - was besonders deutlich in der
Figur des Vaters im Hintergrund als stiller Zuhorer oder Beobachter sichtbar wird.

Der Vater kann in diesem komplexen Interaktionsgeschehen nur in dem
Mafle viterlich agieren und engagiert sein, wie die innerfamilialen Interaktions-
beziehungen es auch zulassen (Reinwand 2012, S. 436). Insofern bedingt der
Woandel von den ,traditionellen® Viatern hin zu ,,neuen® Konzeptionen viterli-
chen Handelns auch einen Kampf um Grenzziehungsprozesse zwischen Miitter-
lichkeit und Viterlichkeit, die sich beispielsweise in miitterlichen , Distinktions-
und Exklusionspraktiken® (Seehaus 2014, S. 126) zur ,Markierung von Diffe-
renzlinien“ (ebd.) duflern und im Fachdiskurs unter dem Terminus mitterliches
Gatekeeping subsumiert werden (Puhlman/Pasley 2013, S. 176 ff.; Eickhorst u. a.
2010, S. 621; Allen/Hawkins 1999, S. 199 ff.). Die Aushandlungsprozesse verlau-
fen dabei nicht nur an der Grenze zwischen Erwerbsarbeit und Familie, sondern
werden in verstirktem Mafe auch auf dem ,,Schlachtfeld“ (Meuser 2011, S. 77)
der innerfamilialen Handlungsraume ausgetragen. So sind im Zuge dessen die
innerfamilialen Interaktions- und Kommunikationssphiren zu einer zentralen
»Arena“ (Meuser 2011, S. 79) der Konstruktion von Viterlichkeit avanciert. Die
Ergebnisse unserer Studie zeigen, welch bedeutende Rolle Professionelle in dieser
familialen Arena einnehmen konnen. Sowohl in Bezug auf abwesende wie anwe-
sende Viter konnte insbesondere in den Figuren des Vaters als thematisiertes ab-
wesendes Problem oder Gefihrder sowie des Vaters als anwesender Storer gezeigt
werden, wie Arbeitsbiindnisse, die auf eine , Verschwesterung® (Eisentraut/
Turba 2013, S.93) abzielen, zur Manifestation des ausschliefllich weiblichen
Handlungsraumes und der Dekonstruktion von aktiv gelebter Viterlichkeit bei-
tragen.

In der Figur des Vaters als Gefihrder wird iiber die Thematisierung eines Ge-
fahrdungsrisikos zugleich auch eine risikobehaftete Elternschaft bzw. insbeson-
dere Vaterschaft hergestellt. Dies muss stets auch in Zusammenhang mit dem
Handlungsfeld Frithe Hilfen und vor dem Hintergrund des Kinderschutzes ge-
sehen und diskutiert werden. Und auch wenn das Handeln der aufsuchenden
Gesundheitsfachkrifte insbesondere im priméren und sekundiren Préventions-
bereich verortet wird, so stellen Risiko und Gefahrdung dennoch wesentliche As-
pekte im Titigkeitsfeld der aufsuchenden Gesundheitsfachkrifte dar (Zel-
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ler/Grof3/Ginter 2020; Graflhoff/Rettig/Schroder 2017). Hieran schliefit sich
auch die Frage an, inwiefern in einzelfallspezifischen Spannungsmomenten zwi-
schen Kinderschutz und Pravention, in denen Viter als Gefihrder gerahmt wer-
den bzw. sich als solche mit herstellen, eine Ressourcenorientierung verunmaog-
licht wird.

In den Fillen, in denen kein Gefihrdungspotenzial vorliegt, zeigt sich, dass
Viter durchaus als sowohl anwesende als auch abwesende Ressource im Blick der
Gesundheitsfachkrafte sind. Die Frage, als Ressource fiir wen oder was, fihrt al-
lerdings unweigerlich zu dem kritischen Punkt, dass die Viter hier nicht immer
als fiirsorgende Ressource fiir das Kind gesehen werden, sondern oft auch als
Beiwerk oder auch als Kompensation fiir einen fehlenden oder als nicht ausrei-
chend wahrgenommenen miitterlichen Zugang. Im Rahmen dessen werden die
Mainner nicht immer als Viter, sondern haufig auch in ihrer Funktion als Partner
der Miitter adressiert.

Michael Matzner hat im Jahr 2005 Viter in der Sozialen Arbeit als ,,noch un-
erschlossene Ressource und Zielgruppe® (S. 587) betitelt. Diese Aussage kann im
Jahr 2019 in Bezug auf Frithe Hilfen in Viiter als noch nicht ausreichend erschlos-
sene Ressource und Adressatengruppe reformuliert werden, womit sich zugleich
die Frage verbindet, wie sie sich noch weiter erschliefen lasst. Neben der gelebten
Praxis konnen auch Aus-/Fort- und Weiterbildungssettings sowie wissenschaft-
liche Kontexte einen Zugang und Raum zur Erschlieffung ermdglichen.

Die ErschliefSung der viterlichen Ressource setzt demzufolge in einem ersten
Schritt voraus, dass sich Professionelle im Feld der Frithen Hilfen und allgemein
in Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit genderreflektierend mit Adressierungs-
prozessen und damit einhergehenden impliziten Familienleitbildern auseinan-
dersetzen. Eine genderreflektierende, ressourcenorientierte professionelle Hand-
lungsorientierung der Fachkrifte bedingt zugleich eine Dekonstruktion des seit
den 1970er Jahren etablierten traditionellen Vaterlichkeitskonzeptes des ,,Helfers
der Mutter” (Friebertshduser/Matzner/Rothmiiller 2007, S. 184) oder der ,,Ent-
lastung der Partnerin® (Eickhorst/Borke 2012, S. 2). Sie fordert zugleich die Star-
kung der Vater-Kind-Dyade sowie die Konstruktion einer aktiven Viterlichkeit
als personelle und fiirsorgende Ressource fiir das Gesamtsystem Familie. Hand-
lungspraktisch geht mit einer starkeren Fokussierung der Viter in den Frithen
Hilfen zugleich auch eine Umstrukturierung oder konzeptionelle Ausweitung ih-
rer Programmatik einher, denn die Angebotsstruktur scheint nur zu Teilen mit
der Programmatik zu korrespondieren. So miissen auch Angebotsstrukturen
etabliert werden, die das Wohlbefinden der Viter stirker in das professionelle
Blickfeld riicken und viterspezifische Interessen abdecken (Frey u.a. 2012,
S. 309).

Als wesentliches Kernergebnis kann weiterfithrend festgehalten werden, dass
Adressierung und die Herstellung von Elternschaft eng miteinander verwoben
sind. Fir Gesundheitsfachkrifte scheint hinsichtlich der Frage nach den familia-
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len Bezugspersonen und somit Adressatinnen und Adressaten eine geschlechts-
spezifische Unterscheidung zwischen Mutter und Vater (bewusst oder unbe-
wusst) dufSerst relevant. Was im Zuge dessen sichtbar wird, ist eine grundlegende
Miitterorientierung der Gesundheitsfachkrifte. Arbeiten wie die von Kim-
Patrick Sabla (2012) zu ,,Vaterschaft und Erziehungsprozessen®, aber auch z. B.
Marion Pomey (2017) zu ,,Vulnerabilitit und Fremdunterbringung® machen
jedoch zugleich deutlich, dass die Miitterfokussierung und latente Unsichtbar-
keit von Vitern keinesfalls als Einzelphdnomen der Forschung zu Frithe Hilfen
verstanden werden darf. Vielmehr ist es so, dass sich diese Tendenz insgesamt in
der Familienforschung zeigt (Grof$ 2017, S. 331). Konkret bedeutet dies, dass Er-
klarungsversuche, die diese Ergebnisse zu den Frithen Hilfen mit einer Miitter-
orientierung der Hebammenausbildung respektive einer Kindzentrierung der
Ausbildung zur Kinder- und Gesundheitspflegerin bzw. zum Kinder- und Ge-
sundheitspfleger zu erkldren versuchen, zu kurz greifen.

Jegliche Forschung zu Eltern respektive Familien steckt in dem Dilemma,
dass diese selbst Zuschreibungen im Sinne der Reifizierung (Gildemeister/Wet-
terer 1992) enthalt. Die hier vorgestellte Analyse der Mikroebene von Adressie-
rungsprozessen lauft demnach Gefahr, durch Figuren wie Viiter als Storer respek-
tive Gefihrder Kategorisierungen, die aktuell im Feld dominant sind, auf
wissenschaftlicher Ebene zu reproduzieren und damit erneut festzuschreiben.
Gleichzeitig lasst sich jedoch auch argumentieren, dass es im Sinne einer Praxis-
entwicklung des Feldes zielfithrend und fiir die Adressatinnen und Adressaten
hilfreich sein kann, solche blinden Flecke aufzudecken, um sie dadurch bearbeit-
bar zu machen.

Insgesamt ldsst sich bis jetzt beobachten, dass die Forschung im Feld der Frii-
hen Hilfen stark durch die Logik des Ausbaus, der Vernetzung und der Professi-
onalisierung dominiert wird. So gilt die Kritik, dass die Fokussierung auf die An-
gebotsseite dazu fiihre, dass die Perspektive der Adressatinnen und Adressaten
bisher nur ungentigend in den Blick komme (Graf$hoff/Rettig/Schroder 2017),
sicher bis heute. Dementsprechend steht hier noch Forschung aus, wobei es dann
auch eines Forschungsdesigns bedarf, das auch explizit die Perspektive der (ab-
wesenden) Viter versucht einzuholen. Auf praktischer Ebene konnen Viter als
Adressaten in aufsuchenden Settings von Gesundheitsfachkréften in Frithen Hil-
fen letztendlich weniger als ein blinder Fleck denn als eine noch unzureichend
erschlossene Ressource bezeichnet werden. Der Schliissel zur Ressourcener-
schlieffung bildet dabei grundlegend eine Ressourcenorientierung. Dies scheint
vor dem Hintergrund von Kinderschutz und Pravention und mit Blick auf die
Komplexitit der Interaktionsgeschehen innerhalb der Herstellung und Adressie-
rung von Eltern jedoch leichter gesagt als getan.
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7 Vater in den Fruhen Hilfen —
schon, dass es sie gibt!

Sylvia Koster, Nadine Stahl und Ansgar Rohrbein

1 Vorbemerkung

Dieser Beitrag beschéftigt sich mit moglichen hilfreichen Zutaten, die dazu bei-
tragen konnen, dass Viter als Beteiligte in den Frithen Hilfen (eher) ankommen
kénnen. Dabei greifen wir insbesondere auf Erfahrungen aus den letzten zehn
Jahren zuriick, die wir im Rahmen unserer Tatigkeit im Markischen Kinder-
schutz-Zentrum (KiZ) sammeln konnten. Das Mirkische Kinderschutz-Zent-
rum ist eine Einrichtung der Jugendhilfe und wird von den Markischen Kliniken
getragen. Die Beratungsstelle liegt im Zentrum des Mérkischen Kreises in Lii-
denscheid und ist fiir die Stadte Altena, Balve, Herscheid, Kierspe, Liidenscheid,
Meinerzhagen, Nachrodt-Wiblingwerde, Neuenrade, Plettenberg, Schalksmiihle
und Werdohl zustindig. Insgesamt wohnen circa 200.000 Menschen in unserem
Einzugsbereich. Seit Mitte der 1990er Jahre bietet unsere Einrichtung Hilfen fiir
Miitter und Viter mit ihren Sdugligen und Kleinkindern an, die von einer Regu-
lationsproblematik, exzessivem Schreien, einer Essproblematik oder starken Au-
tonomiebestrebungen betroffen sind. Diese Angebote firmieren inzwischen mit
vielen anderen unter dem Dach der Frithen Hilfen.

Der wissenschaftliche Beirat des NZFH hat 2009 eine Begriffsbestimmung
verabschiedet, die sowohl die Zielsetzungen als auch die Struktur der Angebote
der Frithen Hilfen beschreibt:

»Frithe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit koordinierten
Hilfsangeboten fiir Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ers-
ten Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe der 0- bis 3-Jahrigen.
Sie zielen darauf ab, Entwicklungsmaglichkeiten von Kindern und Eltern in Familie
und Gesellschaft frithzeitig und nachhaltig zu verbessern. Neben alltagspraktischer
Unterstiitzung wollen Friithe Hilfen insbesondere einen Beitrag zur Férderung der Be-
ziehungs- und Erziehungskompetenz von (werdenden) Miittern und Vétern leisten.
Damit tragen sie mafigeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei und sichern
deren Rechte auf Schutz, Férderung und Teilhabe“ (NZFH 2014, S. 13).
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2 ,Wirsind fiir Sie da!“

Die in dieser Definition beschriebene Ausrichtung der Frithen Hilfen hat fiir uns
in unserer Arbeitsweise und Haltung grundlegenden Charakter. In unserem
Flyer sprechen wir daher die Eltern direkt in der folgenden Weise an:

,Liebe Mutter, liebe Vater, liebe Eltern,

Sie machen sich Sorgen um Ihr Baby oder Kleinkind, weil ..
- es viel schreit

- wenig schlaft

- schlecht trinkt oder isst

- es heftige Trotzreaktionen zeigt

- Schwierigkeiten beim Einschlafen hat

- Sie nicht einschatzen kénnen, was los ist

- bisherige Ideen nicht gegriffen haben

- die Aussage ,Das wachst sich aus' Sie nicht weiterbringt?
Dann kénnen Sie sich an uns wenden! In der Regel gibt es
Wege und Mdéglichkeiten, um die Situation zu verbessern.
Sie haben als Mutter, Vater oder gemeinsam ..

- viele Fragen ..

- kaum noch Kraft

- keine Ideen mehr

- Arger oder Wut im Bauch

- ein schlechtes Gewissen

- Sorge, Sie machen etwas falsch

- grofle Not und fthlen sich hilflos?

Dann sind Sie bei uns richtig! Wir sortieren mit Ihnen, be-
gleiten Sie in Ihrer Sorge und entwickeln gemeinsam geeig-

nete Handlungsstrategien.“

Wir als Fachkrifte arbeiten in diesem Zusammenhang nach dem Konzept der
entwicklungspsychologischen Beratung (Ziegenhain u. a. 2006), das systemische,
entwicklungspsychologische und videogestiitzte Elemente kombiniert. In erster
Linie werden mit diesem Angebot Miitter und Viter erreicht, die mit jhrem Kind
in der oben beschriebenen Form Unterstiitzung benétigen. Die primare Ausrich-
tung liegt daher auf der Pravention zur Vermeidung von nachhaltigen Stérun-
gen. Das Angebot will durch entsprechende Information bei den Eltern eine Wis-
senserweiterung bewirken, die zu einer besseren Beobachtungsfihigkeit und
Feinfiihligkeit fihrt und dadurch sowohl die Eltern in ihrer Rollenausfiihrung
als auch die Qualitit der Eltern-Kind-Beziehung stirkt. Innerhalb eines Erstge-
spraches wird von den Eltern die aktuelle Problematik geschildert und Wiinsche
sowie Erwartungen an die Beratung werden besprochen. Nach gemeinsamer Ab-
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wigung der dringendsten Anliegen wird ein Auftrag formuliert und der zeitliche
Rahmen (z. B. zunéchst drei bis fiinf Termine im 14-tdgigen Abstand) festgelegt.
Zudem werden im Erstgespréch in der Regel den Eltern Tagesprotokolle zur bes-
seren Ubersicht des Tages- und Nachtverlaufes zum Ausfiillen mit nach Hause
gegeben und auch erste Interventionen und Entlastungsmdglichkeiten bespro-
chen.

Seit 2016 haben wir unser Angebot breiter aufgestellt, um es in der Region
bekannter zu machen und um einige Merkmale zu erganzen. Einen wesentlichen
Schwerpunkt der Arbeit bildet dabei die Netzwerkarbeit vor Ort. So stellen wir
unser Fachwissen neben den Kinderérztinnen und Kinderérzten auch den ande-
ren Fachkriften im Bereich der Frithen Hilfen und der Jugendhilfe zur Verfii-
gung. Durch Fachvortriage, fachlichen Dialog und kollegiale Beratung stehen wir
den jeweiligen Fachkriften zur Seite und haben dadurch einen wesentlichen Bei-
trag zu einer intensiveren Vernetzung mit den jeweiligen Netzwerken in den Frii-
hen Hilfen, den Fachkriften der Neugeborenenbesuche, der Notfallsprechstunde
der Kinderarztinnen und -drzte am Wochenende in der Kinderklinik und den
Geburtskliniken und Hebammenpraxen beigetragen. Regelmaf3ige Qualitdtsdia-
loge und Hospitationsbesuche runden das Gesamtpaket ab und ermdglichen eine
schrittweise Absenkung der Hemmschwelle, ein gréfleres Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit einer frithzeitigen Unterstiitzung von Eltern ,in Verunsiche-
rung” und eine bessere Kooperation zwischen Jugendhilfe und Gesundheitswe-
sen.

3 Es kommt auf die Haltung an

Bevor wir zu unseren Erfahrungen in der konkreten Arbeit mit Vatern (und Miit-
tern) kommen, ist es uns zunachst wichtig, einige grundlegende Punkte zu unse-
rer Haltung in der Arbeit mit Vitern vorwegzuschicken. Nach unserer Wahr-
nehmung hilt sich in einigen Bereichen der Beratung und sozialen Arbeit immer
noch hartnickig der Eindruck, dass Viter in Be- und Erziehungsfragen eine
»Zweit-Zustandigkeit“ innehaben (sollen). Nicht selten geht dieser Sichtweise die
These voraus, dass die primére Verantwortung fiir die Erziehung der Kinder bei
der Mutter liegt und der Vater unterstiitzend in der zweiten Reihe bleibt. Haufig
ist uns in diesem Zusammenhang aufgefallen, dass zu Beginn eines (z. B. Bera-
tungs-)Prozesses selbst langjéhrig erfahrene Fachkrifte die Viter mit den Wor-
ten begriiffen: ,,Schon, dass Sie mitgekommen sind!“ Hier drangt sich uns die
Frage auf, zu wie viel Prozent sich ein Mitkommender in seiner Verantwortung
und seinen eigenen Moglichkeiten gesehen und ernst genommen fiihlt. Die Tra-
gik, die mit dieser Aussage verbunden sein kann, hat Hermann Bullinger (1989)
fir den Bereich der Familienbildung und Geburtsvorbereitung bereits in seinem
sehr frithen Artikel ,,Viter sind keine Anhéngsel der Miitter — Arbeit mit Vatern
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und werdenden Vitern: Ein lohnendes Betitigungsfeld fiir Familien- und Er-
wachsenenbildung“ beschrieben. Auch Eva Schuster greift fiir den Bereich der
Sozialpadagogischen Familienhilfe den Aspekt der einseitigen (und damit un-
vollstindigen) Auftragsklarung auf. In jhrem Artikel ,,Die weibliche Front gegen
den Vater® beschreibt sie eindriicklich, welche Dynamiken und Koalitionen aus
einer vorwiegend an der Mutter orientierten Planung entstehen konnen, die
letztlich sogar den gesamten Hilfeprozess gefahrden konnen (Schuster 1992).
Wenn die Fachkraft ausschliefSlich und parteilich mit der Mutter arbeitet und
nur auf ihre Anliegen und Wiinsche eingeht, dann sieht sie in Bezug auf die Fa-
milie nur ,,mit einem Auge®, denn ihr fehlt die viterliche Perspektive. Wenn sich
dann die Mutter durch die Fachkraft gestirkt erlebt und in den Konflikten mit
ihrem Partner die Fachkraft z. B. in der folgenden Weise zitiert: ,,Frau X hat auch
gesagt, du ...“, dann kann sich der Vater ,auflen vor oder hintergangen fiihlen.

Bei der personlichen Einstellung und Begriiflung macht es fiir uns daher einen
entscheidenden Unterschied, ob Fachkrifte sagen: ,,Schon, dass Sie mitgekom-
men sind!“, oder: ,,Schon, dass Sie da sind und den Prozess mit Ihrer Sicht und
Thren Ideen bereichern!“. Selbst, wenn sich der Vater noch in einer zuriickhalten-
den Art zeigt, so ist es aus unserer Sicht dennoch wichtig, ihn gleichwertig und
gleichberechtigt wahrzunehmen und zu behandeln. In dieser Wertschatzung liegt
ein wesentlicher Schliissel fiir einen gelingenden Kontaktaufbau (Eickhorst/
Rohrbein 2016) im Kurs- und Beratungsprozess, der bisweilen selbst skeptische
Viter (eher) zu Kunden werden ldsst, sodass sie sich aus einer eigenen Motivation
mit ihren personlichen Wiinschen einbringen. Eine ernst gemeinte Beteiligung,
gepaart mit einem ehrlichen Interesse an den Sichtweisen und Erfahrungswerten
des Vaters, bilden fiir uns die grundlegende Basis fiir die Arbeit mit den Vitern
(und Miittern). Dies bedeutet fiir uns auch, dass sich zum einen in unseren Flyern,
Ausschreibungen und Rdumen beide, Mutter und Vater, direkt angesprochen und
wohlfiihlen und zum anderen wir regelhaft mit einem gemeinsamen Elternge-
sprach zu dritt in den Beratungsprozess starten. Das bendtigt natiirlich von unse-
rer Seite die Bereitschaft und Flexibilitat, Termine zu arbeitnehmerfreundlichen
und ,,machbaren Zeiten fiir Viter (und Miitter) anzubieten.

4 Gemeinsam geht es besser -
unsere Kooperationspartnerinnen und -partner

Wie bereits oben beschrieben, bietet unsere Einrichtung bereits seit 1996 Hilfen
fir Miitter und Véter mit ihren Sduglingen und Kleinkindern an. Somit kénnen
wir bereits auf eine 23-jahrige Tradition zuriickblicken. Mit den Jahren hat sich
dieser Bereich zu einer festen Sdule in unserer Angebotspalette entwickelt und
macht pro Jahr 10 bis 15 % der gesamten Beratungsprozesse aus. Insbesondere
in den letzten fiinf Jahren haben wir unser Engagement fiir diese Zielgruppe noch
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einmal gesteigert. Aktuell besteht unser engeres Netzwerk aus insgesamt fiinf Fa-
milienzentren, der Schwangerenberatungsstelle der Caritas, der klinikinternen
Eltern- und Geschwisterschule, der klinikinternen Hebammenpraxis ,Licht-
blick®, der Klinik fiir Geburtshilfe und Gynikologie und der Klinik fiir Padiatrie.
Durch diese Zusammenarbeit ist es moglich, dass wir zum einen auf die jeweili-
gen Kommunikationswege zdhlen konnen und zum anderen in bereits bestehen-
den Angeboten unsere Fachlichkeit einbringen und diese dadurch bereichern
konnen. Die Wege, auf denen die werdenden (Miitter und) Viter von uns erfah-
ren oder zu uns kommen, sind sehr unterschiedlich:

1. Beider Kreif8saalbesichtigung und dem dazugehorigen Informationsabend in
der Klinik lernen die Miitter und Viter bereits unser Angebot kennen, wel-
ches durch ein Teammitglied des KiZ vorgestellt wird.

2. Im ersten Partnerabend des Geburtsvorbereitungskurses arbeiten die wer-
denden Viter mit einem unserer mannlichen Berater zu ihren eigenen Wiin-
schen und Sorgen in Bezug auf die Geburt.

3. Am Ende des Geburtsvorbereitungskurses erfahren die Miitter und Viter
mehr {iber uns als Beratungsstelle.

4. Die Viter haben nach der Geburt die Méglichkeit, an unserem offenen Vi-
tertreff ,,V.I.P“ teilzunehmen.

5. Wenn die Eltern mit ihrem Kind in die Klinik kommen, verweisen die Kolle-
ginnen und Kollegen dort bei Bedarf an das KiZ.

6. In der Schwangerenberatungsstelle, der Eltern- und Geschwisterschule, der
Hebammenpraxis und in den Familienzentren werden die Angebote regel-
mafig veroffentlicht und bei Bedarf aktiv angeboten.

An dieser Aufstellung wird deutlich, dass uns zum einen die personliche Anspra-
che von Beginn der Schwangerschaft an sehr wichtig ist und zum anderen die
beteiligten Fachkrafte um die Moglichkeiten des Angebotes wissen, um im Be-
darfsfall Miittern und Vitern den Zugang zum Kinderschutz-Zentrum zu er-
leichtern. Die Angebote werden weiter unten teils noch ausfithrlicher dargestellt.

5 Vater - ein Gewinn fiur den Prozess

Wie bereits oben beschrieben, sehen wir den Vater als eine Bereicherung fiir den
Prozess und als einen wichtigen Part in der Versorgung und Erziehung des Kin-
des. Viele Viter sind auf der Suche nach ihrem eigenen Vaterschaftskonzept und
nutzen den Dialog fiir eine eigene Standortbestimmung (R6hrbein 2010). In den
Frithen Hilfen erleben wir Viter zudem haufig als beruhigenden und unterstiit-
zenden Teil in der Familie, da sie mit einer gewissen Pragmatik an die Themen
herangehen. Nicht selten findet dies bereits in der Anmeldung durch den Vater
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seinen Ausdruck. So gesehen kann die Inanspruchnahme von Unterstiitzung be-
reits der erste Teil eines Plans sein, um in der Handlungsfihigkeit zu bleiben.

<«

»Schatz, ich rufe da jetzt an, so geht es nicht weiter ...“ ist eine Aussage (von
Vitern), die uns immer hiufiger im Beratungsprozess begegnet, wenn wir da-
nach fragen, wer die Initiative fiir die Anmeldung ergriffen hat. Dies driickt sich
auch in der Anmeldestatistik aus, in der der Anteil der Viter stetig wichst. Ak-
tuell (im Jahr 2018) machen die Viter bei uns im Kinderschutz-Zentrum 15 %
(2015: 11 %) der Anmeldenden (Miitteranteil zum Vergleich: 45 %) aus. Der Rest
verteilt sich auf Kinder und Jugendliche, Schulen, Kinderarztinnen und Kinder-
arzte, Jugendhilfeeinrichtungen, Beratungsstellen, Jugenddmter, Familienge-
richte und andere.

6 Was bieten wir konkret fiir Vater an?

Ein wesentlicher Schliissel fiir die Erreichbarkeit von Vitern liegt in unserer Hal-
tung, die wir ihnen gegeniiber einnehmen. Daher legen wir in den unterschied-
lichen Kontexten, in denen wir auf (werdende) Eltern treffen, immer sehr viel
Wert darauf, dass sich beide Eltern — Mutter und Vater - personlich angespro-
chen fiihlen. Bereits in der Vorstellung des Angebotes weisen wir auf die Mog-
lichkeit hin, dass sich Viter in unserem offenen Angebot ,,V.I.P“ austauschen
und vernetzen kénnen.

In einem zweiten Schritt gestalten wir gemeinsam mit der zustandigen Heb-
amme den ersten Partnerabend in den Geburtsvorbereitungskursen, die durch
die Eltern- und Geschwisterschule veranstaltet werden, und erméglichen
dadurch den Vitern einen Austausch ,nur unter Minnern“. Wihrend die
Frauen zusammen mit der Kollegin in der Hebammenpraxis bleiben, gehen die
Miénner ein paar Schritte weiter zu uns ins KiZ und werden dort von Ansgar
Rohrbein dazu eingeladen, sich mit den folgenden Fragen zu beschiftigen:

e Mit welchen (gemischten) Gefiihlen denkst du an die Geburt und die Fahrt
in die Klinik? (In froher Erwartung, gemeinsam das Abenteuer Geburt erle-
ben, sich einlassen auf, Sorgen, es konnte ...?)

e Wenn du an eure Zeit im Kreif3saal denkst, was glaubst du, welche Wiinsche
deine Partnerin diesbeziiglich an dich hat? Welche Wiinsche hast du fiir diese
Zeit an sie?

e Wasist aus deiner Sicht fiir den gemeinsamen Weg (bis dahin) wichtig? (An-
einander glauben, fiireinander da sein, miteinander reden und erleben, eigene
Grenzen kennen, besprechen und wechselseitig respektieren, Partner und
Team sein ...?)

e  Wie konnt ihr euch in der fortschreitenden Schwangerschaft, wahrend der
Geburt und der Zeit danach wechselseitig unterstiitzen?
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Nachdem sich jeder der teilnehmenden Ménner selbst ein paar Gedanken dazu ge-
macht hat, wird der Raum fiir den Austausch untereinander und fiir weitere Fragen
geoftnet. Die Ergebnisse des Dialoges werden dann auf einem Blatt festgehalten
und fiir die Partnerinnen im Nebengebéude aufbereitet, sodass in einem néchsten
Schritt der wechselseitige Austausch zwischen den Geschlechtern in der Hebam-
menpraxis stattfinden kann. Gleichzeitig erhalten die (werdenden) Viter die Ein-
ladung, den Austausch im Vatertreft fortzusetzen. Einige Wochen spéter gestalten
wir dann eine zweite Einheit der Kursreihe mit, sodass der Bekanntheitsgrad unse-
res Angebotes steigt und ein personlicher Kontakt ermdglicht wird.

7 L V.I.P“ - der offene Vater-Treff

Der offene Viter-Treff ,, Véter im Prinzen® wurde vor sechs Jahren ins Leben ge-
rufen und erhilt einen sehr unterschiedlichen Zuspruch. Der ,,Kleine Prinz“ ist
ein integratives Café, in welchem Menschen mit und ohne Handicap arbeiten
und zusammenkommen, und liegt mitten im Herzen der Liidenscheider Alt-
stadt. Waren es zu Beginn des Projektes bis zu zehn Viter, die regelmiflig an den
Treffen teilnahmen, so haben die letzten beiden Treffen im Jahr 2019 keine
Nachfrage mehr erfahren. Hier tiberlegen wir aktuell, wie wir dieses Angebot neu
aufstellen und an ein bereits bestehendes ,,Miitter-Café“ ankoppeln konnen.

Im Laufe der Jahre haben sich die insgesamt circa 30 Viter u. a. damit ausei-
nandergesetzt, wie sie ihren Kindern liebevoll begegnen, wie sie mit der Ankunft
eines Geschwisterkindes umgehen kénnen, wie die Wohnung kindersicher ge-
macht werden kann, wie Grenzen klar und liebevoll gesetzt werden konnen, wie
sie mit der Vereinbarkeit von Beruf, Freizeit und Familie klarkommen, welche
Spielflachen in der Umgebung geeignet sind, wo es attraktive Ziele fiir Ausfliige
gibt und wie die Partnerschaft mit Kind gelingen kann. Aufgrund der mangeln-
den Nachfrage werden wir, wie oben erwéhnt, dieses Angebot in den kommen-
den Wochen noch einmal genauer unter die Lupe nehmen und im Verbund mit
unseren Kooperationspartnerinnen und -partnern neu aufstellen.

8 Wodurch erreichen wir Vater in den Friihen Hilfen?

Durch unsere Sicht auf die Familie, in der der Vater fiir uns einen selbstverstand-
lichen Platz hat, und unsere direkte Ansprache von Vitern und Miittern, die von
einem groflen Interesse an ihnen als Personen und jhren Losungsideen als Team
gekennzeichnet ist, signalisieren wir bereits eine Haltung, in der die Anwesenheit
aller drei Beteiligten zum ,,Normalfall* wird. Dies wird wahrgenommen und
spricht sich rum. Daneben ist der vielleicht wichtigste Wegbereiter fiir das Errei-
chen von Vitern in den Frithen Hilfen in einer véterfreundlichen Gestaltung von
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Rahmenbedingungen zu sehen. Familienkonzepte und Arbeitszeitmodelle sind
flexibler, dynamischer und individueller geworden.

In der Praxis der Frithe-Hilfen-Beratung heif3t das z. B., ein Angebot fiir fol-
gende verschiedene Familienkonstellationen vorzuhalten:

e sechs Wochen altes Baby, Mutter Arztin in Vollzeit, Vater in Elternzeit

e acht Monate alter Junge, Mutter halbtags berufstatig, Vater in Kontischicht
(Aufteilung des Arbeitstages in vier Schichten zu je sechs Stunden)

o zwoOlf Monate altes Madchen, Mutter in Elternzeit, Vater arbeitet von 8 Uhr
bis 17 Uhr

Hilfreich erscheint es uns somit, Ort und Frequenz der Termine anzupassen und
besondere Uhrzeiten auflerhalb tiblicher Biiroarbeitszeiten zu generieren. Wie
beschrieben, iibernimmt ein zunehmender Teil der Viter in den Frithen Hilfen
bereits die telefonische Anmeldung. Im Telefonkontakt ist es dann hilfreich,
gleich die Moglichkeiten des Vaters zu priifen, zu welchen Zeiten ein gemeinsa-
mes Erstgespréch, in der Regel mit Mutter, Vater (Kind) und beratender Fach-
kraft, denkbar ist, und den Termin mit den jeweiligen Arbeitszeiten abzustim-
men. Die Wertschitzung in seiner Rolle als zumeist berufstitiger Vater und sein
Versuch, bei dem damit verbundenen Spagat allem gerecht werden zu wollen,
gehoren fiir uns selbstverstandlich zum Beziehungsaufbau dazu.

»>unser Sohn ist nun sieben Monate alt und er schlift nur an der Brust meiner
Frau ein. Sie ist am Ende ihrer Krifte und ich wiirde gerne helfen, weif$ aber nicht
wie®, wire ein mogliches typisches Anliegen. Noch hdufiger meldet sich jedoch
zundchst die Mutter fiir eine Beratung in den Frithen Hilfen an. Eine typische
Fragestellung oder ein am Telefon geschildertes Problem lautet z. B.: ,Meine acht
Monate alte Tochter schléft schlecht ein und ldsst sich nur von mir ins Bett brin-
gen. Wie kann sie besser einschlafen?“ Oder: ,,Unser Sohn ist drei Monate alt und
ein Schreibaby. Wir probieren alles; nichts hilft. Wir sind total fertig.”

Sollte es fiir den Vater, trotz unserer herzlichen Einladung und der Bereitschaft,
flexibel zu planen, nicht moglich sein, an dem ersten Beratungstermin teilzuneh-
men, dann beziehen wir die viterliche Perspektive durch zirkuldre Fragen (z. B.
»Was glauben Sie, was Ihr Partner an Ihnen als Mutter schétzt und wofiir er Ihnen
dankbar ist?“,,Was denken Sie, wiirde Thr Mann mir antworten, wenn ich ihn frage
...2“) und die Einnahme eines ,,virtuellen“ Platzes ein, sodass die Sicht des Vaters
selbst dann im Beratungszimmer lebendig wird, wenn dieser (noch) nicht kérper-
lich anwesend ist oder sein kann. Im Termin kldren wir dann, wie eine gute Betei-
ligung des Vaters im weiteren Prozessverlauf aussehen kann, und sind in diesem
Zusammenhang auch bereit, die Familie zu Hause aufzusuchen. Wenn beide El-
tern teilnehmen konnen, richten wir unsere Fragen insbesondere auf gelungene
Aspekte und Ausnahmen der erlebten Problematik. Durch die abwechselnde Be-
fragung von Mutter und Vater z. B. in Bezug auf das Schlafritual, hinsichtlich miit-
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terlicher und viterlicher Stirken und Belegen aus dem Alltag, in denen sich beide
Eltern als gutes Team erleben, entsteht eine Atmosphire, die allen drei (oder mehr)
Familienmitgliedern ihren Platz und Raum in der Beratung erméglicht. Selbst
wenn nur ein Elternteil ,,das Problem® hat oder empfindet, haben beide Eltern An-
teil an einer wertschitzenden Bilanz und losungsorientierten Suche. Zudem
scheint es auch das ,Ankommen der Viter” zu erleichtern, dass auf dem Weg zu
einer Losung bereits Gelungenes angeschaut und gewtirdigt wird.

9 In welcher Weise erleben wir Vater als hilfreich im Prozess?

Viter sind im Prozess hilfreich, weil es um familidre Beziehungen geht und sie
ein Teil der Wechselwirkungsprozesse sind. In Vitern und ihrer Beteiligung am
Elternsein und ihrem Anteil an der Paarbeziehung liegt eine Ressource, die an-
sonsten fehlen wiirde, dhnlich wie fiir die Beratung andererseits bei Abwesenheit
der Mutter (oder des Kindes) ein wesentlicher Teil der familidren Ressourcen
und somit auch der Losungsmoglichkeiten fehlen wiirde. Dabei kann das von
den Vitern Gesagte im Prozess hilfreich sein, um das familidre Bild zu vervoll-
standigen oder andere Losungsmoglichkeiten ins Visier zu nehmen, aber auch
ihre Zuriickhaltung (in Bezug auf die Bewertung des Problems) bzw. ihr gedul-
diges Zuhoren und Ausstrahlen von Ruhe, wenn eine grofle Betriebsamkeit den
Blick auf die Losung zu verstellen droht.

Zum Beispiel gelang es einer Mutter, das von ihr empfundene Stillproblem
mit ihrer drei Monate alten Tochter neu und anders zu betrachten, nachdem sie
einige entwicklungspsychologische Informationen erhalten und der Vater seine
Wahrnehmung und Anerkennung formuliert hatte, weil er davon beeindruckt
war, wie gut der Mutter die Beruhigung der gemeinsamen Tochter gelang. In ei-
nem anderen Beispiel wurde durch die Videoanalysen mit allen drei Familien-
mitgliedern deutlich, dass sich die Interaktion Mutter-Kind und Vater-Kind
voneinander unterscheidet und welcher Gewinn fiir das Kind dadurch entsteht.
Anders als zu Beginn der Beratung konnte dieser Unterschied neu eingeordnet
und von beiden Eltern anders bewertet werden, sodass die Familie sich nach kur-
zer Zeit meldete und angab, keine Beratung mehr zu benétigen. Hier wurden fiir
beide Eltern jeweils das Erleben des anderen in Interaktion mit dem Kind und
die anschlieflende Reflexion und das ,,Mithéren® der jeweiligen Auswertung zum
Schliissel fiir den Erfolg.

Insgesamt erleben wir die Viter insbesondere dann als echte Bereicherung,
wenn es darum geht, ins Handeln zu gehen und eventuell neue Wege auszupro-
bieren; insbesondere in der Entlastung der erschépften Partnerin und einer er-
weiterten Verantwortungsiibernahme. Oftmals sind sie sofort bereit, mehr An-
teil und (an den Wochenenden) eine (zusatzliche) Nacht zu ibernehmen und die
Kinder zu versorgen, um die Mutter zu entlasten. Auch bei der Suche nach mog-
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lichen Ressourcen (zur Stirkung des Selbstwertgefiihls der Mutter, Herausar-
beitung vieler positiver Aspekte in der Mutterrolle), geeigneten Unterstiitzungs-
moglichkeiten (Reinigungskraft, familidre Unterstiitzung) und weniger wichti-
gen Aufgaben, die zurzeit liegen gelassen werden kénnen, erleben wir die Viter
als wertvolle Pragmatiker, die dadurch Entlastung ermdglichen. In einigen Bera-
tungssituationen gibt es jedoch auch nicht unerhebliche Konflikte zwischen den
jungen Eltern, da keine Einigkeit besteht, wie generell mit der neuen Situation als
Familie und im Speziellen z. B. mit einer Regulationsproblematik des Sauglings
umgegangen werden sollte. Zeitweise fithlen sich Miitter von den Vitern unter
Druck gesetzt, das Kind mdglichst schnell ruhigzustellen. In diesen Fillen ist es
sehr wichtig, gemeinsam zu besprechen, was z. B. eine Regulationsproblematik
bedeutet, welche Interventionen fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes not-
wendig sind, und gemeinsame Ideen und Losungen zu entwickeln. Durch diese
Entwicklung der Lésungsstrategien mit der Mutter und dem Vater konnen beide
Elternteile in der Regel gut hinter diesen stehen und sich in der Umsetzung ge-
genseitig unterstiitzen, was fiir den Erfolg der Intervention sehr hilfreich ist.

10 Wann bleiben Véater eher auf Distanz im Prozess?

Tendenziell erleben wir Viter in den Frithen Hilfen eher auf Distanz, wenn ihr
Rollenbild klassisch bzw. konservativ gepragt ist. Haufig begegnet uns dann die
Aussage, dass aus ihrer Sicht die Kindererziehung zu den Aufgaben einer Mutter
gehore bzw., da diese den Tag hauptsdchlich mit dem Kind verbringen wiirde,
diese auch diejenige sei, die von der Beratung profitieren wiirde. Da die Themen
und Anliegen dann aus der Sicht der so sozialisierten Viter in das Ressort der
Mutter fallen, scheinen sie weniger auf die Idee zu kommen, in der Beratung
selbst einen Platz einzunehmen. Viter, die an sich Interesse an einer Zusammen-
arbeit haben, erleben wir zeitweilig dann eher auf Distanz, wenn sie sich in ihrem
Beitrag, ihrer Rolle und in den bereits eingetretenen Veridnderungen in Bezug auf
die familidre Situation zu wenig wahrgenommen und gewiirdigt fiihlen. Auch die
angebotene Uhrzeit des Beratungstermins kann bereits, wie oben erwéhnt, einen
ersten Hinderungsgrund fiir einen voll berufstitigen Vater darstellen, wenn es
ihm so nicht gelingt, die Dinge unter einen Hut zu bringen, und er sich struktu-
rell ausgeschlossen fiihlt.

11 Fazit

Nach unserer Erfahrung senkt sich die Eintrittsschwelle zur Beratung in den Frii-
hen Hilfen, wenn gezielt, interessiert und pragmatisch eingeladen wird und die
Viter herzlich willkommen geheifSen werden. Fiir uns als Fachkrifte bedeutet
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dies ein hohes Maf3 an Flexibilitdt und Entgegenkommen. Zudem benétigt die
Organisation der regelhaften Veranstaltungen eine grofe Dialogbereitschaft und
Kommunikationskompetenz, um die zahlreichen beteiligten Profis unter einen
Hut zu bringen. Das gelingt mal besser, mal weniger. Unser Ziel, ein verbindli-
ches Treffen der handelnden Akteurinnen und Akteure fest zu etablieren, haben
wir bisher noch nicht erreicht. Auch weil die Verantwortlichen in den letzten
Jahren immer mal wieder wechselten. Der offene Treff fir Viter hat nicht den
Anklang gefunden, den wir uns gewiinscht hitten, und ging offensichtlich an der
Zielgruppe vorbei. Hier werden wir uns, wie bereits beschrieben, Gedanken ma-
chen und recherchieren, wie ein besseres Format aussehen kann, das den Bediirf-
nissen der Viter in unserer Region eher entspricht.

Wir hoffen, dass es uns gelungen ist, einen kleinen Eindruck davon zu ver-
mitteln, wie wir auf Viter blicken, was wir ihnen zutrauen und wie wir sie wirk-
lich beteiligen und nicht nur einbeziehen (Rohrbein 2017). Viter sind, mit Aus-
nahme des Stillens mit der Brust, in gleicher Weise in der Lage, ihre Sauglinge
und kleinen Kinder zu um- und versorgen wie die Miitter. In welcher Art und
Weise sich die Miitter und Viter die Fiirsorgearbeit und Erziehung der Kinder
untereinander aufteilen, ist ihre freie Wahl. Die Viter, die sich im Sinne ijhrer
Kinder engagieren wollen und sich wiinschen, eine zentrale Rolle in deren Leben
zu spielen, denen wollen wir in hohem Maf3e entgegenkommen und sie als Viter
da abholen, wo sie sich erleben. Selbstverstindlich gilt es dabei, die Mutter in
gleicher Weise im Blick zu behalten, sodass es schlussendlich gelingt, dass sich
beide — Mutter und Vater — mit ihren Fragen, Sorgen und Losungsideen addquat
eingeladen und gesehen fiihlen. Es lohnt sich.
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8 Aktive Vater in Dortmund — wie viel Vater
braucht ein Kind?

Pilar Wulff

1 Vorbemerkung

Der gesellschaftliche Wandel, beeinflusst durch veranderte Arbeitszeitmodelle,
eine zunehmende Individualisierung, verdnderte Lebensbereiche und flexible Fa-
milienmodelle, wirkt sich zunehmend auf den Alltag von Familien aus und stellt
neben vielen anderen Herausforderungen auch neue Anforderungen an die Rol-
lenerwartung und Perspektive von Ménnern, insbesondere Vitern. Die Vater-
rolle hat sich in den letzten Jahren verdndert und an Bedeutung zugenommen.
Viter zeigen sich selbstbewusster in ihrer Rolle und engagieren sich fiir ihre Kin-
der sowohl im Rahmen der Erziehung als auch im Alltagsleben.

Um sie in dieser neuen Rolle zu stirken und zu unterstiitzen, hatten wir in
Dortmund die feste Absicht, Viter in die Planung und Angebotsgestaltung der
Frithen Hilfen einzubeziehen. Bereits bei der Abfrage zu statistischen Daten
mussten wir allerdings feststellen, dass relevante Daten nicht erhoben werden
und sich eine Ist-Analyse schwierig gestaltet. Wir konnten keine Zahlen iiber bi-
ologische Viter ermitteln, bestenfalls Haushalte mit minderjahrigen Kindern de-
finieren und die Anzahl der Méanner in diesen Haushalten. Das sind in Dort-
mund 42.809 Mianner. In der Regel mogen das die Viter der Kinder sein, sicher
aber nicht immer. Im Rahmen der Haushaltegenerierung werden auch die Al-
leinerziehenden-Haushalte ermittelt. Demnach sind 1.176 Minner in Dortmund
alleinerziehend (Stand 2018).

Mit diesen Angaben starteten wir unser viterbezogenes Angebot. Im folgen-
den Beitrag berichten wir iiber unsere vielféltigen Erfahrungen wihrend des Auf-
baus und der Weiterentwicklung unseres Angebots in Dortmund.

2 Dortmunder Vater und die Friihen Hilfen

Der Ubergang in die Elternschaft stellt Familien, und dabei Viter ebenso wie
Miitter, vor grofle Herausforderungen. Neben der Freude iiber das , Vaterwer-
den® und ,,-sein® ergeben sich viele Anforderungen an die Vaterrolle, die Viter
in eine Auseinandersetzung mit sich als Mann, Lebenspartner und Vater brin-
gen. Oftmals verbleiben (werdende) Viter in einer ,einsamen Rolle“, weil sie
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glauben, ihre Zweifel und Unsicherheiten nicht offen zeigen zu diirfen. Wie in
den Dialogrunden (siehe dazu Naheres weiter unten), auch seitens der Gleich-
stellungsstelle, erkennbar wird, weisen die Viter darauf hin, dass die Flut an In-
formationen, Ratschlédgen und Anspriichen iiber und an die Vaterrolle ebenfalls
zur Verunsicherung in der neuen Lebenssituation beitragen kann.

Dem gegeniiber steht eine ,neue” Generation von (werdenden) Vitern, die
vermehrt Elternzeit in Anspruch nehmen mochte, sich mit der Rolle als Vater
aktiv und intensiv auseinandersetzen will und den Austausch untereinander
sucht und pflegt. Die Diskussion um diese ,neue Generation von Vitern® fordert
im besonderen Mafle die viterliche Partizipation und Eigenverantwortlichkeit
und fokussiert sich oft auf die Ubernahme der Vaterrolle. Viter nehmen unseren
Erfahrungen nach nur vereinzelt Angebote der allgemeinen Elternbildung und
-freizeit an, suchen aber in ihrem Umfeld gleichgesinnte Viter, die ihr Verstind-
nis der Vaterrolle dhnlich definieren. Die im Rahmen der Frithen Hilfen in Dort-
mund durchgefiihrten ,, Willkommensbesuche“ durch die Familienbiiros ermog-
lichen einen guten Zugang zu Vitern und deren Lebenswelten und Bedarfen, die
in einem gemeinsamen Gesprich immer wieder seitens der meist anwesenden
Viter thematisiert werden. Immer wenn Viter beim ,, Willkommensbesuch® an-
wesend sind, werden sie regelmaflig auf die Viterangebote hingewiesen.

Die auch heute oft noch vorherrschende Rolle eines Mannes als ,,Erndhrer
der Familie® scheint dazu zu fiihren, dass z. B. auch die Nutzung von Elternzeit
nur in einem geringen Mafle in Anspruch genommen wird. Aufgrund begrenzter
Zeitressourcen der Viter bedarf es besonderer Angebote und Mafinahmen spe-
ziell fiir sie. Die Frithen Hilfen in Dortmund bewerben Angebote fiir Viter als
partizipativen Ansatz in allen allgemein angebotenen MafSnahmen fiir Familien.
Dieser Ansatz erreicht Viter unserer Erfahrung nach jedoch nur selten und miss-
achtet das besondere Alleinstellungsmerkmal ,,Vatersein®.

Vatersein besteht oft nur als Konstrukt der Viterlichkeit, welche schwer-
punktmiflig aus der Versorgung des Kindes, der Interaktion zwischen Vater und
Kind und anderen Aktivititen besteht und vom Ausmaf} der Verfiigbarkeit und
der (Selbst-)Verantwortung des Vaters fiir sein Kind abhéngt (Fthenakis/Minsel
2002, S. 17). Mit Riicksicht auf die Verfiigbarkeit und Selbstverantwortung der
Viter richten sich die Frithen Hilfen in Dortmund nach den Bedarfen der Viter
mit ihren Kindern und beriicksichtigen den Wunsch und die Forderung nach
individuellen und ,,mafigeschneiderten Mafinahmen, die sie als Vater partizipa-
tiv mitgestalten und weiterentwickeln mochten. Dies wird insbesondere durch
die Einbeziehung von Vitern in Planung und Entwicklung der Angebote im Rah-
men der Arbeitsgruppe gewéhrleistet.
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2.1 Vater in Dortmund fordern sich ein

Bereits seit tiber zehn Jahren bietet das Dortmunder Jugendamt dialogische Ge-
sprachsrunden fiir Eltern an. Diese werden zu 99 % von Miittern besucht, die den
Dialog dazu nutzen, sich auszutauschen und sich in ihrer Rolle als Mutter zu
stirken, um Handlungssicherheit zu entwickeln. Die Dialogrunden werden in
unterschiedlichen Institutionen, insbesondere in Tageseinrichtungen fiir Kinder
und dem Miitterzentrum, angeboten und genutzt. Das Angebot gilt gleicherma-
Ben fiir Viter und fiir Miitter und bietet die Moglichkeit, eigene Problemstellun-
gen, Wiinsche und Erfahrungen einzubringen und durch den dialogischen Aus-
tausch Potenziale, neue Gedanken und Losungen freizusetzen und damit den
Schliissel zur eigenen Stirke und zu den Potenzialen der eigenen Kinder zu fin-
den (Schopp 2016, S. 29). Die von zwei Dialogprozessbegleiterinnen durchge-
fithrte Dialoggruppe im Miitterzentrum wurde ausschliellich von Miittern ge-
nutzt. Die Miitter, durch den Dialog ermutigt in einen selbstreflexiven Prozess
zu treten, teilten ihre gemachten Erfahrungen ihren Familien, insbesondere ih-
ren Lebenspartnern mit. Diese forderten ausdriicklich eine gleichwertige Aus-
tauschmoglichkeit ein und verlangten eine eigene Dialogrunde, ausschliellich
fiir Viter. Diese Dialogrunde fiir Véter wurde ebenfalls in den Raumlichkeiten
des Miitterzentrums durch die beiden Dialogprozessbegleiterinnen initiiert und
von aktiven Vitern intensiv in Anspruch genommen. Die Dialogprozessbeglei-
terinnen erfuhren im Austausch mit den Vitern deren Wiinsche, Probleme und
die Forderung, ,als Vater gesehen und wahrgenommen® zu werden. Im Verlauf
des Angebotes wurde deutlich, dass die Probleme und Fragen in der Thematik
dhnlich denen der Miitter waren und doch aus dem Blickwinkel der Viter anders
wahrgenommen wurden. So wurden die Veranderungen in der Lebenssituation,
der Partnerschaft und im Beruf, die daraus empfundenen Belastungen sowie die
verdnderte Freizeitgestaltung als Themen benannt. Ein deutliches Beispiel ist
hierfiir z. B. die Gestaltung des Vatertages, wie weiter unten beschrieben wird.

Ziel der vaterlichen (wie auch der miitterlichen) Dialogrunde war und ist es,
das Bewusstsein fiir die eigenen Fahigkeiten aufzubauen, im Austausch mit an-
deren Eltern desselben Geschlechts eine Quelle der Kraft zu entdecken und Zu-
versicht im Umgang mit den Veranderungen in der neuen Lebenssituation zu
gewinnen. Viter wiinschen sich fiir eine konkrete Ausgestaltung der Vaterschaft
optimale Rahmenbedingungen, Akzeptanz und Unterstiitzung. Dies duflern sie
im immer wieder im Rahmen der kontinuierlichen Dialogrunden und der jihr-
lich stattfindenden Reflexionstreffen.
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2.2 Was Vater wirklich wollen?

»Das Wichtigste, was wir unseren Kindern schenken und mitgeben kénnen fiirs Le-
ben, sind wir selbst. Lebendige, inspirierte, vielseitig interessierte und lernbegeisterte
Viter, die neugierig aufs Leben sind und bleiben!“ (Sabine Janowski, Familienheb-

amme in Dortmund).

Die regelmafiig stattfindende Dialoggruppe und die inhaltliche Bearbeitung des
Themas ,,Vatersein in Dortmund® im Netzwerk Frithe Hilfen waren die Impulse,
eine Arbeitsgruppe zu bilden, um sich in kleinerer Runde zu der Thematik aus-
zutauschen und die Dortmunder Strukturen und Angebote fiir Viter zu analy-
sieren. Die sich bildende Arbeitsgruppe wurde durch die Koordinationsstelle der
Frithen Hilfen initiiert und moderiert. Die heterogene, interdisziplinire und in-
stitutionsiibergreifende Zusammensetzung der Arbeitsgruppe ermaglichte einen
ganzheitlichen Blick auf die strukturelle Angebotsstruktur in der Kommune:

o  Aktive Viter®

e Evangelische Familienbildung

e Tageseinrichtungen des stadtischen Trigers FABIDO

e Gesundheitsamt

e Griinbau (Gemeinniitzige Gesellschaft fiir soziale Beschaftigung und Quali-
fizierung)

e Jugendamt

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung

Kinderschutzbund

Kommunales Integrationszentrum

Miitterzentrum
Viter-Onlineseite (selbstverwaltet, http://vaeter-in-dortmund.de/)

In einem ersten Handlungsschritt wurden bereits vorhandene und genutzte An-
gebote in Form einer Ist-Analyse erhoben. Die Angebote wurden auf Wunsch
der Viter in einem Flyer mit dem Ziel dargestellt, diesen explizit an Viter zu
verteilen. Der Flyer soll gewéhrleisten, dass bereits etablierte Angebote einer gro-
Beren Anzahl von Vitern bekannt gemacht werden. Die Angebote finden tiber
das Jahr verteilt regelmaf3ig an bekannten Orten statt und werden einmal jahrlich
reflektiert und gegebenenfalls modifiziert. Die Bewerbung dieser Angebote er-
folgt insbesondere durch die Akteurinnen und Akteure aus dem Bereich der Frii-
hen Hilfen und durch die Besuche im Rahmen des Bundeskinderschutzgesetzes
§ 2 Absatz KKG (, Willkommensbesuche®). Viterangebote im Rahmen der Frii-
hen Hilfen richten sich an alle Viter und deren Kinder. Der Zugang zu Vitern in
belasteten Lebenslagen erfolgt gesteuert durch andere ,, Tiir6ffner-“ und Lotsen-
angebote im Bereich der Frithen Hilfen. Die Fachkrifte aus den Angeboten (z. B.
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Gesundheitsfachkrifte, Familienbiiros) sind im Netzwerk eingebunden und wer-
den kontinuierlich iiber die Angebotsgestaltung und Zugénge informiert.

Bereits die Erhebung der vorhandenen Angebotsstruktur und das Kennen-
lernen der viterlichen Perspektive auf bedarfsgerechte Angebote brachte den Be-
teiligten (insbesondere den beteiligten weiblichen Fachkriften) neue Erkennt-
nisse, aber auch den einen oder anderen verwunderten Blick. Dies wird deutlich
durch folgenden Dialog (Ausschnitt):

Aktiver Vater: ,,... und da gibt es noch unser regelméfliges Treffen in der Stadt*.
Fachkraft: ,Welches Treffen?“

Aktiver Vater: ,Na, der Stammtisch. Der ist wichtig. Wir treffen uns dort regelmafiig
und unterhalten uns tiber unsere Situation und die ganzen Probleme, die wir so haben,
seitdem wir Vater sind“.

Fachkraft: ,,Okay, fiir den Flyer miissten wir Ansprechpartner, Zeit und Ort wissen®.
Aktiver Vater: ,,Na ja, es gibt keinen richtigen Ansprechpartner, wir treffen uns regel-
mafig und jeder, der Zeit hat, kommt*®.

Fachkraft: ,,Kommt wohin?“

Aktiver Vater: ,Zum ,Bergmannskiosk® in der Innenstadt am Wall!*

Fachkraft: ,,Und das sollen wir in den Flyer schreiben?“

Aktiver Vater: ,, Warum nicht?“

Dieser Erfahrung folgten im weiteren Austausch noch viele andere, die deutlich
machten, dass Viter zum Teil andere Bediirfnisse und Vorstellungen haben, als
sie die allgemeinen angebotenen Mafinahmen ,fiir Eltern® erfiillen.

Aus der Arbeitsgruppe heraus entstand anfinglich die Idee, dem klischeehaf-
ten Bild eines Vaters entgegenzuwirken und neue Angebote zu entwickeln, die
weniger spannungsgeladen oder abenteuerhaft sind. Dies zeigte aber nur die
Denkweise der weiblichen Teilnehmenden des Arbeitskreises. Dem stellten sich
die aktiven Viter ganz deutlich entgegen und forderten betont korperorientierte
und lebhafte Aktivititen, wie z. B. mit Holz zu bauen, den Wald zu erforschen,
das FufSballstadion zu erkunden, die Feuerwehr oder Polizei zu besuchen und
anderes mehr. Eine weitere Erkenntnis folgte, als die beteiligten Viter fiir sich
und ihre Kinder neue, ihren Bedarfen entsprechende Angebote entwickeln woll-
ten und Mafinahmen entstanden, die ohne die aktiven Viter nie entstanden wi-
ren. So wurde auf Wunsch der Viter eine neue Struktur erarbeitet, die es ihnen
ermoglichte, mit jhren Kindern auflerhalb des Wochenalltags Zeit zu verbringen
und spannende Abenteuer zu erleben.

Diese Angebote finden nun einmal im Monat immer samstags statt und bil-
den jeweils ein besonderes Erlebnis fiir Viter und Kinder.
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3 Die neue Vaterrolle

»Viter sind anders!“ Sie haben im Gegensatz zu den Miittern andere Interessen
und Sichtweisen auf die kindliche Welt. Die heutige, neue Vaterrolle betrifft
nicht mehr nur die materielle Versorgung der Kinder, sie schliefit auch Anteil-
nahme, Verstandnis und Dialogbereitschaft als Fundamente einer gelungenen
Beziehungsgestaltung mit ein. Die Beziehung zwischen Kindern und Vitern ist
existenziell notwendig fiir eine gesunde seelische und soziale Entwicklung der
Kinder (Petri 2013). Demzufolge nimmt das Kind den Vater in unserer heutigen
Zeit als eine aktive Bezugsperson wahr und profitiert von der anderen Sichtweise
aus der Perspektive des Vaters.

In den Dialogrunden berichten Viter dariiber, dass sie den Wunsch haben,
sich auszutauschen iiber Gefiihle, iiber die veridnderte Korperlichkeit mit der Le-
benspartnerin, Besuchsrechte, Umgang mit ihren Kindern und vieles mehr. Sie
mochten aber auch aktive Zeit mit ihren Kindern verbringen und sich in ihrem
vaterlichen Engagement nicht ausgegrenzt fithlen. Um Informationen unterei-
nander austauschen zu kénnen, méchten sich Viter auch auferhalb jhrer kleinen
Familie mit anderen Vitern treffen, aber oft fehlt es ihnen an organisatorischen,
institutionellen und rdumlichen Rahmenbedingungen. Damit Viter in dieser
Rolle als aktive Bezugsperson bestirkt werden konnen, bieten wir in Dortmund
vielfiltige Angebote an, die zum einen den Austausch der Viter untereinander
ermoglichen, zum anderen aber auch eine aktive Zeit mit ihren Kindern moglich
machen. Diese Angebote sind ausschlief3lich fiir mannliche Bezugspersonen ge-
dacht und richten sich an Viter oder Grofiviter. Eine Teilnahme von Miittern
(z. B. wegen eines Ausfalls des Vaters durch Krankheit oder Ahnlichem) muss
mit allen anwesenden Vitern abgestimmt werden. Dies geschieht aber nur in
Einzelfillen und wurde bisher von den Vitern wohlwollend positiv entschieden.

3.1 Vater engagieren sich

Viter wollen sich engagieren und auch aktiv Zeit mit ihren Kindern verbringen,
sie wollen sich miteinander austauschen, um sich fiir ihr ,,Vatersein® Anregun-
gen und Ratschldge zu holen. Dazu bieten die Jahresangebote in unterschiedli-
cher Attraktivitat vielfiltige Moglichkeiten. In die Rolle eines Vaters muss
»Mann® aber erst einmal hineinwachsen. Ein erster Schritt sind Viaterkurse, die
sich ebenfalls ausschliefilich an (werdende) Viter richten. Viter haben auch wei-
terhin die Moglichkeit, an den Dialogrunden teilzunehmen.

Eine weitere Moglichkeit des themenbezogenen Austausches bietet der Treff
tir alleinerziehende Viter im Miitterzentrum. Der Treff fiir alleinerziehende V-
ter wurde auf Wunsch der beteiligten Viter um das Thema Umgangsrecht erwei-
tert. In und nach einer Trennungsphase haben Viter oft nur ein eingeschréanktes
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Umgangsrecht und wiinschen sich dazu einen intensiven Austausch untereinan-
der, den sie hier bekommen konnen. Dariiber hinaus haben sie die Moglichkeit,
Expertinnen und Experten aus anderen Institutionen fiir eine Beratung dazuzu-
holen. Das Miitterzentrum bietet wahrend der Beratungsphase eine Kinderbe-
treuung an.

Ein besonderes Highlight fiir Viter (und ihre Familien) bietet der alljahrlich
stattfindende Vatertag in der ,Erlebniswelt Fredenbaum® im ,,Big Tipi“ in der
Nordstadt. Der Vatertag ist ein in verschiedenen Teilen der Welt begangenes
Brauchtum zu Ehren der Viter. Die aktiven Viter in Dortmund méchten den
Vatertag jedoch nicht immer in traditioneller Weise mit Bollerwagen und Bier-
kasten verbringen, sondern viel lieber mit Bollerwagen und Kindern (und man-
che Viter und Kinder bringen auch die Miitter mit), und nutzen die vielfiltigen
Erlebnisangebote vor Ort.

4  Vater in der Stadtverwaltung

Neben den allgemeinen Angeboten fiir alle Viter in Dortmund hat das Gleich-
stellungsbiiro der Stadtverwaltung in Dortmund bereits im Jahr 2016 einen The-
menschwerpunkt auf die Vereinbarkeit von Beruf und Familie von Vitern in der
Stadtverwaltung selbst gesetzt, da Handlungsbedarfe hinsichtlich Akzeptanz,
Rollenerwartungen und der Vermittlung von Angeboten bestanden. Ein wichti-
ger Baustein dabei ist u. a. die ,,Vaterkonferenz®, welche in Kooperation mit viel-
faltigen Beteiligten, Vereinen und Institutionen ausgerichtet wird. Die Konferenz
richtet sich an (werdende) Viter sowie deren Kinder. Ziel ist es, mit Vitern tiber
die Moglichkeiten einer guten Work-Life-Balance im Rahmen von Fachforen ins
Gesprach zu kommen, Viter in der Stadtverwaltung sichtbar zu machen und die
Vernetzung untereinander zu fordern. Dariiber hinaus soll es gelingen, Akzep-
tanz zu schaffen und stereotype Rollenerwartungen aufzubrechen. Der jahrliche
Termin der ,,Viterkonferenz fillt auf den letzten Tag der Sommerferien. Die
beteiligten Viéter werden vom Dienst freigestellt.

An diesem Tag stehen die Viter und ihre Kinder im Mittelpunkt. Geplant
werden Zeiten, in denen die Viter gemeinsam Aktionen mit ihren Kindern
durchfithren und sich vernetzen kénnen, sowie Zeiten, in denen Vortrage sowie
Fachforen zu unterschiedlichen Themen der Vereinbarkeit von Beruf und Fami-
lienleben, zu Rollenerwartungen und Rollenbildern, Gesunderhaltung, Erfah-
rungsaustausch etc. fiir die (werdenden) Viter angeboten werden. Fiir die Kinder
gibt es eine Menge Spiel und Spaf3, z. B. mit Hiipfburg, Mooncars, Feuerwehrak-
tionen, Bungeerun, Baumklettern und weiteren Uberraschungen. Beteiligt sind
insbesondere das Gleichstellungsbiiro (Koordination), das Personal- und Orga-
nisationsamt, das Jugendamt, FABIDO, die Feuerwehr, das Betriebliche Arbeits-
schutz- und Gesundheitsmanagement und der Personalrat.
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5 Empfehlungen fir eine vatergerechte Praxis

In den letzten Jahren haben viele Aktivitaten dazu gefiihrt, dass Viter in Dort-
mund in ihrer Rolle gestarkt und unterstiitzt werden, und doch treffen wir in der
praktischen Umsetzung diverser Ansitze und Angebote auf unterschiedliche
Herausforderungen. Jedoch nicht diese Herausforderungen sollten im Vorder-
grund stehen, sondern die Haltung, die zum Abbau der Hindernisse beitrégt.
Dazu sollte Folgendes beriicksichtigt werden.

e Die Kommune muss Viter in ihrer Vaterschaft wahrnehmen, ansprechen
und einbeziehen.

e Es bedarf kontinuierlicher Kiimmerer.

e Verinderte Familienmodelle miissen in der Ausgestaltung von Angeboten in
den Frithen Hilfen beriicksichtigt werden.

e Viter miissen in Bild und Text als Viter angesprochen werden.

e Trotz einer hohen Fluktuation der beteiligten Viter muss eine Kontinuitéit
der Arbeit gewihrleistet werden.

e Zeiten, Formen und Orte der Angebote miissen vétergerecht gestaltet sein.

e Viter miissen bei ihrem Verstindnis von Viterlichkeit unterstiitzt werden.

e Eine Sprache muss gewéhlt werden, die Manner anspricht.

e Orte miissen gewdhlt werden, an denen Viter ohnehin prisent sind.

Besondere Highlights wie z. B. der jahrlich stattfindende Vatertag in abenteuer-
licher Umgebung, das sonntégliche Schwimmen, die aktiv gestalteten Samstage
oder die selbstverwaltete Onlineseite fiir Viter (http://vaeter-in-dortmund.de/)
tragen dazu bei, dass Viter ermutigt werden, sich aktiv einzubringen.

6 Fazit

Durch die aktive Forderung der Viter in Dortmund nach Planung, Umsetzung
und Etablierung von speziellen Vaterangeboten fiir sich und ihre Kinder ist der
Grundstein gelegt worden fiir die Bereitstellung unterschiedlicher Angebote und
Mafinahmen speziell fiir Vater mit Kindern. Die Unterarbeitsgruppe ,,Aktive V-
ter in Dortmund®, verortet im Jugendamt als eine Mafinahme der Frithen Hilfen,
setzt diese individuellen Angebote und Mafinahmen nach den Wiinschen und
Bedarfen der Viter und Kinder passgenau um. Vertreterinnen und Vertreter aus
unterschiedlichen Disziplinen und Institutionen wie z. B. Sozialpddagoginnen
und Sozialpiddagogen, Erzieherinnen und Erzieher, Vertreterinnen und Vertreter
der Bildungsstitten und medizinische Fachkrifte arbeiten gemeinsam mit akti-
ven Vitern Hand in Hand bei der Planung und der Umsetzung der Angebote.
Ziel ist es, die Bediirfnisse von Vitern und ihren Kindern zu identifizieren und
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dann die moglichst passenden Angebote und Mafinahmen bereitzustellen, be-
sonders in den Regionen, in denen solche Aktivititen bislang noch nicht umge-
setzt wurden.

In Dortmund ist das Signal der Viter, sich bewusst bei der Betreuung ihrer
Kinder mit einbringen zu wollen, gehort worden. Viter mochten nicht mehr nur
ihren Beitrag als ,,Erndhrer der Familie leisten, sondern méchten aktiv Zeit mit
ihren Kindern verbringen, mit ihnen spielen, sich kiimmern und gemeinsame
Erfahrungen teilen, und das auch schon von Anfang an. Dazu gehért nicht nur
eine ,vaterspezifische® Interaktion zwischen Vatern und Kindern, sondern auch
die Einbeziehung des Vaters in die Fiirsorge, Erziehung und Bildung der Kinder.
Aktive Viter konnen durch die gemeinsam verbrachte Zeit eine engere Bindung
zu den Kindern aufbauen und stehen somit als verlissliche Bezugspersonen zur
Verfiigung. Durch ihre intuitive, spezielle Art im Umgang mit ihren Kindern for-
dern sie die korperliche, emotionale und soziale Entwicklung der Kinder nach-
haltig und aktivieren dabei Mut und Forschungsgeist (Eickhorst 2019).

Viter sind eine Bereicherung fiir ihre Kinder. Viter sind wichtige Vorbilder. Vi-
ter sind wertvoll und anders. Und das ist gut so!
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IV Implementierungsforschung



9 Einbeziehung von Vatern in
Mutter-Kind-Settings der FrUhen Hilfen

Das amerikanische ,Healthy Start Home Visitation
Father Engagement Program “

Shawna J. Lee

Vorbemerkung von Christoph Liel

Zur Ansprache von Vitern gibt es mittlerweile viele hilfreiche Ideen und Vor-
schldge fiir einzelne, zumeist universelle Angebote in der Sozialen Arbeit in
Deutschland. Jenseits viterspezifischer Priaventionsangebote und allgemeiner
Vorschlage zur starkeren Beriicksichtigung von Vitern in den Angeboten der
Frithen Hilfen fehlen zurzeit noch Konzepte, wie Viter systematischer in die Frii-
hen Hilfen eingebunden werden kénnen. Dies gilt insbesondere im Bereich se-
lektiver Prévention, also fiir Angebote fiir besonders belastete oder gefihrdete
Eltern. Wie kann es gelingen, Viter im Rahmen der Frithen Hilfen systematisch
mitzudenken und sie darauf aufbauend, z. B. bei der ldngerfristigen aufsuchen-
den Begleitung durch Gesundheitsfachkrifte, zu beriicksichtigen? Vor dem Hin-
tergrund dieser offenen Fragestellung haben wir tiber den eigenen Tellerrand ge-
blickt, weil das Thema der Einbeziehung von Vitern in der Praxis und Forschung
der Sozialen Arbeit auch international diskutiert wird (Liel 2018). Wir haben eine
US-amerikanische Viterforscherin gewinnen konnen, uns ihren Ansatz zur Ein-
beziehung von Vitern in das Hausbesuchsprogramm ,,Healthy Start“ vorzustel-
len. Shawna J. Lee ist durch ihre Untersuchung von Vitern im Rahmen der gro-
flen Bevolkerungsstudie ,Fragile Families and Child Wellbeing“ an sozial
benachteiligten Familien bekannt (Lee/Altschul/Gershoff 2015; Lee/Grogan-
Kaylor/Berger 2014; Lee u. a. 2011; Lee/Bellamy/Guterman 2009; Guterman u. a.
2009). Sie hat dariiber hinaus das ,,Father Engagement Program*® fiir die Praxis
entwickelt, welches aktuell in Michigan implementiert wird.

Das Programm ist insofern interessant, weil das Rahmenprogramm ,,Healthy
Start“ einige Parallelen zu den deutschen Frithen Hilfen aufweist. Es handelt sich
um einen gemeinwesenbasierten, zugehenden und vergleichsweise schwach struk-
turierten bzw. gering standardisierten Ansatz aus der Sozialen Arbeit fiir iiberwie-
gend sozial benachteiligte Familien. Schwach strukturiert meint in diesem Zusam-
menhang, dass es wenige fest vorgegebene Methoden und Inhalte gibt, die im
Rahmen der Hausbesuche umgesetzt werden sollen. Sicher gibt es aktuell einige
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wenige weitere Implementierungen von selektiven Praventionsansitzen fiir Viter
in der frithen Kindheit, die ebenfalls erfolgversprechend sind. Beispielsweise wird
mit dem Programm ,,Just Beginning“ des Ansatzes ,,Building Bridges and Bonds*
versucht, bestehende ,,fatherhood®-Programme, wie sie auch im Folgenden von
Shawna J. Lee beschrieben werden, mit einer unmittelbaren Férderung der Vater-
Kind-Interaktion zu verkniipfen (Manno/Mancini/O’Herron 2019). Mit dem An-
satz ,Dads Matter” (Guterman/Bellamy/Banman 2018) liegt zudem ein manuali-
sierter Vorschlag zur selektiven Pravention im Rahmen von Hausbesuchen im
Kontext Frither Hilfen vor. Manualisiert bedeutet in diesem Zusammenhang, dass
es ein detailliertes schriftliches Konzept gibt, an das sich die Fachkrifte bei der
Durchfithrung des Programms halten sollen. Das ,,Healthy Start Home Visitation
Father Engagement Program® soll also nur beispielhaft vorgestellt werden, um
moglicherweise Impulse fiir die weitere Konzeptentwicklung in Deutschland zu
geben. Bei der Lektiire des Beitrags sollte beriicksichtigt werden, dass sich die ge-
sundheitlichen Versorgungssysteme dahingehend unterscheiden, dass die Regel-
versorgung in den Vereinigten Staaten weit weniger ausgepragt ist als in Deutsch-
land. Entsprechend wird im Rahmen des ,,Healthy Start“-Programms mehr Ener-
gie darauf verwendet, sozial schwache Familien mit einer grundlegenden Gesund-
heitsversorgung im Rahmen von ,,maternal-child health services“ zu erreichen.
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1 Die Bedeutung von Vatern in der Perinatalperiode

Miitter und Kinder profitieren, wenn sich Viter unterstiitzend und engagiert wah-
rend der Perinatalperiode zeigen, die definitionsgemaf3 in der 22. Schwanger-
schaftswoche beginnt und das erste Lebensjahr umfasst. Die Forschung hat gezeigt,
dass viterliches Engagement wihrend der Schwangerschaft dazu fiihrt, dass
Miitter gesundheitliche Vorsorgeempfehlungen vermehrt einhalten (Redshaw/
Henderson 2013; Martin u. a. 2007). Eine weitere Studie zeigt einen Zusammen-
hang zwischen viterlicher Unterstiitzung (z. B. die Partnerin zu Arztterminen zu
bringen) mit einem verringerten Risiko eines niedrigen Geburtsgewichts (Lee
u. a. 2018). Wenn Viter in Mafinahmen zur Stillférderung eingebunden werden,
sind Miitter moglicherweise eher bereit, ihre Kinder zu stillen, und dies auch
tiber einen lingeren Zeitraum (Abbass-Dick u. a. 2019). Dariiber hinaus wird die
vaterliche Abwesenheit oder geringe Beteiligung mit negativen Auswirkungen
wie erhohtem Risiko eines geringen Geburtsgewichts (Ngui/Cortright/Blair
2009; Reichman u. a. 2008; Padilla/Reichman 2001; Feldman u. a. 2000) und
Frithgeburten (Ghosh u. a. 2010; Ngui/Cortright/Blair 2009) assoziiert.

Die Amerikanische Akademie fiir Padiatrie erkennt den Bedarf an klinischen
Ablaufen und Programmen, die die Viter stirker einbeziehen (Yogman/Garfield
2016). Tatsdchlich legen Untersuchungen nahe, dass die perinatale Periode eine
Zeit ist, in der Médnner haufig besonders motiviert sind, sich an Mafinahmen und
Programmen zu beteiligen. Beispielsweise begleiten viele werdende Viter ihre
Partnerinnen zu Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen. Eine Studie zeigt,
dass 80 bis 90 % der Viter bei mindestens einer Ultraschalluntersuchung in der
Schwangerschaft ihrer Partnerin anwesend sind (Walsh u. a. 2017). Viter beschrei-
ben diese Erfahrung als eine der ersten Gelegenheiten, ihrem neuen Baby nahezu-
kommen (Vreeswijk u.a. 2014; Ekelin/Crang-Svalenius/Dykes 2004; Freeman
2000).

Trotz alledem haben die Versorgungssysteme von Miittern und Sauglingen, die
in den Vereinigten Staaten gemeinhin als ,,maternal-child health (MCH) services“
bezeichnet werden (Vorsorgeuntersuchungen wihrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt des Kindes), wihrend der perinatalen Periode Schwierigkeiten,
auf die Forderung nach mehr vitereinbeziehenden Praktiken zu reagieren (All-
port/Solomon/Johnson 2019; Bayley/Wallace/Choudhry 2019; Sandstrom/Lau-
derback 2019). Forschungsiibersichten iiber bestehende Programme fiir die peri-
natale Periode zeigen, dass nur sehr wenige die Viter miteinbeziehen (Lee u. a.
2018; Shorey/Ang/Tam 2018). Praktisch keines der Programme, das auch Viter als
Teilnehmer vorsieht, wurde speziell auf ihre Bediirfnisse zugeschnitten. Die grofie
Mehrzahl der Elternbildungsangebote richtet sich nach den Bediirfnissen der Miit-
ter (Lee u. a. 2018). Selbst der Begrift ,,maternal-child health® schlief3t die Viter aus
und impliziert damit, dass sie fiir das Wohlergehen des Kindes nur eine unterge-
ordnete Rolle spielen (Alio u. a. 2011; Lu u. a. 2010).
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Insgesamt erhalten Minner im Ubergang zur Vaterschaft kaum oder gar
keine Unterstlitzung oder Informationen im Rahmen der Vorsorge. Anstatt sich
als Experten zu fithlen, die eine wichtige Rolle in der Erziehung eines gesunden
Kindes spielen, beginnt die Elternschaft fiir viele Viter, ohne dass sie eine wirk-
liche Vorstellung davon haben, was auf sie zukommt, und mit der Unsicherheit
iiber die Wichtigkeit ihrer Rolle als Vater (Lee/Walsh/Lee 2019; Lee/Hoft-
man/Harris 2016; Lee/Walsh 2015; Lee u. a. 2013; Lee u. a. 2011). Das ,,Healthy
Start Engaged Father“-Programm wurde als Ansatz entwickelt, um das Defizit
bei der Vorsorge fiir Ménner zu verringern.

2 Wie laufen Hausbesuchsprogramme in den USA ab?

Hausbesuchsprogramme fiir Eltern - {iberwiegend Miitter — wahrend der peri-
natalen Periode sind eine weitverbreitete Interventionsform. Das National Home
Visiting Resource Center (2018) beschreibt Hausbesuche als Angebotsstrategie,
in der das Angebot in der Wohnung der Familie stattfindet. Oftmals handelt es
sich bei den Aufsuchenden um Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und
-pfleger, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter oder Fachkrifte fiir frithkindli-
che Bildung. Das Ziel von Hausbesuchsprogrammen ist es, die Eltern mit einer
Ansprechperson vertraut zu machen, die ihnen eine Hilfestellung in den ersten
Phasen der Elternschaft bieten kann. Hausbesuchsprogramme haben héufig be-
nachteiligte Familien zur Zielgruppe, wie etwa Familien mit geringem Einkom-
men oder Familien, deren Kinder einem héheren Risiko fiir einen negativen Ent-
wicklungsverlauf ausgesetzt sind. Sie sollen diesen Familien zusétzliche Ressour-
cen und Unterstiitzung bieten, damit die Kinder gesund aufwachsen kénnen.

Hausbesuchsprogramme in den Vereinigten Staaten sind freiwillig und den
Bediirfnissen der Eltern angepasst (National Home Visiting Resource Center
2018). Hausbesucherinnen und Hausbesucher untersuchen Kinder rudimentar
auf Entwicklungsverzégerungen und Miitter auf Anzeichen von Depression, Ge-
walt in der Familie und Suchtmittelmissbrauch. Sie betreiben Elternbildung in
wichtigen Bereichen der Kindesgesundheit und des kindlichen Wohlbefindens,
wie z. B. die Vermittlung sicherer Schlafroutinen, der Gesundheitsvorteile von
Stillen und der Grundlagen der kindlichen Entwicklung. Hausbesucherinnen
und Hausbesucher helfen auch Miittern, die zusatzliche Unterstiitzung benéti-
gen, indem sie die Zusammenarbeit mit anderen Gesundheitsdiensten koordi-
nieren und die Eltern gegebenenfalls an diese verweisen. Beispielsweise helfen
Hausbesucherinnen und Hausbesucher Frauen dabei, eine pranatale Gesund-
heitsversorgung zu erhalten, oder verweisen Miitter in Bezug auf Fragen der psy-
chischen Gesundheit und des Suchtmittelmissbrauchs an Beratungsstellen
(ebd.). Hausbesucherinnen und Hausbesucher sorgen dafiir, dass Kinder auch
nach der Geburt eine angemessene Gesundheitsversorgung erhalten.
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Eine verstirkte finanzielle Forderung erfuhren Hausbesuchsprogramme in
den Vereinigten Staaten durch das ,,Federal Maternal, Infant, and Early Child-
hood Home Visiting Program“ (MIECHV) im Jahr 2010. Im Jahr 2017 ermdg-
lichte dieses Programm den Besuch von iiber 81.000 Familien in den gesamten
USA (ebd.). Es fordert zahlreiche evidenzbasierte Programme einschliefllich des
»Nurse Family Partnership Programs® (Olds u. a. 2014; Olds/Sadler/Kitzman
2007; Olds 2002; Olds u. a. 1999), welches in Deutschland unter dem Namen
»Pro Kind“ bekannt wurde.

3 ,Healthy Start” — ein Community-Empowerment-Modell
fur Hausbesuche

Das von der US-Regierung finanzierte ,,Healthy Start“-Programm wurde 1991
entwickelt, um das folgende Problem anzugehen: Obwohl die Sduglingssterblich-
keitsrate in den USA in den letzten Jahren insgesamt gesunken ist, existieren gra-
vierende gesundheitliche Ungleichheiten zwischen Ethnien in den USA. Bei-
spielsweise erleben mehr als doppelt so viele afroamerikanische Babys verglichen
mit ihren weiflen Altersgenossen ihren ersten Geburtstag nicht. Afroamerikani-
sche Frauen bringen ihre Kinder haufiger vor der 37. Schwangerschaftswoche
zur Welt als weifSe oder hispanische Frauen, was das Risiko fiir den frithen Kinds-
tod erhoht. Die amerikanischen Ureinwohnerinnen und Ureinwohner haben
ahnlich hohe Sauglingssterblichkeitsraten und vergleichsweise schlechtere Ge-
sundheitsverldufe von Miittern und Sauglingen vorzuweisen. Daher liegt der
Schwerpunkt von ,,Healthy Start“ auf der Verbesserung der perinatalen Verlaufe
und der Senkung der Sauglingssterblichkeit in US-Gemeinden mit einer Saug-
lingssterblichkeit, die mindestens das 1,5-Fache des nationalen Durchschnitts
betrigt. ,Healthy Start“ versorgt einige der &rmsten Gemeinden in den USA, und
»Healthy Start“-Familien haben hdufig Probleme, ihre grundlegenden Bediirf-
nisse zu befriedigen.

»Healthy Start® ist ein ,hybrides“ Hausbesuchsprogramm, das sich durch
kulturell angepasste Angebote innerhalb des Rahmens eines Empowerment-
Ansatzes auszeichnet (DeAngelis u. a. 2017). ,Healthy Start® ist insoweit ver-
gleichbar mit anderen von der Regierung geférderten Modellen fiir Hausbe-
suchsprogramme, als auch hier Hausbesuche und Fallmanagement zentrale
Komponenten darstellen (National Home Visiting Resource Center 2018; Nati-
onal Healthy Start Association 2010). ,,Healthy Start® unterscheidet sich jedoch
auch in mehreren Punkten von anderen durch das MIECHV geforderten Pro-
grammen.

Erstens wird besonders auf das Empowerment der Teilnehmenden und die
Einbeziehung des Gemeinwesens (Community) in das ,Healthy Start“-Pro-
gramm Wert gelegt (Minkler u. a. 2001). Dies verkérpert sich in der Community
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Action Coalition, die fiir alle ,,Healthy Start“-Programme ins Leben gerufen wird.
Die Community Action Coalition ist eine Art Beratungsgremium, das sich aus
teilnehmenden Eltern, Mitgliedern der Community und Vertreterinnen und
Vertretern der Anbieter anderer sozialer Dienste zusammensetzt. Dieses Gre-
mium versorgt die Fachkrifte des ,,Healthy Start“-Programms mit Informatio-
nen dariiber, wie das Programm bei der Zielgruppe ankommt und welche Ge-
sundheitsbedarfe der Community bestehen. Die Community Action Coalition
vertritt auch die Belange der Teilnehmenden des ,Healthy Start“-Programms
(National Healthy Start Association 2010).

Zweitens arbeiten bei ,Healthy Start“-Programmen Community Health
Workers (CHWs) zusammen mit Fachkriften der Gesundheits- und Kranken-
pflege und Sozialen Arbeit (National Healthy Start Association 2010). Anne Wit-
mer u.a. (1995) definieren Community Health Workers als ,Mitglieder der
Community, die fast ausschlieflich in Community-Settings arbeiten und als Bin-
deglied zwischen den Nutzenden und Anbietern im Gesundheitswesen dienen,
um die Gesundheit von Gruppen zu fordern, denen traditionell der Zugang zu
angemessener Versorgung fehlt“. CHWs sind Laien, die iiblicherweise keinen
Berufsabschluss und keine Fortbildung im medizinischen Bereich haben (Pé-
rez/Martinez 2008; Meister u. a. 1992). Im ,,maternal-child health“-Bereich fun-
gieren Community Health Workers als ,,Kulturvermittlerinnen und -vermittler®,
um ,,die Liicke® zwischen Miittern und dem Gesundheitssystem zu schlieflen
(DeAngelis u. a. 2017). ,,Healthy Start“-Programme nutzen dafiir zuweilen ehe-
malige Teilnehmende des Programms, was sie gut positioniert, um sich fiir
Frauen einzusetzen, die moglicherweise vom Gesundheitssystem ausgegrenzt
sind. Die Rollen der Community Health Workers sind vielfaltig und umfassen
die Koordinierung der Gesundheitsversorgung, das Screening von Miittern auf
Risikofaktoren, die Uberweisung an andere Stellen sowie die Frauen iiber die in
der Community zur Verfiigung stehenden Ressourcen zu informieren.

Die Federal Health Resources and Service Administration beauftragt in der
Community verankerte Organisationen, Hochschulen und ortliche Gesund-
heitsbehérden damit, ,Healthy Start“-Programme zu entwickeln. Uber 100
»Healthy Start“-Programme laufen in den USA. Mit dem ,,Healthy Start Engaged
Father“-Programm wurde ein innovativer Ansatz an mehreren Standorten des
»Healthy Start“-Programms im US-Bundesstaat Michigan etabliert, der speziell
auf Viter bei den Hausbesuchen abzielt.

4 Vaterliche Beteiligung an Hausbesuchsangeboten
Wie in der Literatur beschrieben wird, sind nur wenige Hausbesuchsprogramme
auf Viter ausgerichtet. In der Forschung wurden zahlreiche Hindernisse fiir die

Teilnahme von Vitern an Hausbesuchsprogrammen identifiziert. Beispielsweise
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richtet sich die Vorsorge in Ton und Inhalt an Frauen und Babys (Sandstrom/
Lauderback 2019). Es werden dabei aus der Mutter-Kind-Heilkunde stammende
Bilder verwendet, welche Miittern vertraut, Ménnern und Vitern jedoch oft
fremd sind, beispielsweise Darstellungen schwangerer oder stillender Frauen
(Albuja u. a. 2019). Die Praktizierenden sind nicht dafiir geschult, Viter in die
»maternal-child health“-Umgebungen effektiv einzubeziehen, und sind moglich-
erweise sogar gegen die Einbeziehung von Mannern eingestellt (Sandstrom/Lau-
derback 2019). Terminkonflikte bei der Besuchsplanung konnen fiir einige Mén-
ner eine Herausforderung darstellen (Sandstrom/Lauderback 2019; Mackert u. a.
2016), insbesondere wenn die Viter nicht mehr in der gemeinsamen Wohnung
leben oder nicht mehr mit der Mutter ihres Kindes zusammen sind. Das kénnte
dazu fithren, dass Viter moglicherweise glauben, die Hausbesuche seien nur fiir
Miitter gedacht. All diese Faktoren kénnen die Fahigkeit, die Bereitschaft und
den Wunsch des Vaters untergraben, an Angeboten und Programmen wie z. B.
Hausbesuchen wihrend der perinatalen Periode teilzunehmen.

Wie die meisten ,,maternal-child health“-Programme konzentriert sich auch
»Healthy Start® vornehmlich auf Miitter und Kinder als Zielgruppe. Dieser
Schwerpunkt verlagerte sich jedoch im Jahr 2019, als die neuen Forderrichtlinien
fir ,Healthy Start” verlangten, dass Programme biologische und soziale Viter
von ,,Healthy Start“-Kindern einbeziehen. Seit dem Jahr 2019 miissen jeweils
mindestens 100 Viter pro Jahr an einem ,,Healthy Start“-Programm teilnehmen.
Diese Verpflichtung benétigt eine neue Haltung von den ,Healthy Start“-Pro-
grammen, weg von der alleinigen Fokussierung auf die Mutter-Kind-Gesundheit
und hin zu einem familienorientierten Versorgungs- und Erziehungsmodell,
welches aktiv Midnner und Viter beinhaltet.

5 Praxisbeispiel - das ,Healthy Start Engaged Father
Program*

Das ,Healthy Start Engaged Father“-Programm wurde als Unterstiitzungs-
und Bildungsangebot fiir Viter entwickelt, deren Kinder am ,,Healthy Start“-
Programm teilnehmen. ,,Vater ist so definiert, dass jeder Mann darunterfillt,
der eine fiirsorgende und betreuende Rolle im Leben eines Kindes einnimmt.
Es konnen biologische Viter, soziale Viter, Stiefvater, Grofvater und Onkel
sein. Bei der Entwicklung der vaterorientierten aufsuchenden Arbeit und der
Inhalte fiir die Unterstiitzung begann das ,,Engaged Father“-Team beim grund-
legenden Auftrag, der im Mittelpunkt der Mission von ,,Healthy Start® steht,
namlich der Verringerung der gesundheitlichen Ungleichheiten, die fiir die
Sauglingssterblichkeit in benachteiligten Bevolkerungsgruppen mit Niedrig-
einkommen verantwortlich sind. Das Team erkannte eine zusitzliche Un-
gleichheit darin, dass Viter in Bezug auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
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ihrer Kinder haufig nicht wie gleichberechtigte Partner behandelt werden. Un-
ter Beriicksichtigung der Zugangsschwellen fiir die Beteiligung von Vitern in
Angeboten der Frithen Hilfen wurde das Programm ,,Engaged Father” ins Le-
ben gerufen, um ein vaterfreundliches Angebot zu entwickeln. Das Angebots-
modell wurde auf der Uberzeugung begriindet, dass das Aufsetzen von Ange-
boten fiir Viter im Rahmen des laufenden ,,Healthy Start“-Programms, das auf
Frauen und Kinder mit niedrigem Einkommen zielt, die Beteiligung von V-
tern mit niedrigem Einkommen erleichtern wiirde, die oft schwer zu erreichen
und langfristig zu motivieren sind.

Da die Einbeziehung des Gemeinwesens ein wichtiger Bestandteil von
»Healthy Start“ist, bestand einer der ersten Schritte des ,,Engaged Father“-Teams
in der Einrichtung eines Fatherhood Advisory Board (FAB), dem Viter aus der
Community, Sprecherinnen und Sprecher fiir die Community, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von ,Healthy Start“ und Vertreterinnen und Vertreter anderer
in der Community téitiger Anbieter sozialer Dienste angehdren. Das FAB fun-
gierte als eine Art Community Action Coalition fiir das Véterprogramm und gab
Feedback zur Entwicklung der Aktivititen des ,,Engaged Father“-Programms.
Das FAB sieht generell eine ausgeglichene Anzahl von méannlichen und weibli-
chen Fachkriften vor. Das ,,Engaged Father“-Programm wird von Community
Health Workers fiir Vaterschaft durchgefiihrt, die zusammen mit den ,,Healthy
Start“-Fachkriften, Fachkriften der Gesundheits- und Krankenpflege oder der
Sozialen Arbeit arbeiten, die sich um Miitter und Séuglinge kiimmern. Im Fol-
genden werden vier Kernkomponenten des ,,Engaged Father“-Programms be-
schrieben: (1) Mitarbeiterschulung zur Integration viterfreundlicher Praktiken
in die ,,maternal-child health“-Umgebung; (2) Entwicklung einer véterfreundli-
chen Elternunterstiitzung; (3) Durchfithrung véterorientierter Hausbesuche ein-
schliefilich der Ermittlung der Bedarfe der Viter und (4) Identifizierung von
gruppenbasierten Mafinahmen zur Unterstiitzung von Vaterschaft.

6 Fortbildung der Fachkréafte, um das Umfeld
vaterfreundlicher zu gestalten

Eines der Haupthindernisse fiir die Schaffung vaterfreundlicher Angebote be-
steht darin, dass die Anbieter hiufig zusitzliche Schulungen bendtigen, um die
Wichtigkeit der Einbeziehung von Vitern zu erkennen und die Fahigkeiten zu
entwickeln, dies effektiv zu tun. Wahrend ihrer Ausbildung haben die meisten
»maternal-child health“-Mitarbeitenden wenig oder gar nichts tiber die Einbe-
ziehung von Vitern oder Méinnern gelernt. Sie sehen moglicherweise auch die
Vorteile nicht, die die Einbeziehung von Vitern in die Angebote mit sich bringt.
Sie sehen vielleicht aufSerdem auch nicht die Zugangsschwellen, die Viter von
»maternal-child health“-Angeboten abhalten. Daher muss die Fortbildung der
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Fachkrifte sowohl offensichtliche als auch verborgene Zugangsschwellen fiir die
Beteiligung von Vitern an Angeboten aufzeigen.

Ein erster Schritt in dieser Fortbildung besteht darin, die Vorteile der Einbe-
ziehung von Vitern in Angebote aufzuzeigen. Viele ,,maternal-child health“-
Mitarbeitende wissen um die Bedeutung ihrer Arbeit fiir Miitter und Sduglinge,
doch die (zum damaligen Zeitpunkt rein weiblichen) Fachkrifte haben sich nicht
so oft Gedanken dariiber gemacht, inwiefern die Einbeziehung von Vitern die-
sen positiven Effekt noch verstirken konnte. Durch die hier oftmals vorherr-
schende zahlenméflige Dominanz oder auch Ausschliefllichkeit weiblicher Fach-
krifte ist die Erweiterung des inhaltlichen Fokus auf Viter fiir sie oft noch recht
ungewohnlich und neu. Um diese Fokuserweiterung aber hier zu erreichen, kann
es hilfreich sein, einige der Studien zu betrachten, die zeigen, wie Miitter mit ei-
nem unterstiitzenden Partner sich eher an die medizinischen Ratschldge fiir
Schwangere halten, und die Studien zu diskutieren, die belegen, dass eine positive
Beteiligung des Vaters der Gesundheit von Sduglingen und Kindern und ihrer
langfristigen Entwicklung zutréglich ist, wie z. B. schulischem Erfolg (Jeynes
2014). Es kann auch niitzlich sein, Studien anzufiihren, die zeigen, dass Viter
tatsdchlich in das Leben ihrer Kinder einbezogen werden méchten, genau wie die
meisten Miitter sich wiinschen, dass auch der Vater ihres Kindes einbezogen
wird.

Ein allgemeiner Uberblick iiber die Vorteile der Einbeziehung der Viter glei-
tet haufig in eine Diskussion iiber die Herausforderungen und Hindernisse ab,
die eine Einbeziehung der Viter in die Angebote mit sich bringen. Eine offen-
sichtliche Zugangsschwelle stellt die Schaffung einer véterfreundlichen Einrich-
tungsumgebung dar. So zeigen z. B. die meisten Broschiiren, Flyer und Poster an
den Winden der meisten ,maternal-child health“-Einrichtungen Bilder von
schwangeren Frauen und Babys (Albuja u. a. 2019). Eine Moglichkeit, diese Zu-
gangsschwelle zu tiberwinden, besteht darin, Zeitschriften und gedruckte Mate-
rialien bereitzustellen, die fiir Madnner relevant sind, sowie Schilder oder Plakate
mit positiven Bildern von Mannern, die mit Babys interagieren oder sich um sie
kiimmern. Eine Studie zeigte, dass eine Anderung einiger Aspekte der Einrich-
tungsumgebung, beispielsweise das Hinzufligen von Gesundheitsmagazinen fiir
Mainner und Bildern von Vitern und Babys an den Wanden, mit groflerer Zu-
versicht in der Elternrolle, mehr Wohlbefinden in der Einrichtung sowie mit ver-
starkten Verhaltensabsichten verbunden war, mehr tiber das Thema Schwanger-
schaft zu lernen und offener fiir gesunde Verhaltensweisen zu sein (ebd.).

Eine weniger offensichtliche Zugangsschwelle fiir die Beteiligung von Vitern
an Angeboten sind negative Haltungen und Vorurteile der Fachkrifte gegeniiber
Vitern, insbesondere gegeniiber jungen Vitern und Vitern mit niedrigem Ein-
kommen. Erstens glauben viele ,,maternal-child health“-Fachkrifte nicht, dass
Viter einbezogen werden mochten. Sie bezeichnen die Vater moglicherweise als
»abwesend® oder unbeteiligt. Viele Fachkrifte befiirchten moglicherweise, dass
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die Viter einen negativen Einfluss auf die Familie haben. In Mitarbeiterschulun-
gen fiir das Programm ,,Engaged Father® war es wichtig, die Fachkrifte zu ermu-
tigen, tiber ihre Schwierigkeiten mit Vétern in der Vergangenheit zu sprechen.
Wenn Fachkrifte ihre Schwierigkeiten artikulieren, die auch negative Vorurteile
tiber Viter beinhalten kénnen, kann die Moderation oder eine andere Fachkraft
mit alternativen Sichtweisen gegensteuern. Wenn beispielsweise die Uberzeu-
gung diskutiert wird, dass Viter desinteressiert oder abwesend sind, kann sich
herausstellen, dass der Vater moglicherweise zwar zu Hause war, sich aber zu
Beginn des Hausbesuchs in einen anderen Raum zuriickgezogen hatte. So kann
der Vater signalisieren, dass er sich nicht willkommen fiihlt oder glaubt, dass der
Termin nur fiir die Mutter ist. Eine qualifizierte Hausbesuchskraft oder Commu-
nity Health Worker erkennt die Vorteile seiner Anwesenheit an, dankt ihm fiir
sein Engagement in der Erziehung seiner Kinder, stellt ihm Schulungsunterlagen
tir Eltern oder Ressourcen fiir Viter zur Verfiigung (weiter unten ausfiihrlicher
beschrieben) und ladt ihn gegebenenfalls zur Teilnahme an Angeboten ein.

Ein weiterer unterschwelliger Faktor, der wihrend der Diskussion mit ,,ma-
ternal-child health“-Fachkriften tiber die Beteiligung des Vaters auftauchen
kann, sind die personlichen negativen Erfahrungen der Fachkrifte mit Méannern.
Es kann niitzlich sein, ein offenes und ehrliches Gesprich dartiber zu fithren, wie
sich personliche Erfahrungen von Fachkriften mit Traumata und Gewalt auf die
Haltung und Verhaltensweisen gegeniiber den betreuten Familien auswirken
koénnen. Obwohl solche Gesprache schwierig sein konnen, ist es wichtig, solche
personlichen Erfahrungen zu reflektieren und zu diskutieren, wie sich solche Er-
fahrungen auf die effektive Arbeit mit Familien auswirken kénnen.

Eine Pri-/Post-Evaluation einer Mitarbeiterfortbildung von ,,Healthy Start®
ergab, dass es nach der Fortbildung wahrscheinlicher war, dass die Fachkrifte an
die Wichtigkeit der Einbeziehung von Vitern glauben. Sie sagten auch, dass sie
wahrscheinlich von nun an Viter 6fter in Angebote einbeziehen wiirden. Nach
der Schulung verzeichnete der ,,Engaged Father“-F-Community Health Worker
eine Zunahme von Empfehlungen, am ,,Engaged Father“-Programm teilzuneh-
men, und eine verbesserte Einstellung der Fachkrifte zum Programm insgesamt.
Das ,,Engaged Father“-Team kam zu dem Schluss, dass die Mitarbeiterschulung
ein kritischer erster Schritt ist, um die Unterstiitzung und das Engagement der
»maternal-child health“-Fachkrifte fiir die Beteiligung der Viter zu férdern.

7 Die Entwicklung vaterfreundlicher
Elternunterstiitzungsangebote

Die Forschung zeigt, dass Méanner auf dem Weg zur Vaterschaft die Befiirchtung
haben, dass Schwangerschaft und Elternschaft ihre Beziehung zur Partnerin ver-
andern wird, die Sorge, dass die zusatzlichen Kosten fiir ein Baby zur finanziellen
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Belastung werden, und Angste, der Elternschaft nicht gewachsen zu sein (Phil-
pott u. a. 2019; Philpott u. a. 2017; Deave/Johnson 2008). Dariiber hinaus haben
Studien des ,,Engaged Father“-Forschungsteams gezeigt, dass sich einige Beden-
ken der Viter hinsichtlich des Ubergangs zur Elternschaft von den Bedenken der
Miitter unterscheiden. Zum Beispiel scheinen Viter sich mehr darum zu sorgen,
wie sie ihre Partnerin unterstiitzen koénnen, was zu tun ist, wie sie sich um den
Saugling kiimmern miissen und wie sie im Allgemeinen ein guter Vater sein kon-
nen. Viele Manner diskutieren das Fehlen eines positiven Vorbilds fiir die Vater-
rolle. Nicht im Haushalt lebende Viter duflern sich teilweise besorgt iiber das
Besuchsrecht, wenn die Beziehung zur Mutter nicht mehr gut ist (Lee/Walsh/Lee
2019; Lee/Hoffman/Harris 2016; Lee/Walsh 2015; Lee u. a. 2013; Lee u. a. 2011).

Auf Grundlage des umfangreichen Forschungsmaterials, das belegt, dass V-
ter ihre eigenen Angste und Befiirchtungen in Bezug auf Elternschaft haben, er-
stellte das ,,Engaged Father“-Team Informationsmaterialien und Broschiiren in
einer vaterfreundlichen Sprache und mit positiven Bildern von Vitern und Ba-
bys. Ein Grofiteil der Inhalte dieser Elterninformationsmaterialien behandelt
dhnliche Themen, wie sie auch im ,,Healthy Start“-Material fiir Miitter zu finden
sind. Zum Beispiel ben6tigen Miitter und Viter genaue Informationen tiber die
Vorbereitung auf die Geburt und Entbindung, die Bedeutung von Vorsorgeun-
tersuchungen vor der Geburt, die Gesundheit und Sicherheit von Sduglingen,
Schlafpraktiken bei Sauglingen und die Vorteile des Stillens. Ein viterfreundli-
cher Umgangston ist jedoch wichtig, da diese Themen fiir viele Viter ungewohnt
und manchmal sogar unangenehm sind. Auch die Rolle der Viter kann sich von
der der Miitter unterscheiden. In Bezug auf spezifisches Verhalten, beispielsweise
beim Stillen, betont das Elterninformationsmaterial des ,Engaged Father®-Pro-
gramms die Bedeutung der Rolle des Vaters bei der Unterstiitzung der stillenden
Partnerin. Ein unterstiitzender Partner kann Mittern das Stillen erleichtern.
Dariiber hinaus kann ein unterstiitzender Partner der Mutter das Stillen auch
erleichtern, indem er die wéhrend des Stillens auftretenden Probleme und Be-
schwerden ernst nimmt (Abbass-Dick u. a. 2019).

Was es bedeutet, vaterfreundlich zu sein, unterscheidet sich wahrscheinlich
stark nach Zielgruppe, dem geografischen Standort und vielen anderen Faktoren.
Daher entwickelte das ,,Engaged Father“-Team sowohl den Inhalt als auch das
Design der Materialien in einem lokalisierten und iterativen Prozess. Es fiithrte
24 Einzelinterviews mit Vitern mit niedrigem Einkommen beziiglich ihres Uber-
gangs in die Elternschaft. Diese Interviews trugen dazu bei, die Bedenken von
Vitern in der ,Healthy Start“-Community in Bezug auf ihre Vaterrolle zu iden-
tifizieren. Das ,Engaged Father“-Team organisierte Fokusgruppen mit einer
mannlichen Selbsthilfegruppe, entwarf Elterninformationsmaterial und prasen-
tierte dem Healthy Start Fatherhood Advisory Board den Entwurf, um ihre Mei-
nungen zu erfragen. Danach prisentierte das ,,Engaged Father“-Team die Mate-
rialien dann erneut Fachkriften von ,Healthy Start und einem anderen
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»maternal-child health“-Programm, um ihren Input einzuholen. In jeder Phase
nahm das Team Anderungen vor, die auf den Vorschligen der Viter, der Mit-
glieder des Beirats und der Fachkrifte basierten. Durch diesen Prozess gelang
dem Team ein guter ,erster Entwurf* der Elternbildungsmaterialien.

In einer zweiten Uberarbeitungsphase hat das ,,Engaged Father“-Team die
Materialien véterfreundlicher und relevanter fiir ,,Healthy Start“-Viater formu-
liert. Das Team fiigte ,Dad Talk® hinzu, das personliche Erzahlungen von Vitern
tiber ihre Erfahrungen enthilt, die aus Diskussionen und Interviews mit Vitern
stammen, die zugestimmt hatten, in den Materialien erwéhnt zu werden. Diese
Erzihlungen sollen den Vitern Ankniipfungspunkte fiir ihre eigenen Erfahrun-
gen bieten. Neben dem ,,Dad Talk“-Feature enthélt das Material auch Bilder von
echten Vitern und ihren Kindern. Anstatt sich ausschliellich auf gekaufte Fotos
von Bildagenturen zu verlassen, war das Team der Ansicht, dass Viter mit nied-
rigem Einkommen sich eher mit den Materialien identifizieren kénnen, wenn
dort echte Viter im Umgang mit ihren Kindern gezeigt werden. Diese Bilder sind
inklusiv (z. B. zeigen sie afroamerikanische Viter, weifle Viter, Médnner mit Ta-
towierungen und junge sowie dltere Viter).

8 Die Umsetzung vaterzentrierter Hausbesuche

Viter haben fiir jhre Sorgen und Bedenken oftmals keine Ansprechpartnerinnen
bzw. -partner im Freundes- und Familienkreis (Finnbogadéttir/Crang-Sva-
lenius/Persson 2003). Das kann Stress und die Isolation verstirken, die sie im
Ubergang zur Elternschaft méglicherweise empfinden. Einige Méanner berichte-
ten auch von negativen Gefithlen wie Distanziertheit und Verwirrung (Chin/
Hall/Daiches 2011). Wihrend der Schwangerschaft fithlen sich einige Vater wie
Auflenseiter und weit weg vom Geschehen (Draper 2003, 2002).

In der Hausbesuchskomponente des ,Engaged Father“-Programms fiihren
die F-Community Health Workers Hausbesuche mit Vitern durch, um ihnen
Unterstiitzung und Elternbildung anzubieten. Zunéchst ist wichtig anzumerken,
dass diese Fachkrifte in Michigan durch die Michigan Community Health Wor-
ker Alliance eine grundlegende Schulung zu Verantwortung und Aufgaben von
Community Health Workers erhalten haben. Diese Schulung deckt Aufgabenbe-
reiche ab wie Vertretung der Elterninteressen und aufsuchende Sozialarbeit,
rechtliche und ethische Verantwortlichkeiten, die Férderung eines gesunden Le-
bensstils sowie die Verpflichtung der Community Health Workers zur Koordi-
nation, Dokumentation und Berichterstattung.

Vor Beginn der Hausbesuche entwickelte jeder Programmstandort des ,,En-
gaged Father“-Programms einen Bedarfsermittlungsprozess fiir sein Programm.
Der Prozess der Bedarfsermittlung konzentriert sich auf die Ermittlung der Fak-
toren, die der Vater bei seinen Hausbesuchen priorisieren mochte. Diese Erhe-
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bung umfasst sowohl auf die individuelle Ebene der Viter bezogene Bereiche
(wie etwa Erwerbstitigkeit oder Verbesserungsmoglichkeiten der physischen
und psychischen Gesundheit) als auch solche Bereiche, die auf der kommunalen
Ebene des Hilfesystems anzusiedeln sind (etwa rechtliche Fragen, Unterhaltsre-
gelungen oder Moglichkeiten der Kinderbetreuung). Diese Bereiche sind auf je-
den Programmstandort zugeschnitten. In der amerikanischen Ureinwohnerge-
meinschaft wurde Spiritualitit beispielsweise als ein Bereich identifiziert, der auf
Intervention gepriift werden sollte, wohingegen das Thema Spiritualitit an an-
deren Standorten auflerhalb der amerikanischen Ureinwohnergemeinschaft
nicht als vorrangig eingestuft wurde.

Sobald die F-Community Health Worker geschult sind, mit den Elterninfor-
mationsmaterialien vertraut sind und einen Bedarfsermittlungsprozess fiir die
Verwendung mit ihrer Zielgruppe erstellt haben, beginnen sie Viter fiir die
Hausbesuchskomponente des Programms zu rekrutieren. In Ubereinstimmung
mit den den Hausbesuchsprogrammen zugrundeliegenden Werten wird der In-
halt auf die Bediirfnisse der Viter zugeschnitten. Die Bediirfnisse der Viter wer-
den durch eine Bedarfsanalyse und ein Interview identifiziert, das normalerweise
wihrend des ersten Besuchs beim Vater stattfindet.

Nach der Bedarfsanalyse treffen sich F-Community Health Workers regel-
maflig mit den Vitern, normalerweise bei ihnen zu Hause, aber auch an anderen
Orten, um Unterstiitzung und Elternbildung anzubieten. Die Fachkrifte verwen-
den die oben beschriebenen Elterninformationsmaterialien, um die Gesprache
mit den fiir das Programm angemeldeten Vitern zu fithren. Bei Bedarf werden
die Viter zu Einrichtungen fiir gesundheitliche und psychische Probleme ver-
mittelt, um sie mit diesen Angeboten vertraut zu machen. Eine Schliisselrolle des
Community Health Workers ist es, solche Angebote in Zusammenarbeit mit sei-
nen Klienten zu koordinieren. In diesem Sinne koordiniert er sich haufig mit an-
deren Anbietern sozialer Dienste, beispielsweise bei Bedarf mit zustindigen Be-
horden beztiglich Unterhaltszahlungen und Regelungen des Besuchsrechts von
Vitern.

Die Intensitdt der Angebote wihrend der Hausbesuchskomponente des Pro-
gramms variiert. Anhand der Bedarfsanalyse kénnen F-Community Health
Workers das Bedarfsniveau des Vaters ermitteln. Viter mit schwerwiegenderen
Bedarfen konnen vermehrt besucht werden, z. B. kénnen sie sich wochentlich
oder zweiwdchentlich mit ihrem F-Community Health Worker treffen.

9 Gruppenbasierte Manahmen zur Unterstiitzung von Vatern
Neben personalisierten und auf den Einzelfall zugeschnittenen Hausbesuchsan-

geboten bieten F-Community Health Workers Elternunterstiitzung auch iiber
Gruppenprogramme an. Diese Programme werden in der Regel anhand eines
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evidenzbasierten Curriculums durchgefithrt. Ahnlich wie bei anderen Pro-
grammkomponenten wird der Inhalt der gruppenbasierten Programmkompo-
nenten lokalisiert. Jeder Standort wahlt ein Curriculum aus, welches fiir seine
Zielgruppe angemessen und kulturell relevant ist. Bei den meisten Standorten fiir
»-Engaged Fathers“ entschieden sich die F-Community Health Workers fiir die
Implementierung der gruppenbasierten Programme der National Fatherhood
Initiative. Das ,,24/7 Dad“-Programm bestarkt Viter darin, beteiligt, verantwor-
tungsbewusst und engagiert zu sein. Der Lehrplan konzentriert sich auf fiinf
Hauptkomponenten: Selbsterkenntnis, Fiirsorge fiir sich selbst, viterliche Erzie-
hungskompetenz, elterliche Erziehungskompetenz und Beziehungskompetenz.
Der Standort mit amerikanischen Ureinwohnern hat ein Programm namens
»Fatherhood is Sacred ausgewihlt, das speziell fiir amerikanische Ureinwohner
entwickelt wurde. Diese Programme werden das ganze Jahr iiber regelmifiig als
eigenstandige Programme durchgefiihrt. Mit anderen Worten: Nicht alle Teil-
nehmer sind fiir das ,,Healthy Start Engaged Father“-Programm angemeldet. Da-
her sind Gruppenprogramme eine Moglichkeit, mit der F-Community Health
Workers Viter aus der breiteren Community einbeziehen kénnen.

10 Fazit

Ein Schwerpunkt des ,Healthy Start“- und des ,,Engaged Father“-Programms ist
die Stirkung des familidaren Wohlbefindens. Ein wichtiger Bestandteil dabei ist
die Einbeziehung der Viter, um ihre Unterstiitzung wahrend der Schwanger-
schaft und bei der Kindererziehung zu gewahrleisten und den Eltern dabei zu
helfen, unterstiitzende, funktionierende Beziehungen zueinander und zu ihren
Kindern aufzubauen. Zukiinftig miissen ,Healthy Start“-Programme ein Pro-
gramm zur Beteiligung von Minnern bereitstellen, das Mannern die Moglichkeit
bietet, sich fiir das Wohlergehen ihrer Kinder einzusetzen, und gesunde Bezie-
hungen zwischen den Eltern und die Stabilitdt der Familie fordert. ,Engaged
Father® hilft den ,,Healthy Start“-Programmen, diese Anforderung zu erfiillen.
Obwohl sich das Programm noch in der Anfangsphase seiner Entwicklung be-
findet, bietet es ein gutes Praxismodell, um Viter in nationale ,maternal-child
health“-Dienste einzubeziehen.

Ubersetzung: Katherine Bird
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10 Arbeit mit Vatern zur Pravention
von Kindesmisshandlung

Eine Pilotevaluation des ,Caring Dads“-Programms
. 1,2
in Deutschland

Christoph Liel, Marlene Koch und Andreas Eickhorst

In den Frithen Hilfen und im Kinderschutz fehlen selektive und indizierte Pra-
ventionsmafinahmen fiir Viter mit einem hohen Risiko fiir (wiederholte) Kin-
desmisshandlung. Das kanadische ,,Caring Dads“-Programm wird seit 2008 in
Deutschland eingesetzt. Ziel dieser Studie war es, Viter zu untersuchen, die bis
2016 an einem ,,Caring Dads“-Programm in Diisseldorf, Hannover oder Grof3-
Gerau teilgenommen haben. Die Studie an # = 60 Vitern und »n = 34 Miittern
beinhaltete die Veranderungsmessung von selbstberichteter Aggressivitit, Erzie-
hungsverhalten und Co-Parenting der Viter sowie Lebensqualitat und Co-Pa-
renting der Miitter, den Vergleich von in Deutschland und Kanada teilnehmen-
den Vitern (n = 59/64) und eine postalische Katamnese (# = 20). Die Ergebnisse
zeigen im Mittel Verbesserungen von viterlicher Aggressivitét (d = .39) und Er-
ziehungsverhalten (d = .80, normiert: ¢ = .46) sowie miitterlichem Co-Parenting
(d = .46) und vaterlichem Verhalten gegeniiber der Partnerin aus Miittersicht
(d = .47). Bei einem Viertel bis einem Drittel risikobelasteter Viter waren die
Verbesserungen bei Kontrolle von Messfehlern mittels Reliable Change Index

1 Die Studie wurde aus Forschungsmitteln des Nationalen Zentrums Frithe Hilfen (NZFH)
durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert. Das
NZFH ist eine Kooperation der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung und DJI.
Die Datengrundlage wurde durch eine Erhebung von Programmteilnehmern von Edgar
Schulz, Stefan Hallen und Janina Timmermann in der Fachberatungsstelle fiir Familien mit
Gewalterfahrungen der Diakonie Diisseldorf, von Doreen Herler, Dr. Almut Koesling und
Bernward Miiller im Miannerbiiro Hannover und von Claus Krach im Beratungszentrum
des Diakonischen Werks Grofi-Gerau zusammengetragen und durch eine postalische
Nachbefragung von Vitern erginzt. Dr. Katreena Scott hat einen Vergleichsdatensatz der
Universitdt Toronto zur Verfiigung gestellt. In die Studie eingeflossen sind Vorarbeiten
von Lisa Wende, geb. Meindl, im Rahmen einer Masterarbeit an der Ludwig-Maximilians-
Universitdt in Miinchen und eine Expertise von Dr. Valerie Heintz-Martin und Marlene
Koch. Allen Beteiligten und den befragten Vitern und Miittern sei herzlich gedankt.

2 Dieser Beitrag ist ein verinderter Nachdruck nach Erstveréffentlichung in der Zeitschrift
Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 70. Jg., Nr. 2, S. 115-133 (Liel/Koch/
Eickhorst 2021).
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klinisch signifikant. Deutsche Viter berichteten eine hohere Anderungssensiti-
vitat (T1/T2: d = 1.37/1.59) und verbale Aggressivitat (T1/T2: d = 1.29/1.36) ver-
glichen mit kanadischen Vitern. Die Katamnese zeigt subjektiv bedeutsame Ver-
besserungen der Beziehungs- und Erziehungsqualitit aus Vitersicht. Die
Evaluation liefert keine Hinweise auf kulturbedingte Hiirden bei der Implemen-
tation von ,,Caring Dads“ in Deutschland.

1 Vorbemerkung

In ihrer Uberarbeitung des Prozessmodells zu Determinanten von Elternschaft
von Jay Belsky (1984) im Hinblick auf die Erkldrung von Kindesmisshandlung
und -vernachldssigung beschreiben Lindsay Taraban und Daniel Shaw (2018) die
stetig gestiegene Verfiigbarkeit und Beteiligung von Vitern an der Kindererzie-
hung als eine wesentliche Neuerung vergangener Jahrzehnte. Diese gesellschaft-
liche Entwicklung schligt sich in der Praxis der Frithen Hilfen und des Kinder-
schutzes bisher unzureichend nieder (Liel 2018). In den Friithen Hilfen werden
Viter hiufiger nicht beachtet oder als potenzielles Risiko fiir die Mutter-Kind-
Dyade wahrgenommen (Rettig/Schroder/Zeller 2017), und auch im Kinder-
schutz wird die Beteiligung von Vitern und anderen Familienmitgliedern oft
hinter der Arbeit mit Miittern und Fachstellen angestellt (Skramstad/Skivenes
2017). Fir die Fachkrifte der Frithen Hilfen und des Kinderschutzes ist es ein
Problem, dass spezifische Mafinahmen zur Unterstiitzung vaterlicher Erzie-
hungsfihigkeit haufig fehlen, insbesondere wenn die Viter ein erhdhtes Risiko
aufweisen, in der Familie gewalttitig zu werden, oder sie bereits gewalttitig ge-
worden sind. In Deutschland liegt die zusammengefasste Privalenz von selbst-
berichteter Kindesmisshandlung, Vernachldssigung und Partnergewalt in der
frithen Kindheit bei 5,0 % (Liel u. a. 2020). Zwar kann die Beteiligungsfahigkeit
von Vitern in diesen Fillen an Grenzen stoflen, es ist aber moglicherweise not-
wendig, gefahrdeten bzw. riickfallgefahrdeten Vitern ein spezifisches Praventi-
onsangebot von Kindesmisshandlung zu machen.

Es liegen bisher kaum evaluierte Ansétze selektiver bzw. indizierter Priven-
tion von Kindesmisshandlung mit Vitern vor (Self-Brown u.a. 2017; Scott/
Lishak 2012; Lundahl u. a. 2008). Empirische Hinweise auf positive Praventions-
effekte bestehen fiir das kanadische ,,Caring Dads“-Programm (Scott u. a. 2014),
das die spezifischen Determinanten dysfunktionaler Elternschaft im Zusammen-
hang mit veriibter Kindesmisshandlung und Partnergewalt adressiert. Der An-
satz wurde im Umfeld kanadischer Téterarbeit mit Partnergewalttitern entwi-
ckelt. In Deutschland zeigte sich, dass Viter diese Taterprogramme héufiger
abschliefien, wenn Konflikte um die Kindererziehung ein Ausloser fiir Partner-
gewalt waren, und Viter mit einem hohen selbstberichteten Risiko fiir Kindes-
misshandlung die Mafinahmen héufiger abbrechen (Liel 2017). Der weniger
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konfrontative und positiv-unterstiitzende Ansatz von ,,Caring Dads“ mittels mo-
tivierender Gesprachsfithrung konnte eine Erfolg versprechende Alternative
sein, um risikobelasteten Vitern Erziehungs- und Beziehungskompetenzen zu
vermitteln. ,,Caring Dads® zielt auf Wissensvermittlung zur altersabhingigen
kindlichen Entwicklung und Verbesserung der Erziehungskompetenzen durch
Psychoedukation und Selbstreflexion ab. Das 17-wdchige Gruppenprogramm
umfasst die Themenbereiche: (1) Vertrauen und Eigenmotivation entwickeln,
(2) Bewusstsein fiir kindzentrierte Vaterschaft schaffen, (3) Eigenverantwortung
fiir missbrauchliches Erziehungshandeln erkennen und (4) Vertrauen aufbauen
und Zukunft planen (Liel/Kindler 2009). Voraussetzung ist ein regelmafSiger
Umgang des Vaters mit dem Kind, der programmseitig nicht supervidiert wird
(Scott u. a. 2014).

In Kanada fanden Katreena Scott and Vicky Lishak (2012) bei 98 Programm-
teilnehmern langsschnittliche Verbesserungen viterlicher Erziehungseinstellun-
gen und viterlicher Argerneigung sowie elterlichen Co-Parentings, die bei einem
Fiinftel bis einem Drittel im klinisch signifikanten Bereich lagen. In Grofibritan-
nien wurde der ,,Caring Dads“- Ansatz durch die National Society for the Preven-
tion of Cruelty to Children (NSPCC) implementiert und evaluiert (McConnell
u. a. 2016). Im Ergebnis zeigten sich langsschnittliche Verringerungen der von
Vitern (n = 152) und Miittern (n = 64) berichteten Gewaltvorfille im sozialen
Nahraum sowie klinisch signifikante Verbesserungen von miitterlicher Depres-
sivitit (McConnell/Barnard/Taylor 2017). Weitere Implementierungsstudien
u. a. aus Australien wurden bisher nicht veroffentlicht. Es liegen auch keine
Wirksamkeitsstudien mit randomisiert-kontrolliertem Design oder harten Au-
Renkriterien (z. B. beobachtete Vater-Kind-Interaktion, dokumentierte Gewalt-
vorkommnisse) vor.

In Deutschland wurde ,,Caring Dads“ erstmals 2008 im Rahmen eines Mo-
dellprojektes der Fachberatungsstelle fir Familien mit Gewalterfahrungen der
Diakonie Diisseldorf erprobt. Das Modellprojekt wurde mit der Entwicklung ei-
nes Konzeptes zur Selbstevaluation inklusive Bewertung der aus Kanada vorlie-
genden Vorschldge zur psychometrischen Erfassung der teilnehmenden Viter
seitens des DJI wissenschaftlich begleitet (Liel/Kindler 2009). Das ,Caring
Dads*“-Programm wird seitdem regelmifig in Diisseldorf durchgefiihrt. Unter-
stiitzt durch eine Weiterbildung der Diakonie Diisseldorf wird der Ansatz seit
2014 durch das Ménnerbiiro in Hannover und das Diakonische Werk in Grof3-
Gerau angeboten. Ziel der vorliegenden Studie war es, bis dato durchgefiihrte
psychometrische Erhebungen der Viter an den drei Standorten hinsichtlich
langsschnittlicher Verdnderungen und der Ubertragbarkeit des kanadischen An-
satzes zu untersuchen und eine Katamnese der Viter durchzufiihren, die das
Programm bereits ldnger zuriickliegend abgeschlossen hatten. Die Studie sollte
folgende Fragestellungen kldren:
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e Welche Verdnderungen berichten teilnehmende Viter in den Bereichen Ag-
gressivitit, Erziehungsverhalten und Co-Parenting mit der Kindesmutter?

e Wie bewerten die Miitter Veranderungen in ihrer Lebensqualitit und im Co-
Parenting mit dem Kindesvater?

e Unterscheidet sich die Bewertung des Co-Parentings zwischen beiden Eltern-
teilen?

e Unterscheiden sich in Deutschland und Kanada teilnehmende Viter in den
Bereichen Anderungsmotivation, Aggressivitit, Erziehungsverhalten und
Co-Parenting?Wie bewerten die Viter das ,Caring Dads“-Programm und
lingerfristige Verdnderungen der Vater-Kind-Beziehung bzw. der Beziehung
zur Mutter des Kindes riickblickend?

2 Methodik
2.1 Studiendesign

Der Ansatz der Studie bestand darin, zu einem frithen Zeitpunkt der Implemen-
tierung des ,,Caring Dads“-Programms in Deutschland umfassende Daten zu
den bis dato behandelten Vitern zu erheben, um Hinweise auf die Wirkweise des
Ansatzes zur Pravention von Kindesmisshandlung zu generieren. Der praxisbe-
zogene Ansatz der Studie erforderte Kompromisse hinsichtlich des Studiende-
signs, der Stichprobe und der Datenqualitit. Es wurde auf Daten zuriickgegrif-
fen, die im Rahmen der Durchfithrung des Angebotes in den Praxisstellen
erhoben wurden. Zum Teil lag die Datenerhebung zum Zeitpunkt der Untersu-
chung bereits in der Vergangenheit. Es wurde auf die Selbstberichte der Viter
zuriickgegriffen, welche mit einer Befragung der Miitter verglichen wurden. Die
Daten wurden ldngsschnittlich verglichen, die Moglichkeit zur Bildung einer
Kontrollgruppe bestand nicht. Die Studie folgt also einem Pri-/Post-Design mit
zwei Messzeitpunkten (T1 und T2). Fiir bestimmte, im Kontext der Pravention
von dysfunktionalem Erziehungshandeln relevante Fragestellungen war die
Stichprobe zu klein. Entsprechend konnten keine Langsschnittdaten zu kindbe-
zogenen Merkmalen (z. B. Entwicklungsauffilligkeiten n = 7) beriicksichtigt
werden.

In einem ersten Schritt wurde eine Machbarkeitsstudie durchgefiihrt, bei der
die ersten ,,Caring Dads“-Falle aus den Jahren 2008 bis 2013 ausgewertet wurden
(Meindl 2014). Hierfiir wurde auf abgeschlossene Fallakten der Diakonie Diis-
seldorf zuriickgegriffen. In einem zweiten Schritt wurde diese Stichprobe mit Fal-
len aufgefiillt, welche zwischen 2014 und 2016 an einem ,,Caring Dads“-Pro-
gramm in Diisseldorf, Hannover oder Grof-Gerau teilgenommen haben.
Hierfiir wurden die vorliegenden Instrumente geringfiigig modifiziert, d. h. zum
Teil durch validierte Ubersetzungen erginzt. Die Fachkrifte in Diisseldorf, Han-
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nover und Grof3-Gerau wurden zu ihren praktischen Erfahrungen mit ,,Caring
Dads“ und der Durchfithrungsintegritit personlich befragt und im Einsatz der
Instrumente geschult. In einem dritten Schritt wurden im Jahr 2016 bei der Pro-
grammentwicklerin Katreena Scott Erhebungsdaten von Vitern aus Kanada er-
beten, welche mit identischen Verfahren vorlagen (Scott/Lishak 2012). Der ka-
nadische und der deutsche Datensatz wurden statistisch verglichen, um
kulturelle Unterschiede zu identifizieren, welche eine Ubertragbarkeit des ,,Ca-
ring Dads“-Ansatzes einschrianken bzw. auf eventuell notwendige Adaptionen
bei der Implementierung in Deutschland hinweisen konnten. In einem vierten
Schritt wurde eine Katamnese aller Viter durchgefiihrt, welche das ,,Caring
Dads“-Programm seit mindestens sechs Monaten abgeschlossen hatten, um die
subjektive Bewertung des Programms und lédngerfristige Veranderungen zu un-
tersuchen. Hierfiir wurden die Viter seitens der Praxisstellen mit einem zweisei-
tigen Fragebogen angeschrieben, welcher im frankierten Riickumschlag mit ei-
nem pseudonymisierten Code an das DJI zuriickgesendet werden konnte. Auf
diese Weise war die Anonymitit der Studienteilnehmer vollumfanglich gewahr-
leistet. Fiir die Beteiligung an der Katamnese erhielten die Viter einen Anreiz in
Form eines Einkaufsgutscheins von zehn Euro.

2.2 Stichprobe

Insgesamt liegen Daten zu n = 65 Vitern vor (Diisseldorf n = 39, Hannover #n =
21, Grof3-Gerau n = 5). Aus abgeschlossenen Fallakten der Jahre 2008 bis 2013
stammen 26 Viter (Meindl 2014) und 39 Viter wurden in den Jahren 2014 bis
2016 neu erhoben (Heintz-Martin/Koch 2016). In die Studie eingeschlossen wur-
den n = 60 Fille mit vollstindigen soziodemografischen Angaben. Die Stich-
probe ist in Tabelle 2 (S. 208) beschrieben. Bei n = 34 liegen zusétzlich Befra-
gungsdaten der Miitter des Kindes vor. Laut Fachkraft hatten 58 Viter das
»Caring Dads“-Programm abgeschlossen und zwei hatten es abgebrochen oder
wurden ausgeschlossen. Zu n = 45 Vitern liegen vollstaindige Datensatze vor Pro-
grammaufnahme (T1) und unmittelbar nach Programmende (T2) vor, welche
fir ldngsschnittliche Analysen von Programmabsolventen beriicksichtigt wur-
den. Fiir den Landervergleich wurden im Sinne einer Vergleichbarkeit der Stich-
probengréfien n = 64 Fille mit vollstindigen soziodemografischen Angaben aus
einem kanadischen Datensatz einbezogen. Im Rahmen der katamnestischen
Nachbefragung deutscher Programmabsolventen wurden n = 33 Viter ange-
schrieben (Folgezeitraum: sechs Monate bis acht Jahre). Die Riicklaufquote lag
bei 60,6 %, 20 Katamnesebdgen wurden in die Studie eingeschlossen.
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2.3 Erhebungsinstrumente

Die Instrumenteneigenschaften in dieser Studie werden in Tabelle 1 dargestellt.
Die interne Konsistenz ist als zufriedenstellend bis gut zu bewerten, wenn man
beriicksichtigt, dass einige Subskalen nur drei bis fiinf Items beinhalten. Zu allen
Skalen wurden klinische Cut-offs mit einer Standardabweichung vom Mittelwert
gebildet, um einen Risikobereich abzugrenzen. Wenn nicht anders angegeben,
wurden bei bis zu 20 % fehlenden Werten diese durch den Skalenmittelwert er-
setzt. Die folgenden Verfahren kamen zum Einsatz.

Tab. 1: Psychometrische Eigenschaften der Instrumente

Items Interne Retest-
Konsistenz Reliabilitat
N a (T1) a(T2) r(T1/T2)
Véter
Anderungsmotivation 16 .79 74 TE*H*
Aggressivitat (AQ; Buss/Perry 1992) 29 .90 .89 BE***
Korperliche Aggression 9 .67 .78 54x*
Verbale Aggression 5 .66 .57 43**
Arger 7 .76 .81 53**
Feindseligkeit 8 77 .78 LB5¥**
Erziehungsverhalten (PS; Arnold u. a. 1993) 21 72 .79 .31
Nachgiebigkeit 5 .61 .35 A 3xk
Uberreagieren 5 .67 71 .35%
Feindseligkeit 3 .65 74 .13
Co-Parenting (PAM; Abidin/Konold 1999) 20 .95 .95 BT H*kx
Mitter
Lebensqualitat (QLI; Dobash u. a. 2000) 20 .93 .94 .80%**
Einstellung gegenuber Partnerin 6 .85 91 .B66**
Co-Parenting (PAM; Abidin/Konold 1999) 20 91 .93 LB2%*

Anmerkungen: *** p > 001, **p < 0.01, *p < 0.05, p <.10.
Quelle: Liel/Koch/Eickhorst (2021)

Soziodemografie: Informationen zur Lebenssituation von Vater und Mutter (Al-
ter, Schulbildung, Berufstitigkeit, Migrationshintergrund), der Elternbeziehung
(zusammenlebend, getrennt), der Familie (Anzahl und Alter der Kinder, Kindes-
umgang) sowie dem Uberweisungskontext und der familidren Gewalt (Kindes-
misshandlung, -vernachldssigung, Miterleben von Partnergewalt und anderes
dysfunktionales Erziehungsverhalten) wurden mit einem Fallstatistikbogen er-
hoben. Fehlende Daten zu zuriickliegenden Fallen wurden nacherhoben.
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Anderungsmotivation gilt als wichtiges Merkmal der Verinderungsbereit-
schaft von fremdschiadigenden Verhaltensweisen (Liel 2018). Seitens der kanadi-
schen Programmentwicklerin wurde ein eigener Fragebogen mit 16 Items er-
stellt. Je acht Fragen erfassen die Behandlungsmotivation (z.B. ,In meiner
Situation ist Kindererziehung eine schwierige Aufgabe. Ich nehme an, dass ich
ab und zu Hilfe gebrauchen kénnte®) und Verantwortungsabwehr (,Andere
Menschen machen mein Verhalten viel schlechter, als es wirklich ist“). Die vier-
stufigen Antwortskalen werden summiert. Hohere Werte stehen fiir eine héhere
Motivation und Anderungssensitivitit. Die Validitit der Skala ist nicht besttigt
(Liel/Kindler 2009).

Aggressivitidt wurde mit der deutschen Version (Collani/Werner 2005) des
Aggression Questionnaire (AQ; Buss/Perry 1992) gemessen. Auf vier Subskalen
erfasst das weltweit etablierte Selbstberichtsmaf} die Disposition, Arger und
Feindseligkeit zu empfinden und verbal und korperlich aggressiv zu reagieren. Je
Subskala kann maximal ein fehlender Wert durch den Mittelwert ersetzt werden.
Die Probanden bewerten 29 Aussagen auf einer 5-stufigen Likert-Skala zwischen
sehr untypisch fiir mich und sehr typisch fiir mich. Interne Konsistenz, Stabilitit
und Konstruktvaliditit werden als zufriedenstellend berichtet (Collani/Werner
2005). Es liegen Normierungen an Studierenden und Gewalttitern vor, die mit
den Kklinischen Cut-offs in dieser Studie iibereinstimmen (Williams u. a. 1996;
Buss/Perry 1992).

Dysfunktionales Erziehungsverhalten wurde mit der Parenting Scale (PS;
Arnold u. a. 1993) in der deutschen Ubersetzung von Yvonne Miller (2001) er-
hoben, welche die Neigung zu disziplinarischer Uberreaktion, erzieherischer
Vernachlissigung und feindseligen Erziehungshaltungen beschreibt und bereits
zur Vorhersage des Kindesmisshandlungsrisikos getestet wurde (Rodri-
guez/Richardson 2007), auch wenn sie nicht dafiir vorgesehen ist. Aus mehreren
Vorschlagen zur Skalenbildung (Rhoades/O’Leary 2007) wurde fiir diese Studie
eine international anschlussfahige Kurzversion mit drei Subskalen gewihlt
(Nachgiebigkeit, Uberreagieren und Feindseligkeit), die mittlerweile auch an einer
deutschen Bevolkerungsstichprobe von Vitern und Miittern erprobt wurde (Liel
u. a. 2022). Die Kriteriumsvaliditit der Subskalen Nachgiebigkeit und Uberrea-
gieren wurde nachgewiesen, wihrend die Subskala Feindseligkeit vor allem als
praxisrelevant gilt (Rhoades/O’Leary 2007).

Co-Parenting: Die Zusammenarbeit der Eltern bei der Kindererziehung
wurde mithilfe einer eigenen Ubersetzung des Parenting Alliance Measure
(PAM; Abidin/Konold 1999) untersucht. Das Instrument ist geeignet, die Sicht-
weise beider Elternteile zu vergleichen, und wurde bei Miittern und Vitern ein-
gesetzt. Aus zwanzig 5-stufigen Fragen (z. B. ,,Wenn es Probleme mit unserem
Kind gibt, suchen wir gemeinsam eine gute Losung®) wird ein Summenwert ge-
bildet, bei dem bis zu zwei Items durch den Skalenmittelwert ersetzt werden. Ho-
here Werte beschreiben konflikthafteres Co-Parenting. Analog zur Normierung
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fir amerikanische Stichproben (normal, marginal, problematic, dysfunctional)
identifiziert der klinische Cut-off dieser Studie dysfunktionales Co-Parenting.

Lebensqualitit der Mutter: Der Quality of Life Index (QLI; Dobash u. a. 2000)
ist ein Versuch, nichtkérperliche Bedrohungen und Beeintrachtigungen in der
elterlichen Partnerschaft im Zusammenhang mit der viterlichen Gewaltaus-
tibung aus Sicht der Miitter zu beschreiben. Das Fremdbeurteilungsmaf3 wurde
fir die Evaluation von Téterprogrammen mit Partnergewalttitern entwickelt
und ist auBerhalb des ,,Caring Dads“-Programms nicht verbreitet. Uberpriifun-
gen der Validitit liegen nicht vor. In der vorliegenden Studie konnte mittels Re-
liabilitdtstest nur die Subskala Verhalten gegeniiber der Partnerin konsistent ab-
gegrenzt werden.

2.4 Intervention

Das kanadische ,,Caring Dads“-Programm zielt auf Psychoedukation und Wis-
sensvermittlung zu altersangemessenem Erziehungsverhalten und der Entwick-
lung positiver Beziehungen zum Kind bzw. der Mutter des Kindes ab. Anders als
klassische Ansatze der Tédterarbeit ist ,,Caring Dads® weniger konfrontativ und
vielmehr positiv unterstiitzend ausgerichtet. Adressiert wird insbesondere die
Motivation zu einer verantwortungsbewussten Vaterschaft in 17 zweistiindigen
Gruppensitzungen. Die acht bis zehn teilnehmenden Viter sollen anhand von
vier Themenkreisen lernen, Konflikte und Krisen in der Familie gewaltfrei zu 16-
sen, erzieherisch-viterliche Kompetenzen auszubilden und ihre Fiirsorgefahig-
keit zu verbessern, eine gesunde Entwicklung der Kinder zu unterstiitzen und
eine positive und unterstiitzende Haltung zur Mutter des Kindes zu entwickeln.
Teilnahmevoraussetzung ist ein regelmafliger Vater-Kind-Kontakt und ein
Uberweisungskontext aus dem Hilfesystem.

Das ,,Caring Dads“-Programm wurde an allen Standorten laut Fachkriftean-
gaben streng nach dem deutschen Manual (Scott/Kelly 2011) umgesetzt, jedoch
unterschieden sich Zielgruppen und Umsetzungsform: In Diisseldorf wurden
Viter vornehmlich durch das Jugendamt {iberwiesen, in Hannover geschah dies
durch die Strafverfolgungsbehérden im Rahmen eines Interventionsprojektes
und in Grof3-Gerau waren es Selbstmelder ohne bekannt gewordene Gewaltvor-
kommnisse. An allen drei Standorten wurde ,,Caring Dads“ als Gruppenpro-
gramm mit einer Laufzeit von 17 Wochen und vorheriger Aufnahmephase prak-
tiziert, in Hannover allerdings halboffen und fortlaufend, d. h. jederzeit wurden
Viter neu aufgenommen und jeder Vater absolvierte in festgelegter Programm-
dauer alle Module.
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2.5 Datenauswertung

Die Daten wurden mit dem Statistikprogramm SPSS 21 ausgewertet. Es kamen
Testverfahren fiir unabhingige (3*-Test, t-Test, Mann-Whitney-U-Test) und
verbundene Stichproben (McNemar-Test, t-Test, Wilcoxon Signed Rank Test)
zum Einsatz. Die interne Konsistenz von Skalen wurde mit Cronbachs &« und Zu-
sammenhdngen von Merkmalen mit den Pearsons r bestimmt. Effektstarken
wurden mit Cohens d oder @ berechnet.

Analog zur Studie von Katreena Scott and Vicky Lishak (2012) wurde das
Konzept der klinischen Signifikanz bemiiht, um die praktische Bedeutsamkeit
gemessener Verdnderungen auf der Ebene einzelner Programmteilnehmer zu
bestimmen. Die lingsschnittliche Verinderung von Probanden wurde mithilfe
des Kklinischen Cut-offs der Skalen (Mittelwert +/- 1 Standardabweichung) als
verschlechtert (vom Norm- in den Risikobereich), normalisiert (vom Risiko- in
den Normbereich) oder verbessert (innerhalb des Norm- oder des Risikobe-
reichs) klassifiziert (Jacobson u. a. 1999). Dabei wurde der Reliable Change Index
(RCI; Jacobson/Truax 1991) zur Kontrolle von Messfehlern genutzt, indem der
longitudinale Verdnderungswert anhand der Test-Retest-Reliabilitit der Skalen
adjustiert wurde. Geméafl Konvention wurden nur bei einem signifikantem RCI
>1.96 oben genannte Verdnderungen in die Auswertung einbezogen. Dieser
hohe Evaluationsmafistab ist fiir Mafinahmen der Sozialen Arbeit ungewohnlich
hart, er sollte designbedingten Messfehlern Rechnung tragen.

3 Ergebnisse

Sozial benachteiligte Viter, ausgewiesen mittels soziookonomischer Parameter
wie geringe Bildung, Migrationshintergrund, Arbeitslosigkeit oder Sozialleis-
tungsbezug, sind im ,,Caring Dads“-Programm als Teilnehmer vertreten (vgl.
Tab. 2, S. 208). Die Mehrheit der Teilnehmer war sozial integriert (d. h. berufs-
titig, ohne Sozialleistungsbezug). Uber 40 % der Viter lebten getrennt von der
Mutter bzw. den Kindern und hatten regelméfligen, zum Teil begleiteten Um-
gang. In tiber der Halfte der Falle lag eine Kindeswohlgefdhrdung gemaf; § 8a
SGB VIII vor.

Viter mit Verlaufsdaten zur Verdnderungsmessung waren im Mittel jlinger
als teilnehmende Viter mit unvollstindigen Daten (M = 35.95, SD = 7.40 vs. M
= 41.36, SD = 10.16 Jahre; #(1,53) = 1.84, p < .10), Unterschiede bei soziodemo-
grafischen Merkmalen oder der Baseline-Erhebung der psychometrischen Ska-
len gab es nicht.

Fille mit vorliegender Befragung der Miitter unterschieden sich signifikant
von Fillen ohne Miitterbefragung durch hiufigere Kinder in der Altersgruppe
0-2 Jahre (42,4 vs. 3,8 %; ¥°(1,58) = 11.42, p < .01, ¢ = .44), hdufigere verbale
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Tab. 2: Stichprobenbeschreibung (N = 60/34)

Vater Mutter
n (%) n (%)
Soziale Lage
Alter [M (SD)] [37.30 (8.41)] [35.97 (7.81)]
Deutsche Staatsangehorigkeit 43(72,9) 25(78,8)
Migrationshintergrund? 22(37,9) 8(25,0)
Arbeitslosigkeit 17 (28,3) 10(30,3)
Bezug von Sozialleistungen 23(39,0) 13 (40,6)
Schulbildung
Kein Schulabschluss 16 (27,1) 10(31,3)
Hauptschule 25 (42,4) 15 (46,9)
Realschule 9(15,3) 2(6,3)
Abitur/Fachabitur 9 (15,3) 5(15,6)
Familie
Partnerschaft getrennt 26 (44,8) 12(38,7)
Vaterschaft
Kinderzahl [M (SD)] [1.82(1.11)]
0-3-jahrige Kinder 15 (25,4)
3-6-jahrige Kinder 26 (44,1)
6-14-jahrige Kinder 38 (64,4)
14-18-jahrige Kinder 8(13,6)
Weitere Kinder der Partnerin 10 (16,7)
Kindesumgang
Im Haushalt zusammenlebend 35 (59,3)
Geregelter unbegleiteter Umgang® 10(17,3)
Ungeregelter unbegleiteter Umgang 6(10,3)
Begleiteter Umgang 8(13,6)
Kein Umgang 1(1,7)
Kontakt mit Jugendamt
Beratung beansprucht 52(88,1)
Teilnahme auf Anordnung/Empfehlung 39 (65,0)
Kindeswohlgeféahrdung gem. § 8a SGB VIl 30(51,7)
Gewaltformen
Kindesmisshandlung (physisch) 38(63,3)
Kindesmisshandlung (psychisch) 40 (66,7)
Kindesvernachlassigung 6(10,0)
Partnergewalt 27 (45,0)
Anderes negatives Erziehungsverhalten 4(6,7)
Anmerkungen:

a Mindestens einElternteil der Person zugewandert oder nichtdeutsch geboren
b Funktionierende Absprachen mit der Mutter des Kindes

Quelle: Liel/Koch/Eickhorst (2021)

Aggression von Vitern aufSerhalb des Normbereichs (25,0 vs. 0,0 %; ¥*(1,49) =
5.36, p < .05, @ = .33) bzw. selteneres dysfunktionales Co-Parenting laut Viter-
bericht (9,7 vs. 43,8 %; #*(1,46) = 7.32, p < .05, @ = .39); der partnerschaftliche
Status der Eltern (zusammenlebend vs. getrennt) unterschied sich nicht.
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3.1 Langsschnittliche Verdanderungen aus Perspektive
von Vatern und Muttern

Die langsschnittliche Verdnderungsmessung zeigt im Mittel Verbesserungen mit
moderaten bis hohen Effektstarken auf fast allen Skalen bzw. Subskalen des vi-
terlichen Selbstberichtes, mit Ausnahmen beim Co-Parenting und Arger (vgl.
Tab. 3, S. 210). Effekte bei korperlicher Aggression sind tendenziell signifikant
und eher schwach ausgepragt. Die miitterliche Fremdsicht belegt Verbesserun-
gen beim Co-Parenting und viterlichen Verhalten gegeniiber der Partnerin, die
bei der Gesamtbewertung der eigenen Lebensqualitit nur tendenziell signifikant
ausfallen.

Die Bedeutsamkeit der Veranderungen bemisst sich auch anhand der nor-
mierten Skalenwerte. Dabei beschreibt Ny, die Anzahl der Viter, die zur Baseline
in den klinisch behandlungsrelevanten Risikobereich geordnet wurden. Nur
diese Fille hatten die Chance einer Problemverbesserung auf das Normniveau.
Solche normierten Verdnderungen fallen nur auf der Gesamtskala des Erzie-
hungsverhaltens (PS) signifikant aus (McNemars °(1,40) = 8.67, p < .05, ¢ = .46)
und sind dort bei Vitern von Null- bis zweijahrigen Kindern tendenziell haufiger
vorzufinden als bei Vitern von alteren Kindern (30,8 vs. 7,4 %, ¥(1,40) = 3.76,
p < .10, @ =.31). Von acht Vitern zur Baseline (Ny;.) verbesserten sechs ihr Er-
ziehungsverhalten zum Follow-up-Zeitpunkt in den Normbereich, wihrend sich
zwei Viter laut Selbstbericht weiterhin im Risikobereich befanden. Bei zwei V-
tern hilt die Verbesserung der Kontrolle von Messfehlern durch den RCI stand
und ist klinisch signifikant. Verschlechterungen des Erziehungsverhaltens vom
Norm- in den Risikobereich wurden nicht berichtet. Tabelle 3 (S. 210) weist sol-
che Klinisch signifikanten Verbesserungen auf allen Selbstberichtsskalen und
Subskalen aus. Eine klinisch signifikante Verschlechterung vom Norm- in den
Risikobereich wurde auf der Arger-Subskala von Aggression (AQ) gefunden.
Aufgrund der geringen Stichprobengréfien beim Miitterbericht waren klinisch
signifikante Veranderungen bei maximal drei Fallen moglich: Bei einem Fall
zeigt sich eine Verschlechterung der miitterlichen Lebensqualitit und des Ver-
haltens des Vaters gegeniiber der Partnerin und bei zwei anderen Fillen eine
Verbesserung des viterlichen Verhaltens gegentiber der Partnerin und des elter-
lichen Co-Parentings (Letztere innerhalb des Risikobereichs).

Unter Praventionsgesichtspunkten sind ferner klinisch signifikante Verbes-
serungen von Vitern innerhalb des Normbereichs relevant, da sie dazu beitragen
konnen, in Entwicklung befindliche Risikokonstellationen friithzeitig zu ent-
schérfen. Klinisch signifikante Verbesserungen im Normbereich wurden auf den
Hauptskalen der Aggression (AQ inklusive Subskalen), des Erziehungsverhal-
tens (PS) und der miitterlichen Lebensqualitit (QLI) gemessen. In Tabelle 3 nicht
berichtet werden Verdnderungen iiber das ,,Caring Dads“-Programm hinweg,
die einer Kontrolle mittels RCI nicht standhalten.
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Tab. 3: Longijtudinale Veranderungen
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3.2 Co-Parenting aus der Perspektive beider Eltern

Zu Programmbeginn berichteten Miitter ein im Mittel signifikant schlechteres
Co-Parenting als Viter (vgl. Tab. 4). Allerdings unterscheidet sich die Sicht bei-
der Eltern auf das Co-Parenting abhingig davon, ob sie partnerschaftlich ver-
bunden oder voneinander getrennt waren (Viter: M = 75.45, SD = 17.63 vs. M =
61.34, SD = 19.16, U(22/23) = -2.50, p > .05, d = .76; Miitter: M = 77.45, SD =
11.25 vs. M = 54.80, SD = 23.37, U(19/10) = -2.53, p > .05, d = .99). Sowohl Viter
als auch Miitter, die mit dem anderen Elternteil in einer Partnerschaft lebten,
berichteten hohere Co-Parenting-Werte als getrennt lebende Viter und Miitter.
Zum Programmende ist kein Unterschied zwischen Miittern und Vatern mehr
vorzufinden, die Miitter schitzten die longitudinalen Verbesserungen des Co-
Parentings im Mittel signifikant besser ein als die Viter.

Tab. 4: Einschatzungen des Co-Parentings

Stich- Matter Vater Statistik Signifi- ES®
probe kanz
n M (SD) M (SD) t p d
Co-Parenting (PAM) T1 29 68.71 75.91 2.53° <.05 .39
(19.66) (15.92)
Co-Parenting (PAM) T2 20 77.58 80.26 1.16°
(10.27) (10.57)
Co-Parenting (PAM) T1-T2 17 -6.42 -0.90 -2.44° <.05 .59
(10.51) (16.24)
Anmerkungen:
a Effektstarke
b t-Test

¢ Wilcoxon Signed Rank Test
Quelle: Liel/Koch/Eickhorst (2021)

3.3 Unterschiede zwischen teilnehmenden Vatern in Deutschland
und Kanada

Die ,,Caring Dads®“-Studienteilnehmer in Deutschland und Kanada unterschei-
den sich signifikant hinsichtlich ihres Zugangsweges ins Programm (vgl. Tab. 5,
S.212). Wihrend deutsche Viter iiberwiegend durch das Jugendamt iiberwiesen
wurden, wurde der kanadische Ansatz im Rahmen strafrechtlicher Ermittlungen
bzw. bzw. im Strafverfahren vermittelt. Es fillt auf, dass deutsche Viter eine im
Mittel signifikant hohere Anderungsmotivation zu beiden Untersuchungszeit-
punkten angaben als kanadische Viter. Dariiber hinaus sind Unterschiede zu
beiden Untersuchungszeitpunkten mit hohen Effektstirken auf der Subskala ver-
bale Aggression des AQ zu finden, die hohere Werte fiir deutsche verglichen mit
kanadischen Vitern ausweist. Deutsche und kanadische Programmteilnehmer
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unterscheiden sich zudem signifikant nur zur Baseline (Aggressivitit, erzieheri-
sches Uberreagieren) oder dem Follow-up (dysfunktionales Erziehungsverhal-
ten). Unterschiede in der Verdnderungsmessung wurden nur bei erzieherischer
Feindseligkeit gefunden: Longitudinale mittlere Verbesserungen wurden von
deutschen Vitern verglichen mit kanadischen Vitern signifikant hoher ausge-
prégt berichtet (M =.99, SD = 1.52 vs. M = .33, SD = 1.06, #(38,57) = 2,21, p < .05,
d = 46).

Tab. 5: Deutsche und kanadische Programmteilnehmer im Vergleich

Deutschland Kanada Statistik ~ Signifikanz ES
n n (%) n n (%) 'S p [4
Strafverfolgung 2(3,8) 38(62,3)
. Kinderschutz 41(78,8) 19(31,1)
\itégg?ngs Solbetmeidor 59 815 64 466) 43.89 <.0001 .60
Sonstiger 3(4,7)
Deutschland Kanada Statistik  Signifikanz ES
n M (SD) n M (SD) t/z p d
Anderungsmotivation T1 36 50.11 (6.43) 48 42.35(5.00) -6.23° <.01 1.37
Anderungsmotivation T2 36 49.44 (5.59) 48 42.31(3.45) -7.21° <.01 1.59
Aggressivitat (AQ) T4 34  74.99(17.00) 47 66.44 (13.96) -2.48° <.05 .56
Aggressivitat (AQ) T2 34  68.47(16.76) 47 64.21 (13.79) -1.25°
Korperl. Aggression T1 34 20.54 (6.12) 47 20.44 (4.60) -0.09°
Korperl. Aggression T2 34 18.92 (6.45) 47 19.57 (5.04) 0.51°
Verbale Aggression T1 34 15.07 (3.81) 47 10.28(3.65) -5.73° <.001 1.29
Verbale Aggression T2 34 13.74 (3.45) 47 9.29(3.14) -6.04° <.001 1.36
Arger T1 34 18.75 (5.38) 47 17.38(3.63) -1.36°
Arger T2 34 17.07 (5.77) 47 17.49(3.32) 0.41°
Feindseligkeit T1 34 20.62(5.92) a7 18.34(4.68) -1.94°
Feindseligkeit T2 34 18.74 (6.07) 47 17.87(4.35) -0.75° <.10
Erziehungsverhalten (PS) T1 38 3.17 (0.67) 57 3.16(0.73) -0.34°
Erziehungsverhalten (PS) T2 38 2.58(0.62) 57 2.84(0.63) 1.78? <.10
Nachgiebigkeit T1 38 3.09 (1.09) 57 3.41(1.10) 1.39°
Nachgiebigkeit T2 38 2.72(0.84) 57 3.39(1.17) 3.04° <.01 .64
Uberreagieren T1 38 3.57(1.31) 57 3.02(1.27) -2.02° <.05 42
Uberreagieren T2 38 2.73(1.07) 57 2.44(1.02) -1.36°
Feindseligkeit T1 38 2.61(1.51) 57 2.30(1.32) -1.08*
Feindseligkeit T2 38 1.62(0.81) 57 1.96(1.11) 1.63° <.10
Co-Parenting (PAM) T2 37 69.17 (20.47) 61 70.59 (18.21) -07°
Co-Parenting (PAM) T2 37 72.98(18.72) 61 73.27 (17.05) -14°
Anmerkungen:
at-Test

b Mann-Whitney-U-Test
Quelle: Liel/Koch/Eickhorst (2021)
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3.4 Nachbefragung (Katamnese)

Die Katamnese sollte einen Einblick in die Lebenswelt der Viéter nach Abschluss
des Programms geben und Hinweise auf lingerfristige Effekte von ,,Caring Dads“
sammeln. Insbesondere die Selbstsicht auf das Programm sollte abgebildet wer-
den. Die Riickmeldungen in 20 riickgelaufenen Katamnesebogen zeigen diffe-
renzierte Ergebnisse. Auf der Ebene von einschldgigen Verinderungen im Fall-
verlauf (Kontaktgestaltung zum Kind, invasive Schutzmafinahmen und
Gewaltriickfille) kam es nach dem Programm bei einem Vater zum erneuten
Kontakt mit einem Kind, zu dem vorher kein Kontakt bestanden hatte, und bei
einem weiteren zum erneuten Zusammenleben mit einem Kind. In je einem Fall
berichteten die Viter von Sorgerechtsstreit, Jugendamtsauflagen, Inobhut-
nahme, Misshandlung und Vernachléssigung des Kindes.

Die Viter machten iiberwiegend positive Aussagen zur erlebten Veranderung
nach dem ,,Caring Dads“-Programm und berichteten von einer verbesserten Be-
ziehung zur Mutter und zum Kind, mehr Verstindnis fiir das Kind sowie besse-
rer Fahigkeit, auf das Kind einzugehen.

In einem offenen Kommentarfeld berichteten Viter, dass ihnen insbesondere
die Gespriche in der Gruppe und der Austausch zu Sorgen und Problemen ge-
holfen haben. Auch die Erfahrung, das Kind besser zu verstehen, wurde aufge-
griffen, und Selbstreflexion und Erkenntnisgewinn zum eigenen Handeln wur-
den genannt.

4 Fazit

Das Ziel dieser Studie bestand darin, erste in Deutschland verfiigbare Daten zum
»Caring Dads“-Programm aus drei Praxisprojekten hinsichtlich langsschnittli-
cher Veranderungen der Zielvariablen und unterschiedlicher Bewertung durch
Viter und Miitter sowie Unterschieden dieser Viterstichprobe mit einer kanadi-
schen Vergleichsstichprobe zu analysieren und die Nutzerperspektive aus einer
Katamnese abzubilden.

Die Veranderungsmessung belegt mittlere Verbesserungen mit moderaten
bis hohen Effektstirken bei Aggressivitidt und Erziehungsverhalten aus Viter-
sicht sowie Co-Parenting und Verhalten der Viter in der Partnerschaft aus Miit-
tersicht. Bei einer psychosozial durchaus belasteten Teilnehmergruppe von Vi-
tern scheint der Prdventions- und Interventionsansatz des ,Caring Dads®“-
Programms also prinzipiell in die richtige Richtung zu weisen. Langsschnittliche
Verbesserungen des Co-Parentings aus Miitterperspektive, die sich in der Viter-
perspektive nicht abbilden, weisen darauf hin, dass mit dem Vater zusammenle-
bende Miitter haufiger an beiden Messzeitpunkten teilgenommen haben als ge-
trennt lebende Miitter. SchliefSlich ist das Co-Parenting getrennt lebender Eltern
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im Mittel konfliktbelasteter verglichen mit zusammenlebenden Elternpaaren,
und zwar aus Sicht beider Eltern. Beziehungsentscheidungen der Eltern tiben ei-
nen Einfluss auf das elterliche Konfliktniveau aus, d. h., die lingsschnittliche Be-
wertung des Co-Parentings hiangt von Verdnderungen in der elterlichen Partner-
schaft ab (z. B. Trennung, Versohnung), die durch ein Priventionsprogramm
begleitet, aber nicht gesteuert werden konnen.

Klinisch signifikante Verbesserungen auf allen viterlichen Selbstberichtsska-
len bei einem Viertel bis einem Drittel risikobehafteter Viter auf Normalniveau
sowie bei nicht risikobehafteten Vatern innerhalb des Normbereichs kénnen als
Hinweis verstanden werden, dass der ,,Caring Dads®“- Ansatz sowohl im indizier-
ten als auch im selektiven Priventionsbereich Erfolg versprechend ist. Es ist so-
mit moglich, sowohl mit gewalttitigen Vitern als auch mit gewaltgefihrdeten
Vitern im Sinne eines erhohten Risikos fiir Kindesmisshandlung bzw. Konflikt-
potenzials hinsichtlich Partnergewalt zu arbeiten. Erziehungsférderliche Inter-
ventionen hilt der Ansatz fiir beide Zielgruppen bereit. Da gerade beim viterli-
chen Erziehungsverhalten normierte Verbesserungen gemessen wurden,
ergeben sich Hinweise auf erwiinschte Wirkungen von ,,Caring Dads“ im Sinne
dieser Zielsetzung. Dass die Verbesserungen tendenziell haufiger bei Vitern von
Sauglingen und Kleinkindern auftreten als bei anderen Kindesaltersgruppen,
spricht fiir die Eignung des Praventionsansatzes im erweiterten Rahmen von
Frithen Hilfen. Zumindest diirften sich wissensvermittelnde und psychoeduka-
tive Elemente des Programms in diesen Kontext adaptieren lassen. Die hohere
Rate an Studienteilnahmen von Miittern in dieser Altersgruppe spricht dafiir,
dass es in der frithen Kindheit gut maéglich ist, mit einem viéterspezifischen und
unterstiitzenden Ansatz praventiv an familidrer Gewalt anzusetzen und dabei das
Familiensystem einzubeziehen. Bei Vitern élterer Kinder kann das ,Caring
Dads“-Programm gleichermaflen zur Trennungsbewaltigung und Umgangsbe-
gleitung bei konflikthaften oder gewaltbesetzten Eltern- und Familienkonstella-
tionen niitzlich sein. Die Eignung von ,,Caring Dads” fiir diese Anwendungsbe-
reiche abschlieflend zu beurteilen {ibersteigt die methodischen Moglichkeiten
dieser Pilotevaluation.

Der Vergleich zwischen teilnehmenden Vitern aus Deutschland und Kanada
zeigt, dass das Programm in den Sozial- und Strafverfolgungssystemen beider
Lander unterschiedlich eingesetzt wird. Dies war nicht zu erwarten, weil ,,Caring
Dads“ seitens der Programmentwicklerin zwar in den Praventionsbereich einge-
ordnet, offensichtlich aber iberwiegend im Rahmen der Strafverfolgung einge-
setzt wird. Die hohere Anderungssensitivitidt deutscher Viter zu beiden Mess-
zeitpunkten erscheint im Lichte unterschiedlicher Uberweisungskontexte
nachvollziehbar, ist aber méglicherweise auch dem Umstand geschuldet, dass es
in Kanada eine Anzeigepflicht von Kindesmisshandlung gibt, was eine geringere
Offenheit kanadischer Viter begriinden konnte. Starke Unterschiede bei verbaler
Aggression belegen einen realen Kulturunterschied in Form eines direkteren,
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eventuell auch aggressiveren Sprachgebrauchs in Deutschland verglichen mit
Nordamerika. Dieser Befund ist ein Hinweis auf die Messgenauigkeit der Instru-
mente, insbesondere da auf vielen anderen Skalen dieser Studie keine Unter-
schiede gefunden wurden. Unterschiede im Erziehungsverhalten beim Uberrea-
gieren korrespondieren mit der Studie von Yvonne Miller (2001) an Miittern,
wiahrend sie bei Nachgiebigkeit keine Entsprechung in anderen Studien finden.
Die wenigen und kulturell nachvollziehbaren Unterschiede zwischen deutschen
und kanadischen Programmteilnehmern stellen die Implementierung des kana-
dischen ,,Caring Dads“- Ansatzes in Deutschland nicht infrage.

Vielmehr zeigen die Ergebnisse der Katamnese, dass mit dem ,,Caring Dads“-
Programm subjektiv bedeutsame Verdanderungen méglich sind, die zur Entspan-
nung gewalt- und konfliktbelasteter Beziehungen zwischen Vater und Kind bzw.
Vater und Mutter beitragen kénnen. Andererseits liegen auch Einzelberichte von
erneuter Gewalt und invasiven Schutzmafinahmen vor. Eine weiter gehende Un-
tersuchung der Eignung des ,,Caring Dads*“- Ansatzes zur indizierten Pravention
im Kinderschutz scheint vonnéten zu sein.

Die Befunde dieser Pilotevaluation in Deutschland stehen im Einklang mit
Befunden aus GrofSbritannien (McConnell/Barnard/Taylor 2017) und Kanada
(Scott/Lishak 2012). Es ist damit weltweit erst die dritte publizierte Studie dieser
Art zum ,,Caring Dads“-Programm. Die Studie trigt damit zur internationalen
Forschungslage zu ,,Caring Dads® bei, der die Fundierung durch eine randomi-
siert-kontrollierte Wirksamkeitsstudie gut zu Gesicht stiinde. Auch sollte in die
Untersuchung kindbezogener Merkmale investiert werden, wofiir die Stichpro-
ben der britischen und deutschen Evaluationen bisher nicht ausreichten.

Die positiven Befunde dieser Studie stehen im Lichte einschrinkender Bedin-
gungen der Datenerhebung. Zu den Limitationen zdhlten erstens das praxisori-
entierte Design, mit dem nicht externe Storfaktoren kontrolliert werden konn-
ten, wahrend internen Storfaktoren mittels RCI begegnet wurde. Zweitens ist die
Erfassung wenig selbsteinschitzungssicherer Konstrukte, wie z. B. Erziehungs-
verhalten oder Aggressivitit im Selbstbericht, zu nennen. Drittens gehort die
Nutzung international anschlussfihiger, aber fiir Deutschland tiberwiegend
nicht hinreichend validierter Instrumente zu den Limitationen. Viertens wurde
auf Erhebungsdaten zur kindlichen Belastung und Problemverhalten oder zur
Vater-Kind-Interaktion verzichtet. Fiinftens ist die erwartbar selektive Befra-
gung von Vitern mittels Katamnese (bei guter Riicklaufquote) und sechstens die
kleine Stichprobengrofie zu nennen.

Dennoch zeigt diese Pilotevaluation, dass es mit den begrenzten Mitteln der
Praxisforschung gelingt, an einer kleinen Stichprobe belastbare Ergebnisse zu er-
zeugen. Das Konzept der klinischen Signifikanz erwies sich dabei als Unterstiit-
zung zur Erhédrtung von Befunden in einem nicht kontrollierten Design. Fiir die
Praxis liefert diese Studie wichtige Hinweise zu einem viterspezifischen Ansatz
an der Schnittstelle von selektiver und indizierter Privention, der die Uber-
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schneidungen von Kindesmisshandlung und Partnergewalt thematisch adres-
siert. Das ,,Caring Dads“-Programm hélt fiir beide Zielgruppen - fiir Kindes-
misshandlung risikobelastete sowie riickfallgefdhrdete Vater — Interventionen
bereit, benétigt im selektiven Praventionsbereich der Frithen Hilfen aber wahr-
scheinlich einige Anpassungen.
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V. Kommentierungen



11 Vater in den Fruhen Hilfen

Anregungen aus der europaischen und
internationalen Vaterforschung?

Lieselotte Ahnert

Priventions- und Interventionsmafinahmen, die in regionalen multiprofessio-
nellen Netzwerken fiir Familien mit Kleinkindern angeboten werden (Frithe Hil-
fen), sind immer noch iiberwiegend an Miitter adressiert. Gefragt wird, inwieweit
die européische und internationale Viterforschung zielfithrende Anregungen fiir
eine bessere Einbeziehung der Viter liefern kann. Wir diskutieren Determinan-
ten eines breiten Spektrums gelebter Vaterschaft, die von gebildeten Vitern der
einheimischen Mittelschicht tiber Viter mit Migrationshintergrund bis zu bil-
dungsfernen Vitern aus verarmten Sozialmilieus reichen. Wir erldutern Barrie-
ren, die einer Teilnahme der Viter an den gangigen Frithe-Hilfen-Angeboten im
Wege stehen, und beschreiben exemplarisch, wie diese Widerstidnde bereits er-
folgreich iiberwunden werden konnten.

1 Vorbemerkung

In den deutschsprachigen Landern Europas gibt es in vielen Kommunen Frithe
Hilfen, die Familien mit Kindern unter drei Jahren durch Beratung, Begleitung
und praktische Informationen unterstiitzen. Neben alltagspraktischen Informa-
tionen iiber gesetzliche Regelungen zu Elternzeit, Elterngeld, Kinderbetreuung
oder Familienhilfen wollen sie insbesondere einen Beitrag zur Férderung der el-
terlichen Beziehungs- und Erziehungskompetenz leisten. Damit werden Frithen
Hilfen heute als wichtige Priventionsfelder angesehen, die die kindliche Ent-
wicklung von Geburt an begleiten und stirken konnen. Fragt man nach der Be-
griffsbestimmung der Frithen Hilfen, wird deshalb auf eine umfassende Forde-
rung positiver Entwicklungsbedingungen und nicht nur auf einseitige Strategien
der Gefahrenabwehr fiir Kinder orientiert (NZFH 2009).

Frithe Hilfen sind in der Regel in regionalen Netzwerken koordiniert und
werden von Fachkriften aus der Kinder- und Jugendhilfe, dem Gesundheitswe-

1 Dieser Beitrag ist ein Nachdruck nach Erstveréffentlichung in der Zeitschrift Praxis der
Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 71.Jg., H. 6, S. 500-516 (Ahnert 2022).
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sen sowie der Schwangerschaftsberatung und Frithférderung umgesetzt (Fegert
u. a. 2010). Seit den 1970er Jahren hat der Aus- und Aufbau dieser regionalen
multiprofessionellen Netzwerke stetig zugenommen. Anfang der 2000er Jahre
wurden sie in Reaktion auf eine Reihe dezidierter Kinderschutzfille mit Nach-
druck forciert und als Friihe Hilfen etabliert. In Deutschland und Osterreich wer-
den Frithe Hilfen heute bereits durch nationale Zentren koordiniert und inhalt-
lich beraten. Im Ringen um eine verbesserte Wirksamkeit der Angebote ist
jedoch in den letzten Jahren die starke Fokussierung auf die Miitter und der man-
gelnde Einbezug der Viter immer wieder kritisiert worden. Insbesondere Viter,
die sich nur schwer in die Vaterrolle einfinden kénnen bzw. sich durch die Va-
terschaft unertraglich eingeschrénkt fithlen, konnten bisher nur selten in die Frii-
hen Hilfen einbezogen werden.

Gefragt wird deshalb im vorliegenden Beitrag, in welcher Weise Ergebnisse
aus der aktuellen europdischen und internationalen Viterforschung hilfreich fiir
die Frithen Hilfen sein kénnten, um die Familien noch umfassender und besser
zu unterstiitzen. Bei einer représentativen Bevolkerungsumfrage von tiber 7.500
Familien mit Klein- und Vorschulkindern in Deutschland (Lorenz u. a. 2020) be-
klagten immerhin 29 % der Eltern erhéhte psychosoziale Belastungen und Erzie-
hungsstress, die sich auch mit der Gefihrdung des Kindeswohls in Zusammen-
hang bringen lieflen (Schreier u.a. 2016). Es ist deshalb dringend angezeigt,
Mafinahmen der Frithen Hilfen so zu erweitern, dass sie auch Viter beteiligen
und damit beide Eltern einbeziehen. Diese Erweiterungen konnten dabei von der
aktuellen Viterforschung profitieren, die bereits zeigen konnte, wie sie mit evi-
denzbasierten Informationen fiir die Entwicklung von Préaventions- und Inter-
ventionsmafnahmen von Nutzen sein konnen (z. B. Walter u. a. 2019).

Als eines der prominentesten, durch die Schweizer Jacobs Foundation gefor-
derten Forschungsprojekte der europdischen Viaterforschung hat sich das Cent-
ral European Network on Fatherhood (CENOF) erwiesen, das mit seinem Head-
quarter in Wien, drei Standorten in Deutschland (Osnabriick, Kassel,
Dortmund) und zwei weiteren Standorten in der Schweiz (Ziirich und Fribourg)
insgesamt fast 3.700 Viter untersucht (und erst vor zwei Jahren die Datensamm-
lung abgeschlossen) hat.

2 Die multifaktorielle Bedingtheit von Vaterschaft

In einer ersten Konsequenz hat CENOF zunichst die These erhdrten kénnen,
wonach Vaterschaft von personen- und kontextbezogenen Faktoren in vielfdlti-
ger Weise abhidngig und damit viel stirker multifaktoriell bedingt ist, als das die
weitaus umfangreichere Forschung der letzten Jahrzehnte zur Mutterschaft
nachgewiesen hat (Uberblick in Fitzgerald u. a. 2020).

Die multifaktorielle Bedingtheit von Vaterschaft wird auch in Deutschland
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schon seit einiger Zeit thematisiert (siehe Kap. I.1 in diesem Band). Neben bio-
logischen, intra- und interpersonellen Aspekten wird Vaterschaft vor allem je-
doch in Abhéngigkeit vom jeweiligen familidren Kontext betrachtet (Eickhorst
u. a. 2010). Dabei stand zunéchst das Verhaltnis von biologischer und sozialer
Vaterschaft im Raum und die Frage, inwieweit die Vaterschaftsgewissheit grund-
legend fiir das Engagement eines Mannes fiir ein Kind ist. Untersuchungen zu
Vaterschaften bei sogenannten Kuckuckskindern (bei denen biologische und so-
ziale Vaterschaft auseinanderfallen) gibt es jedoch kaum, da die wahre Herkunft
dieser Kinder zumeist im Verborgenen bleibt. Es leben allerdings zunehmend
mehr Ménner mit Kindern, von denen sie auch wissen, dass sie nicht ihre eigenen
sind. Wie die Praxis von Stief- und Patchworkfamilien jedoch zeigt, kann es den-
noch gelingen, eine soziale Vaterrolle fiir nicht leibliche Kinder zu tibernehmen.
Demgegentiber ist die Wahrscheinlichkeit aber auch hoch, an einer solchen Her-
ausforderung zu scheitern. Fiir die Frithen Hilfen sind von daher Forschungser-
gebnisse relevant, die die Hintergriinde fiir gelungene und misslungene Stiefva-
terschaften aufkldren (vgl. den internationalen Uberblick in Ganong/Coleman
2017). So hat auch die CENOF-Forschung bestitigen konnen, dass die Partner-
schaftsqualitit und die Zufriedenheit des Mannes mit seiner Partnerin maf3geb-
lich dazu beitragen, dass sich Stiefviter fiir die in die Partnerschaft eingebrachten
Kinder engagieren (Ahnert u. a. in Vorbereitung). Infolgedessen kann es sich vor
allem bei Stiefvater-Kind-Konflikten als hochst effizient in der praktischen Ar-
beit der Frithen Hilfen erweisen, wenn neben Erziehungsberatungen auch Part-
nerschaftsberatungen durchgefiihrt werden konnen.

CENOF hat neben dem Wechselspiel von biologischen und sozialen Bedin-
gungen der Vaterschaft auch Gesundheit und Wohlbefinden untersucht. In einer
anonymen Onlinebefragung wurden iiber 3.000 Viter aller Altersgruppen aus
Deutschland, Osterreich und der deutschsprachigen Schweiz zunichst nach ih-
rer Familiensituation und den innerfamilidren Beziehungsstrukturen befragt,
um diese mit Angaben zu Gesundheit und Wohlbefinden zu verkniipfen. Im Er-
gebnis entstand zunéchst eine Typologie der Familienkonstellationen, in denen
heute Vaterschaft in Europa gelebt wird. Neben den traditionellen Vater-Mutter-
Kind-Familien und den leiblichen Kindern mit 69 % der Stichprobe verweist die
Studie auf Viter, die von Kind und Mutter getrennt leben und danach in ver-
schiedenen Stief- und Patchworkfamilien zu finden sind (16 %) oder aber ginz-
lich allein bzw. in einer neuen Partnerschaft ohne Kinder bleiben (10 %). Allein-
erziehende Viter (3 %) und Viter, die ausschliefSlich Stiefviter sind, sind mit 2 %
der Stichprobe eher selten geblieben. Gesundheit und Wohlbefinden der Viter,
die iiber diese Familientypologie hinweg vergleichend betrachtet wurden, ma-
chen deutlich, dass Vitern in Stief- und Patchworkfamilien tiber gesundheitliche
Beeintrichtigungen und mangelndes Wohlbefinden weitaus haufiger klagen als
Viter in traditionellen Familien. Bestand jedoch fiir die Stiefviter ein fortdau-
ernder aktiver Kontakt zu ihren leiblichen Kindern, wirkte sich dies positiv auf
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ihr Wohlbefinden aus (weitere Details in Waldvogel/Ehlert 2016). Derartige In-
formationen sind fiir das Gespréichs- und Beratungsangebot der Frithen Hilfen
wichtig. Danach konnte es fiir Viter in Stief- und Patchworkfamilien auch aus
gesundheitlichen Erwédgungen von Vorteil sein, den Umgang mit ihren Kindern
aus der vorherigen Partnerschaft aufrechtzuerhalten.

In Bezug auf die Herausforderungen, mit denen Viter in unterschiedlichen
Familien konfrontiert werden, beschaftigte sich CENOF zunéchst grundsatzlich
mit dem familidren Beziehungsgefiige, das bekanntlich durch innerfamilidre In-
teraktionen und emotionale Austauschbeziehungen entsteht. In jeder Familie
(auch in jenen mit prekdren Lebenslagen) entwickelt sich ein einzigartiges Bezie-
hungsklima, in das das Kind eingebettet und von dort aus sozialisiert wird. Al-
lerdings kann schon allein durch die anhaltenden und aufwendigen Verpflich-
tungen in der Betreuung von Sduglingen und Kleinkindern das Familienklima
signifikant belastet sein. Insbesondere erfordern die ersten Lebensjahre einen
sehr hohen elterlichen Betreuungsaufwand, der viele Ressourcen bindet und die
elterlichen Bediirfnisse zeitweilig unbefriedigt ldsst. Die Betreuungsaufgaben
miissen dann iiber Funktionsverteilung und -umverteilung zwischen den Eltern
neu verhandelt werden. Dabei konnen die Frithen Hilfen unter Bezug auf die lau-
fende Viterforschung diese Aushandlungsprozesse mitbetreuen und die Viter
sachgerecht einbeziehen. Beispielsweise stand lange Zeit eine These der interna-
tionalen Viterforschung im Raum, wonach Viter eher den unterhaltenden Teil
der Kinderbetreuung tibernehmen, wihrend die Alltagsroutinen an den Miittern
héngen bleiben (Craig 2006). Diese These ist von CENOF mit digitalen Erfas-
sungsmethoden griindlich widerlegt worden: 190 Viter (von Klein- und Vor-
schulkindern) waren in Wien bereit, iiber eine Handy-App eine gesamte Woche
lang Auskunft dariiber zu geben, wo und mit wem sie zusammen sind, was sie
machen und wie sie sich fithlen. Uber den Tag zufillig verteilt wurden die Viter
kurz angefragt, wo sie sich befinden. Wenn deutlich wurde, dass sie mit ihren
Kindern zusammen waren, wurden die Fragen nach den gemeinsamen Aktivita-
ten konkreter: Aufpassen? Essen, baden, ins Bett bringen? Spielen? Schmusen?
Toben? Neben der Handy- App-Prozedur gab es dann weitere umfangreiche Fra-
gebogen u. a. iiber die eigene Kindheit, das Familienklima und die Partner-
schaftsqualitit. Auch wurde die Vater-Kind-Beziehung bei einem zusitzlichen
Hausbesuch beobachtet und eingeschitzt. Die Ergebnisse verwiesen schliefSlich
auf ein sehr breites Spektrum des viterlichen Engagements von hochengagierten
(enriched) Vitern, die neben spielen, kommunizieren und unterweisen auch viele
anfallende Betreuungsnotwendigkeiten tibernahmen, bis hin zu (restricted) Vi-
tern, die zwar mit dem Kind auch spielten, sich sonst jedoch nur selten in die
alltagliche Kinderbetreuung einbinden lieflen. Die Enriched-Viter hatten eher
eine ausgeprigte Bindung zu ihren Kindern, wahrend die der Restricted-Viter
eher niedrig war (weitere Details in Piskernik/Ahnert 2019). Auffallend war je-
doch, dass die Restricted-Viater mehrheitlich von eigenen Kindheitserfahrungen
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berichteten, bei denen positive Vatervorbilder fehlten. Um das viterliche Enga-
gement bei diesen Vitern anzukurbeln, miissen Mafinahmen der Frithen Hilfen
auch mit Gesprichen tiber die eigene Kindheit verbunden werden. Diese Madnner
ringen zumeist ganz erheblich mit ihrer Identitdt, wenn sie Viter geworden sind.
Reflexionen iiber ihre Kindheit konnten unbewusste Blockaden 16sen, die der
Entwicklung der viterlichen Kompetenzen im Wege stehen.

Bei der Bewertung des viterlichen Engagements hat CENOF allerdings auch
Wert auf Gatekeeping-Prozesse gelegt, die ein miitterliches Verhalten benennen,
das die vaterliche Beteiligung an der Kinderbetreuung als zweitrangig einstuft,
kritisiert und mit umfangreichen Anweisungen fiir den Umgang mit dem Kind
unter Kontrolle nimmt. So hat eine der CENOF-Studien dieses Phanomen auch
in Familien mit frithgeborenen Kindern erfasst. Leider hat sich schon die These
nicht bestétigt, nach der Gatekeeping zumindest bei diesen Kindern zu einer be-
sonders engen Mutter-Kind-Bindung fithren koénnte. Aber im Hinblick auf die
Viter waren die Effekte sogar allesamt negativ: Mit zunehmendem Gatekeeping
der Miitter (sowohl bei frith- wie reifgeborenen Kindern) war das Engagement
der Viter unfreiwillig reduziert. Die Vater-Kind-Bindung hatte an Qualitét ver-
loren (Wittig u. a. 2019). Damit wird deutlich, dass ein vermeintliches Desinte-
resse der Viter an ihren Kindern auch auf das Gatekeeping der Miitter zuriickge-
fithrt werden kann. Es ist von daher angezeigt, in Beratungsgespriachen der
Frithen Hilfen das Elternverhalten insgesamt und in seinem Wechselspiel als so-
genanntes Co-Parenting anzusprechen und zu reflektieren.

In einem ganz anderen Licht erscheint das Gatekeeping der Miitter allerdings
dann, wenn Vaterschaft als unertréglich wahrgenommen wird und Viter zu ei-
ner Gefahr fiir die Kinder werden. Schon bei der aufsuchenden Tatigkeit der Frii-
hen Hilfen sollten die Kindheits- und Sozialisationserfahrungen dieser Viter
griindlich in den Blick genommen werden. Diese Aspekte wurden in der
CENOF-Forschung sogar mit einer gesonderten Vitergruppe in Dortmund un-
tersucht (Nowacki u. a. 2021). Die Dortmunder Viter blickten einerseits auf Er-
fahrungen aus einer zerriitteten Kindheit, hauslicher Gewalt und Missbrauch zu-
riick, hatten jedoch auch vielfiltige (Gegen-)Mafinahmen der Jugendhilfe erlebt,
die von Heimunterbringung iiber ein Aufwachsen in Pflegefamilien bis hin zu
ambulanten Hilfen in ihren Herkunftsfamilien reichten. Mit einer aufwendigen
Rekrutierung wurden 112 dieser Viter in die Studie einbezogen. 40,3 % waren
vor der Vaterschaft bereits gefliichtet, lebten ohne ihre Kinder oder hatten kaum
Kontakte zu ihnen; in den meisten Féllen wurden diese Kontakte vom Jugendamt
auch nicht empfohlen oder waren (mit 8,4 % der Familien) génzlich untersagt.
35,3 % der Dortmunder Viter lebten in Stief- und Patchworkfamilien und 24,4 %
hatten sogar traditionelle Familien gegriindet. Deutlich wurde, dass Viter, die
ihre Kindheit in jhren Herkunftsfamilien (unter Beaufsichtigung durch ambu-
lante Hilfen des Jugendamtes) verbracht hatten bzw. in Pflegefamilien grof3 ge-
worden waren, eher auf ein angemessenes Vaterverhalten zuriickgreifen konnten
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als Viter, die im Heim aufgewachsen waren oder mehrfache Unterbringungs-
wechsel im Verlauf ihrer Kindheit tiber sich ergehen lassen mussten (fiir weitere
Details vgl. Nowacki u. a. 2021). Ménner ohne Erfahrung von positiven Viter-
vorbildern brauchen die Unterstiitzung der Frithen Hilfen bei der Herausbildung
ihrer Vaterschaft am nétigsten. Um sich mit der Vaterschaft zielfithrend ausei-
nanderzusetzen und das erlernen und nachholen zu kdnnen, was diesen Vitern
in eigener Kindheit weitgehend vorenthalten wurde, konnen Kursangebote wie
regelmiflige Austauschtreffen mit anderen Vitern wesentlich dazu beitragen,
fehlende Kompetenzen zu entwickeln.

3 Vater als Gefahrder der Entwicklung ihrer Kinder

Die Gefahrdungseinschitzung fiir das Kindeswohl wird in der Regel auf der Basis
von Risikofaktoren und Risikoscreenings vorgenommen, von denen bekannt ist,
dass sie die Kindeswohlgefdhrdung (in Form von Misshandlung, Missbrauch
und Vernachlissigung) valide voraussagen (Kuntz/Metzner/Pawils 2013). Diese
Informationen werden zumeist von den Miittern eingeholt, sollten jedoch
ebenso an Viter adressiert werden, um vor allem bei der praventiven Arbeit ein-
gesetzt zu werden (Metzner/Pawils 2021; siehe auch Kap. 1.2 in diesem Band).
Fiir die Gefahrdungseinschéatzung scheinen hierbei Informationen relevant, die
prekdre Familiensituationen kennzeichnen, in denen Kinder chaotischen Fami-
lienbedingungen ausgesetzt sind, in einem aggressiven Familienklima aufwach-
sen, Partnerschaftsgewalt miterleben, in konflikthafte Auseinandersetzungen ih-
rer Eltern einbezogen werden oder auch die Lethargie psychisch kranker oder
drogen- bzw. alkoholabhingiger Eltern ertragen miissen. Diese Informationen
werden noch allzu hiufig nicht direkt als Risikofaktoren fiir Kindeswohlgeféhr-
dung aufgefiihrt (vgl. auch Kindler 2009), erhéhen jedoch die Wahrscheinlich-
keit dafiir, dass es zu Vernachlissigung bzw. Misshandlung kommen kann (Stith
u. a. 2009; Kindler u. a. 2006). Mit jedem unbemerkten Risiko kann leider auch
die Wahrscheinlichkeit fiir eine Kindeswohlgefdhrdung empfindlich unter-
schitzt werden, da mit der Anzahl dieser Faktoren die Gefahrdungswahrschein-
lichkeit eben nicht nur linear, sondern exponentiell ansteigt (Wu u. a. 2004). Es
ist deshalb folgerichtig, dass die Frithen Hilfen in ihrer praktischen Arbeit die
Risiken fiir eine Kindeswohlgefahrdung breit erfassen und Familien mit prob-
lemhaften Vaterschaften Interventionen anbieten konnen, die die zumeist man-
gelhafte Argerregulierung und Aggressionskontrolle angehen.

Die Viterforschung hat gezeigt, dass die Kindeswohlgefihrdung vor allem
von iiberforderten, psychisch instabilen oder hoch aggressiven Vitern oder Part-
nern der Miitter ausgehen (Sidebotham/Golding/The ALSPAC Study Team
2001). Allerdings ist es ebenfalls eine Tatsache, dass die Kinder von vielen dieser
Viter auch positiv beeinflusst werden (Dubowitz u. a. 2000). Dies spricht dafiir,
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dass ihre Viter nicht nur in die Risiko-, sondern auch in die Ressourcenanalyse
einbezogen und an den Frithe-Hilfen- Angeboten beteiligt werden konnten, was
jedoch gegenwirtig noch wenig Konsens findet. Klar ist, dass der Einbezug von
Vitern mit problemhaften Vaterschaften in die Angebote eine noch gréflere Auf-
merksambkeit fiir die Entwicklungsbedingungen des Kindes in der Praxis der Frii-
hen Hilfen erfordert. Immerhin basieren die wichtigsten Eckpfeiler der Kinder-
schutzrichtlinien auf den Grundrechten der UN-Kinderrechtskonvention, die
den Schutz des Kindes vor korperlicher und geistiger Gewalt (Art. 19) wie sexu-
ellem Missbrauch (Art. 34) als zentral ansieht, aber auch Unterstiitzung bei der
kindgerechten Ausiibung elterlicher Aufgaben und Pflichten (Art. 5) einfordert.
Es handelt sich damit sowohl um die Achtung vor der Wiirde des Kindes als auch
seiner Familie und es geht darum, dass niemand aufgrund von Diskriminierung
ausgeschlossen werden darf (gemafd Art. 2).

Eine Verpflichtung, bei Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung aktiv zu han-
deln und die notwendigen Schritte zur Abwendung der Gefahren einzuleiten, ist
jedoch in den deutschsprachigen Landern Europas arbitrér geregelt. So sind bei-
spielsweise in Osterreich lediglich die sogenannten gesetzlich geregelten Gesund-
heitsberufe mitteilungspflichtig. Angesichts der Tatsache, dass Kinder heute
schon recht frith in komplexen sozialen Umwelten grofy werden und vor allem
auch in auflerfamilidren Betreuungsinstitutionen mit den verschiedensten Be-
zugspersonen agieren, konnten gerade in diesen Kontexten selbst subtile Hin-
weise auf eine Entwicklungsgefahrdung der Kinder durch ihre Viter (wie auch
Misshandlung und Vernachldssigung) zuverldssig wahrgenommen und zur An-
zeige gebracht werden. Somit kénnte eine selbstverpflichtende Kinderschutz-
richtlinie dieser Betreuungsinstitutionen (sogenannte safeguarding policy) die
Frithen Hilfen sogar in ihrem Bemiihen um den Einbezug problematischer Viter
in ihre Arbeit signifikant unterstiitzen. Nicht wegschauen, sondern mit Sachver-
stand die Gefahren zum Wohl von Kindern registrieren und abwenden helfen,
muss noch selbstverstandlicher in vielen Bereiches des 6ffentlichen Lebens wer-
den, fiir die es einer konzertierten gesamtgesellschaftlichen Aktion bedarf.

Eine ausgeprigte Ménnlichkeit scheint der Vaterschaft auch tatsidchlich im
Wege zu stehen; das jedenfalls berichten Studien, die die Biologie des Vaters auch
von ihrer hormonellen Seite untersuchten (Grebe u. a. 2019). Richtig ist, dass das
mannliche Testosteron mit Dominanz und Aggression verbunden ist und her-
unterreguliert werden muss, um empathisches und sensitives Vaterverhalten zu
unterstiitzen. Eine der CENOF-Studien konnte dabei iiberzeugend nachweisen,
dass Viter zeitweilig deutlich abgesenkte Testosteron-Werte aufweisen, wenn sie
behutsam und zértlich mit ihren Kindern umgehen, wihrend aktivierende Va-
ter-Kind-Interaktionen auch mit gegenteiligen Effekten verbunden sind, wie dies
beim Toben oder herausfordernden kognitiven Spielen nachgewiesen werden
konnte (Ahnert u. a. 2021). Die Testosteron-Ausschiittung wird tiber den praf-
rontalen Kortex reguliert und kann von daher auch trainiert werden (Batrinos
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2012). Diese Beeinflussbarkeit begriindet den Erfolg von Antiaggressionstrai-
nings, die noch viel hdufiger als bisher in die Praventions- und Interventions-
mafinahmen der Frithen Hilfen aufgenommen werden sollten, da sie sich mehr-
heitlich positiv auf die Arger- und Aggressionsregulation auswirken.

Dariiber hinaus hat die Forschung zu frithgeborenen Kindern gezeigt, dass
eine erhohte Gefdhrdung insbesondere dann besteht, wenn diese Kinder in pre-
kdren Sozialmilieus grof} werden (Bugental/Happaney 2004). Wie die CENOF-
Forschung bestitigen konnte, erfordern frithgeborene im Vergleich zu reifgebo-
renen Kindern einen intensiveren Umgang mit dem Kind, vor allem weil die
Frithgeburtlichkeit den Beziehungsaufbau zu den Eltern durch dysfunktionale
Abliufe signifikant erschweren kann. Nur eine geduldige Eltern-Kind-Kommu-
nikation kann dem entgegenwirken und damit gleichzeitig eine defizitare Sozia-
lentwicklung abwenden (Witting/Ruiz/Ahnert 2016). Es hat sich nun gezeigt,
dass die Frithgeburtlichkeit an sich fast irrelevant fiir die Kindeswohlgefahrdung
ist (Sidebotham/Golding/The ALSPAC Study Team 2001). Im Kontext von pre-
kidren Familiensituationen, in denen auch Erziehungsstress und problemhafte
Vaterschaften angesiedelt sind, kann jedoch das Kindeswohl eines frithgebore-
nen Kindes in Gefahr sein. Derartige Risikokonstellationen erfordern deshalb die
volle Aufmerksamkeit der Frithen Hilfen. Gleiches gilt fiir geistig behinderte
Kinder und Kinder mit anderen abweichenden Entwicklungsparametern.

4 Vater-Kind-Beziehungen und ihre Wirkung auf
die kindliche Entwicklung

Einen hohen Stellenwert im Umgang der Viter mit ihren Kindern nimmt zwei-
felsohne die Vater-Kind-Beziehung ein (siehe Kap. 1.3 in diesem Band). Sie ist
auch der wichtigste Motivator, um Viter fiir die Frithen Hilfen zu interessieren.
Dieses Interesse kann vor allem dann entstehen, wenn deutlich gemacht werden
kann, dass es in der Frithentwicklung von Kindern auch auf die Viter ankommt
(vgl. auch die Diskussion in Huber 2019). Beim Vergleich von Vater- und Mut-
ter-Kind-Beziehungen gibt es einige Besonderheiten: Bei Vitern scheint die Be-
ziehung zum Kind viel intensiver mit einer progressiven Einstellung zu Familie
und Elternschaft verbunden zu sein, als dies bei Miittern der Fall ist. Dariiber
hinaus sind in den Vater-Kind-Beziehungen Verhaltensweisen grundlegend, die
in Mutter-Kind-Beziehungen eher untypisch sind. Beispielsweise konzentriert
sich das miitterliche Verhalten in der Regel auf die emotionalen Bediirfnisse des
Kindes und unterstiitzt die Emotionsregulation des Kindes, wihrend das viterli-
che Verhalten weitaus sachbetonter ist und der Verhaltensregulation des Kindes
zu dienen schein (ein Uberblick iiber neuere Befunde aus der europiischen und
internationalen Viaterforschung findet sich in Ahnert/Schoppe-Sullivan 2020).
In ausfiihrlichen Interviews machten die Viter der CENOF-Forschung die
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verschiedensten Vorschlage, wie sie die Vaterschaft mit ihren bisherigen Interes-
sen in Ubereinstimmung bringen und wie sie den Umgang mit ihren Kindern
durch unterhaltende und spielerische Uberraschungsmomente zu gestalten ver-
suchen (Ruiz u.a. 2020). Diese Aussagen der Viter lieffen sich in weiteren
CENOF-Studien bestitigen, die die Vater-Kind-Kommunikation, die Bewélti-
gung kritischer Alltagssituationen und das Vater-Kind-Spiel untersuchten. Wih-
rend einer Bilderbuchbetrachtung (Teufl u. a. 2020) wurde beispielsweise be-
obachtet, wie Viter damit hadern, die noch ungeschickten kindlichen Mitteilun-
gen zu verstehen und auch ihre eigenen Kommunikationsabsichten dem Kind zu
verdeutlichen. Die Viter fragten die Kinder viel, wiederholten deren Auflerun-
gen, lautierten mit lustigen Wortspielen und imitierten die Aufferungen des Kin-
des. Demgegeniiber erschien die Mutter-Kind-Kommunikation (am gleichen
Kind analysiert) sehr eingespielt und darauf abgezielt, den Wissenserwerb voran-
zutreiben und das Wissen zu vertiefen, was sich vor allem auf das kindliche
Sprachverstandnis auswirkt. Die Viter tibten jedoch eine Wirkung auf das aktive
Sprachvermdgen des Kindes aus: Da ihre Kommunikation viele Missverstdnd-
nisse erzeugte, waren die Kinder gedrangt, sich zu erklaren.

Besonderheiten im Vaterverhalten zeigten sich auch beim Frustrations- und
Trotzverhalten, das fiir das Kleinkindalter so typisch ist. Interessanterweise wur-
den in einer der CENOF-Studien, die bei den Kindern Frustrationen provozierte,
Trotzanfille viel weniger intensiv und lang anhaltend in Anwesenheit der Viter
beobachtet als bei den Miittern. Wahrend die Miitter eine protektive Strategie
anlegten, schon im Vorfeld trosteten und die Kinder vor Frustration bewahren
wollten, lieflen die Viter die Situation anlaufen und versuchten dann, den Kin-
dern bei den eigenen Bewiltigungsversuchen zu helfen. Dies erwies sich schluss-
endlich als die bessere Elternstrategie, mit deren Hilfe die Kinder auch langfristig
lernen, jhre Emotionen zu regulieren (Deichmann/Ahnert 2021).

Dariiber hinaus hat CENOF 400 Vater-Kind-Spiele analysiert und nachge-
wiesen (Ahnert u. a. 2017), dass eine gute véterliche Spielqualitit mit einem kind-
lichen Verhalten im Einklang steht, welches entwicklungsgerecht und weder un-
terreguliert (externalisiert) noch iiberreguliert (internalisiert) ist. Die zumeist
wilden Vater-Kind-Spiele wirkten insbesondere einem iiberregulierten Kind ent-
gegen, das in der Regel zuriickhaltend und dngstlich ist. Weitere Studien berich-
ten jedoch auch von Auswirkungen des Vater-Kind-Spiels auf das unterregu-
lierte Kindverhalten (StGeorge/Freeman 2017). Insgesamt konnte demonstriert
werden, dass das viterliche Spiel viel stirker als das miitterliche Spiel die Vater-
Kind-Beziehung untermauert und damit sehr beziehungsfordernd ist (Teufl/
Ahnert 2022).

Da sich Viter als eine wichtige Entwicklungsressource fiir die Sprachproduk-
tion ihrer Kinder, deren Emotionsregulation und Verhaltensentwicklung erwie-
sen haben, sollten die Praventions- und Interventionsprogramme der Frithen
Hilfen entsprechende Lese- und Spielméglichkeiten vorhalten. Dies ist vor allem
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fiir Viter dringlich, die aufgrund der eigenen Kindheitsbelastungen oft kaum mit
einem Kind kommunizieren und auch nicht spielen konnen: Bei den Dortmun-
der Vitern der CENOF-Forschung war das Spielverhalten in der Qualitdt durch-
gingig signifikant vermindert, wenn nicht sogar so unangemessen, dass sich das
Spiel mit dem Kind bereits zu einer Gefahr hitte ausweiten kdnnen (Ahnert u. a.
2017). Die viterliche Sensitivitit beim Spiel, aber auch in der Kommunikation
mit dem Kind und in kritischen Alltagssituationen sollte von daher vor allem bei
problematischen Vaterschaften in den Mittelpunkt der Mafinahmen der Frithen
Hilfen gestellt werden (siehe Kap. .4 in diesem Band).

5 Vater mit Migrationshintergrund und/oder
aus bildungsfernen und verarmten Sozialmilieus

Der derzeitigen Praxis der Frithen Hilfen fehlt es vor allem an Angeboten fiir
Viter, die einen Migrationshintergrund haben und/oder aus bildungsfernen
und verarmten Sozialmilieus stammen. Die internationale Forschung (Levtov
u. a. 2015) berichtet, dass Vater mit Migrationshintergrund ofter als andere Fa-
milien ihre Vaterschaft mit hegemonialen Anspriichen sowie Gewalt gegen die
eigenen Kinder und deren Miitter verbinden. Die Frithen Hilfen (wiinschens-
werterweise auch vertreten durch Fachkrifte mit Migrationshintergrund) soll-
ten von daher die Handlungsbedarfe dieser Viter gezielt in den Blick nehmen.
Insbesondere aber muss dieses Wissen vor dem Hintergrund der besonderen
Lebenslagen dieser Méanner reflektiert und der Migrationshintergrund in sei-
ner Diversitét beriicksichtigt werden. Als Konsequenz aus eigener Forschung
zu Vitern mit Migrationshintergrund fordert Michael Tung (2017; siehe auch
Kap. IL.5 in diesem Band) deshalb individualisierte Mafinahmen, die auf jeden
Einzelfall zugeschnitten sein miissen. Interessant dabei ist auch, dass die Nach-
frage nach speziellen Angeboten fiir Viter mit Migrationshintergrund oftmals
von den Minnern selbst kommt, vor allem wenn sie sich auf die Vaterschaft
unzureichend vorbereitet fiihlen. Von daher zeichnet sich bei diesen Vitern
eine hohe Bereitschaft fiir die Inanspruchnahme Friiher-Hilfen-Angebote ab,
wihrend sich dies v6llig anders bei Vitern aus bildungsfernen und verarmten
Sozialmilieus darstellt. Um diese Viter fiir Angebote der Frithen Hilfen zu mo-
tivieren, scheint eine niederschwellige und erlebnispiddagogische Viterarbeit
ein guter Weg zu sein. Ziel dabei ist es, von einem Vaterbild der ménnlichen
Autoritat mit Machtdurchsetzung hin zu einem Bild der viterlichen Verbun-
denheit mit der Familie zu kommen (Tunc¢ 2018). Tatsichlich konnten im Rah-
men der CENOEF-Forschung auch Analysen zur Motivstruktur an rund 300 Vi-
tern durchgefiithrt und demonstriert werden, dass sich Ménner, die kaum eine
Verbundenheit mit anderen Menschen empfinden, auch ihre Vaterschaft als
einengender und belastender als andere Viter wahrnehmen und infolgedessen
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Schwierigkeiten haben, einen fiirsorglichen Umgang mit ihren Kindern zu ent-
wickeln (Ruppen/Waldvogel/Ehlert 2016).

Insgesamt kann festgestellt werden, dass Vater mit Migrationshintergrund
tiber ihre Familien und die kulturelle Gemeinschaft und deren Organisations-
struktur gut angesprochen werden konnen, wihrend die Erreichbarkeit bil-
dungsferner und von Armut betroffener Viter ein wirkliches Problem darstellt.
Wie die Dortmunder Viater der CENOF-Forschung zeigen, sieht das Gros dieser
Viter kaum einen Sinn in einer Vaterschaft und fliichtet gern vor dieser Heraus-
forderung. Gesundheitliche und psychischen Probleme, die in den prekéren So-
zialmilieus vermehrt auftreten, wie auch Entwicklungsbeeintrichtigungen und
Behinderungen bei den Kindern verstarken diese Fluchttendenz noch zusitzlich
(Kim u. a. 2018).

6 Best-Practice-Modelle in den Friihen Hilfen

Viter in die Mafinahmen der Frithen Hilfen einbeziehen zu wollen wird im All-
gemeinen als duf8erst schwierig angesehen und mit der Skepsis der Viter und
ihrem allgemeinen Widerstand begriindet. Das lassen bereits die ersten Bera-
tungs- und Hilfeleistungen erkennen, die Fachkréfte der Frithen Hilfen nach der
Geburt des Kindes bei Hausbesuchen erbringen (Rettig/Schroder/Zeller 2017;
siehe auch Kap. IL.6 in diesem Band). Im Ergebnis einer Analyse von fast 200
weltweit existierenden Praventions- und Interventionsmafinahmen der Famili-
enhilfe, die auch an Viter adressiert waren, konnten sieben Erschwernisse be-
stimmt werden, die eine Barriere fiir die viterliche Beteiligung darstellen (Pan-
ter-Brick u. a. 2014). Dabei ging es um Barrieren, die folgende Fragen aufwerfen:

e Wie ansprechend und attraktiv ist das Angebot fiir Viter (kulturelle Barri-
ere)?

e Wie spezifisch ist das Angebot auf Viter zugeschnitten (institutionelle Barri-
ere)?

e  Wie gelingt es, die véterliche Motivation auch wahrend eines Angebots auf-
rechtzuerhalten (professionelle Barriere)?

e Werden Viter ausdriicklich (und unabhingig von den Miittern) angespro-
chen und einbezogen (operative Barriere)?

e Sind die Angebotsinhalte fiir Viter ebenso relevant wie fiir Miitter (inhaltli-
che Barriere)?

e Sind die Angebote solide ausgestattet (ressourcenorientierte Barriere)?

e Werden sie offentlich unterstiitzt und propagiert (politische Barriere)?

Die schrittweise Uberwindung dieser Barrieren hat zur Entwicklung einer Reihe
von Best-Practice-Modellen fiir eine zielfithrende Arbeit mit Vétern gefiihrt. Bei-
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spielgebend ist dabei das gemeinwesenorientierte ,,Father Engagement Program®
geworden, das ein Modul des amerikanischen ,,Healthy Start Programs® ist (U.S.
Department of Health and Human Services 2013; siehe auch Kap. IV.9 in diesem
Band). Bei diesem Programm ist bemerkenswert, wie bereits wihrend seiner
Vorbereitung Informations- und Elternbildungsmaterialen mit kommunaler Be-
teiligung vor Ort entwickelt und freiwillige Viter (!) aus der Gemeinde in die
Familien geschickt werden. Diese fithren die Anfangsgespriche gewissermafien
unter Vitern durch, in denen die familidren Probleme und Belastungen bereits
konkret besprochen werden. Im Nachgang werden die betroffenen Viter dann
in Gruppenkurse eingeladen, die thematisch so ausgelegt sind, dass die angespro-
chenen Probleme auch behandelt werden.

Ein weiteres hervorragendes Angebot fiir Viter in Deutschland - das stell-
vertretend fiir eine ganze Reihe von erfolgreichen Praventions- und Interventi-
onsmafinahmen in einigen Regionen Europas steht - ist das Viterzentrum in
Berlin-Prenzlauer Berg (Schifer 2016; Schafer/Schulte 2016). Selbst von den ge-
bildeten Vitern aus der deutschen Mittelschicht wurde dieses Zentrum im Rah-
men einer Evaluation (Reuyf3/Wolf/Hundt 2013) als ideale M6glichkeit bewertet,
Vaterschaft zu reflektieren und zu entwickeln. Dies ist kein Wunder, da die Iden-
titdt und das Rollenverhalten von Mannern in letzter Zeit generell in Bewegung
gekommen sind. Andere Viter zu treffen und mit ihnen in den Austausch zu
treten sowie mit den Kindern eine interessante Zeit gestalten zu konnen sind
wichtige Motive fiir Viter, in das Véterzentrum zu kommen. All diese Initiativen
zeigen, wie Erkenntnisse iiber Vatervorbilder aus der Kindheit sowie iiber die
Wirkungen eines Véteraustauschs bereits in einigen Best-Practice-Modellen der
Frithen Hilfen erfolgreich genutzt werden und Viter aus prekdren Milieus wie
Viter aus der Mittelschicht gleichermaflen ansprechen.

7 Vom Best-Practice-Modell zur evidenzbasierten Arbeit
mit Vatern

Um Viter kiinftig noch wirksamer in die Angebote der Frithen Hilfen einbezie-
hen zu konnen, miissen weitere Erkenntnisse aus der Viterforschung, Determi-
nanten und Wirkmechanismen der Vaterschaft einbezogen werden. Damit kon-
nen die existierenden Best-Practice-Modelle dann in evidenzbasierte Modelle fiir
die Arbeit mit Vitern iiberfithrt werden. Evidenzbasierte Modelle enthalten ver-
allgemeinerbare Prinzipien, die sich 6rtlich und zeitlich anpassen lassen und in-
folgedessen eine weitaus grofiere Reichweite erhalten und auch nachhaltiger wir-
ken.

Ein hervorragendes Beispiel fiir ein evidenzbasiertes Vorgehen in der Ent-
wicklung eines Vaterprogramms ist das ,,Caring Dads“-Programm aus Kanada
(Scott/Lishak 2012). Es handelt sich dabei um ein Praventions- und Interventi-
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onsprogramm fiir Viter, die ein erhohtes Risiko aufweisen, in der Familie ge-
walttatig zu werden bzw. schon gewalttitig geworden sind. Zentral ist dabei der
Versuch, ein gewalttitiges Vaterverhalten tiber den prafrontalen Kortex iiber
eine Laufzeit von etwa 17 Wochen zu therapieren. Das bedeutet, das mit psycho-
edukativen und selbstreflexiven Angeboten sowie ermutigender Unterstiitzung
erreicht werden soll, dass diese Viter schlussendlich eine eigenstindige Position
zu ihrer Vaterschaft entwickeln und ihre Verantwortung im (missbrauchlichen)
Umgang mit dem Kind sowie ihren Anteil an der (regelmaflig entgleisten) Part-
nerkommunikation erkennen. Sie sollen dabei so viel Vertrauen in sich selbst
aufbauen, dass eine Anderungsmotivation entsteht und Verhaltensverbesserun-
gen spiirbar werden. Bereits im Ergebnis einer einfachen wissenschaftlichen Eva-
luation im Pra-Post-Vergleich hatten 98 Viter auf der Grundlage von Fragebo-
gen mitgeteilt, dass sie nach der Absolvierung des ,,Caring Dads“-Programms
weniger feindselig und aggressiv wahrgenommen wurden und im Alltag deutlich
weniger iiberreagierten als vor Programmbeginn. Sie fiihlten sich auch befihigt,
angemessen zu kommunizieren, und konnten die Urteilsfahigkeit ihrer Partne-
rinnen anerkennen (weitere Details in Scott/Lishak 2012). Nach Implementie-
rung und Evaluierung des ,,Caring Dads“-Programms in England sind ebenfalls
Reduktionen im Gewaltpotenzial und positive Veranderungen im Erziehungs-
und Partnerschaftsverhalten dieser Viter nachgewiesen worden (McConnell/
Barnard/Taylor 2017). Bei einer Erprobung in Diisseldorf, Hannover und Grof3-
Gerau hat das ,,Caring Dads“-Programm dariiber hinaus keinerlei kulturbe-
dingte Hiirden gezeigt und ebenfalls positive Verhaltensinderungen bei den teil-
nehmenden Vitern hervorgerufen (Liel/Koch/Eickhorst 2021; siehe auch Kap.
IV.10 in diesem Band). Dies hat berechtigte Hoffnungen dariiber entstehen las-
sen, dass es den Frithen Hilfen bei einer der schwierigsten Zielgruppen von Vi-
tern gelingen kann, Abhilfe (bzw. zumindest Minderungen) in der Kindeswohl-
gefahrdung zu erreichen. Wissenschaft kann sich dabei in den Dienst der Praxis
stellen, um mit besseren Einsichten in die biosozialen Determinanten der Vater-
schaft wirksamere (weil evidenzbasierte) Praventions- und Interventionspro-
gramme zu ermdglichen.
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12 Vater in den Fruhen Hilfen

Konzeptuelle Uberlegungen in einem
interdisziplinaren Handlungsfeld

Johannes Huber

1 Vorbemerkung

Blickt man auf den Verlauf, den Viter als Bezugsperson ihrer Kinder in der psy-
chologischen und sozialwissenschaftlichen Forschung innerhalb der vergange-
nen zwei bis drei Dekaden (inter-)national genommen haben, so ist man geneigt,
von einem regelrechten Viterhype und Nachholbedarf angesichts einer jahr-
zehntelangen mehr oder weniger exklusiven Mutter-Kind-Forschung zu spre-
chen. Viterstudien verschiedenster theoretischer und methodischer Provenienz,
die auch im vorliegenden Band zitiert werden, lassen mittlerweile keinen Zweifel
mehr daran, dass Viter bedeutsame Beziehungs- und Bindungspersonen fiir ihre
Kinder sein kénnen, gleichsam kompetent und feinfiihlig mit ihnen umzugehen
vermogen, und dies bereits von Lebensbeginn des Kindes an. Insbesondere die
seit der Einfilhrung von Videotechniken hervorgebrachten Befunde der be-
obachtenden Eltern-Kind-Interaktionsforschung konnten demonstrieren, dass
der entwicklungssensitive Umgang mit Neugeborenen und Kleinkindern sowohl
von Miittern als auch Vitern intuitiv richtig praktiziert wird (vgl. die frithen Ar-
beiten von Mechthild Papousek 1987). Mogliche Kompetenzunterschiede sind
demnach eher auf mangelnde Ubung (oder andere innere/dufiere ,, Hindernisse*)
als auf ein - teils immer noch unterstelltes — ,,angeborenes Defizit“ zuriickzufiih-
ren. Im angelsichsischen sowie deutschen Sprachraum liegen mittlerweile um-
fangreiche Sammelbénde zu verschiedensten Fragestellungen der Vater-(Mut-
ter-)Kind-Beziehung vor (Walter/Eickhorst 2012; Lamb 2010; Walter 2002),
wodurch es auch zusehends schwieriger wird, sich ,,irgendwie mal kurz iiber Vi-
ter zu duflern® (Hierdeis/Walter 2013, S. 9).

Gleichwohl - und dies ist die Kehrseite der Medaille - ist es bei Weitem zu
frith, die skizzierten positiven Entwicklungen als weit fortgeschritten oder gar
abgeschlossen einzustufen. Denn abgesehen von der Vielgestaltigkeit und teils
Uneinheitlichkeit beziiglich der in ,,der Viterforschung herangezogenen Theo-
rien und Methoden stellen die auf Viéter und Vatersein - sowohl wissenschaftlich
als auch berufspraktisch - jeweils eingenommene Perspektive sowie der Theorie-
Praxis-Transfer bislang nur unzureichend umgesetzte Herausforderungen dar.

Mit Perspektive ist zunédchst die grundsitzliche Uberlegung gemeint, wer
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(und noch mehr: wie) Informationen oder Erfahrungen zur Vater-Kind-Bezie-
hung zur Verfiigung stellt: Sind es die Miitter, pidagogischen Fachkrifte oder gar
externe Beraterinnen und Berater, die Auskunft tiber die ihnen bekannten Viter
geben? Oder spricht man/frau mit Vitern und/oder beobachtet sie mit ihrem
Kind direkt - sei es im Alltag, in einer kontrollierten Forschungssituation oder
im Rahmen eines durchgefiihrten Praventionsprogramms? Werden Viter zu ih-
rem subjektiven Erleben im Kontext von Beratung oder der mehrheitlich von
Miittern besuchten Familienbildung eigens befragt? Gesteht man ihnen - trotz
gegebener Variabilitit von/zwischen Minnern/Vitern - potenziell ein ge-
schlechtsdifferentes oder gar geschlechtsspezifisches Erleben und Verhalten zu,
ohne sich in den Fingen einer geschlechterideologischen Diskussion um Gleich-
heit versus Differenz zu verstricken? Werden Viter auch dann noch als potenzi-
elle Ressource fiir Kind und Mutter fantasiert, wenn sie sich — aus moglicherweise
noch unverstandenen Motiven — aus dem familidren Er- und Beziehungsgesche-
hen zuriickziehen? Derartige Fragen lieflen sich problemlos fortsetzen.

2 Zum Spannungsverhéltnis von Wissenschaft und Praxis

Der Theorie-Praxis-Transfer stellt insofern eine nicht zu unterschitzende Her-
ausforderung dar, weil die Zielgruppe Viter im Kontext psychosozialer Hilfsan-
gebote (Beratung, Psychotherapie, Frithe Hilfen etc.) in der Fachliteratur noch
ein eher randstidndiges Dasein fristet. Zwar mehren sich allméhlich einschldgige
Publikationen, die eine geschlechtersensible Perspektive auch auf Viter/Manner
einnehmen (z. B. Eickhorst/Rohrbein 2016; Seiffge-Krenke 2016; Garstick 2013;
Walter/Hierdeis 2013; Prémper/Jansen/Ruffing 2012), doch sind die Position
und das Erleben und Verhalten von Vitern im Kontext von Praventions-, Bera-
tungs- und Therapieangeboten bislang kaum empirisch untersucht (vgl. auch
Kroger/Klann/Moeser-Jantke 2005; Lohmeier 2004). Und genau an dieser Liicke
setzt der Band ,,Viter in den Frithen Hilfen® an und legt beeindruckend Zeugnis
davon ab, wie weit man hinsichtlich einer vitersensiblen Praxis am Beispiel der
Frithen Hilfen in den letzten zwei Dekaden gekommen ist (und wie viel Wegstre-
cke gleichzeitig noch zu bewiltigen ist ...).

Was den Band als Gesamtwerk auszeichnet, ist sein sichtbares (und gelunge-
nes) Bemiihen, eine ausgewogene Balance zwischen einerseits wissenschaftlich-
theoretischer Fundierung und andererseits Praxiserfahrungen von Fachkriften
aus unterschiedlichen Handlungskontexten herzustellen. So unternimmt auch
Andreas Eickhorst gleich zu Beginn in seiner Einfithrung den mutigen Schritt
(mutig, weil jeder ,,Fall“ dann doch immer individuell ist), die in der Arbeit mit
Vitern aggregierten Erfahrungen als allgemeine Handlungsempfehlungen zur
Ansprache von Vitern in den Frithen Hilfen zusammenfassend voranzustellen
(und er diirfte damit dem Bedarf von manchen Fachkriften nach Hands-on-Er-
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fahrungen entgegenkommen). Zudem kommen Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler und Praktikerinnen und Praktiker mit verschiedenen theoretischen
Hintergriinden (Psychologie, Soziale Arbeit, Sozialwissenschaften etc.) und
praktischen Berufskontexten gleichberechtigt zu Wort. Im Folgenden werden
zunichst die einzelnen Beitrdge kommentiert und anschlieflend weiterfithrende
konzeptuelle Uberlegungen angestellt.

3 Erkenntnisgewinn aus den Einzelbeitragen

Andreas Eickhorst unternimmt in seinem Grundlagenbeitrag das anspruchsvolle
Vorhaben, den Status quo der Forschung und Praxis zu Vitern in den Friithen
Hilfen in Deutschland zu umschreiben (siehe Kap. I.1 in diesem Band). Dabei
stellt sich die Herausforderung, zwei bislang eher separat gefiihrte Diskurs-
strange — Frithe Hilfen sowie Viterforschung - in Verbindung zu bringen. Der
Autor bedient sich dabei u. a. eines Rahmenmodells viterlicher Prasenz (Eick-
horst u. a. 2010), das an dieser Stelle als praktikable Heuristik fiir die Beschrei-
bung und Erkldrung viterlichen (Dis-)Engagements dient und damit eine ord-
nende Funktion angesichts der multifaktoriellen Bedingtheit viterlicher
Beteiligung erfiillt.

Im Rahmen seiner Ausfithrungen wird zunéchst deutlich, dass es fiir Viter in
Deutschland in den Frithen Hilfen einerseits sehr wohl innovative Projekte und
engagierte Akteurinnen und Akteure gibt. Dass es andererseits aber auch solch
systematischer Ubersichtsarbeiten bedarf, um sie in den Fokus der (Fach-)Of-
fentlichkeit zu riicken. Empirisches Herzstiick des Beitrags von Andreas Eick-
horst stellen ausgewéhlte Ergebnisse einer bundesreprésentativen Studie (,,Kin-
der in Deutschland - KiD 0-3“) dar, die erstmals fir Deutschland das
psychosoziale Belastungserleben von Miittern und Vitern mit Kindern unter
drei Jahren erhoben hat. Die Untersuchung, an deren Konzeption und Auswer-
tung der Autor selbst mitgewirkt hat, imponiert mit einem Hauptsample von
tiber 8000 Familien (!) sowie einer Folgeerhebung und Vertiefungsstudie. Zwei
Befunde seien an dieser Stelle exemplarisch herausgehoben: So sind fiir Miitter
alleinig ihre Angste und ihr Stresserleben die statistisch stirksten Pradiktoren fiir
eine reale (!) Gewaltanwendung in der Familie, fiir Viter hingegen allein ihre
geringe Feinfiihligkeit im Erkennen negativer Emotionen des Kindes. Zudem
fanden die Autorinnen und Autoren heraus, dass die Unzufriedenheit von Miit-
tern mit der viterlichen Beteiligung mit einem erhéhten Risiko fiir miitterliche
Kindesmisshandlung assoziiert ist. Allesamt also Befunde, welche die Notwen-
digkeit eines ganzheitlichen, viterinkludierenden Blicks auf Familien (in den
Frithen Hilfen) verdeutlichen.

Den Abschluss des Artikels bilden, u. a. ankniipfend an das Modell von Cat-
herine Panter-Brick und Kolleginnen und Kollegen (2014) zu den Hiirden vater-
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licher Beteiligung an Elternangeboten, die bereits angefithrten Handlungsemp-
fehlungen zur Ansprache von Vitern.

Franka Metzner und Silke Pawils setzen gleichfalls am Risiko- und Schutz-
faktoren-Konzept an (siehe Kap. 1.2 in diesem Band). Am Beispiel ihres Update-
Literaturreviews beziiglich miitterlicher und viterlicher Risiko- und Schutzfak-
toren sowie in der Praxis zum Einsatz kommender Risikofaktoren-Inventare zei-
gen sie auf, dass sich ein wiederholter bzw. zweiter Blick auf ein und denselben
Forschungsgegenstand lohnt. Nicht zuletzt um damit querschnittliche Moment-
aufnahmen zu tiberwinden bzw. Trends abbilden zu kénnen. Neben dem - rela-
tiv zu protektiven Faktoren - deutlichen Uberhang an bei Vitern ermittelten Ri-
sikofaktoren (was mag Vitern dann wohl substanziell helfen, wenn sie psychisch
unter Druck geraten?) fillt bei ihrer Risikofaktoren-Analyse der im Zeitverlauf
offensichtlich vollzogene Schwenk hin zu kindorientierten Fragen ins Auge, der
mit der fachlichen/rechtlichen Entwicklung im Kinderschutz bzw. mit der dort
eingeforderten Kind-Orientierung korrespondiert.

Zwei umfangreiche Literaturforschungsbeitrige von Peter Zimmermann
werfen einen dezidiert bindungstheoretischen Blick auf das Geschehen von V-
tern im Kontext der Frithen Hilfen (siehe Kap. I.3 und 1.4 in diesem Band). Der
erste Beitrag stellt eine systematische Literaturanalyse zu den Bedingungen und
Folgen der (frithen) Vater-Kind-Bindung dar, wobei der Autor auf fehlende Vor-
und Ubersichtsarbeiten innerhalb der Viterforschung hinweist (welche seine Li-
teraturanalyse zu schlieflen beabsichtigt). Diese sind allerdings in der deutsch-
sprachigen und internationalen Literatur, auch iiber den bindungstheoretischen
Kontext hinaus, durchaus vorhanden (z.B. Fitzgerald u.a. 2020; Adler/Lenz
2016; Walter/Eickhorst 2012; Lamb 2010; Day/Lamb 2004; Paquette 2004; Kind-
ler 2002; Walter 2002). Daniel Paquette und Marc Bigras (2010) haben beispiels-
weise eine standardisierte Versuchsanordnung (the risky situation procedure)
entwickelt, mittels derer sie (analog zum Fremde-Situations-Test, FST) im Kin-
desalter zwischen 12 und 18 Monaten die aktivierende, bei der Risikobewiltigung
behilfliche Qualitit der Eltern-Kind-Beziehung im Rahmen kindlicher Explora-
tionstitigkeiten untersuchen. Eine Studie an 53 Vater-Kind-Dyaden ergab, dass
nur die aktivierende Vater-Kind-Beziehung, nicht aber die im FST erhobene Va-
ter-Kind-Bindung zur Vorhersage der sozio-emotionalen Entwicklung im Alter
zwischen 30 und 36 Monaten relevant war (Dumont/Paquette 2013).

Der zweite Beitrag unternimmt die verdienstvolle Aufgabe, gleichfalls auf Ba-
sis einer Literaturrecherche international publizierte Praxisansitze der Eltern-
und Familienbildung hinsichtlich des Einbezugs von Vitern und - sofern die
Programme es erlauben - unterschiedlicher Zielebenen systematisch zu doku-
mentieren und hinsichtlich ihrer Wirkung zu evaluieren. Das Fazit fillt demzu-
folge erniichternd aus, sofern man - wie es der Autor tut - als ,,hartes Kriterjium®
(das von vielen Programmen gar nicht erfasst wird) eine sichere Bindung zum
alleinigen Gradmesser einer wirksamen Viterbildungsmafinahme im frithen
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Kindesalter anlegt. Eine aktuellere Publikation fand im vorliegenden Literatur-
review noch keine Beriicksichtigung: So konnte die Evaluation des bindungsori-
entierten Praventionsprogramms SAFE (Brisch 2020) zeigen, dass SAFE-Viter
eine im Vergleich zur Kontrollgruppe zwei- bis dreifach erhohte Wahrschein-
lichkeit fiir eine sichere Vater-Kind-Bindungsbeziehung haben (Walter u. a.
2019). Grundsitzlich und davon losgelost sei an dieser Stelle der kritische Ein-
wand angefiihrt, ob - trotz der unbenommen grofien Bedeutung, die einer siche-
ren Bindungsbeziehung im (frithen) Kindesalter zukommt - in Anbetracht der
geringen statistischen Zusammenhénge von ,,der frithen Bindung und der spa-
teren Entwicklung der kausal-linearen Wirkmachtigkeit von Bindung weiterhin
diskursiv das Wort geredet werden sollte. Nicht zuletzt weil sich Bindung bei
Wiederholungsmessungen tiber lingere Zeitrdume als ein eher instabiles bzw.
kontextsensibles Konstrukt erweist (z. B. Otto 2011) und die empirisch ermittel-
ten Effektstdrken zur Entwicklungsbedeutsamkeit eher gering ausfallen (z. B.
Thompson 2008).

Wie komplex die Lebensrealititen von Vitern sein konnen, darauf weist Mi-
chael Tung aus einer sozialarbeiterischen und diversitatsorientierten Perspektive
verdienstvoll hin, indem er den Blick auf diejenigen Vitergruppen und an sie
teils adressierte Elternprogramme wirft, die regelméflig aus den Blick geraten:
Minner, die Viter sind/werden, einen sogenannten Migrationshintergrund ha-
ben und/oder mit sozialen Erschwernissen (niedrige Bildung, Armutsgefdhr-
dung, gesellschaftliche Marginalisierung etc.) zu kimpfen haben (siehe Kap. IL.5
in diesem Band). Wie vom Autor bereits in fritheren Arbeiten publiziert (z. B.
Tung 2018), weist er damit auf blinde Flecken einer insgesamt ethnozentrischen
und teils vorurteilsbehafteten ,Mainstream“-Viterforschung hin, die erstens
durch ein hohes Maf3 an westlicher Bildungs- und Mittelschichtsorientierung ge-
kennzeichnet ist und zweitens davon abweichenden gesellschaftlichen Teilgrup-
pen entsprechende Fiirsorgekompetenzen fiir ihre Kinder mitunter vorschnell
und ungerechtfertigt abspricht (z. B. Leyendecker/Agache 2016). So bietet, neben
den kritischen Impulsen einer kulturvergleichenden Entwicklungspsychologie,
insbesondere die Migrationsforschung interessante Ansitze, unsere bisherigen
Grundannahmen und Instrumente {iber die Rolle und Funktion von Vitern hin-
sichtlich ihrer kulturellen Passung zu @iberpriifen und zu diversifizieren.

Einen sehr literaturinformierten sozialwissenschaftlichen Artikel aus dem
Handlungsfeld der Sozialen Arbeit tragen Lisa Maria Grofl und Maren Zeller
zum vorliegenden Band bei (siehe Kap. I1.6 in diesem Band). Ein grofles Ver-
dienst kommt den Autorinnen u. a. dadurch zu, dass sie durch eine qualitativ-
rekonstruktive Analyse die teils ,,vergeschlechtlichten Herstellungspraxen der
In- und Exklusion von Vitern bei der Interaktion zwischen (weiblichen) Ge-
sundheitsfachkréften und Miittern beschreiben. Damit sensibilisieren sie fiir die
subjektiven Relevanzsysteme der beteiligten Akteurinnen und stufen abschlie-
Bend die ,,Mitterfokussierung und latente Unsichtbarkeit von Vitern keinesfalls
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[nur] als Einzelphanomene der Forschung zu Frithen Hilfen® (S. 155), sondern
der Familienforschung insgesamt ein! Viter werden im Sinn der Adressaten-
orientierung (dhnlich wie bei Michael Tung) als eine noch nicht ausreichend er-
schlossene Ressource bzw. Zielgruppe begriffen. Nicht zuletzt kniipfen die Auto-
rinnen mit ihrer empirischen Analyse an die in der interdisziplindren Viterfor-
schung vielfach diskutierte, dialektische Dimension viéterlicher An- und Ab-
wesenheit (Huber 2019) an, die gleichfalls im Beitragstitel ihren Niederschlag
findet.

Dass sich Priventions- und Beratungsarbeit mit Vitern nicht immer nur im
Pilotstatus befindet, demonstrieren Sylvia Koster, Nadine Stahl und Ansgar
Rohrbein in ihrem Beitrag und kénnen dabei auf iiber 20 Jahre Praxiserfahrun-
gen in der Zusammenarbeit mit Vitern und Miittern zuriickblicken (siehe Kap.
II1.7 in diesem Band). Neben vielseitigen Aspekten (z. B. wann bleiben Viter e-
her auf Distanz, wann bereichern sie von sich aus den Beratungsprozess?) ma-
chen die Autorinnen und der Autor wiederholt auf den Erfolgsfaktor einer
grundsitzlich positiven Haltung bzw. Einstellung gegeniiber Viatern aufmerk-
sam, der sich nach auflen hin auf ganz unterschiedlichen Angebotsebenen zeigen
kann (z. B. Text, Bilder, direkte Ansprache, angebotener Terminvereinbarungs-
rahmen, moglichst gemeinsame Termine zu dritt). Zugleich offenbaren sie, dass
z. B. ein bisher bewéhrtes Konzept (Vitertreff) seit einiger Zeit in der Praxis kei-
nen rechten Anklang mehr findet, was von den Fachkriften als Gelegenheit fiir
eine (selbst-)reflexive Auseinandersetzung mit der Passgenauigkeit des Angebots
verstanden und aufgegriffen wird.

Auch Pilar Wulff verfolgt eine dezidiert praxisorientierte Perspektive, indem
sie von viterorientierten Projektinitiativen in den Frithen Hilfen in Dortmund
berichtet und dabei der Notwendigkeit einer partizipativen und dialogorientier-
ten Vorgehensweise in der Zusammenarbeit mit Vatern mit Emphase Ausdruck
verleiht (siehe Kap. II1.8 in diesem Band).

Es folgen zwei an der internationalen Praxisforschung ausgerichtete Beitrige.
Zunichst berichtet Shawna J. Lee, eingeleitet durch ein Vorwort von Christoph
Liel, aus US-amerikanischer Perspektive iiber das ,Healthy Start Home Visita-
tion Father Engagement Program“ (siehe Kap. IV.9 in diesem Band). In ihrer
einleitenden Literaturiibersicht zum internationalen Forschungsstand zu Vitern
in Frithen Hilfen berichtet Lee, dass nur sehr wenige Programme Viter tber-
haupt einbeziehen und praktisch keines (!) speziell auf die Bediirfnisse von V-
tern zugeschnitten ist. Dies erstaunt insofern, da die angelsidchsische Viterfor-
schung beziiglich ihres Beginns gegeniiber dem deutschsprachigen Diskurs einen
zeitlichen Vorsprung hat. Das ,Father Engagement Program® umfasst dabei
gleich mehrere Ebenen (Fachkriftefortbildung, viterfreundliche [Gruppen-]An-
gebote, von geschulten Gemeindemitarbeiterinnen und Gemeindemitarbeitern
regelmaflig durchgefiihrte Hausbesuche etc.). Zu Beginn kommt etwa der Mitar-
beiterschulung eine bedeutsame Funktion zu. So wird neben der Aufklidrung

241



tiber eventuell unbekannte Forschungsergebnisse (z. B. Miitter wiinschen sich
hiufig Viterbeteiligung und profitieren hiervon nachweislich) das — vermittelt
tiber eine Moderatorin, einen Moderator - explizite Zursprachebringen und Be-
arbeiten der potenziell negativen Voreingenommenbheit von (weiblichen) Fach-
kriften gegeniiber Vitern als erster kritischer und wichtiger Schritt erachtet.

Wie schwierig bzw. anspruchsvoll es sich beziiglich bestehender Programm-
limitationen in der Forschungspraxis bzw. Praxisforschung erweisen kann, die
(letztlich auch von Peter Zimmermann eingeforderte) empirische Wirksamkeit
von viterorientierten Angeboten zu tberpriifen, dafiir geben Christoph Liel,
Marlene Koch und Andreas Eickhorst in ihrem Beitrag ein eindrucksvolles Bei-
spiel ab (siehe Kap. IV.10 in diesem Band). Aufbauend auf einer kanadischen
sowie englischen Evaluation analysieren sie methodisch umsichtig das in
Deutschland an drei Standorten durchgefiihrte ,,Caring Dads“-Programm, das
an der Schnittstelle von selektiver und indizierter Pravention angesiedelt ist. Zu-
satzlich stellen sie datenbasiert einen deutsch-kanadischen Landervergleich her.
Trotz bestehender forschungsmethodischer Begrenzungen (z. B. keine Kontroll-
gruppe oder Kontrolle von Storvariablen) kénnen sie vielversprechende und be-
lastbare Programmeffekte auf Zielvariablen (z. B. Aggressivitit, Erziehungsver-
halten, Co-Parenting) von Vitern und Miittern nachweisen. Diese Befunde
machen Mut fiir die Zukunft - fiir die sich noch in den Kinderschuhen befindli-
che Forschung zu/mit Vitern in Frithen Hilfen, aber noch mehr fiir eine viter-
orientierte Praxis der Frithen Hilfen, den eingeschlagenen Weg konsequent fort-
zusetzen.

4 Fazit

Insgesamt adressiert der vorliegende Band unterschiedliche, bislang nachweis-
lich unterbelichtete Aspekte der Lebensrealititen von (werdenden) Vitern in der
frithen Kindheit und trifft damit einen empfindlichen Nerv der psychosozialen
Versorgung in Deutschland. Eine besondere Herausforderung besteht insofern
auch darin, dass Frithe Hilfen potenziell fiir ,,alle Familien® gedacht sind und da-
mit ein sehr weites Spektrum von universellen, selektiven und indizierten Pra-
ventionsmafinahmen umfassen. Wenngleich der Anspruch, fiir jede belastende
Lebenssituation ein konkretes Hilfs- oder Beratungsangebot verschriftlicht wie-
derzufinden, sicherlich zu hoch angesetzt ist, werden bestimmte Zielgruppen in
diesem Band - zumindest nicht explizit — angesprochen: z. B. Viter von Kindern
mit einer chronischen Krankheit oder Behinderung, Viter mit Partnerinnen mit
einer psychischen Erkrankung, Viter in gleichgeschlechtlichen Partnerschaften
sowie (Klein-)Kinder, deren Viter sich im Gefingnis befinden.

Ein weiterer von diesem Band durch seinen expliziten Fokus auf die Vater-
(Mutter-)Beziehung nicht direkt angesprochener Aspekt betrifft die elterliche
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Partnerschaftsqualitdt. Vor dem empirisch ermittelten Hintergrund einer im
Vergleich zur Mutter grofleren Beeinflussbarkeit des véterlichen Erziehungsen-
gagements durch Verdnderungen im dufleren Umfeld (Doherty/Kouneski/
Erickson 1998) kommt (primér-)praventiv der Forderung der Ehe- bzw. Partner-
schaftsqualitdt aus Vatersicht eine systematisch unterschitzte Bedeutung zu. Die
Partnerschaftsqualitat hat sowohl ,,Einfluss auf die Bereitschaft des Mannes, sich
fiir innerfamiliale Belange zu engagieren als auch auf die Bereitschaft der Frau,
ihren Partner in die Verantwortung fiir das Kind einzubinden® (Peitz 2006,
S. 166). Ist die Partnerschaft von gegenseitigem Vertrauen, Wertschitzung und
Kooperation geprégt und sind Viter generell in die Familienstruktur gut inte-
griert, beteiligen sie sich erwiesenermaflen haufiger an Haushalts- und Erzie-
hungsangelegenheiten und sorgen auch fiir eine gute Qualitdt der Vater-Kind-
Beziehung (Li u. a. 2015; Herlth 2002). Ist die Partnerschaft hingegen von Strei-
tigkeiten und Konflikten, Ausschlusstendenzen und Gatekeeping gekennzeich-
net, kommt es zur Abnahme der Partnerschaftsqualitit und in der Folge zu einer
Verschlechterung der Vater-Kind-Beziehung. Fiir die Qualitit der Mutter-Kind-
Beziehung sind vergleichbar deutliche korrelative Zusammenhinge nicht nach-
gewiesen (Herlth 2002). Mit anderen Worten: Die Férderung der Partnerschafts-
qualitdt zwischen dem Elternpaar bedeutet gleichzeitig — vermittelt iiber das va-
terliche Engagement - eine ,,Investition® in die Vater-Kind-Beziehung.

Insgesamt fallt auch auf, dass in Deutschland Forschung zu/mit Familien und
Kindern, welche der Kind-Vater-Beziehung die nétige Aufmerksamkeit schenkt
und damit iiber geschlechtsindifferente ,Eltern“-Untersuchungen hinausgeht,
immer noch Nachholbedarf hat. In entwicklungstheoretischen Studien, beson-
ders in der frithen Kindheit, dominierte bekanntermaflen lange Zeit die Mutter-
Kind-Dyade als der Goldstandard. Dem Vater wurde fiir das psychosoziale Ent-
wicklungsgeschehen des (Klein-)Kindes eine eher randstindige Position zuge-
wiesen; allenfalls gewihrleistete er als 6konomisch-strukturelle Sicherheit spen-
dende Stiitze der Partnerin, dass diese sich ihrer ,primaren Miitterlichkeit®
(Winnicott 1960) hingeben konnte. Diese traditionelle Sichtweise hat sich zwi-
schenzeitlich gewandelt und ausdifferenziert. Das klassische Paradigma der Mut-
ter-Kind-Dyade hat durch einen vielgestaltigen Diskurs um dyadische und tria-
dische Prozesse gehaltvolle Ergdnzung erfahren. Der Vater als bedeutsame
Bindungsperson und triangulierender ,,Dritter im Bunde® ist mittlerweile in der
(frihen) Kindheit angekommen (Seiffge-Krenke 2016; Dammasch/Metzger
2006; Steinhardt/Datler/Gstach 2002; Ereky 2002).

Befragte man in den Anfingen einer sich fiir Viter 6ffnenden Familienfor-
schung zundchst noch die Miitter tiber das Verhalten der Viter, so wurden spéter
die Viter selbst (retrospektiv) interviewt. Mittlerweile sind (videografierte) Di-
rektbeobachtungen von Vater-Mutter-Kind-Interaktionen in frithen Entwick-
lungsjahren als Forschungs- wie auch Praxismethode keine Seltenheit mehr
(Fivaz-Depeursinge/Favez 2006). Folgerichtig sind (fiir entsprechend fortgebil-
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dete Fachkrifte) die bereits vorgeburtlich erfassbaren triadischen Fihigkeiten der
werdenden Mutter und des werdenden Vaters relevante Praxisindikatoren, die
Auskunft iiber deren inneren (triadischen) Raum geben (Seifert-Karb 2015;
Schwinn/Frey 2012) und denen fiir die langfristige Kindesentwicklung eine hohe
prognostische Relevanz zukommt (Klitzing/Stadelmann 2011; Klitzing 2002a).
Insofern ist es nicht nur wiinschenswert, sondern geradezu essenziell, dass in
Forschung und Praxis zu Frithen Hilfen neben bindungstheoretisch fundierten
Feinfiihligkeits- und Sensitivititsmaflen (welche meist exklusive und separate
Mutter- oder Vater-Kind-Dyaden fokussieren) triadische und systemische An-
sitze Einzug halten, welche den Vater als Dritten im Bunde systematisch einbe-
ziehen. Impulse fiir einen systemisch-ganzheitlichen Zugang zur Erfassung von
Sicherheit in Bindungsbeziehungen sind seit Lingerem auszumachen (z. B. Co-
wan/Cowan 2011). Zudem, so berichtet es beispielsweise von Klitzing (2002b)
aus Psychotherapeutensicht, sei bei manchen Praktikerinnen und Praktikern
eine zu vereinfachende und iiberschitzende Rezeption bindungstheoretischer
Ergebnisse zu beobachten, zu der die bereitgestellten Bindungskategorien im un-
tibersichtlichen Psychotherapiealltag geradezu verfithren wiirden.

Der hiufigere Einbezug des Vaters in die familien- und entwicklungstheore-
tische Forschung und Praxis stellt dabei eine 16bliche und entscheidende Erwei-
terung der vormals mutterzentrierten Sichtweise auf Kinder und Familie dar. Al-
lerdings wird hierbei wieder nur der Blick des Erwachsenen auf sich selbst
und/oder auf das Kind eingenommen (Walter/Huber 2016, S. 15). Insofern liegt
es nahe, die Blickrichtung umzukehren bzw. den Kindern - und damit sind nicht
nur die dlteren/erwachsenen Kinder gemeint — Gelegenheit und Raum zu geben,
ihre eigene Wahrnehmung, ihr ganz individuelles Erleben von Vater und Mutter
zu offenbaren (Huber 2016). Dies kommt nicht mehr nur einer Perspektivener-
weiterung, sondern einer radikalen Umkehrung der Sichtweise gleich. Denn hin-
sichtlich der Wahrnehmung und des Erlebens von (kleinen) Kindern beziiglich
ihrer priméren Bezugspersonen — Vitern und Miittern - ist eine substanzielle
Forschungsliicke zu konstatieren. Welche (auch forschungsmethodischen) Her-
ausforderungen sich diesbeziiglich ergeben, erldutern ausfithrlich Johannes Hu-
ber und Heinz Walter (2016).
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