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Vorwort

Christiane Schnell

Dass Abweichungen von der Norm eines >white abled cis manc« gesellschaftli-
che Benachteiligung bedeuten, ist lingst keine Neuigkeit mehr. Ebenso ist der
Begriff der Intersektionalitit, die Gleichzeitigkeit verschiedener Diskriminie-
rungskategorien, zumindest in der akademischen Debatte angekommen. Es
ist mafigeblich den sozialen Bewegungen der 1970er und 8oer Jahre zu verdan-
ken, dass sich eine Perspektive auf soziale Ungleichheit herausbilden konn-
te, die sich von Haupt — und Nebenwiderspriichen verabschiedet und die Ver-
flechtung von Ungleichheitsmechanismen sichtbar macht. Die in den 1990er
Jahren einsetzende poststrukturalistische Wende in den Sozial- und Geistes-
wissenschaften markierte zwar auch eine tendenzielle Entpolitisierung, inso-
fern die Frage nach strukturellen Ursachen und kollektiven Akteuren in den
Hintergrund riickte, aber sie 6ffnete den Blick fiir die Erzeugung und Wahr-
nehmung von Wirklichkeit. So wird und wurde in umfassenden Forschungen
ausgelotet, wie die Kategorien Geschlecht und Behinderung sozial konstruiert
und gesellschaftlich wirksam werden und dass es sich dabei keineswegs um
Randerscheinungen, sondern vielmehr um gesamtgesellschaftliche struktu-
relle und symbolische Ordnungsprinzipien handelt, die tiefin sozialen Praxen,
Wertorientierungen und Lebensweisen eingebettet sind.

Ein Signum der Gegenwartsgesellschaft scheint zugleich ein paradoxes
Nebeneinander von Aufklirung und Rollback zu sein, das seine Spielwiese
speziell in den sozialen Medien findet: Neben bizarr tiberformten Kérperidea-
len, die archaische Geschlechterbilder auf die Spitze treiben, ihr Publikum in
Selbstzweifel stiirzen und zur leichten Beute fiir allerlei Konsumversprechun-
gen werden lassen, schliefRen sich iiber diese Plattformen Aktivist*innen und
emanzipatorische Communities zusammen, welche ableistische Normen in
Frage stellen und sich jenseits der heteronormativen Matrix positionieren.
Aber nicht nur in den digitalen Kommunikationsriumen sind widerspriichli-
che Entwicklungen allgegenwirtig: Wihrend Gleichberechtigung und Teilha-
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be zumindest rhetorisch in konservativen Kreisen angekommen sind, liegen
die Nerven in kiirzester Zeit blank, wenn der deutschen Sprache im Dienst
der Genderneutralitit im Wortsinn auf den Leib geriickt wird. Wie gewaltvoll
patriarchale Herrschaft dieser Tage auch in den vermeintlich aufgeklirten
westlichen Industriegesellschaften daher kommt, wird in der bestehenden
und teilweise wieder verschirften Kriminalisierung von Abtreibung mehr als
deutlich.

Bodies (still) matter und gerade die akademischen Disziplinen der Behin-
dertenpidagogik und Rehabilitationswissenschaften kénnen oder miissen so-
gar ihre Schnittstellenposition zwischen einer gesellschaftlichen Debatte, die
sich mit abnehmendem Zweifel neoliberaler Leistungsideologie und weithin
riicksichtslosem Machbarkeitswahn hingegeben hat und den hart errunge-
nen Partizipations- und Gleichberechtigungsanspriichen von Menschen mit
Behinderung nutzen. Wie spannend, erhellend und verbindend dabei gerade
jene Gegenstinde und Themen sein konnen, welche sich im Spannungsfeld
von Korper, Gender und Behinderung bewegen, hat die mafigeblich von Na-
dine Glade im Rahmen ihrer wissenschaftlichen Arbeit in unserem ehemals
als Frauenforschung deklarierten Fachgebiet an der Fakultit fur Rehabili-
tationswissenschaften und Behindertenpidagogik initiierte und geleitete
Ringvorlesung in den vergangenen Semestern bestens aufgezeigt. Nicht nur,
dass kontinuierlich ein breites Publikum von den facettenreichen Themen und
vielfiltigen Zuginge aus Wissenschaft und politischem Aktivismus angezo-
gen wurde, auch haben die angeregten Diskussionen die Motivation genihrt,
sie im Rahmen dieses Bandes noch einmal zu versammeln und zuganglich zu
machen. Dass dies so erfolgreich gelingen konnte, ist vor allem Nadine Glade
zu verdanken, die dieses Projekt federfithrend geleitet hat. Mein besonderer
Dank gilt den Autor*innen und ihrer freundlichen, verbindlichen und produk-
tiven Zusammenarbeit mit unserem Team. Ohne die grof3artige redaktionelle
Unterstiitzung von Antonia Tejero, Leonie Hopfner und Sarah Luke wire
dieser Band nicht zustande gekommen. Im Namen aller Beteiligten sei auch
den Kolleginnen vom transcript Verlag fiir die tolle Betreuung gedankt.



Einleitung

Nadine Glade

»Normal?! — Darf ich so bleiben, wie ich bin?« titelt 2014 die feministische
Zeitschrift »Wir Frauen« und diskutiert in verschiedenen Beitrigen, wie eng
gesellschaftliche Diskurse iiber Normalitit und die Gestaltung des eigenen
Korpers sowohl in der Geschichte als auch in der Gegenwart miteinander
verwoben sind: der vermeintlich >natiirliche Kérper« existiert(e) hierbei nie
auflerhalb von gesellschaftlichen Idealvorstellungen von Kérpern oder einer
bestimmten Korperlichkeit und ist somit immer schon sozial konstruiert.
Welche Kérper als >normal< und somit als normativ schén, gesund und erstre-
benswert angesehen werden, ist daher stets im Wandel und nicht unabhingig
vom jeweiligen Kontext und den aktuellen gesellschaftlichen Diskursen und
Machtstrukturen zu verstehen (vgl. Greif/Sarfert 2017: 28; Floeth 2021: 8).

Heutige Korperbilder und -praxen sind stark mit der Herausbildung einer
burgerlich-kapitalistischen Gesellschaftsordnung verkniipft: iiber das Ideal
eines >kraftvollen< und sgesunden«< Kérpers konnte sich das aufstrebende Biir-
gertum vom Adel — dessen »starre und unbewegliche Kérper als Symbole fiir
Unmiindigkeit und Uberfliissigkeit« standen - abgrenzen und gleichzeitig
selbst aufwerten (Greif/Sarfert 2017: 29). Folglich ist der sperfekte« Korper
des 21. Jahrhunderts schlank, fit, jugendlich und in den Leistungsdiskurs
des Neoliberalismus eingebettet; er wird nicht mehr als >unhinterfragbares
biologisches Schicksal« begriffen, sondern als ein >Produkt, das individuell
gestalt- und optimierbar ist (vgl. Duttweiler 2016; Greif/Sarfert 2017). Das
vorherrschende Korperideal ist zudem sweif’« und »nicht-behindert« (vgl.
Diamond/Pflaster/Schmid 2017).

Gegenwirtige Praktiken der Selbstoptimierung beziehen sich nicht aus-
schlieflich auf die Optimierung des Korpers, sondern umfassen »verschiedene
Ziele und [bedienen] sich verschiedener Mittel« (Duttweiler 2016: 27). Im neoli-
beralen Gesellschaftssystem ist die Optimierung des Kérpers dennoch zentral,
da er als wesentlicher Teil des Humankapitals und als Ausdruck des wahren
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Selbst gilt (vgl. Duttweiler 2016: 28f.; von Felden 2020: 4f.). Der Kérper wird so
»zu einem Display, auf dem die Arbeit an sich als Ausdruck des eigenen Selbst
— seines Willens, seiner Disziplin, seiner Idealvorstellungen, seines >Charak-
ters«< — sichtbar wird« (Duttweiler 2016: 29). Ferner avanciert der junge, schéne
und trainierte Kérper zum Symbol fiir Gesundheit und Leistungsfihigkeit und
ist somit Voraussetzung, um in der Gesellschaft als sniitzlich< und >produktiv«
angesehen zu werden (vgl. Selke 2016: 136).

Die >Arbeit« am eigenen Korper und des eigenen Selbst ist eingebettet
in gesellschaftliche Diskurse und Praxen um gesunde Lebensfithrung und
Selbstfiirsorge, was sich auch in einer unzihligen Menge an Ratgeberliteratur
sowie der Zunahme von Therapie- und Coachingangeboten, die Menschen
dabei unterstiitzen sollen sich selbst in allen Lebensbereichen zu optimieren,
widerspiegelt. Ebenso zahlreich und vielfiltig gestalten sich die Mittel und
Angebote zur Gestaltung des eigenen Korpers: mit Kosmetika, Diten, Nah-
rungserginzungsmitteln oder Sport- und Fitnessprogrammen kann er gezielt
gestylt und geformt werden (vgl. Balandis/Straub 2018), aber zunehmend
auch mit Schénheitsoperationen und sogenannten >Lunchtime Treatmentss,
also minimalinvasiven Eingriffen, wie z.B. dem Augenbrauenlifting mit Botox
(vgl. Kirkegaard/Kurz 2021). Gleichzeitig haben Wellnessangebote Hochkon-
junktur: mittels Detox-Kuren, Spa-Besuchen oder Yoga-Retreats sollen der
gestresste Korper und Geist zu neuer Energie und Frische gelangen (vgl.
Duttweiler 2016).

Wenngleich Menschen aller Geschlechter bestindig dazu angehalten wer-
den, ihren Korper und ihr Selbst in irgendeiner Art und Weise zu optimieren,
lassen sich hierbei geschlechtsbezogene Aspekte erkennen. Obwohl sich ge-
sellschaftliche Rollenbilder und -erwartungen in den letzten Jahrzehnten ge-
wandelt und ausdifferenziert haben, gelten fiir Frauen und Minner weiterhin
andere Maf3stibe bei der Bewertung ihrer Attraktivitit: Frauen sollten mog-
lichst schlank und jugendlich sein, wohingegen Mianner als attraktiver gelten,
wenn sie fit und muskulds sind (vgl. Krause 2014; Wuttig 2014). Diese unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Anforderungen zeigen sich auch in den Praxen
der Selbstoptimierung. Denn nach wie vor werden Fitness- und Sportangebo-
te hiufiger von Minnern genutzt, wihrend Diiten und Schonheitschirurgie
stirker von Frauen nachgefragt werden (vgl. ebd.; Statista 2022). Insgesamt
scheint ein attraktives Aussehen aber auch fir Minner immer wichtiger zu
werden (vgl. Meuser 2011; Schreiber in diesem Band).
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»[Dabei ist] >Schénheitshandeln<nur vordergriindig eine Frage individueller
Praferenzen und [von] Selbstermachtigung (ich mach das fiir mich<). Viel-
mehr zeigt sich [..], dass Schonheit eine soziale und kulturelle, wirkméachtig
normierte Angelegenheit ist, die mit Moglichkeiten der Erlangung berufli-
cher Positionen, gesellschaftlichem Status und sozialer Anerkennung ein-
hergeht.« (Balandis/Straub 2018: 10, zit. nach Degele 2004, 2008)

Menschen, die den normativen Anspriichen an Schénheit und Produktivitit
nicht entsprechen (kénnen) - beispielsweise aufgrund einer non-biniren Ge-
schlechtsidentitit und/oder Behinderung — werden hingegen hiufiger mit ne-
gativen Attributen assoziiert und gesellschaftlich abgewertet (vgl. Diamond/
Pflaster/Schmid 2017).

Mit diesen gesellschaftlichen Normierungen und Bewertungen geht ein-
her, dass sich Menschen zunehmend als alleinig verantwortlich fiir ihren Kor-
per, ihre Gesundheit und ihren >Erfolg« in den verschiedenen Lebensbereichen
fithlen und somit auch das Scheitern an diesen Normen als >selbst verschuldet«
interpretieren. Dieser ausschliefliche Fokus auf das Individuum blendet je-
doch die gesellschaftlichen Diskurse und Machtstrukturen aus, innerhalb de-
rer bestimmte Korper zu einem Ideal und andere als sminderwertig« erklirt
werden.

Gesellschaftliche Strukturen und Diskurse sind jedoch, wie eingangs be-
reits dargestellt, wandelbar und immer auch Ausdruck von sozialen, politi-
schen und rechtlichen Entwicklungen. Soziale Bewegungen, wie z.B. (feminis-
tische) Frauen- und Behindertenbewegungen, haben in den vergangenen Jahr-
zehnten stark dazu beigetragen, dass sich die gesellschaftlichen, aber auch die
rechtlichen Verhiltnisse fiir Frauen oder LSBTIQ*' Personen sowie fiir Men-
schen mit chronischen Erkrankungen oder Behinderungen stark verandert ha-
ben; dies geht auch mit ihrer erh6hten Teilhabe und Sichtbarkeit im 6ffentli-
chen Leben einher (vgl. hierzu auch Albrecht und Puschke in diesem Band).

Gleichzeitig haben Akteur*innen dieser Bewegungen bestimmte Ideale
von Schénheit, Korpern und Lebensweisen immer wieder kritisch hinterfragt
und Gegenentwiirfe dazu entwickelt; zunehmend finden diese Debatten in
den sozialen Medien statt und erzielen damit eine sehr groRe Reichweite. Was
als »>schon« gilt, welcher Lebensentwurf der srichtige« ist, ist also durchaus
im Wandel und die Méglichkeiten scheinen vielfiltiger zu werden. Dennoch

1 LSBTIQ* steht fir Lesben, Schwule, bi-, trans- und intersexuelle sowie queere Men-
schen.
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bleibt fraglich, ob diese Entwicklungen wirklich zu mehr Akzeptanz und Aner-
kennung von Menschen, die nicht den gesellschaftlichen Idealen entsprechen,
fithren. Oder ob sie eher dazu beitragen, dass sich die >Zwinge« lediglich
verschieben und erweitern.

Zu den Beitragen

Die Idee zu diesem Sammelband resultierte aus der Ringvorlesung »No BO-
DY is perfect?! — Geschlecht, Behinderung und Selbstoptimierung in aktuellen
Diskursen, die fiir mehrere Semester vom Lehrstuhl fiir Gender und Diversity
in Arbeit und Inklusion im Fachbereich Rehabilitationswissenschaften an der
Technischen Universitit Dortmund veranstaltet wurde. Im Rahmen der Ring-
vorlesung standen die Kategorien Geschlecht und/oder Behinderung im Kon-
text von Selbstoptimierung im Fokus, weil sie in den gesellschaftlichen Dis-
kursen um Kérper(ideale) und Selbstoptimierung zentral sind. Da Selbstopti-
mierung in allen Lebensbereichen relevant ist, sollte unter diesem Fokus ein
moglichst breites Themenspektrum abgedeckt werden, um verschiedene Dis-
kurse, Praxen und Standpunkte aufzugreifen.

Die Vielfalt des Bandes spiegelt sich nicht nur in den Themen der Bei-
trage, sondern auch in der Auswahl der Referent*innen und Autor*innen
wider. Denn der allgemeine Trend zur Selbstoptimierung wird nicht nur in
der Wissenschaft, sondern auch insbesondere in den sozialen Bewegungen
und Medien verhandelt. Aus diesem Grund vereint dieser Band Beitra-
ge von Wissenschaftler*innen sowie von Akteur*innen, die sich in ihrer
(bildungs-)politischen Arbeit und/oder den sozialen Medien kritisch mit
verschiedenen Aspekten von Selbstoptimierung befassen. Dementsprechend
unterscheiden sich auch die Formen der Beitrige: neben wissenschaftlichen
Aufsitzen, die sowohl theoretische Aspekte als auch empirische Ergebnisse
diskutieren, sind auch essayistische Texte enthalten, die sich dem Thema aus
einer personlicheren Perspektive widmen.

Dieser Sammelband greift somit diverse Inhalte, Perspektiven und Stand-
punkte aus unterschiedlichen Zusammenhingen auf, deckt aber lingst nicht
alle Themen, die unter den Aspekten Geschlecht und/oder Behinderung im
Kontext von Selbstoptimierung gefasst werden konnten, ab. Vielmehr kann er
dazu beitragen das Thema Selbstoptimierung aus verschiedenen Positionen
kritisch zu erértern und Impulse fiir eine vertiefende Auseinandersetzung in
Wissenschaft und Praxis geben. Den Auftakt machen die Beitrige von Peter
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Wehling, Julia Schreiber und Katta Spiel, die sich den Themen Geschlecht,
Behinderung und Selbstoptimierung mittels unterschiedlicher Perspektiven
und Methoden nihern.

In dem Beitrag »(Selbst-)Optimierung - ein Effekt von Biomacht und
kapitalistischer Okonomie« argumentiert Peter Wehling aus einer genealogi-
schen Perspektive, dass die Idee und Praxis der (Selbst-)Optimierung aus dem
Zusammentreffen neuartiger Machttechnologien mit der auf Wachstum und
stindigen Produktivititssteigerung ausgerichteten kapitalistischen Okono-
mie resultiert. Der von Foucault analysierte neue Machttypus der »Biomacht,
der sich ab dem spiten 18. Jahrhundert herauszubilden beginnt, beruht
dementsprechend nicht auf Repression und Verboten, sondern setzt posi-
tive Anreize, die eigene Gesundheit, Fitness und Leistungsfihigkeit immer
weiter zu verbessern. Wehling argumentiert, dass diese »Macht zum Leben«
keineswegs harmlos oder rundum wohlwollend ist: denn sobald menschli-
ches Leben als grundsitzlich optimierungsbediirftig wahrgenommen wird,
schliefRt dies als Kehrseite die Abwertung des nicht-optimierten Lebens mit
ein — im Extremfall bis hin zu der fatalen Vorstellung eines »lebensunwerten
Lebens«.

Julia Schreiber geht in ihrem Beitrag »Weiblichkeitsentwiirfe im Kontext
von Kérperoptimierung — Zusammenhinge von Selbstverbesserung, Leiblich-
keit und Geschlecht« hingegen der Frage nach, auf welche Weise Kérperopti-
mierungen durch kulturelle und individuelle Bedeutungen von Kérper und Ge-
schlecht beférdert werden und wie sie ihrerseits bestimmte Entwiirfe von Kor-
per und Geschlecht begiinstigen. Aus einer sozialpsychologischen, leibphino-
menologisch orientierten Perspektive beleuchtet sie auf Verbesserung gerich-
tete Korperpraktiken im Lichte zeitgendssischer Autonomieideale und Verfiig-
barkeitsanspriiche und nimmt dabei insbesondere auch deren psychische Be-
deutung in den Blick.

Anschlieflend diskutiert Katta Spiel in »Transreal Tracing — Queerfemi-
nistische Spekulationen zu Behinderung und Technologie« wie (assistive)
Technologien spekuliert werden konnen, die behinderte Korper als Poten-
tiale verstehen. »Transreal Tracing« imaginiert Kérper als Oberflichen von
Moglichkeiten, die Menschen darin ermutigen, zu erkunden, wie behinderte
Korper derzeit und in Zukunft aussehen kénnten. Der spekulative Ansatz
bietet Moglichkeiten zur positiven Verhandlung von behinderten Kérpern als
formbar und begehrlich. Durch die Nutzung von theoretischen Zugingen mit
dem Ziel queerfeministische Utopien zu gestalten, die behinderte Menschen
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zentrieren, fordert das Konzept dominante Ansitze zu Behinderungen ebenso
heraus, wie jene zu assistiven Technologien.

In den darauffolgenden Beitrigen legen Magda Albrecht und Martina
Puschke ihren Fokus auf die sozial-politischen Bewegungen und gesell-
schaftlichen Verinderungen der letzten Jahrzehnte und diskutieren, welche
Chancen und Risiken die gestiegene Sichtbarkeit und Teilhabe — insbesondere
in den (sozialen) Medien — von Menschen mit Kérpern, die den gingigen
Schénheitsidealen nicht entsprechen, bergen.

Hierbei geht Magda Albrecht in ihrem Beitrag »Fette Frau beifdt zuriick<
— Wie viel Fat Liberation steckt in Body Positivity?« der Frage nach, ob die in
den sozialen Medien gefeierte Body Positivity Bewegung noch etwas mit den
Zielen und Forderungen fritherer Aktivist*innen der Fat Acceptance Bewegung
zu tun hat. Hierbei argumentiert sie, dass unter dem Begriff Body Positivi-
ty eine thematische Verengung stattgefunden hat — mehr Selbstliebe, weniger
gesellschaftliche Veranderung — und es mitunter sogar zu Diskriminierungen
und Ausschliissen kommt. Mit einem Blick in die Geschichte der Fat Accept-
ance Bewegung, die stark von jiidischen und lesbischen Feministinnen getra-
gen wurde, plidiert sie fiir eine Refokussierung auf vergangene Forderungen
und Ziele.

Martina Puschke wirft in ihrem Beitrag »Tattoos und krummer Riicken -
Frauen mit Beeintrichtigungen zwischen allen Idealen« hingegen einen Blick
auf den Umgang mit gesellschaftlichen Schénheitsnormen von behinderten
Frauen, seit den 1960er Jahren bis heute. Sie argumentiert, dass Proteste ge-
gen gesellschaftliche Normen, ein neuer selbstbewussterer Umgang mit Hilfs-
mitteln sowie ein menschenrechtsorientierter Blick auf Behinderung, es Frau-
en mit Beeintrichtigungen gegenwirtig ermdglicht so offensiv und selbstbe-
wusst wie nie zuvor zu ihren »unperfekten« Korpern zu stehen und diese auch
in den sozialen Medien zu prisentieren.

Im Anschluss daran befassen sich die empirischen Beitrige von Julia
Wustmann, Corinna Schmechel und Martin Winter mit verschiedenen Praxen
und Diskursen um Kérperoptimierung im Kontext von Erndhrung, Sport und
Schénheitsoperationen.

Zunichst geht Julia Wustmann in ihrem Beitrag »Ganz schén operiert.
Asthetisch-Plastische Chirurgie als optimierende Kérperarbeit« der Frage
nach, wie es zu kontinuierlich steigenden Nutzungszahlen von isthetisch-
plastischen Eingriffen kommt, obwohl kaum eine medizinische Disziplin so
ambivalent diskutiert wird wie die Asthetisch-Plastische Chirurgie. Hier-
bei rekonstruiert sie diese Ambivalenz und prisentiert dafiir Analysen von
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Expert*innen-Interviews mit dsthetisch-plastischen Chirurg*innen zum Ver-
hiltnis von Asthetisch-Plastischer Chirurgie als optimierender Korperarbeit
und gesellschaftlichen Schonheitsidealen.

Mittels empirischen Materials aus einer ethnografischen Untersuchung
von queeren Fitnessgruppen thematisiert Corinna Schmechel in ihrem Bei-
trag »Auspowern und empowern? — Einblicke in die feministische und queere
Sportkultur« die Ambivalenzen eines normkritischen »Empowerment durch
Sport-Ansatzes«. Anhand von Interviews mit Teilnehmenden queerer Fitness-
sport-Angebote arbeitet sie insbesondere die Bedeutung unterschiedlicher
korperlicher Befihigungen fiir das Erleben von Bestirkung und Ermichtigung
bzw. impliziter Ausschliisse und Benachteiligungen heraus.

Im Gegensatz dazu analysiert der Beitrag »Ernihrung und die Verkorpe-
rung von Minnlichkeit — Die Marginalisierung von >Ubergewicht<im Diskurs
zu veganer Ernihrung« von Martin Winter den gegenwirtigen Diskurs zu ve-
ganer Erndhrung und Minnlichkeit. Im Rahmen seiner Diskursanalyse zeigt
sich, dass die Umstellung der Ernihrung im Allgemeinen und auf die vega-
ne Ernihrung im Besonderen als Selbstoptimierungstechnologie verhandelt
wird. »Ubergewicht« wird dabei als Folge des Fleischkonsums diskutiert und
»dicke Mannerkorper« werden als schwach und nicht leistungsfihig bewertet,
wihrend vegane Ernihrung als Mittel zu einem gesunden, fitten und musku-
l6sen Korper aufgewertet wird.

Zum Abschluss setzen sich die Beitrage von Ute Kalender, Sarah Diehl und
Gunda Windmiiller kritisch mit den gesellschaftlichen Diskursen um Repro-
duktionstechnologien, Mutterschaft und Beziehungsmodellen auseinander

In dem Beitrag »Queer-feministische Perspektiven auf Reproduktions-
technologien« zeichnet Ute Kalender die unterschiedlichen feministischen
Debatten um neue Reproduktionstechnologien nach. Hierbei zeigt sie, dass
Queerfeminist*innen in neuen Reproduktionstechniken grofle Potentiale
sehen, wihrend materialistische Feminist*innen in diesem Zusammenhang
vornehmlich die Ausbeutung von weiblichen Korpern kritisieren. Vertre-
ter*innen der Disability Studies sehen sie hingegen als neue Formen von
Eugenik. Diese unterschiedlichen Positionen nimmt Ute Kalender als Aus-
gangspunkt und arbeitet heraus, welche Leerstellen, Uberschneidungen und
Widerspriiche diese Debatten kennzeichnen und bringt sie in einen Dialog.

Sarah Diehl befasst sich in ihrem Beitrag »Frauenrollen aufbrechen — Wie
Liebe und Kapitalismus zu unbezahlter Fiirsorgearbeit in der Kleinfamilie
fithren« dagegen mit der wachsenden Anzahl an Frauen, die gewollt kinderlos
bleiben. Sie beleuchtet dabei, wie das schlechte Image der kinderlosen Frau im
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gesellschaftlichen Diskurs genutzt wird, um an tradierten Familienkonzepten
und Geschlechterhierarchien festzuhalten sowie die unbezahlte Care-Arbeit
weiterhin an Frauen zu delegieren.

Auch derletzte Beitrag »Du findest ihn schon noch — Frauen und das Single
Shaming« von Gunda Windmiiller zeigt auf, wie historisch tradierte Rollenbil-
der und -erwartungen bis heute dazu beitragen heteronormative Beziehungs-
modelle, insbesondere die Ehe, zu stirken und andere Beziehungsmodelle und
Lebensweisen abzuwerten. Sie legt ihren Fokus dabei auf Singlefrauen und ar-
gumentiert, dass diese in unserer Gesellschaft nach wie vor als Midngelwesen
verhandelt werden, obgleich Studien lingst belegen, dass sie im Durchschnitt
gliicklicher sind als Frauen in Partnerschaften.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei den Referent*innen und Autor*innen,
die mit ihren vielfiltigen Beitrigen mafigeblich zum Gelingen der Ringvorle-
sung und zur Entstehung dieses Sammelbandes beigetragen haben.
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(Selbst-)0ptimierung
Ein Effekt von Biomacht und
kapitalistischer Okonomie

Peter Wehling

Einleitung: (Selbst-)Optimierung, genealogisch betrachtet

Phinomene, Praktiken und Visionen der menschlichen (Selbst-)Optimierung
(alternativ oder erginzend werden auch Bezeichnungen wie Selbstverbesse-
rung, Selbstperfektionierung, Enhancement u.A. verwendet) haben in den
letzten Jahren grofRe Aufmerksamkeit in den Sozial- und Kulturwissenschaf-
ten gefunden (vgl. z.B. Fenner 2019; von Felden 2020; Ricke 2021). Wenn ich
im Folgenden zumeist den Begriff (Selbst-)Optimierung fiir Aktivititen wie
sogenanntes Self-Tracking mittels digitaler Messgerite oder pharmakologi-
sches Neuro-Enhancement (»Hirn-Doping«) verwende, geht es mir nicht so
sehr um eine exakte kategoriale Unterscheidung von anderen Bezeichnungen
wie etwa Selbstverbesserung. Doch abgesehen davon, dass Selbstoptimierung
sich zunehmend als Oberbegriff fiir solche Phinomene zu etablieren scheint,
bringt dieser Begrift priziser als andere Benennungen drei eng miteinander
verbundene Charakteristika der fraglichen Praktiken zum Ausdruck: erstens,
dass es sich um eine letztlich unabschliefSbare Praxis handelt, um eine Bewe-
gung hin zum »immer Besseren« (Récke 2021: 9f.); dass diese Praxis, zweitens,
in hohem MafSe wissensbasiert, verwissenschaftlicht und technisiert ist (Fen-
ner 2019: 12f.) und zumeist auf korperlich-biologische Vorginge zielt (und
nicht beispielsweise auf moralische oder intellektuelle Lernprozesse); dass sie
drittens, in erster Linie auf die Steigerung von Produktivitit, von physischer,
kognitiver oder psychischer Leistungsfihigkeit und >Performanz« zielt.

Den Hintergrund fir die aktuelle Konjunktur dieser Thematik bildet zum
einen das Auftreten zahlreicher neuer, technisch unterstiitzter Moglichkeiten
(oder Visionen) korperlicher oder kognitiv-mentaler Optimierung, die unter



24

Perfekte Korper, perfektes Leben?

Stichworten wie Quantified Self (»self-knowledge through numbers«), kosme-
tische Chirurgie, genetische Optimierung (»Designer-Babies«) oder Transhu-
manismus wissenschaftlich und medial sehr breit wahrgenommen und disku-
tiert werden. Zum anderen schaffen die allgegenwirtigen neoliberalen Appelle
und Anreize zur Eigenverantwortung, zum Wettbewerb, zur Steigerung der ei-
genen Leistungsfihigkeit und korperlichen wie geistigen Fitness ein politisch-
kulturelles Klima, worin die Nutzung dieser neuen Formen technisch unter-
stiitzter (Selbst-)Optimierung rational und legitim, wenn nicht gar geboten er-
scheint. Diese Konstellation wirft historisch und gesellschaftstheoretisch sehr
interessante Fragen auf: Handelt es sich bei (Selbst-)Optimierung um ein im
Kern neuartiges, erst mit Gentechnik, Neurowissenschaft und digitalen Tech-
nologien sowie der Hegemonie des Neoliberalismus entstandenes Phinomen?
Oder weisen Praktiken der Selbstverbesserung iltere historische Wurzeln auf
(moglicherweise bis zuriick zur griechischen Antike)? Oder haben wir es letzt-
lich iberhaupt nicht mit einem historisch-gesellschaftlich bedingten, sondern
einem anthropologischen und insofern universellen Phinomen zu tun, das ei-
nem in der >Natur des Menschenc liegenden Streben nach Verbesserung und
Vervollkommnung entspringt und allenfalls historisch verschiedene Auspri-
gungen annimmt?

In diesem Beitrag mdochte ich, kontrir zu allen anthropologischen Erkla-
rungsversuchen (vgl. dazu kritisch Wehling 2014), eine bestimmte historisch-
gesellschaftstheoretische Sichtweise auf diese Fragen skizzieren. Dazu wer-
de ich — wenn auch aus Platzgriinden recht knapp und etwas theorielastig
— die These entwickeln, dass die Idee und Praxis einer unabschliefS$baren
(Selbst-)Optimierung >des<« Menschen einen Effekt des Zusammenspiels und
der Wechselwirkungen von Biomacht und kapitalistischer Okonomie seit dem
18. Jahrhundert darstellt.” Diese Interpretation stiitzt sich in erster Linie auf
die Arbeiten von Michel Foucault aus der Mitte der 1970er Jahre, worin er die
Begriffe Biomacht und Biopolitik eingefiihrt hat, stellt aber auch Verbindun-
gen zu Karl Marx’ Analyse des Kapitalismus her: Biomacht, eine sich seit dem
18. Jahrhundert in Europa und Nordamerika herausbildende neuartige Form

1 Als>Effekt<bezeichneich die letztlich kontingente Wirkung eines Zusammenspiels un-
terschiedlicher Faktoren und Prozesse. Diese Wirkung ist nicht notwendigerweise in-
tendiert und gezielt hervorgebracht, und die beteiligten Faktoren stellen keine kausal
determinierende Ursache dar, sondern sind lediglich ermoglichende Bedingungen fiir
das Auftreten des fraglichen Effekts.
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von Macht, genauer von Machttechniken, die auf die Stirkung der Lebens-
krifte und das »Wachsen der Korper« (Foucault 1977: 168) ausgerichtet sind,
interagiert mit den neuen dkonomischen Praktiken des Kapitalismus. Die ka-
pitalistische Okonomie ist nicht mehr auf die blofle »Abschépfung« (Foucault
1977: 163) der gesellschaftlich erzeugten Reichtiimer durch die Herrschenden
ausgerichtet. Sie basiert vielmehr auf der permanenten Ausweitung und
Effizienzsteigerung der Produktion von Reichtum, weshalb sie die bestin-
dige Zunahme der Leistungsfihigkeit und Produktivitit der menschlichen
Arbeit und Arbeitskraft sowohl erfordert als auch vorantreibt. Die Wech-
selbeziehungen zwischen Biomacht und kapitalistischer Okonomie werden
in den entsprechenden Arbeiten Foucaults aus den 1970er Jahren durchaus
thematisiert; sie haben in der spiteren Rezeption, die iiberwiegend auf die
Differenzen zwischen Foucaults Analysen und der durch Marx inspirierten
Kapitalismuskritik ausgerichtet war, aber nur selten systematische Beachtung
gefunden.” Anhand der einschligigen Texte Foucaults méchte ich aber auch
zeigen, dass — im Gegensatz zur aktuellen sozialwissenschaftlichen und poli-
tischen Diskussion, die fast ausnahmslos auf den Begriff Biopolitik bezogen
ist — Biomacht das wichtigere und analytisch aufschlussreichere Konzept
darstellt (vgl. ahnlich Gehring 2006: 13f.). Deshalb spreche ich im Folgenden
zumeist von Biomacht und nicht von Biopolitik.

Geschichtswissenschaftliche Analysen zu Phinomenen und Praktiken,
die an (Selbst-)Optimierung angrenzen, wie Fitness und Leistung, greifen
ebenfalls bis in das 18. Jahrhundert zuriick, um die gesellschaftliche Formie-
rung ihrer jeweiligen Gegenstinde nachzuzeichnen: Fitness« als dynamische,
optimierbare Eigenschaft und Errungenschaft von Individuen (Martschu-
kat 2019), >Leistung« als mess- und vergleichbare, individuell zurechenbare
und steigerungsfihige produktive Aktivitit (Verheyen 2018). Auffallend ist
allerdings, dass auch viele der Arbeiten, die historisch-sozialwissenschaftlich
argumentieren, dazu neigen, die Griinde und Hintergriinde fiir Praktiken und
Diskurse der Selbstoptimierung pauschal in der Moderne zu lokalisieren. So
erliutert etwa Martschukat (2019: 12): »Moderne Gesellschaften haben stin-
dige Optimierung und Erneuerung zu einer ihrer Maximen und Leistungen

2 Vgl. aber Braun (2021: besonders 14ff.) fiir einen dhnlichen Versuch, Foucault und Marx
im Horizont einer kritischen Analyse von Biomacht und Biopolitik zusammenzuden-
ken. Der vorliegende Beitrag verdankt den Diskussionen mit Kathrin Braun ber diese
Thematik viele wertvolle Anregungen und Impulse.
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erklirt [..].« Ahnlich stellt Anja Récke in ihrer »Soziologie der Selbstopti-
mierung« fest, dieses Phinomen basiere »auf modernen Grundlagen« und
resultiere aus dem »kulturellen Leitprogramm des Westens« (Rocke 2021:
80oft.). Unklar bleibt allerdings, was >die Moderne< und »der Westen« sein sollen
und wie sie dazu gekommen sind, permanente Optimierung zu ihrer Maxime
zu erkliren und in ihr kulturelles Leitprogramm aufzunehmen.

Gegeniiber solchen tendenziell zirkuliren Zuschreibungen auf die Kultur
der (westlichen) Moderne besitzt die im vorliegenden Beitrag vorgeschlagene
Perspektive den Vorteil, die Steigerungsimpulse kapitalistischer Gesell-
schaften konkreter und differenzierter, nimlich aus einem Zusammenspiel
spezifischer Machttechniken und 6konomischer Praktiken zu begriinden: In
Analogie zu Foucaults durch Friedrich Nietzsche inspirierter Analyse des »Wil-
lens zum Wissen« (Foucault 1977, 2012) lief3e sich von einem gesellschaftlichen
Willen zur Steigerung und Optimierung sprechen, sofern man darunter mit
Foucault nicht den Willen irgendeines transzendentalen oder empirischen
Subjekts versteht, sondern einen »anonymen, polymorphen Willen« (Foucault
2012: 283; vgl. Andermann 2020). Dieser materialisiert sich in einem Geflecht
von Diskursen, worin (Selbst-)Optimierung als normal und natiirlich, als
rational oder gar notwendig unterstellt und legitimiert wird, erginzt durch
die Erfindung immer neuer Praktiken, Techniken und Visionen der Opti-
mierung. Dieser »polymorphex, verstreute Wille ist nicht so sehr Teil eines
kulturellen »Leitprogramms, als vielmehr in Machtbeziehungen, Diskurse
und Institutionen (etwa institutionalisierte Wettbewerbe und Leistungsver-
gleiche) eingeschrieben und mit den »realen Herrschaftssystemen« verkniipft
(Foucault 2012: 19). Dies bedeutet jedoch keineswegs, dass die Individuen zur
Selbstoptimierung gezwungen witrden oder dass ihr Handeln durch Biomacht
und Biopolitik vollstindig determiniert wire. Foucaults programmatisch ge-
bliebener Hinweis, der Liberalismus bilde den allgemeinen Rahmen von
Biopolitik und Biomacht (Foucault 2004: 43), darf nicht auer Acht gelassen
werden, auch wenn es Ausnahmen repressiv-totalitirer Biomacht gibt, auf
die ich noch zuriickkommen werde.

Mit der im Folgenden skizzierten theoretischen Perspektive lisst sich zum
einen verdeutlichen, dass Praktiken und Visionen der (Selbst-)Optimierung
sich im Horizont des Neoliberalismus und aufgrund der Verfiigbarkeit ein-
schligiger Technologien zwar ausgeweitet und intensiviert haben mégen, aber
dennoch kein historisch véllig neuartiges Phinomen darstellen. Die gegen-
wirtigen Phinomene wie Self-Tracking oder Prinataldiagnostik, so neu und
folgenreich sie in ihrer technischen Konkretisierung sein mogen, stehen viel-
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mehr in einer Kontinuitit des Willens zur Optimierung, der sich seit dem 18.
Jahrhundert in den kapitalistischen Gesellschaften Europas und Nordameri-
kas herausgebildet und etabliert hat. Zum anderen bietet ein genealogischer
Zugang, der nach der Herkunft dieses Willens zur Optimierung, zur Steige-
rung von Fitness und Leistung, fragt, eine analytische Perspektive, die nicht
zuletzt fir die Frage nach den Moglichkeiten politischer Kritik an Biomacht
und Optimierung aufschlussreich und weiterfithrend ist (vgl. Saar 2009). Ei-
ne solche Kritik entzieht sich dem gingigen bioethisch-rechtlichen Wahrneh-
mungshorizont von Chancen und Risiken, worin einzelne, isolierte Formen
der Selbstoptimierung daraufhin befragt werden, ob der (mogliche) Nutzen
den (moglichen) Schaden itberwiegt, ob die jeweilige Praxis also erlaubt und
gefordert werden diirfe oder eingeschrankt, wenn nicht sogar verboten wer-
den miisse. In nicht wenigen Fillen endet diese Abwagung ohnehin mit der
wie auch immer relativierten und eingeschrinkten Befiirwortung der fragli-
chen Optimierungspraktiken, weshalb Bioethik in den begriindeten Verdacht
geraten ist, eher der Legitimation solcher Praktiken zu dienen als die kritische
Reflexion iiber ihre Hintergriinde und unausgesprochenen Primissen zu for-
dern (vgl. am Beispiel von Neuro-Enhancement Wehling 2013).

Im folgenden Abschnitt méchte ich zunichst anhand der Arbeiten Foucaults
nachzeichnen, wie sich Biomacht in Europa etwa ab dem 18. Jahrhundertin re-
lativengen Wechselwirkungen mit dem entstehenden Kapitalismus herausge-
bildet hat und inwiefern sich eine Art von Wahlverwandtschaft zwischen die-
sen beiden gesellschaftlichen Phinomenen beobachten lisst. Sodann werde
ich verdeutlichen, was unter Biomacht genau zu verstehen ist und weshalb ich
diesen Begriff fiir wichtiger und tragfihiger erachte als den weitaus geliufi-
geren, aber inkohirenten Begriff der Biopolitik. AbschliefRend méchte ich Per-
spektiven einer gesellschaftstheoretisch reflektierten, politischen Kritik skiz-
zieren, die die grundlegende Problematik einer »Macht zum Leben« (Foucault
1977: 166) und eines Willens zur »stindigen Optimierung« (Martschukat 2019:
12) sichtbar macht und mit der Dynamik endloser Produktivititssteigerung in
kapitalistischen Gesellschaften in Zusammenhang bringt.
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Biomacht und Kapitalismus -
Wechselwirkungen und »Wahlverwandtschaften«

Die Begriffe Biomacht und Biopolitik hat Foucault in einigen um das Jahr 1976
entstandenen Texten eingefithrt. Am bekanntesten und hiufigsten zitiert sind
das Schlusskapitel (»Recht tiber den Tod und Macht zum Leben«) des ersten
Bandes von »Sexualitit und Wahrheit«, der nicht zufillig den Titel »Der Wil-
le zum Wissen« tragt (Foucault 1977), sowie die letzte Vorlesung der Reihe »In
Verteidigung der Gesellschaft«, die Foucault Anfang 1976 am Collége de France
gehalten hat (Foucault 1999). Ich méchte mich bei den folgenden Uberlegun-
gen aber vor allem auf einen dritten, weniger bekannten Text stiitzen, in dem
Foucault seine Uberlegungen zu einer neuartigen Form von Macht im Dienst
des Lebens erldutert hat, nimlich den Vortrag »Die Maschen der Macht, den
er 1976 an der Universitit Bahia in Brasilien gehalten hat und der erst in den
Jahren 1981 und 1985 in zwei Teilen verdffentlicht worden ist (Foucault 2005).
In diesem Vortrag erliutert Foucault die Herausbildung dieser neuen Macht
nicht nur sehr differenziert, sondern auch mit expliziten Verweisen auf Marx’
Analyse des Kapitalismus.

Foucault beginnt seine Uberlegungen in dem Vortrag mit der These, wir
miissten uns, wenn wir die »reale Funktionsweise« von Macht verstehen wol-
len, von dem gingigen, juristisch gepragten Machtbegrift befreien, der Macht
nur als etwas Restriktives und Negatives, als Verbot und Gesetz auffasst (Fou-
cault 2005:228). Der Versuch, »Macht in ihren positiven Mechanismen« zu ver-
stehen, impliziere daher, sie »nicht aus rechtlicher, sondern technologischer
Perspektive zu untersuchen« (ebd.: 231). Hierbei schliefst Foucault bemerkens-
wert eng an Marx an: Von Marx kénne man lernen, dass es nicht nur die Macht
im Singular gibt, sondern unterschiedliche »lokale und regionale Formen von
Macht« (in der Fabrik, der Armee, der Schule), die »ihre eigene Funktionsweise,
eigene Verfahren, eine eigene Technik besitzen« (ebd.: 228). Entscheidend sei,
dass es keineswegs die Hauptfunktion dieser lokalen Michte sei, zu verbieten,
zu verhindern oder »Du darfst nicht« zu sagen: »Die urspriingliche, wesent-
liche und dauerhafte Funktion dieser lokalen und regionalen Michte liegt in
Wirklichkeit in der Herstellung von Effizienz, von Fihigkeiten, von Produzen-
ten eines Produkts.« (Ebd.: 229)

Zu diesem Zweck mussten und konnten im Zusammenhang mit dem
Aufkommen einer wachstumsorientierten kapitalistischen Okonomie neue,
eigenstindige Techniken der Macht entwickelt werden, das heif’t »Verfahren,
die erfunden, verbessert und stindig weiterentwickelt werden« (ebd.: 230;
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vgl. Foucault 1977: 168). Denn Foucault zufolge legte das seit dem Mittelalter
entwickelte und auf die Monarchie ausgerichtete Machtsystem »der Entwick-
lung des Kapitalismus zwei gréfere Hindernisse in den Weg« (Foucault 2005:
231): Zum einen waren die Maschen des Netzes dieser Macht zu grob, so dass
zu vieles ihrer Kontrolle entging. Zum anderen war diese Macht im Wesent-
lichen »rauberisch« (ebd.: 232), sie basierte auf der stindigen Abschépfung
wirtschaftlicher Reichtiimer durch den Monarchen und den Adel, statt die
wirtschaftlichen Prozesse zu férdern und zu stimulieren. Erforderlich waren
daher »atomare«, »individualisierende« Machtmechanismen und Machttech-
niken, die einerseits die Menschen und Dinge bis ins Detail hinein, bis in
die Leiblichkeit jedes Einzelnen erfassten, die andererseits in dieselbe Rich-
tung arbeiteten wie der 6konomische, kapitalistische Prozess, statt ihn durch
rduberische Eingriffe zu bremsen (ebd.).

Im 17. und 18. Jahrhundert lassen sich nach Foucault in Europa zwei »gro-
Re Revolutionen in der Technologie der Macht« (ebd.: 236) erkennen, die die-
sen Erfordernissen entgegenkamen: Erstens entwickelte sich eine individuali-
sierende, sozusagen engmaschige Macht, die Foucault zwar als >Disziplin< be-
zeichnet, die aber nichtin erster Linie disziplinierend im Sinne von Einschrin-
kung und Verbot wirkte. Die Frage lautete vielmehr: »Wie kann man jemanden
iiberwachen, sein Verhalten und seine Eignung kontrollieren, seine Leistung
steigern, seine Fihigkeiten verbessern? Wie kann man ihn an den Platz stel-
len, an dem er am niitzlichsten ist? Darum geht es bei der Disziplin.« (Ebd.:
233) Foucault spricht mit Blick auf die Praktiken der Disziplinarmacht von ei-
ner anatomischen Politik, weil sie letztlich auf den Einzelnen, auf seine Kor-
perlichkeit und sein Verhalten zielt und ihn »dabei gleichsam in seine anato-
mischen Bestandteile zerlegt« (ebd.: 234f.). Die zweite Revolution der Macht-
technologie bestand in der Entdeckung der Bevolkerung, verstanden nicht le-
diglich als eine blofie Ansammlung von Menschen in einem gegebenen Ter-
ritorium, sondern von Menschen, »die von biologischen Prozessen und Ge-
setzen durchdrungen, beherrscht und gelenkt sind« (ebd.: 235). Diese zweite
neue Machttechnologie, die sich auf die Regulierung des biologischen Lebens
der Bevolkerung, ihres Gesundheitszustands, ihrer Geburten- und Sterberate
konzentrierte, bezeichnete Foucault in »Die Maschen der Macht« als Biopolitik
(ebd.: 236).

Tatsichlich wird in der an Foucault anschliefSenden Diskussion unter Bio-
politik oder Biomacht zumeist eine Machtform verstanden, die sich haupt-
sachlich, wenn nicht sogar ausschliefilich auf die kollektive Ebene der Bevol-
kerung bezieht und nicht (auch) auf die einzelnen Individuen. Diese Trennung
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erscheint mir kiinstlich und historisch iiberholt, zumal auch Foucault selbst
die Verbindung zwischen Biopolitik und anatomischer Politik betont, wenn er
in dem Vortrag erklirt: Im 18. Jahrhundert habe man bemerkt,

»dass die Beziehung zwischen der Macht und dem Untertan oder besser dem
Einzelnen [..] sich auf das Individuum als biologisches Wesen beziehen soll-
te, das in Betracht gezogen werden muss, wenn man die Bevolkerung als
Produktionsmaschine zur Erzeugung von Reichtum, Giitern und weiteren In-
dividuen nutzen will. Die Entdeckung der Bevélkerung ist zugleich die Ent-
deckung des Einzelnen und des dressierbaren Korpers [...].« (Ebd.: 235)

Und als die grofle, epochale Gemeinsamkeit beider Machtformen hebt Fou-
cault hervor:

»Mit dem 18. Jahrhundert wird das Leben zu einem Objekt der Macht. Das
Leben und der Kérper. Bis dahin gab es nur Untertanen, nur Rechtssubjekte,
denen man Giiter und auch das Leben wegnehmen konnte. [...] Nun muss sie
[die Macht] mit realen Dingen umgehen, mit dem Kérper und dem Leben.
Das Leben gelangtin den Einflussbereich der Macht—eine tiberaus wichtige
Veranderung und ohne Zweifel eine der wichtigsten in der Geschichte der
menschlichen Cesellschaften.« (Ebd.: 236)

Gestiitzt wird diese zwar recht starke, aber dennoch nicht unbegriindete These
eines epochalen Bruchs nicht zuletzt durch den Umstand, dass das menschli-
che Leben seit dem 18. Jahrhundert nicht nur vom »Eingriff der Macht«, son-
dern in zuvor ungekannter Weise auch von der »Kontrolle des Wissens« erfasst
wird (Foucault 1977: 170): Spezifische, neuartige Macht- und Wissensformen
(in Medizin, Biologie, Psychologie, Statistik etc.) nehmen »die Prozesse des Le-
bens in ihre Hand, um sie zu kontrollieren und zu modifizieren« (ebd.: 169f.).
Die neuen Formen und Technologien der Macht, die sich auf das mensch-
liche Leben, die Bevdlkerung und den individuellen menschlichen Kérper
bezieht, mochte ich insgesamt und etwas abweichend von Foucault als
Biomacht bezeichnen. Foucaults Analyse verdeutlicht die engen Wechsel-
beziehungen dieser Machtform mit der sich parallel herausbildenden, auf
Wachstum, permanente Produktivititssteigerung und Kapitalakkumulation
ausgerichteten kapitalistischen Okonomie — aber ohne, dass Biomacht sich
auf einen Nebeneffekt des Kapitalismus reduzieren oder funktionalistisch
daraus ableiten lief3e. Vielmehr handelt es sich dabei um eine eigenstindige
Entwicklung im Bereich der Machttechnologien (Foucault 2005: 230f., 235).
Allerdings weisen beide Phinomene, Biomacht und Kapitalismus, eine starke
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Homologie auf: Beide sind genau betrachtet nicht auf die Steigerung von
bestimmten Leistungen, als vielmehr von Leistungsfihigkeit, Effizienz und
Produktivitit ausgerichtet. Beide folgen iiberdies keinem bestimmten Ziel,
weder dem eines guten, gesunden Lebens im Fall der Biomacht noch dem
eines hohen oder ausreichenden Wohlstandsniveaus fiir alle im Fall des Ka-
pitalismus. Sofern man dennoch von einem Ziel, einem Richtungssinn von
Biomacht und Kapitalismus sprechen kann, besteht er in der end- und ziello-
sen Steigerung und Optimierung der Funktions- und Leistungsfihigkeit des
biologischen menschlichen Lebens einerseits, der Mehrwertproduktion und
Kapitalakkumulation andererseits (vgl. Braun 2021: 158f.): Die Gesellschaft
wird, wie Foucault (2005: 237) formuliert hat, in eine »Produktionsmaschine«
umgewandelt.

Was ist und wie wirkt Biomacht?

Bevor ich niher zu erliutern versuche, was es genau bedeutet, dass das
menschliche Leben und der menschliche Korper in den Einflussbereich der
Macht gelangen, und mit welcher Art von Macht und Machttechnik man es
dabei zu tun hat, méchte ich auf eine gewisse Uneindeutigkeit in Foucaults
Analyse aufmerksam machen. Wahrend sich seine gesamte Analyse in »Die
Maschen der Macht«auf Macht und Machttechnologien bezogen hatte, spricht
er, wenn es um die Bezeichnung der beiden neuen Machtformen geht, plotz-
lich und unvermittelt nur von Politik: von anatomischer Politik und Biopolitik,
ohne hier den an anderer Stelle (Foucault 1977, 1999) verwendeten Begriff
Biomacht iiberhaupt zu erwihnen und ohne zu kliren, wie sich die beiden
Begriffe Macht und Politik zueinander verhalten. Dies fithrt zu einer bis heute
anhaltenden Unklarheit, in welchem Verhiltnis die beiden Begriffe Biomacht
und Biopolitik bei Foucault stehen: Sind sie synonym zu verwenden, wie es
Foucault zumeist nahelegt (vgl. z.B. Foucault 1999: 286), oder bezeichnen sie
unterschiedliche Aspekte der Thematik — und wenn ja, welche (vgl. Gehring
2006: 9ff.)? Problematischer noch als dies — und in deutlichem Gegensatz zu
Foucaults Bestimmung von (Bio-)Macht stehend — ist, dass der Begriff Bio>po-
litik« suggeriert, es handele sich dabei um eine mehr oder wenige konsistente
und gezielte, letztlich primir staatliche Politik. Zugleich verengt Foucault
damit den Begriff Politik zumindest implizit auf die Austibung von Macht und
den Einsatz von Techniken der Macht.
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Die an Foucault anschliefRende Diskussion ist ihm dennoch in der synony-
men Verwendung von Biomacht und Biopolitik grofitenteils gefolgt und hat
sich ohnehin fast vollstindig auf den vermeintlich eingingigeren Begriff Bio-
politik konzentriert. Dennoch sind die Unstimmigkeiten in Foucaults Begriff-
lichkeit nicht ganz unbemerkt geblieben: So hat Jacques Ranciére darauf hin-
gewiesen, dass Foucault nur deshalb »unterschiedslos von Biomacht und Bio-
politik sprechen«konnte, weil »sein Denken der Politik um die Frage der Macht
herum aufgebaut ist«. Dagegen habe er sich fiir die Entstehungsbedingungen
und Ausdrucksformen einer Politik, einer politischen Subjektivitit, welche die
Ausiibung von Biomacht, die Optimierung des Lebens und die Verwaltung der
Bevélkerungen problematisiert, nicht interessiert (Ranciére 2012: 95). Aus die-
sem Grund sei zwar Foucaults Idee der Biomacht erhellend, der Begriff der
Biopolitik aber bleibe unklar (ebd.). Ahnlich, aber mit etwas anderer Akzen-
tuierung kritisiert Didier Fassin, in Foucaults Konzept der Biopolitik gehe es
weder um das Leben noch um Politik im eigentlichen Sinne, sondern um Tech-
niken der Regulierung und Kontrolle der Bevolkerung (Fassin 2017: 139f.). Da-
her habe sich Foucault mit der entscheidenden Frage kaum beschiftigt, was
die Politik nicht nur mit>dem«Leben, sondern mit den Leben von unterschied-
lichen Menschen und verschiedenen sozialen Gruppen macht — und welche
Ungleichheiten und Ungleichwertigkeiten von Leben sie dabei erzeugt (ebd.:
135f.).

Anders als der unklare Begriff Biopolitik steht Biomacht als neuartige
»Macht zum Lebenc, deren »hochste Funktion [..] die vollstindige Durch-
setzung des Lebens ist« (Foucault 1977: 166), fiur eine grundlegende und
weitreichende Abkehr von der Vorstellung zentralisierter staatlicher Macht-
ausiibung. In einer bekannten Passage aus den Vorlesungen »In Verteidigung
der Gesellschaft« kontrastiert Foucault die frithere Souverinititsmacht des
Monarchen mit der neuen Biomacht: Die Macht des Souverins bestehe in dem
»Recht sterben zu machen und leben zu lassen« (Foucault 1999: 284), das heif3t,
in dem Recht zu tdten und sich fiir das Leben der Untertanen nicht weiter
zu interessieren. Biomacht dagegen ist die Macht, »leben zu smachen«, also
das Leben zu férdern und zu verbessern, und »sterben zu >lassen«« (ebd.), das
heifdt, den Tod, das Téten von Menschen nicht mehr als ein Mittel und Ziel der
Macht zu begreifen. Der Tod wird dadurch zu einer (scheinbar) biologischen
Tatsache — und kann als solche wiederum zum Gegenstand von medizini-
schen oder (gesundheits-)politischen Interventionen werden, beispielsweise
von Strategien zur Verringerung der Sterblichkeitsraten.
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Neben der grundlegend veranderten Zielorientierung (»leben machen«
statt »sterben machen«) unterscheidet sich Biomacht aber noch in zwei wei-
teren Hinsichten entscheidend von der fritheren Macht des Souverins: Im
Gegensatz zu dieser ist Biomacht erstens nicht repressiv, einschrinkend oder
strafend, sondern produktiv, fordernd und anregend. Und zweitens ist sie
gerade nicht die Macht des einen souverinen Monarchen und seines Herr-
schaftsapparates, sondern besteht, wie Foucault selbst immer wieder betont,
aus einer Vielzahl von lokalen und regionalen Michten und Machttechnolo-
gien (Foucault 2005: 229, 231). Niemand ist >im Besitz« von Biomacht; sie ist,
von Ausnahmesituationen (beispielsweise einer Pandemie) abgesehen, nicht
oder nur zu einem kleinen Teil zentralisiert und staatlich institutionalisiert.
Als eine anonyme und polymorphe Macht, als »wirklichkeitsorganisierende
Form« (Gehring 2006: 11), ist sie in hohem Mafe dezentral, gesellschaftlich
verteilt und verstreut; sie wird sozusagen in Gang gesetzt in und von Ge-
sundheits- und Bildungseinrichtungen, wissenschaftlichen Institutionen,
kommerziellen Unternehmen, Medien und 6ffentlichen Diskursen. Es sind
solche Instanzen die, eher unkoordiniert als koordiniert, dazu aufrufen, anre-
gen und anreizen, das je eigene Leben zu verbessern, die eigene Gesundheit,
Fitness, Schonheit und Leistungsfihigkeit zu steigern und zu optimieren.
Zu sagen, das Leben gelange in den Einflussbereich der Macht und unter die
Kontrolle des Wissens, kann deshalb nur bedeuten: das menschliche Leben,
der menschliche Kérper werden, kollektiv wie individuell, einbezogen in ein
solches Geflecht pluraler, produktiver Instanzen und Agenturen einer »Macht
zum Leben«. Es bedeutet nicht, dass das menschliche Leben einer iibergeord-
neten, zentralen und souverinen Macht unterworfen wiirde, die es in einer
bestimmten Weise kontrollieren und auf ein festgelegtes Ziel hin steuern
wiirde. Biomacht harmoniert vielmehr mit Freiwilligkeit oder sogar »Freude«
(Martschukat 2016: 419), nicht nur, weil die Arbeit am je eigenen Kérper dann
wirkungsvoller und erfolgreicher ist, sondern auch, weil der Aufwand und
Einsatz von Machtmitteln in diesem Fall sparsamer und 6konomischer ist als
bei der Ausitbung von Zwang.

Foucault selbst hat allerdings am Beispiel des Nationalsozialismus auf
die latente, dunkle, repressive oder sogar morderische Kehrseite von Bio-
macht und -politik hingewiesen. Wenn Biomacht sich mit dem Rassismus
verbinde, konne das Streben nach Verbesserung des Lebens, verstanden als
Leben des eigenen Volkes, der »eigenen Rasse« umschlagen in die Vernich-
tung der »fremdrassigen« biologischen Feinde, die die »Lebenskraft« des
Volkes schwichen und aushéhlen: Aus dieser Sichtweise wird »der Tod des
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Anderen, der Tod der bdsen Rasse, der niederen (oder degenerierten oder
anormalen) Rasse [..] das Leben im allgemeinen gesiinder machen; gesiin-
der und reiner« (Foucault 1999: 302). Foucault greift hier vollig zu Recht den
Nationalsozialismus, seinen rassistischen Antisemitismus und Vernichtungs-
willen, seine Eugenik und Zwangssterilisierungen, seine Morde an als krank,
minderwertig und unniitz stigmatisierten Menschen auf, um die tédliche
Seite von Biomacht und Biopolitik sichtbar zu machen. Doch so wichtig und
erhellend dieses Beispiel ist, so ist Biomacht in diesem Fall eben gebunden
an eine totalitire Staatsgewalt und ihren morderischen »Staatsrassismus«
(Foucault 1999: 81, 308). Biomacht amalgamiert sich im Nationalsozialismus
mit der souverinen Macht und ihrem Anspruch auf ein Recht zu téten (ebd.:
306) — sie bildet in dieser Konstellation daher nicht das Gegenmodell zur
hierarchisch-souverinen, repressiven (Staats-)Macht, als das Foucault sie, wie
oben dargestellt, in seiner historischen Analyse eingefithrt hat. Insofern kann
der ausschliefiliche Blick auf die Monstrositit des Nationalsozialismus dazu
beitragen, die Wahrnehmung der Schattenseiten der normalen, liberalen, auf
alltagliche biotechnologische Optimierung ausgerichteten Formen von Bio-
macht zu verstellen, mit denen wir gegenwirtig konfrontiert sind — Praktiken
von (Selbst-)Optimierung also, wie ich sie eingangs bereits erwihnt habe:
Self-Tracking und Quantified Self, Neuro-Enhancement und Transhumanis-
mus, Schonheitschirurgie und Anti-Aging, Prinataldiagnostik und Genom-
Verinderung.

Die grundlegende Problematik und unvermeidliche Schattenseite auch
derliberalen, fordernden Macht zur »vollstindigen Durchsetzung des Lebens«
liegt darin, dass sie menschliches Leben und den menschlichen Kérper von
vornherein als optimierbar wie auch als optimierungsbediirftig konstruiert
und behandelt. Wie gesund und leistungsfihig auch immer ein Mensch sein
mag - seine biologische Fitness, seine korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit miissen im Horizont von Biomacht als defizitir und verbesserbar
erscheinen. Es ist deshalb nur scheinbar paradox, dass die »Macht zum Le-
beng, die der Stirkung und Optimierung des menschlichen Lebens dient,
gleichzeitig auch eine Macht iiber das Leben und sogar gegen das Leben ist.
Denn es handelt sich um eine Macht, die das menschliche Leben bewertet
und hierarchisiert und es in seiner unhintergehbaren Unvollkommenbheit,
Begrenztheit und Verletzlichkeit entwertet. Nicht zufillig bildet das »Trans-
humane, die technologisch vorangetriebene Uberwindung des menschlichen
Korpers und Geistes mit ihren jeweiligen Grenzen und Einschrinkungen,
den Fluchtpunkt des Willens zur Optimierung. Zugleich droht Biomacht
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immer wieder, solche Formen des menschlichen Lebens, die wegen Krankheit
oder Behinderung als nicht hinreichend gesund, lebenswert und produktiv
gelten, abzuwerten und auszuschliefen (Braun 2021: 159f.). Der Begriff des
»lebensunwerten Lebens«, der Ende des 19. Jahrhunderts aufgekommen ist
und 1920 von Karl Binding und Alfred Hoche in ihrem Buch »Die Freigabe
der Vernichtung unwerten Lebens« mit verheerenden Folgen legitimiert und
popularisiert wurde, ist insofern die (unausgesprochene, aber latent immer
vorhandene) Kehrseite der Bestrebungen zur Optimierung des menschlichen
Lebens. Bemerkenswerterweise taucht der Begrift »lebensunwertes Leben«
heute im bioethischen Diskurs zur Prinataldiagnostik in der Vorstellung eines
Lebens wieder auf, das bedingt durch schwere Krankheit oder Behinderung
»schlimmer als die Nicht-Existenz« sei (»worse than non-existence«). Man-
che Bioethiker*innen leiten aus dieser dubiosen Vorstellung eine moralische
Pflicht von Eltern ab, mit Hilfe von Reproduktionstechnologien die Geburt
von Kindern mit bestimmten Krankheiten und Behinderungen zu vermeiden
(van der Hout et al. 2019; vgl. dazu kritisch Wehling et al. 2020).

Ausblick: Perspektiven politischer Kritik an Biomacht

Die vorangegangenen Abschnitte haben bereits angedeutet, dass eine Macht,
die darauf angelegt ist, das Leben >durchzusetzen«< und das menschliche Le-
ben zu optimieren, keineswegs ein vorbehaltlos positiv zu bewertendes gesell-
schaftliches Phinomen darstellt — auch dann nicht, wenn sie liberal und nicht-
repressiv agiert. Wie aber kann eine solche Macht zum Gegenstand politischer
Kritik gemacht werden? Darunter verstehe ich eine grundlegende Kritik an
Biomacht und dem anonymen Willen zur (Selbst-)Optimierung, die iiber die
individuelle Ablehnung einzelner Optimierungspraktiken ebenso hinausgeht
wie iiber die routinemifige ethische Abwigung der Vor- und Nachteile be-
stimmter Techniken. Abschlief}end und zusammenfassend mochte ich exem-
plarisch drei Ansatzpunkte und Perspektiven einer solchen Kritik skizzieren:
Entscheidend ist erstens, gegeniiber den immer wiederkehrenden Ver-
suchen zur Naturalisierung — und damit auch Normalisierung — von Ideen
und Praktiken der Selbstoptimierung deren Historizitit und gesellschaftliche
Bedingtheit zu betonen: So wenig wie der »Wille zum Wissen« in der Natur
des Menschen liegt und deshalb nicht weiter erklarungs- und rechtfertigungs-
bediirftig ist (Foucault 2012; Wehling 2015; Andermann 2020), so wenig ist die
Maxime der »stindigen Optimierung« (Martschukat 2019) eine universelle,
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anthropologisch gegebene Handlungsorientierung, die sich durch ihr hehres
Ziel der Verbesserung selbst begriinden und legitimieren wiirde. Auch ist
diese Maxime kein Bestandteil eines expliziten und konsistenten kulturellen
Leitprogramms (Rocke 2021), sondern ein diffuser und kontingenter Effekt
gesellschaftlicher Machtkonstellationen, von Praktiken und Technologien,
Diskursen und Bildern, die Menschen dazu anregen und anleiten (aber in der
Regel nicht explizit dazu zwingen), ihr Aussehen, ihre Leistungsfihigkeit, ihre
Fitness und Gesundheit immer weiter zu verbessern.

Zweitens ist eine vordergriindig wohlwollende »Macht zum Leben« kei-
neswegs harmlos — auch dann nicht, wenn sie nicht, wie im von Foucault
analysierten »Staatsrassismus«, zum Ausschluss oder gar zur Vernichtung des
»unwerten« Lebens iibergeht, sondern in einem liberalen Kontext operiert:
Die allgegenwirtigen medialen Bilder von schonen, schlanken, perfekten
Korpern konnen, ob beabsichtigt oder nicht, bei nicht wenigen Menschen,
besonders bei jungen Frauen, Gefithle der eigenen Minderwertigkeit und
Unzulinglichkeit auslésen (vgl. Morgan 2008). Sie motivieren viele der Adres-
sat*innen dazu, ihren Kérper zu optimieren (durch Fitness-Programme, Diit
oder kosmetische Chirurgie), konnen aber auch zu schweren psychischen
Beeintrichtigungen wie Magersucht (Anorexie) fithren (Bordo 1993: 139ff.).
Wie dieses Beispiel (ebenso wie die oben erwihnten ethischen Debatten in der
Reproduktionsmedizin) illustriert, wertet Biomacht bestimmte menschliche
Korper, bestimmte Formen des menschlichen Lebens auf — und damit gleich-
zeitig andere, sei es implizit oder explizit, als unzureichend, abweichend oder
sogar »lebensunwert« ab. Diese Kehr- und Schattenseite ist konstitutiv fir
Biomacht: Wenn und sobald menschliche Kérper und Leben als optimierbar
und optimierungsbediirftig betrachtet werden, werden die >real existieren-
den Korper und Leben unweigerlich als defizitir und unzulinglich eingestuft
(vgl. Wehling 2013: 162fF.). Diese Abwertung des Lebens betrifft jedoch nicht
alle Menschen in gleicher Weise: Diejenigen, die wegen Krankheit, Behinde-
rung oder Alter dauerhaft unterhalb bestimmter Erwartungen von snormaler«
Leistungsfihigkeit und Fitness bleiben oder zu bleiben scheinen, laufen stets
Gefahr, besonderer Diskriminierung und Ausgrenzung ausgesetzt zu wer-
den. So ist beispielsweise eines der Hintergrund-Motive fir die anhaltenden
Debatten um »Autonomie am Lebensende« und »selbstbestimmtes Sterben«
darin zu vermuten, dass die Lebensphase des Alters mit ihren kérperlichen
und gesundheitlichen Einschrinkungen gesellschaftlich offenbar immer we-
niger als »lebenswert« angesehen wird. Doch statt die Bedingungen fiir ein
gutes Leben im Alter zu schaffen (bessere Betreuung, bessere Wohnbedingun-
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gen etc.), konzentrieren sich die einschligigen Debatten weit mehr auf die
Erméglichung und rechtliche Regulierung eines vermeintlich selbstbestimm-
ten Sterbens (Graefe 2007).

Drittens schlief3lich ist die vorherrschende Idee und Praxis von (Selbst-)Op-
timierung vor allem deshalb problematisch, weil sie in eine gesellschaftliche
Dynamik ziel- und endloser Steigerung von Leistung und Produktivitit einge-
bunden ist und dadurch selbst unabschliefibar wird: Nicht die >Verbesserung«
des menschlichen Lebens und der Lebensbedingungen hin zu einem bestimm-
ten Ziel ist problematisch, wohl aber die Verkehrung von Verbesserung und
Optimierung in einen Selbstzweck, in eine unaufhaltsame, gleichsam leere
Dynamik, die iiber alle konkreten Zielsetzungen hinaus- und hinweggeht.
Der genealogische Blick auf die Entstehung und Herkunft von Biomacht kann
helfen zu verstehen, dass der Wille zur Optimierung historisch weniger der
Sorge um das menschliche Leben und seine Gesundheit entsprungen ist als
vielmehr aus einer neuartigen Machtkonstellation hervorgegangen ist, die
in erster Linie darauf ausgerichtet war (und ist), die Gesellschaft zu einer
sProduktionsmaschine« zu machen. Eine sich politisch verstehende Kritik
an (Selbst-)Optimierung muss deshalb auch Kritik an einer kapitalistischen
Gesellschaft sein, die auf dieser produktivistischen Dynamik beruht und sie
zugleich vorantreibt. Das Bemiihen, das menschliche (und nicht-menschliche)
Leben zu bewahren und zu férdern, wird erst dann angemessenere Formen
finden konnen, wenn es aus der Logik und Erwartung endloser Optimierung
und Leistungssteigerung herausgeldst wird.
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Weiblichkeitsentwiirfe im Kontext
von Korperoptimierung

Zusammenhange von Selbstverbesserung,
Leiblichkeit und Geschlecht

Julia Schreiber

Einleitung - Korperoptimierung und Geschlecht

Die Arbeit am Korper scheint im Alltag angekommen zu sein: Diiten, Fit-
nesstraining und Gesundheitstracking, selbst chirurgische Eingriffe sind
keine Seltenheit mehr, sondern fiir viele lingst selbstverstindlich geworden.
In den letzten Jahren hat sich der gesellschaftliche Druck zur Erschaffung
eines fitten, vitalen und leistungsfihigen Kérpers ausgeweitet, wobei sich in
verschiedenen Hinsichten andeutet, dass sich die damit verbundenen An-
forderungen und Praktiken geschlechtsspezifisch unterscheiden. Wihrend
fiir Frauen vor allem Ideale von Jugendlichkeit und Schlankheit zu gelten
scheinen (vgl. Wuttig 2014; Posch 2009), existieren fiir Minner eher Mafistibe
muskuldser und >starker< Korper (vgl. ebd.; Krause 2014). Nicht nur richtet sich
Werbung vielfach gezielt an ein bestimmtes Geschlecht; vielmehr bilden sich
geschlechtsspezifisch divergierende Orientierungen auch in der unterschied-
lichen Nutzung bestimmter Praktiken und Technologien ab: Frauen greifen
etwa stirker auf Didten, Verjiingungstechnologien und chirurgische Eingriffe
zuriick als Manner (vgl. TK 2017: 50; ISAPS 2020: 46). Von einigen Autor*in-
nen ist in diesem Zusammenhang hervorgehoben worden, dass korperliche
Attraktivitit nach wie vor in Hinblick auf den >Wert« des Frauenkdrpers
bedeutsam ist, auch weil Frauen durch den Riickgriff auf entsprechende
Praktiken wiederum selbst an der Reproduktion dieses Maf3stabs mitwirken
(vgl. Alkemeyer 2015). Gleichwohl gewinnt die Optimierung des Korpers ins-
gesamt auch fir Minner an Bedeutung (vgl. Posch 2009: 157), wobei nicht
unumstritten ist, ob sich darin eine Anniherung geschlechtsspezifischer
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Anforderungen an Attraktivitit zeigt oder vielmehr ein geschlechteriibergrei-
fender Anstieg von korperbezogenen Erwartungen, der eine geschlechtlich
relationale Wirkung von Schénheitszwiangen unberithrt lisst (vgl. Gortler
2012: 21). Damit verkniipft scheint nicht zuletzt auch die Frage, inwieweit Ge-
schlechterbedeutungen und geschlechtsspezifische Normierungen unter den
gegebenen kulturellen Bedingungen eher reproduziert bzw. verstirkt werden
oder auch auf entsprechende Verschiebungen verweisen — und auf welche
Weise Kérperoptimierungen auch zu einer Aufrechterhaltung oder Verfesti-
gung von Geschlechterunterschieden und hegemonialen (Macht-)Ordnungen
beitragen konnen. Wahrend einerseits argumentiert wird, dass dem Blick des
Mannes eine erhebliche Bedeutung fiir die Bewertung des weiblichen Korpers
zukommt, womit auch ein heterosexueller hegemonialer ménnlicher Macht-
vorbehalt demonstriert wiirde (vgl. ebd.: 43), konstatieren andere Autor*innen
einen Wandel hin zu einem »hintergriindig agierenden Uberforderungsse-
xismus« (Wuttig 2014: 3). Macht wirke nicht linger repressiv, sondern sei
mit entsprechenden Anreizen verbunden, die insbesondere junge, gesunde,
attraktive, heterosexuelle, weifle >Leistungstrigerinnen< der aspirierenden
Mittelschicht bevorzuge (vgl. Hark/Villa 2010: 9).!

Ubergreifend scheinen mit den gegenwirtigen Idealen, Diskursen und
Praktiken der Korperverbesserung kulturelle Verschiebungen einherzugehen,
welche die Bedeutung und Wirkung von Geschlecht, die Bedingungen und
Folgen der Aneignung eines geschlechtsspezifischen Habitus, aber auch die
damit verwobenen subversiven und kreativen Potenziale verindern. Um diese
Verdnderungen zu verstehen, geniigt es nicht, Kérperoptimierungen als di-
rekte Effekte kultureller Diskurse und Normierungen von Weiblichkeit bzw.
Minnlichkeit zu konzeptualisieren; vielmehr gilt es auch die vielfiltigen in-
dividuellen Bedeutungen von Geschlecht prizise zu beleuchten. Dazu gehort
nicht zuletzt auch, sich der Begrenztheit, Angewiesenheit und Verletzlichkeit
zu widmen, welche die korperliche Existenz selbst unhintergehbar prigen.

1 Obschon in diesem Artikel der Zusammenhang von Korperoptimierung und Ge-
schlecht im Vordergrund steht, soll an dieser Stelle mit Nachdruck auch auf die sozia-
len Differenzkategorien verwiesen werden, die gleichsam >quer< zu geschlechtsspe-
zifischen Ungleichheiten liegen. Zum erkenntnistheoretischen Gewinn einer solchen
Perspektive vgl. z.B. Hoffarth 2018.
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Erméachtigung qua Kérperoptimierung?

Aus sozialwissenschaftlicher Sicht sind spitmoderne Gesellschaften west-
lichen Typs vielfach durch eine Orientierung an steter Steigerung und Op-
timierung beschrieben worden (vgl. z.B. Rosa 2005), die auf der Ebene der
Individuen mit neuen Anforderungen an die Lebensfithrung einhergeht.
Befeuert durch die Entwicklung hin zur Dienstleistungsgesellschaft und dem
Vorherrschen einer neoliberalen Wirtschafts- und Gesellschaftsordnung set-
zen sich zunehmend Arbeitsverhiltnisse durch, in denen sich die Menschen
im Ganzen, inklusive ihrer emotional-kreativen Potenziale, einbringen sollen.
Wer gegeniiber der Konkurrenz bestehen, beruflich erfolgreich sein oder
schlicht das eigene Scheitern abwenden will, ist mehr und mehr dazu ange-
halten, nicht nur die Arbeitsweise zu optimieren, sondern auch sich selbst und
das Leben insgesamt (vgl. King et al. 2014; Brockling 2007). Auch der Korper
avanciert dabei zu einer Ressource, deren Leistung und >Ertrage es bestindig
zu steigern gilt — durch eine »Zurichtung von aufien« ebenso wie durch ein
»Gefiigig machen von innen, bei dem »Steigerung durch eine entsprechende
Selbst-Aktivierung und Disziplinierung [...] erreicht werden soll« (Rosa 2016:
172). Entsprechend scheinen sich in zeitgendssischen Idealen von Fitness und
Gesundheit, von Jugendlichkeit und Schlankheit eben jene Werte, Ziele und
Fihigkeiten zu manifestieren, die gesellschaftlich erwiinscht und 6konomisch
verwertbar sind: Selbstkontrolle, Zielstrebigkeit und Leistungsfihigkeit auf
der einen Seite, Flexibilitit, Entwicklungs- und Wandlungsbereitschaft auf
der anderen Seite (vgl. Posch 2009: 85ff.). Immer stirker wird der Korper —
auch befeuert durch die wachsende mediale Aufmerksamkeit — zum Instru-
ment einer gezielten Selbstprisentation und -vermarktung, die auch dazu
dient, sich moglichst vorteilhaft darzustellen, Anerkennung zu erlangen und
sich gegenseitig zu iiberbieten (vgl. King 2016).

Dass soziale Anerkennung auch von der kérperlichen Erscheinung und der
dueren Wirkung auf andere abhingt, ist historisch betrachtet nicht neu —
sind Menschen doch seit jeher bemiiht, den Kérper zu gestalten und zu ver-
bessern, um anderen zu gefallen und Erfolg zu haben. Ein Wandel zeichnet
sich in der Gegenwart gleichwohl ab hinsichtlich der kulturellen Bedeutung
des Korpers einschliefilich der Vorstellungen dessen, was als schon, erstre-
benswert und normal gilt. Verbesserungsversuche folgen immer weniger ei-
nem letztlich unerreichbar bleibenden, regulativen Ideal als vielmehr der Idee,
dieses Ideal durch entsprechende Aktivitit auch tatsichlich erreichen zu kon-
nen (vgl. King et al. 2021: 10) — nicht zuletzt auch deshalb, weil vormals un-

43



4

Perfekte Korper, perfektes Leben?

denkbare korperliche Verinderungen mit Hilfe medizinisch-technologischer
Verfahren zunehmend realisiert werden kénnen. In den Medien sind das Stre-
ben nach Auflergewohnlichkeit ebenso wie >radikale« Kérpermodifikationen
(wie z.B. Schonheitsoperationen) zudem iiberaus prasent, wobei sie vielfach
mit beruflichen Ambitionen und 6konomischen Motivationen gekoppelt wer-
den (vgl. Villa 2015: 151). Der »naturbelassene« (insbesondere weibliche) Kérper
wird hingegen — zu denken wire hier etwa an Vorher-Nachher-Shows- sowie
Bilder im Fernsehen und in den sozialen Netzwerken - tendenziell als etwas
Defizitires interpretiert (vgl. Abraham 2010: 125), das durch Motivation und
entsprechende Praktiken iiberwunden werden kann.

Angesichts dieser Allgegenwirtigkeit >perfekter« Korper und ihrer ver-
meintlichen Verfiigbarkeit scheint sich auch das Verstindnis von (kérperli-
cher) >Normalitit« zu verschieben in Richtung einer Orientierung an Beson-
derheit und einer Abgrenzung vom Gewdéhnlichen, die auf die »Anniherung
an die und die Uberschreitung der oberen Normalititsgrenze« gerichtet sind
(Link 2012: 357). Es geht, so liefle sich zugespitzt formulieren, zunehmend
um die »Verkorperung spezifischer, dabei aber phantasmatischer« Normen,
die auch in »hochgradig abstrakte[n] statistische[n] Mae[n]« zum Ausdruck
kommen (Villa 2015: 152f.). In geschlechtsspezifischer Hinsicht scheint mit
dieser »Normalisierung qua Optimierung« wiederum auch die Vorstellung
verbunden zu sein, eine >richtige« Frau bzw. ein >richtiger« Mann sein zu kon-
nen bzw. zu missen (vgl. ebd.: 145). Dabei deuten sich auch Verschiebungen
hinsichtlich der kulturellen und individuellen Bedeutungen von Kérper und
Geschlecht an — denkt man etwa an die Verbreitung von auf die Verbesserung
der Asthetik gerichteten intimchirurgischen Eingriffen, bei der die eman-
zipatorische Kritik der sozialen Konstruktion von Korper und Geschlecht
zunehmend umzuschlagen scheint in die Idee ihrer beliebigen Formbarkeit.

Die Uberginge zwischen dem Wunsch nach sozialer Anerkennung und
dem Leiden unter sozialen Erwartungen, zwischen Heteronomie und Ent-
fremdung einerseits und Ermichtigung und Freiheit andererseits, zwischen
als normal und als pathologisch erachteten Korperpraktiken sind indessen
in vielerlei Hinsicht flieflend. Zwar erscheinen die Moglichkeiten zur Ver-
inderung des Korpers zundchst auch als eine betrichtliche Erweiterung
von Handlungsoptionen gerade fiir jene, die ganz real unter ihrem Kdrper
leiden. Kérperoptimierungen kénnen insofern durchaus als Selbstermich-
tigung und Identititsgestaltung erlebt, als hilfreich und sinnvoll angesehen
werden (vgl. z.B. Borkenhagen 2011). Gleichwohl kann der moralische Im-
perativ zur selbstverantwortlichen Sorge um den Kérper leicht umschlagen
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in Anpassungsdruck und die Notwendigkeit, den eigenen Wert iiber die
korperliche Performance zu definieren: etwa dann, wenn das Verfehlen der
vorherrschenden Ideale weniger auf dufiere Umstinde (etwa ungleich verteilte
Bedingungen und Ressourcen) zuriickgefiihrt, sondern vielmehr als personli-
ches Versagen, als Resultat »falscher< Entscheidungen oder Verhaltensweisen
gedeutet wird (vgl. Schorb 2016) — wihrend zugleich das Leiden, das mit
korperbezogenen Optimierungspraktiken selbst verbunden sein kann, zum
Zeichen der Selbstitberwindung und Arbeit an den Grenzen avanciert (vgl.
Villa 2015).

Insgesamt scheint die Komplexitit des Zusammenhangs zwischen Kor-
peroptimierung und Geschlecht schlieflich auch daraus zu resultieren, dass
sich kulturelle Vorstellungen von Autonomie und Selbstverwirklichung in ei-
ne Richtung der unbegrenzten Verfiigung tiber sich und die Welt zu verschie-
ben scheinen (vgl. Rosa 2016), die eine Bindung an andere zunehmend leug-
net. Gerade da, wo Selbstbestimmung mehr und mehr zu einer der Optimie-
rung dienlichen Verfiigung itber den Kérper zu werden droht, gilt es jedoch
den Blick zu schirfen fiir die gesellschaftlichen Anforderungen und Zumutun-
gen, die kulturellen und individuellen Bedeutungen, die (korperliche) Prakti-
ken erméglichen und begiinstigen, beschrinken oder verhindern. Dies kann
nicht geschehen, ohne Kérper und Geschlecht in ihrer Wechselwirkung von
sozialen, psychischen und affektiv-leiblichen Erfahrungen zu beleuchten.

Korper, Geschlecht, Gesellschaft

Wie wir uns selbst und andere wahrnehmen, wer wir zu sein glauben, was uns
ganz >natiirlich< ausmacht, ist unmittelbar und untrennbar mit unserem Kor-
per verwoben. Unsere Zugehérigkeit zu bestimmten Gruppen, die Ubernahme
sozialer Rollen, unsere Fihigkeiten und Eigenschaften bis hin zu unseren Ge-
danken und Gefithlen erscheinen nicht selten als Effekte spezifischer kérperli-
cher Merkmale, wobei die geschlechtliche Zuordnung einen besonderen Stel-
lenwert einnimmt. Wir werden als Mann oder Frau angesprochen, und viele
handeln und fithlen sich ganz selbstverstindlich als weiblich oder mannlich.
Aus soziologischer Sicht werden kérperliche Phinomene und Praktiken
vielfach auf die Wirkung von Diskursen zuriickgefithrt, d.h. auf die gesell-
schaftliche Hegemonie bestimmter Wissensformen tiber die Wahrnehmung
und Bewertung von Korpern, womit zugleich Kriterien der sozialen Inte-
gration und des Ausschlusses verbunden sind (vgl. z.B. Foucault 1973). Auch
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die Entwicklung von Geschlechtsidentititen — von minnlichen und weib-
lichen Kérpern inklusive der mit ihnen verwobenen Ungleichheiten — lisst
sich aus dieser Perspektive als Effekt von Wissensordnungen verstehen, wel-
che die Grenzen des Vorstellungshorizonts moglicher Identititen festlegen
(vgl. Butler 1991: 27). Diesem Verstindnis folgend ist Geschlecht nicht eine
biologische >Tatsaches, sondern wird erst hervorgebracht durch die gesell-
schaftliche Zumutung, iiberhaupt einem Geschlecht zugehérig zu sein und
sich in eine heteronormative Geschlechterordnung einordnen zu miissen,
wobei Weiblichkeit und Minnlichkeit wiederum jeweils mit unterschiedli-
chen Bedeutungen versehen sind. Zugleich wirken derartige Sinngehalte,
und dies scheint in Hinblick auf den hier untersuchten Zusammenhang von
Korperoptimierung und Geschlecht wesentlich, nicht nur als semantische
Strukturen und performative Akte, sondern sind qua Sozialisation als Habitus
gleichsam in den Korper eingeschrieben (vgl. Bourdieu 1982). Als eine Art
vorreflexives, unbewusstes Wissen sorgt der (geschlechtsspezifische) Habitus
dafiir, dass bestimmte Verhaltensweisen von den Akteuren als >stimmig< und
snatiirlich< erlebt werden. Soziale Zugehérigkeiten fuflen damit auf subtilen
Grenzziehungen entlang dessen, was in einer spezifischen Situation intuitiv
als (un-)angemessen erlebt wird.

Um zu verstehen, auf welche Weise Korper- und Geschlechternormen auf
individueller Ebene Bedeutung erlangen, muss insofern auch beriicksichtigt
werden, dass sie subjektiv spitrbar sind und leiblich erfahren werden. In einem
solchen Verstindnis lisst sich zugleich fassen, dass vom Kérperlichen selbst
Anforderungen und Strukturierungen ausgehen, die Gewohnheiten, Wissens-
bestinde und Selbstkonzepte in korperlicher, psychischer und sozialer Hin-
sicht infrage stellen, Angste und Unsicherheiten erzeugen kénnen. Denn in
der leiblichen Erfahrung kann der Korper spiirbar werden als etwas, das uns
widerfihrt, das uns ergreift und betroffen machen kann und die gewohnte
Selbstverstindlichkeit des Seins ins Wanken bringt. Soziologische Konzeptua-
lisierungen der gesellschaftlichen Wirkung auf Kérper und Geschlecht schei-
nen hingegen gerade da anihre Grenzen zu stof3en, wo die Leiberfahrung nicht
auch als etwas Pathisches und letztlich unverfiigbar Bleibendes gedacht und
diese Unverfiigbarkeit wiederum auch als Ausdruck der sozialen Konstituiert-
heit des Menschen — als ein Fremdes im Eigenen (vgl. Waldenfels 2000) - ge-
fasst werden kann.

Der Zusammenhang von Korperoptimierung und Geschlecht lisst sich
schliefilich nicht herausarbeiten, ohne prizise nachzuvollziehen,
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»dass die Korperlichkeit selbst auf grundlegende Weise mit Abhangigkeit,
Angewiesenheit und mit dem unhintergehbaren Eingebettetsein in eine
Intersubjektivitat verkniipft ist und solche Konnotationen wiederum je nach
individuellem psychischen und sozialen Werdegang, je nach kulturellen
Werten und Normen unterschiedlich bewertet und integriert, angenommen
oder verleugnet, bewusst oder unbewusst gehalten werden kdnnen.« (King
2013:185)

Eine solche Perspektive ermoglicht es nachzuvollziehen, auf welche Weise
sich die sozialen Prozesse der Vergeschlechtlichung mit den individuellen
Formen psychischer Verarbeitung der kérperlichen Verinderungen verbinden
(vgl. ebd.: 191), wobei der Adoleszenz in biografischer Hinsicht eine besondere
Rolle zukommt. Denn wihrend die Individuen in dieser Lebensphase mit den
puberalen Verinderungen des Korpers und den damit auferlegten Moglich-
keiten und Begrenzungen konfrontiert sind,” werden sie zugleich gefordert,
ihren geschlechtsspezifischen Habitus zu entwickeln (vgl. ebd.). Im Folgenden
soll daher anhand zweier Fallbeispiele beleuchtet werden, wie zeitgendssische
Praktiken der Koérperoptimierung in Hinblick auf die Bearbeitung der mit
Korper und Geschlecht verbundenen psychosozialen Anforderungen bedeut-
sam werden (vgl. Schreiber 2021).* Dabei wird schlieRlich auch zu fragen sein,

2 Die (kindliche) >Selbstverstandlichkeit< des leiblich-kérperlichen Seins ist in der Ado-
leszenz durch die puberalen Veranderungen ins Wanken gebracht worden, wiahrend
der verdnderte Korper noch nicht als zum Selbst gehorig oder eigen empfunden wird
—verweist er doch nicht nur auf eine kiinftige sexuelle und generative Potenz, sondern
zugleich auch »unnachgiebig auf das begehrte Objekt und die erneute Abhangigkeit
von Liebesobjekten« (King 2013: 196). Sich die kdrperlichen Verdnderungen anzueig-
nen, erfordertalso nicht nureine Losung aus den kindlichen Erlebens- und Erfahrungs-
welten, sondern auch, die mitdemsneuen Begehren<verbundenen Sehnsiichte und se-
xuellen Wiinsche zu integrieren und mit der Angst vor dem Verlust von Abgrenzungs-
fahigkeit in Einklang zu bringen.

3 Die folgenden Falldarstellungen entstammen einer Dissertation zum Verhiltnis von
Korperoptimierung und Leibgebundenheit, die in Anlehnung an das Projekt Aporien
der Perfektionierung in der beschleunigten Moderne (geférdert von 2012 bis 2018
durch die VolkswagenStiftung; geleitet von Prof. Dr. Vera King, Prof. Dr. Benigna Ge-
risch, Prof. Dr. Hartmut Rosa) entstanden ist. Zur Bearbeitung der fiir die Disserta-
tion leitenden Fragestellung wurden narrativ-biografische Interviews gefiihrt und se-
quenzanalytisch ausgewertet. Dieim vorliegenden Artikel verwendeten Zitate wurden
zugunsten der Lesbarkeit mit Satzzeichen versehen, zugleich wurde jedoch versucht,
die charakteristische Struktur der gesprochenen Sprache aufrechtzuerhalten.
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auf welche Weise Korperoptimierungen durch kulturelle und individuelle Be-
deutungen von Kérper und Geschlecht beférdert werden und wie sie ihrerseits
bestimmte Entwiirfe von Kérper und Geschlecht begiinstigen.

Isabell Schafer: Korperoptimierung als Hervorbringung
perfekter Weiblichkeit

Die 26-jahrige Isabell Schifer ist zum Zeitpunkt des Interviews nicht berufs-
titig, plant jedoch eine Ausbildung auf dem zweiten Arbeitsmarkt. Nach etli-
chen schulischen und beruflichen Abbriichen und Neuanfingen hofft sie, iiber
ein Programm des Arbeitsamtes endlich beruflich Fuf fassen zu kénnen, ih-
re Leistungen anerkannt zu sehen und eine gewisse >Normalitit< herzustellen.
Dabei manifestiert sich in Hinblick auf ihre biografische Selbstprasentation
im Interview insgesamt ein hoher Leidensdruck, der sich ebenso aus einem
als defizitir erlebten Selbst speist wie aus den Bemithungen, den Erwartun-
gen anderer gerecht zu werden und Schwichen bzw. vermeintliche Mingel zu
verhiillen. In ihrem Alltag kreist Frau Schifer — auch angesichts ihres wieder-
holten beruflichen Scheiterns — in hohem Mafe um ein moglichst perfektes
Aufleres, das sie vor allem an idealtypischen Vorstellungen des weiblichen Kér-
pers, demorichtigen<Gewicht und den »passenden< MafRen, bemisst. Seit vielen
Jahren unternimmt sie immer wieder Diiten, teils mit bedrohlichen gesund-
heitlichen Auswirkungen. Etwa ein Jahr vor dem Interview hat sie sich einer
Brustvergrofierung unterzogen — »fiir sich«, wie sie im Interview betont.

Das mit dem Korper verbundene Defiziterleben, Verunsicherung und
Scham scheinen biografisch weit zuriickzureichen, wobei fiir Frau Schi-
fer insbesondere auch in der Adoleszenz kaum Raum gewesen ist fiir eine
konstruktive Aneignung von Kérper und Geschlecht. Vielmehr scheint die
Verunsicherung angesichts der puberalen kérperlichen Verinderungen noch
potenziert durch ein familiales Klima, in dem Vorstellungen hegemonialer
Minnlichkeit und (sexuell) >verfiigbarer< Weiblichkeit dominieren.

»Damals hatt ich so ein Bustier an, wo — man ist ja zwdlf, dreizehn (1 Sek.
Pause) und da war haltirgendwie noch nicht, dassich dairgendwie einen BH
tragen misste. Und dann — hat er [der Stiefvater]: Uh, das kommt ja schon
raus, toll. Und — auf einmal kam halt sowas anderes, dass ich merkte: Oh —
irgendwie ist das komisch. Und ich hatte bei dem auch nie ein gutes Gefiihl
und war immer — distanziert, weil ich da — was spiirte, dass der irgendwie —
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ahm (1 Sek. Pause). Ja, ich hatte schon frither so, so ein — Gefiihl dafiir — dass,
dass ich wusste, irgendwas — find ich nicht gut.«

Die anziiglichen Bemerkungen ihres Stiefvaters in Hinblick auf das einsetzen-
de Wachstum ihres Busens erlebt Frau Schifer mit einem Gefiihl grofien Un-
behagens. Die weiblich-erotische Wirkung, die ihr durch den Lebensgefihrten
der Mutter gespiegelt wird, scheint im Gegensatz zu ihrem eigenen Erleben
zu stehen: Der als noch kindlich bzw. sunreif< wahrgenommene Kérper wird
iiberfrachtet mit dem auf ihn gerichteten mannlichen Begehren, das sich der
Einordnung in Gewohntes widersetzt und leiblich spiirbar wird als ein diffu-
ses, sich der Versprachlichung entziehendes Gefiihl der Bedrohung und Ver-
letzbarkeit.

Dieses Bild von Weiblichkeit (als etwas durch das minnliche Begehren Be-
drohtes) scheint sich gerade auch deshalb so nachhaltig verfestigen zu kon-
nen, weil Frau Schifer weder in ihrem familialen noch auflerfamilialen Um-
feld alternative Figuren von Korperlichkeit und Geschlechtlichkeit zur Verfii-
gung stehen. Wahrend ihre Mutter selbst darum bemitht ist, dem Stiefvater zu
gefallen und dafiir auch den eigenen Korper kontinuierlich bearbeitet, erlebt
Frau Schifer die gleichaltrigen Madchen in Hinblick auf die kérperlichen Ver-
inderungen ebenso als Vergleichsmafstab wie als >Jury«<. Im Mittelpunkt steht
auch dabei, einer kérperlichen Norm zu entsprechen, wihrend vermeintliche
korperliche Abweichungen durch Spott und Ausgrenzung bestraft werden.

»Und so stand eines Tages dann auch sowas 4h—an der Klasse: Isabell stopft
sich Socken in den BH. [...] Von da an — 4h bin ich im Erdboden versunken.
Ich &h — wusste nicht, wie ich damit umgehen sollte. (1 Sek. Pause) Ich kam
eines Tages halt aus der Pause zuriick (1 Sek. Pause) und &h ich war total
verunsichert. [..] (1) Ja, es war — es war schlimm, es war peinlich, es war —
erniedrigend und —von da an ging’s erst los.«

Die Blof3stellung durch andere avanciert fiir Frau Schifer zu einem biogra-
fischen Schliisselerlebnis, welches sie geradezu ginzlich auszuléschen droht.
Das Wachstum des Busens scheint dabei in doppelter Hinsicht bedrohlich, ver-
weist dieser doch auf eine erwachsene Sexualitit, der sie sich noch nicht ge-
wachsen fithlt, wihrend das >zu wenig« sie zugleich in eine noch kindliche Po-
sition verweist, der sie bereits entwachsen ist. Die Vorstellung eines Mangels
(an Weiblichkeit oder erotischer Wirkung) scheint dabei gerade auch deshalb
so nachhaltig verinnerlicht, weil dieser leiblich spiirbar wird als ein Gefiihl der
Scham und Ohnmacht.
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Vor diesem Hintergrund kann die BrustvergrofRerung zunichst als eine
Anpassung an zeitgendossische Schénheitsideale und die in ihnen enthaltenen
Vorstellungen sperfekter< (wohlgeformter, makelloser, zugleich verfithreri-
scher) Weiblichkeit verstanden werden. In psychischer Hinsicht erscheint sie
zugleich als eine >Potenzierung« des Weiblichen, die mit der Fantasie verbun-
den ist, Verletzlichkeit itberwinden und das bedrohliche minnliche Begehren
unter Kontrolle bringen zu konnen. Zeitgendssische Optimierungsdiskurse
wirken im Fall von Frau Schifer folglich auch deshalb so machtvoll, weil sie
als einzige Moglichkeit zur Herstellung sozialer sNormalitit« und psychischer
Stabilitit erscheinen. Der individuelle Entwurf defizitirer, verletzbarer und
bedrohter Weiblichkeit wird dabei ebenso durch kulturelle Ideale korperli-
cher Perfektion begiinstigt, wie Korperoptimierungen als Moglichkeit ihrer
Uberwindung erscheinen und das Streben nach Makellosigkeit immer wieder
aufs Neue beférdern: Denn nicht nur werde sie, so erzihlt Frau Schifer im
Interview, »immer darauf achten miissen, dass ich nicht zunehmex, auch habe
sie erst kitrzlich einen »grofien Schock« erlebt durch das erste graue Haar —
und selbst den vergréferten Busen wiirde sie in weiter Kleidung verhiillen,
wiirde doch sonst »ein jeder sehen, dass ich da was — was hab machen lassen«.
Soistes schlieRlich gerade das Spannungsverhiltnis aus dem Ideal sperfekter«
Weiblichkeit und der konstitutiven Unverfiigbarkeit des Leibes, der sich den
Verbesserungsbestrebungen immer wieder entzieht, welches Frau Schifer zu
immer neuen Schleifen der Selbstoptimierung antreibt.

Marie Sobotta: Kérperoptimierung als Negation
hegemonialer Mannlichkeit

Marie Sobotta, zum Zeitpunkt des Interviews 35 Jahre alt, ist in leitender
Funktion in einem grofen Medienunternehmen titig, nachdem sie nach ihrer
Ausbildung in verschiedenen Unternehmen Karriere machte. Im Interview
prasentiert sich Frau Sobotta nicht nur als beruflich erfolgreich, sondern
auch als gliickliche Ehefrau und Mutter, wobei sie den fragilen und konflikt-
haften Momenten ihrer Lebensfithrung und Beziehungsgestaltung mit einer
dezidierten, programmatisch anmutenden Zufriedenheit begegnet. Selbst-
verwirklichung und Selbstbestimmung scheinen dabei als zentrale Achsen
ihres Selbstverstindnisses, die sich im Umgang mit dem Korper auch an
einer Orientierung an korperlicher Agilitit, Funktionalitit und Gesundheit
manifestieren. Sie strebt danach, mehr Sport zu treiben und sich gesiinder zu



Julia Schreiber: Weiblichkeitsentwiirfe im Kontext von Kérperoptimierung

erndhren und versucht zugleich durch Achtsamkeitspraktiken (bspw. Yoga) in
einen >Einklang« mit sich zu kommen.

Auch im Fall von Frau Sobotta scheint das Verhiltnis zum Kérper in bio-
grafischer Hinsicht auf Erfahrungen der Missachtung und Entwertung zu fu-
Ren. In ihrer Jugend wird sie wegen ihres Aufleren — insbesondere ihres Ge-
wichts und ihrer zunehmend >weiblicheren< Kérperformen — von den Mitschii-
ler*innen verspottet, wobei die Hilflosigkeit auch bei ihr vor allem daraus re-
sultiert, dass ihr signifikante Bezugspersonen zur konstruktiven Bewiltigung
von Scham- und Ohnmachtsgefiihlen nicht zur Verfiigung stehen.

»lch hab das sicherlich zuhause erzihlt, aber—dhm ja, wie, was sollen Eltern
da auch zu sagen oder meine Mutter dazu sagen, ne? Es geht vorbei und mh
mh mh. (1 Sek. Pause) Lass dich da nicht unterkriegen. Ahm (2 Sek. Pause)
ansonsten —ja, hat man sicherlich auch so Gedanken gehabt: Ich schmeif3
mich gleich vorn Zug, ne?«

Die Aussichtslosigkeit der Situation, die sich — zumindest fiktiv — drastisch
auch im Gedanken der kompletten Ausléschung ihrer Existenz duflert, wird in
Frau Sobottas Erzihlung verwoben mit der >Sprachlosigkeit« der Mutter, aus
deren Perspektive Beschimung und Ausgeliefertsein bagatellisiert zu werden
scheinen. Dabei kann der immense Leidensdruck von Frau Sobotta nicht an-
ders bewiltigt zu werden, so legt die nahezu salopp anmutende Darstellung
ihrer Todesgedanken nahe, als durch eine Rationalisierung und Distanzierung
von allen Affekten.

Auch fiir Frau Sobbotta bleibt ihre Figur bis in die Gegenwart — wie sie
betont, »wie eigentlich fiir fast jede Frau« — ein »Problemc, gegen das es zu
»kimpfen« gilt. Die Angst, korperlich, auch in Hinblick auf ihre Weiblichkeit
nicht zu geniigen, scheint dabei eng verwoben mit der Fantasie, ihren Mann
womdglich an eine jiingere, attraktivere Frau zu verlieren. Zugleich verdeut-
lichen sich immer wieder ihre Versuche, sich gegeniiber zeitgenossischen
Schonheitsidealen einschliefSlich der mit ihnen verkniipften Implikationen
hegemonialer Mannlichkeit als iiberlegen zu prisentieren — etwa dadurch,
dass sie, anders als jiingere Frauen, firr den beruflichen Erfolg nicht auf ihr
Aufleres angewiesen sei. Zwar habe man, so erzihlt sie im Interview, als
»attraktive junge Frau [...] definitiv (1 Sek. Pause) mehr — Aufmerksambkeit dh
und auch (1 Sek. Pause) wahrscheinlich Chancen h aufzusteigen — wenn du
minnliche Vorgesetzte hast«, man kénne aber auch durch Individualitit und
Kompetenz iiberzeugen. Ihren beruflichen Erfolg scheint sie dementspre-
chend auch damit in Verbindung zu bringen, dass sie sich ihren zumeist
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mannlichen, dlteren Vorgesetzten eher als »lockerer Kumpel dann so - gleich-
stelle als — als — dh — Frau, die jetzt einfach nur durch ihr Aufleres — und ihre
Erscheinung irgendwie — {iberzeugt«. Dabei zeigt sich: Macht- und Autono-
miegefiithle werden von Frau Sobotta vor allem dariiber erzeugt, dass sie sich
den minnlichen Vorgesetzten im Habitus angleicht und sich vom >klassisch
weiblichen« Schonheitshandeln distanziert, womit sie sich zugleich tiber die
Kolleginnen erhebt.

Anders als bei Frau Schifer wird das Verfehlen von Schénheitsidealen von
Frau Sobotta herabgespielt:

»Wenn man mal so nach dem BMI geht, dann — liege ich da auch — defini-
tivim Ubergewicht. (1 Sek. Pause) Aber mein persénliches Wohlfithlgewicht
dhm—hatjetzt eigentlich — nichts mit dem BMI zu tun. Also—da sind n paar
Kilo mehr fir mich schon ok.«

Hier verdeutlicht sich: Einerseits ist Frau Sobotta mit der Prasentation einer
selbstbestimmten, an den eigenen Bediirfnissen ausgerichteten Kérperpraxis
darum bemiiht, sich explizit gegeniiber Schonheitsidealen abzugrenzen.
Andererseits wird dieser Abgrenzungsversuch dadurch unterlaufen, dass ihr
Wohlgefiithl dennoch an ein bestimmtes Gewicht gekniipft zu bleiben scheint,
wobei die Abweichung zudem nicht zu grofy werden darf — eben nur »n paar
Kilo mehr«. Dass sie das anvisierte Ziel verfehlt, bagatellisiert sie zugleich
durch eine Fokussierung auf Funktionalitit und Gesundheit:

»Also ich besinne mich dann mehr darauf —wie ich gebaut bin und wie alles
funktioniert, und dass ich dankbar sein muss, dass mein Kérper so funktio-
niert, wie er funktioniert. [...] Dass das alles so ist, wie’s ist, und dass alles
gesund ist. Und &h — dass es ja eigentlich egal ist, wie die Form aussieht.«

Was hier zunichst als eine Form der Selbstsorge erscheint, in deren Mittel-
punkt ein wertschitzendes Verhiltnis zum eigenen Kérper steht, offenbart im
Lichte der geradezu mantra-artigen Wiederholung, fiir das Funktionieren des
Korpers dankbar sein zu miissen, eher eine Abwehr von Unsicherheiten und
Gefithlen des Ungeniigens. Autonomieerleben wird dabei auch dariiber er-
zeugt, dass der >funktionierende« Kérper (anders als der auf die Anerkennung
anderer angewiesene >schone« Korper) nicht von anderen abhingig erscheint.
Die Negation von Abhingigkeit und Begrenztheit geht damit zugleich zu
Lasten jener Erfahrungen, die auf die nicht-funktionalen, ungerichteten und
damit auch kreativen Dimensionen leiblichen Seins verweisen.
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Fazit

An den empirischen Beispielen manifestieren sich zwei Varianten der Bewilti-
gungvon gesellschaftlichen Anforderungen an den (weiblichen) Kérper. Im Fall
von Frau Schifer sind Kérperoptimierungen vor allem an einer Angleichung an
Idealmafie ausgerichtet, in deren Mittelpunkt steht, (minnlichen) Anderen zu
gefallen. Den Kdrper zu verbessern, meint dabei vordergriindig eine Gestal-
tung des Aufieren, bei der Optimierungsanforderungen verwoben werden mit
einer selbstnormalisierenden Einordnung in soziale Ordnungsmuster und he-
gemoniale Reprisentationen (Gortler 2012). Zugleich ist der Riickgriff auf zeit-
gendssische kulturelle Vorstellungen der Verfiigbarkeit und Beherrschbarkeit
von Korpern auch in psychischer Hinsicht funktional — werden die mit dem als
defizitir erlebten Weiblichen verbundenen Unsicherheiten, Angste und Ohn-
machtsgefiithle doch vor allem iiber eine Bearbeitung entsprechender kérper-
licher Attribute zu bewiltigen versucht: Die Vergroferung der Brust avanciert
im Erleben Frau Schifers zu einer Potenzierung von Weiblichkeit, womit zu-
gleich die Fantasie verbunden ist, Verletzlichkeit zu itberwinden und Kontrolle
tiber den Blick der (madnnlichen) Anderen zu gewinnen.

Bei Frau Sobotta wirken kérperlich-geschlechtliche Normierungen subti-
ler. Wihrend sie kulturelle Bilder und Normen sklassisch-weiblicher« Schén-
heitsorientierung einerseits explizit zuriickweist, werden ihre Versuche der
Ermichtigung andererseits unterlaufen durch eine Form der Optimierung,
die auf eine Disziplinierung und Funktionalisierung von Kérper und Ge-
schlecht gerichtet ist. Beruflicher Erfolg, Achtung und Anerkennung sollen
dabei vor allem durch die Demonstration einer »sich wohl fithlenden, mit sich
selbst im Reinen befindlichen Persénlichkeit« (Posch 2009:12) erlangt werden,
die sich in geschlechtsspezifischer Hinsicht auch durch eine symbolische
Demonstration der Nicht-Angewiesenheit auf Schonheitspraktiken manifes-
tiert. Mit der Negation des als weiblich Konnotierten wird dabei ein gleichsam
sgeschlechtsloser< Korper erzeugt, der auf die Erbringung von Leistungen
gerichtet ist. Zugleich ist diese Negation von Leiblichkeit und Geschlechtlich-
keit in psychischer Hinsicht funktional in dem Sinne, dass iiber sie Gefithle
der Ohnmacht und des Ausgeliefertseins zu bewiltigen versucht werden. Der
psychische >Gewinn« dieser Korperpraxis — die Kontrolle von Scham- und
Ohnmachtsgefiihlen, die Abwehr von Angewiesenheit — geht dabei zugleich
zu Lasten eines kreativen, lustvollen, sinnlichen Verhiltnisses zu Korper und
Geschlecht (vgl. Schreiber 2019).
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Trotz ihrer unterschiedlichen Formen des Umgangs mit kdrperbezogenen
Optimierungsanforderungen zeigen sich in beiden Fillen die Dynamiken des
Zusammenspiels zwischen Selbstoptimierung und Geschlechterbedeutun-
gen. Dabei wird deutlich, wie zeitgengssische Vorstellungen von Verfigbarkeit
und Autonomie in Hinblick auf die Aneignung von Kérper und Geschlecht
gerade auch deshalb Wirkung erlangen konnen, als sie als Moglichkeiten der
Kontrolle oder Uberwindung von (geschlechtstypischen) Heteronomieerfah-
rungen erscheinen. Die konstitutive Begrenztheit und Angewiesenheit des
Leiblichen wird im Kontext kultureller Bilder >konventioneller« Weiblichkeit
und entsprechender (hegemonialer) Geschlechterverhiltnisse bedeutungs-
voll aufgeladen, wobei Koérperoptimierungen wiederum in verschiedenen
Hinsichten als Moglichkeiten der Bearbeitung der damit verbundenen psy-
chosozialen Anforderungen erscheinen. Gleichwohl erzeugen diese Opti-
mierungspraktiken auch neue Spannungen und Widerspriiche, Angste und
Unsicherheiten: So resultiert eine besondere Vulnerabilitit bei Frau Schafer
nicht zuletzt auch daraus, dass die biografisch vermittelten Geschlechterbe-
deutungen in Konflikt stehen zu den kulturell privalenten Autonomieanfor-
derungen, wie sie etwa fiir den beruflichen Erfolg nétig wiren. Und auch bei
Frau Sobotta zeigen sich Verunsicherungen und Angste vor allem da, wo Funk-
tionalititsorientierung und konventionelle Weiblichkeitsbilder konflikthaft
aufeinandertreffen. Die Widerspriiche, Briiche und Abhingigkeiten kénnen
in den beiden dargestellten Fillen wiederum gerade auch deshalb psychisch
nicht integriert werden, insofern es lebensgeschichtlich an Deutungsmustern
und Handlungsorientierungen mangelt, die eine konstruktive Aneignung von
Korper und Geschlecht ermdglichen. Gerade diese biografische sLeerstelles,
die sich in den Fillen mafgeblich auch in der Abwesenheit einer als hand-
lungsmichtig erlebten Mutterfigur manifestiert, ist es schliellich auch, die
eine produktive Wendung der >Eigensinnigkeit« des Leiblichen behindert bzw.
verunmoglicht und eine als mehr oder minder leidvoll erfahrene Orientierung
an gesellschaftlich privalenten Optimierungsvorstellungen immer wieder
aufs Neue befordert.

Entsprechend scheinen die Versuche der Ermichtigung gerade da zu
scheitern oder mit unbeabsichtigten, mithin destruktiven Nebenfolgen ver-
bunden zu sein, wo Autonomie und (korperliche) Selbstbestimmung zu einer
Form der schier unbegrenzten Verfiigung iiber sich selbst und andere avan-
cieren. Dabei zeigen sich auch in jenen Geschlechterentwiirfen, die vorder-
griindig als eine Emanzipation gegeniiber konventionellen Stereotypen und
Normierungen des Weiblich-Verletzbaren erscheinen, Vereinseitigungen,
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Ausblendungen und Verluste. Eine selbstbestimmte und lustvolle Erfahrung
des eigenen Korpers, die auch Raum lisst fiir das Aufbrechen von (geschlechts-
spezifischen) Stereotypen, fiir Abweichungen und Irritationen, kann hingegen
nicht gedacht werden ohne die kulturelle Akzeptanz und psychische Integra-
tion der Unverfiigbarkeit des Leiblichen. Damit im Zusammenhang steht
schliefllich auch, korperlich-leibliches Sein nicht als etwas Absolutes zu ver-
stehen, sondern in seiner Relationalitit — seiner Bezogenheit auf Andere, die
Abhingigkeit, Angewiesenheit und Verletzlichkeit nicht leugnet.
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Transreal Tracing
Queerfeministische Spekulationen zu Behinderung
und Technologie

Katta Spiel

In einer Welt, in der Technologien hiufig dazu dienen, Behinderungen per-
sistent als unbegehrliches Defizit zu konzeptualisieren, brauchen wir bestar-
kende Utopien, welche Bezug nehmen auf Korper und assistive Technologien.
Konkret nutze ich Karen Barad’s Artikel »Transmaterialities: Trans*/Matter/
Realities and Queer Political Imaginings« (2015), um nachzuverfolgen, wie wir
iiber Technologien spekulieren kénnen, die behinderte Korper als Potentiale
verstehen. Transreal Tracing imaginiert behinderte Kérper neu als Oberfli-
chen von Méglichkeiten, die dazu ermutigen zu erkunden wie diese derzeit
und in Zukunft aussehen kénnten. Der spekulative Ansatz bietet Moglichkei-
ten zur positiven Verhandlung von behinderten Kérpern und betrachtet sie als
formbar und begehrlich - als ontologisch unbestimmt und transzendent.

Durch die Nutzung von theoretischen Zugingen mit dem Ziel queerfemi-
nistische Utopien zu gestalten, die behinderte Menschen zentrieren, fordert
das Konzept sowohl vorherrschende Ansitze zu Behinderungen als auch zu as-
sistiven Technologien heraus. Ich schliefRe mit einer Diskussion von Implika-
tionen fiir stirkenzentrierte, teilhabende, mehr noch selbstbestimmte Gestal-
tung und wie der Fokus von Defiziten auf Potentiale gelenkt werden kann; von
Unterstittzung zu Wertschitzung, von Isolation zu Gemeinschaft und letztlich
von Scham zu Stolz.
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Annahmen assistiver Technologien crippen'

Behinderte Menschen® spielen in der Entwicklung von Technologien, aufler
im Kontext von sogenannten assistiven Technologien, meist keine besonde-
re Rolle. Diese werden als Gerite zur Unterstiitzung von Teilhabe prisentiert
und sollen behinderten Menschen dabei »helfen« sich in einer Umgebung zu-
recht zu finden, die nicht fir sie gedacht ist. Daraus ergibt sich ein implizites
Verstindnis von Behinderung als unbegehrlich (vgl. Wendell 1996). Zusitzlich
resultiert aus dieser Aussonderung von Technologien der von Fiona Campbell
(2009) identifizierte korperliche Standard. Dieser formuliert, wie die Korper
von Personen beschaffen sein sollen, die mit Technologien, die »speziell fiir
sie« entwickelt wurden, um diesem Standard méglichst nahe zu kommen, in-
teragieren (vgl. Campbell 2009).

Es gehtin der Materialitit dieser Technologien nicht darum von einer Per-
spektive zu denken in der Rollstuhlnutzung eine alternative aber gleichwertige
Art der Fortbewegung darstellt, sondern darum diese als geringfiigigere Form
zu verstehen. Um es offen zu sagen: Technologien fiir behinderte Menschen
sind titberwiegend so gestaltet, dass sie Behinderungen und deren Prisenz im
offentlichen Raum minimieren. Ferner sind sie in einen gesellschaftlichen Dis-
kurs eingebunden, der Selbststindigkeit, jedoch nicht Selbstbestimmung, als
héchstes Gut konzipiert. Susan Wendell stellte schon 1989 fest, dass »,wenn
unsere Kultur Interdependenz mehr wertschitzen wiirde, [behinderte Perso-
nen] ihre Energien fir befriedigendere Aktivititen einsetzen kénnten«.? Diese
Perspektive ermdglicht es nicht nur Wobbrocks Ability-Based Design (2011) zu
verwenden, um alternative Ansitze zur Gestaltung von Technologien aufzu-
zeigen, sondern Behindertenkultur(en) als wiinschenswerten Startpunkt fiir
die Gestaltung von Technologien zu verstehen.

1 Analog zur Terminologie des Queerens invertiert die Aktivitat des Crippens behindern-
de Normen und legt ausschliefiende Effekte frei (vgl. Clare 2015). Es geht also darum,
im Gegensatz zu normierten defizitiren Annahmen, die selbstbestimmte Perspektive
von behinderten Personen denen von nicht-behinderten vorzuziehen.

2 Ich nutze die Adjektivkonstruktion »behinderte Menschen« wenn ich auf eine Grup-
pe von Personen verweise, um kinstliche Sprachkonstruktionen im Kontext von Be-
hinderung zu vermeiden (vgl. Sinclair 2013; Andrews et al. 2019). Die Praferenzen von
individuellen Personen sind allerdings verschieden, sollten individuell berticksichtigt
werden und bleiben davon unberiihrt.

3 Originalzitate aus dem Englischen wurden von mir selbst tibersetzt.
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Es gibt trotz diesem dominanten Paradigma auch Forschungskontexte in
der Mensch-Maschine-Interaktion, die versuchen individuelle Strategien zu
unterstiitzen (vgl. Hurst/Kane 2013; Meissner et al. 2017). So haben sich behin-
derte Forscher*innen dafiir eingesetzt behinderte Personen in die Gestaltung
von Technologien einzubinden (vgl. Mankoff et al. 2010). Behinderte Perso-
nen haben oftmals viel Erfahrung damit ihre eigenen Gerite zu hacken und zu
verandern, damit sie ihren eigenen Bediirfnissen besser entsprechen. Dies ist
hiufig notwendig, da diese Technologien mafigeblich von nicht-behinderten
Menschen gestaltet werden. Dabei haben nicht-behinderte Menschen durch
ihre anders erlebte Korperlichkeit nur bedingt die Fihigkeit zu verstehen, was
positive Erfahrungen mit diesen Geriten sein kénnten. »Es ist nicht plausibel
zu denken, dass nicht-behinderte Beobachtende die Erfahrung von Behinde-
rung verstehen konnen, indem sie versuchen sich selbst imaginativ in die Si-
tuation von Menschen mit Behinderungen hineinzuversetzen.« (Mackenzie/
Scully 2007: 347). Dies wird auch nicht durch so genannte »Empathie-Ubun-
gen« gelost, also der Simulation von Behinderung durch Aufsetzen von Kopf-
hérern, temporire Rollstuhlnutzung, lirmverstirkenden Lautsprechern oder
einer Binde vor den Augen (vgl. Bennett/Rosner 2019). Stattdessen wird die ge-
lebte Erfahrung und Expertise behinderter Menschen nachrangig behandelt
und von nicht-behinderten Perspektiven und Interpretationen iberdeckt (vgl.
Brown/Leigh 2018; Ymous et al. 2020). Zudem wird davon ausgegangen, dass
Personen rentweder< behindert sind oder< produktiv am 6ffentlichen Leben
teilnehmen. Wendell (1996: 4) driickt dies wie folgt aus:

»Die meisten nicht-behinderten Menschen kdénnen sich die Moglichkeit
nicht vorstellen, dass eine Person behindert oder krank ist und trotzdem
auch produktiv arbeiten, intime Beziehung haben oder gliicklich sein kann.
Menschen ohne Behinderungen tendieren dazu anzunehmen, dass eine
Person miteiner Behinderung unfihigist an den meisten Lebensaktivititen,
die sie als wichtig erachten, teilzunehmen. Deswegen gehen sie davon aus,
dass eine Person, die irgendwie arbeiten kann, nicht signifikant behindert
sein kann.«

Behinderte Personen werden also entweder deswegen ausgeschlossen, weil sie
als »zu behindert« gelten und daher nicht bedeutungsvoll an der Gestaltung
von Technologien teilnehmen kénnen oder weil sie nicht behindert genug sind,
weil sie ja schon (mit Anstrengungen, die weitestgehend ignoriert bleiben) am
offentlichen und professionellen Leben teilhaben.
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Mit diesem kérperlichen Standard und der Forcierung normativer Verhal-
tensweisen fiigen sich assistive Technologien in eine neoliberale kapitalisti-
sche Logik ein, in der nur das wertgeschitzt wird, was in diesem System als
produktiv gilt (vgl. Nishida 2016). Abweichungen von diesen Normen werden
als korrekturbediirftig verstanden. Oder wie Janet Price (2007: 82) es formu-
liert: »Technologie kommt ins Spiel [...], wenn die Mitwirkenden auf die kon-
stante Prasenz des medizinischen Blicks, welcher pathologisiert und verkind-
licht, reagieren.« Dieser medizinisch informierte Blickwinkel konzeptualisiert
Behinderung nicht nur als grundlegendes Defizit, welches mit der selbstver-
stindlichen Annahme, dass Behinderung etwas ist, was es zu »heilen« und zu
vermeiden gilt, einhergeht (vgl. Clare 2017). Vielmehr findet gleichzeitig eine
fundamentale Infantilisierung von behinderten Menschen statt, wodurch ih-
nen auch die Selbstbestimmungsrechte, die fiir andere Personen gelten, abge-
sprochen werden (vgl. Spiel et al. 2019).

Die Gegenbewegung zu dieser Infantilisierung ermdglicht es queer-
feministische Perspektiven auf Behinderungen im Kontext von assistiven
Technologien einzunehmen, weshalb ich mich maf3geblich auf Theorien aus
den Queer und Crip Studies* beziehe (vgl. McRuer 2006; Kafer 2013; Gallop
2018). Ich versuche dabei Konzepte von Assistenz und Selbstbestimmung
durch kiinstlerische Designansitze zu erkunden. Mein Vorsatz ist es itber un-
denkbare Moglichkeiten zu spekulieren, um fiktionale und surreale Utopien
zu erschaffen, die es erlauben von technologischen Potentialen fiir behinderte
Menschen zu triumen.

Spekulatives Design zur Theorieproduktion

Das Konzept von Design als Forschung von John Zimmerman u.a. (2010) stellt
eine sich langsam etablierende Praxis in der Technikforschung dar. Diese
Methode erlaubt es Theorien und Konzepte durch materielle Erkundungen
und konkrete, praktische Vorgaben, die in der Realisierung entstehen, zu
erforschen. Ich méchte aber nicht nur Theorien erkunden, sondern zusitzlich
eigenstindige theoretische Uberlegungen, die sich aus diesen Designstudien
ergeben, durchfithren. Diesen Ansatz nenne ich »Design als Theorie«. Hierfiir

4 Bei den Queer sowie den Crip Studies handelt es sich jeweils um Teilbereiche der Gen-
der bzw. Disability Studies, die Ansatze verfolgen, welche die jeweiligen dominanten
Vorstellungen von Geschlecht und Behinderung aktiv hinterfragen.
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nutze ich die Methode des spekulativen Designs (vgl. Dunne/Raby, 2013) und
erweitere damit die maflgebliche textliche Form die Theorieproduktionen
traditionell bevorzugen (bezugnehmend auf Derrida [1976] 2016). Methodisch
und methodologisch arbeite ich ebenso mit einem alternativen Ansatz; analog
zu einer aktivistisch informierten Praxis des »Queerens« in Kontexten von
Geschlecht und Sexualitit crippe ich die sonst mafdgeblich durch Text artiku-
lierten Theorien in visuell getriebene Erkundungen. Das bedeutet, dass ich
versuche, normative Tendenzen und Vorannahmen aus einer dezidiert als
trans und behindert positionierten Perspektive zu durchbrechen (vgl. Clare,
2015) und dadurch Alternativen aufzeige, die sich aus meiner gelebten Erfah-
rung speisen, aber auch theoretische Anschlusspunkte produzieren. Dabei
beziehe ich mich auf die Arbeiten von Susan Wendell (1989) und Karen Barad
(2015).

Transreal Tracing - Bildgeleitete Erkundungen
von An- und Abwesenheiten

Die Verbindung von Theorien zu Geschlecht und Behinderung erscheinen mir
aufgrund der vergeschlechtlichten Dimensionen von Behinderung und der be-
hindernden Dimensionen von Geschlecht angebracht; insbesondere im Hin-
blick darauf, wie Kérper von trans Personen verhandelt werden. Dies wird sehr
anschaulich am Beispiel von barrierearme Toiletten, da diese die Geschlechts-
identititen von behinderten Menschen oft ignorieren, indem sie tiberwiegend
als einzige geschlechtslose Option angeboten werden. Im Gegensatz dazu wer-
den nicht-behinderten Personen vergeschlechtlichte Toiletteninfrastrukturen
zur Verfiigung gestellt. Auf noch grundsitzlicherer Ebene »begriinden sich die
Eigenheiten, die dabei helfen Geschlecht zu definieren [...] alle darauf, wie sich
nichtbehinderte Menschen bewegen. Eine Frau, die mit Kriicken liuft, lduft
nicht wie eine Frau« (Clare [2009] 2015: 130). Barrierearme Toiletten sind aber
oftmals die einzige sichere Option fiir trans Personen, wodurch sie im Grunde
als symbolisch behindert verhandelt werden.

Hier konnen viele Parallelen zwischen normativen Anséitzen zu Geschlecht
sowie jenen zu Behinderung gezogen werden, allerdings ist die Unterdrii-
ckung von behinderten Personen stark an die kulturelle Unterdriickung von
bestimmten Korpern gebunden. Behinderung ist keine biologische Gege-
benheit; wie Geschlecht, wird sie aufgrund einer biologischen Realitit sozial
konstruiert (vgl. Wendell 1989: 104). Grenzziehungen nach Geschlecht sind
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ebenso kiinstlich wie jene nach Behinderung (vgl. Goodley 2014) und diese
Grenzziehungen stellen fundamentale Machtdemonstrationen gegeniiber an-
deren dar. Durch die Aufwertung bestimmter Kérper wird deren Bediirfnissen
eher entsprochen und ihre Machtposition gegeniiber Minderheitenkdrpern
(vgl. Barnes 2016) und deren Bediirfnissen zementiert.

Der Anfangspunkt meiner Spekulationen kniipft an den Text »Trans*/
Matter/Realities and Queer Political Imaginings von Barad« (2015) an. In
diesem Artikel argumentiert Barad fiir ein Verstindnis von trans Identi-
titen als unabgeschlossen, moéglichkeitsbehaftet und radikal offen. Durch
eine Referenz auf Stryker (2000), eine trans Theoretikerin, die »monstrose«®
Identititen eigenstindig besetzt, bietet Barad’s Arbeit einen Ansatzpunkt
fiir Forscher*innen innerhalb der Disability Studies. Meine Arbeit folgt dem
Verstindnis, dass »so wie Blitze, dieser Artikel eine Erkundung von gelade-
nem Begehren und den Funken von neuen Fantasien darstellt« (Barad 2015:
387). Die Hauptfragen, die mich durch meine spekulativen Erkundungen
tragen, sind: Wie konnen Technologien fiir behinderte Korper gestaltet wer-
den, indem Maoglichkeiten nachverfolgt werden, anstatt sie als defizitir zu
klassifizieren? Wie konnen Technologien gestaltet werden, so dass ihr Design
auf einem Verstindnis von Behinderung basiert, dass sich dem »geladenen
Begehren« von Potentialen zuwendet?

Obwohl die spezifischen Aspekte von tatsichlicher Implementierung auch
Teil dieser Spekulationen sein kénnten, prisentiere ich hier nur die Bilder, die
durch die Idee des Transreal Tracings entstehen. Die daraus resultierenden Er-
kundungen konnten fiir personliche Reflexion oder die 6ffentliche Darstellung
in Kunst- oder Provokationskontexten gedacht sein. Andere Potentiale fiir die
technische Nutzung liegen in einer App fir soziale Medien, in der eine Rei-
he an Personen die Relevanz des Prozesses fiir sich selbst erkunden und tei-
len kénnten. Wihrend nun also die Untersuchung assistiver Technologien die
Spekulationen rahmen, sind die Bilder, die auf dem Transreal Tracing beruhen
dazu gedacht eigene spekulative Gedankenexperimente darzustellen, die sich
an dem Design erwiinschter Ergebnisse orientieren, anstatt durch technolo-
gische Spezifitit determiniert zu werden.

Beim Transreal Tracing werden folgende Schritte durchlaufen: 1) nachver-
folgen von behinderten Kérpern, 2) identifizieren von Assistenz an oder um
diese Korper herum, 3) entfernen dieser assistiven Objekte, 4) ausfiillen der

5 Ich denke hier an die vielschichtigen Konzeptualisierungen des Begriffs »Freak« wie
beispielsweise von Garland-Thompson (1996) diskutiert.
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dadurch entstandenen Leerriume, 5) hinzufiigen einer Kontrastebene, um
zwischen Originalzeichnung und Ausfiillung zu unterscheiden, und letztlich
6) entfernen der urspriinglichen Zeichnung, was zu einem transzendenten
Bild fithrt (siehe Abbildungen). Dieser Prozess identifiziert, wie fiir behin-
derte Korper »ontologische Unbestimmtheit, eine radikale Offenheit, eine
Unendlichkeit an Méglichkeiten, am Kern von Sein und Bedeutung steht«
(Barad 2015: 401).

Abbildung 1 zeigt wie Assistenz technologisch und spezifisch (bspw. die
Kopthorer), technologisch und generalisiert (bspw. das Smartphone) oder
komplett analog (bspw. die Hiifttasche mit Medizin) sein kann. Was in Abbil-
dung 1zusitzlich passiert, ist das durch die Entfernung des Smartphones und
dem Einfiigen der Hinde, zappelnde Finger wieder hervortreten, die oft als
Symptom von Beeintrichtigung oder Krankheit kodiert werden. Indem die
Assistenz entfernt wird, finden wir uns in diesem Fall mit einer behinderten
Rohheit konfrontiert, die vorher durch assistive Technologien verdeckt wur-
de. Transreal Tracing stellt damit eine kiinstlerische Erkundung behinderter
Korper dar, welche die Sichtbar- und Lesbarkeit behinderter Kérper erhoht
und damit die personliche Wertschitzung dieser férdern konnte.

Abbildung 1: Ganzkirperexploration.

e | | 2

Alle Illustrationen aus dem spekulativen Transreal Tracing stammen von
Fotos die meinen eigenen Korper (bzw. Teile davon) darstellen. Dies ist darin
begriindet, dassich bei der Erstellung der ersten Explorationen realisiert habe,
wie intim sich dieser Prozess gestaltet und wie verletzlich es mich macht meine
eigene behinderte Koérperlichkeit zu erkunden. Das Bild einer anderen Person
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zu nehmen und iiber deren »Begehren« zu spekulieren,® erscheint mir daher
unangemessen.

Ich sehe Parallelen in diesem Zeichenprozess und in der Idee der Selbstbe-
rithrung als »eine Begegnung mit der unendlichen Alteritit” des Selbst. Mate-
rie ist eine Umhiillung, eine Involution®, sie kann sich nicht anders helfen als
sich selbst zu berithren und in dieser Selbstberithrung kommt sie in Kontaket
mit der unendlichen Alteritit die es ist« (Barad 2015: 399). Abbildung 2 bezieht
sich auf diese Idee der unfreiwilligen Berithrung, indem sie zeigt, wie durch
Transreal Tracing Potentiale eréffnet werden. Dies geschieht, ohne dass sich
die Privatsphire und das Bediirfnis nach Abgeschiedenheit, welche sich in der
Position meines Korpers ausdriicken, indern. Der Prozess der Nachverfolgung
und Verinderung bleibt bei den Hinden als Berithrungspunkt zur kérperli-
chen Umwelt, zeigt aber auf Abwesenheiten auRerhalb der Bildgrenzen, die
ansonsten nicht weiter spezifiziert werden.

Abbildung 2: Erkundung eines Teils eines sitzenden Korpers.

6 Das wére auch fundamental unverantwortlich, zumindest in den explorativen Stadi-
en, in denensich dieses Projekt zum Zeitpunkt der Niederschreibung befindet. Unver-
antwortlich dahingehend, dass »in einem wichtigen Sinne, in einem atemraubenden
intimen Sinne, ist Berithren und Spiren das, was Materie tut, oderjedenfalls was Mate-
rie ist: Materie ist eine Kondensation von Antworten, von Ver-antwort-lichkeit« (Barad
2015: 401). Allerdings kdnnte der Prozess Potential als kollektive Herangehensweise
im Kontext von partizipativen Konversationen und Zugangsintimititen haben.

7 Mit dem Begriff der Alteritit verweist Barad (2015) auf die kontinuierliche Auseinan-
dersetzung und Abgrenzung eines selbst zu seiner Umwelt, die als anders, also nicht
selbst konzipiert wird. Dabei wird hier allerdings ein theoretischer Kniff angewandt
bei dem das Selbst sich eben auch selbst als Anderes begreifen kann.

8 Mitdem Begriff der Involution verweist Barad (2015) auf bestimmte Zelleigenschaften,
wenn in der Entstehung einer Zelle sich die duferste Zellschicht nach innen kehrt und
somit in sich selbst stiilpt.
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Dariiber hinaus definiert das Bild korperliche Verinderungen, in diesem
Fall vielfiltige Tattoos, als assistiv. Ich hatte dieses Tattoo nach einer Operation
begonnen, um mir die Handlungsmacht itber meinen eigenen Kérper im Kon-
text von frischen, ungewollten Einschneidungen und damit einhergehenden
korperlichen Verinderungen ohne meinen Wunsch oder mein direktes Zutun
wieder anzueignen. Durch selbstbestimmte Internalisierung habe ich externe
Schmerzen und Trauma verarbeitet, wodurch Tattoos eine assistive Funktion
bekommen. Durch Transreal Tracing hatte ich die Moglichkeit diese Funktion
gehen zu lassen und Platz fiir andere Potentiale zu machen; Potentiale die sich
eher meinem Handeln als meinem physischen Erscheinungsbild zuordnen las-
sen und damit eine Fokusveridnderung von Statik auf Dynamik zulassen (siehe
Abbildung 2). Tattoos stellen fiir mich eine vergleichsweise einfache Art der
Rickgewinnung von Handlungsmacht dar, nicht nur tiber die Integritit mei-
nes Korpers nach einer Operation, nicht nur itber den Schmerz, sondern auch
dariiber wie mein Korper aussieht und sich darstellt, wie er geformt wird und
was er anderen gegeniiber kommuniziert.

Des Weiteren macht Transreal Tracing nicht nur Behinderungen sichtba-
rer, indem sie explizit in Leerriume eingeftigt werden; durch den Prozess kon-
nen auch andere Anderungspotentiale identifiziert werden.

Eine Erkundung im Rahmen des »fortwihrenden Experiments von Ma-
terie mit sich selbst — dem queeren Tanz von Zeit-Sein und Unbestimmt-
heit, dem erfindungsreichen Zusammenspiel von Prisenz/Absenz, hier/da,
jetzt/dann« (Barad 2015: 407) fithrt dazu, dass Abbildung 3 eine Narbe sichtbar
macht, die iblicherweise verborgen bleibt. Durch Schaffung eines Freiraumes
und der Artikulierung desselben als Potential, fokussiert sich dieser Raum
auf Bereiche, die sonst eher statisch verbleiben. Ich spiele hier mit An- und
Abwesenbheiten, indem ich mich auf Operationen beziehe und die Narben, die
diese auf meinem Korper hinterlassen haben, manifestiere. Transreal Tracing
in Abbildung 3 eréffnete zudem einen Raum, in dem ich Maskierungen zeige,
die ich mit Bildern meines Gesichtes assoziiere. Diese Irritation, wenn ich
mich nicht wirklich in der Art ausdriicken kann, in der ich das gerne tun
wiirde und stattdessen Gesichtsausdriicke nachahme, die ich in langwieriger
Arbeit gelernt habe in angemessener Form zu simulieren.
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Abbildung 3: Erkundung eines partiellen, stehenden Korpers.

Besagte vernarbte Einschreibung medizinisch notwendiger Prozeduren in
meinen Kérper steht in Verbindung zu komplexen und komplizierten emotio-
nalen Zustinden. Die Narben, die meinen Korper markieren, erinnern nicht
nur an fundamental invasive, schmerzhafte und wiederholte Prozeduren an
meinem Korper, sie transzendieren auch die grundsitzliche Idee einer Narbe,
indem sie gleichzeitig selbstbestirkende und fast unaushaltbare Aspekte arti-
kulieren (siehe Abbildung 4).

»Feminist*innen haben den Kérper gefeiert, Aspekte korperlicher Erfahrung
hervorgehoben, die Quellen fiir Lust, Befriedigung und Verbindungsgefiih-
le sind. Das hat dazu gefiihrt, dass Feminist*innen die Tatsache (ibersehen
oder unterschitzen, dass der Korper auch eine Quelle von Frust, Leid und
sogar Qual sein kann.« (Wendell 1993: 117)

Allerdings liegt zu einem gewissen Grad in diesem (Aus)halten von Schmerz —
das Leben, die alltiglichen Verhandlungen damit — auch eine Quelle fiir Stolz.
Durch Transreal Tracing erschaffen wir Bilder, die offen sind fiir Interpreta-
tionen, die gleichzeitig Platz fir Schmerz und Stolz schaffen und damit eine
Spannung halten, bei der von behinderten Personen oft erwartet wird, diese
zu l6sen. Auch wenn ihre gelebten Erfahrungen beides beinhalten. Transreal
Tracing konnte diese Binaritit auflgsen und Optionen fiir Ambivalenz, proze-
durale Gefithle und Unbestimmtheit er6ffnen.
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Abbildung 4: Narbenerkundung.
Abbildung 5: Analyse einer frischen Narbe.
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Barad positioniert diese Optionen als »Abstoflung im Kern von Anzie-
hung« (Barad 2015: 397). In Abbildung 5 zeichne ich ein Bild einer heilenden
Narbe, ein Bild das ich abstofRend finde und mit dem ich mich genau aus
diesem Grund beschiftigte. Die Haut um die Narbe ist gereizt aufgrund der
wiederholten Verbindung und Loslésung von eigentlich schiitzendem Ma-
terial. Die Narbe ist zu diesem Zeitpunkt »vorzeitliche Suppe«, welche die
eigene Form noch eruiert, schmerzhaft, storend, progressiv. Durch Fiden
zusammengehalten, ergeben sich hier Limitierungen, aber die Narbe selbst
hat sich erst noch zu formieren und ihre eigenen Potentiale nachzuverfolgen.
Transreal Tracing zeigt hier die inhirenten Moglichkeiten dieses Zustands -
es zeigt Orientierungen auf. Fiir die Narbe ergibt sich eine Erkundung von
Moglichkeiten der Aktualisierung, bevor diese sich in einer konkreten Form
manifestieren, wihrenddessen sie »noch nicht existiert, aber nur in Potentia-
len fiir einen kurzen Moment existiert und dann verschwindet« (Barad 2015:
405).

In seiner Orientierung hin zu Potentialen und im Akt der Unsichtbarma-
chung von Assistenz, konstituiert Transreal Tracing eine durchaus auch pro-
blembehaftete Praxis. Ich habe weiter oben im Text daraufverwiesen, dass For-
scher*innen (vgl. Bennett et al. 2018) der Wertschitzung von Interdependenz
im Kern von behinderten Erfahrungen folgen kénnen. Wir kénnen demnach
Objekte der Assistenz, Gerite und Technologien als materialisierte Interde-
pendenz verstehen, eine die durch Fabrikationsmethoden und Individualisie-
rung selbst als Modus von Potentialitit verstanden wird. Dennoch wiirde ich
argumentieren, dass das Ergebnis hiervon effektiv standardisiert und techno-
kratisch ist. In Abbildung 6 erkunde ich dies in einem Krankenhauskontext.
Die Nadel in meinem Arm zusammen mit dem Verbandsmaterial, das mir im
Rahmen medizinischer Prozeduren angelegt wurde, entwickeln sich hin zu ei-
nem weichen und surrealen Arm. Durch die Entfernung, Einfiigung und die
finale Asthetik eréffnet sich ein suggestiver Raum, welcher ein Begehren nach
geringerer Steifheit offenbart. Transreal Tracing ist nicht dazu gedacht, die
Nadel zu ersetzen, die einen spezifischen medizinischen Nutzen hat, sondern
erlaubt es uns Alternativen vorzustellen wo es unméglich erscheint Dinge an-
ders zu machen, weil wir uns sonst nur mit den Limitierungen beschiftigen.
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Abbildung 6: Erkundung eines Krankenhauskorpers.

Um dahingehend wieder eine andere Perspektive einzunehmen, wandte
ich mich einem Bild zu, das Stirke und Macht symbolisiert. Behinderte Perso-
nen werden nicht notwendigerweise als stark oder michtig dargestellt. Indem
ich mich dazu entschied meinen Kdrper in einer derartigen Situation zu zei-
gen (siehe Abbildung 7), befinde ich mich allerdings auch in einer Zwickmiih-
le. Mein Korper wird durch die sportliche Darstellung ein unwahrscheinlicher
behinderter Kérper, wodurch er andererseits auch Gefahr liuft, dominante ab-
leistische, also behindertenfeindliche und normverstirkende, Vorurteile zu re-
produzieren:

»Wir idealisieren den menschlichen Kérper. Unsere physischen Ideale dn-
dern sich von Zeit zu Zeit, aber wir haben immer Ideale. Diese Ideale drehen
sich nicht nur um Erscheinungsbilder; sie sind auch Ideale von Starke und
Energie und addquater Kontrolle des Korpers. [..] Einige Personen kénnen
die Illusion von Akzeptanz haben, die davon kommt zu glauben, dass ihre
Korper>nahe genug<am Ideal sind, aber diese Illusion bringt sie nur weiter
dazu, sich mit diesem Ideal zu identifizieren, sowie auch die endlose Auf-
gabe, die Wirklichkeit damit abzugleichen. Frither oder spater miissen sie
scheitern.« (Wendell 1989: 112)

Abbildung 7: Erkundung eines sportlichen Kirpers.
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Ich habe mich dazu entschieden den Kérper scheitern zu lassen und die
Monstrositit, die dadurch visuell hervortreten kénnte, willkommen zu hei-
B3en. »So wie das Monster werde ich oft als weniger vollkommen menschlich
wahrgenommen aufgrund der Mittel meiner Verkdrperung« (Stryker 2000:
84). Mein Ziel war es, dass mein monstroses Selbst »die spontane, brutale,
aber dadurch natiirliche Form des Unnatiirlichen« (Foucault 2003: 56) wird.
Diesbeziiglich nutzte ich Transreal Tracing als einen Weg um sowohl meine
Trans-Identitit als auch meine behinderte Identitit zusammen zu denken,
da beide oft unbemerkt bleiben (bzw. systematisch ignoriert werden). Dies
geschieht insbesondere in Kontexten die strikt innerhalb einer ableistischen
Geschlechtsbinaritit operieren, wie das beispielsweise im Sport maf3geblich
der Fall ist. Ich spekuliere bewusst dariiber die Gewohnheiten loszuwerden,
die dazu fihren, dass ich mein eigenes Passing (vgl. Samuels 2013), also die
Aufrechterhaltung einer nichtbehinderten Illusion, untermauere.

Meine finale Transreal Tracing Spekulation kehrt in Abbildung 8 explizi-
ter zu Imaginierungen zuriick, die sich direkt auf trans Kontexte beziehen.
Somit war es mir moglich Potentiale nachzuverfolgen und zu einem einzigen
Potential zu konvergieren. Ahnlich wie in meiner Beziehung zu meinen Nar-
ben, musste ich erst wieder die Handlungsmacht iiber meinen eigenen Hor-
monhaushalt erlangen, da medizinisches Personal schon frith in meinem Le-
ben feststellte, dass dieser sich aufRerhalb einer biniren Norm befindet und da-
mit nach »Korrektur« und »Heilung« (Clare 2017) verlangt. Die wohliiberlegte
Verinderung als Startpunkt angenommen, musste ich hier dennoch erstmal
einen Platz in meinem Korper finden, durch den ich wieder Zugang zu zuvor
vernichteten Potentialen erlangen konnte. Mit meiner Zuriickweisung medizi-
nisch motivierter »Korrekturen« des Hormonhaushalts beginnt mein Gesicht
selbst eines dieser Potentiale wieder zu erkunden. Es steht dadurch fiir »eine
virtuelle Erkundung dessen was noch sein konnte/hitte sein kénnen« (Barad
2015: 410); und wihrend eigentlich alle spekulativen Skizzen diese Funktion
haben, macht konkret die letzte einen Moglichkeitsraum fiir korperliche Ver-
anderungen auf, der nicht nur am ehesten das Potential zur Verwirklichung
enthilt, sondern auch personlich am meisten von mir gewiinscht ist.
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Abbildung 8: Erkundung eines Gesichts

Ein Begehren nach behinderten Technologien

Das Spekulieren von transrealen Bildern aus einer behinderten Perspektive be-
deutet sich mit den Realititen und Utopien gelebter Erfahrungen auseinan-
derzusetzen. Transreal Tracing illustriert nicht nur Méglichkeiten der Reflexi-
on paradigmatischer Standpunkte von assistiven Technologien. Es erweitert
auch das Verstindnis iiber die grundlegenden Anderungen die notwendig wer-
den, um aus Perspektiven heraus zu gestalten, die es erlauben Behinderungen
als Marker von »Rechten, nicht Wohltitigkeit« (Morris 2014) zu verhandeln.
Diese werden dadurch als individuell aktualisierte Korper (vgl. Barnes 2016)
innerhalb eines breiten Spektrums an Potentialen (vgl. Barad 2015) konzeptua-
lisiert und wahrgenommen.

Wie weiter oben beschrieben, bezieht sich die Gestaltung assistiver Tech-
nologien mafigeblich auf eine medikalisierte Perspektive. Eine, die zum Ziel
hat etwas besser zu machen, zu korrigieren, zu reparieren; aber auch eine die
dazu tendiert zu disziplinieren, auszuldschen und auszugrenzen (vgl. Spiel et
al. 2019). Dahingehend sind behinderte Menschen vorsichtig misstrauisch, oh-
ne dabei zu vergessen, dass die technologische Unterstiitzung oft itberlebens-
wichtig sein kann: »so wie Heilung selbst, 16st die Entwicklung ihrer Technolo-
gien Ambivalenzen aus. Wir fiirchten die Verinderungen. Wir arbeiten gegen
sie. Wir heifSen sie willkommen. Wir brauchen sie.« (Clare 2017: 94) Jedoch,
wenn Technologiegestaltung von einem sozialen Model von Behinderung aus
operiert, werden die Erfahrungen und Erlebnisse von behinderten Menschen
sekundire Uberlegungen, die dann als belistigend dargestellt und mit stei-
genden Kosten in Verbindung gebracht werden:

»Die Rdume, die zur Verfliigung gestellt oder irgendwie modifiziert werden
[..] bleiben spezifisch vorlaufige Raume, in welchen behinderte Personen
>vorlaufig« erlaubt sind, so lange sie es wiinschen, diese zu bewohnen, zu

73



74

Perfekte Kdrper, perfektes Leben?

nutzen und sich so in diesen Riumen zu verhalten wie nicht-behinderte Per-
sonen dies tun wiirden. [...] Viele behinderte Personen fiithlen sich wieder-
holt>fehl am Platz, sie miissen ihre Anwesenheit unter den alltiglichsten
Umstinden erkldren oder sogar rechtfertigen.« (Hansen/Philo 2007: 499f.)

Daher erscheint weder ein hauptsichlich medizinisch orientiertes noch ein
singulir soziales Modell von Behinderung auszureichen, um bei der Entwick-
lung von assistiven Technologien Behinderungen positiv aus einer selbst-
bestimmten’ Position heraus zu verhandeln. Um behinderte Leben wertzu-
schitzen und auf der Grundlage von behinderten Erfahrungen zu gestalten,
miissen Technologien hergestellt werden, die einen positiven Blick auf Behin-
derungen ermoglichen. Technologien miissen so geschaffen sein, dass sie das
>Leben« mit einer Behinderung zelebrieren und unterstiitzen. Dabei geht es
nicht darum abzuerkennen, dass behinderte Korper nicht auch als schmerz-
haft, einschrinkend oder behindernd wahrgenommen werden kénnen, denn
dies ist oft der Fall (vgl. Wendell 1993). Stattdessen sollten Gestalter*innen
ihren/unseren™ Fokus verschieben. Derzeit ziumen sie/wir oft implizit und
inhirent Machstrukturen auf, die nicht-behinderte Personen von Vornherein
iiber behinderte Personen haben, indem sie/wir assistive Notwendigkeiten
aus der medizinischen Literatur und den Sozialwissenschaften ableiten.
Stattdessen miisste sich der Fokus dndern. Behinderten Personen sowie ihren
Bediirfnissen und Wiinschen miisste Aufmerksamkeit geschenkt und die
transformativen Aspekte des daraus folgenden Designs anerkannt werden.
»Wir miissen unsere Arbeit auf der Grundlage von Bescheidenheit aufbauen.
Wir miissen bescheiden genug sein, um zu erkennen, dass niemand unter
uns ein*e »gemifligte*r Zeug®in« einer »objektiven, unparteilichen, reinen«
wissenschaftlichen Autoritit darstellt« (Williams/Gilbert 2019).

Partizipatives Design kann ein Weg sein dies zu tun. Jedoch riskiert der
Ansatz behinderte Personen in einen Kontext einzubeziehen, der maf3geblich
durch ableistische externe Forschungsinteressen und Designagenden beein-

9 Die Verwendung des Begriffes der Selbst-Bestimmung verweist hier implizit auf die
Fremdbestimmung behinderter Personen, insbesondere autistischer, die nur allzu oft
unterworfen werden (siehe Williams 2018a), und verkehrt diese.

10 Ichverwende hierdie Formulierung»sie/wir«im Kontext von Design sowie »wir/sie«im
Kontextvon Behinderung um mich als Person zu positionieren, die in beiden Bereichen
ein Standbein hilt und somit ein verstricktes Durcheinander in sich birgt.
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flusst ist.™ Um dies zu vermeiden, ermuntere ich Gestalter*innen im Rahmen
einer Liebesepistemologie Behindertenkulturen >lieben< zu lernen (vgl. de Ja-
egher 2021). Aber Transreal Tracing konnte zusitzlich als Zeichen der Selbst-
liebe funktionieren, was im Kontext von internalisierter Unterdriickung min-
destens genauso dringlich erscheint.

»Behinderte Personen kénnen auch an unserer eigenen Marginalisierung
teilhaben. Wir kénnen uns Kérper wiinschen, die wir nicht haben, mit
Frustration, Scham, Selbst-Hass. Wir kénnen uns so fiihlen als waren wir
eingesperrt in einem negativen Korper; es ist unsere internalisierte Unter-
driickung, so zu fithlen.« (Wendell 1989: 113)

Transreal Tracing konnte eine Alternative anbieten, eine die dazu verleitet die
Auseinandersetzung und die Teilhabe am Leben von behinderten und/oder
trans Personen zu suchen und dabei den internen Fokus hin zur Wertschit-
zung einer kunstvollen Erkundung zu indern, die fundamental an korperliche
Erfahrungen gebunden ist.”” Es kann eine Antwort auf Wendells frithe Kritik
darstellen: »Feministische Theorie hat es bisher nicht verstanden anzuer-
kennen, dass es sehr gute Griinde geben kann den Kérper iiberkommen zu
wollen« (1993: 118). Es macht dies, indem es die Modi iiberkommt, die an die
Physikalitit von behinderten Kérpern gebunden sind und dadurch situierte
Kontexte fiir Wertschitzung produziert.

Erkundungen entlang des Transreal Tracings erdffnen Moglichkeiten das
Verstindnis von technologischen Konzepten in Bezug auf Behinderung auf
Seiten von Gestalter*innen und Forscher*innen neu zu denken. Entgegen der
iiblichen Praktiken, die Assistenz in den Mittelpunkt zu stellen, sollte eine
strukturell behinderte Perspektive als begehrlich zentriert werden. Anstatt zu
fragen, wie die Feinheiten von behinderten Erfahrungen reduziert und ent-
fernt werden konnen, kénnten diese willkommen geheifien werden und dabei
unterstiitzen, eine feindlich gestimmte Umwelt, in der behinderte Personen
leben miissen, mit einem Enthusiasmus fiir Unterschiede aus den Fugen zu
heben.

Dafiir miissen sich Designer*innen selbst aktiv in Behindertenkultu-
ren einbinden. Paternalistische Diskurse um assistive Technologien miissen

11 Cookund Kotari (2001) haben weiter ausgefiihrt, wie partizipative Ansitze dazu fihren
konnen tyrannisch zu wirken.
12 Dabeiist nicht von einer Objektivierung oder Fetischisierung auszugehen.
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behindert werden, um sie so zu gestalten, dass sie nicht nur auf >Funktionali-
tit« ausgerichtet sind. Dabei kann rekonfiguriert werden, wozu Technologien
fahig sein sollen. Wie kénnen sie nicht assistiv aber dennoch spezifisch und
hilfreich sein? Wie kénnen sie im Individualfall angepasst werden? Wie kon-
nen sie provozieren? Und wie konnen sie Anerkennung und Verbundenheit
verkorpern, Interdependenz wertschitzen und Zugangsintimitit unterstiit-
zen? Dies ist insbesondere deswegen relevant, da

»Zugang um des Zugangs-Willens nicht notwendigerweise befreiend ist,
vielmehr braucht es einen Zugang der auf Verbindung, Gerechtigkeit, Ge-
meinschaft, Liebe und Befreiung zielt. Wir kdnnen Zugang als ein Werkzeug
nutzen, das unsere grundlegenden Lebensbedingungen verandert, die die-
se Unzuginglichkeit in erster Linie hervorgebracht haben. Zugang kann ein
Werkzeug sein um Ableismus, unbehinderte Vorherrschaft, Unabhangigkeit
und Ausschluss herauszufordern.« (Mingus 2017)

Das Konzept des Transreal Tracings konnte einen Beitrag dazu liefern Inti-
mititen in den Gestalten von Interdependenzen und feministischen Theorien
zu Behinderung zuginglich zu machen: indem es darstellt, wie wir iber
Potentiale sprechen konnten, iiber Transzendenz und Transformation, iiber
Handlungsmacht und Wahl sowie itber Begehren. Es stirkt zudem die Paral-
lelen und Verbindungen zwischen queerem und behindertem Leben. Es kann
einer »potenten politischen Formation« zudringlich sein, einer die »Moglich-
keiten fiir eine Allianz mit der fortwihrenden radikalen Dekonstruktion von
Natiirlichkeit seitens der Natur« (Barad 2015: 413) bildet. Transreal Tracing
erlaubt es Behinderung nicht als Defizit oder »reinen Unterschied« (Barnes
2016), sondern als neugieriges und geladenes Potential mit Méglichkeiten zur
Erkundung, Gestaltung, Reflexion und Kunst zu verstehen und anzuerken-
nen. Daher liegt der theoretische Beitrag, den diese Spekulationen anbieten,
darin, dieses Potential durch skizzierte Illustrationen zu materialisieren und
dadurch die visuelle Darstellung von Behinderungen zu hinterfragen. Dar-
tiber hinaus werden alternative Ansitze aufgezeigt, die behinderte Identititen
und assistive Technologien als produktive Potentiale verstehen.

Uber diesen theoretischen Beitrag hinaus bietet Transreal Tracing als
Gedankenartefakt auch griffigere Implikationen dafiir an, wie iiber assistive
Technologien in Theorie und Praxis, Forschung und Entwicklung gedacht
werden konnte. In Abbildung 2 und Abbildung 8 gibt es Hinweise darauf,
dass assistive Technologien das Begehren, die Freude, sowie die Sehnsucht
und Wiinsche behinderter Personen (und insbesondere queerer bzw. trans
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behinderter Personen) aufgreifen konnte, anstatt ausschliefilich von einer
Idee der Rehabilitation und Heilung geleitet zu sein (vgl. Clare 2017). Die dar-
aus resultierenden Technologien konnen dhnlich gestaltet oder aber radikal
unterschiedlich zu den Interessen nicht-behinderter Personen sein.

Jedoch zeigt Transreal Tracing auch fiir mich ganz personlich, wie sich ein
Herantasten bzw. eine Riickeroberung der eigenen Handlungsmacht im Hin-
blick auf ungewollte Kérpertransformationen als Folge medizinischer Eingrif-
fe (Abbildung 4) bzw. vergeschlechtlichter Wahrnehmungen (Abbildung 8) an-
fithlen konnte und wie dieses Herantasten unterstiitzende (oder assistive) Ef-
fekte haben kann.

Transreal Tracing erlaubt es ferner gegen normative Tendenzen in der
Technologiegestaltung zu arbeiten (siehe auch Spiel 2021), kérperliche Un-
terschiede zu feiern und mit Neugierde zu erkunden, sowie einzigartige
Charakteristika und Spezifititen zu identifizieren, wie ich dies in Abbildung
1 getan habe. Solch ein Schachzug kommt mit einer Anerkennung von Stirke
in nuancierten Formen (siehe Abbildung 7), diese auch in den Momenten
wahrzunehmen in denen Schmerz unertriglich und dennoch gehalten wird
(siche Abbildung 5). Gleichzeitig aber bedeutet dies auch diese Momente als
Startpunkt fur dsthetische Auseinandersetzungen ganz fir sich zu nehmen,
wie dies in Abbildung 3 und Abbildung 6 erkundet wird. Daher zeigt Transreal
Tracing wie assistive Technologien als Potentiale verstanden werden kénnen,
die neugierig selbstbestimmte Begehren und Freuden erkunden, um &stheti-
sche unterstiitzende Gerite zu entwickeln, die nuancierte Formen von Stirke
anerkennen.

Alle Abbildungen zeigen subtile Spuren, die mehr oder weniger pro-
minent auf die Verhandlungen vergeschlechtlichter Identititen hinweisen.
Dieses Verstindnis und die Neudefinition von assistiven Technologien als
behinderte Technologien (im Sinne einer selbstbestimmten Unterstiitzung
von behinderten Personen) verlangt einen Schritt weg von normativen An-
nahmen zu machen, die ausschliefilich die Heilung und Verminderung von
Behinderung zum Ziel haben. Es verlangt ferner nach einer Aufmerksambkeit
hinsichtlich vergeschlechtlichter Dimensionen, insbesondere dahingehend
wie sie behinderten Menschen tibergestiilpt werden; nicht nur durch das Igno-
rieren individueller sexueller Begehren und Identititen oder indem queere
Identititen mit cis-heteronormativen Annahmen iiberschrieben werden.
So hat die obige Neudefinition ihr eigenes Potential in der Anwendung auf
Technologien in marginalisierten Zusammenhingen.
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Fazit

Am Anfang dieser Arbeit standen Uberlegungen zu assistiven Technologien.
Davon ausgehend war es mein Ziel, deren grundsitzliche Konzeptualisie-
rung mit Beziigen zur Queer Theory und kritischen Behinderungsstudien
zu hinterfragen. Im Kontext des systematischen Ausschlusses behinderter
Menschen aus dominanten Diskursen von Expertise, Technologien, Bediirf-
nissen und Gestaltung, bleiben sie/wir strukturell isoliert von solidarischen
Peer-Netzwerken die Kriippel”-Kulturen feiern (siehe auch Morris 2014).
Durch Nutzung von spekulativem Design als methodologischen Ansatz um
begehrliche Utopien zu reflektieren, wurde es erméglicht, die Definition
dessen, was wir als Assistenz verstehen, zu erweitern. Es zeigt aber auch
auf, wie dieselben Vorgehensweisen Behinderungen gleichermafien sichtbar
und unsichtbar machen. Die daraus resultierenden Bilder argumentieren
Assistenz mit dem Potential fir persénliche Unterstiitzung neu zu denken.
Dadurch wird es maglich, Bilder fir sich selbst zu schaffen, die dazu gedacht
sind, Selbstbewusstsein zu férdern, politische Alternativen zu fordern und
letztlich, selbstbestimmt in der Reprasentation wie auch in Technologiefor-
schung und -gestaltung aufzutreten. Dahingehend war meine Verwendung
von >Technologie« auch eher eine rhetorische als Spielfeld fiir Inspiration
anstelle der sonst eher iiblichen Auseinandersetzung mit Spezifititen auf
Systemebene. Aus meiner Perspektive ist es so moglich den medizinisch-
technischen Determinologien, die den Bereich der assistiven Technologien
derzeit so stark prigen, zu entgehen.

Sich mit Assistenz und Technologien in dieser Form auseinanderzusetzen,
bedeutet nicht nur, sich mit feministischen Gedanken und Theorien in einem
spezifischen Marginalisierungskontext zu beschiftigen; dies zu tun spiegelt
auch in jene feministischen Theorien zuriick. In der Ausfithrung meiner Ar-
beiten zog ich Parallelen zwischen trans und behinderten Erfahrungen rund
um die Potentiale von Vorstellungen und Begehren, Fantasie und projizierte
Materialitit. Mich selbst als trans und behindert identifizierend, erkundete
ich dabei unterschiedliche und geteilte Aspekte meiner Identititen. Dadurch
wurde mir auch bewusst, dass es eine Nichtiibereinstimmung gibt, wie mein
Korper generell identifiziert wird im Vergleich, zu dem wie ich mit ihm lebe.

13 Dabei handelt es sich um eine Terminologie, die in selbstbestimmter Weise und aus
eigener Betroffenheit verwendet wird und damit einen oft beleidigend verwendeten
Begriff mit Stolz und Wertschitzung aufladt.
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Mein Korper wird als defizitir konzeptualisiert, obwohl ich ein vergleichswei-
se nuanciertes Verstindnis davon habe, wie er mir auch Unterstittzung und
Stirke gibt. Ein Korper der in vielerlei Hinsicht als unbegehrlich konstruiert
wird, im Gegensatz zu einem Korper, der selbst liebt und begehrt; ein Kérper
der Erwartungen und Annahmen einfach nicht gerecht zu werden vermag; ein
Korper der Schmerzen aushilt und tiglich Herausforderungen aufbahrt; ein
Korper der sich diesen Herausforderungen stellt und sie wiederholt meistert.
In diesem Sinne stellt meine bisherige Arbeit einen Anfangspunkt fiir Erkun-
dungen dessen dar, wie wir tiber Behinderungspotentiale durch ein Verstind-
nis von trans Erfahrungen denken kénnten.

Dieser vorliufige Startpunkt bedeutet, dass diese Arbeiten notwendiger-
weise unabgeschlossen sind. Mein Korper ist ein weifler Korper. Einer der
bisher ausschlieflich in westlich geprigten Kontexten gelebt hat. Demnach
gibt es erweitertes Potential, diese Arbeiten zusitzlich im Zusammenhang mit
Critical Race oder postkolonialen Theorien zu verstehen. Meine Behinderun-
gen operieren zudem in einem Graubereich der Unkenntlichkeit; sie werden
mir also hiufig nicht zugeschrieben oder auch aberkannt. Darin verbirgt sich
das Privileg eine nicht-behinderte Identitit strategisch annehmen zu kénnen,
um beispielsweise meine Sicherheit in einer fundamental behindertenfeind-
lichen Welt zu gewihrleisten (vgl. Woolwine/Dadlez 2016). Zusitzlich beziehe
ich mich auf meine Perspektive als Person, die gleichzeitig aus einer trans
und einer behinderten Position heraus forscht. Daher bleibt offen, wie dieser
Zugang fiir cis-geschlechtliche behinderte Personen funktionieren konnte.
Manche mégen es zudem frustrierend finden, dass ich keine konkrete Hand-
reichung fiir technische Kontexte liefere. Es gilt also noch herauszufinden
was es bedeuten kénnte spekulative theoretische Erkundungen mit einer eher
physisch, materiellen Welt zusammenzudenken/zusammenzufithren — aber
genau darin liegt ja gerade das Potential.
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»Fette Frau beiBt zuriick«
Wie viel Fat Liberation steckt in Body Positivity?

Magda Albrecht

Die Kritik an hegemonialen Kérper-, Gesundheits- und Schénheitsnormen ist
heute in der gesamtgesellschaftlichen Debatte angekommen und hat beson-
ders unter dem Schlagwort »Body Positivity« eine enorme Reichweite erhalten.
In ihren radikalsten Ausprigungen mégen die Inhalte Nischenthema bleiben,
aber Teile der Ideen, Politiken sowie einige der Protagonist*innen sind heu-
te sichtbarer denn je — und auch sichtbarer als zu jenem Zeitpunkt, als Judy
Freespirit, die als eine der »Miitter der Bewegung«' bezeichnet wird, bereits
vor knapp 25 Jahren feststellte: »Am Anfang kicherten die Leute, wenn wir iitber
>Fette Befreiung« sprachen. Heute gibt es Hunderttausende fette Aktivist*in-
nen und Verbiindete auf der ganzen Welt« (Fishman 1998).

Body Positivity hat im deutschsprachigen Raum besonders in den letzten
Jahren an Sichtbarkeit und Relevanz gewonnen. Gibt man den Begriff in die
Suchmaschine Google ein, sieht man weltweit spitestens ab 2014 einen spitr-
baren Anstieg der Suchanfragen; in Deutschland geht es wenige Jahre spiter
los. Auch auf Social Media trenden Hashtags, die einen deutlichen themati-
schen Bezug zu der Bewegung haben. Auf Instagram etwa sind es #Selflove
(71 Mio.), #BodyPositive bzw. #BodyPositivity (24 Mio.), #PlusSize (22,5 Mio.),
#Curvy (10,5 Mio.) und #FatPositive bzw. #FatPositivity (ca. 0,3 Mio.).> Ver-

1 Judy Freespirit war Aktivistin, Autorin und Performerin, die schwerpunktmafiig zu fe-
ministischen und lesbischen Themen sowie jiidischer Kultur arbeitete und bekannt ist
fiir ihren Aktivismus im Bereich »Fat Liberation« und Behindertenrechte. Sie war Mit-
glied in der aktivistischen Gruppe »Fat Underground« und Mitautorin des »Fat Libera-
tion Manifesto« (1973). Sie verstarb 2010 im Alter von 74 Jahren. Nach ihrem Tod hin-
terlieflen mehrere Wegbereiter*innen auf der Webseite judyfreespiritwordpress.com
Nachrichten, in denen sie als »Mutter« oder »Vorfahrin« der Bewegung bezeichnet
wird.

2 Stand: 15. August 2021.
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mehrte Suchanfragen im Netz und eine hiufige Nutzung von Hashtags sind
ein Indikator fir gesellschaftliche Relevanz.

Auch wenn es mitunter so wirkt: Politische Bewegungen, die Kérper bzw.
Korpernormen ins Zentrum stellen, sind kein neues Phinomen. Body Positi-
vity ist erwachsen aus Bewegungen, die das Wort »fat« (= dick fett®) in threm
Namen tragen: »Fat Liberation« (Freespirit/Aldebaran 1973), »Fat Rights Move-
ment« (Cooper 1998) oder »Fat Acceptance« (Menzinger 2017)*. Ich spreche von
>Bewegungen< im Plural, um auf die Vielstimmigkeit und potentiellen Diffe-
renzen innerhalb einer aus mehrheitsgesellschaftlicher Sicht oft als einheit-
lich wahrgenommenen sozialen Bewegung hinzuweisen. Es gab und gibt nie
nur eine Form von Aktivismus. So umspannt das Feld von Fat Acceptance »un-
terschiedliche ideologische Praxen und argumentative Zuginge, diverse Ak-
teur*innen und diskursiv-historisch gewachsene Entwicklungen, Widersprii-
che und Gemeinsamkeiten« (Menzinger 2017: 41).

Relevant fiir meinen Beitrag ist der im letzten Jahrzehnt vollzogene diskur-
sive Wechsel von Begrifflichkeiten — von »Fat« (Liberation/Rights/Acceptance)
zu »Body« (Positivity, spiter auch Neutrality). Ein Wechsel, der ohne Zwei-
fel zur erhohten Sichtbarkeit korper(gewichts-)bezogener Themen beigetra-
gen hat: Von einem stigmatisierten und umkimpften Begriff — »Dick_Fett-
sein« — zu einem Begriff, mit dem im wahrsten Sinne des Wortes alle Men-
schen etwas anfangen kénnen: Kérper.

Diese Entwicklung wird von Aktivist*innen und Publizist*innen mitun-
ter kritisch diskutiert. Sie hinterfragen, wie viel Erbe aus der Fat Liberation/
Rights/Acceptance Bewegung heute noch spiirbar sei in den Diskursen und

3 Ich nutze unterschiedliche Begriffe, um Menschen mit hohem Gewicht zu beschrei-
ben. Dabei achte ich auf die jeweiligen (politischen) Selbstbezeichnungen und darauf,
dass die verwendeten Begriffe nicht normierend oder pathologisierend sind (wie z.B.
>libergewichtig<oder»adipds<). Begriffe wie >dick< oder»fettcsind zwar gesellschaftlich
negativ konnotiert, werden aber besonders in politischen Communities als selbstbe-
stimmte Bezeichnungen verwendet — teils synonym und teils zur Beschreibung unter-
schiedlicher Realitaten. Deswegen verwende ich gelegentlich mehrere Begriffe gleich-
zeitig, wie z.B.>dick_fett¢, um die unterschiedlichen (Selbst-)Bezeichnungen sichtbar
zu machen und durch den Unterstrich zu signalisieren, dass Platz fiir unterschiedliche
Begrifflichkeiten ist. Eine ausfiithrliche Diskussion zu Bezeichnungen siehe Albrecht
2018: 261f.

4 Es gibt viele weitere Bezeichnungen. Ich habe diese drei gewahlt, weil sie ein weites
Spektrum der Bewegungen abbilden: Von der>Akzeptanz« (Fat Acceptance) zu s>Rech-
ten« (Fat Rights) zur>Befreiung« (Fat Liberation).
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konkreten Politiken, die unter dem Label »Body Positivity« stattfinden. Was
ist aus den radikalen Forderungen fritherer Aktivist*innen geworden? Spie-
geln sie sich in den heutigen Politiken und Rhetoriken derjenigen wider, die
zu diesen Themen arbeiten? Stimmt die in den letzten Jahren oft vorgebrachte
These, dass die Body-Positivity-Bewegung die urspriinglichen Ziele von Fat Li-
beration/Rights/Acceptance weichspiile oder ignoriere, ja, in Teilen sogar kon-
terkariere (vgl. u.a. Cooper 2016; Albrecht 2018; Tovar 2018; Lechner 2019)?

Ich nihere mich obigen Fragen aus der Position einer in diesem Bereich
seit vielen Jahren Aktiven: Seit tiber zehn Jahren bin ich im Bereich Kérper-
und Gesundheitsnormen als Aktivistin, politische Referentin, frither Blogge-
rin und heute als Autorin titig. 2018 erschien mein Buch »Fa(t)shionista. Rund
und gliicklich durchs Leben«, welches bundesweite Aufmerksambkeit erhielt.
Dies pragt meinen Blick und meine Perspektiven und stellt gleichermafien ei-
ne Herausforderung dar, da ich so auch Teil des Forschungsfeldes bin. Dies
werde ich an relevanten Stellen reflektieren und sichtbar machen. Meine Aus-
einandersetzung ist gepragt von offentlichen Diskussionen, Interviews, Bii-
chern, Blogs, Zines, kiinstlerischen Projekten, Demos und Partys, gelegentli-
cher wissenschaftliche Lektiire und unzihligen Gesprichen.® Ich schreibe die-
sen Text als Aktivistin und politische Referentin, da dies meine primiren Ar-
beitsbereiche sind.

In diesem Text argumentiere ich, dass mit der Sichtbarkeit von Body Po-
sitivity eine thematische Verengung stattgefunden hat, nimlich auf Schén-
heitsideale, das eigene Korpergefiihl und individuelle bestirkende Botschaf-
ten. Mitunter kommt es unter dem Deckmantel von Body Positivity sogar zu
Diskriminierung und Ausschliissen. Um die Thesen niher zu beleuchten, bli-
cke ich in die Geschichte der Bewegung. Es ist ein bruchstiickhafter Blick, der
keinen Anspruch auf Vollstindigkeit hat und den Fokus auf queer-feministi-
sche fett-aktivistische Gruppen und Akteur*innen legt. Diese Geschichte(n)
sichtbarer zu machen, ist relevant, um aktuelle Entwicklungen einzuordnen

5 Zu den Kinstlerinnen, Wissenschaftler*innen und politisch Aktiven, mit denen ich
in den letzten zehn Jahren gemeinsam gelernt, gearbeitet und gefeiert habe (oder
die ich von weitem bewundert habe), zdhlen u.a. Debora Antmann, Finna, Hengameh
Yaghoobifarah, Ina Holub, Judith Schreier, Julischka Stengele, Lahya Aukongo, Lorenz
Weinberg, Maks Roffmoller (@the_fat_maksiah), Maria Gonzalez Leal (@bodymary),
Natalie Rosenke, @nkweeny, @normaproforma, @radicalcuteness, @rebelly_motzku-
gel, Sara Ablinger, SchwarzRund und die Crews von der Maddchenmannschaft, FAT UP
und dem Fetten Widerstand.
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und diese mit den Politiken und einstigen Forderungen vergangener Zeiten
abzugleichen.

»Fat Power« - Urspriinge einer Bewegung

Fat-Aktivismus blickt auf eine lange Bewegungsgeschichte zuriick; am besten
dokumentiert sind die US-amerikanischen Protestformen, Gruppierungen
und Forderungen. In den USA sind die Fat Liberation/Rights/Acceptance-Be-
wegungen tief verwurzelt mit den neueren sozialen Bewegungen der 60er/70er
Jahre: mit den Frauen-, Lesben- und Behinderten- sowie der Schwarzen Biir-
gerrechtsbewegung. Besonders letztere scheint — wenn auch explizit nicht
so benannt und bisher kaum aufgearbeitet — Einfluss auf die Methoden, das
Wording und die Organisationsformen der Fat-Aktivist*innen gehabt zu ha-
ben. Alle diese Bewegungen verstehen den Kérper als politisch und eingebettet
in gesellschaftliche Machtverhiltnisse. Sie berufen sich auf soziale Positionie-
rungen (»Schwarz«, »Frauc, »behindert, »fett«, »Lesbe, spiter auch »queer«
— oder wahlweise Mehrfachidentititen wie z.B. »Schwarze Frau« oder »fette
Lesbe«), in deren Namen widerstindige Politiken formuliert wurden.

Bewegungsgeschichte ist immer umstritten und unvollstindig. Ge-
schichtsschreibung hingt stark davon ab, wer, wann, wo, wieso und mit
welchen Zugingen, welchem Wissen und welcher Intention Geschichte nie-
derschreibt. Eine mogliche Form der Geschichtsschreibung hat die britische
Psychotherapeutin und Autorin Charlotte Cooper in Form eines kollabo-
rativen Zine-Projekts gewihlt. Das Zine »A Queer And Trans Fat Activist
Timeline« entstand 2010 unter Coopers Leitung auf einer Konferenz der fett-
aktivistischen Organisation »NOLOSE« in Oakland, Kalifornien, an der ca. 50
queere, fette Aktivist*innen teilnahmen. Das Zine hatte — ohne Anspruch auf
Vollstindigkeit oder Allgemeingiiltigkeit — das Ziel, fette, queere Geschichte,
anhand einer gemeinsam erarbeiteten Timeline mit vergangenen Ereignissen
und Gruppen, sichtbar zu machen. In der Einleitung des Zines diskutiert
Cooper US-amerikanische Dominanzverhiltnisse beziiglich aktivistischer
Geschichte und verweist eindringlich darauf, dass Geschichtsdokumentation
immer auch mit »Fiktion« zu tun habe: »There’s never going to be a single,
neutral, comprehensive, factual version of events« (Cooper 2010: 6). Ich nihere
mich fat-aktivistischer Geschichte aus dieser Perspektive.

Ausgehend von diesem Zine begann die dokumentierte Geschichte der Fat
Acceptance/Liberation/Rights-Geschichte 1967 mit einem mehrtigigen Camp
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im Central Park in New York City, auf dem rund 500 Beteiligte Schilder mit
politischen Botschaften hochhielten und Diitbiicher verbrannten (vgl. Men-
zinger 2017: 43). Einige ihrer Botschaften — wie z.B. »Fat Power« — erinnern
stark an Begriffe aus der Schwarzen Community (»Black Power«). Initiiert
wurde das so genannte »Fat-in« — sprachlich angelehnt an die »Sit-ins« der
Schwarzen Biirgerrechtsaktivist*innen — von dem damals 23-jahrigen Radio-
Host Steve Post, der mit der Aktion auf die Diskriminierung dicker Menschen
aufmerksam machen wollte. Post, der in der Bronx in New York City geboren
und als »overweight (sic!) Jewish kid with a complicated family background«
beschrieben wird (Morris 2020), sagte der damals iiber den Protest berich-
tenden New York Times: »People should be proud of being fat. We want to
show we feel happy, not guilty« (ebd.). Kurz darauf griindeten sich die ersten
dickenpolitischen Organisationen in Stidten wie Minneapolis, New Haven,
Boston, San Francisco oder Washington DC (vgl. Farrell 2011: 145).

Zwei Jahre spiter, 1969, wurde die »National Association to Advance Fat Ac-
ceptance« (NAAFA, damals noch unter dem Namen »National Association to
Aid Fat Americans«) in New York City von einem Ingenieur namens William
Fabrey gegriindet, weil er »miide« war von der Diskriminierung, die seine di-
cke Frau ertragen musste (vgl. Morris 2020). Auch hier steht der Name in der
Tradition Schwarzer Bewegungen und erinnert an die 1909 gegriindete »Natio-
nal Association for the Advancement of Colored People« (NAACP), eine der il-
testen und einflussreichsten Biirgerrechtsorganisationen der USA (vgl. Kreu-
zenbeck 2015: 125). Die noch heute existierende gemeinniitzige NAAFA setzt
sich politisch u.a. fiir eine bessere Gesundheitsversorgung und Diskriminie-
rungsschutz in der Arbeitswelt ein. Zudem bietet sie Informationen zu »He-
alth At Every Size« (etwa: »Gesundheit bei jedem Koérpergewicht«) oder Mo-
de in groflen Grofien an. So setzte Ende der 1960er recht schnell eine gewisse
Institutionalisierung in Form einer iiberregionalen Interessenvertretung di-
cker_fetter Menschen ein.

Leshisch, jiidisch, radikal: »Fat Underground«

Innerhalb der Organisierungen von Menschen unter der Selbstzeichnung »fat«
fanden recht schnell Ausdifferenzierungen und bewegungsinterne Debatten
statt. An NAAFA gab es immer wieder Kritik aus der eigenen Community (vgl.
Cooper 2016: 18ff.). Anfang der 1970er kritisierten Feministinnen, dass diese
eher einer heterosexuellen Datingbérse glich, als einer politischen Kraft, die

9
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gesellschaftliche Veranderung vorantreibt. Neben den aktiven Frauen befan-
den sich auch jede Menge ihrer minnlichen Fans, so genannte »Fat Admirers,
im Umfeld der Gruppe (vgl. ebd. 115f.). Auch in Reaktion auf diese Diskussio-
nen erfolgte 1973 die Griindung der radikalen feministischen Gruppe »Fat Un-
derground«in Los Angeles, Kalifornien — erst als Untergruppe von NAAFA und
spiter als »unabhingige Organisation« (Cooper 2010: 18). Weil die Aktionen
von Fat Underground von der NAAFA-Fithrungsriege als zu »feministisch«und
»zu wenig an der Mehrheitsgesellschaft orientiert« kritisiert wurden, spaltete
sich die feministische Gruppe von NAAFA ab (Farrell 2011: 142).

Im Fat Underground waren jidische, lesbische Feministinnen wie Judy
Freespirit, Dr. Sara Golda Bracha Fishman (Aldebaran) oder Judith Stein ak-
tiv. Die Gruppe recherchierte und wertete medizinische Studien beziiglich
Korpergewicht aus, befasste sich mit feministischer »Radical Therapy«, die
den Ansatz »Change society, not ourselves« verfolgte (Fishman 1998) oder
storte Veranstaltungen, auf denen Diitprodukte angepriesen wurden. An
offentlichen Orten, wie z.B. Krankenhiusern, Arztpraxen, Toiletten oder an
christlichen Orten wie Kirchen, in denen Treffen von Weight Watchers statt-
fanden, verteilten sie Flugblitter, die auf die Gefahren von Diiten oder die
Stigmatisierung von hochgewichtigen Menschen aufmerksam machten (vgl.
Farrell 2011: 142).

Eine der bekanntesten Aktionen von Fat Underground war die Gedenk-
veranstaltung fiir die Singerin Cass Elliott von The Mamas and the Papas,
die 1974 nach einem Konzert in England einen Herzinfarke erlitt und mit
Mitte 30 verstarb. Cass Elliot hatte schon zu ihren Lebzeiten viel 6ffentliche
Dickenfeindlichkeit erfahren. Auch nach ihrem Tod wurde sie nicht verschont:
So kursierte das Geriicht, sie wire an einem Schinken-Sandwich ersticke (vgl.
ebd.:144). Aktivist*innen hingegen fithrten ihr plotzliches Ableben auf die vie-
len Crash-Diiten und die massive Gewichtsabnahme kurz vor ihrem Tod
zuriick. Sie organisierten wenige Wochen nach Elliots Tod eine Gedenkveran-
staltung auf dem »Women’s Equality Festival« in Los Angeles und machten das
dickenfeindliche medizinische System fiir ihren Tod verantwortlich. Spontan
schlossen sich mehrere dicke_fette Frauen dem offentlichen Protest an (ebd.).

Bereits im ersten Jahr der Griindung, 1973, verdffentlichte Fat Under-
ground unter Federfithrung der Griinderinnen Judy Freespirit und Aldebaran
(Dr. Sara Golda Bracha Fishman) ihr bis heute viel rezipiertes »Fat Liberation
Manifesto« (Freespirit/Aldebaran 1979), welches sieben zentrale Aussagen
bzw. Forderungen enthilt. Es beginnt mit der Aussage, dass fette Menschen
Respekt und Anerkennung verdient haben. Weiter kritisieren die Autorin-
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nen kommerzielle und sexistische Interessen grofier Unternehmen, die mit
»falschen Versprechungen« (ebd.) oder dem Licherlichmachen hochgewich-
tiger Korper Profite erwirtschaften. Mit dem dritten Punkt positioniert sich
das Manifest eindeutig in Solidaritit mit verbundenen »Kimpfen anderer
unterdriickter Gruppen gegen Klassismus, Rassismus, Sexismus, Altersdis-
kriminierung, finanzieller Ausbeutung, Imperialismus und dergleichen«
(ebd.). Weiter wird ein »Ende der Diskriminierung« in den Bereichen Er-
werbsarbeit, Bildung, 6ffentliche Einrichtungen und Gesundheitsversorgung
gefordert. Dezidierte Kritik dufdern sie an der Diitindustrie, verbunden mit
der Forderung nach »Verantwortungsiibernahme« beziiglich ihrer »Falsch-
behauptungen« (ebd.), wie z.B., das fette Menschen unsportlich seien. Der
letzte der sieben Punkte verdeutlicht den Wunsch, sich die Macht iber den
eigenen Korper wieder »anzueignen< und gemeinsam fiir diese Ziele zu kimp-
fen. Angelehnt an den Ausruf aus dem Manifest der Kommunistischen Partei
»Proletarier aller Linder, vereinigt euch«, endet das Fat Liberation Mani-
festo mit den Worten in GrofRbuchstaben »FAT PEOPLE OF THE WORLD,
UNITE! YOU HAVE NOTHING TO LOSE ...« (ebd.), womit Fat Underground
sich dezidiert in eine antikapitalistische Tradition stellt und auch mit einem
doppeldeutigen Wortwitz endet: Fette Menschen haben im wahrsten Sinne
des Wortes nichts zu verlieren — schon gar keine Kilos — sondern konnen als
Kollektiv mit politischer Schlagkraft sogar etwas gewinnen.

Am »Fat Liberation Manifesto« und den diversen Aktionen der Aktiven
wird die politische Kritik an profitorientierten Sichtweisen auf Korper, an der
Pathologisierung von hohem Gewicht und dessen Abwertung deutlich. Auch
wenn die psychosoziale Auseinandersetzung mit internalisierter Dicken-
feindlichkeit einen grofRen Stellenwert in der Arbeit der Aktivistinnen hatte,
so fillt doch der gesamtgesellschaftliche Fokus ins Auge: Die Autorinnen des
Manifests sehen sich als Teil von Kollektiven, in Verbundenheit mit anderen
Kimpfen sowie als Gegnerinnen eines Systems, das dicke_fette Menschen
unterdriickt und im wahrsten Sinne des Wortes kleinmacht und verleugnet.

In einem im Oktober 2020 erschienenen Artikel auf dem US-amerikani-
schenjiidischen Online-Magazin Tablet, erzahlt Fat Underground-Mitglied Ju-
dith Stein, dass es kein Zufall war, dass gerade viele lesbische Jidinnen dezi-
diert feministisch und fett-aktivistisch aktiv waren und die propagierte Kau-
salitit von hohem Gewicht und Krankheit ablehnten: »We come from a tradi-
tion of asking questions and not giving information as truth« (Gerson 2020).

Es waren in der Tat oftmals Menschen, die auf mehreren Ebenen von Aus-
schliissen oder Diskriminierung betroffen sind, die der Bewegung ihr Leben
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und ihre Radikalitit gaben: Jiidische, lesbische/queere, von Rassismus betrof-
fene und/oder behinderte Personen — mehrheitlich Frauen — setzten die Medi-
kalisierung von Korpergewicht oder das Propagieren ganz bestimmter Schon-
heits- und Korperideale in den geschichtlichen Kontext des weiflen, europai-
schen Vermessens und Kategorisierens, in dem rassistisch diskriminierte und
nicht-christliche Menschen als >Andere« markiert, exotisiert und abgewertet
werden (siehe dazu auch Strings 2019). So hat auch der Body Mass Index, kurz
BM]I, einen rassistischen Ursprung, da sich dieser an weiflen Kérperidealen
orientiert (ebd.). Judith Stein beschreibt die Aufwertung von Schlanksein und
die Abwertung von Dicksein als weif3es, westliches und christliches Konzept:
»The oppression of fat people is based on the ways we are not representative of
the Northern European WASP® stereotype« (Gerson 2020).

Trotz der Betonung gemeinsamer Kimpfe weist Farrell (2011: 143) darauf
hin, dass Fat Underground der expliziten Verbindung von Gewichtsdis-
kriminierung und rassistischer Unterdriickung zu wenig Aufmerksamkeit
geschenkt hat. Auch hier ist eine Bezugnahme auf antirassistische Kampfe
zwar vorhanden, eine tiefergehende Auseinandersetzung mit rassistischen
Strukturen blieb jedoch aus.

In den 1980ern wurde es ruhiger um Fat Underground: Sie verschwan-
den »von der politischen Bildfliche«, auch wenn die »Ideen und Texte der
Gruppe als wichtiger Bezug der Fat-Acceptance-Bewegung weiter verwendet
[wurden]« (Menzinger 2017: 45). Coopers Zine »A Queer And Trans Fat Ac-
tivist Timeline« (2010) listet fiir die 1970er- und 8oer Jahre eine Vielzahl an
unterschiedlichen fett-aktivistischen Ausdrucksformen auf: Gritndungen von
lokalen aktivistischen Kollektiven z.B. in Form von Diskussions-, Schwimm-,
Tanz- oder Performance-Gruppen, die mitunter bei grofieren bekannten
feministischen/frauenpolitischen Veranstaltungen (wie z.B. dem Michigan
Womyn’s Music) Informationen verteilten. Es gab Buchverdffentlichungen,
Gedichtbinde, Radio-Shows oder Kunstveranstaltungen.

»Fette Frau beiBt zuriick«: Der Anti-Diat-Tag

Am 6. Mai 1992 bekam die Fat Acceptance/Liberation/Rights-Bewegung sogar
so etwas wie einen offiziellen Aktionstag: den Internationalen Anti-Di4t-Tag.

6 WASP bedeutet white (weifd), anglo-saxon (angelsachsisch), protestant (protestan-
tisch).
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Ausgerufen hat ihn die britische Autorin Mary Evans Young, maf3geblich aus
zwei Griinden. Im Fernsehen sah sie eine junge Frau, die schon zum dritten
Mal eine Magenverkleinerungsoperation durchfithren lief3, und das abgenom-
mene Gewicht trotzdem jo-jo-mifig immer wieder zugenommen hatte. Dann
las sie von dem Fall einer Jugendlichen, die dickenfeindlich gemobbt wurde
und Suizid beging. »In ihrer Wut gab Young daraufhin eine Pressemitteilung
mit den Worten: >Fette Frau beif’t zuriick< heraus und wurde in eine Fernseh-
show eingeladen. Am Ende des Interviews sagte sie: >Vergesst nicht, den An-
ti-Didt-Tag zu feiern!< Und versprach ein Picknick im Londoner Hyde Park.
Das britische Wetter machte den Feiernden allerdings einen Strich durch die
Rechnung und die Aktion musste in Youngs Wohnzimmer verlegt werden.«
(Albrecht 2018: 260)

Die Stirke eines Anti-Didt-Tages liegt darin, den Fokus nicht (individua-
lisiert) auf die Diithaltenden selbst zu legen, sondern deutliche Kritik an
gewinnorientierten Unternehmen und Didtmitteln zu formulieren: »Zu den
Zielen des Tages gehoren das Feiern von Korpervielfalt und Antidiskriminie-
rungsinitiativen sowie Aufklirungskampagnen iiber die Gefahren von Diiten,
die Kritik an Schonheitsidealen und das Gedenken an die Opfer der Adiposi-
taschirurgie, die heute nicht mehr unter uns weilen.« (Ebd.: 261) Besondere
Kritik gilt der milliardenschweren Diitindustrie, die extrem davon profitiert,
dass die Werte des Body Mass Index Mitte der 1990er durch dessen Neujustie-
rung erweitert wurden — also mehr Menschen auf einmal als »itbergewichtig«
und somit potentiell als didtwillige Kund*innen kategorisiert wurden, obwohl
sie kein Pfund zugenommen hatten (vgl. Schorb 2009).

Fette Organisierung in Deutschland

Im Vergleich z.B. zu den USA ist die Dickenbewegung hierzulande noch recht
jung. Die ersten dickenpolitischen Bestrebungen in Deutschland entstanden
Mitte der 1990er. 1995 wurde der Verein »Dicke« gegriindet, der Kongresse,
Kleidertauschbérsen und Stammtische organisierte und einiges an Presse ge-
nerieren konnte. Zehn Jahre spiter folgte die Griitndung der »Gesellschaft ge-
gen Gewichtsdiskriminierung« (GgG) e.V., eine bundesweit agierende Vereini-
gung, die inzwischen die mitgliederstarkste deutsche Fat-Acceptance-Organi-
sation ist. Die GgG e.V. ist ein »gesellschaftspolitischer Verband mit dem Ziel,
die soziale Akzeptanz von dicken Menschen zu verbessern und Diskriminie-
rung auf der Basis von Korpergewicht entgegenzuwirken« (vgl. GgG o.].). Ei-

95



96

Perfekte Kdrper, perfektes Leben?

ne ihrer zentralen Forderungen ist die Erweiterung des Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetzes (AGG) um das Merkmal Gewicht bzw. dufleres Erschei-
nungsbild, damit Betroffene von Gewichtsdiskriminierung, konkret dicke Be-
schiftigte bzw. Jobsuchende, juristisch gegen ihre Diskriminierung vorgehen
konnen.

In den letzten zehn Jahren haben sich in Deutschland mehrere fett-akti-
vistische Gruppen gegriindet, die in queer-feministische und teils linksradi-
kale Kontexte eingebunden waren. Mir bekannt sind die Gruppen »FAT UP«
aus Berlin (an deren Griindung ich beteiligt war; aktiv ca. 2013 bis 2015); der
»Fette Widerstand« aus Frankfurt/Main (aktiv ca. 2015 bis 2019), »Fat Accep-
tance Leipzig« (aktiv ca. 2016) oder die »Feministische Waffel-Gang« aus dem
Ruhrgebiet (aktiv ca. 2017 bis 2019). Drei der vier Gruppen trugen dezidiert das
Wort »Fat« in ihrem Namen, eine Gruppe bezog sich deutlich auf Feminismus.
Sie alle verband der Anspruch, Gewichtsdiskriminierung mehrdimensional zu
analysieren, also in Verbindung mit anderen Machtverhiltnissen wie z.B. He-
teronormativitit oder Rassismus.

»FAT UP« etwa beschrieb sich als »ein queerfeministisches fat_positi-
ves_krawall Kollektiv aus Berlin«. Der Fette Widerstand war konkreter und
schreibt auf der Webseite: »Besonders relevant ist fiir uns eine Perspektive, die
verschiedene Abwertungs-/Ausbeutungs- und Diskriminierungsdimensionen
beriicksichtigt (Intersektionalitit). Beispielsweise Sexismus, Rassismus, Klas-
sismus, Bodyismus und Ableismus.« Die Feministische Waffel-Gang schreibt
tiber sich: »Feminismus und vor allem die Themen Selflove und Bodypositi-
vity haben uns zusammen gebracht [...] Wie kann ein moglichst gutes Leben
aussehen innerhalb der gegebenen Macht- und Herrschaftsverhiltnisse?«
Uber Fat Acceptance Leipzig finden sich fast keine 6ffentlich zuginglichen
Informationen.

Die drei Kollektive aus Berlin, Frankfurt/Main und dem Ruhrgebiet wa-
ren recht aktiv. Sie organisierten Workshops, Vortrige oder Partys und nah-
men an Demonstrationen teil. Sie blieben meist ihren lokalen Kontexten ver-
bunden und generierten selten bundesweite Offentlichkeit. Alle diese Grup-
pen sind meines Wissens seit Jahren inaktiv. Manche ihrer Protagonist*innen
sind weiter als Einzelpersonen politisch, publizistisch und/oder wissenschaft-
lich aktiv.
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Wie viel »Fat Liberation« steckt in Body Positivity?

Sichtbarkeit von Themen zeigt sich auf der Strafle z.B. in Form von Aktionen
und Protesten oder in den so genannten klassischen Medien wie Print, TV oder
Radio. Besondere Sichtbarkeit, auch iiber lokale Kontexte hinaus, erhalten kor-
perpolitische Diskussionen allerdings im Netz: Um die 2010er zunichst in (fe-
ministischen) Blogs und in den letzten Jahren verstirkt in den sozialen Netz-
werken — und hier auffallend aufjenen Plattformen, die stark visuell arbeiten,
wie z.B. Instagram oder TikTok. Wer dort Reichweite generiert, setzt Themen
und hat so Einfluss auf gesellschaftliche Diskurse und Meinungsbildung. Die
treibende Kraft und medial am meisten rezipiert sind Plus-Size-Blogger*in-
nen und Influencer*innen, die z.B. Mode in grofien GréfRen prisentieren oder
Botschaften zu Selbstliebe und Akzeptanz teilen. Schlagworte wie Fat Libera-
tion/Rights/Acceptance tauchen weniger auf. Dafiir liegen #selflove oder #Bo-
dyPositivity im Trend.”

In den letzten Jahren wurden mehrere Biicher verdffentlicht, die sich be-
reits mit ihrem Titel auf jene Konzepte beziehen: Dazu zihlen (ochne Anspruch
auf Vollstindigkeit): »Wohl in meiner Haut: Gliicklich und gesund mit jedem
Gewicht« (2015) von Gisela Enders, »Fuck Beauty! Warum uns der Wunsch
nach makelloser Schéonheit ungliicklich macht und was wir dagegen tun
kénnen« (2018) von Nunu Kaller, »Fa(t)shionista: Rund und gliicklich durchs
Leben« (2018) von mir, »Dem Meer ist es egal, ob du eine Bikinifigur hast: Ein
Plidoyer fiir mehr Selbstliebe« (2019) von Miyabi Kawai oder »Body Politics«
(2021) von Melodie Michelberger sowie einige Ubersetzungen internationaler
Autorinnen wie z.B. »Body Positivity — Liebe deinen Korper: Vergiss Diiten
und begriifle dein Leben« (2018) von Megan Jayne Crabbe oder »Happy Fat«
(2020) von Sofie Hagen. Auffillig ist, dass Worte wie »dick« oder »fett« fast
gar nicht vorkommen, dafiir mehrmals Begriffe wie »gliicklich/happyx, die
sich auf den dominanten Diskurs beziehen, dass hohes Gewicht ungliicklich
mache. Das formulierte Gegenangebot: Gliick, (Selbst-)Liebe, Positivity.

Die US-amerikanische Autorin und Aktivistin Virgie Tovar sieht die Refe-
renz auf (Body) Positivity kritisch. Tovar resiimiert, dass sich die Bewegung,
die mal die Frage gestellt hat, wie Menschen unterschiedlichster Korper und
Herkiinfte mehr Rechte und Selbstbestimmung erreichen kénnen, zu einer
Bewegung entwickelt hat, die die Frage zentriert, wie man am besten den

7 Stand: 15. August 2021. Siehe Einleitung.

97



98

Perfekte Kdrper, perfektes Leben?

eigenen Korper liebt. So hatte Fat Aktivismus klare Ziele, Ideen und Visio-
nen, die tiber das individuelle Empfinden zum eigenen Korper hinausgehen.
All dies findet sich gegenwirtig jedoch selten unter dem Namen von Body
Positivity (vgl. Tovar 2018). Tovar stellt weiter fest, dass das Gesicht der Be-
wegung immer »weifler, heterosexueller und schlanker« wurde, je mehr diese
Offentlichkeit und Sichtbarkeit erlangte. Sie fragt kritisch, ob der Fokus der
Bewegung auf den Menschen liege, die intersektional, also von mehreren
Diskriminierungen und Ausschliissen, betroffen sind, oder ob sie Menschen
zentriere, deren Korper und politische Uberzeugungen méglichst nah an
gesellschaftlichen Normen liegen (vgl. ebd.). Die ésterreichische Kulturwis-
senschaftlerin Elisabeth Lechner sieht es dhnlich. Sie befasst sich u.a. mit
Body Positivity in den sozialen Medien und stellt fest, dass weifle schlanke(re)
Frauen hiufig im Zentrum der Debatten stehen bzw. viel Aufmerksamkeit
erhalten: So werden plus-size Models wie Ashley Graham, deren Kérper relativ
nah an gesellschaftlichen Normen sind, zu »Aushingeschildern der Bewegung
gemacht, wihrend dicke Frauen oder solche mit dunklerer Haut wiederum
unsichtbar und stigmatisiert werden« (Lechner 2019).

Die Einschitzungen von Tovar und Lechner treffen auch in Deutschland
zu: Die Akteur*innen mit der hchsten Reichweite sind i.d.R. weifSe Frauen,
die ihren inhaltlichen Fokus auf die Themen >Selbstliebe« und >Selbstakzep-
tanz«legen.

Meiner Erfahrung nach hingt dies auch mit der medialen Berichterstat-
tung zusammen. Dazu ein paar Einschitzungen aus meiner Praxis: Ich habe
in den letzten zehn Jahren meiner Arbeit unterschiedliche Kanile zur Verfii-
gung gehabt, um 6ffentlich Politiken zu formulieren. Wenn ich auf meinem
eigenen Social Media Account einen Text verdffentliche, bin ich weitestgehend
frei, welche Worte ich nutze und welche Themen ich anschneide — auch wenn
Algorithmen eine bestimmte Art der Kommunikation (personliche Texte) und
der Bildsprache (Fotos von Menschen, Selfies) bevorzugen. Werde ich aber fiir
einen Zeitungsartikel oder ein Radiogesprich interviewt, habe ich wenig bis
keinen Einfluss auf inhaltliche Priorititensetzung oder Schnitt. Nach Verof-
fentlichung meines Buches habe ich tiberregional unzihlige Interviews gege-
ben. Mein Buch wurde 6fter als ein »Pladoyer fiir mehr Selbstliebe« beschrie-
ben und die meisten Fragen drehten sich darum, was man denn tun kénne, um
»als dicke Frau selbstbewusster durchs Leben« zu gehen. Dies mag aufgrund
des vom Verlag ausgewdhlten Untertitels »Rund und gliicklich durchs Leben«
naheliegen — auch wenn Selbstliebe nicht der Fokus meines Buchesistund eine
Vielzahl an Themen darin behandelt werden. Jegliche Versuche, die strukturel-
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len Dimensionen von Dickendiskriminierung anzusprechen, wurden aus In-
terviews entweder rausgeschnitten oder hiufig verkiirzt wiedergegeben. Ub-
rig blieben die am Individuum orientierten Botschaften.

Nun bin ich selbstverstindlich nicht gegen Selbstliebe. Ich freue mich tiber
jeden Menschen, der liebevoller auf den eigenen Korper schaut. Auch themati-
siere ich mein Verhiltnis zu meinem Korper an vielen Stellen im Buch und ha-
be dutzende Workshops organisiert, in denen von Dickenfeindlichkeit betrof-
fene Personen ein gemeinsames Sprechen dariiber entwickeln konnten, wie
wir uns in einer Gesellschaft, die hochgewichtige Kérper/Menschen diskrimi-
niert und pathologisiert gegenseitig bestirken konnen. Ich halte einen alleini-
gen Fokus auf Selbstliebe und einen Umgang mit Diskriminierung, der mehr
auf personliche Bewiltigungsstrategien und weniger auf konkrete politische
Forderungen, Lobby- oder Netzwerkarbeit setzt, zwar fir menschlich nach-
vollziehbar, dennoch fir politisch unzureichend. Gerechtigkeitsfragen aufin-
dividuelle Umginge zu verengen, birgt immer die Gefahr, strukturelle Diskri-
minierung zu individualisieren.

Auseinandersetzungen zu Korper-, Gesundheits- und Schénheitsnormen,
die strukturelle Ausschliisse benennen und analysieren, finden durchaus statt
(vor fiinf bis zehn Jahren vermehrt in Blogs und ihren Kommentarspalten,
heute vielfach auf Instagram?®), aber die meiste Aufmerksamkeit generie-
ren (reichweitenstarke) Accounts, die niedrigschwellige und teils neoliberale
Botschaften teilen, wie z.B.: »Unsere grofiten Problemzonen sind unsere
Gedanken« oder »Nur du entscheidest, wie du dich fithlst«. Die selbstopti-
mierende Arbeit an sich selbst und der Wunsch nach #Selflove findet mehr
Resonanz als #SmashThePatriarchy.

Mitunter kommt es unter dem Deckmantel von Body Positivity sogar zu
Diskriminierungen. Das Online-Magazin Edition F, das nach eigener Aussage
»zu den wichtigsten Stimmen in der deutschen Medienlandschaft [gehort]«,
wenn es um »Frauen und Gleichberechtigung« geht, verdffentlichte im Mai
2018 eine Kolumne deren Titel bereits dickenfeindliche Narrative bedient:
»Diirfen Eltern Angst vor zu dicken Kindern haben?« Im Fokus steht hier der
dicke heranwachsende Kérper, der Erwachsenen »Angst« machen kénnte —
und nicht etwa die Diskriminierung und die Ausgrenzung, die dicke Kinder
tiglich erleben und die sie im Ubrigen auch krank machen kénnen. Gleich
zu Beginn bezieht sich die Kolumnistin positiv auf Body Positivity und fragt

8 Zunennen sind da z.B. Instagram-Accounts von @bodymary, @nkweeny, @wirmuess-
tenmalreden oder @minaandherchaos.
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dann, ob diese auch fiir dicke Kinder gelte. Die Autorin zitiert die Angst der
Eltern »vor einem unbeweglichen Klops, der frith Diabetes bekommt und in
der Schule fertiggemacht wird.« Wie es (dicken) Kindern geht, was sie fiihlen,
erleben oder denken, spielt keine Rolle. Kritisch sieht die Autorin allerdings,
dass die Bewertung von Kinderkorpern und Essverhalten frith beginnt. Sie
fragt weiter, ob wir mehr iiber Body Positivity auch fiir Kinder sprechen sollten
oder ob dann »Kinderirzt*innen Alarm« schlagen. Sie endet mit dem Satz
»Denn dass wirklich iibergewichtige Kinder keine gute Idee sind, miisste ja
eigentlich auch jedem®r einleuchten« (vgl. Seelig 2018).

Vollig undifferenziert verkniipft die Kolumnistin Dicksein mit Krank-
heit und Unbeweglichkeit und reproduziert das Stereotyp des kranken und
unsportlichen dicken Kérpers, der als negativ und nicht erstrebenswert gilt.
Damit reproduziert die Autorin auch Behindertenfeindlichkeit und kapitalis-
tische Leistungslogiken, in denen (chronisch) kranke Menschen als weniger
»produktiv« und »leistungsfihig« gelten. Eine Korperform als »keine gute
Idee« zu beschreiben, ist die Paradedefinition von Abwertung und Ausgren-
zung. Es ist nicht nur dehumanisierend, sondern schlicht das Gegenteil von
dem, was dieser Text vorgibt zu sein, nimlich »body positive«. Die Kolum-
ne zeigt exemplarisch auf, wie dominanzgesellschaftliche dickenfeindliche
Diskurse unhinterfragt Teil jener Debatten sind, die sich eigentlich als »body
positive« verstehen.

An diesem Beispiel, welches eines von vielen ist, wird deutlich: Body Po-
sitivity ist ein Referenzrahmen gegenwirtiger Debatten, auch iiber feministi-
sche Kontexte hinaus, aber innerhalb dieser werden weiterhin Grenzziehun-
gen und Ausschliisse vorgenommen. Dabei kénnte der Begriff durchaus ver-
bindendes politisches Potential haben: Da die sprachliche Referenz auf »Body«
nicht ausschliefllich auf den dicken_fetten Korper abzielt, sondern potentiell
alle Abwertungen, Pathologisierungen und Zurichtungen die Korper betref-
fen, in den Blick nehmen kénnte, lige hier die Méglichkeit fiir gemeinsame
und verbindende Politiken unterschiedlichster politischer Communities. Die
Bewegung konnte so Riume fiir Selbstermichtigung, Wissensaustausch und
politischen Widerstand eréffnen. Der sprachlich weiterfassende Begriff »Body
Positivity« — vielleicht sogar eher »Body Neutrality« — hat so zumindest theo-
retisch das Potential, Menschen, deren Korper gesellschaftlich als »anders«,
»kranke, »exotisch« etc. wahrgenommen und behandelt werden, zu »Verbiin-
deten« zu machen.

Komme ich zuriick auf die eingangs formulierten Thesen, ist zu konsta-
tieren, dass Body Positivity viele unterschiedliche Diskurse und Entwicklun-
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gen meint. Manche davon stehen im Widerspruch zu den Kimpfen und Zie-
len dicker_fetter Akteur*innen vergangener Jahrzehnte. Mitunter tragen sie
sogar zu Diskriminierungen und Ausschliissen dick_fetter Menschen bei. Ein
alleiniger Fokus auf Selbstliebe erschwert eine dringend notwendige Debat-
te zu strukturellen Diskriminierungen. Darunter leiden besonders mehrfach-
marginalisierte dicke_fette Menschen, da ihre Perspektiven, ihr Wissen, ihre
Erfahrungen fehlen oder gar ignoriert werden. Eine Re-Fokussierung auf be-
stimmte Ziele und Forderungen der in diesem Text vorgestellten fett-aktivis-
tischen Positionen vergangener Zeiten halte ich fiir zwingend geboten. Denn
es geht nicht (nur) um ein bisschen mehr Selbstliebe fiir manche. Es geht um
mehr Gerechtigkeit und kérperliche Selbstbestimmung fiir alle.
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Tattoos und krummer Riicken

Frauen mit Beeintrachtigungen zwischen
allen Idealen

Martina Puschke

Ein Blick in die Blogs und Social Media Kanile von Frauen und LSBTIQ*! mit
Beeintrichtigungen® zeigt deutlich: Viele von ihnen gehen inzwischen offensiv
mit ihren Beeintrichtigungen um, posten Fotos von sich, schreiben tiber Da-
tings und sexuelle Erfahrungen, geben Modetipps und Ratschlige dazu, wie
(nicht-behinderte) Menschen mit Ihnen umgehen sollen. Es scheint ein neues
Selbstbewusstsein insbesondere junger Frauen und LSBTIQ* mit Beeintrich-
tigungen zu ihrer Korperlichkeit und zu ihrem Umgang mit ihren >unperfek-
ten< Kérpern zu geben.

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich gesellschaftlich und rechtlich
vieles fiir Frauen und LSBTIQ*mit Beeintrichtigungen verindert. Die >Selbst-
bestimmt-Leben-Bewegung« von Menschen mit Beeintrichtigungen und
die Bewegung behinderter Frauen sind erstarkt. Sie agieren als anerkannte
Expert*innen in eigener Sache und streiten politisch fiir Selbstbestimmung
und Antidiskriminierung in allen Lebensbereichen. Positive Rollenvorbilder
stirken Frauen und LSBTIQ* mit Beeintrichtigungen ihren Lebensweg selbst
zu gestalten, ihre eigenen Ziele zu verfolgen und sich in ihren verschiedenen
Rollen in der Offentlichkeit zu zeigen.

1 LSBTIQ* steht fir Lesben, Schwule, bi-, trans- und intersexuelle sowie queere Men-
schen.
2 Ich verwende den Begriff Beeintrachtigung statt Behinderung, dem sozialen Modell

von Behinderung folgend. Demnach ist eine Behinderung ein soziales Konstrukt, das
erst durch das Zusammenspiel von gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und ei-
ner Beeintrachtigung vorliegt. Gut verdeutlicht wird dies durch den Slogan der Selbst-
bestimmt-Leben-Bewegung: »Wir sind nicht behindert, wir werden behindert!« oder
auch: »Behindert ist man nicht, behindert wird man« (Lingelbach 2018).
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Die Stirkung der internationalen Menschenrechte® sowie zahlreiche wei-
tere rechtliche Verinderungen im Kontext der Behinderten- und Sozialpolitik
haben zur Verbesserung der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen fiir
Frauen und LSBTIQ* mit Beeintrichtigungen gefithrt: sie konnen zunehmend
selbstbestimmt leben. In der Folge haben sich auch die 6ffentlichen und wis-
senschaftlichen Diskurse gewandelt. So geht es gegenwirtig meist nicht mehr
darum, >ob< Menschen mit Beeintrichtigungen teilhaben kénnen, sondern
wiec.

Ausgehend von diesen gesellschaftlichen und rechtlichen Verinderungen
sowie den eingangs beschriebenen positiven Selbstdarstellungen von Frauen
und LSBTIQ* mit Beeintrichtigungen in den sozialen Medien, gehe ich in die-
sem Artikel der Frage nach, ob diese Entwicklungen belegen, dass fiir sie ge-
sellschaftlich keine anderen Maf3stibe mehr gelten als fiir alle anderen Frauen.

Als Vertreterin der sBewegung behinderter Frauen« konzentriere ich mich
hierbei auf die gesellschaftlichen Debatten und sozialpolitischen sowie recht-
lichen Veridnderungen innerhalb derer sich Frauen und LSBTIQ* mit Beein-
trichtigungen in den vergangenen Jahrzehnten bewegten und diskutiere, wel-
chen Einfluss dies auf ihren Umgang mit ihren Kérpern und ihrer Kérperlich-
keit sowie ihre gesellschaftliche Akzeptanz und Gleichstellung hatte.

Ein Blick zuriick in die 1960er Jahre

Sowohl im Hinblick auf das 6ffentlich vorherrschende Frauenbild als auch auf
die Sicht von Menschen mit Beeintrichtigungen ist ein Blick zuriick in die
1960er Jahre spannend, um die gesellschaftlichen Entwicklungen im Kontext
von Schonheitsidealen und Selbstoptimierung zu verdeutlichen.

In den 1960er und 1970er Jahren befand sich die Gesellschaft im Umbruch.
Bis zu dieser Zeit iiberwogen gutbiirgerliche Normen eines tradierten Frauen-
bildes, nach denen die Frau idealerweise nach der Hochzeit oder spitestens,
sobald das erste Kind geboren wurde, ihre Arbeit aufgibt und sich liebevoll um

3 Eine hohe Schubkraft wurde insbesondere durch die UN-Behindertenrechtskonventi-
on entwickelt, die 2009 in Deutschland in Kraft trat. Sie stellt unmissverstandlich klar,
dass alle Menschenrechte auch fir Menschen mit Beeintrachtigungen gelten. Zudem
erkennt sie die mehrfache Diskriminierung von Frauen und Madchen mit Beeintrach-
tigungen an und fordertin mehreren Artikeln die Berlicksichtigung ihrer Belange —ein
Erfolg, der von Frauen mit Beeintrachtigungen aus der ganzen Welt erstritten wurde
(vgl. Faber 2007).
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die Familie kitmmert. Madchen machten noch einen Knicks bei der Begrii-
Bung der GroReltern, wihrend Frauen mit (sichtbarer) Beeintrichtigung als
gesellschaftliche Neutren und nicht als Frauen gesehen wurden.

In den 1968er Jahren entstanden verschiedene Protestbewegungen:
Flower-Power, Studenten- und Frauenbewegung, Friedensbewegungen mit
alternativen Lebensstilen, Erziehungsstile von Anti-Pidagogik und Laissez-
faire. Es war eine Auf- und Umbruchzeit, die auch Auswirkungen auf Idea-
le von Schénheit, Perfektion und Normalitit hatte. In dieser Zeit griindete
sich auch die erste Selbstvertretungsgruppe >Club 68¢; ein frither Vorliufer
der Behindertenbewegung. Menschen mit Beeintrichtigungen hinterfragten
ihre Teilhabeeinschrinkungen aufgrund ihrer korperlichen und kognitiven
Bedingungen. Die Forderungen aller sozialen Bewegungen aus dieser Zeit
beférderten ein Umdenken. Sie waren wegweisend fiir das gesellschaftliche
Bild von Frauen mit Beeintrichtigungen und ihre Politisierung (vgl. Kobsell
2019: 24f.).

Zeitgleich wurde in den 1960er Jahren im Kontext der Behindertenhilfe un-
ter dem Deckmantel der Fiirsorge ein ganzes System der Spezialisierung und
Aussonderung fiir Menschen mit unterschiedlichen Beeintrichtigungen ge-
schaffen. Mit Behindertenwohnheimen und -anstalten, Sonderschulen, Werk-
stitten fiir behinderte Menschen und vielen weiteren Einrichtungen, nahezu
immer am Rande von Stidten und Ortschaften »in schoner Landschaft<, wurde
eine paternalistische >Sonder<Welt geschaffen.

Diese bewussten gesellschaftlichen Entscheidungen wirken sich bis heute
aus. Zum einen auf das Bild von Menschen mit Beeintrichtigungen in unse-
rer Gesellschaft, zum anderen auf die Frage, wie ernst gemeint die viel zitierte
Inklusion von Menschen mit Beeintrichtigungen ist. Denn viele dieser Son-
dereinrichtungen existieren nach wie vor.* Die paternalistische Sicht der Fiir-
sorge zeigte sich vielfiltig, beispielhaft auch in der Namensgebung der >Aktion
Sorgenkindy, die erst im Jahr 2000 in >Aktion Mensch« umbenannt wurde (vgl.
Aktion Mensch o.].).

4 In der UN-Behindertenrechtskonvention ist gesellschaftliche Inklusion (Inclusion) als
Menschenrecht verankert. 2009 ist die Konvention in Deutschland in Kraft getreten.
Seither wird diskutiert, wie Inklusion z.B. im Kontext Arbeitsmarkt definiert und um-
gesetzt werden muss. Die Vereinten Nationen fordern von Deutschland unter ande-
rem die schrittweise Abschaffung von Werkstitten fiir behinderte Menschen und bar-
rierefreie Arbeitsplitze (vgl. Vereinte Nationen 2015: 10).
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Auch im Bereich der Hilfsmittelentwicklung entstand in den 1960er Jahren
eine enorme Schubkraft, nicht zuletzt aufgrund vieler Kinder und Jugend-
licher mit Kinderlihmung und schliefilich infolge des Contergan-Skandals.
Bis zum Verbot des (rezeptfreien) Beruhigungs- und Schlafmittels Contergan
wurden in Deutschland zwischen 1958 bis 1961 etwa 5.000 Kinder mit verkiirz-
ten oder ohne Arme und Beine geboren (vgl. Thomann 2007: A2778). Vielfiltige
neuartige Prothesen wurden entwickelt, mit dem Ziel der Bewegungsopti-
mierung und/oder Ermoglichung des Laufens einerseits und dem Ziel zur
Erreichung eines weitgehend >normalen< Aussehens andererseits.

Aus meiner Kindheit in den 1960er und 1970er Jahren kenne ich die Ma-
xime des Vertuschens einer Beeintrachtigung und dem Streben nach Norma-
lisierung ebenfalls. Prothesen waren selbstverstindlich hautfarbig, sdamit sie
nicht so auffallen«. Es gab auch reine Schmuckprothesen, die nur dem Zweck
dienten, ein Kérperteil zu ersetzen, koste es, was es wolle. Glasschalen mit auf-
gemalten Pupillen fiir blinde Menschen, die schmerzten, sind nur ein Beispiel.
Zusitzlich sollte Kleidung das Fehlen von Kérperteilen oder Prothesen iiber-
spielenc. Das heifdt: Lange Hosen oder Récke bei Beinprothesen, lange Armel
bei Armprothesen oder Capes mit Fliigelirmeln fiir Mddchen ohne Arme (vgl.
Ewinkel/Hermes 1985: 45f.).

Uberhaupt galten Prothesen als das Nonplusultra zur Herstellung einer
weitgehenden >Normalitit«. Da war es dem medizinischen System egal, ob die
Armprothese Kinder beim Spielen erst wirklich behindert hat. Oder das Tra-
gen einer Beinprothese zwar aufrechtes Laufen ermoglichte, aber eben nur
sehr langsames, wihrend die Fortbewegung im Rollstuhl oder auf dem Roll-
brett viel schneller ging (und gerade das Rollbrett in Innenrdumen auch sehr
viel Spafd machte!).

Apropos Rollstuhl: Rollstithle waren in meiner Erinnerung immer hellgrau.
Sie waren zudem kastig, hatten hohe Armlehnen, waren eigentlich immer zu
grofd und sahen fiir Kinder wie fiir Erwachsene gleich aus. Und sie waren im
Vergleich zu heute eher schwer selbst zu bewegen. Auch Gehbhilfen (-Kriicken<)
gab es nur in grau (nach der Variante mit Holzgriff und Lederiiberzug, die sich
lange hielt). Als Mddchen oder junge Frau, in einem solchen Rollstuhl selbstbe-
wusst und modisch durchs Leben zu rollen, ist deutlich erschwert. Die mitlei-
digen Blicke der (nicht-behinderten) Menschen, die einen gar nicht anschau-
en, sondern nur das Monstrum von Rollstuhl sehen, beférdern das Selbstbe-
wusstsein nicht gerade.
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Und dennoch waren natiirlich auch in den 1960er und 70er Jahren viele von
uns modebewusst, ob alternativ hippie-mifSig oder mit Schlaghosen und Roll-
kragenpullover.

Viele haben die Hilfsmittel, die sie erst behindert haben, statt ihnen zu niit-
zen, auch verworfen. Theresia Degener, ohne Arme geboren, erinnert sich:

»Mit drei Jahren wurden mir erste >Schmuckhdnde«verpasst. Prothesen, mit
denen ich nicht einmal halb so viel anfangen konnte wie mit meinen Fiif3en,
sie behinderten mich auf allen Ebenen. Mit ihnen konnte ich nicht spielen,
weil ich nichts fithlte. Mit ihnen eckte ich tiberall an, [..]. Beim Essen fiihlte
ich mich wie ein Roboter, ich driickte auf den falschen Knopf und das Essen
landete wieder auf dem Teller, anstattin meinem Mund.« (Daniels/Degener/
Jlrgens 1986: 100f.)

Protest gegen (Schonheits-)Normen im Zeitraffer

Das heifdt: Viele protestierten bereits in ihrer Kindheit gegen eine >Optimie-
rung« ihres Korpers von aufien. Eine wirkliche Protestbewegung vieler behin-
derter Menschen begann jedoch erstin den 1970er Jahren. Mit dem Kriippeltri-
bunalvon 1981 und weiteren Aktivititen im >UNO-Jahr der Behinderten« gelan-
genderjungen Kriippel- und Behindertenbewegung« (heute: Selbstbestimmt-
Leben-Bewegung) und der Bewegung behinderter Frauen erstmals Auftritte
mit grof3er 6ffentlicher Resonanz (vgl. Kobsell 2019:27). Angeklagt wurden u.a.
Missstinde und Menschenrechtsverletzungen, Gewalt gegen behinderte Frau-
en, Zwangssterilisationen, Barrieren im Nahverkehr, die Situation in Werk-
stitten fiir behinderte Menschen. Das Thema Schonheit war ebenfalls prisent:
»Auch mit Puder und Crem (sic!) wird die Kriippelfrau nicht schen (sic))« und
»Kriippelsein passt zu keiner Mode« waren Slogans auf dem Tribunal (Dani-
els/Degener/Jiirgens 1986: 100f.). In den Folgejahren blieb es ein wesentliches
Thema, was Gisela Hermes, frithe Aktivistin mit Behinderung wie folgt schil-
derte:

»Das Schonheitsideal war natiirlich ein ganz zentrales Thema fiir uns. Das
Thema: Wir werden an den von Mannern gemachten Normen gemessen,
die sie Frauen gegeniiber anlegen und die kdnnen wir nie erflillen. Damals
war fir uns einfach ganz klar: Wir lehnen diese Normen ab, von denen auch
nichtbehinderte Frauen negativ betroffen waren, die echt Stress hatten, im-
mer moglichst hitbsch auszusehen [...] und trotzdem nicht aussahen, wie die
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Models im Fernsehen. Wir lehnten diese Normen ganz grundsatzlich ab. Das
war ein wichtiger Punkt.« (Faber/Puschke 2007: 18)

1985 erschien der erste Sammelband von behinderten Frauen »Geschlecht be-
hindert, besonderes Merkmal Frau« mit einem Kapitel »Sonnentop ohne Arme
ist wie Minirock mit Schienen — Das Schonheitsideal und seine Folgen« (Ewin-
kel/Hermes 1985: 43f.).

Wihrend Frauen mit Beeintrichtigungen in den 1980er Jahren der Offent-
lichkeit erstmals spiegelten, dass sie in der Gesellschaft als sexuelle Neutren
behandelt werden, entwickelte sich die Bewegung behinderter Frauen rasant
weiter und kritisierte unter anderem auch damals schon Frauenzeitschriften,
die das Schonheitsideal schlanker, langbeiniger und langhaariger Frauen pro-
pagierten. Theresia Degener erinnert sich, 1991 eine Podiumsdiskussion mit
einer Redakteurin der Zeitschrift »Freundin« verhindert zu haben: »Hiermit ist
diese Veranstaltung beendet, hier sitzen keine Vertreterinnen der Frauenbe-
wegung auf dem Podium, sondern es sitzen Feindinnen der Frauenbewegung
auf dem Podium. Die >Freundin« ist dafiir verantwortlich, dass x Frauen un-
ter Bulimie leiden und dass wir alle unter dem Schénheitsideal leiden. [...] Die
Redakteurin von der >Freundin« sagte: »Ich weif? gar nicht, was sie haben, Sie
sind doch auch so hitbsch angezogen!« (Ebd.)

1994 entstand die erste Fotoausstellung von Frauen mit Beeintrichtigun-
gen unter dem Titel »unbeschreiblich weiblich«: Die Bremer Kriippelfrauen-
gruppe organisierte mit der Fotografin Renate Rochner ein Fotoshooting und
setzte sich in Szene. Heraus kamen ausdrucksstarke und teils provozierende
Schwarz-Weif3-Fotos, die gegen den Strich gebiirstet waren. Da gab es den
»Sockenschuss« einer Frau im Rollstuhl mit Lederhose, schwarzem Pullover,
Hut und bunten Socken, eine Pistole auf die Bildbetrachterin gerichtet. Oder
den»Tango zu Dritt«, auf dem zwei Frauen im Stil der 1920er Jahre, eine andro-
gyn mit schwarzem Jackett, die andere mit engem schwarzen Kleid, Schulter-
tuch und Riemchensandalen zu sehen sind; wobei die eine bei der anderen auf
dem Schof? im Rollstuhl sitzt und sie zusammen die typische Armbewegung
eines Tangos ausfithren (vgl. Bremen/Rochner 1994).

Ebenfalls in den 1990er Jahren startete die >Freak-Show«< behinderter
Lesben und Schwuler im Waldschlésschen bei Gottingen, die mehrere Jahre
zu einem Treffen mit schrillen Verkleidungen und Theaterinszenierungen
entgegen des Mainstreams wurde. Auch >Kriippellesbengruppen« griindeten
sich, um Mehrfachdiskriminierungen zu thematisieren und spiter 6ffentlich
zu machen. Weitere Fotoausstellungen behinderter Frauen folgten, in denen
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vermeintliche Gegensitze wie Spitzenunterwische und Stiitzstriimpfe mit
orthopidischen Schuhen und dhnliches dargestellt wurden.

All diese Aktivititen waren Selbstinszenierungen, teils ironisch, teils sehr
ernst, immer politisch — und feministisch. Der Phase des Austauschs in Peer-
Groups iiber die eigene Weiblichkeit, die wie beschrieben, lange gesellschaft-
lich negiert wurde, ging tiber in eine Phase der Politisierung und des Protests
gegen gangige Schonheitsnormen. Frauen mit Beeintrichtigungen definier-
ten erstmals selbst ihre Schonheit, ihre Begehrlichkeit, ihr Frau-Sein.

Selbstdefinitionen von Schonheit

In den 2000er Jahren gab es zum ersten Mal eine anders geartete Ausein-
andersetzung mit dem Thema Schoénheitsideale von Frauen mit Beeintrich-
tigungen. Dem langjihrigen feministischen Protest gegen entsprechende
Ideale folgte 2004 der erste Model-Contest fiir Frauen im Rollstuhl sBeautys
in Motion«. Die drei Siegerinnen in langen Abendkleidern sind alle schlank,
langhaarig, mit makelloser Haut. Drei Frauen, die dem gingigen Schénheits-
ideal entsprechen — im Rollstuhl. Freude fir die einen, entsetzter Protest
der anderen. In der Zeitschrift sEmmac gab es ein Streitgesprich zwischen
einer Contest-Teilnehmerin und einer Weibernetz-Mitarbeiterin (vgl. Louis/
Heering/Puschke 2004: 46f.). Die Pole bewegten sich zwischen dem Recht auf
Inklusion in der Modebranche und dem Mitmachen in der selbst ernannten
Schonheitsindustrie, die Frauen nur akzeptieren, wenn sie dem von ihnen
kreiertem Ideal entsprechen.

Damals begannen in Internetforen (noch vor Zeiten von Blogs und Social
Media) die ersten Austauschplattformen fir junge Frauen mit Beeintrachti-
gungen:

»Wirklich, da wird alles durchdiskutiert von Make up (sic!), wie man sich se-
xy und weiblich anziehen kann auch im Rollstuhl bis Didten und der ganze
Pipapo den alle anderen auch machen. Es ist nicht, diese Behinderung ver-
stecken, das ist wirklich nicht mehr so.« (Faber/Puschke 2007: 19)

Seither ist die Vielfalt, wie Frauen mit Beeintrichtigungen ihre Schénheit
definieren, sich anpassen, protestieren oder 6ffentlich provozieren, geblieben
bzw. stetig grofier geworden. Nicht zuletzt auch durch die Veréffentlichungen
von LSBTIQ* mit Beeintrichtigungen.
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Dabei sind die personlichen Auseinandersetzungen mit dem Thema
Schénheit und Selbstoptimierung behinderungsiibergreifend zu beobachten.
In der Zeitschrift >Ohrenkusss, in der Menschen mit Down-Syndrom iiber
verschiedene Themen schreiben, gibt es immer wieder Verdffentlichungen zu
den Themen Mode, Schénheit und das Aussehen vieler Menschen mit Down-
Syndrom. Sie sind hiufig gepriagt von gingigen Schonheitsidealen, wie dem,
schlank zu sein:

»Ja den Geschmack kann man lernen. Meine Mutter gibt mir Ratschlage.
Sonst wire ich manchmal ein bunter Hund sagt sie. Ich mochte gern schlan-
ker sein. Da gibt es grofiere Auswahl. Ich freu mich aber, dass ich wie ein
Chinese oder Kuba oder Vietnamese aussehe. Das finde ich hiibsch.« (Fraas
2004)

Und ihre Kollegin Daniela Hansen erginzt: »Ich hitte gerne blonde Haare.
Meine Nase ist in Ordnung, aber meine Pickel sollen verschwinden. Ich wire
gerne diinn und wiirde dann einen Bikini tragen« (Hansen 2004). Grundsitz-
lich finden sich jedoch beide schon. Sie und ihre Kolleg“innen machen immer
wieder mit bei Foto-Shootings fiir die Zeitschrift >Ohrenkuss< oder Aus-
stellungen, dezent oder auffillig geschminkt, in Kostiimen oder modischer
Alltagskleidung.

Durch solche Print- und Online-Veréffentlichungen und weitere Aktiviti-
ten, auch im Theater- und Tanzbereich mit teils inklusiven Darsteller*innen, in
denen Selbstinszenierung zum Programm gehort, wird eine Offentlichkeit fiir
individuelle Schonheit und Bewegung geschaffen. Gleichzeitig werden Men-
schen mit unterschiedlichen Beeintrichtigungen ermutigt, ihre Individualitat
zu leben.

Um eine wirklich grofRe Offentlichkeit zu erreichen und einen gesellschaft-
lichen Trend gegen den Mainstream und eine Akzeptanz fir Vielfalt zu schaf-
fen, bedarf es jedoch noch eines guten Stiicks Weg, wie das folgende Beispiel
zeigt. Wie sehr die 6ffentliche Zurschaustellung eines Korpers mit Beeintrich-
tigung polarisieren kann, wurde an der iiberlebensgroflen weiflen Marmor-
statue von Alison Lapper deutlich, einer englischen Kiinstlerin, die ohne Arme
und mit kurzen Beinen auf die Welt kam. Die Statue von Marc Quinn zeigt sie
selbstbewusst, stolz, nackt und - schwanger. Erstmals ausgestellt von 2005 bis
2007 auf dem Trafalgar Square in London, auf dem legendiren >Fourth Plin-
thes, einem leeren Pfeiler fir Wechselausstellungen neben drei weiteren, auf
denen Statuen ehrfiirchtiger Personen wie Admiral Nelson stehen (vgl. Quinn
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2005). Die Reaktionen reichten von wochenlangem 6ffentlichem Entsetzen,
Staunen bis Begeisterung.

Neuer selbstbewusster Umgang mit Hilfsmitteln

Vielfiltige gesellschaftliche Verinderungen in den vergangenen 40 Jahren
fithrten zu einer Liberalisierung im Umgang mit Prothesen und Beinschienen
(Orthesen). Beinprothesen mussten auf einmal nicht mehr hautfarben sein
und einen Unterschenkel moglichst passgenau abbilden. Grofie Sportevents,
wie die Paralympics, die endlich auch vermehrt im Fernsehen ibertragen
werden, haben zu einem anderen Umgang mit Prothesen gefiihrt und lassen
sie bei der breiten Bevolkerung in einem anderen Licht erscheinen. Im Sport
werden schmucklose und leichte Sportprothesen ohne Schaumaufbau fiir
Waden und andere Korperteile genutzt. Sie haben Vorbildcharakter fir die
prothetische Alltagsversorgung. Es gibt sie heute in den verschiedensten
Farben, mit Tattoo-Aufdruck, mit unterbrochenen Lochmustern und vielem
mehr.

Es gibt Models, die ihre Prothesen auf dem Laufsteg nicht mehr verste-
cken, sondern sichtbar fir alle tragen. Auch das hat Auswirkungen auf den
Alltag. Viele Prothesentriger*innen tragen ihre Prothesen heute mit sehr viel
mehr Selbstbewusstsein und verstecken sie nicht stindig unter langen Hosen
und Récken.

Dieser Trend zeigt sich auch in der Alltagsnutzung anderer Hilfsmittel.
Horgerdte gibt es inzwischen auch in den unterschiedlichsten Farben und
ihre Nutzer*innen tragen sie hiufig fiir alle sichtbar und nicht mehr versteckt
hinter lingerem Haar. Rollstiihle, Rollatoren, Gehhilfen gibt es in unterschied-
lichsten Ausfithrungen, sodass die Wahlfreiheit und die Identifizierung mit
dem zum Teil personlich angepassten Hilfsmittel grofler geworden sind.
»Glasaugens, die von vielen blinden Menschen getragen werden, sind inzwi-
schen so optimiert, dass sie von Vielen ohne Schmerzen getragen werden
konnen. Dies sind einige Beispiele fiir Verinderungen, die stellvertretend fiir
viele weitere stehen.
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Der medizinische Blick auf Behinderung:
Zwang zu Korperoptimierung zeitlebens

Die meisten Menschen mit Beeintrichtigungen sind zeitlebens immer wieder
in medizinischer Behandlung. Die Diagnostik oder Therapie ist dabei meist
auf die Defizite (des Korpers) fokussiert. Dieser defizitorientierte Blick »fithrt
zu einer [...] Entfremdung von ihrem Korper« (Hofe 2001: 72). »Ich erlebte mei-
nen Korper durch die gesamte Baby-, Kinder- und Jugendzeit als ein Objekt
medizinischer Behandlung«, sagt eine Frau mit Spina Bifida. »Mein Korper
wurde von einer grof3en Zahl unterschiedlicher Fachleute — meistens Min-
ner — betastet, abgehort, gemessen, massiert, geknetet, gedehnt, gestrecke,
geformt und beurteilt.« (Ebd.)

Dieser Blick und Umgang mit dem Kérper von Menschen mit Beeintrichti-
gungen fihrt nicht nur zu einer individuellen Kérperentfremdung. Er signali-
siertauch deutlich, dass der Kérper, so wie er ist, nicht>in Ordnung«ist. Offizi-
elle Diagnostiken bestitigen Defizite, die von der Norm abweichen, von einer
Norm, die gesellschaftlich akzeptiert wird. Im Riickkehrschluss bedeutet dies
in der Praxis fir viele Menschen mit Beeintrichtigungen, dass sie als gesell-
schaftliches Problem gelten. Bei vielen Frauen mit Beeintrichtigungen leidet
dadurch das Selbstbewusstsein. Sie fithlen sich nicht als Frau wahrgenommen,
wenn immer die Beeintrichtigung im Vordergrund steht; schon gar nicht als
sexuell begehrenswerte und schéne Frau.

Nach der Diagnostik dienen unterschiedliche Therapien einer Korperopti-
mierung, die medizinisch notwendig sind und als angenehm empfunden wer-
den, wenn sie zum Beispiel Schmerzen lindern. Es gibtjedoch auch Therapien,
die nur einer weitgehenden Anpassung an gesellschaftliche Normen dienen.
Dazu gehoren auch Kérperkorrekturen< durch Prothesen oder Operationen —
bis heute.

Ein grofRer Bereich der Gentechnologie und Bioethik dringt zudem in eine
sogenannte »Korperoptimierung« vor.

»In der 6ffentlichen Diskussion wird iber die Abschaffung>unnétigen Leids,
auch Uber die Verhinderung von Behinderungen debattiert. Es scheint, als
werde der Traum vom >neuens, >sperfekten< Menschen, der in vielfaltiger —
oft unheilvoller — Ausformung und Dynamik der Moderne gepragt und im
Dienst unterschiedlichster Ideen und Ideologien Geschichte gemacht hat,
erneut getraumt — wenn auch unter vollig neuen politischen, technischen
und medialen Vorzeichen.« (Staupe/Zirden 2001: 161f.)
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»Wir sind nicht behindert, wir werden behindert!«

Bis zu Beginn des neuen Jahrtausends war das medizinische Modell von Be-
hinderung gingige Praxis. Die Selbstbestimmt-Leben-Bewegung prigte Ende
der1990er Jahre den Slogan »Wir sind nicht behindert, wir werden behindert!«
und warb fiir das soziale Modell von Behinderung. Der entscheidende Unter-
schied beider Modelle: Wihrend das medizinische Modell eine Behinderung
als individuelles Problem darstellt, sieht das soziale Modell Behinderung als
ein gesellschaftliches Konstrukt.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) legte 2001 in ihrer Definition das
soziale Modell von Behinderung zugrunde und definierte Behinderung drei-
geteilt. Grundlegend ist eine Schidigung (zum Beispiel das Fehlen eines Bei-
nes), aus der eine Beeintrichtigung hervorgeht (zum Beispiel Probleme beim
Treppensteigen), die zu einer Behinderung fithren kann (wenn eine Prothesen-
trigerin im Sportverein nicht akzeptiert wird). Folglich ist eine Behinderung
immer ein Konstrukt aus einer Beeintrichtigung und den gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen.

Diese Neudefinierung von Behinderung hatte enorm positive Auswirkun-
gen auf das Selbstbewusstsein behinderter Menschen und ihre politischen
Aktivititen, da diese durch das soziale Modell von Behinderung erheblichen
Riickenwind bekamen. Endlich wurde anerkannt, dass eine Behinderung erst
durch gesellschaftliche Bedingungen entsteht und somit kein individuelles
>Problemcist. Aus dieser Perspektive leitet sich auch ab, dass die Gesellschaft
dafiir Sorge zu tragen hat Barrieren abzubauen, durch die Behinderungen
entstehen (konnen). Das Denkmuster der paternalistischen Firsorge wird
verlassen zugunsten einer Menschenrechts- und Antidiskriminierungspoli-
tik.

In Bewegung gegen Diskriminierungen

Es sind deutliche Parallelen der Behindertenbewegung zu weiteren (Ge-
gen-)Bewegungen zu sehen, insbesondere zu solchen, die sich gegen Loo-
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Perfekte Korper, perfektes Leben?

kismus® oder Body Shaming®, einer Stereotypisierung oder Diskriminierung
aufgrund des Aussehens oder ihres Korpers wenden. Lookismus und Ab-
leismus’ stehen nah beieinander. Durch beide -ismen kénnen fir Einzelne
oder ganze Gruppierungen gravierende gesellschaftliche Diskriminierungen
ausgelost werden, meist negative und nur vereinzelt positive. Studien bele-
gen zum Beispiel, dass als gutaussehend befundene, schlanke Frauen eher
einen Job bekommen und bessere Karriere- und Verdienstchancen haben (vgl.
Tyrell et al. 2016). Diese lookistische Betrachtung ist vergleichbar mit einer
beispielhaft ableistischen Annahme, blinde Menschen wiirden besonders gut
héren, kleinwiichsige Menschen seien besonders lustig (vgl. Maskos 2010) und
Frauen im Rollstuhl pridestiniert fiir einen Biirojob.

Auch dicke Frauen kennen dhnliche Stigmatisierungen und Diskriminie-
rungen, die Frauen mit Beeintrichtigungen erleben, sei es, dass ihnen hiufig
weniger zugetraut wird, ob im Job, oder bei der Chance, eine*n Partner*in zu
finden. Gegenbewegungen wie die Fat-Empowerment-Bewegung setzen sich
gegen das gingige Schonheitsideal und eine Reduzierung auf ihr (Mehr-)Ge-
wicht ein.

Gemeinsam ist allen sozialen Bewegungen, die sich gegen Sexismus, Ab-
leismus, Rassismus, gegen Diskriminierung aufgrund des Alters, der sexuellen
Identitit, des Geschlechts, der Religion etc. wenden, dass sie sich gegen Main-
stream-Urteile einsetzen. Ihr Ziel ist eine Gesellschaft der Vielfalt sowie der
Gleichberechtigung und Chancengleichheit ohne Ausgrenzung aufgrund ein-
zelner Merkmale und Zuschreibungen. Viele von ihnen definieren ihre eigenen
Schonheitsideale, beispielsweise Women of Color, alte Frauen, dicke Frauen,
Frauen mit Beeintrachtigungen oder Trans*Frauen.

5 Lookismus ist eine Diskriminierung aufgrund des Aussehens, z.B. durch negative Be-
schimpfungen oder Beleidigungen. Lookismus trifft Frauen hdufiger als Manner, der
Annahme folgend, »Schonheit« sei fiir Madchen und Frauen wichtiger (vgl. Amadeu
Antonio Stiftung 2019).

6 Body Shaming ist dhnlich wie Lookismus eine Diskriminierung oder Beleidigung auf-
grund des Korpers. Negative Zuschreibungen, Menschen seien »zu dick« werden hau-
fig verkniipft mit Unterstellungen, sie wiirden auch»ungesund«leben, seien »unsport-
lich«und daher auch eher»ungliicklich«. Auch Body Shaming trifft haufiger Frauen als
Ménner (vgl. Fachstelle Gender & Diversitit NRW 0.].).

7 Ableismus ist ein Begriff aus der englischsprachigen Behindertenbewegung und geht
iber Behindertenfeindlichkeit hinaus. Kennzeichnend ist, dass sowohl positive als
auch negative Fihigkeiten auf korperliche oder geistige Beeintrachtigungen reduziert
werden (vgl. Schar 2014: 12).
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Fazit

Der umfingliche Riickblick in die jiingste Geschichte zeigt, dass der Weg fiir
selbstbewusste Bloggerinnen, Influencerinnen und Aktivistinnen durch die
langjihrigen Kiampfe der Bewegung behinderter Frauen auf Anerkennung
ihrer Weiblichkeit geebnet wurde. Die Auseinandersetzung mit Schonheits-
idealen und Strategien der Selbstoptimierung ist fiir Frauen mit Beeintrachti-
gungen nicht neu. Jedoch haben sich die Méglichkeiten der Selbstdarstellung
gedndert. Sie sind mit dem Internet und den sozialen Medien schneller und
variationsreicher geworden.

Auch die hohere gesellschaftliche Akzeptanz von Hilfsmitteln, 6ffentliche
Sport-, Tanz- und Theateraktivititen, soziale Bewegungen gegen jegliche -is-
men und nicht zuletzt die menschenrechtliche Sicht auf Menschen mit Beein-
trichtigungen fithrten zu einem verinderten Umgang mit (Korper-)Idealen.

Bei der Bewertung meiner Eingangsfrage, ob beim Trend eines positiven
Korperbewusstseins und einer 6ffentlichen Selbstdarstellung fiir Frauen mit
Beeintrichtigungen keine anderen gesellschaftlichen Mafstibe mehr gelten
als fiir alle Frauen, spielt Ableismus eine grofRe Rolle. Denn die Gesellschaft
bewegt sich gegenwirtig zwischen angestrebter Inklusion und Antidiskrimi-
nierung auf der einen Seite sowie Behindertenfeindlichkeit und Ableismus auf
der anderen Seite.

Das Eingangsbeispiel selbstsicherer Bloggerinnen mit Beeintrichtigun-
gen, die Fotos von sich posten, iiber ihr Leben und ihre Sexualitit schreiben,
zeigt: Sie trauen sich 6ffentlich zu agieren®. Sie bestirken andere Frauen und
Midchen, ihren eigenen Weg zu finden. Sie senden Botschaften der Vielfalt in
grofie Teile der Gesellschaft. Sie sind sichtbar.

Dennoch sind sie sich nicht immer sicher, ob ihre Offenheit in Sachen
Kérperlichkeit oder Sexualitit gut in der Offentlichkeit ankommt. In diversen
Blogs berichten Frauen mit Beeintrichtigungen sehr offen, wie sie Sexual-
partner*innen kennen lernen und welche sexuellen Erfahrungen sie haben.
Teils findet sich am Anfang oder Ende des Blogs die Riickfrage: »Was glaubt
Thr eigentlich? Dass wir keinen Sex haben (wollen)?« An diesen Aussagen wird
deutlich, dass unsere Gesellschaft nach wie vor ableistisch ist und Frauen und
LSBTIQ* mit Beeintrachtigungen unter anderen Mafstiben bewertet: Es ist

8 Beispielhaft genannt seien an dieser Stelle: einfachkatja.blog, https://www.holy-shit-
i-am-sick.de/category/karina-sturm/ und https://sexabled.de/.


https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://www.holy-shit-i-am-sick.de/category/karina-sturm/
https://ww