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einen ganz spezifischen Adressatenkreis, auf ganz bestimmte institu-
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als vielmehr darum, immer wieder einen besonderen Aspekt in der
padagogischen Reflexion zur Geltung zu bringen, der in samtlichen
padagogischen Aufgabenbereichen und Feldern von grof3er Relevanz
ist: die Bedeutung der emotionalen Erfahrungen, der Phantasien und
Wiinsche der von Erziehung betroffenen Subjekte, die Rolle verbor-
gener Aspekte in paddagogischen Beziehungen und die Macht unbe-
wusster Motive im padagogischen Handeln — auch im erziehungs-
wissenschaftlichen Forschen, Publizieren und Argumentieren. Da diese
Frage nach den unbewussten, undurchschauten Ruckseiten- und
Schattenphanomenen in nahezu allen padagogischen Kontexten eine
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schenkt.
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,Differenzielle Erziehungs- und Bildungsforschung® pflegt dabei seit
vielen Jahren die Tradition, mit Vertretern und Vertreterinnen aus
anderen Kommissionen/Sektionen der Deutschen Gesellschaft fir
Erziehungswissenschaft in einen fachlichen Austausch zu treten.
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TEIL 1

1. Einleitung

Die Frage der Betreuung von Kindern in Kinderkrippen und Kindergérten hat
seit Beginn der 2000er Jahre zunehmend an 6ffentlicher Aufmerksambkeit ge-
wonnen. Vor allem in Deutschland werden seither Fragen der institutionellen
aullerfamilidren Betreuung im Zusammenhang mit den Ausbauplidnen ver-
mehrt diskutiert. Im Vordergrund der 6ffentlichen Diskussion standen zu-
néchst vor allem arbeitsmarktpolitische und wirtschaftliche Argumente sowie
die Forderung nach kognitiver Frithforderung (vgl. Brodbeck 2007) und einer
quantitativen und qualitativen Erweiterung der auBerfamilidren Betreuungs-
einrichtungen. Die Diskussion um die institutionelle Betreuung von Kleinkin-
dern wird jedoch nicht nur im Kontext sozialpolitischer Fragen gefiihrt.

Auch Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen unterschiedlicher Diszip-
linen beschéftigen sich in ihren Untersuchungen mit dem Themenfeld der in-
stitutionellen auBerfamilidren Betreuung von Kleinkindern, was auch in zahl-
reichen Publikationen seinen Niederschlag findet (vgl. Hover-Reisner, Funder!
2009).

Wie sich der Eintritt in Institutionen wie die Kinderkrippe oder Kindergar-
ten sowie die ersten Wochen und Monate fiir Kinder in diesen Betreuungsein-
richtungen gestalten, wurde lange Zeit im fachlichen Diskurs jedoch kaum be-
handelt bzw. thematisiert. So beklagte Knapp bereits 1995, dass ,,es in Oster-
reich keine einzige ... empirische Untersuchung iiber die Ubergangsprobleme
der Kinder von der Familie in den Kindergarten® gibt (Knapp 1995, 243). Fiir
Pichler stellt sich die Situation 2002 nicht viel anders dar: Sie weist darauf hin,
dass sich in der gédngigen Fachliteratur nur wenige Beitrdge zur Thematik des
Kindergarteneintritts finden lassen (Pichler 2002, 54). Roux moniert, dass
»diesem Lebensabschnitt sowohl in der frithpadagogischen Theorie als auch
der Forschung im Vergleich zum Schuleintritt erst wenig Aufmerksamkeit™
zukommt, ,,obwohl der Besuch eines Kindergartens (und somit auch der Ein-
tritt in diesen) zur ,vorschulischen Normalbiografie’ von Kindern (Fried 2003)
gehort (Roux 2004, 76). Hover-Reisner (2003, 64) kommt zu dem Ergebnis,
dass die Eingewohnungsphase in die Kinderkrippe ,,in der Fachoffentlichkeit
nur sehr vereinzelt zum Gegenstand von Diskussion und Forschung geworden*
ist. Ahnert beziffert die Anzahl der empirischen Untersuchungen der soge-
nannten ,,Eingewohnung* in die Kinderkrippe und stellt fest, dass weltweit
bisher nur sieben Studien zur Eingewdhnung durchgefiihrt wurden (Ahnert
2009)* Diese Studien wurden iiberwiegend von Forscherinnen und Forschern

—

Name der Autorin dieser Dissertation vor der EheschliefSung.

2 Aufdie genannten Untersuchungen wird im Kapitel 2.1.1 detailliert eingegangen, in dem ein
Uberblick iiber bisherige Studien zur sogenannten Eingewdhnungsphase in die Kinderkrippe
gegeben wird.
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TEIL 1

durchgefiihrt, die der Disziplin der Entwicklungspsychologie bzw. der Bil-
dungswissenschaft angehoren.

Unter diesen Vertretern und Vertreterinnen der Entwicklungspsychologie
und der Bildungswissenschaft befassen sich insbesondere Transitionsforscher
und -forscherinnen mit bedeutsamen Lebensereignissen wie dem Eintritt in
eine Kinderkrippe oder den Kindergarten. In der Transitionsforschung werden
solche Lebensereignisse als Ubergiéinge oder ,, Transitionen® begriffen, die fiir
die Betroffenen bedeutsame Verdnderungen mit sich bringen (Niesel, Griebel,
Netta 2008, 10; Griebel, Niesel 2013a, 2013b). Mittlerweile liegt eine Reihe
an Publikationen vor, in denen solche Uberginge im Elementar- und Primar-
bereich behandelt werden (vgl. Denner, Schumacher 2004; Wérz 2004). Dabei
wird beispielsweise der Ubergang

= von der Familie in den Kindergarten (vgl. z.B. Berger 1986; Griebel, Niesel
1998; Niesel, Griebel 1998, 2000, 2015; Meiser 2002; Roux 2004; Griebel
2008; Purtell et al. 2020; Jiang et al. 2021; Juhl 2023),

= vom Kindergarten in die Grundschule (vgl. z.B. Griebel, Niesel 2002,
2003, 2004; Faust, RoBbach 2004; Grotz 2005; Rofibach 2006; Faust 2008;
Niesel, Griebel, Netta 2008; Textor 2009) oder

= zwischen Schulstufen bzw. Schulformen (vgl. z.B. Graumann 2004; Weit-
zel 2004)

in den Blick genommen. Im Vergleich dazu gibt es nur wenige Publikationen
in der jiingeren Fachliteratur aus dem Bereich der Transitionsforschung, in de-
nen der Ubergang von der primir familidiren zur institutionellen Betreuung
durch Kinderkrippen thematisiert und ausfiihrlicher behandelt wird (vgl. z.B.
Meiser 2002, Schaich 2011, 2012, 2016; Schilter 2023).

All dies zeigt, dass es kaum wissenschaftliche Untersuchungen zur soge-
nannten Eingewohnung von Kindern in die Kinderkrippe gibt und in diesem
Bereich insofern ein Forschungsdefizit besteht. Mit der Durchfiihrung der
»Wiener Kinderkrippenstudie® wurde 2007-2012 jedoch versucht, einen Bei-
trag zur Verminderung dieses Defizits zu leisten.

Bei der ,,Wiener Kinderkrippenstudie® handelt es sich um ein drittmittelfi-
nanziertes Forschungsprojekt, das unter der Leitung von Wilfried Datler3 an
der Forschungseinheit ,,Psychoanalytische Pddagogik® des Instituts fiir Bil-
dungswissenschaft der Universitdt Wien in Kooperation mit Lieselotte Ahnert*
(Institut fir Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung und Foérde-
rung) durchgefiihrt wurde.

3 Univ.-Prof Dr. Wilfried Datler ist Leiter der Forschungseinheit ,,Psychoanalytische Padago-
gik* des Instituts fiir Bildungswissenschaft der Universitit Wien.

4 Univ.-Prof. DDr. Lieselotte Ahnert war bis 2019 Professorin fiir Entwicklungspsychologie
der Fakultit fiir Psychologie der Universitit Wien.
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TEIL 1

Im Zentrum der Studie steht die Untersuchung der sogenannten Eingewdh-
nungsphase von Kleinkindern in die Kinderkrippe. Wie schon im Titel der Ar-
beit wird auch in der folgenden Dissertation immer wieder von der ,,sogenann-
ten* Eingewdhnung die Rede sein. Diese Formulierung soll darauf aufmerk-
sam machen, dass der Ausdruck Eingew6hnung* suggeriert, es handle sich
beim Ubergang von der familidren in die institutionelle Betreuung um einen
Prozess der Gewdhnung. Mit Verwendung des Begriffs ,,Gewohnung* geht die
Annahme einher, die Hauptaufgabe fiir Kinder sei es, sich an die Krippe, die
zunichst fremden Betreuungspersonen, die Gruppe an Kindern, die verdnder-
ten Tagesstrukturen und -abldufe sowie an die regelméfige Trennung von den
Eltern zu ,,gewohnen®. Die Dauer von Eingewdhnungsprozessen wird sowohl
in wissenschaftlichen Untersuchungen als auch in der Praxis mit wenigen Ta-
gen bis hin zu ein paar (meist drei) Wochen angegeben. Danach, so wird an-
genommen, hétten sich die meisten Kinder an die Verdnderung gewohnt. Dies
ist jedoch infrage zu stellen. Einerseits fokussiert der Begriff ,,Gew6hnung®
nicht jene Prozesse und Entwicklungsschritte, die Kinder psychisch vollziehen
miissen, um den Ubergang in die Krippe erfolgreich zu meistern. Was es fiir
Kleinkinder tatsichlich bedeutet, sich innerhalb weniger Tage in einer vollig
neuen Lebenssituation wiederzufinden und sie — erstmals — zumindest stun-
denweise ohne ihre primédren Bezugspersonen zu bewiltigen, das wird nicht
erfasst, sondern regelrecht ausgeklammert, wenn man von ,,Gewéhnung®
spricht. Ebenfalls in den Hintergrund gerét die Tragweite des Umstands, dass
eine regelméfBige Trennung von den primiren Bezugspersonen an sich schon
eine grofle Herausforderung fiir junge Kinder darstellt, die bewaltigt werden
muss. Ob dieser Prozess tatsdchlich nach etwa drei Wochen abgeschlossen ist
und man danach von einer ,erfolgreichen Eingewohnung® sprechen kann,
bleibt fraglich und wurde bislang noch nicht systematisch untersucht. Hier
setzt die Untersuchung der Wiener Kinderkrippenstudie an.

Im Rahmen des Projekts wurde der Eingewdhnungsverlauf von etwas
mehr als hundert 1% bis 2'5-jdhrigen Wiener Kindern verfolgt, die erstmals
eine Kinderkrippe oder altersgemischte Kindergartengruppe besuchten.

Unter Einsatz verschiedenster Verfahren zu mehreren Untersuchungszeit-
punkten im Laufe des ersten Jahres des Krippenbesuches wurde versucht, Er-
kenntnisse iiber das Verhalten und Erleben der Kinder zu gewinnen sowie Fak-
toren zu identifizieren und zu beschreiben, die sich im Zusammenhang mit
dem Prozess der sogenannten Eingewohnung als forderlich oder als hemmend
erweisen.

Das gewihlte Methodenbiindel zur Untersuchung dieser Eingew6hnungs-
verldufe setzt sich zum einen aus Verfahren zusammen, die gewdhnlich dem
Bereich der empirisch-quantitativen Kindheitsforschung zugeordnet werden
(Beobachtungsverfahren, Videoanalysen, Fragebogen, Erhebung des kindli-
chen Cortisollevels u.a.). Zum anderen wurden elf der untersuchten Kinder im
Laufe der ersten sechs Monate des Krippenbesuches wochentlich nach der
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Methode der Young Child Observation nach dem Tavistock-Konzept in der
Einrichtung beobachtet, um den Eingew6hnungsverlauf jener Kinder in Form
von empirisch-qualitativen Einzelfallstudien vor dem Hintergrund psychoana-
lytischer Theoriebildung genauer erfassen zu kdnnen (zu den eingesetzten Me-
thoden siehe Ahnert, Kappler, Eckstein-Madry 2012; Datler et al. 2012a,
2012b).

Der Beginn des Krippenbesuchs ist notwendigerweise mit einer zeitweili-
gen Trennung von den Eltern verbunden. Diese Trennung bedeutet fiir Kinder
eine erhebliche Belastung — und zwar auch fiir jene, die ihr schmerzliches Er-
leben nicht durch Weinen oder in anderer Weise zum Ausdruck bringen
(Ahnert et al. 2004; Fiirstaller 2019). Somit stellt der Krippeneintritt Kinder
(sowie auch Eltern und Péddagoglnnen® vor die Herausforderung, Situationen
der Trennung und des Getrennt-Seins zu bewaltigen, und verlangt ihnen hohe
Adaptionsleistungen ab.

Fiir manche Kinder werden diese emotionalen Belastungen im Lauf der so-
genannten ,,Eingewohnungsphase® geringer, fiir andere nehmen sie sogar deut-
lich zu. Der tendenzielle Riickgang des kindlichen Belastungserlebens in den
ersten Monaten des Krippenbesuchs héngt nicht nur damit zusammen, dass die
Trennung von den vertrauten familidren Bezugspersonen fiir manche Kinder —
z.B. sicher gebundene — nach einiger Zeit grundsétzlich nichts Aufregendes
mehr darstellt (gegen eine solche Interpretation sprechen etwa die Ergebnisse
von Ahnert et al. 2004). Vielmehr sind dafiir auch innerpsychische Prozesse
verantwortlich, die als Prozesse der Affektregulation beschrieben werden kon-
nen (Fonagy et al. 2002). Diese Prozesse werden nur zum Teil bewusst gesteu-
ert, haben aber Einfluss darauf, ob es dem Kind gelingt, aufkommende nega-
tive Affekte zu lindern oder gar in angenehme Affekte zu transformieren®

Die Ausbildung der kindlichen Féhigkeit der Affektregulation — darauf
deuten einige Studien hin — steht in engem Zusammenhang mit den Interakti-
ons- und Bezichungserfahrungen, die Kinder machen (vgl. Dornes 2000). In
diesem Kontext stellt die kindliche Féhigkeit zur Affektregulation einen we-
sentlichen Aspekt im Prozess der Trennungsbewaltigung dar und wird — so die
Annahme — zu einer wichtigen Bedingung gelingender Eingewohnung. Details
iiber dieses ,,Zusammenspiel sind aber bisher kaum erforscht. Ganzlich unbe-
achtet blieb bisher auch die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der
Frage, in welcher Weise sich die kindliche Fahigkeit zur Affektregulation im
Lauf der sogenannten ,Eingewdhnung“ im Kontext des interaktionalen

5 In Osterreich ist die Bezeichnung ,,Piddagogin‘/,Pidagoge bzw. ,.Elementarpidago-
gin“/“Elementarpddagoge* iiblich, in Deutschland bzw. im iibrigen deutschsprachigen Raum
ist die Bezeichnung ,,Erzieherin® oder ,,Erzieher* verbreitet. In dieser Arbeit wird tiberwie-
gend von Péddagoginnen (in der weiblichen Form) die Rede sein, fallweise werden beide Be-
zeichnungen synonym verwendet.

6  Andieser Stelle sei angemerkt, dass in dieser Arbeit zwischen den Begriffen Affekt, Emotion
und Gefiihl nicht systematisch unterschieden wird. Zur Diskussion um diese Begriffe siche
u.a. Huber, Krause (2018) und Trunkenpolz, Lehner, Strobl (2023).
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Zusammenspiels mit Pddagoglnnen und anderen Kindern entwickelt. Daher
sollen im Rahmen der Dissertation folgende Fragen untersucht werden:

(1.) Welcher Zusammenhang besteht zwischen den Interaktions- und Bezie-
hungserfahrungen, die Kinder wéhrend der ersten Monate in der Krippe mit
Peers und ErzieherInnen machen, und den von den Kindern in dieser Zeit zum
Ausdruck gebrachten positiven und negativen Affekten (inkl. deren Verdnde-
rungen) unter besonderer Beriicksichtigung des Aspekts der Affektregulation?
(2.) Welche begriindeten Aussagen lassen sich davon ausgehend iiber das Ge-
lingen oder Misslingen von ,,Eingewohnung* treffen?

Das Gelingen, aber auch das Misslingen von Eingewdhnungsprozessen steht
in enger Verbindung mit Prozessen der Affektregulation, d.h. mit der Fahigkeit
von Kindern, Belastungen, die mit der Trennung von den Eltern bei Krippen-
eintritt einhergehen, zu bewaltigen.

Bewiltigung bezeichnet dabei ,,einen Prozess, der es dem Kind alleine so-
wie im interaktiven Zusammenspiel mit anderen ermdglicht, negativ-belas-
tende Affekte, die es in der Situation des Verlassen-Werdens von vertrauten
familidren Bezugspersonen sowie in anschlieBenden Situationen des Getrennt-
Seins verspiirt, so zu ertragen oder zu lindern, dass es dem Kind zusehends
moglich wird,

= Situationen in der Krippe in angenehmer oder gar lustvoller Weise zu erle-
ben,

= sich dem in der Krippe Gegebenen interessiert zuzuwenden und

* an Prozessen des dynamischen Austauschs mit anderen mitgestaltend zu
partizipieren® (Datler, Datler, Hover-Reisner 2010, 88).

Um das Erleben und Verhalten von Kindern wihrend der ersten Wochen und
Monate in der Krippe erfassen und untersuchen zu kdnnen, ob und inwiefern
es ihnen im Sinne der o.g. Definition gelingt, Trennung und Getrennt-Sein von
den Eltern zu bewiltigen, kam in der Wiener Kinderkrippenstudie ein Metho-
denbiindel zum Einsatz, das unterschiedliche Untersuchungsinstrumente und
Verfahren beinhaltet. Um die sogenannte Eingew6hnungsphase in die Kinder-
krippe und insbesondere hochkomplexe Beziehungsprozesse in ihrer Vielge-
staltigkeit moglichst differenziert in den Blick zu nehmen, kamen, wie schon
erwihnt, sowohl empirisch-quantitative als auch empirisch-qualitative Verfah-
ren zum Einsatz:

»  Fragebogen (Toddlers Temperament Scale [TTS]/Temperamentfragebo-
gen; [CBCL/CTRF]/Child Behaviour Checklist; Fragebogen zu den
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Miitterlichen Trennungséngsten; Dokumentation von Fehltagen und Life
Events),

= Jeitfadengestiitzte Interviews mit den Eltern und den Padagoglnnen in der
Einrichtung,

» Einschdtzskalen (deutsche Fassung der Infant/Toddler Environment Rating
Scale [ITERS]: Krippeneinschétzskala [KRIPS-R]; Child Caregiver Inter-
action Scale [CIS]/Erzieherverhalten; Entwicklungstabellen nach Kuno
Beller),

= Verfahren zur Einschitzung der kindlichen Stressbelastung anhand physi-
ologischer Parameter (Entnahme von Speichelproben der Kinder zur Ana-
lyse des Cortisolspiegels und Erstellung von Cortisolprofilen zu mehreren
Tageszeiten) und

= Beobachtungsverfahren (Attachment Q-Set; Videoaufnahmen der Kinder
wihrend der morgendlichen Bringsituation sowie wihrend des angeleiteten
Spielens im Laufe des Vormittages; Young Child Observation nach dem
Tavistock-Konzept von elf der untersuchten Kinder).

Mittels der angefiihrten Verfahren wurden Daten zum kindlichen Tempera-
ment, zu kindlichem Problemverhalten, zum kindlichen Entwicklungsstand,
zum Erleben der Eltern wahrend der sogenannten Eingewdhnungsphase, zur
allgemeinen Qualitdt der Einrichtungen, zur Qualitit des ErzieherInnenverhal-
tens, zum Bindungsverhalten der Kinder zu ihren Miittern sowie auch zu ihren
Péadagoglnnen, zum kindlichen Erleben von Beziehungserfahrungen etc. ge-
sammelt.

Die Datenerhebung wurde zu mehreren Untersuchungszeitpunkten in meh-
reren Erhebungsphasen durchgefiihrt, wie der Uberblick auf der nichsten Seite
zeigt.

Zur Untersuchung der (1.) Forschungsfrage nach dem Zusammenhang zwi-
schen den Interaktions- und Beziehungserfahrungen der Kinder einerseits und
den zum Ausdruck gebrachten Affekten, deren Veranderungen und Prozessen
der Affektregulation andererseits sowie der (2.) Forschungsfrage nach den
Aussagen, die sich davon ausgehend tiber das Ge- bzw. Misslingen von Ein-
gewoOhnungsprozessen machen lassen, werden Daten herangezogen, die im
Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie generiert wurden.

Antworten auf Fragen nach der Interaktions- und Beziehungsqualitét zwi-
schen Kindern und ErzieherInnen bzw. Peers sowie nach kindlichen Affekten
lasst die Auswertung von Daten erwarten, die mittels zweier verschiedener
Verfahren erhoben wurden: Das ist zum einen die Young Child Observation
nach dem Tavistock-Konzept — ein Verfahren, das dem Bereich der empirisch-
qualitativen Forschung zuzuordnen ist. Zum zweiten werden Daten aus den
Analysen der Videoaufnahmen herangezogen, die vor dem Hintergrund einer
empirisch-quantitativen Forschungslogik entstanden sind.
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Ein multiperspektivisches Forschungsdesign wie jenes, das in der Wiener
Kinderkrippenstudie zum Einsatz gebracht wurde, eréffnet zahlreiche Mdg-
lichkeiten, Uberlegungen anzustellen — forschungsmethodischer, forschungs-
methodologischer und erkenntnistheoretischer Natur —, birgt aber zugleich
eine Reihe von Herausforderungen in sich. Um diesem Umstand Rechnung zu
tragen, z&hlt zu den erkldrten Zielen der Studie auch die Auseinandersetzung
mit der Frage, welche Erkenntnisse man durch den Einsatz welcher Methode
erhalten kann und wie diese miteinander verschrankt werden kdnnen. Zu dieser
Auseinandersetzung soll auch diese Dissertation einen Beitrag leisten.

Tab. 1: Datenerhebung: Untersuchungszeitpunkte, Setting, Erhebungen

ZEIT-
PUNKT  ZEITANGABE  SETTING ERHEBUNGEN
(TIME)
2-4 Wochen
To vor Eintritt in Beobachtung — Fragebdgen
die Kinder- Hausbesuch — Speichelproben — Inter-
krippe view
Ca. 2 Wochen <
nach der ers- Beobachtung — Videoauf- :
T1 ten Trennung Besuch in der Krippe nahmen — Fragebdgen — a
von den Eltern Speichelproben §
2
Beobachtung — Videoauf- 5
T2 2 Monate spa- Besuch in der Krippe nahmen — Fragebdgen — 'g
ter Speichelproben — Interview o
(= 2 Monate =
nach T 1) Telefonischer Kontakt mit Telefoninterview -
den Eltern 5
2 Monate spa- 2
ter ) . Beobachtung — Videoauf- ©
T3 (= 4 Monate Besuch in der Krippe nahmen — Fragebdgen — é
nachT1) Speichelproben — Interview ‘g
Q
172}
Son- Innerhalb von . . Aligemeine Qualitatsein- 5
der- 6 Monaten Besuch in der Krippe N by
. L schatzung =
termin nach Eintritt 5
Besuch in der Krippe, g
Hausbesuch und briefl. o
>
T41 Ca. 6 Nllon.ate Kontakt mit den Eltern und  Beobachtung — Fragebdégen
nach Eintritt )
der Krippe
Ta2 Ca. 1 Jahr Briefl. Kontakt mit den EI- Frageboégen

nach Eintritt

tern und der Krippe
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Im Sinne des methodenkritischen Ansatzes, welcher der gesamten Studie in
ihrem Design und in ihren Zielen eingeschrieben ist, lautet daher die dritte
Frage, die in der Dissertation bearbeitet werden soll:

(3.) Welcher Zusammenhang besteht zwischen den eingesetzten Forschungs-
methoden und dem Generieren von Antworten auf die ersten zwei Forschungs-
fragen?

Die Bearbeitung dieser Frage zielt drauf ab, die eingesetzten Methoden bzw.
Instrumente im Hinblick darauf zu analysieren, ob und in welcher Hinsicht sie
zur Untersuchung der ersten beiden Forschungsfragen geeignet sind und wel-
che Implikationen ihr Einsatz mit sich bringt. Dabei wird (a) die Diskussion
um den Einsatz und das Verfolgen quantitativer vs. qualitativer Forschungs-
strategien angesprochen, (b) wird der theoretische Referenzrahmen, innerhalb
dessen die in der Studie herangezogenen Verfahren entwickelt wurden, in den
Blick genommen sowie (c) Aufbau, Logik und Struktur der Verfahren beleuch-
tet. Davon ausgehend wird diskutiert, welche Art von Antworten vor dem Hin-
tergrund von (a), (b) und (c) der Einsatz der Verfahren verspricht und welcher
Beitrag dadurch zur Untersuchung der sogenannten Eingewdhnungsphase in
die Kinderkrippe geleistet werden kann.

Biindelt man die drei genannten Forschungsfragen, lésst sich das zentrale
Forschungsinteresse dieser Dissertation in Form einer zweigliedrigen Frage-
stellung wie folgt formulieren:

Welche Bedeutung kommen den kindlichen Interaktions- und Beziehungs-
erfahrungen mit ErzieherInnen und Peers im Zusammenhang mit Prozessen
der Affektregulation von Kindern im Kontext der sogenannten Eingewdh-
nungsphase in die Kinderkrippe zu? Welche theoretischen Implikationen und
forschungsmethodischen und -methodologi-schen Konsequenzen gehen mit
der Wahl unterschiedlicher Forschungsmethoden zur Untersuchung dieser
Frage einher?

Somit lésst sich das Ziel der Dissertation folgendermallen zusammenfas-
sen: Die Bearbeitung der Fragestellung soll dazu dienen,

= einen mdglichst differenzierten Zugang zu frithkindlichen Prozessen von
Affektregulation im Kontext der Eingewdhnung in die Kinderkrippe zu er-
schlieflen,

= innerhalb eines psychoanalytischen Bezugsrahmens zu beleuchten, wel-
cher Stellenwert dabei den Interaktions- und Beziehungserfahrungen, die
Kinder in der Krippe mit den Erzieherinnen und den anderen Kindern ma-
chen, zukommt, sowie

= zu erdrtern, welche forschungsmethodischen Implikationen die Wahl der
angefiihrten Verfahren  beinhaltet, inwiefern systematische
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Zusammenhinge zwischen dem Forschungsgegenstand und den eingesetz-
ten Verfahren auszumachen sind und welche Konsequenzen dies fiir die
Ergebnisse nach sich zieht.

Die Bearbeitung der Forschungsfragen erfolgt in mehreren Arbeitsschritten,
die in nachfolgender Gliederung dargestellt sind:

Die Dissertation ist in drei libergeordnete Abschnitte unterteilt: TEIL I,
TEIL IT und TEIL III.

Zunichst wird im 2. Kapitel von TEIL I der Forschungsstand zum Thema
,Kinderkrippe* dargestellt, um zum einen deutlich zu machen, welche Ergeb-
nisse und Erkenntnisse in dem Bereich vorliegen, in den die Fragestellung fallt,
und an die diese Dissertation ankniipft. Zum anderen werden aber auch Fragen
herausgearbeitet und formuliert, die bisher kaum oder gar nicht Gegenstand
wissenschaftlicher Forschungsbemiihungen geworden sind und somit ein De-
siderat darstellen. Im Fokus stehen im 2. Kapitel damit primér Forschungspro-
jekte, in denen die sogenannte Eingewdhnung in die Krippe untersucht wurde.
Besonderes Augenmerk liegt auf der Frage, in welcher Weise das kindliche
Erleben dieser Zeit in den Forschungsprojekten bzw. den daraus resultierenden
Publikationen thematisiert wurde, zu welchen Ergebnissen die dargestellten
wissenschaftlichen Untersuchungen gefiihrt haben und zu welchen Schliissen
die ForscherInnen gekommen sind. Es wird iiberdies herausgearbeitet, welcher
Stellenwert Interaktions- und Beziehungserfahrungen mit Pddagoglnnen und
Peers in den ersten Wochen des Krippenbesuchs zugeschrieben wird. Unter
Einbeziehung theoretischer Ausfiihrungen zur kindlichen Fahigkeit zur Affek-
tregulation wird dann die Bedeutung dieser Fahigkeit im Kontext der soge-
nannten Eingewdhnung in die Krippe zum Gegenstand des Nachdenkens ge-
macht. Im Vordergrund steht dabei die Frage, in welcher Weise Erfahrungen
mit Pddagoglnnen und Peers zur kindlichen Affektregulation und damit — so
die These — zur Bewiltigung von Eingew6hnung beitragen.

AnschlieBend werden im 3. Kapitel das Forschungsdesign und die For-
schungsmethodik beschrieben, die gewidhlt wurden, um die Forschungs-
frage(n) dieser Dissertation zu bearbeiten. Bevor das forschungsmethodische
Vorgehen genauer dargestellt wird, soll durch die Darstellung der Bildungs-
wissenschaftlichen Relevanz dieser Untersuchung die Dissertation in der Dis-
ziplin der Bildungswissenschaft verortet werden. Das Hauptaugenmerk liegt
dabei auf der Auseinandersetzung mit der Frage, inwiefern Eingew6hnungs-
prozesse als Bildungsprozesse verstanden werden kdnnen. Diese Dissertation
ist — wie schon einleitend erwdhnt wurde — in die Wiener Kinderkrippenstudie
eingebettet. Da sich die Wiener Kinderkrippenstudie nicht nur durch ein Mixed
Methods-Design, bestehend aus quantitativen und qualitativen Forschungsme-
thoden, sondern auch durch die kritische Reflexion des Einsatzes dieser Me-
thoden auszeichnet, ist das folgende Subkapitel der Bedeutung von Multiper-
spektivitit und Methodenmix gewidmet. Im Anschluss werden die
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forschungsmethodischen Zugdnge beschrieben, durch deren Einsatz jene Er-
gebnisse generiert wurden, die dazu dienen sollen, die ersten beiden For-
schungsfragen dieser Dissertation zu bearbeiten. Im darauf folgenden Subka-
pitel wird auf die Datenanalyse eingegangen und dargestellt, in welcher Weise
die qualitativen und quantitativen Daten ausgewertet werden, um die ersten
beiden Forschungsfragen zu beantworten. Das anschlieBende Subkapitel bein-
haltet die Beschreibung des Vorgehens der Zusammenfiihrung der Daten aus
dem qualitativen und dem quantitativen Zugang. Abschliefend wird die me-
thodische Vorgehensweise zur Bearbeitung der dritten Forschungsfrage be-
schrieben, indem darauf eingegangen wird, welche Schritte gesetzt werden, um
herauszuarbeiten, welcher Zusammenhang zwischen der Wahl der For-
schungsinstrumente und den Ergebnissen der Untersuchung besteht. Dabei
spielen Aspekte wie der theoretische Hintergrund der Entwicklung des Ver-
fahrens, die Datenerhebung sowie die einzelnen Schritte der Auswertung bis
hin zur Interpretation der Ergebnisse eine Rolle.

Im Zentrum von TEIL II steht eine empirische Einzelfallstudie, die zur
Untersuchung der ersten beiden Forschungsfragen durchgefiihrt wurde. TEIL
II besteht aus der Auswertung und Interpretation von qualitativen Daten im
TEIL A und quantitativen Daten im TEIL B.

TEIL A beinhaltet die Auswertung von qualitativen Daten anhand der
Analyse eines Einzelfalls. Auf Basis der Analyse von Beobachtungsprotokol-
len, die durch den Einsatz der Young Child Observation nach dem Tavistock-
Konzept entstanden sind, wird der Eingewdhnungsverlauf von einem der ins-
gesamt 104 in der Stichprobe der Wiener Kinderkrippenstudie untersuchten
Kinder nachgezeichnet und untersucht. Nach einer kurzen Vorbemerkung zum
TEIL A im 1. Kapitel werden im 2. Kapitel Ziel und Fokus der Einzelfallana-
lyse A beschrieben.

Inhalt des 3. Kapitels ist die Beschreibung des methodischen Vorgehens
bei der Analyse der Beobachtungsprotokolle. Im Vordergrund stehen dabei die
Darstellung und Begriindung der Auswahl des Analysematerials (d.h. die Aus-
wahl bestimmter Protokollausschnitte) sowie die Auswahl des theoretischen
Bezugsrahmens, vor dessen Hintergrund die Analyse und Interpretation des
Beobachtungsmaterials erfolgt.

Das 4. Kapitel enthilt eine Beschreibung der Personen sowie der Krippe,
die Gegenstand der Einzelfallanalyse A sind.

Die Analyse der Beobachtungsprotokolle selbst erfolgt dann im 5. Kapitel.
Die erste Forschungsfrage wird dann auf Basis der Ergebnisse der Analyse des
Beobachtungsmaterials einer Antwort zugefiihrt.

Teil B ist der Analyse von quantitativen Daten — der Videoratings — des-
selben Kindes gewidmet, das schon im Zentrum der Analyse von TEIL A
stand. Analog zur Analyse der qualitativen Daten werden im TEIL B quantita-
tive Daten anhand eines Einzelfalls ausgewertet und analysiert. Nach einer
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Vorbemerkung zum TEIL B im 6. Kapitel werden im 7. Kapitel Ziel und Fokus
der Einzelfallanalyse B beschrieben.

Anschlieend wird im 8. Kapitel das methodische Vorgehen der Analyse
des Videomaterials dargestellt, wobei zunéchst eine Beschreibung des Analy-
sematerials gegeben und dann der Bezugsrahmen beschrieben wird, der zur
Interpretation der Daten herangezogen wird. SchlieBlich werden im 9. Kapitel
die Ratings jenes Kindes, das bereits im Zentrum der qualitativen Einzelfall-
analyse stand, herangezogen und im Rahmen einer quantitativen Einzelfallan-
alyse interpretiert. AnschlieBend wird diskutiert, wie sich die erste Forschungs-
frage auf Basis der Ergebnisse der Interpretation der Videoratings am Beispiel
des konkret behandelten Einzelfalls beantworten lésst.

Im TEIL III werden die Ergebnisse der qualitativen und der quantitativen
Analysen schlieBlich zusammengefiihrt. Durch den Vergleich der Ergebnisse
aus der qualitativen Einzelfallanalyse mit jenen aus der quantitativen Einzel-
fallanalyse kann die Frage untersucht werden, ob die Ergebnisse einander &h-
neln und damit eher stiitzen oder, ob die Ergebnisse sich unterscheiden, einan-
der womdglich sogar widersprechen.

Wie auch immer dieser Vergleich ausfillt, gilt es jedenfalls zur Beantwor-
tung der dritten Forschungsfrage zu diskutieren, in welcher Weise die Wahl
der Forschungsinstrumente die Ergebnisse beeinflusst. Diese Diskussion er-
folgt anhand jener beiden Methoden bzw. Instrumente, die zur Bearbeitung der
ersten beiden Forschungsfragen genutzt wurden und im Zentrum von TEIL II
stehen. Dabei wird auf die Art, Frequenz und Ziele der Erhebungen ebenso
eingegangen wie auf den theoretischen Rahmen, vor dessen Hintergrund die
Entwicklung der Instrumente und Auswertung der Ergebnisse erfolgt. Schliel3-
lich soll auch die zweite Frage beantwortet werden, indem diskutiert wird, wel-
che begriindeten Aussagen sich davon ausgehend iiber das Gelingen oder
Misslingen von ,,Eingewohnung* treffen lassen.

Damit soll in dieser Dissertation einerseits ein Beitrag zu Fragen von frii-
hen Entwicklungs- und Bildungsprozessen von Kindern, die in Kinderkrippen
betreut werden, geleistet werden, andererseits aber auch die Bedeutung von
forschungsmethodischen Uberlegungen und Entscheidungen fiir das Zustande-
kommen von Forschungsergebnissen untersucht und in den aktuellen Diskurs
eingebracht werden.

Die Auseinandersetzung mit diesem Fragenkomplex tangiert mehrere For-
schungsbereiche, auf die im folgenden Kapitel néher eingegangen wird.
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2. Uberblick iiber den Forschungsstand und
Identifikation von Forschungsliicken

Die Betreuung von Kindern durch andere Personen als die Mutter ist historisch
gesehen nichts Neues, wie Dornes betont (Dornes 2006, 247). So weist Harsch,
die sich ausfiihrlich mit historischen Entwicklungen innerhalb der frithen au-
Berfamilidren Betreuung beschiftigt, beispielsweise darauf hin, dass die ,,Ab-
gabe des Kindes an eine Ersatzperson innerhalb oder aulerhalb des Hauses®
historisch ,,erstmalig vor viertausend Jahren durch Ammenvertrdge aus dem
babylonischen Codex Hammurabi belegt* ist (Harsch 2001, 360). Harschs his-
torischer Streifzug durch die Geschichte der ,,Doppelbemutterung®, ausgehend
vom babylonischen Reich iiber das antike Griechenland und das Mittelalter bis
zur Gegenwart, macht deutlich, dass ,,nicht-elterliche Betreuung, sinkende Ge-
burtenraten* und der ,,Spagat zwischen Arbeit und Kind ... keine Erscheinun-
gen der Moderne* sind (Harsch 2008, 109), wie aktuelle 6ffentliche Diskussi-
onen um die auBerfamilidre Betreuung von Kleinkindern oft glauben lassen.
Es werden in der einschldgigen Fachliteratur verschiedene Griinde genannt und
diskutiert, die dazu fiihren, dass Eltern sich dazu entschlieBen, ihr Kind zeit-
weise von anderen Personen betreuen zu lassen (vgl. Hover-Reisner, Funder
2009). Neben 6konomischen Umstidnden, die beide Elternteile dazu zwingen,
zu arbeiten, wird in jiingerer Zeit oft das verdnderte Selbstverstindnis von
Frauen angefiihrt, das den Wunsch nach Berufsausiibung einschlie3t (Dornes
20006, 248). So zeigt sich — zumindest im westlichen Kulturkreis — seit den
1970er Jahren ,,ein konstanter Anstieg miitterlicher Berufstétigkeit und damit
einhergehender nicht-elterlicher Betreuung von Kindern“ (ebd.). Zeitgleich
setzten eine intensivere Debatte um die mdglichen Folgen von friiher aul3erfa-
milidrer Betreuung fiir die kindliche Entwicklung und eine Reihe von wissen-
schaftlichen Untersuchungen ein (vgl. ebd.).

Im Folgenden wird ein erster Einblick in bisher vorliegende wissenschaft-
liche Veroffentlichungen zur Thematik der auflerfamilidren Betreuung von
Kindern gegeben, indem zunédchst der Forschungsstand im Bereich der Krip-
penforschung dargestellt wird, wie er Publikationen entnommen werden kann,
die vor und auBerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie entstanden sind. Aus-
gehend davon werden erste Forschungsliicken transparent gemacht, die in der
Dissertation aufgegriffen und bearbeitet werden sollen.
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2.1 Kinderkrippen als Gegenstand von Forschung ’

Die meisten Forscherinnen und Forscher, deren Interesse der Beschiftigung
mit der Frage gilt, was der Besuch einer Krippe fiir Kinder und deren Entwick-
lung, fiir Eltern, fiir Institutionen, aber auch fiir die Gesellschaft bedeutet, sind
der Disziplin der Psychologie — und da iiberwiegend der Entwicklungspsycho-
logie — zuzuordnen.

Wendet man sich Verdffentlichungen von Vertretern und Vertreterinnen
der akademischen Entwicklungspsychologie zur frithen auflerfamilidren Be-
treuung zu, so stofit man auf eine Vielzahl einschlégiger Fachbeitrdge. Debat-
ten zum Thema der institutionellen Betreuung von Kleinkindern in Krippen
16sten besonders im angloamerikanischen Raum eine Fiille an Forschungsvor-
haben aus, die primér darauf abzielten, nach Zusammenhéngen

= zwischen verschiedenen Dimensionen der institutionellen Kleinstkindbe-
treuung (wie Betreuungsintensitit oder Art und Qualitit der Betreuung)

= und der physischen und psychischen Entwicklung von Kindern (in den Di-
mensionen des Sozial-Emotionalen, des Kognitiven und Sprachlichen)

zu fragen (Hover-Reisner, Funder 2009, 173).

Diese Forschungstradition, im angloamerikanischen Sprachraum als ,,child
care research® bekannt, hat seit ihren Anfingen bemerkenswerte Fortschritte
in der Untersuchung von Effekten frither auBerfamilidrer Betreuung auf die
kindliche Entwicklung gemacht. Dariiber hinaus ist es Vertreterinnen und Ver-
tretern dieser Forschungstradition in den letzten Jahrzehnten immer wieder er-
folgreich gelungen, Forschungsgelder einzuwerben und eine beachtliche An-
zahl an Ergebnissen von meist gro3 dimensionierten, empirisch-quantitativ
ausgerichteten Studien zu publizieren: Etwa seit den 1980er Jahren beschéfti-
gen sich mehrere Forschungsgruppen eingehend mit der Frage, welche Konse-
quenzen institutionelle auerfamilidre Betreuung in der frithen Kindheit fiir die
kindliche Entwicklung hat und beteiligen sich damit rege an der Diskussion
dartiber, ob bzw. unter welchen Bedingungen frithe Betreuung als sinnvoll zu
erachten ist. Beitrédge aus diesem Bereich beschéftigen sich primér mit ver-
schiedenen Aspekten der kindlichen Entwicklung im Kontext von Krippenbe-
treuung sowie mit der Frage, welche Einflussfaktoren im Sinne eines ,,/nputs*
unter welchen weiteren Bedingungen zu welchen Entwicklungs-, Outputs*
beim Kind fiihren. Aus der Entwicklungspsychologie liegt daher mittlerweile
eine betrichtliche Anzahl empirisch-quantitativer Untersuchungen vor, in

7  Der Inhalt dieses Kapitels orientiert sich an einer Literaturumschau zum Thema , Krippenbe-
treuung®, die ich gemeinsam mit Nina Hover-Reisner durchgefiihrt und in Form eines Arti-
kels publiziert habe (vgl. Hover-Reisner, Funder 2009).
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deren Zentrum die Frage nach dem Zusammenhang zwischen frither au3erfa-
milidrer Betreuung und unterschiedlichen Dimensionen kindlicher Entwick-
lung steht (vgl. z.B. Belsky, Eggebeen 1991; Howes, Hamilton 1993; NICHD
1998, 1999, 2000, 2001, 2003a, 2003b, 2004, 2005; Brooks-Gunn, Han, Wald-
fogel 2002; Watamura et al. 2003; Sylva et al. 2004 u.a.; Barta 2022; Vitiello
et al. 2022). Beitrdge im Kontext von child care research finden sich seit eini-
gen Jahren in vielen Ausgaben der Fachzeitschriften ,,Child Development®,
»International Journal of Behavioral Development® oder ,,Early Childhood Re-
search Quarterly* (Hover-Reisner, Funder 2009, 173).

Dariiber hinaus lésst sich eine Vielzahl an Verdffentlichungen finden, deren
Autorinnen und Autoren sich mit der Auswirkung von institutioneller friih-
kindlicher Betreuung auf eine spezifische Dimension der emotionalen Ent-
wicklung, ndmlich der Entwicklung der Bindungsbeziehung des Kindes zu sei-
ner Mutter bzw. zu seiner Betreuungsperson in der Krippe, auseinandersetzen
(z.B. Rauh, Ziegenhain 1996; Grossmann, Grossmann 1998; Keller 1998; Zie-
genhain, Rauh, Miiller 1998; Ahnert, Rickert 2000; Rauh et al. 2000; Ziegen-
hain, Wolff 2000; Ahnert, Lamb 2003; Ahnert et al. 2004). Neben diversen
anderen Parametern wird in Studien, die in diesem Bereich durchgefiihrt wer-
den, insbesondere die Qualitdt der Bindung von Kindern zur Mutter sowie die
Bindung zur Pddagogin untersucht, um eine mogliche Auswirkung der Krip-
penbetreuung auf die Mutter-Kind-Bindung festzustellen bzw. die Entstehung
und Entwicklung der Pddagogin-Kind-Bindung zu beforschen (vgl. Goossens,
van [jzendoorn 1990; Howes, Galinsky, Kontos 1998; Ahnert, Lamb 2000).
Zum anderen richten Bindungsforscher und -forscherinnen vereinzelt ihr Au-
genmerk auch auf das Erleben von Krippeneintritt und Krippenbetreuung und
diskutieren vor bindungstheoretischem Hintergrund, welche Bedeutung dieses
Ereignis bzw. dieser Lebensabschnitt fiir Kinder haben kann (vgl. Laewen
1989; Laewen, Andres, Hédervari 2000a, 2000b; Uberblick bei Dornes 2006,
252ft).

Neben diesen zahlreichen Studien, in denen das Themenfeld der aullerfa-
milidren Krippenbetreuung bzw. spezifische Aspekte und Phdnomene inner-
halb dieses Feldes aus entwicklungspsychologischer bzw. bindungstheoreti-
scher Perspektive in den Blick genommen wird, erscheint die Anzahl von Un-
tersuchungen und Publikationen aus dem Bereich der Psychoanalyse auf den
ersten Blick eher iiberschaubar (z.B. Wittenberg 2001; Datler, Ereky, Strobel
2002; Scheerer 2003; Niedergesi3 et al. 2004; Behncke 2006; Elfer 2006;
Brodbeck 2007; Elfer 2007; Elfer, Dearnley 2007; Marx 2007; Bailey 2008;
Dornes 2008; Hardin 2008). Obwohl sich ,,Psychoanalytiker ... fiir das Thema
der nicht-elterlichen Betreuung ebenfalls seit langem interessiert™ haben, wie
Dornes (2006, 263) festhilt, ,,scheint die Beschiftigung mit psychoanalyti-
schen Zugingen, was die 6ffentliche Rezeption betrifft, im Vergleich zu ande-
ren Forschungsrichtungen in den Hintergrund getreten zu sein“ (Hover-
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Reisner, Funder 2009, 177). Moglicherweise hangt dies damit zusammen, dass
psychoanalytisch orientierte Forscherinnen und Forscher kaum Untersuchun-
gen mit groflen Stichproben durchfithren und auch nicht bekannte standardi-
sierte — und damit in den Ergebnissen gut vergleichbare und leicht anschluss-
fahige — Verfahren einsetzen. Vielmehr wird in psychoanalytischen Studien
der Blick auf Einzelfille gerichtet: Die meisten der psychoanalytischen Unter-
suchungen zur Bedeutung der auBerfamiliiren Betreuung zeichnen sich
dadurch aus, dass anhand von Fallvignetten bestimmten Fragen nachgegangen
wird. So interessiert beispiclsweise, wie die Betreuung in einer Kinderkrippe—
auf bewusster wie auf unbewusster Ebene — von Kindern erlebt wird, genauso
wird die Komplexitit des Zusammenspiels zwischen dufleren Gegebenheiten
und innerpsychischen Prozessen im Kontext des Krippenbesuchs in den Blick
genommen oder auch untersucht, inwiefern die auerfamilidre Betreuung die
weitere Personlichkeitsentwicklung von Kindern kurz- und langerfristig préagt
und beeinflusst.

Generell ist innerhalb der psychoanalytisch orientierten Studien zwischen
zwei Gruppen von Untersuchungen zu unterscheiden:

= Zum einen liegen Arbeiten vor, die auf der Analyse von riickblickenden
Schilderungen von Erwachsenen sowie den damit verbundenen Traumen,
Assoziationen und Ubertragungen beruhen, die meist im Kontext von Psy-
choanalysen oder in Form von klinischen Interviews erhoben werden (vgl.
Dornes 2006). Diese klinisch-rekonstruktive Perspektive ist in Arbeiten
wie z.B. der von Hardin und Hardin (2000) zu finden und gilt als ein tradi-
tioneller psychoanalytischer Forschungszugang, wie etwa Arbeiten von
Sigmund und Anna Freud, Fenichel, Mahler, Winnicott etc. zeigen (vgl.
Dornes 2006).

= Auf der anderen Seite gibt es auch eine steigende Anzahl an psychoanaly-
tischen Direktbeobachtungsstudien, die sich dem Themenfeld der auB8erfa-
milidren Betreuung widmen. Auch dieser Zugang weist eine lange psycho-
analytische Tradition auf: Beginnend mit Anna Freud und Dorothy Burlin-
gham in der ,,Jackson Kinderkrippe“ und den ,,War Nurseries* {iber James
und Joyce Robertson, die in den 50er und frithen 60er Jahren des letzten
Jahrhunderts Filme herstellten, in denen sie die Reaktionen von Kleinkin-
dern auf die Trennung von ihren Eltern dokumentierten und sie anschlie-
Bend einer genaueren Analyse unterzogen, bis in die jiingere Vergangen-
heit und Arbeiten von Niedergesdl (1989), Elfer (z.B. Elfer, Dearnley
2007) oder Bailey (2008) wurden Kinder in verschiedenen aulerfamilidren
Betreuungskontexten immer wieder beobachtet, um das kindliche Verhal-
ten und Erleben genau dokumentieren und analysieren zu konnen. So
riickte vor allem die Auseinandersetzung mit dem kindlichen Erleben von
Trennung und Getrenntsein im Kontext auBerfamilidrer Betreuung immer
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wieder in den Mittelpunkt des Interesses (vgl. Hover-Reisner, Funder 2009,
178ff.; Schaich 2011).

Der Eintritt in eine Kinderkrippe bedeutet fiir alle Kinder notwendigerweise
eine zeitweilige Trennung von den Eltern bzw. den priméren Bezugspersonen;
meist sind Kinder zu diesem Zeitpunkt zum ersten Mal damit konfrontiert, sich
von ihren Eltern verabschieden und fiir eine bestimmte Zeit in einer ,,fremden
Welt“ ohne sie zurechtkommen zu miissen. Daher stellt der Eintritt in eine
Kinderkrippe fiir alle Kinder eine erhebliche emotionale Belastung dar. Um
diese Anfangsphasen zu erleichtern, wurden Eingewohnungskonzepte entwi-
ckelt, die eine stundenweise gestaffelte Aufnahme in Begleitung der Miitter
vorsehen, wie Ahnert berichtet (Ahnert 2007, 15). Jedoch wurde seitens der
Wissenschaft die Frage danach, wie Kinder die Phase des Eintritts in die Kin-
derkrippe erleben, sowie die Frage, wie sich die ersten Wochen und Monate
fiir Kinder in diesen Betreuungseinrichtungen gestalten, bisher selten gestellt
und nur in Ansétzen behandelt. Die wenigen wissenschaftlichen Arbeiten und
Befunde, die bislang aulerhalb der Wiener Kinderkrippenstudie zu dieser The-
matik publiziert wurden, werden nun genauer vorgestellt.

2.1.1 Die sogenannte Eingewohnungsphase in die Kinderkrippe

Zunichst sei mit Datler, Ereky und Strobel darauf hingewiesen, dass sich ,,nur
wenige Forschungsgruppen und Forschungsrichtungen ... in den letzten Jahr-
zehnten intensiver mit der Frage nach der Bedeutung von Fremdunterbringung
fiir Klein- und Kleinstkinder befasst™ haben (Datler, Ereky, Strobel 2002, 55).
Diese Aussage ist nach wie vor von hoher Aktualitdt, denn wie aus den oben
gemachten Ausfithrungen hervorgeht, konzentrierten sich die Forschungsbe-
miihungen bis dato aber kaum auf die Untersuchung der ersten Tage, Wochen
und Monate, die Kinder in Krippen verbringen. Insbesondere die sogenannte
Eingewohnung von Kindern wurde bislang nur in wenigen Untersuchungen
genauer in den Blick genommen.

Eine Ausnahme stellen die Arbeiten zweier Forschergruppen an der Freien
Universitit Berlin rund um Hellgard Rauh, Kuno Beller, Hans-Joachim Lae-
wen und Ute Ziegenhain dar, die sich seit den frithen 1980er Jahren aus bin-
dungstheoretischer Perspektive mit der Bedeutung der ersten Tage und Wo-
chen in der Krippe beschéftigen.

Beispielsweise untersuchten Rottmann und Ziegenhain (1988) anhand ei-
ner Stichprobe von 35 Kindern, ob und wie sich die Bindungsbeziehung zwi-
schen Kindern und ihren Miittern durch den Krippeneintritt verdndert. Sie
konnten zeigen, dass die Bindungsqualitdt von Kindern, die mit einem Jahr in
die Krippe kamen, auch sechs Monate nach Krippeneintritt stabil blieb oder
sich noch weiter in die Richtung ,,sicherer Bindung* entwickelte. Die Autoren
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schlieBen daraus, dass der Besuch einer qualitativ guten Krippe keine erkenn-
bare Beeintriachtigung der Mutter-Kind-Bindung darstellt oder aber, dass die
Bindung zwischen Mutter und Kind nach 12 Monaten schon in so hohem Aus-
mal gefestigt ist, dass der Besuch einer Kinderkrippe diese Bindung kaum be-
einflusst. Es zeigte sich aber auch, dass die Art des Ubergangs in die Krippe
Einfluss auf die Bindungsbeziehung hatte: Kinder, die eine sanfte Eingew6h-
nung? erlebten, waren sechs Monate nach Krippeneintritt tendenziell sicherer
gebunden als Kinder, die eine abrupte Eingewohnung erfuhren (vgl. auch Zie-
genhain, Wolff 2000).

In der Berliner Anpassungsstudie kamen Ziegenhain, Rauh und Miiller
(1998) zu dhnlichen Ergebnissen. In der Studie zeigte sich, dass — unabhéngig
von der Krippenerfahrung — die frithe Sensitivitit von Miittern entscheidend
fiir die spétere Bindungsqualitét ist. Als wesentliche Indikatoren fiir die Bin-
dungsqualitdt identifizierte das Forscherteam das Alter der Kinder bei Krip-
peneintritt, die Sanftheit bzw. Abruptheit des Ubergangs in die Krippe sowie
die Begleitung durch die Miitter.

Andres und Laewen (1995) berichten von einer Mitte der 1980er Jahre am
von Beller geleiteten Arbeitsbereich ,,Kleinkindpiddagogik* an der FU Berlin
durchgefiihrten Untersuchung, in deren Zentrum die Aufnahme von Kindern
in die Krippe stand. Ein zentrales Ergebnis der Untersuchung bestand in der
Feststellung, dass Kinder, die vor allem wéhrend der ersten Tage in der Krippe
ohne die Begleitung durch einen Elternteil auskommen mussten, durchschnitt-
lich vier Mal haufiger wegen einer Erkrankung fehlten und in ihrer kognitiven
Entwicklung nach sechs Monaten deutlich zuriick lagen. Nach wenigen Wo-
chen des Krippenbesuchs konnten deutliche Verhaltensunterschiede zwischen
den begleiteten und unbegleiteten Kindern beobachtet werden, wobei sich die
unbegleiteten Kinder weniger positiv und mehr verdngstigt zeigten. Zudem
wiesen die unbegleiteten Kinder stirkere Verunsicherungen in ihrer Bindung
zu ihren Miittern auf (Andres, Laewen 1995, 86). Als entscheidende Phase er-
wiesen sich in dieser Untersuchung insbesondere die ersten drei Tage: ,,Die
Kinder, die in den ersten Tagen von ihren Eltern begleitet worden waren, ohne
dass bereits Trennungsversuche unternommen wurden, fehlten — unabhéngig
vom Muster der Bindung zu ihren Miittern — eine viermal geringere Zeit wegen
Erkrankung als die Kinder, bei denen es schon in den ersten drei Tagen zu
Trennungen gekommen war* (ebd.). Unter Bezugnahme auf die Bindungsthe-
orie interpretiert Laewen diese Ergebnisse dahingehend, dass Kinder, die Bin-
dungsbeziehungen u.a. dazu nutzen, sich bei Irritationen, die in unbekannten

8  Eine ,sanfte Eingewohnung lag dann vor, wenn die Mutter mindestens in der ersten Woche
die ganze Zeit liber oder maximal eine halbe Stunde bzw. eine Stunde (méBig sanfte Einge-
wohnung) weniger als das Kind in der Gruppe war und dann ihre Anwesenheit allmahlich
reduzierte. Im Gegensatz dazu beschrénkte sich die Anwesenheit einer Mutter im Fall einer
abrupten Eingewohnung auf drei bis vier Tage bzw. war sie von Anfang an nicht mit dem
Kind in der Gruppe.
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Umgebungen bis hin zu Panikreaktionen regelméBig auftreten, wieder ins
Gleichgewicht zu bringen (Infans o.J., 2). Kinder wéren iiberfordert, wenn
keine Person anwesend sei, zu der das Kind eine entsprechende Beziehung
aufgebaut habe. Daher sei die Erzieherin fiir das Kind von Beginn an besonders
bedeutsam: ,,Erst wenn es dem Kind gelungen ist, zur Erzicherin eine Bin-
dungsbeziehung aufzubauen, kann es sich auf sie stiitzen, um dann den Anfor-
derungen der neuen Umgebung gerecht werden zu kdnnen* (ebd.). Auf Basis
dieser und einiger anderer Forschungsergebnisse entwickelte Laewen mit Kol-
leginnen Anfang der 1990er Jahre ein differenziertes Eingewdhnungsmodell,
in dessen Vordergrund der Aufbau einer Bindungsbezichung des einzugewoh-
nenden Kindes zur Erzieherin in Anwesenheit der Mutter (bzw. seltener des
Vaters) steht (vgl. z.B. Laewen, Andres, Hédervari 2000a, 2000b). Das Einge-
wohnungsmodell wurde unter dem Namen ,,Infans“ bekannt und fand und fin-
det vor allem in Deutschland, aber auch in der Schweiz und in Osterreich Ver-
breitung. Es stellt bis dato das einzige theoretisch fundierte und empirisch un-
tersuchte Modell zu Eingew6hnung von Kleinkindern in die Kinderkrippe dar
und wird auch im Kapitel 2.1.1.2 noch von Bedeutung sein.

In Laewens Sinn plédieren auch Haug-Schnabel und Bensel in einer Aus-
gabe der Zeitschrift ,,Kindergarten heute” (2007) dafiir, die Eingew6hnung in
die Krippe elternbegleitet, bezugspersonenorientiert und abschiedsbetont zu
gestalten. Sie begreifen den Aufbau einer Beziehung zu einer bislang unbe-
kannten Bezugsperson als wichtige und anspruchsvolle Entwicklungsaufgabe
fiir Krippenkinder (ebd.).

Wie Laewen et al. beschéftigte sich auch Ahnert im Kontext bindungsthe-
oretischer Uberlegungen und Untersuchungen mit der auBerfamiliiren Betreu-
ung von Kleinkindern (vgl. z.B. Ahnert, Lamb 2001, 2003; Ahnert 2004;
Ahnert et al. 2004; Ahnert, Pinquart, Lamb 2006). Sie wirkte an einigen der
wenigen Untersuchungen mit, die bisher zur Eingewdhnungsphase in die Kin-
derkrippe durchgefiihrt wurden.

Beispielsweise ging sie der Frage nach, inwieweit die Bindungssicherheit
von Kleinkindern zu einer Verminderung von Belastungen fiihren konnte, die
mit dem Eintritt in eine Kinderkrippe einhergehen (Ahnert, Rickert 2000).
Dazu wurden 70 einjdhrige Kleinkinder mittels Verhaltensbeobachtungen und
Belastungsmessungen (Herzfrequenzmessungen) untersucht. Anhand der
Herzfrequenzmessungen konnte gezeigt werden, dass die Eingewohnung fiir
unsicher gebundene Kinder belastender war als fiir sicher gebundene. Dies
stellte sich jedoch als kurzfristiger Effekt heraus, weshalb die Annahme, dass
die Bindungssicherheit dazu beitragen konnte, Trennungsbelastungen zu mini-
mieren, nicht bestétigt werden konnte (ebd., 200). Die emotionale Belastung
der Kinder wurde zu Beginn als besonders hoch eingeschétzt, nach vier Wo-
chen verbesserte sich das emotionale Wohlbefinden deutlich, wie Ahnert und
Rickert berichten (ebd.). Sie weisen jedoch darauf hin, dass in dieser Untersu-
chung  ungeklart  geblieben ist, ,unter welchen  Umstinden

29



TEIL 1

Belastungsreaktionen in moglichst kurzen Zeitrdumen minimiert werden kon-
nen“ (ebd.). Aufgrund der Ergebnisse kommen sie zu dem Schluss, dass die
Mutter-Kind-Bindung im Krippenalltag nur wenig hilfreich ist und daher pri-
maér den ErzieherInnen die Aufgabe zukommt, die Kinder zu unterstiitzen.

In einer spéteren Untersuchung wurde das Level kindlicher Belastung wiah-
rend der Eingewdhnung anhand der Bestimmung des Cortisolspiegels im Spei-
chel der Kinder festgestellt (Ahnert et al. 2004). 70 Kinder im Alter von 15
Monaten wurden vor Krippeneintritt, wihrend der sogenannten Adaptations-
phase® und wihrend der Trennungsphase von ihren Miittern sowie 5 Monate
danach untersucht. Erhoben wurden neben soziodkonomischen Daten der Fa-
milien das kindliche Temperament, der kindliche Entwicklungsstand sowie
das Cortisollevel. Aulerdem wurden videogestiitzte Verhaltensbeobachtungen
durchgefiihrt und die Bindungsqualitdt zur Mutter eingeschitzt. Fiir alle Kin-
der stellte der Krippeneintritt ein belastendes Ereignis dar, wie die Analyse der
Daten zeigt. Die Kinder brachten wéhrend der Trennungsphase mehr negative
affektive Stimmung zum Ausdruck als wéihrend der Adaptationsphase und 5
Monate spéter. In den ersten Wochen in der Krippe war das Cortisollevel bei
allen Kindern deutlich hoher als vor Krippeneintritt, wobei die hochsten Werte
in jenen ersten zwei Wochen erreicht wurden, in denen die Kinder ohne ihre
Miitter in der Krippe blieben. Die kdrperlichen Anzeichen von Stress waren
auch in dieser Untersuchung bei sicher an die Mutter gebundenen Kindern we-
niger stark ausgeprégt als bei unsicher gebundenen. Es zeigte sich, dass sicher
gebundene Kinder deutlich geringere Cortisolwerte aufweisen als unsicher ge-
bundene, was laut Ahnert et al. ein Indikator dafiir ist, dass die sichere Mutter-
Kind-Bindung wihrend der Eingewdhnung als ,,Puffer* von Stress gesehen
werden kann. Obwohl die Kinder sich an den Krippenalltag anzupassen schie-
nen, konnte dariiber hinaus auch nachgewiesen werden, dass die Belastung fiir
die Kinder wieder zunahm, nachdem der regulare Betreuungsalltag einsetzte:
5 Monate nach Krippeneintritt war das Cortisollevel der Kinder noch immer
signifikant hoher als vor Krippeneintritt.

In all diesen Untersuchungen wurde deutlich, dass der Eintritt in eine Kin-
derkrippe fiir alle Kinder eine Belastung darstellt, bei deren Bewiltigung sie
Unterstiitzung bendtigen. Die ersten Forschungen, die dazu im Bereich der
Krippe durchgefiihrt wurden, zeigten, dass eine sanfte Eingew6hnung fiir Kin-
der wesentlich weniger belastend ist als eine abrupte Trennung von der Mut-
ter!0, Mittlerweile hat sich eine stufenweise Eingewohnung fast {iberall durch-
gesetzt und entspricht dem Standard in der pddagogischen Praxis. Dennoch ist
es bemerkenswert, dass der Krippenbesuch fiir Kinder auch noch Monate nach

9  Unter Adaptationsphase wird in diesem Zusammenhang jene Zeitspanne verstanden, in der
die Miitter noch gemeinsam mit den Kindern in der Krippe anwesend sind bis es zur ersten
Trennung kommt und die Kinder alleine, d.h. ohne die Miitter, in der Krippe bleiben.

10  Bisher wurden in diesem Kontext nur Miitter systematisch untersucht, jedoch keine Viter.
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dem Eintritt — zumindest auf physiologischer Ebene — eine Belastung darstellt
(vgl. Ahnert et al. 2004, 2022; Nystad et al. 2021).

Im Rahmen der angefiihrten hauptsichlich bindungstheoretisch orientier-
ten Forschungsbemiihungen zeigt sich auBlerdem, dass Kinder — auch sehr
junge — grundsétzlich Beziehungen und Bindungen zu anderen Erwachsenen
als den Eltern aufbauen konnen. In einigen Untersuchungen hat sich diese Be-
ziehung zu anderen Erwachsenen sogar als duf8erst wichtig fiir gelingende Ein-
gewohnungsprozesse herausgestellt. Eine sichere Mutter-Kind-Bindung wurde
als protektiver Faktor identifiziert, jedoch nur so lange die Miitter auch in der
Krippe anwesend waren.

Als der entscheidende Faktor fiir gelingende Eingewdhnung wird aus Sicht
der Bindungstheorie der erfolgreiche Bindungsaufbau zur Erzieherin begrif-
fen, da die Erzieherin den Kindern dann als sichere Basis zur Verfiigung steht
und — so wird angenommen — Kinder von dieser sicheren Basis aus bzw. mit
Hilfe der Erzieherinnen die Trennung von den Eltern bewiltigen und die
Krippe explorierend fiir sich entdecken kdnnen. Grossmann und Grossmann
(1998, 73f.) beschreiben diesen Aspekt folgendermaBen: ,,Hat das Kind im
Laufe der Eingewohnungszeit in einer Erzieherin eine neue Sicherheitsbasis
gefunden, kann man davon ausgehen, dass das Kind auch eine ldngere Tren-
nung von den Eltern bewiltigen kann. Solange es ihm gut geht, wird es alleine
oder mit anderen Kindern spielen konnen. Sobald es ihm schlecht geht, wird
es wissen, wo seine neue Trostquelle ist. Kann die Erzieherin es dann nachhal-
tig beruhigen und nicht nur ablenken, so wird es kaum zu physiologischen
Stressreaktionen kommen.“ In diesem Sinn kann eine sichere Erzieherinnen-
Kind-Bindung als wichtige Voraussetzung fiir gelingende Eingewdhnung be-
griffen werden. Ob und inwiefern es Kindern, die eine Bindungsbeziehung zu
ihrer Erzieherin aufbauen konnen, dann tatsdchlich gelingt, die Trennung von
den vertrauten Bezugspersonen zu bewiéltigen und am Krippengeschehen zu
partizipieren, wurde bisher aber nicht empirisch untersucht. Denn auch Details
dartiber, wie sich die Beziehung zwischen Kleinkindern und ihren Erzieherin-
nen, v.a. zu Beginn des Krippenbesuchs, gestaltet, sind aus wissenschaftlichen
Untersuchungen kaum bekannt.

Einen weiteren Beitrag zur Erforschung der sogenannten Eingew6hnungs-
phase stellen Forschungsarbeiten von Carmen Dalli dar. Ende der 1990er Jahre
fiihrte sie eine qualitative Studie durch, in der sie im Rahmen von 5 Fallstudien
Mutter-Kind-Paare und KrippenerzieherInnen wihrend der ersten Wochen und
Monate in der Kinderkrippe untersuchte (Dalli 1999, 2000, 2002). Dabei
brachte sie ein Methodenbiindel zum Einsatz, das aus ihren Feldnotizen, Vi-
deoaufnahmen der Kinder, Interviews mit den Miittern und ErzieherInnen, Ta-
gebuchaufzeichnungen von Miittern und ErzieherInnen sowie aus schriftlichen
Dokumenten der Einrichtungen die Eingew6hnung betreffend bestand.

Im Fokus ihrer Untersuchung standen zum einen die Miitter und deren Er-
fahrungen, die mittels halb-strukturierter Interviews und im Rahmen von
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Tagebiichern, welche die Miitter wahrend der Eingewdhnungsphase fiihrten,
erhoben wurden. Die Analyse des Materials zeigte, dass die Miitter intuitive
Theorien iiber die Bedeutung der Erfahrung der Eingew6hnung fiir ihre Kinder
sowie iiber ihre eigene Rolle wiahrend dieses Prozesses haben, die sich aller-
dings im Lauf der Eingew6hnungsphase dnderten, so Dalli (1999).

Zum anderen interessierte Dalli, wie sich Kinder in Betreuungseinrichtun-
gen verhalten (Dalli 2002). Um Zugang zu den kindlichen Erfahrungen zu Be-
ginn der Krippenbetreuung zu erhalten, wurden qualitative Beobachtungen
durchgefiihrt und Interaktionen zwischen Kindern mit Erwachsenen und Peers
auf Video aufgezeichnet. Dallis Analysen zielen primir darauf ab, kindliche
Verhaltensweisen und deren Verdnderungen genau zu beschreiben und mit
dem Verhalten von Miittern und Erzieherinnen in Beziehung zu setzen. Bei-
spielsweise wird beschrieben, wie ein Kind lernt, welche Regeln in der Gruppe
herrschen, im Speziellen, wie mit ,,Besitz* umgegangen wird. Offen bleibt al-
lerdings in allen Fallbeschreibungen durchwegs, wie die Kinder diese ersten
Wochen und Monate in der Krippe erleben, welche Gefiihle, Note, Angste und
Bediirfnisse sie wohl verspiiren mdgen, welche Beziehungserfahrungen sie
dort mit ihren Miittern und ErzieherInnen machen und wie sich der Krippen-
alltag aus ihrer Perspektive gestaltet.

Selbiges gilt auch fiir die oben angefiihrten bindungstheoretischen Unter-
suchungen. Dies mag darin griinden, dass die ,,Bindungstheorie untersucht, ab
wann ein Kind Trennung erkennbar physiologisch erlebt und wie es, je nach
Qualitdt der bislang aufgebauten Bindungsbeziehung mit einer Bezugsperson,
ein etwaiges Trennungserlebnis verarbeitet* (Ziegenhain, Rauh, Miiller 1998,
84). Sie ,,versucht, kindliche Belastungsreaktionen sowohl wéhrend der miit-
terlichen Anwesenheit als auch ihrer Abwesenheit aus der Qualitdt der Mutter-
Kind-Beziehung zu erkldren* (Ahnert, Rickert 2000, 191). Damit fokussiert
sie ,,definitionsgemdl ,bloB’ jenen Ausschnitt aus dem weiten Bereich des
menschlichen Erlebens und Verhaltens, der dem Themenbereich ,Bindung’
zuzurechnen ist* (Datler 2003a, 79). Folglich ist das aktuelle Erleben von Kin-
dern —jenseits seiner Bindungsbeziehungen und Verarbeitung korperlicher Be-
lastungen — nicht zentraler Gegenstand bindungstheoretischer Forschung.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass in vielen Studien gezeigt wer-
den konnte, dass der Eintritt in eine Kinderkrippe fiir alle Kinder eine Belas-
tung darstellt, die sie zu bewiéltigen haben. Forschungen, in denen Kinder iiber
die ersten Tage oder Wochen in der Krippe hinaus untersucht wurden, weisen
auBerdem darauf hin, dass dieser Bewéltigungsprozess nicht mit der sogenann-
ten Eingewdhnungsphase (die meist mit ein paar Tagen bis zu 2-3 Wochen
angegeben wird) abgeschlossen ist. AuBerdem erwies sich den bisherigen Un-
tersuchungen zufolge die Gestaltung eines sanften, stufenweisen Ubergangs
als weniger belastend fiir die Kinder als ein abrupter Einstieg in den Krippen-
alltag, der mit einer sofortigen Trennung von der Mutter verbunden ist. Die
Ergebnisse vieler Studien deuten auBerdem darauf hin, dass in dieser ersten
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Zeit insbesondere Miitter und ErzieherInnen eine zentrale Rolle spielen und
den Verlauf der sogenannten Eingewdhnung entscheidend pragen. Insbeson-
dere das Verhalten der ErzieherInnen, ihre Feinfiihligkeit im Umgang mit den
Kindern scheint von Bedeutung zu sein, v.a. dann, wenn die Miitter nicht mehr
in der Krippe anwesend sind. Dies weist darauf hin, dass die Beziehungserfah-
rungen, die Kinder in der Krippe machen, die Eingewohnungsphase und den
Prozess des Ubergangs und der Trennungsbewiltigung entscheidend beein-
flussen. Das Zustandekommen einer Bindungsbeziehung zur Pddagogin wird
v.a. in bindungstheoretisch orientierten Publikationen immer wieder als ent-
scheidender Aspekt gelingender Eingew6hnung genannt. Dabei wird davon
ausgegangen, dass ,,die Eingewohnungszeit ... beendet [ist; Anm.d.V.), wenn
das Kind eine tragfdhige Beziehung zur Erzieherin aufgebaut hat und bei Be-
darf von ihr getrostet werden kann“ (Infans o.J., 2). Woran jedoch dann zu
erkennen ist, ob und inwiefern es Kindern tatséchlich gelingt, die Trennung
von den Miittern und den Ubergang in die auBerfamiliire Betreuung zu bewil-
tigen, bleibt meist im Dunkeln. Dariiber hinaus sind Details iiber das Zusam-
menspiel der Interaktionen zwischen ErzieherInnen und Kindern im Kontext
der sogenannten Eingewdhnung, wie schon festgehalten wurde, bislang kaum
erforscht worden. Dies scheint angesichts der oft getétigten Aussage, dass die
Beziehung zur Erzieherin bzw. zum Erzieher zu jenen Faktoren zu zéhlen ist,
die sich forderlich oder hemmend auf den Eingewdhnungsprozess auswirken
konnen, jedoch durchaus angezeigt.

Noch weniger weill man dariiber, wie sich die Beziehungserfahrungen ge-
stalten, die Kinder in dieser Zeit mit anderen Kindern machen — dieser Aspekt
wurde im Zusammenhang mit dem Beginn des Krippenbesuchs nur sehr ver-
einzelt untersucht. Die wenigen Studien, die bisher die Bedeutung von Inter-
aktions- und Beziehungserfahrungen mit ErzieherInnen und Peers im Kontext
Eingewdhnung in die Kinderkrippe in den Blick genommen haben, werden im
Kapitel 2.1.1.2 vorgestellt.

All den bisher genannten Studien ist aulerdem gemeinsam, dass jeweils
bestimmte Aspekte des Phanomens ,,Eintritt in die Kinderkrippe, zum Teil
sehr differenziert, untersucht wurden. In Bezug auf die Frage, was dieser
Schritt fiir Kinder bedeutet, welche Affekte, Wiinsche, Angste und Bediirfnisse
damit einhergehen, lassen sich jedoch kaum Antworten finden. Die ,,innere
Welt* von Kindern bleibt in den meisten Untersuchungen zugunsten von aus-
fiihrlichen Verhaltensbeschreibungen und der Analyse von Veridnderungen
dieses Verhaltens ausgeklammert. Selbst in den meisten bindungstheoretisch
orientierten Studien wird die Frage danach, wie das Kind die Trennung von
seiner Mutter und den Aufbau neuer Beziehungen erlebt, nicht gestellt. Wenn
doch, wird sie allgemein unter Bezugnahme auf géngige bindungstheoretische
Konzepte geklért, ohne darauf einzugehen, ob und in welcher Weise sich die
in der Theorie beschriebenen Erlebens- und Verhaltensweisen bei den unter-
suchten Kindern widerspiegeln. Es liegen jedoch auch einige Publikationen
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vor, in denen das Erleben der Kinder im Kontext des Krippeneintritts explizit
zum Gegenstand von Forschung geworden ist und zu weiteren Uberlegungen
gefiihrt hat. Diese Publikationen werden im folgenden Kapitel vorgestellt.

2.1.1.1 Das kindliche Erleben der sogenannten Eingewdhnungsphase!'!

Alle in diesem Abschnitt vorgestellten Publikationen zeichnen sich dadurch
aus, dass ihre Autorinnen und Autoren sich darum bemiihten, Einblick in die
Linnere Welt“ von Kleinkindern zu erhalten, die damit beginnen, eine Krippe
zu besuchen. Dabei zielten sie darauf ab, iiber die Analyse von kindlichen Ver-
haltensweisen und Verhaltensmustern Zugang zu den dahinter liegenden in-
nerpsychischen Prozessen der Kinder zu finden, um der Frage nachzugehen,
wie Kinder den Eintritt in die Krippe erleben, welche Beziehungserfahrungen
sie dort machen und wie diese Erfahrungen von den Kindern verarbeitet wer-
den. Dabei wurden durchwegs Einzelfille herangezogen, die (bis auf die im
letzten Teil vorgestellten Untersuchungen) mittels des Einsatzes eines qualita-
tiven Verfahrens — der Infant Observation bzw. Young Child Observation!? —
untersucht und analysiert wurden. Einige Autorinnen und Autoren bemiihten
sich dariiber hinaus darum, aus den Einzelfdllen Schliisse abzuleiten, fiir die
iiber den Einzelfall hinaus Geltungsanspruch erhoben werden kann.

In ihrem Artikel ,,Alleine unter Fremden. Zur Bedeutung des Trennungser-
lebens von Kleinkindern in Kinderkrippen* berichten Datler, Ereky und Stro-
bel (2002) von Jakob, der im Alter von einem Jahr und sieben Monaten begann,
eine Krippe zu besuchen. Unter Bezugnahme auf Beobachtungsprotokolle dis-
kutieren die Autorlnnen, wie Jakob den Eintritt in die Krippe wohl erleben mag
und stellen dar, wie sich der weitere Besuch der Krippe fiir ihn gestaltet. Es
zeigte sich, dass Jakob auch nach drei Monaten in der Krippe mit der Trennung
von seiner Mutter beschéftigt war und dass er seine Gefiihle hinsichtlich dieser
Trennung deutlich zum Ausdruck brachte: Es wird beschrieben, dass Jakob die
Abwesenheit seiner Mutter als duflerst beunruhigend und schmerzlich empfand
und in den Situationen, in denen er besonders mit Gefiihlen dieser Art zu kdmp-
fen hatte, auf Erwachsene angewiesen war, die ihn dabei unterstiitzten, diese
Gefiihle zu lindern. Er fand solche Erwachsene in Gestalt seiner Grofimutter,
aber auch in seinen Betreuerinnen, die sich um Jakob bemiihten.

In der Gruppe rund um Datler entstanden kurz darauf noch im Vorfeld der
Wiener Kinderkrippenstudie drei weitere Forschungsarbeiten, in denen auf Ba-
sis der Analyse von Beobachtungsprotokollen Einblicke in das Erleben von

11 Die Vorstellung der Studien in diesem Kapitel basiert weitgehend auf dem schon genannten
Artikel zum Thema , Krippenbetreuung* (Hover-Reisner, Funder 2009) sowie auf einem Ar-
tikel, der sich ausfiihrlich mit einer besonderen Form der teilnehmenden Beobachtung, der
Beobachtungsmethode nach dem Tavistock-Konzept, im Kontext von Forschung auseinan-
dersetzt (Trunkenpolz, Funder, Hover-Reisner 2010).

12 Eine ausfiihrliche Beschreibung dieser Methode findet sich im Kapitel 3.3.1.
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Kleinkindern beim Eintritt in die Kinderkrippe und wéhrend der ersten Wo-
chen und Monate des Krippenalltags gewonnen werden konnten: Twrdy
(2003), Ahmadi-Rinnerhofer (2007) und Wottawa (2007) setzen sich im Rah-
men ihrer Abschlussarbeiten mit den Fragen auseinander, in welcher Weise
Kinder durch ihr Verhalten bzw. die von ihnen gesetzten Aktivitdten in den
ersten Monaten in der Kinderkrippe dem Erleben von Trennung und Getrennt-
Sein Ausdruck verleihen, welche Beziehungserfahrungen die beobachteten
Kinder in der Gruppe machen und welche Faktoren oder Strategien den Pro-
zess der Bewiltigung von Trennung unterstiitzen oder hemmen.

Forschungsbemiihungen dieser Art setzten international, v.a. aber in GroB3-
britannien, rund um die Jahrtausendwende ein. Doch schon Mitte der 1980er
Jahre stellte Meltzer (1984) Ausziige aus dem von Laura Gelati nach dem
Tavistock-Konzept entwickelten und bearbeiteten Beobachtungsmaterial eines
einjahrigen Buben vor, der im Alter von zehn Monaten erstmals eine Kinder-
krippe besuchte. Das von Meltzer bearbeitete Fallmaterial gibt Einblick in die
Herausforderungen, die kleine Kinder in der Kinderkrippe beispielsweise im
Zusammensein mit Peers zu bewéltigen haben. Er arbeitet heraus, wie manche
andere, meist jiilngere Kinder, in der Kinderkrippe kaum Riicksicht auf die Be-
diirfnisse und Wiinsche des beobachteten Buben nehmen.

Fast 20 Jahre danach hielt Wittenberg den Er6ffnungsvortrag einer an Kin-
dergartenpersonal gerichteten Fortbildungsveranstaltung, der dem Thema des
Ubergangs von zuhause in die auBerfamilifire Krippenbetreuung gewidmet
war. Der Vortrag wurde dann in Form eines Artikels verdffentlicht (Wittenberg
2001), in dem anhand von Beobachtungs-protokollausschnitten unterschiedli-
che Probleme illustriert werden, mit denen Kinder beim Eintritt in die Krippe
und der damit einhergehenden zeitweiligen Trennung von den Eltern und dem
vertrauten Wohnumfeld konfrontiert sind. Zudem werden Faktoren genannt,
die gelingende Eingewdhnung begiinstigen oder hemmen kénnen. Ein Gelin-
gen der Eingewdhnung, so Wittenberg, wiirde den Kindern ermoglichen, ihre
Beziehungen zu erweitern, neue Kompetenzen zu entwickeln und Gruppenak-
tivitdten zu genielen.

Zur selben Zeit erschien ein Artikel von Dennis (2001), in dessen Zentrum
die Beobachtung eines knapp dreijédhrigen Madchens namens Helena steht. Als
Helenas jlingere Schwester sechs Monate alt war, begann Helenas Mutter wie-
der zu arbeiten. Helenas Schwester wurde zu Hause von der GroSmutter oder
dem Vater betreut, wihrend Helena die Krippe ab diesem Zeitpunkt ,,full-
time*, d.h. ganztéigig besuchte. Aus Dennis’ Darstellung geht nicht eindeutig
hervor, ob Helena die Krippe davor auch schon regelmiflig besucht hatte oder
nicht; jedenfalls scheint der ganztigige Besuch der Krippe fiir Helena eine
enorme Umstellung zu bedeuten, sodass es unter diesem Gesichtspunkt sekun-
dér erscheint, ob Helena davor schon so etwas wie eine Eingewdhnungsphase
erlebt hat. Es wird beschrieben, dass Helena immer wieder mit heftigen Ge-
fithlen des Verlorenseins zu kiampfen hatte. Dennis nimmt an, dass Helena in
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der Krippe eine Problematik zum Ausdruck brachte, mit der sie eigentlich zu-
hause konfrontiert war: Helena schien hdufig das Gefiihl zu haben, vergessen
oder zuriickgelassen zu werden, sie wirkte einsam und suchte nach Kontakt.
Im Zusammenhang mit diesen Gefiihlen schienen auch von der Beobachterin
zunehmend wahrgenommene aggressive und antisoziale Verhaltensweisen zu
stehen, die Helena subtil zum Ausdruck brachte. Dass Helenas Aggressionen
von der Beobachterin aufmerksam registriert wurden, schien auch Helena zu
bemerken und in eine Art von Unruhe zu versetzen, die sich bis zu massiven
Angsten steigerte. Helena schien auBerdem zusehends mehr von Gefiihlen des
Ausgeschlossenseins (von zuhause) tiberwiltigt zu werden, wie Dennis berich-
tet. Die Trauer dariiber, ihren Status zuhause verloren zu haben und die Eifer-
sucht auf das Baby gingen so weit, dass sie depressiv und korperlich krank
wurde und Helenas Eltern sich dann dazu entschlossen, Helenas Zeit in der
Krippe zu reduzieren.

In dem Beitrag ,,Struggling to separate. Observation of a young child in a
playgroup* stellt Whyte (2003) eine sehr differenzierte Auseinandersetzung
mit jenem Fallmaterial dar, das im Kontext der Eingew6hnungsphase der drei-
jahrigen Kristy in die Kinderbetreuungseinrichtung entstand. Whyte war es
moglich, nach einem Hausbesuch vor Eintritt des Madchens in den Kindergar-
ten neun Monate lang wochentlich in der Einrichtung zu beobachten und auf
diese Weise Zeugin der Bewiltigung der Trennung von der Mutter sowie der
emotionalen Anpassung an die neue Betreuungsumgebung und die Betreu-
ungspersonen zu werden. Whyte gibt an, dass in den ersten Monaten in der
Krippe fiir Kirsty die Bewéltigung des Trennungsschmerzes im Vordergrund
stand, spater zeigten sich in den Beobachtungen und der Analyse der Proto-
kolle auch Kirstys ddipale Angste und Konflikte, die auch in Interaktion mit
anderen Kindern zum Ausdruck kamen. Whyte arbeitet heraus, dass Kirsty bei
der Bewiltigung von Entwicklungsherausforderungen noch stark auf die Hilfe
anderer angewiesen war, um mit starken aufkommenden Gefiihlen zurechtzu-
kommen. SchlieBlich gelang es Kirsty, so Whyte, die Trennung von den Eltern
zu bewiltigen, indem sie ihre Beziehungen zu ihren Peers nutzte.

Dechent (2008) beschiftigt sich in ihrem Artikel ausfiihrlich mit einem
zweieinhalbjdhrigen Buben namens Ore, der die Trennung von seinen Eltern
im Zuge des Krippenbesuchs nicht bewéltigen konnte. Dechent beschreibt,
dass der bei dem Buben durch die Trennung verursachte Arger und seine Ag-
gressionen keinen Platz fanden und seine Gefiihle nicht verstanden wurden.
Daher, so Dechent, spaltete er diese Gefiihle ab, um sich selbst zu schiitzen.
Diese abgespaltene Aggression fithrte Dechent zufolge jedoch schlieBlich
dazu, dass Ore sich stark von seiner Umwelt zuriickzog, bis hin zu einem au-
tistisch anmutenden AusmaB.

Auch Brace (2020) stellt die Trennung von den Eltern im Kontext der Ein-
gewdhnung in die auBerfamilisire Tagesbetreuung ins Zentrum ihrer Uberle-
gungen. Anhand der Analyse von Beobachtungsmaterial von zwei Kindern
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illustriert sie, wie Kinder ihre Gefiihle im Zusammenhang mit der Trennung
von ihren Eltern ausdriicken und inwiefern es ihren Bezugspadagoglnnen ge-
lingt, die Belastung der Kinder wahrzunehmen und angemessen darauf zu re-
agieren.

Einer anderen Methode der Beobachtung bediente sich NiedergesiB, als er
sich Ende der 1980er Jahre die Frage stellte, ob der Besuch einer Kinderkrippe
,JForderung oder Uberforderung® (1989) fiir Kleinkinder bedeutet. Niederge-
séf} versuchte anhand von Beobachtungsdaten, die er wéahrend seiner Tétigkeit
als Betreuer in einer Krabbelstube in Form von Arbeitsprotokollen aufgezeich-
net hat, die Besonderheiten des Trennungsprozesses sehr kleiner Kinder von
ihren Eltern beim Eintritt in eine Betreuungseinrichtung zu erfassen. Dabei ar-
beitete er primér mittels des szenischen Verstehens sowie mit Prozessen von
Ubertragung und Gegeniibertragung. NiedergesiB arbeitet heraus, wie sich die
spezifische Loslosung der einzelnen Kinder von ihren Eltern in der Krabbel-
stube darstellt und wie sie dort — beim Abschied und dem Wieder-Zusammen-
kommen sowie wihrend der elterlichen Abwesenheit im Krippenalltag — bear-
beitet wird. Uberdies stellte er sich die Frage, durch welche duBeren Bedin-
gungen in der Krippe das Verarbeiten der Trennung und die Losldsung von
den Eltern beeinflusst wird. Als besonders hilfreich stellt Niedergesal u.a. das
Vorhandensein haltender Strukturen in den Einrichtungen heraus, die es Kin-
dern ermdglichen, sich sicher und geborgen zu fithlen. Aber auch innerhalb der
Kindergruppe beobachtete Niedergesél sich verdndernde Beziehungsprozesse,
welche die Eingewohnungsprozesse der Kinder beeinflussten. Auf diesen As-
pekt wird im anschlieBenden Kapitel 2.1.1.2 genauer eingegangen.

Auch Bailey versucht auf Grundlage von Beobachtungsdaten in ihrem Bei-
trag ,,Verlust: Ein vernachléssigtes Thema in der Forschung zur auBerfamilia-
ren Betreuung® (2008) dem Erleben und den Anpassungsprozessen von vier
Kleinkindern nachzugehen, die beginnen, regelmifig eine institutionelle Ta-
gesbetreuungsstétte zu besuchen. Bailey beobachtete die vier Kleinkinder tiber
einen Zeitraum von mindestens drei Monaten in den jeweiligen Betreuungs-
einrichtungen, die sie besuchten. Dariiber hinaus fiihrte sie Interviews mit den
Eltern und den Erzieherinnen. Dabei zielte Bailey darauf ab, die Bindungs- und
Anpassungsprozesse der Kinder in den Einrichtungen zu erfassen. In ihrem
Artikel zeichnet Bailey nach, dass Kinder mit dem Eintritt in aulerfamiliére
Betreuung zahlreiche Verluste erleben, die sie verarbeiten miissen, um sich an
die neue Betreuungssituation anzupassen. Der Autorin zufolge konne eine ,,ge-
sunde® Anpassung an die Krippenbetreuung nur dann in Gang kommen, wenn
»Verlusterfahrungen in ausreichendem Maf durch die Bezugsperson und/oder
durch einen entwicklungsmiBigen Fortschritt aufgefangen (,contained’)* wer-
den (ebd., 154). Damit weist Bailey auf das von Bion entwickelte Container-
Contained-Konzept hin und macht dieses Konzept fiir ihre Analyse fruchtbar:
,»Alle vier Kinder versuchten angestrengt, sich der neuen Situation anzupassen.
Sie gingen Bindungen zu den Erzieherinnen ein, um mit den Verdnderungen
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in ihrer tdglichen Lebenswelt fertigzuwerden. Diese Bindungen begiinstigten
ein Gefiihl von innerer Sicherheit und containment, das fiir ihr emotionales
Wohlbefinden und ihre gesunde Entwicklung wichtig war* (ebd., 165). Bailey
betont, dass Containment eine Vorbedingung fiir die Entstehung gelungener
Bindungen ist und dass Kinder Bindungsfiguren brauchen, um mit der ,,ge-
schiitzten Erkundung ihrer Welt fortfahren zu konnen* (ebd.).

In all diesen Untersuchungen wird besonders deutlich, dass das Thema der
Trennung, des Getrennt-Seins und des Verlusts das Erleben der Kinder bei
Krippeneintritt zundchst dominiert. In unterschiedlichen Facetten und Abstu-
fungen wird herausgearbeitet, mit welch vielféltigen Belastungen und bedroh-
lichen Gefiihlen der Trauer, der Angst und der Wut Kinder dabei zu kdmpfen
haben. Dabei wirkt das Verhalten der Kinder in vielen Fillen relativ unauffal-
lig und erst das genaue Hinsehen, die genauen, detaillierten Analysen er6ffnen
die Sicht darauf, welch tiefgreifende Erfahrung der Krippeneintritt fiir Kinder
sein kann und wie hoch das — auf den ersten Blick oft gar nicht ausmachbare —
Ausmal der Belastung ist. Auch diese Untersuchungen stiitzen mit ihren Er-
gebnissen den Befund, dass die Bewiltigung von Trennung keineswegs nach
wenigen Tagen oder Wochen abgeschlossen ist, sondern Kinder in ihrem All-
tag immer wieder aufs Neue herausfordert. Dariiber hinaus kann festgehalten
werden, dass Kinder in vielféltiger Art und Weise versuchen, mit den Heraus-
forderungen und Belastungen, denen sie begegnen, zurechtzukommen. Wie-
derholt wurde von den Forscherinnen und Forschern dabei festgestellt, dass die
Erzieherlnnen eine zentrale Rolle fiir die kindliche Trennungsbewiltigung
spielen. In nahezu allen eben angefiihrten Untersuchungen zeigt sich, dass eine
Erzieherin, die darauf achtet, welche innerpsychischen Prozesse welchen kind-
lichen Verhaltensweisen zugrunde liegen, die feinfithlig wahrnimmt, wie es
um die affektive Stimmung der Kinder bestellt ist und entsprechend darauf re-
agiert, fiir Kinder sehr hilfreich sein kann. Auch das Schaffen von haltgeben-
den Strukturen und das Teilen von Gefiithlen wurden in diesem Zusammenhang
als besonders bedeutsam herausgestellt. Ergédnzend dazu wurden auch die Kon-
takte und Beziehungen der Kinder zu ihren Peers im Kontext der unterstiitzen-
den Faktoren genannt. Welche Beziehungserfahrungen Kinder beim Eintritt in
eine Kinderkrippe mit ihren ErzieherInnen und Peers machen und inwiefern
diese Beziehungserfahrungen den Eingew6hnungsprozess beeinflussen, wurde
nur in wenigen Studien untersucht. Im néchsten Abschnitt werden einige dieser
Studien vorgestellt.

2.1.1.2 Die Bedeutung von Interaktions- und Beziehungserfahrungen mit
ErzieherInnen und Peers im Kontext der Eingewdhnung in die
Kinderkrippe

Das Ziel der schon angesprochenen Untersuchung von Niedergesif3 (1989) war
es, mehr dariiber zu erfahren, wie sich der Prozess der Loslosung und
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Individuation einzelner Kinder von ihren Eltern in der Kinderkrippe gestaltet,
wie dieser Prozess in der Krippe von den Kindern bearbeitet wird und welche
duBeren Bedingungen in der Krippe die Thematisierung von Trennung und
Loslosung beeinflussen. Anhand der genauen Dokumentation und Analyse des
Krippeneintritts und -alltags von sechs Kleinkindern versuchte Niedergesas,
diese Fragen zu beantworten.

Eine Voraussetzung fiir die Bewéltigung der Trennung sei, so Niedergesaf,
die Befriedigung des kindlichen Bediirfnisses nach Néhe und Geborgenheit.
Niedergesifl Beobachtungen und deren Analyse zeigten, dass es Kindern im
Lauf der ersten Wochen in der Krippe zunehmend méglich war, dieses Bediirf-
nis zu befriedigen — unmittelbar allerdings nur in der Beziehung mit den be-
treuenden Bezugspersonen in der Krippe (Niedergesafl 1989, 110). Niederge-
sdfl kommt zu dem Ergebnis, dass die Geborgenheit und Sicherheit von Kin-
dern weitgehend von der Aktivitit Erwachsener abhing, insbesondere in Situ-
ationen, in denen Kinder drohten, durch eine unvorhergesehene Beeintréchti-
gung ihres korperlichen oder psychischen Wohlbefindens plotzlich von sehr
starken Gefiihlen iberschwemmt zu werden (ebd., 149). Neben Trennungs-
schwierigkeiten, die mit dem Krippeneintritt der Kinder und der aktuellen
Trennung von den Eltern einhergehen, beschreibt Niedergesél, dass auch ver-
gangene Trennungen und Loslésungsschwierigkeiten einzelner Kinder durch
aktuelle Gruppenprozesse wiederbelebt wurden und Anlass fiir die Themati-
sierung der Loslosungs- und Individuationsproblematik in der Kindergruppe
gaben. Die Kindergruppe erdffnete den Kindern damit die Moglichkeit, Tren-
nungsschwierigkeiten nicht nur (erneut) zu thematisieren, sondern in diesem
Rahmen auch ein Stiick weit zu bearbeiten. Dariiber hinaus erwarben die Kin-
der im Lauf der Zeit die Fahigkeit, ,,die Situationen mit den anderen Kindern
sowohl gemédl ihrem Bediirfnis nach Néhe als auch ihrem Bediirfnis nach Er-
weiterung ihres individuellen Spielraums handelnd zu beeinflussen™ (ebd.,
152). Damit wurden sie auch von den Interventionen Erwachsener ein Stiick
weit unabhéngiger.

Niedergesil Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Beziehungserfahrun-
gen, die Kinder vor allem in der ersten Zeit in der Krippe mit Erwachsenen
und Peers machen, eine besondere Bedeutung fiir den Eingew6hnungsprozess,
aber auch fiir andere kindliche Entwicklungsprozesse, haben. Es wurde deut-
lich, dass Peers in ihrer Bedeutung fiir Kinder zunehmen und die Bedeutung
der Erwachsenen im Lauf der Zeit tendenziell zuriickgeht — allerdings stellen
Erwachsene v.a. zu Beginn des Krippenbesuchs zentrale Personen fiir Kinder
dar. Niedergesif3 zeigt anhand von Einzelfdllen immer wieder auf, wie abhén-
gig Kinder von den Bezichungserfahrungen mit Erwachsenen sind. Vor allem
in Situationen, in denen Kinder drohen, von starken Gefiihlen tiberschwemmt
zu werden, seien sie darauf angewiesen, dass ein Erwachsener ihre Gefiihle
wahrnimmt, mit ihnen aushélt und im Sinne Winnicotts ,,liberlebt” (ebd., 149).
Daran wird ersichtlich, welche Rolle Erwachsene in der Krippe fiir kindliche
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Prozesse der Affektregulation spielen und wie sehr sie in weiterer Folge zum
Gelingen von Eingewdhnungsprozessen beitragen konnen — im Detail blieb
dieser Zusammenhang aber von Niedergesafl ununtersucht. Erst von diesen Er-
fahrungen ausgehend scheint es Kindern zunehmend zu gelingen, dhnliche
Prozesse in anderer Form im Rahmen der Kindergruppe zu bearbeiten. Jedoch
bleibt auch hier offen, inwiefern die Beziehungserfahrungen, die Kinder mit
ihren Peers in der Gruppe machen, bedeutsam fiir die kindliche Affektregula-
tion sein konnen. Auch wurden Interaktionen zwischen einzelnen Kindern (ab-
seits des Gruppengeschehens) und die damit verbundenen Beziehungserfah-
rungen nicht systematisch untersucht.

Etwa zu selben Zeit beschiftigte sich in Deutschland auch Laewen gemein-
sam mit Kollegen und Kolleginnen an der FU Berlin mit der ,,Eingew6hnung
von Kleinkindern in Tageseinrichtungen und Tagespflegestellen” (Andres,
Laewen 1995). Die bindungstheoretisch ausgerichteten Forschungsbemiihun-
gen dieser Gruppe wurden bereits im Kapitel 2.1.1 kurz charakterisiert, wobei
die zentrale Rolle der ErzicherInnen in der Krippe wéhrend der sogenannten
Eingewohnungsphase hervorgehoben wurde. Zusammengefasst lisst sich Lae-
wens Position wie folgt formulieren: Laewen et al. gehen unter Bezugnahme
auf die Bindungstheorie davon aus, dass Kinder sind beim Krippeneintritt auf
eine Bindungsperson angewiesen sind, die ihnen hilft, ,,sich gegeniiber den
neuen und unvorhersehbaren Eindriicken im Gleichgewicht zu halten®
(Andres, Laewen 1995, 84). Wiren Kinder ohne solch eine Bindungsperson
damit konfrontiert, sich in der fremden Welt der Krippe zurechtfinden zu miis-
sen, wiirde dies eine Uberforderung fiir Kinder darstellen. Um dieser Uberfor-
derung vorzubeugen, plddieren Laewen et al. dafiir, Kindern wahrend des
Krippeneintritts eine ,,sichere Basis“ zur Verfiigung zu stellen. Zunéchst fun-
gieren die in der Krippe anwesenden Eltern als sichere Basis, dann solle die
Erzieherin zunehmend diese Aufgabe iibernehmen. Daher sei der Eingewoh-
nungsprozess — wenn er gelingen soll — vom Aufbau einer Bindung des Kindes
zur Erzieherin geprédgt (ebd., 95). Die Anwesenheit eines Elternteils in der
Krippe wire dann nicht mehr notwendig, wenn zwischen dem Kind und der
Erzieherin eine sichere Bindung zustande gekommen wiére, die es dem Kind
erlaubt, die Erzieherin als sichere Basis zu niitzen, von der aus es die Krippe
erkunden und zu der es zuriickkehren kann, wenn es Trost, Ndhe und Zuwen-
dung braucht. Mit dem Zustandekommen dieser Bindungsbeziehung wird Lae-
wen et al. zufolge auch der Eingewohnungsprozess als abgeschlossen angese-
hen.

Das davon abgeleitete Eingewohnungskonzept ,,Infans* kann als Modell-
projekt begriffen werden, in dem ein bestimmter Typus von Beziehungserfah-
rung, ndmlich jener der Bindungsbeziehung, propagiert wird. Es wird davon
ausgegangen, dass das Zustandekommen einer Bindungsbeziehung fiir das
Kind zentral sei und ganz bestimmte Affekte mit dem Zustandekommen dieser
Beziehung einhergehen. Auch wohnt dem Modell eine bestimmte Vorstellung
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davon inne, wie kindliche Prozesse der Affektregulation im Kontext von Bin-
dungsbeziehungen verlaufen: Es wird angenommen, dass Erzieherinnen im
Rahmen einer sicheren Bindungsbeziehung zum Kind selbstverstindlich dazu
beitragen, unangenehm-belastende Affekte des Kindes zu lindern. Diese An-
nahmen wurden aber im Rahmen von Laewens Untersuchungen nicht syste-
matisch iiberpriift. Welche Beziehungserfahrungen Kinder mit ihren Erziehe-
rInnen machen, sobald eine Bindungsbeziehung zustandegekommen (und da-
mit ,,Eingewohnung® gelungen als gelungen anzusehen) ist, blieb in Laewens
Studie offen.

Bereits Anfang der 1990er Jahre wurde auch in Italien eine grof3 angelegte
Studie in Krippen durchgefiihrt, in der die kindlichen AffektduBerungen und
die Beziehungen zu Pidagoginnen und Peers in der Einrichtung sowie Verin-
derungen in diesen Bereichen wihrend der ersten Monate der Betreuung genau
dokumentiert und differenziert untersucht wurden. Eine Gruppe rund um Greta
Fein (vgl. Fein, Gariboldi, Boni 1993; Fein 1995; Fein 1996) beschéftigte sich
anhand einer Stichprobe von 99 Kindern und deren Familien mit der Frage,
welche Verhaltensweisen Kinder beim Eintritt in eine Kinderkrippe zeigen und
wie sich dieses Verhalten im Lauf der ersten sechs Monate in der Krippe ver-
dndert. Besonders interessierte die Forscherlnnen, ob Altersunterschiede bzgl.
der Belastung der Kinder bei Krippeneintritt feststellbar seien und ob die Be-
lastungen sich verringerten, wenn die Kinder vertrauter mit dem Krippenbe-
such werden (Fein, Gariboldi, Boni 1993). Auf Basis der Einschitzung, dass
die Reaktionen der ErzieherInnen entscheidend fiir das kindliche Wohlbefin-
den seien, wurde auch das Verhalten der ErzieherInnen unter besonderer Be-
riicksichtigung des Alters der Kinder, der in der Einrichtung verbrachten Zeit
und des kindlichen Verhaltens bei Krippeneintritt genau in den Blick genom-
men. Die Datenerhebung fand zu drei Zeitpunkten statt: innerhalb der ersten
zwei Wochen, in denen die Kinder die Krippen ohne ihre Miitter besuchten;
nach drei Monaten und nach sechs Monaten regelmiBigen Krippenbesuchs.
Fein et al. analysierten die gewonnenen Daten im Hinblick auf verschiedene
Fragestellungen — im Zusammenhang mit dem Dissertationsvorhaben sind ins-
besondere folgende Ergebnisse von Interesse: Es zeigte sich, dass die Erziche-
rInnen zu Beginn (bei Krippeneintritt der Kinder) besonders mit jenen Kindern
interagierten, die am deutlichsten zum Ausdruck brachten, wie sehr sie belastet
waren. Diese Kinder wurden allerdings von ihren Peers gemieden, wie Fein et
al. feststellten. Dariiber hinaus ergaben die Analysen, dass Kinder, die nach
drei Monaten in der Einrichtung hohe Werte im Bereich der Interaktionen mit
ihren Peers aufwiesen, nach sechs Monaten in der Einrichtung deutlich mehr
positive und weniger negative Affekte zum Ausdruck brachten. Im weiteren
Verlauf zeigte sich Fein et al. zufolge auch, dass die stirksten Verdnderungen
wihrend der ersten drei Monate im Verhalten der Erzieherinnen auszumachen
waren: Drei Monate nach Krippeneintritt der Kinder ging der kdrperliche Kon-
takt zwischen ErzieherInnen und Kindern zuriick, ebenso die Ndhe. Auch das
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trostende Verhalten der ErzieherInnen nahm ab. Die Erzicherinnen schienen
sich aus der Rolle der fiirsorglichen Trosterin zuriickzuziehen, um sich statt-
dessen in spielerische Interaktionen mit den Kindern zu begeben, so Fein et al.
Korrelationsanalysen weisen darauf hin, dass ErzieherInnen insbesondere auf
die kindlichen Belastungsreaktionen bei Krippeneintritt reagieren und die
kindlichen Belastungsreaktionen mit der Zeit abnehmen. Einige der Kinder,
die bei Krippeneintritt trostende Zuwendungen durch die ErzieherInnen erfah-
ren haben, zeigten auch drei Monate danach noch deutlich negative Affekte —
allerdings zeigten diese Kinder dann sechs Monate nach Eintritt keine Belas-
tungsreaktionen mehr, so Fein et al. (ebd.).

Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass ein Zusammenhang zwischen
dem Zeigen kindlicher Affekte und Interaktionen mit ErzieherInnen und Peers
besteht. Allem Anschein nach konnen vermehrte Peer-Interaktionen langfristig
dazu beitragen, negative Affekte zu lindern und positive Affekte herbeizufiih-
ren bzw. zu verstirken. Dass Belastungsreaktionen von Kindern, die zu Krip-
peneintritt die Erfahrung machen konnten, von einer Erzieherln getrdstet zu
werden, im Lauf der Zeit abnahmen, legen den Schluss nahe, dass der interak-
tive Austausch mit den ErzieherInnen entscheidend zur kindlichen Affektre-
gulation und zur Bewiltigung des Krippeneinstiegs beitragen kann.

In der schon im Kapitel 2.1.1 vorgestellten Studie von Dalli (1999, 2000,
2002) erwiesen sich ErzieherInnen und Peers ebenfalls als sehr bedeutsam fiir
Kinder wéhrend der sogenannten Eingewdhnung in die Kinderkrippe. In dem
Artikel ,,From home to childcare centre. Challenges for mothers, teachers and
children® hélt Dalli (2002) fest, dass erzieherischem Handeln eine bestimmte
Theorie von Praxis zugrunde liegt, die sich in Form von einer Anzahl an
Grundsétzen abbildet, die ErzieherInnen als bedeutsam erachten. Die Analyse
der Daten zeigte, so Dalli, dass die erzieherische Praxis einen entscheidenden
Faktor fiir die Qualitdt der kindlichen Erfahrungen darstellt (Dalli 2002, 42).
Anhand von zwei kurzen Fallvignetten versucht Dalli dies aufzuzeigen: Im
ersten Fallbeispiel wird von der 16 Monate alten Nina berichtet, die in der
Krippe, die sie besuchte, auf eine Erzieherin traf, welche die Auffassung ver-
trat, dass es fiir ein Kind besser sei, eine tiefgehende Beziehung zu einer Er-
zieherin zu entwickeln, als oberflichliche Beziehungen zu mehreren Erwach-
senen in der Einrichtung. Dementsprechend wandte sich die Erzieherin Nina
ab deren ersten Tag in der Krippe besonders zu, indem sie sich ihr immer wie-
der ndherte, Ninas Annéherungen akzeptierte und Ninas Signale besténdig auf-
merksam wahrnahm. Jedes Zeichen dafiir, dass Nina sie zunehmend akzep-
tierte, wurde genau erfasst: als Nina ihr erlaubte, ihre schmutzigen Hénde ab-
zuwischen; als Nina sie zum ersten Mal suchte, um getrdstet zu werden etc.
Dalli kommt zu dem Schluss, dass die tiefe Beziechung Ninas zu ihrer Erziehe-
rin ihr die gelungene Eingew6hnung in die Krippe ermdglichte (ebd., 42f.). Im
Gegensatz dazu galt in der Einrichtung, welche die 15 Monate alte Maddi be-
suchte, der (nicht ausgesprochene) Grundsatz, dass jedes Kind individuell sei,
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dass jedes Kind das Recht habe, manche Erwachsene zu bevorzugen und dass
die wichtigste Rolle im Leben von Kindern der Mutter zukomme. Daher wihl-
ten die Erzieherinnen keine priméire Bezugserzieherin fiir die Kinder aus, son-
dern warteten ab, was die Kinder wollten und iiberlieBen den Eltern die Ent-
scheidung dartiber, wie der Eingew6hnungsprozess verlaufen sollte. Maddi
und ihre Mutter fiihlten sich aufgrund des Fehlens eines klaren Ablaufs und
einer erwachsenen Person, die sich konstant um Maddi kiimmerte, verloren
und nicht unterstiitzt, wie Dalli berichtet (ebd., 43). Beide Fallbeispiele unter-
mauern damit, wie bedeutsam Erzieherinnen fiir Kinder in der Krippe, insbe-
sondere zu Beginn des Krippenbesuchs sind und dass Erzieherinnen den Pro-
zess der Eingewohnung mal3geblich mitgestalten, unabhingig davon, ob sie
sich gezielt und absichtsvoll involvieren oder eine zuriickhaltende Position ein-
nehmen.

Dallis kurz davor erschienene Artikel ,,Starting Child Care: What Young
Children Learn about Relating to Adults in the First Weeks of Starting Child
Care” (2000) behandelt ebenfalls Ninas und Maddis Erfahrungen mit ihren Er-
zieherInnen. Auflerdem bezieht Dalli eine dritte Fallvignette, die der 18 Mo-
nate alten Julie, mit ein und zeichnet den Prozess der Entwicklung der Bezie-
hungen zwischen den drei Kindern und ihren ErzieherInnen detailliert nach.
Dalli unterstreicht ihre Ausfithrungen in diesem Artikel immer wieder mit
Ausschnitten aus ihren Feldnotizen, in denen bestimmte Situationen des Krip-
penalltags geschildert und kommentiert werden. Dallis Kommentare bleiben
aber meist auf der Ebene von Verhaltensbeschreibungen, ihre Interpretationen
beziehen sich zum Teil auch auf innerpsychische Prozesse von Kindern und
Erzieherlnnen — das Zusammenspiel zwischen diesen Prozessen und von den
Kindern und ihren Erzieherlnnen gezeigten Verhaltensweisen wird dabei aber
nur in Ansdtzen thematisiert.

Riickblickend zeigt sich, dass die Bedeutung von Interaktions- und Bezie-
hungserfahrungen von Kindern mit ErzieherInnen und Peers im Kontext von
Eingewdhnung in die Kinderkrippe im Vorfeld der Wiener Kinderkrippenstu-
die nur vereinzelt untersucht wurde. Lediglich in zwei Forschungsprojekten
mit groferen Stichproben wurde die Bedeutung dieser Erfahrungen fiir Klein-
kinder in der Krippe gezielt untersucht, in zwei weiteren Studien wurde die
Thematik anhand von Einzelfallanalysen zum Gegenstand von Forschung —
die Studien wurden aber iiberwiegend in den 1990iger bzw. Anfang der 2000er
Jahre durchgefiihrt, was eine gewisse Aktualitit der Ergebnisse vermissen
lasst. Dartiber hinaus wurden die Ergebnisse der Untersuchungen in der Scien-
tific Community nicht umfassend rezipiert und diskutiert. Laewens Eingewoh-
nungsmodell diirfte zwar v.a. im deutschsprachigen Raum als sehr bekannt und
weit verbreitet angesehen werden, allerdings scheinen seit den 1990er Jahren
in diesem Zusammenhang auch keine weiteren wissenschaftlichen Studien
mehr durchgefiihrt worden zu sein. Das Thema der Bedeutung von Interakti-
ons- und Beziehungserfahrungen von Kindern mit ErzieherInnen und Peers im
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Kontext von Eingewdhnung wurde seither nicht mehr systematisch erforscht
und in einen grofBeren Zusammenhang gestellt. Auf Basis der vorliegenden Er-
gebnisse erscheint eine eingehendere Untersuchung dieses Themas allerdings
bedeutsam, v.a. unter Einbeziehung der kindlichen Fahigkeit zur Affektregu-
lation, die eine entscheidende Rolle im Kontext frither Eingewdhnungs- und
Bewiltigungsprozesse zu spielen scheint.

2.2 Ein Abriss zur Theorie der Affektregulation

Bereits einleitend wurde skizziert, welche Bedeutung der kindlichen Fahigkeit
zur Affektregulation im Kontext der sogenannten Eingewdhnung in die Kin-
derkrippe zugesprochen wird. Allerdings, auch darauf wurde eingangs hinge-
wiesen, wurde dies bisher nur in Ansédtzen empirisch untersucht. Dabei sind
die Themen ,,Affekt” und ,,Affektregulation* schon seit geraumer Zeit immer
wieder zum Gegenstand des Nachdenkens v.a. psychoanalytisch orientierter
Forscher geworden. Forschungsbemiihungen, die sich mit der Entwicklung der
kindlichen Féhigkeit zur Affektregulation beschéftigen, sind insbesondere von
VertreterInnen der Psychologie bzw. Entwicklungspsychologie sowie der Psy-
choanalyse unternommen worden. In jiingster Zeit erlangte die Fahigkeit zur
Affektregulation vor allem im Zusammenhang mit Fonagys Konzept der Men-
talisierung erneut Aufmerksamkeit (vgl. Fonagy et al. 2002).

Wenn man sich dem Phinomen der ,,Affektregulation* zuwendet, so fallt
zunidchst auf, dass verschiedene andere Begriffe oft im Kontext mit oder auch
synonym fiir den Begriff der Affektregulation Verwendung finden. Héufig
stofit man in diesem Zusammenhang auf Begriffe wie ,,Affektregulierung®,
,Emotionsregulation* oder ,,Emotionsregulierung®. Dariiber hinaus scheinen
WissenschaftlerInnen, die sich mit dieser Thematik beschiftigen, selbst bei
gleicher Begriffsverwendung oft nicht dasselbe Begriffsverstindnis zu haben.
In diesem Sinn bemerken auch Fonagy et al., dass der Terminus Affektregu-
lierung ,,hdufig unprézise und in zahlreichen verschiedenen Bedeutungen ver-
wendet” wird (Fonagy et al. 2002, 101). Dies mag auch damit in Zusammen-
hang stehen, dass die Quellen des Konzepts der Affektregulation sowohl in der
Psychoanalyse als auch in der Stress-Coping-Forschung liegen, wie bei Fo-
nagy et al. nachzulesen ist (ebd.). Im Rahmen dieser Dissertation wird auf fol-
gende Begriffsbestimmung von ,,Affektregulation” zuriickgegriffen:

,»Aus psychoanalytischer Sicht ist ... davon auszugehen, dass ,unsere Psy-
che® bestindig bestrebt ist, unangenchme Gefiihle zu lindern und angenechme
Gefiihle festzuhalten oder herbeizufiihren. Dabei kann sich ,unsere Psyche* auf
die Féahigkeit stiitzen, Gefiihlszustinde auszumachen, noch ehe diese von uns
bewusst wahrgenommen werden, und verschiedenste Aktivititen einzuleiten,
die dazu dienen, das Aufkommen oder Stirkerwerden von unangenehmen
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Affekten zu behindern und das Zustandekommen oder Bestehenbleiben von
angenehmen Affekten nach Moglichkeit zu fordern ... Dazu kommt, dass es
in Prozessen der Affektregulation auch zum permanenten Einsatz unbewusster
Abwehraktivitdten kommt, die in ihrem Kern darauf abstellen, dass beunruhi-
gende Erlebnisinhalte aus dem Bereich des bewusst Wahrnehmbaren ausge-
schlossen und damit verbundene unangenehme Gefiihle in bewusster Form
kaum verspiirt werden kdnnen® (Datler 2003b, 247).

Dieser Auffassung folgend werden Prozesse der Affektregulation als in-
nerpsychische Prozesse begriffen, deren Ziel es ist, angenehme Gefiihle bzw.
Gefiihlszustinde aufrechtzuerhalten, herbeizufithren oder zu verstirken und
negative Gefiihle zu mildern oder deren Entstehung gar zu vermeiden. Dabei
spielen unbewusste Abwehrprozesse eine besondere Rolle: Sie zielen darauf
ab, unangenehme, bedrohliche Erlebnisinhalte vom Bereich des bewusst
Wahrnehmbaren fernzuhalten, sodass das Verspiiren unangenehmer Affekte
vermieden oder zumindest gemindert werden kann.

Die Fahigkeit zur Affektregulation wird — dariiber sind sich Verhaltensfor-
scher, Entwicklungspsychologen und Psychoanalytiker einig — bereits in der
frithesten Kindheit ausgebildet. BekanntermaBen ,,verfligt das Kind nur iiber
sehr begrenzte Féhigkeiten zur Regulation seiner Zustinde®, wie Dornes fest-
hélt (Dornes 2006, 189), und ist daher in hohem Mafie von der Unterstiitzung
seiner Bezugspersonen abhéngig.

Moser und von Zeppelin (1996) zufolge bildet sich innerhalb der ersten
sechs Lebensmonate ein Affektsystem aus, ,,das die Bediirfnisse des Kindes
der Pflegeperson signalisiert, die Beziehung aufrechterhilt und die regulie-
rende Tatigkeit der Pflegeperson optimal beeinflusst und sichert* (Moser, von
Zeppelin 1996, 34). Das bedeutet, dass kindliche AffektduBerungen zunéchst
darauf abstellen, die Bediirfnisse des Kindes zum Ausdruck und die Bezugs-
person dazu zu bringen, sich dieser anzunehmen, denn ,,das Kleinkind kann
wohl Signale produzieren, die damit signalisierten Ausfithrungshandlungen
muss jedoch ein Objekt iibernehmen* (ebd., 35). Die Verfiigbarkeit einer ein-
fiihlsamen Bezugsperson, welche die kindlichen Bediirfnisse wahrnimmt, auf-
greift und angemessen darauf reagiert, scheint vor allem fiir Sduglinge von
zentraler Bedeutung zu sein. Im Lauf einer — gelungenen — kindlichen Ent-
wicklung nimmt die kindliche Fahigkeit zur Affektregulation zu, wie Dornes
ausfiihrlich und eindrucksvoll darlegt (vgl. Dornes 2000, 2006), sodass es Kin-
dern zusehends gelingt, auch ohne die Unterstiitzung von Erwachsenen mit
unangenehmen Gefiihlen zurechtzukommen. Trotz der sukzessiven Zunahme
der kindlichen Fahigkeit zur Affektregulation kann nicht davon ausgegangen
werden, dass Kinder mit zunehmender Entwicklung nicht mehr auf die Unter-
stiitzung Erwachsener angewiesen wiren — im Gegenteil: In belastenden Situ-
ationen scheinen Kinder in besonderem Maf3 die Unterstiitzung vertrauter Be-
zugspersonen zu brauchen, wie v.a. zahlreiche bindungstheoretische Studien
zeigen.
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Wie schon dargestellt wurde, bedeutet der Krippeneintritt fiir alle Kinder
den Beginn eines neuen Lebensabschnitts, mit dem zahlreiche Verdanderungen
einhergehen und der Kindern hohe Anpassungsleistungen abverlangt. Wie in
den vorangegangenen Kapiteln deutlich wurde, stellt insbesondere die wieder-
holte und fiir einen Zeitraum von mehreren Stunden andauernde Trennung von
den Eltern fiir die meisten Kinder eine erhebliche Belastung dar, die meist mit
schmerzlichen, bedrohlichen Affekten sowie Gefiithlen der Angst und des Ver-
lusts einhergeht. Insofern kann davon ausgegangen werden, dass Kinder vor
allem in den ersten Wochen und Monaten in der Krippe auf Unterstiitzung bei
der Bewiltigung der neuen Situation und der Belastungen und Herausforde-
rungen angewiesen sind, wenn der Ubergang in die Kinderkrippe gelingen soll.

2.3 Die Bedeutung von Interaktions- und
Beziehungserfahrungen fiir die kindliche Fihigkeit zur
Affektregulation im Kontext der Eingewohnung in die
Kinderkrippe

Die Ergebnisse der im Kapitel 2.1.1.2 vorgestellten Studien, die sich mit der
Bedeutung von Beziehungserfahrungen im Kontext der sogenannten Einge-
wohnung in die Kinderkrippe beschiftigen, machen darauf aufmerksam, dass
die Beziehungserfahrungen, die Kinder in den ersten Wochen in der Krippe
mit Pddagoginnen und Peers machen, einen entscheidenden Faktor fiir das Ge-
lingen des Eingewohnungsprozesses haben. Es wurde aber gleichzeitig deut-
lich, dass dieses Thema bisher kaum systematisch untersucht wurde. Aus den
vorliegenden Untersuchungsergebnissen ldsst sich jedoch der Schluss ziehen,
dass diese Beziehungserfahrungen in engem Zusammenhang mit den kindli-
chen AffektduBerungen und Verdnderungen im Verhalten der Kinder zu sehen
sind.

In Verbindung mit der im vorhergehenden Kapitel skizzierten Theorie der
Affektregulation ist davon auszugehen, dass der Kontakt mit Erwachsenen und
Peers in der Einrichtung und die damit einhergehenden Bezichungserfahrun-
gen fiir Kinder insbesondere in den ersten Tagen und Wochen in der Krippe
von zentraler Bedeutung sind und v.a. im Zusammenhang mit der Bewéltigung
von Trennung und dem Erleben von Getrennt-Sein eine Rolle spielen. Teilt
man die eben skizzierte Auffassung, dass der Eintritt in eine Kinderkrippe fiir
Kinder zunichst eine Belastung darstellt, und geht man weiter davon aus, dass
Kinder vor allem aufgrund der Trennung von den Eltern mit Gefiihlen des
Schmerzes, der Angst, des Verlorenseins etc. konfrontiert werden, dann ist es
nahe liegend anzunehmen, dass diese negativ-belastenden Affekte gelindert
und bewiltigt werden miissen, wenn ,,Eingewohnung* gelingen soll. Fiihrt
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man sich nochmals vor Augen, dass Kinder in diesem Alter aber noch in vielen
Bereichen ihres Lebens, so auch im Bereich der Affektregulation, auf die Un-
terstiitzung anderer angewiesen sind, kann man daraus schlieBen, dass Bezie-
hungserfahrungen mit Erwachsenen, aber auch Peers in der Einrichtung dazu
beitragen konnen, diese negativ-belastenden Affekte zu lindern und damit den
Bewiltigungsprozess zu unterstiitzen. Die konkreten Alltags- und Beziehungs-
erfahrungen von Kindern mit Pddagoginnen sowie auch Kindern und Peers und
die damit im Zusammenhang stehenden Interaktionsweisen in auBerfamilidren
Betreuungseinrichtungen stellen allerdings ein nahezu unerforschtes Gebiet
dar.

Wie in den vorangegangenen Kapiteln deutlich wurde, ist der Wissensbe-
stand iiber die konkreten Bezichungserfahrungen, die Kinder in der ersten Zeit
in Einrichtungen machen, als gering einzuschitzen. Genau so wenig ist dariiber
bekannt, inwiefern diese Beziehungserfahrungen den Kindern dazu verhelfen,
den Ubergang in die Krippe zu bewiltigen und in welcher Weise diese Bezie-
hungserfahrungen dazu beitragen konnen, Kinder dabei zu unterstiitzen, nega-
tiv-belastende Affekte zu lindern und positive Affekte herbeizufiihren.

Dieses Desiderat wird nun aufgegriffen und fiihrt zur Formulierung der be-
reits einleitend angefiihrten Forschungsfragen:

(1.) Welcher Zusammenhang besteht zwischen den Interaktions- und Bezie-
hungserfahrungen, die Kinder wihrend der ersten Monate in der Krippe
mit Peers und ErzieherInnen machen, und den von den Kindern in dieser
Zeit zum Ausdruck gebrachten positiven und negativen Affekten (inkl. de-
ren Veridnderungen) unter besonderer Beriicksichtigung des Aspekts der
Affektregulation?

(2.) Welche begriindeten Aussagen lassen sich davon ausgehend iiber das Ge-
lingen oder Misslingen von ,,Eingewohnung* treffen?

Riickblickend auf das Kapitel 2.1.1, das der Darstellung von Untersuchungen
zur sogenannten Eingewdhnungsphase in die die Kinderkrippe gewidmet war,
lasst sich festhalten, dass diese Thematik bisher sehr selten zum Gegenstand
von Forschung wurde. Dariiber hinaus zeigte sich, dass in den verschiedenen
Studien jeweils unterschiedliche Aspekte von ,,Eingewdhnung® untersucht
wurden. Weiters fallt auf, dass innerhalb der geringen Anzahl an Untersuchun-
gen ein weites Spektrum an methodischen Zugéngen sowohl aus dem Bereich
der qualitativen Forschung als auch aus dem Bereich der quantitativen For-
schung vorzufinden ist, die auch durch die Disziplin, der sich die Forscher und
Forscherinnen zugehdrig fithlen, mitbestimmt werden. Resiimierend zeigt sich,
aus methodologischer Perspektive betrachtet, ein facettenreiches, uneinheitli-
ches Bild, das durch eine Vielfalt an methodischen Zugingen und durch
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unterschiedlichste theoretische Bezugsrahmen zur Interpretation der Ergeb-
nisse charakterisiert ist. Ergebnisse aus verschiedenen Studien mit den unter-
schiedlichsten methodischen Designs und theoretischen Hintergriinden werden
in der Fachliteratur oft additiv zu einem einzigen Bild zusammengefiigt. Fra-
gen nach der Bedeutung unterschiedlicher forschungsmethodischer Zugéinge
im Hinblick auf das Zustandekommen und die Vergleichbarkeit von Ergebnis-
sen bleiben dabei nahezu unbeachtet (vereinzelt finden sich dazu differenzier-
tere Ansitze, etwa bei Dalli 2000). Daraus ergibt sich die dritte bereits zu Be-
ginn ausgewiesene Fragestellung, der in dieser Dissertation nachgegangen
werden soll:

(3.) Welcher Zusammenhang besteht zwischen den eingesetzten Forschungs-
methoden und dem Generieren von Antworten auf die ersten zwei For-
schungsfragen?
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3. Darstellung des Forschungsdesigns und der
Forschungsmethodik

In diesem Kapitel wird erldutert, in welcher Weise diese drei Fragestellungen
bearbeitet werden.

Das Dissertationsprojekt ist theoretisch und methodisch in die Wiener Kin-
derkrippenstudie eingebettet. Das bedeutet erstens, dass theoretische Voran-
nahmen, die der Wiener Kinderkrippenstudie zugrunde liegen, und Vorent-
scheidungen, die in der Studie getroffen wurden, auch Basis und Ausgangs-
punkt dieser Dissertation darstellen. Dazu z&hlt beispielsweise die Annahme,
dass die Bewiltigung der Trennung von den Eltern zu den zentralen Heraus-
forderungen der sogenannten Eingew6hnungsphase zéhlt und daher durch den
Einsatz verschiedener Instrumente genauer in den Blick genommen wird, ob
und inwiefern es Kindern gelingt, diese Trennung zu bewiéltigen (siche 1. Ka-
pitel). Dazu ziihlen weiters Uberlegungen, die darauf abzielen, Eingewdh-
nungsprozesse unter dem Aspekt von Bildung zu betrachten. Da diese Disser-
tation dem Bereich der Bildungswissenschaft zuzurechnen ist, gilt es auszu-
weisen, inwiefern die Fragen, die in dieser Arbeit behandelt werden sollen, von
bildungswissenschaftlicher Relevanz sind.

3.1 Bildungswissenschaftliche Relevanz der Untersuchung

Im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie wurden bereits einige Uberlegun-
gen zur bildungswissenschaftlichen Relevanz von Eingewdhnungsprozessen
und deren Untersuchung angestellt und im Kontext von Fachtagungen und -
artikeln diskutiert (z.B. Datler, Funder, Fiirstaller 2009; Datler, Datler, Hover-
Reisner 2010). Am ausfiihrlichsten wurden entsprechende Uberlegungen aus
der Studie bisher von Datler, Datler und Hover-Reisner (2010) dargelegt. Da-
rauf bedacht nehmend, dass ,,in einschldgigen Fachdiskussionen unterschied-
liche Vorstellungen davon vertreten werden, was unter ,Bildung’ zu verstehen
ist, wihrend es gleichzeitig — unter anderem aus argumentationslogischen
Griinden — unmoglich sein diirfte, einen bestimmten Begriff von Bildung als
den giiltigen Bildungsbegriff schlechthin auszuweisen* (Datler, Datler, Hover-
Reisner 2010, 4f.), wird von den AutorInnen auf die Notwendigkeit hingewie-
sen, in jedem Forschungsprojekt zu klaren, welchem Verstindnis von Bildung
aus welchen Griinden gefolgt wird (ebd., 5). Sie selbst vertreten die Auffas-
sung, ,,dass jeder Begriff von ,Bildung’ eine bestimmte — und in unterschied-
lichen Theorien auch unterschiedlich sorgfiltig begriindete — Vorstellung von
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wiinschenswerter oder gelungener Personlichkeitsentwicklung zum Ausdruck
bringt“ (ebd., 5).

Die Autorengruppe geht davon aus, dass Eingewohnungsprozesse in die
Kinderkrippe im Hinblick auf Bildungsprozesse in zweifacher Weise relevant
sind:

* Zum ersten weisen Datler, Datler und Hover-Reisner (2010, 6) in Uberein-
stimmung mit anderen Krippenforschern und -forscherinnen wie beispiels-
weise Viernickel (2008) darauf hin, dass das Gelingen von Eingewdhnung
eine wesentliche Voraussetzung fiir das Statthaben von Bildungsprozessen
in der Krippe in der Zeit nach der Eingewdhnung darstellt.

= Dariiber hinaus pladieren Datler, Datler und Hover-Reisner dafiir, den Ein-
gewohnungsprozess selbst als Bildungsprozess zu begreifen (ebd., 6f.). Sie
begriinden dies folgendermalen: ,,Eingewohnungsprozesse im hier ver-
standenen Sinn kénnen nur gelingen, wenn Kleinkinder auf Grund der Er-
fahrungen, die sie im Eingewdhnungsprozess machen, Personlichkeits-
strukturen — zumindest ansatzweise — weiter entfalten oder neu ausbilden,
die mit einer Steigerung ihrer Féhigkeiten in den Bereichen (a) der Affekt-
regulation, (b) der interessegeleiteten Beschiftigung mit dem (zunéichst)
Fremden und (c) des dynamischen Austausches mit Anderen eng verwoben
sind“ (ebd.). Das bedeutet, dass wéihrend der sogenannten Eingew6hnungs-
phase in Kindern Prozesse der Personlichkeitsbildung angestoflen und an-
geregt werden, die wesentlich zur erfolgreichen Bewéltigung der Trennung
von den Eltern und somit von Eingewdhnung beitragen konnen. Insofern
kann der Prozess der Bewiltigung von Trennung im Rahmen von Einge-
wohnung in die Kinderkrippe auch als Bildungsprozess begriffen werden.

Folgt man dieser Auffassung, so wird deutlich, in welcher Weise auch die Fra-
gestellungen, die im Zentrum dieser Dissertation stehen, von bildungswissen-
schaftlicher Relevanz sind: Das hier verfolgte Forschungsinteresse tangiert
nimlich insbesondere die von Datler et al. angesprochene Dimension der Af-
fektregulation. Begreift man die Steigerung der kindlichen Fahigkeit zur Af-
fektregulation im Rahmen der Eingewdhnung in die Kinderkrippe im eben
skizzierten Sinn (1.) als Voraussetzung fiir Bildungsprozesse, die sich in der
Krippe vollziehen, und (2.) als Aspekte von (Personlichkeits-)Bildungsprozes-
sen, so lasst das den Schluss zu, dass im Rahmen dieser Dissertation Aspekte
von Bildungsprozessen untersucht werden.

Denn die Frage nach der Bedeutung von Interaktions- und Beziehungser-
fahrungen, die Kinder wihrend der ersten Wochen und Monate in der Krippe
mit Erzieherinnen und Peers machen, und deren Relevanz fiir Prozesse der Af-
fektregulation (Forschungsfrage 1) ist insofern auch eine Frage nach den
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Voraussetzungen und nach der addquaten Ausgestaltung frithkindlicher Bil-
dungsprozesse.

Die zweite forschungsleitende Frage, die darauf abzielt, herauszuarbeiten,
welche Aussagen sich ausgehend von der Beantwortung der ersten Frage iiber
das Gelingen oder Misslingen von ,,Eingewdhnung* treffen lassen, kniipft un-
mittelbar an die erste Frage an. Insofern ist der Beantwortung der zweiten For-
schungsfrage derselbe bildungswissenschaftliche Bezug eingeschrieben wie
der ersten.

Ahnliches gilt auch fiir die dritte Forschungsfrage nach dem Zusammen-
hang zwischen den eingesetzten Forschungsmethoden und dem Generieren
von Antworten auf die ersten beiden Forschungsfragen. Die dritte Frage nimmt
auf die ersten beiden Bezug, was bedeutet, dass die bildungswissenschaftliche
Relevanz der Beantwortung dieser Frage in der methodenkritischen Auseinan-
dersetzung mit Methoden bzw. Forschungsdesigns steht, die zur Untersuchung
von Bildungsprozessen eingesetzt werden.

Theoretische Vorannahmen wie die, Eingewdhnungsprozesse als Bil-
dungsprozesse zu begreifen, liegen der Wiener Kinderkrippenstudie und folg-
lich auch dieser Dissertation zugrunde. Neben der Orientierung an diesen stu-
dienimmanenten Vorannahmen bietet die Verschrinkung der Dissertation mit
der Wiener Kinderkrippenstudie die Moglichkeit, auf verschiedene Datensitze
aus der Studie zuriickzugreifen, um die forschungsleitenden Fragen der Dis-
sertation zu bearbeiten.

3.2 Vorbemerkung zum Forschungsdesign: Die Bedeutung
von Multiperspektivitit und Methodenmix

Das Forschungsdesign der Wiener Kinderkrippenstudie zeichnet sich durch
Multiperspektivitidt und die Kombination von Verfahren, die gewo6hnlich der
empirisch-quantitativen Forschung zugeschrieben werden, mit Verfahren, die
dem Bereich der empirisch-qualitativen Forschung entstammen, aus. Damit
entspricht das Design der Studie in diesem Punkt aktuellen forschungsmetho-
dische Ansétzen der empirischen Sozialforschung, in der sich die Verkniipfung
qualitativer und quantitativer Methoden einer zunehmenden Popularitét er-
freut.

In diesem Zusammenhang weist jedoch beispielsweise Kelle (2008) auf das
spannungsreiche Verhéltnis zwischen der quantitativen und der qualitativen
Sozialforschung hin, das durch wechselseitige Kritik und Abgrenzung charak-
terisiert ist. Er betont, dass die Aufarbeitung der methodologischen Grundla-
gen von ,,Mixed Methods® und ,,Multimethod Design“ noch in den Anfingen
steht (Kelle 2008, 25). Die Auseinandersetzung mit diesem Aspekt stellt einen
zentralen Schwerpunkt der Wiener Kinderkrippenstudie dar.
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Entgegen der ,,Inkompabilititsthese, wie Kelle (ebd., 39) die Position zu-
sammenfasst, in der davon ausgegangen wird, dass quantitativen und qualita-
tiven Forschungsmethoden grundsitzlichen verschiedenen Paradigmen zu-
grunde liegen und daher nicht kombinierbar sind, ldsst sich seit den frithen
1980er Jahren eine steigende Anzahl an empirischen Untersuchungen ver-
zeichnen, in denen quantitative und qualitative Methoden sinnvoll miteinander
verkniipft wurden (ebd., 39f.). Damit sei auch das Ansinnen der ,,Mixed Me-
thods Bewegung® verbunden, die ,,Paradigmenkriege* zu beenden (ebd., 40).
Kelle meint, die Diskussion stecke aber noch in ihren Anfangen (ebd.), und es
mangle insbesondere an systematischen Beziigen zwischen Fragestellungen
und Theorien iiber den Forschungsgegenstand einerseits und den verwendeten
Methoden andererseits (ebd., 48). Das Design der Wiener Kinderkrippenstudie
erlaubt es, an diesen Diskurs anzuschlieen. Dies bildet sich auch in der An-
lage dieser Dissertation ab:

Zur Beantwortung der zentralen Forschungsfragen werden sowohl Daten
aus einem Verfahren herangezogen, das gewdhnlich dem Bereich der empi-
risch-quantitativen Forschung zugeordnet wird, als auch Daten, die durch den
Einsatz eines Instruments erhoben und ausgewertet wurden, das im Bereich
der empirisch-qualitativen Forschung anzusiedeln ist. Neben der Auseinander-
setzung mit Fragen, welche das Ge- bzw. Misslingen von Eingew6hnungspro-
zessen betreffen (Forschungsfrage 1 und 2), stellt daher die Beschéftigung mit
methodologischen Fragen — im oben skizzierten Sinn — einen weiteren Aspekt
der Dissertation dar (Forschungsfrage 3).

Im Folgenden werden nun die Arbeitsschritte skizziert, die zur Beantwor-
tung der forschungsleitenden Fragen fithren sollen. Der Schwerpunkt liegt da-
bei auf der Darstellung der methodischen Vorgehensweise.

3.3 Darstellung der forschungsmethodischen Zuginge

Um die erste Forschungsfrage zu beantworten, werden sowohl empirisch-qua-
litative als auch empirisch-quantitative Daten aus der Wiener Kinderkrippen-
studie herangezogen. Konkret sind dies Daten aus folgenden zwei Forschungs-
zugingen:

a) Daten, die mittels des Einsatzes der ,, Young Child Observation nach
dem Tavistock-Konzept“ gewonnen wurden — ein Verfahren, das der
ethnographischen Methodik zuzurechnen und disziplinér in der Psy-
choanalyse zu verorten ist;
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b) Daten, die iiber einen videographischen Zugang erhoben und basie-
rend auf einem von Bildungswissenschaftlern entwickelten Analy-
seinstrument ausgewertet wurden.

Die Erhebung der Daten mittels der Young Child Observation (siehe a) erfolgte
bei einigen ausgewéhlten Kindern kontinuierlich ab deren erstem Tag in der
Kinderkrippe. Videographische Daten wurden zu drei festgelegten Untersu-
chungszeitpunkten (T 1, T 2, T 3 —siehe 1. Kapitel) von Kindern und Péddago-
ginnen in den Einrichtungen erhoben.

Die Ubersicht in Tab. 2 gibt einen Uberblick iiber die beiden Verfahren und
die fiir diese Dissertation relevanten Erhebungs- und Auswertungsschritte.

Im Folgenden werden diese beiden Verfahren genauer dargestellt.

3.3.1 Young Child Observation nach dem Tavistock-Konzept’

Young Child Observation kann als eine modifizierte Form der Methode der
Infant Observation nach dem Tavistock-Konzept begriffen werden, die etwa in
der Mitte des vorigen Jahrhunderts von Esther Bick an der Tavistock Clinic in
London entwickelt und zunéichst als Ausbildungselement fiir angehende ana-
lytische Kinder- und Jugendlichenpsycho-therapeutlnnen verankert wurde
(vgl. Lazar 1987; Datler 2009; Trunkenpolz, Funder, Hover-Reisner 2010;
Klauber 2022).

Das Konzept der Infant Observation sieht vor, dass ein Beobachter bzw.
eine Beobachterin zwei Jahre hindurch einmal wdchentlich eine Familie mit
einem Baby besucht, ,,um sich als lernender Beobachter eine Stunde lang auf
das Baby und all die Situationen zu konzentrieren, in denen sich das Baby be-
findet” (Datler, Ereky, Strobel 2002, 61). Im ersten Jahr finden die Beobach-
tungen wochentlich statt, im zweiten meist vierzehntdgig (vgl. Datler, Stein-
hardt, Ereky 2002; Datler 2009). Der Beobachter hat dabei die Aufgabe,
,»hichts weiter als nur ein Empfanger zu sein®, der moglichst viel in sich auf-
nimmt (Lazar 1991, 56). Das Beobachtete wird im Anschluss an die Beobach-
tung ,,so deskriptiv und narrativ wie mdglich aus dem Gedéachtnis zu Papier
gebracht® (Trunkenpolz et al. 2009, 334). Die daraus entstehenden Beobach-
tungsprotokolle werden in wochentlich stattfindenden Seminarsitzungen einer

13 Im deutschsprachigen Raum liegt mittlerweile eine beachtliche Anzahl an Publikationen vor,
in denen diese besondere Form der Beobachtung beschrieben wird (vgl. Lazar, Lehmann,
HauBinger 1986; Lazar 1987, 1991, 2000a, 2000b; Auch-Dorsch et al. 2007; Datler et al.
2008; Diem-Wille, Turner 2009). In der folgenden Vorstellung des Verfahrens stiitze ich
mich insbesondere auf die Darstellung von Trunkenpolz et al. (2009) und Trunkenpolz, Fun-
der, Hover-Reisner (2010). Eine methodologische Auseinandersetzung mit Beobachtungen
nach dem Tavistock-Konzept findet sich u.a. bei Datler et al. (2014).
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kleinen Seminargruppe mit einem Leiter besprochen. Der Ablauf der Sitzun-
gen lésst sich folgendermafen charakterisieren:

,»Jede Sitzung beginnt damit, dass ein ausgewahltes Protokoll von der Person, die es verfasst
hat, vorgelesen wird. Im Anschluss daran wird das Protokoll Absatz fiir Absatz besprochen,
wobei folgende Fragen im Zentrum des gemeinsamen Nachdenkens stehen:

= Was mag das beobachtete Kind in der dargestellten Situation erlebt haben?

=  Wie kann davon ausgehend verstanden werden, dass sich das Kind in der beschriebenen
Weise (und nicht anders) verhalten hat?

= Welche Beziehungserfahrungen hat das Kind in der Situation gemacht?

In welcher Weise scheint sich dadurch das Erleben des Kindes verdndert zu haben?

Die Uberlegungen, die ausgehend von diesen Fragen in der Gruppe angestellt werden,
werden kontinuierlich daraufhin gepriift, ob sie im vorgelegten Material eine ausreichend
gute Abstiitzung finden kénnen. ...

Wihrend der Seminarsitzungen notiert jeweils ein Seminarteilnehmer diese Uberlegun-
gen. Die so entstehenden Besprechungsprotokolle erleichtern es den Seminarteilnehmern,
das Nachdenken iiber ein Baby, dessen Beziehungserfahrungen und das Entstehen seiner
psychischen Strukturen zu einem spéteren Zeitpunkt wieder aufzunehmen und fortzusetzen®
(ebd.).

Beobachtungen von Kindern in Tagesstétten nach dem Tavistock-Konzept fan-
den bereits in den 50er-Jahren des vorigen Jahrhunderts in London statt. Eine
theoretische Fundierung und Verbreitung fand die Methode der Young Child
Observation spéter an der Tavistock Clinic im Rahmen der psychoanalytischen
Weiterbildung von Angehdrigen verschiedener psychosozialer Berufsgruppen
(vgl. Datler, Trunkenpolz 2009). Mittlerweile kommt die Beobachtungsme-
thode nach dem Tavistock-Konzept weltweit in unterschiedlichen Aus- und
Weiterbildungskontexten zum Einsatz (Rustin 1999; Datler et al. 2002; Diem-
Wille, Steinhardt, Reiter 2006; Waddell 2006).

In jiingerer Zeit wird die Methode der Infant Observation nach dem
Tavistock-Konzept verstirkt auch im Kontext von Forschung gezielt einge-
setzt (vgl. Datler, Trunkenpolz 2009; Trunkenpolz, Funder, Hover-Reisner
2010; Rustin 2012; Datler et al. 2014; Jiinemann 2020; Trunkenpolz, Reisen-
hofer 2022).

Die Bearbeitung des Materials erfolgt dabei in mehreren Arbeitsschritten:
Nach der Phase der Durchfiihrung der Beobachtungen und der kontinuierlichen
Besprechung der Beobachtungsprotokolle in der Seminargruppe werden alle
Beobachtungsprotokolle und Besprechungsnotizen nochmals durchgegangen
und ,,bestimmte Verdnderungen unter Bezugnahme auf einen bestimmten the-
matischen Fokus herausgearbeitet, der so zu wihlen ist, dass er einen engen
Bezug zur leitenden Forschungsfrage aufweist™ (Trunkenpolz et al. 2009, 337).
Auf Basis dieser Analyse wird ein Zwischenbericht erstellt und ebenfalls in
der Seminargruppe besprochen. In der darauf folgenden Arbeitsphase wird die
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Seminargruppe von einer Forschergruppe abgeldst, die sich zum Teil aus Per-
sonen aus der urspriinglichen Seminargruppe zusammensetzt, aber auch neue
Mitglieder kommen hinzu (Datler et al. 2008, 92f.). In dieser Forschergruppe,
die ebenfalls von einem geschulten Gruppenleiter angeleitet wird, kommt es
zur nochmaligen Bearbeitung des Materials, indem ausgewihlte Beobach-
tungsprotokolle erneut vom Beobachter prasentiert und unter Einbeziehung der
bisherigen Analysen im Hinblick auf die forschungsleitenden Fragen bearbei-
tet werden (ebd.).

Im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie kam — im Anschluss an die
Arbeiten von Datler, Ereky und Strobel (2002), Twrdy, (2003), Amir Ahmadi-
Rinnerhofer (2007) sowie Wottawa (2007) — Young Child Observation als For-
schungsmethode zum Einsatz.

Elf Kinder wurden von je einer Beobachterin {iber den Zeitraum von vier
Monaten in der Krippe bzw. im Kindergarten einmal wochentlich eine Stunde
lang beobachtet. Beginn der Beobachtungen war jeweils der erste Tag, an dem
das beobachtete Kind die Betreuungseinrichtung reguldr besuchte. Die Be-
obachterinnen waren auch wihrend der ersten Trennung von den Eltern sowie
am Tag nach dieser ersten Trennung in den Einrichtungen anwesend. Zwei
weitere Beobachtungen fanden sechs Monate nach dem Eintritt der Kinder in
die Krippe statt. Die Beobachterinnen nahmen an regelmafBig stattfindenden
Young Child Observation-Seminaren teil, die von Margit Datler, Wilfried Dat-
ler und Helga Reiter, alle Mitglieder der Infant Observation Study Group Vi-
enna, geleitet wurden. Die Beobachtungsprotokolle wurden in diesen Semina-
ren wie oben skizziert besprochen und analysiert. Die Analyse der Beobach-
tungsprotokolle miindete schlieBlich in der Erstellung von Einzelfallstudien
(Bock 2009; Czada 2012; Heiss 2009; Kaltseis 2009; Schwediauer 2009; Blii-
mel 2011; Jedletzberger 2010; Pfundner 2011; Schiufele 2011; Weizsaecker
2010).

Die Erstellung solch einer Einzelfallanalyse ist auch Teil dieser Disserta-
tion: Von Anfang September 2007 bis Anfang Janner 2008 beobachtete ich im
Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie ein kleines Madchen, das im Folgen-
den Sophie genannt wird, wochentlich fiir eine Stunde in der Kinderkrippe.
Auf Basis der angefertigten Beobachtungsprotokolle sowie der bisherigen
Analysen werde ich eine Einzelfallanalyse erstellen, die ebenfalls im Dienste
der Beantwortung der forschungsleitenden Fragen der Dissertation stehen soll
(siehe auch 3.4 Datenanalyse).

Neben Daten aus der Young Child Observation werden auch Daten aus der
Videoanalyse zur Bearbeitung der Fragestellung herangezogen.
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3.3.2  Videoanalyse

Zu den drei schon genannten Zeitpunkten (T 1: zwei Wochen nachdem das
Kind das erste Mal alleine ohne seine Eltern in der Einrichtung bleibt, T 2:
zwei Monate danach sowie T 3: nochmals zwei Monate spéter) wurden zwei
verschiedene Situationen in der Krippe von einer Fieldworkerin'4 mittels einer
Handkamera auf Video aufgezeichnet:

= das Eintreffen des Kindes und seiner Begleitperson (meist Mutter oder Va-
ter), die Verabschiedung von dieser Person sowie die ersten 10-20 Minuten
danach und

= eine 60-miniitige Sequenz im Lauf des spéteren Vormittags, die meist mit
einer von der Pddagogin angeleiteten Gruppenaktivitit beginnt.

Fiir die Analyse des Videomaterials wurde im Rahmen der Studie ein Kodie-
rungssystem entwickelt und ein entsprechendes Kodierungshandbuch verfasst
(Ereky-Stevens, Fiirstaller, Funder 2008).

Ziel der Videoanalyse ist es, dreierlei zu erfassen:

(1.) das Verhalten der Kinder beim Ankommen in der Krippe, wihrend der
Verabschiedung von den Eltern und wéhrend einer einstiindigen Sequenz
im Lauf des Vormittags,

(2.) die Qualitdt der Interaktion mit den Pddagoginnen beim Ankommen in
der Krippe, wihrend der Verabschiedung von den Eltern und wéhrend einer
einstiindigen Sequenz im Lauf des Vormittags sowie

(3.) die Qualitiit der Interaktion mit den Eltern beim Ankommen in der Ein-
richtung und beim Abschied.

Fiir das Dissertationsvorhaben sind die ersten beiden Bereiche — die Kodierung
des kindlichen Verhaltens sowie die Einschiatzung der Qualitit der Pddago-
gin'>-Kind-Interaktion — von Interesse. Diese beiden Bereiche werden daher
nun genauer beschrieben:

14  Fiir die Datenerhebung wurden Studierende der Bildungswissenschaft der Universitidt Wien
iiber mehrere Monate hinweg von Expertinnen in die verschiedenen Verfahren eingeschult.
Als die Erhebung der Daten in den Familien und in den Einrichtungen im Spatsommer 2007
begann, waren sie diejenigen, die vor Ort im Feld — als Fieldworkerinnen — mit Unterstiitzung
des Projektleitungsteams mit der Erhebung der Daten betraut waren. Bis zur letzten Erhebung
im Herbst 2010 leisteten diese Studierenden durch ihr Engagement in der Datenerhebung
einen wichtigen Beitrag zur erfolgreichen Durchfiihrung der Wiener Kinderkrippenstudie.

15 Ab nun wird auf geschlechtsneutrale Formulierungen verzichtet, wenn Aussagen iiber Per-
sonen des Krippenpersonals getroffen werden, die im Rahmen der Wiener
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(1.) Die Kodierung des kindlichen Verhaltens erfolgt anhand von Einschitzun-
gen in Bezug auf

= die kindlichen Affekte,

= das kindliche Interesse und

= den dynamischen sozialen Kontakt mit Peers und dem Personal der Ein-
richtung.

Die Kodierung des kindlichen Verhaltens erfolgt in 5-Minuten-Sequenzen, um
nicht nur Verdnderungen zwischen den Untersuchungszeitpunkten dokumen-
tieren zu kdnnen, sondern um auch Verdnderungen des Verhaltens innerhalb
einer aufgezeichneten Sequenz zu einem bestimmten Untersuchungszeitpunkt
zu erfassen. Jede 5-Minuten-Sequenz wurde hinsichtlich des kindlichen Affek-
tausdrucks (positiver Affekt und negativer Affekt), des kindlichen explorativen
Interesses und hinsichtlich des dynamischen sozialen Kontakts mit Pidagogin-
nen und Peers kodiert, wobei jeweils die hochste Auspragung innerhalb einer
5-Minuten-Sequenz geratet wurde. Die Kodierung basiert auf einer 5-stufigen
Ratingskala, wobei sowohl die Intensitit als auch das Ausmal} des beobacht-
baren Verhaltens beurteilt wird.

Eine anschauliche Beschreibung und Darstellung des Kodiersystems, die
auf dem Kodierungshandbuch (Ereky-Stevens, Fiirstaller, Funder 2008) ba-
siert, findet sich in einem in englischer Sprache erschienenen Artikel von Dat-
ler, Ereky-Stevens, Hover-Reisner und Malmberg (2012, 442f.) und wird hier
iibersetzt wiedergegeben:

,, Positive affektive Stimmung: Die positive affektive Stimmung zeigt sich in dem Ausmal
des Wohlbefindens, des Vergniigens, der Zufriedenheit und der Freude des Kindes hinsicht-
lich der Situation im Gesamten. Das Hauptaugenmerk liegt darauf, wie gliicklich, fréhlich
oder wie positiv das Kind in seinem Verhalten zu sein scheint. Ausdrucksformen wie der
Klang der Stimme, das kindliche Verhalten, seine Gestik und sein Gesichtsausdruck wurden
geratet. Positive affektive Stimmung des Kindes findet z.B. Ausdruck durch Léicheln, La-
chen, positiven und warmen Tonfall, freudvollen Kérperausdruck etc. Die Ratings beziehen
sich auf die Qualitdt und die Quantitdt des Verhaltens, d.h. die Bewertung der kindlichen
positiven affektiven Stimmung orientiert sich zum einen an der Intensitit und Haufigkeit der
zum Ausdruck gebrachten positiven Affekte, zum anderen an der zeitlichen Dauer (vgl. auch
NICHD 1991; Rosenblum, Muzik 2002).

Negative affektive Stimmung: Die negative affektive Stimmung dufert sich im Ausmalf der
Unzufriedenheit des Kindes mit der Situation im Gesamten und umfasst, wie ungliicklich,
unbehaglich oder traurig das Kind zu sein scheint oder wie viel negativer Affekt ausgedriickt
wird. Erfasst werden Arger, Wut und Reizbarkeit genauso wie Traurigkeit und Riickzug. Als
Indikatoren fiir das ,,emotionale Klima‘* werden der Klang der Stimme, das kindliche Ver-
halten, seine Gestik und sein Gesichtsausdruck herangezogen. Negative affektive Stimmung

Kinderkrippenstudie untersucht wurden, da an der Studie ausschlieBlich weibliches Krippen-
personal teilgenommen hat.
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findet Ausdruck durch Weinen, angespannten Korperausdruck, Stirnrunzeln, Zeichen der
Ablehnung oder Wegdrehen bzw. Abwenden usw. Die Ratings beziehen sich auf die Qualitt
und die Quantitdt des Verhaltens, d.h. die Bewertung der kindlichen negativen affektiven
Stimmung orientiert sich zum einen an der Intensitét und Haufigkeit der zum Ausdruck ge-
brachten negativen Affekte bzw. Niedergeschlagenheit, zum anderen an der zeitlichen Dauer
(vgl. auch NICHD 1991; Rosenblum, Muzik 2002).

Erkundendes und entdeckendes Interesse: Mit dieser Skala wird bewertet, inwieweit das
Kind entdeckendes und erkundendes Interesse zeigt. Am oberen Ende der Skala ist das Kind
Menschen (und deren Aktivititen) und/oder Gegenstinden aufmerksam zugewandt; das
Kind ist konzentriert, aufmerksam und beobachtend. Es ist offensichtlich bemiiht, Gegebe-
nes aufzunehmen zu erfassen (z.B. Aktivititen von anderen, Objekte und ihre Funktionen).
Am unteren Ende der Skala richtet das Kind seine Aufmerksamkeit nicht in konzentrierter
Art und Weise auf Personen, unbelebte Dinge oder Objekte. Es wendet sich ab oder schaut
,»vor sich hin®. Es scheint dabei nicht aufzunehmen, was rundherum vor sich geht und zeigt
kein entdeckendes oder erkundendes Verhalten.

Dynamischer interaktiver Austausch mit PidagogInnen und Peers: Die Variablen ,,Dynami-
scher interaktiver Austausch mit Pddagoglnnen® und ,,Dynamischer Interaktiver Austausch
mit Peers® bewerten, inwieweit das Kind in einem wechselseitigen Austausch mit anderen
steht. Am oberen Ende der Skala steht das Kind in einer reziproken und wechselseitigen
Interaktion mit anderen, die sich durch kontinuierliche Abstimmung aufeinander und Rol-
lenwechsel auszeichnet. Wahrend des dynamischen Austauschs sind sich das Kind und der
Interaktionspartner der Signale und Gesten des anderen bewusst und reagieren entsprechend
darauf; sie stimmen ihre Aktivitdten kontinuierlich aufeinander ab. Sie reagieren aufeinan-
der, gehen auf die Signale und Gesten des jeweils anderen ein. Am unteren Ende der Skala
steht das Kind in keinem Austausch mit anderen; wenn von anderen Kontakt initiiert wird,
dann ignoriert das Kind diese Versuche oder es wendet sich ab.*

In dem Artikel findet sich eine Tabelle, die einen Uberblick iiber die Skalie-
rung (1-5) der eben dargestellten Variablen gibt (Datler et al. 2012a, 443)
Daraus geht hervor, dass eine Kodierung von 1 jeweils die minimale Aus-
pragung jeder Variable beschreibt, ein Wert von 5 die hochstmogliche Auspra-
gung.
Bei der Variable ,,Erkundendes und entdeckendes Interesse® wurde zusétz-
lich festgehalten,

= worauf das erkundende und entdeckende Interesse (Rating von 4 oder 5)
des Kindes gerichtet war (auf Pddagoginnen und/oder Peers bzw. auf Ak-
tivitdten mit Pddagoginnen und/oder Peers oder auf Gegenstinde) und

= ob das Interesse extrinsisch (durch Eltern, Pddagoginnen und/oder Peers)
oder intrinsisch (vom Kind selbst ausgehend) motiviert war.

Wenn das Interesse des Kindes explizit von einer Pddagogin geweckt wurde,
dann wurde aulerdem fiir jede 5-Minuten-Sequenz erfasst, worauf sich die Be-
mithungen der Pddagogin, beim Kind Interesse zu wecken, gerichtet haben.
Die Bemiithungen der Pddagoginnen konnen sich hierbei richten auf:
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= Peers und deren Aktivitidten
= Gegenstinde
= Péddagogin(nen) und gemeinsame Aktivititen

Studierende der Bildungswissenschaft an der Universitit Wien wurden iiber
mehrere Wochen hinweg in das Kodierungssystem eingeschult und von Maria
Fiirstaller und mir im Kodierungsprozess begleitet. Sie rateten mehrere Monate
lang das gesamte Videomaterial, das im Rahmen der Wiener Kinderkrippen-
studie erstellt wurde.

Zur Uberpriifung der Inter-Rater-Reliabilitdt wurden 12 zufillig ausge-
wihlte Videoaufzeichnungen doppelt kodiert (insgesamt 270 5-Minutense-
quenzen) und von allen MitarbeiterInnen des Videoanalyseteams gerated, de-
ren Aufgabe es war, das kindliche Verhalten anhand der eben beschriebenen
finf Variablen einzuschétzen. Die Inter-Rater-Reliabilitdt wurde berechnet
und ergab eine hohe Ubereinstimmung mit einem durchschnittlichen Kappa-
Wert von 0,87 (range = 0,81-0,92) (ebd.).

Der zweite fiir diese Dissertation relevante Bereich, der im Rahmen der Ana-
lyse der Videoaufzeichnungen kodiert wurde, betrifft die Qualitét der Interak-
tionen zwischen Pddagoginnen und Kindern.

(2.) Die Kodierung der Interaktionsqualitit der Pddagogin bzw. des Perso-
nals'®mit dem Kind erfolgt hinsichtlich folgender drei Dimensionen:

= der affektiven Haltung der Pddagogin gegeniiber dem Kind,
= der intendierten Forderung,
= und der Feinfiihligkeit der Pddagogin.

Die Kodierung dieser drei Bereiche erfolgte ,,global {iber die gesamte Video-
aufnahme hinweg, d.h. das Verhalten jener Pddagogin, welche die Krippen als
Bezugspidagogin fiir das in der Studie untersuchte Kind angaben (sowie ge-
gebenenfalls das Verhalten jeder weiteren Pddagogin in der Videoaufnahme),
wurde liber die gesamte Aufnahme hinweg beurteilt, wobei nicht die hochste,
sondern die durchschnittliche Auspriagung geratet wurde. Das Verhalten der
Péadagoginnen wihrend der gefilmten Morgensequenz (Ankunft des Kindes in

16 In den untersuchten Krippen arbeiten sowohl ausgebildete Elementarpddagoginnen (Erzie-
herinnen) als auch Assistentinnen, von denen die meisten keine umfassende padagogische
Ausbildung absolviert haben. In die Untersuchung wurden beide Gruppen als mit den Kin-
dern in Interaktion stehende Personen gleichermaf3en miteinbezogen, wobei bei der Kodie-
rung des Videomaterials das Verhalten der sogenannten Bezugspadagogin gesondert kodiert
wurde. Wenn im Folgenden von den ,,Padagoginnen die Rede ist, ist immer das gesamte
Krippenpersonal gemeint.
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der Einrichtung, Verabschiedung von den Eltern und 10-20 Minuten danach)
sowie der gefilmten Stunde im Lauf des Vormittags wurde anhand von vier
Variablen eingeschitzt. Hier kam ebenfalls eine 5-stufige Ratingskala zum
Einsatz.

Die Variablen wurden auf Basis von ORCE (Observational Ratings of the
Caregiving Environment) (NICHD 1991) entwickelt und vom Projektteam fiir
die Wiener Kinderkrippenstudie adaptiert und erweitert.

Fiir einen Artikel im Journal of ,,Early Childhood Research Quarterly* ha-
ben wir basierend auf dem Kodierungshandbuch eine zusammenfassende Be-
schreibung der Kodierung der Qualitdt der Interaktion zwischen Pddagoginnen
und Kindern erstellt, die hier in deutscher Ubersetzung wiedergegeben wird
(Ereky-Stevens et al. 2018):

Die Variable Affektiv getonte Haltung erfasst, in welchem Ausmaf und mit
welcher Intensitéit die Pddagoginnen dem Kind mit Freude, Warme, Geduld
und Zuneigung begegnen. Am unteren Ende der Skala zeigen Padagoginnen
kaum Signale der positiven Gestimmtheit und Aufmerksamkeit gegeniiber
dem Kind, z.B. kein Licheln (oder nur in Ansétzen) oder kdrperliche Néhe,
kalter oder distanzierter Tonfall und kein spielerischer Umgang mit dem Kind.
Am oberen Ende der Skala lacheln Pddagoginnen und lachen gemeinsam mit
dem Kind, sprechen das Kind in einem warmen Tonfall an, zeigen ihre Zunei-
gung auch durch korperliche Nahe (Umarmen, Halten, Streicheln) und pflegen
einen spielerischen Umgang mit dem Kind.

Mit der Variable Intendierte Forderung des kindlichen Interesses und der
kindlichen Teilnahme am Geschehen in der Krippe wird erfasst, inwieweit die
Péadagoginnen Aktivititen setzen, die darauf abzielen, die Teilnahme des Kin-
des am Geschehen in der Krippe zu wecken, zu fordern, zu intensivieren
und/oder aufrechtzuerhalten. Am unteren Ende der Skala versuchen die Pada-
goginnen nicht, die Aufmerksamkeit des Kindes auf Materialien, Aktivitdten
und/oder Peers in der Gruppe zu lenken. Das zeigt sich durch einen Mangel an
Gesprachen iiber Objekte und Peers mit dem Kind, dem Fehlen von Vorschla-
gen, an Aktivititen teilzunehmen, und einen Mangel an geteilter Aufmerksam-
keit, wenn das Kind interessiert beobachtet oder aktiv am Geschehen teil-
nimmt. Am oberen Ende der Skala nehmen die Pddagoginnen durchgingig Ge-
legenheiten wahr, um das kindliche Interesse und die Teilnahme am Gesche-
hen in der Krippe zu stimulieren. Sie bieten Aktivititen an, stimmen sich auf
den kindlichen Aufmerksamkeitsfokus ab, nehmen an Spielen, Exploration
und Interaktionen mit anderen teil und unterstiitzen diese auch.

Anhand der Variable Feinfiihligkeit in Situationen, in denen das Kind in
einem Zustand des Wohlbefindens ist, wird erfasst, inwieweit Pddagoginnen in
Situationen, in denen das Kind frohlich und/oder zufrieden ist, angemessen
und abgestimmt auf das Kind reagieren. Am unteren Ende der Skala zeigen
Piddagoginnen einen Mangel an Aufmerksamkeit oder sogar Gleichgiiltigkeit
gegeniiber den kindlichen Signalen. Die kindlichen Signale werden nicht
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beantwortet oder die Reaktion ist so verzogert, dass man genau genommen
nicht mehr von Reaktion sprechen kann. Am oberen Ende der Skala wirken die
Pddagoginnen emotional und im Verhalten abgestimmt auf das Kind — kindli-
che Signale werden den Interessen, Emotionen, Bediirfnissen und Féahigkeiten
des Kindes entsprechend beantwortet.

Die Variable Feinfiihligkeit in Situationen, in denen das Kind Unwohlsein
zum Ausdruck bringt erfasst, inwieweit Pddagoginnen in Situationen, in denen
das Kind ungliicklich und/oder gestresst ist, angemessen und abgestimmt auf
das Kind reagieren. Am unteren Ende der Skala reagieren Pddagoginnen nicht
auf die kindlichen Signale. Sie versuchen nicht, das Kind zu beruhigen und
Sicherheit zu vermitteln. Wenn sie reagieren, dann erfolgt die Reaktion zeit-
verzogert und/oder halbherzig. Am oberen Ende der Skala reagieren Péddago-
ginnen prompt und nehmen sich Zeit, das Kind zu trosten und zu beruhigen.
Sie stellen korperliche Néhe und verbale Riickversicherung zur Verfiigung.

Jedes Video wurde von einem Mitglied des Kodierteams kodiert. Da von
fast jeder Pddagogin Videos von drei Untersuchungszeitpunkten vorliegen,
wurde darauf geachtet, dass keine Pddagogin zweimal von derselben Person
(z.B.zu T 1 und T 2) kodiert wurde. Die Intention dieses Vorgehens war, ei-
nem entsprechenden Bios bei der Kodierung des zweiten Videos (aufgrund der
Kenntnis der ersten Aufnahme) entgegenzuwirken. Den Mitgliedern des Ko-
dierteams, welche das Verhalten der Padagoginnen kodierten, waren aulerdem
die Ratings aus der Videoanalyse des kindlichen Verhaltens nicht bekannt so-
wie auch keine anderen Daten zu den Kindern, die durch den Einsatz anderer
Methoden erhoben wurden. Um die Inter-Rater-Reliabilitiat zu iiberpriifen,
wurden einstiindige Videoaufnahmen doppelt kodiert und Korrelationen be-
rechnet. Die Inter-Rater-Reliabilitdt zwischen den Mitgliedern des Kodier-
teams, das das Verhalten der Pddagoginnen kodierte, und dem ,,goldenen Stan-
dard* war mit einem mittleren Spearmans rho von 0,772 unter 24 doppelt ko-
dierten Videoaufnahmen hoch (ebd.).

Daten aus der Video-Analyse des kindlichen Verhaltens und jenem der Pé-
dagoginnen anhand der eben beschriebenen Variablen kdnnen also zweierlei
in den Blick bringen:

(1.) Auf Basis der Kodierung des kindlichen Verhaltens lassen sich Aussagen
iiber die affektive Lage der Kinder sowie tiber die Art und die Dynamik des
sozialen Kontakts zwischen den Kindern mit ihren Peers und den Pddago-
ginnen zu den drei Untersuchungszeitpunkten machen.

(2.) Dariiber hinaus geben die Daten aus der Kodierung der Qualitiit der Inter-
aktion mit der Pddagogin Auskunft tiber die Gestaltung der Interaktion
zwischen den Pddagoginnen und jener Kinder, die wéhrend ihrer ersten
Wochen und Monate in der Krippe beforscht wurden.
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Folglich erscheinen diese Daten geeignet, Antworten auf die 1. Forschungs-
frage, die darauf abzielt, in Erfahrung zu bringen, welcher Zusammenhang
zwischen Interaktions- und Beziehungserfahrungen, die Kinder wahrend der
ersten Monate in der Krippe mit Peers und ErzieherInnen machen, und von den
Kindern in dieser Zeit zum Ausdruck gebrachten positiven und negativen Af-
fekten (inkl. deren Verdnderungen) besteht, bereitzustellen. Auch die 2. For-
schungsfrage, die darauf abzielt, Aussagen iiber das Ge- bzw. Misslingen von
Eingewdhnungsprozessen, zu generieren, kann auf Basis der Analyse der Da-
ten aus der Videoanalyse bearbeitet werden.

In welcher Weise die Daten, die durch den Einsatz der beiden eben be-
schriebenen unterschiedlichen Verfahren — Young Child Observation und Vi-
deoanalyse — generiert wurden, in weiterer Folge analysiert bzw. interpretiert
werden, um die ersten beiden Forschungsfragen bearbeiten zu konnen, wird im
nichsten Subkapitel dargestellt.

Tab. 2: Gegeniiberstellung: Young Child Observation und Videoanalyse

Young Child Observation

Videoanalyse

Wdchentliche einstiindige Beobachtung eines Kin-
des Uber den Zeitraum von vier Monaten; zwei
weitere Beobachtungen sechs Monate nach Krip-
peneintritt

Theoretischer Rahmen:
psychoanalytische Konzepte

Art der Erhebung:
ethnographisches Beobachtungsverfahren

Auswertung:
Analyse von Beobachtungsprotokollen

Zielt darauf ab, herauszuarbeiten, was das Kind in
den beobachteten Situationen erlebt und welche
Beziehungserfahrungen es gemacht haben mag

Aufnahmen zu drei festgelegten Zeitpunk-
ten:

T1
T2
T3

Theoretischer Rahmen:
psychoanalytische und entwicklungspsy-
chologische Konzepte

Art der Erhebung:
videogestutztes Beobachtungsverfahren

Auswertung:
5-stufige Ratingskala

Zielt darauf ab, das Verhalten des Kindes
mittels dreier Kategorien zu erfassen:

Affekt (A+/ A-)

Interesse

Dynamischer sozialer Kontakt (Peers/Pa-
dagoglnnen)

- Padagogische Interaktionsqualitat soll
mittels dreier Variablen erfasst werden:

affektive Haltung der Padagogin
intendierte Férderung der Padagogin
Feinfiihligkeit der Padagogin
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3.4 Datenanalyse

Den Schwerpunkt dieser Dissertation stellt die Auseinandersetzung mit den
Analyse- und Auswertungsschritten dar, die gesetzt werden, um die Frage nach
einem moglichen Zusammenhang zwischen kindlichen Prozessen der Affekt-
regulation und Beziehungserfahrungen mit Pddagoglnnen und Peers wihrend
der sogenannten EingewOhnungsphase in die Kinderkrippe beantworten zu
konnen. Insofern stellen auch die Datenanalyse und deren Darstellung einen
wesentlichen Aspekt auf dem Weg zur Beantwortung der dritten Forschungs-
frage dar.

Die Daten, die aus dem qualitativen Forschungszugang stammen, werden
zundchst getrennt von jenen Daten analysiert und ausgewertet, die durch den
Einsatz des quantitativen Verfahrens generiert wurden, da sich diese beiden
»Datensorten nicht nur in der Erhebung unterscheiden, sondern auch eine an-
dere Art der weiteren Bearbeitung verlangen. Im Folgenden wird daher zu-
nichst auf die Analyse der qualitativen Daten, dann auf die Analyse der quan-
titativen Daten und zuletzt auf deren Relevanz im Hinblick auf die Bearbeitung
der forschungsleitenden Fragen eingegangen.

3.4.1 Analyse der qualitativen Daten

Grundlage der Analyse der qualitativen Daten stellen Beobachtungsprotokolle,
Besprechungsprotokolle sowie ein Zwischenbericht dar, die ich in Bezug auf
die Beobachtung der kleinen Sophie nach der Methode der Young Child Ob-
servation nach dem Tavistock-Konzept erstellt habe.

Diese Materialien werden im TEIL II der Dissertation im Rahmen einer
Einzelfallanalyse im Hinblick auf die forschungsleitende Frage analysiert. Da-
bei soll herausgearbeitet werden, wie das von mir beobachteten Madchen den
Eintritt in die Krippe und die Trennung von den Eltern erlebt haben mag und
ob und inwiefern es ihr im Lauf der ersten Wochen und Monate in der Krippe
gelang, diese Trennung zu bewéltigen. Im Vordergrund steht dabei zweierlei:

(1.) Zum einen soll untersucht und herausgearbeitet werden, ob und inwiefern
es Sophie im Lauf der ersten Monate in der Krippe (im Sinne der eingangs
dargestellten Auffassung von ,,.Bewiltigung®) gelingt,

= negativ-belastende Affekte zu lindern und in angenehme zu transformieren
und damit Situationen in der Krippe in angenehmer oder gar lustvoller
Weise zu erleben,

= sich dem in der Krippe Gegebenen interessiert zuzuwenden und
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= an Prozessen des dynamischen Austauschs mit Peers und Pddagoginnen
aktiv zu partizipieren.

(2.) Dabei soll insbesondere auch die Frage beriicksichtigt werden, welcher
Zusammenhang zwischen den Interaktions- und Beziehungserfahrungen, die
Sophie wihrend der ersten Monate in der Krippe mit Peers und ErzieherInnen
macht, und den positiven und negativen Affekten, die sie in dieser Zeit zum
Ausdruck bringt (inkl. deren Veranderungen), besteht.

Der Fokus der Einzelfallanalyse ist damit ein doppelter: Zum einen wird un-
tersucht, ob und inwiefern es Sophie gelingt, Trennung und Getrennt-Sein von
den Eltern zu bewéltigen. Zum zweiten wird dabei der Fokus auf den Zusam-
menhang zwischen Sophies Fahigkeit zur Affektregulation und den Interakti-
ons- und Beziehungserfahrungen, die sie mit den Pddagoginnen und den ande-
ren Kindern macht, gelegt.

Im Rahmen der Einzelfallanalyse soll die 1. Forschungsfrage nach einem
moglichen Zusammenhang zwischen den Interaktions- und Beziehungserfah-
rungen, die Kinder wihrend der ersten Wochen und Monate in der Krippe mit
Peers und ErzieherInnen machen, und den wihrend dieser Zeit zum Ausdruck
gebrachten positiven und negativen Affekten (inkl. deren Verdanderungen, d.h.
unter besonderer Beriicksichtigung des Aspekts der Affektregulation), beant-
wortet werden.

Eine weitere Quelle, aus der sich die Beantwortung der 1. und 2.For-
schungsfrage speist, sind die quantitativen Daten.

3.4.2  Analyse der quantitativen Daten

Wie bereits im Kapitel 3.3.2 dargestellt, wurden alle 104 Kinder, deren Einge-
wohnungsverldufe im Rahmen der Wiener Kinderkrippenstudie untersucht
wurden, zu drei Untersuchungszeitpunkten in der Krippe von einer Fieldwor-
kerin gefilmt. Zu den Zeitpunkten T 1 (zwei Wochen nachdem das Kind das
erste Mal alleine ohne seine Eltern in der Einrichtung bleibt), T 2 (zwei Monate
danach) sowie T 3 (weitere zwei Monate spiter). Aufgezeichnet wurden — wie
schon beschrieben — zu jedem Untersuchungszeitpunkt zwei Sequenzen, ndm-
lich (1.) das Eintreffen des Kindes und seiner Begleitperson, die Verabschie-
dung von dieser Person sowie die ersten 10-20 Minuten danach und (2.) eine
60-miniitige Sequenz im Lauf des Vormittags. Von jedem Kind liegen also 6
Videoaufnahmen vor — somit auch von Sophie, die ich im Rahmen der Young
Child Observation beobachtet habe. Die Videoaufnahmen von Sophie und ih-
ren Pddagoginnen wurden wie die aller anderen Kinder der Stichprobe von
Mitgliedern des Videokodierteams gerated. Somit liegen von Sophie Ratings
zum Ausdruck von positivem bzw. negativem Affekt, Interesse und
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dynamischen Austausch mit Pddagoginnen und Peers zu drei Untersuchungs-
zeitpunkten (T 1, T 2, T 3) vor. Ebenso gibt es Daten zur Einschétzung der
padagogischen Qualitédt der Interaktion mit den Padagoginnen der Krippe, die
Sophie besuchte, und die mittels der Videoanalyse erfasst wurden.

Grundlage fiir die Analyse der quantitativen Daten stellen eben diese Ra-
tings dar, die von Sophie und ihren Pddagoginnen vorliegen.

Diese Materialien werden im TEIL III der Dissertation im Hinblick auf die
forschungsleitende Frage analysiert. Neben der Darstellung der vergebenen
Ratings von allen drei Untersuchungszeitpunkten werden diese Zahlenwerte
unter Bezugnahme auf die Beschreibung der Variablen im Kodierungshand-
buch in Sprache gefasst. Diesen Vorgang konnte man als ,,Riickiibersetzung*
von Zahlen in Worte beschreiben. Mittels der Darstellung der Ratings und die-
ser (riickiibersetzten) Beschreibungen soll zum einen Sophies Eingewdh-
nungsverlauf dargestellt und analysiert werden, ob und inwiefern es Sophie im
Lauf der ersten Monate in der Krippe gelingt, die Trennung von ihren Eltern
und den Ubergang in die Krippe — im Sinne der eingangs dargestellten Defini-
tion — zu bewiltigen. Zum zweiten sollen die ratingbasierten Beschreibungen
im Hinblick auf die leitende Forschungsfrage dieser Dissertation analysiert
werden, indem — im Spiegel der Ratings aus der Videoanalyse und deren Be-
schreibungen — herausgearbeitet wird, welcher Zusammenhang zwischen den
Interaktions- und Beziehungserfahrungen, die Sophie wéhrend der ersten Mo-
nate in der Krippe mit Peers und ErzieherInnen macht, und den positiven und
negativen Affekten, die sie in dieser Zeit zum Ausdruck bringt (inkl. deren
Verdnderungen), besteht.

In einem weiteren Schritt sollen dann die Ergebnisse aus der Analyse des
Beobachtungsmaterials und der Videoanalyse mit einander verkniipft und zu
einander in Beziechung gesetzt werden.

3.5 Zusammenfithrung und Interpretation der Ergebnisse
der Datenanalyse

Nach der separaten Auswertung der qualitativen Daten aus den Beobachtungen
und der quantitativen Daten aus der Videoanalyse sollen in einem néchsten
Schritt die Ergebnisse aus der Analyse den beiden Datenquellen zusammenge-
fiihrt, d.h. verkniipft und zu einander in Bezichung gesetzt werden. Dies ge-
schieht durch einen Vergleich der Ergebnisse aus der qualitativen Einzelfall-
analyse mit jenen aus der quantitativen Einzelfallanalyse. Im Vordergrund
steht dabei die Frage, ob die beiden Analysen zu dhnlichen Ergebnissen gefiihrt
haben und einander damit eher stiitzen, oder ob die Ergebnisse unterschiedlich,
womdglich sogar widerspriichlich sind. Zum einen sollen Ahnlichkeiten und
Unterschiede in den Ergebnissen dargestellt und herausgearbeitet werden. Es
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wird also danach gefragt, in welcher Hinsicht sich die Ergebnisse stiitzen, er-
génzen oder widersprechen und welche Bedeutung dies in weiterer Folge fiir
die Beantwortung der Frage nach Zusammenhéngen zwischen kindlichen Af-
fekten sowie Affektregulation und der Interaktion mit Padagoglnnen und Peers
hat. Davon ausgehend soll im zweiten Schritt erdrtert werden, welche Aussa-
gen sich auf Basis der Ergebnisse der Einzelfallstudie nun allgemein iiber das
Ge- bzw. Misslingen des Eingew6hnungsprozesses treffen lassen. Es wird da-
mit diskutiert, inwiefern Ergebnisse einer Einzelfallstudie verallgemeinerbar
sind und welchen Beitrag die detaillierte Analyse eines Einzelfalls zum wis-
senschaftlichen Diskurs zum Thema ,,Eingewdhnung* leisten kann.

An dieser Stelle enden viele empirische Arbeiten. In manchen findet sich
abschlieBend ein Kapitel, das der methodenkritischen Wiirdigung der einge-
setzten Verfahren gewidmet ist. In den seltensten Fillen ist das noch mit Be-
arbeitung einer entsprechend darauf fokussierten Forschungsfrage verbunden.

Die Beschéftigung mit methodischen und methodologischen Fragen zihlt
aber ebenso zu den erklirten Aufgaben der Wiener Kinderkrippenstudie wie
die Auseinandersetzung mit der Frage, welche Vorentscheidungen bzgl. des
Einsatzes bestimmter Verfahren den Prozess der Erkenntnisgewinnung in wel-
cher Weise beeinflussen. Diesem Anspruch soll auch in dieser Dissertation ein
Stiick weit nachgekommen werden.

Wie auch immer der Vergleich zwischen den Ergebnissen aus der Analyse
der Young Child-Observation Protokolle mit jenen aus der Videoanalyse aus-
fallt, gilt es jedenfalls zur Beantwortung der dritten Forschungsfrage zu disku-
tieren, in welcher Weise die Wahl der Forschungsinstrumente die Ergebnisse
beeinflusst.

3.6 Von der Datenerhebung zur Interpretation der
Ergebnisse — und zuriick

Entsprechend des eben formulierten Anspruchs lautet die dritte Forschungs-
frage:

(3.) Welcher Zusammenhang besteht zwischen den eingesetzten Forschungs-
methoden und dem Generieren von Antworten auf die ersten beiden For-
schungsfragen?

Im Zuge der Zusammenfiihrung der Daten soll Stiick weit soll der Frage nach-
gegangen werden, in welcher Hinsicht die Methoden, die zur Datengewinnung
eingesetzt wurden (Beobachtung nach dem Tavistock-Konzept, Videoaufnah-
men), und deren Auswertung zur Untersuchung der Frage nach dem Zusam-
menhang zwischen kindlichen Affekten sowie Affektregulation und der
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Interaktion mit PddagogInnen und Peers geeignet sind. Die kritische Betrach-
tung der Verfahren soll dabei aber weniger unter dem Gesichtspunkt der Er-
fiillung der Testgiitekriterien (Objektivitdt, Reliabilitdt, Validitiat) erfolgen.
Vielmehr sollen die Variablen, Items und Kategorien, die zur Einschétzung
von Affekten und Interaktionen herangezogen wurden, und damit zur Generie-
rung der Ergebnisse beitrugen, hinsichtlich der theoretischen Vorannahmen
untersucht werden, auf deren Grundlage sie generiert wurden. Dabei wird auf
die Art, Frequenz und Ziele der Erhebungen ebenso eingegangen wie auf den
theoretischen Rahmen, vor dessen Hintergrund die Entwicklung der Instru-
mente und Auswertung der Ergebnisse erfolgt. Dieser Teil der Untersuchung
soll ein Stiick weit Kelles Forderung nachkommen, systematische Beziige zwi-
schen Fragestellungen und Theorien {iber den Forschungsgegenstand einer-
seits und den verwendeten Methoden andererseits herzustellen (Kelle 2008,
48). Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Diskussion der Frage, wie mit Uber-
einstimmungen und/oder Widerspriichen in der Analyse von Datenmaterial aus
unterschiedlichen Quellen umzugehen ist bzw. welche Schliisse daraus sowohl
unter inhaltlichen Gesichtspunkten (wie sind die ersten beiden Forschungsfra-
gen nun zu beantworten?) als auch unter forschungsmethodischen Aspekten
(in welcher Weise bestimmt die Wahl der Methoden das Finden von Antwor-
ten mit?) zu ziehen sind.

Der néchste Teil der Dissertation widmet sich der Auswertung des Be-
obachtungsmaterials, das durch Einsatz der Methode der Young Child Obser-
vation nach dem Tavistock-Konzept entstanden ist.
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TEIL A
EINZELFALLANALYSE DER QUALITATIVEN DATEN
YOUNG CHILD OBSERVATION

1. Vorbemerkung zum Teil A

Wie der Beschreibung des Forschungsdesigns der Wiener Kinderkrippenstudie
bereits entnommen werden konnte (sieche TEIL I), wurden in der Studie zwolf
der insgesamt 104 untersuchten Kinder von je einer Beobachterin iiber den
Zeitraum von vier Monaten hinweg in der Krippe bzw. im Kindergarten einmal
wochentlich eine Stunde lang beobachtet. Beginn der Beobachtungen war je-
weils der erste Tag, an dem das beobachtete Kind die Betreuungseinrichtung
regulédr besuchte. Die Beobachterinnen waren auch wéhrend der ersten Tren-
nung von den Eltern sowie am Tag nach dieser ersten Trennung in den Ein-
richtungen anwesend. Nach der Phase der wochentlichen Beobachtungen, die
vier Monate dauerte, fanden zwei weitere Beobachtungen sechs bzw. acht Mo-
nate nach dem Eintritt der Kinder in die Krippe statt. Die insgesamt elf Be-
obachterinnen bildeten drei Beobachtungsgruppen und analysierten die ange-
fertigten Beobachtungsprotokolle im Rahmen von Young Child Observation-
Seminaren, die von Margit Datler und Wilfried Datler geleitet wurden.

Die Bearbeitung des Materials, das im Rahmen der Beobachtungen gene-
riert wurde, erfolgte in speziellen Arbeitsschritten, die im Kapitel 3 der Ein-
zelfallanalyse genauer beschrieben und erldutert werden. Die Beobachterinnen
waren jedenfalls angehalten, nach Abschluss der Beobachtungen systematisch
dariiber nachzudenken, wie sich die ersten Wochen und Monate in der Krippe
fiir das von ihnen beobachtete Kind gestaltet haben und diese Uberlegungen
mit psychoanalytischen Theorien bzw. Konzepten in Verbindung zu bringen.
Die Analyse der Beobachtungsprotokolle sowie die damit in Verbindung ste-
henden Uberlegungen, Hypothesen und Ergebnisse sollten schlieBlich Eingang
in Einzelfallstudien'’ finden. In diesen Einzelfallstudien sollte der Frage nach-
gegangen werden, in welcher Weise die elf beobachteten Kinder den Eintritt
in die Kinderkrippe erleben und ob bzw. inwiefern sie die damit verbundene
Trennung von ihren Eltern — im Sinne der eingangs genannten Definition
(siehe TEIL I, 1. Kapitel) — bewaltigen. In den Einzelfallstudien soll dariiber

17 Diese Einzelfallstudien wurden als Diplomarbeiten am Institut fiir Bildungswissenschaft der
Universitit Wien verfasst und von Univ.-Prof. Dr. Wilfried Datler betreut (vgl. Bliimel 2011;
Bock 2009; Czada 2012; Heiss 2009; Jedletzberger 2010; Kaltseis 2009; Pfundner 2011;
Schéufele 2011; Schwediauer 2009; Weizsaecker 2010).

69



TEIL 1T

hinaus ein bestimmter Aspekt (wie z.B. die Interaktion mit Peers) fokussiert
und im Zusammenhang mit dem Erleben und der Bewiltigung von Trennung
und Getrennt-Sein bzw. dem Bewiltigungsprozess betrachtet werden.

Im Zuge des Einsatzes dieser Beobachtungen bekam ich im Herbst 2007
die Chance, ein kleines Méadchen wihrend ihrer ersten Tage, Wochen und Mo-
nate in der Krippe als Forscherin zu begleiten. Im Zuge der Anonymisierung
der Daten habe ich das Médchen Sophie genannt. Welche Erfahrungen Sophie
im Lauf der Zeit in der Krippe mit sich und mit anderen machte, wie sie den
Eintritt in diese Institution und insbesondere die Trennung von ihren Eltern
erlebte und wie sie diese und die Begegnung mit der neuen Welt der Kinder-
krippe psychisch verarbeitete, wird Thema der nachfolgenden Einzelfallana-
lyse sein. Die Einzelfallanalyse basiert auf der Analyse der Beobachtungspro-
tokolle und der Besprechungsprotokolle, die im Rahmen des Beobachtungs-
prozesses verfasst wurden.
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2. Ziel und Fokus der Einzelfallanalyse A

Im Zentrum der Einzelfallanalyse stehen folgende Fragen: Wie mag Sophie
Situationen der Trennung und des Getrennt-Seins von ihren Eltern in den ers-
ten Monaten in der Krippe erlebt haben? Ist es ihr gelungen, die Trennung von
ihren Eltern zu bewiltigen und wenn ja, wie? Welche Verdnderungen sind in
ihrem Verhalten und Erleben wihrend der Beobachtungszeit auszumachen?
Welche Rolle spielen jene Interaktions- und Beziehungserfahrungen in diesem
Prozess, die Sophie in der Krippe mit Peers und Péddagoginnen macht? Letzte-
res interessiert im Sinne der iibergeordneten Forschungsfrage dieser Disserta-
tion besonders (siche TEIL I, 1. Kapitel).
Das Ziel der Einzelfallanalyse besteht somit darin,

= Sophies Verhalten in Trennungssituationen zu erfassen, zu beschreiben und
zu analysieren, wie Sophie diese Situationen erlebt haben mag,

=  bestimmte Verdnderungen in Sophies Verhalten und Erleben im Lauf der
ersten Monate in der Krippe auszumachen und diese in Form eines Pro-
zessverlaufs zu beschreiben,

= herauszuarbeiten, wie Sophie die Trennung von den Eltern, insbesondere
die mit der Trennung einhergehenden Affekte, bewéltigt und wie sich For-
men der Bewiltigung gegebenenfalls auch verdndern und dabei

= der Frage besonderes Augenmerk zu schenken, welche Bedeutung den Be-
ziehungserfahrungen, die Sophie in der Krippe macht, fiir die Bewéltigung
der Trennung von den Eltern zukommt.

Wenn davon die Rede ist, zu untersuchen, wie Sophie die Trennung von ihren
Eltern im Kontext des Krippeneintritts bewaltigt, dann geschieht dies vor dem
Hintergrund der bereits im Kapitel 1 (TEIL I) angefiihrten Bewaltigungsdefi-
nition. Diesem Versténdnis von Bewéltigung folgend treten bestimmte Dimen-
sionen kindlichen Erlebens und Verhaltens in den Vordergrund:

Bewiiltigung bezeichnet einen Prozess, der es den Kindern ,,alleine sowie
im interaktiven Zusammenspiel mit anderen” ermoglicht, ,,negativ-belastende
Affekte, die in Situation des Verlassen-Werdens sowie in anschlieBenden Si-
tuationen des Getrennt-Seins von vertrauten familidren Bezugspersonen ver-
spiiren, so zu ertragen oder zu lindern, dass es den Kindern zusehendes mog-
lich wird,

= Situationen in der Krippe in angenehmer oder gar lustvoller Weise zu erle-
ben,
= sich dem in der Krippe Gegebenen interessiert zuzuwenden und
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an Prozessen des dynamischen Austauschs mit anderen mitgestaltend zu
partizipieren (Datler, Datler, Hover-Reisner 2010, 88).

Davon ausgehend lassen sich die eben angefiihrten Fragen noch weiter spezi-
fizieren. Folgende Subfragen sollen im Weiteren untersucht werden:
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Welche beobachtbaren Verhaltensweisen zeigt Sophie in Situationen der
Trennung beim Abschied von den Eltern morgens und in Situationen des
Getrennt-Seins im weiteren Verlauf des Tages in der Krippe?

Welche innerpsychischen Aktivitdten liegen diesen Verhaltensweisen zu-
grunde? Wie mag Sophie die Trennung (Situationen der Trennung und des
Getrennt-Seins) von ihren Eltern erleben?

Inwiefern gelingt es ihr, negativ-belastende Affekte, die mit dieser Tren-
nung in Zusammenhang stehen, zu ertragen und zu lindern, sodass es ihr
moglich wird, sich dem, was sie in der Krippe vorfindet, interessiert und
in lustvoller Art und Weise zuzuwenden?

Inwiefern trigt das interaktive Zusammenspiel mit anderen dazu bei, So-
phies negativ-belastende Affekte, die mit der Trennung in Zusammenhang
stehen, zu ertragen und zu lindern, sodass Sophie zusehends dazu in der
Lage ist, sich dem in der Krippe Vorfindbaren interessiert und lustvoll zu-
zuwenden?

Welche Verdnderungen sind wéahrend der Beobachtungszeit in den in den
Punkten a) bis d) genannten Dimensionen bei Sophie auszumachen?
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3. Methodisches Vorgehen — Analyse von
Beobachtungsprotokollen

Im Kapitel 3.3.1 (TEIL I) wurde bereits ausfiihrlicher beschrieben, wie die Be-
obachtungsmethode der Young Child Observation entstand, wodurch sich Be-
obachtungen dieser Art in Durchfiihrung und Auswertung auszeichnen, welche
Ziele mit ihrer Anwendung verfolgt werden und in welchem Rahmen sie in der
Wiener Kinderkrippenstudie eingesetzt wurde. Dabei wurden unter Bezug-
nahme auf Datler et al. (2008) sowie Trunkenpolz et al. (2009) auch jene Ar-
beitsschritte der Auswertung dargestellt, die spezifisch fiir die Bearbeitung von
Beobachtungsmaterial im Kontext von Forschung sind (siehe dazu auch Datler
et al. 2014). Da die Analyse der Protokolle in dieser Einzelfallanalyse gemaf3
dieser beschriebenen Arbeitsschritte erfolgt, soll an dieser Stelle priméar darauf
eingegangen werden, wie die Auswahl des Beobachtungsmaterials erfolgte,
das flir genauere Analysen herangezogen wird, und welche psychoanalyti-
schen Konzepte als theoretischer Bezugsrahmen fiir die Analysen gewahlt wer-
den.

3.1 Auswahl des Analysematerials

Da das Forschungsinteresse der Einzelfallanalyse darin besteht, herauszuarbei-
ten, wie Sophie die Trennung von ihren Eltern in der Kinderkrippe erlebt und
bewaltigt, sollen zunédchst in den Beobachtungsprotokollen Situationen identi-
fiziert werden, in denen Sophie offensichtlich mit der Trennung von ihren El-
tern konfrontiert und beschiftigt war.

Das betrifft zum einen Situationen, in denen sich Sophie in der Frith von
ihren Eltern verabschieden und alleine in der Krippe bleiben muss. Diese Situ-
ationen werden den begrifflichen Zuordnungen innerhalb der WiKi-Studie fol-
gend als ,,Situationen der Trennung* bezeichnet.

Zum zweiten sollen Situationen im weiteren Verlauf des Tages identifiziert
werden, in denen Sophies Eltern nicht anwesend sind und sie sich ohne deren
Hilfe und Unterstiitzung im Krippenalltag zurechtfinden muss. Es handelt sich
dabei um Situationen im Lauf des Tages, in denen sie immer wieder mit Ge-
fithlen des Getrennt-Seins von ihren Eltern konfrontiert ist und dies auch zum
Ausdruck bringt. Bezogen auf diese Situationen wird im Folgenden von ,,Situ-
ationen des Getrennt-Seins® die Rede sein.
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Tab. 3: Auswahl von Beobachtungsprotokollausschnitten

Situation Bezeichnung Kapitel
Morgendliches Eintreffen in der Krippe,
Abschied von den Eltern und Ankom- N Abschiedssequen-
1 ) Situationen der Trennung
men in der Gruppe zen

Situationen im Lauf des Tages, in de-
2 nen Sophies Eltern nicht in der Krippe
anwesend sind

Situationen des Getrennt-  Sequenzen im Ta-
Seins gesverlauf

Nach der Identifikation von Situationen, in denen Sophie mit der Trennung
von ihren Eltern und dem Erleben von Getrennt-Sein konfrontiert ist, gilt es
anhand von Ausschnitten aus Beobachtungsprotokollen darzustellen, welche
beobachtbaren Verhaltensweisen Sophie in diesen Situationen zeigt, und her-
auszuarbeiten, in welcher Weise diese als Ausdruck welcher innerpsychischen
Aktivitdten verstanden werden kdnnen. Dies wird innerhalb eines psychoana-
lytischen Bezugsrahmens erfolgen, d.h. es wird im Zuge der Analyse der Pro-
tokolle immer wieder Bezug auf verschiedene psychoanalytische theoretische
Konzepte genommen, die sich eignen, Sophies Verhalten und Erleben zu be-
leuchten und zu verstehen.

Da die Ergebnisse der Analyse der Protokollausschnitte spater mit Daten
aus der Videoanalyse verkniipft und in Beziehung gesetzt werden soll, werden
in die nachfolgende Einzelfallanalyse nur jene Protokolle miteingeschlossen,
die wihrend der ersten drei Monate von Sophies Krippenbesuch verfasst wur-
den. Diese Einschriankung erfolgt vor dem Hintergrund des Umstandes, dass
die zweite Videoaufnahme zum Untersuchungszeitpunkt T 2 in der Krippe am
Ende dieses Beobachtungszeitraums erfolgte. Damit wird ein Vergleich von
Daten aus beiden Verfahren moglich, da diese innerhalb desselben Zeitraums
generiert wurden'®

18 GemiB dem Forschungsdesign erfolgte die dritte Videoaufnahme zum Zeitpunkt T 3 vier
Monate nach Krippeneintritt bzw. vier Monate, nachdem das untersuchte Kind zum ersten
Mal alleine ohne seine Eltern in der Krippe blieb. Bei Sophie fanden die Erhebungen zu T 3
zeitgerecht, doch aufgrund der Weihnachtsferien erst statt, als die Phase der reguldren Be-
obachtungen schon abgeschlossen war. Daher liegen keine Beobachtungsprotokolle vor, die
zum Zeitpunkt T 3 entstanden sind, und im Fokus der vergleichenden Analyse der Daten
stehen folglich die ersten drei Monate von Sophies Krippenbesuch, fiir die Daten aus beiden
forschungsmethodischen Zugéngen vorliegen.
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3.2 Auswabhl eines theoretischen Bezugsrahmens

Die Auswabhl eines geeigneten theoretischen Rahmens ist ein entscheidender
Abschnitt im Forschungsprozess. Dass empirische Forschung eines theoreti-
schen Rahmens bedarf, ist innerhalb der Scientific Community unumstritten,
denn ,,die Verwendung der empirischen Forschungsmethoden ohne Theorie*
ist ,,einem blinden Herumtappen gleichzusetzen* (Popper 1964; zit.n. Attes-
lander 1995, 35). Insofern ist es unvermeidbar, eine Auswahl zu treffen, was
immer auch bedeutet, etwas aussparen zu miissen. Beobachtungsmaterial ldsst
sich so wie jedes andere im Forschungskontext generierte Untersuchungsma-
terial unter verschiedenen theoretischen Gesichtspunkten diskutieren — wes-
halb also wird ein psychoanalytischer Theorierahmen gewihlt? Drei Aspekte
scheinen in diesem Zusammenhang besonders bedeutsam:

(1) Die psychoanalytische Theorie stellt einige prominente Konzepte bereit,
welche nicht nur das manifeste Verhalten von Menschen in den Blick nehmen,
sondern auch die psychische Dimension der bewussten und unbewussten Ver-
arbeitung von Trennung beleuchten. Bettet man seine Analyse in einen solchen
Bezugsrahmen ein, so wird nicht nur das Verhalten und Erleben von Personen
in den Vordergrund geriickt, sondern auch der Zusammenhang zwischen in-
nerpsychischen Aktivitidten und manifestem Verhalten kann erschlossen wer-
den. Das spricht dafiir, psychoanalytische Konzepte als geeigneten Bezugsrah-
men fiir die Bearbeitung der Forschungsfragen heranzuziehen, denen in dieser
Einzelfallanalyse nachgegangen wird.

(2) Uber einen psychoanalytischen Zugang ist es moglich, sehr differenzierte
Einblicke in Prozesse der Erfahrung von Trennung zu erhalten. Trennungser-
fahrungen kleiner Kinder wurden bereits ab der ersten Hélfte des 20. Jahrhun-
derts von psychoanalytisch orientierten Forschern und Forscherinnen systema-
tisch untersucht und dokumentiert (vgl. z.B. Burlingham, Freud 1942; Freud,
Burlingham 1944; Spitz 1965; Mahler, McDevitt 1971; Bowlby 1973;
Robertson, Robertson 1975). Diese Gruppe leistete Pionierarbeit auf dem Ge-
biet der Trennungsforschung, indem sie zunéchst (systematisch) beobachtete,
in welcher Weise Kinder auf Trennungen von ihren Eltern reagieren, dies dann
detailliert dokumentierten, Uberlegungen zum Trennungserleben der Kinder
anstellten und dariiber hinaus auch der Frage nachgingen, welchen Einfluss
Trennungen auf die weitere kindliche Entwicklung haben kdnnen. Auch in
neueren wissenschaftlichen (und nicht ausschlieBlich psychoanalytischen)
Publikationen, die sich mit frithen Trennungen beschiftigen, wird immer wie-
der auf die Ausfithrungen der angefiihrten ,,klassischen* Autorinnen und Au-
toren Bezug genommen. Die differenzierte Untersuchung und Beschéftigung
mit Trennungserfahrungen wurde in psychoanalytischen Kreisen seit damals
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fortgesetzt und auf die verschiedensten Lebensbereiche ausgeweitet (vgl. z.B.
Figdor 1997; Zwettler-Otte 2006).

(3) Ausschlaggebend ist auch ein weiterer Aspekt, der in der Methode selbst
begriindet ist: Die Beobachtungsmethode nach dem Tavistock-Konzept ist auf-
grund ihrer Entstehung und Weiterentwicklung eine genuin psychoanalytische
Methode. Sie wurde zwar urspriinglich zu Ausbildungszwecken eingesetzt, hat
sich mittlerweile aber zu einer psychoanalytischen Forschungsmethode wei-
terentwickelt, die zunehmend auch im Kontext wissenschaftlicher Untersu-
chungen eingesetzt wird und sich in mehr und mehr Forschungsbereichen etab-
liert (vgl. TEIL I, Kapitel 3.3.1).

Die Bezugnahme auf psychoanalytische Konzepte wie z.B. jenes der Affektre-
gulation erdffnet damit ein Spektrum an differenzierten Verstehensansétzen,
die dazu beitragen konnen, die Bedeutung von Trennungen zu beforschen und
dabei insbesondere auch die Wechselwirkung zwischen Beziehungserfahrun-
gen und der innerpsychischen Verarbeitung dieser Erfahrungen zu beleuchten.

Die Auswahl der Konzepte erfolgte nach zwei Gesichtspunkten: erstens, ist
zu erwarten, dass die Einbeziehung der ausgewihlten Konzepte es ermoglicht,
das Beobachtungsmaterial aus einer bestimmten Perspektive zu betrachten und
bestimmte Kriterien in den Blick zu nehmen, die wesentlich fiir die Bearbei-
tung der leitenden Forschungsfrage sind. Im Rahmen der folgenden Analyse
werden daher bestimmte psychoanalytische Konzepte aufgegriffen und darge-
stellt, die Moglichkeiten erdffnen, Sophies Verhalten wéhrend der ersten Wo-
chen und Monate in der Krippe zu verstehen und Zugang zu ihrem Erleben von
Trennung und Getrennt-Sein zu erhalten. Dariiber hinaus soll dabei die psychi-
sche Bedeutung der Beziehungserfahrungen, die Sophie in der Krippe mit Er-
wachsenen und Peers macht, in den Fokus geriickt und im Hinblick auf die
Konsequenzen fiir Sophies Eingewohnungsprozess diskutiert werden. Das
zweite Auswahlkriterium fiir die Einbeziehung bestimmter psychoanalytischer
Konzepte stellten Hinweise im Beobachtungsmaterial dar, die im Zuge der ers-
ten Bearbeitungsphasen zutage traten. Das bedeutet, dass sich z.B. schon bei
der Besprechung der Beobachtungsprotokolle in der Beobachtungsgruppe
zeigte, dass wihrend der beobachteten Stunden immer wieder Objekte in Er-
scheinung traten, die fiir Sophie Ubergangsobjekte darzustellen schienen. Bei
der erneuten Analyse der Protokolle im Zuge des Verfassens des Zwischenbe-
richts bestdtigte sich dieser Eindruck (vgl. Funder 2009). In dieser Art und
Weise wurden schlielich fiinf Konzepte ausgewihlt, die fiir Analyse der Be-
obachtungsprotokolle herangezogen werden. Manche der ausgewahlten Kon-
zepte fokussieren Innerpsychisches und dienen in diesem Sinn dazu, zu verste-
hen, wie Sophie die Trennung von ihren Eltern und den Beginn des Krippen-
besuchs erlebt und bewiltigt; andere riicken Dyadisches und die Bedeutung
von Beziehungserfahrungen fiir innerpsychische Prozesse in den Vordergrund,
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dienen somit dazu, mehr iiber die Bedeutung jener Beziehungserfahrungen, die
Sophie in der Krippe macht, in den Blick zu bringen, und zu analysieren, wel-
cher Zusammenhang zwischen diesen Erfahrungen und Prozessen der Affekt-
regulation sowie der Bewéltigung von Trennung besteht. Manche dieser Kon-
zepte werden bei der Analyse der Protokolle prominenter in Erscheinung treten
als andere und eingehender diskutiert werden, nun sollen sie aber zunéchst
kurz dargestellt und erldutert werden.

3.2.1 Ubergangsobjekte und ihre Bedeutung fiir Kleinkinder in
Trennungs-situationen'’

Das Konzept der ,,Ubergangsobjekte, das vom englischen Kinderarzt und
Psychoanalytiker Donald Wood Winnicott (1896-1971) entwickelt wurde,
kann wohl zu den prominentesten Konzepten der Psychoanalyse gezahlt wer-
den, das sich mit der Bedeutung friithkindlicher Beziehungs- und Trennungser-
fahrungen beschaftigt.

Im Juli 1950 hielt Winnicott vor der Nursery School Association einen
Vortrag, in dem er ,,Ubergangsobjekte* erstmals als solche bezeichnete und
beschrieb:

»Denken wir an irgendein Kind, das wir gut kennen, und fragen wir uns, was es als Hilfe fiir
den Ubergang vom Wachen zum Traumleben mit ins Bett nimmt: eine Puppe, ... einen
Teddy, ein Buch, einen Stofffetzen von Mutters altem Kleid, die Ecke der Daunendecke, ein
Stiick von einer alten Wolldecke oder vielleicht auch ein Taschentuch ... Unter den verschie-
denen Puppen und Teddybéren, die ein Kind besitzt, gibt es vielleicht einen besonderen,
wahrscheinlich weichen Gegenstand, den der Sdugling mit etwa zehn, elf oder zwolf Mona-
ten bekommen hat und den das Kind sowohl hchst brutal als auch hochst liebevoll behan-
delt; es wiirde nicht daran denken, ohne ihn ins Bett zu gehen, und wenn das Kind fort
miisste, diirfte man dieses Ding gewiss nicht zuriicklassen; wenn es verloren ginge, wire es
fiir das Kind eine Katastrophe* (Winnicott 1950, 205f.).

Das Konzept des ,,Ubergangsobjekts* wurde von Winnicott ,,im Rahmen der
vom Kleinianismus entworfenen Theorie der Objektbezichung™ entwickelt
(Roudinesco, Plon 1997). Winnicott wihlte die Bezeichnung, ,,Ubergangsob-
jekt*, weil ,,das Objekt den Ubergang des Kindes aus einer Phase der engsten
Verbundenheit mit der Mutter in eine andere, in der es mit der Mutter als einem
Phidnomen aufBlerhalb seines Selbst in Beziehung steht®, reprasentiert (Win-
nicott 1971, 25). Winnicott (1950, 1955, 1958, 1965, 1966, 1971) charakteri-
siert Ubergangsobjekte anhand von besonderen Eigenschaften und Merkmalen
und fiihrt aus, wie und unter welchen Umstédnden Objekte fiir Kinder jene be-
sondere Bedeutung erlangen konnen, die es erlaubt, diese Objekte als

19 Das Kapitel iiber ,,Ubergangsobjekte* stiitzt sich im Wesentlichen auf Ausfiihrungen, die
schon an anderer Stelle publiziert wurden (Funder 2009).
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Ubergangsobjekte zu bezeichnen. Mehrere Voraussetzungen miissen erfillt
sein, damit ein Kind eine Beziehung zu einem Ubergangsobjekt aufbauen
kann:

= So seien zwei Féahigkeiten des Kindes vonnéten: zum einen die Féhigkeit,
ein Objekt als ,,Nicht-ich* zu erkennen (Winnicott 1971, 10), zum anderen
die Fahigkeit, ,,ein Objekt zu erschaffen: es sich vorzustellen, zu erdenken,
zu erfinden, hervorzubringen* (ebd., 11).

= Auch durch die Fahigkeit der Mutter, dem Kind die Illusion zu gewahren,
,»dass das, was es erschafft, wirklich besteht™ (Winnicott ebd., 24f.), werde
es einem Kind méglich, eine Beziehung zu einem Ubergangsobjekt aufzu-
bauen.

=  Winnicott fiihrt aulerdem an, dass Ubergangsobjekte auftauchen, ,,sobald
zwischen dem Baby und der Mutter eine befriedigende Beziehung zustande
gekommen ist” (Winnicott 1966, 25).

,.Das Bedeutsame an einem solchen ,Ubergangsobjekt’ ist, dass es sowohl eine
Schopfung des Babys als auch ein Teil der dulleren Realitit ist, aber auch bei-
des gleichzeitig®, so Winnicott (1955, 213). Er spricht von einer ,,Art Uberein-
kunft zwischen uns und dem Kleinkind, dass wir nie die Frage stellen werden:
,Hast du dir das ausgedacht, oder ist es von auBlen an dich herangebracht wor-
den?’ (Winnicott 1971, 23). Winnicott beschreibt in diesem Zusammenhang
das Ubergangsobjekt auch als ,, Zwischenobjekt zwischen dem Selbst und der
AuBlenwelt (Winnicott 1958, 24). Am deutlichsten kommt der scheinbar wi-
derspriichliche Umstand, dass Ubergangsobjekte gleichzeitig Teil der inneren
Welt eines Kindes und Bestandteil der duleren realen Welt sind, jedoch in der
folgenden Passage zum Ausdruck, in der Winnicott darauf hinweist, ,,dass der
wesentliche Gesichtspunkt im Konzept der Ubergangsobjekte ... ein Para-
doxon und die Annahme dieses Paradoxons ist: Das Kleinkind erschafft das
Objekt, aber das Objekt war bereits vorher da, um geschaffen und besetzt zu
werden® (Winnicott 1971, 104). Ubergangsobjekte treten zwar fiir &uBere Ob-
jekte ein, jedoch nur indirekt, da sie gleichzeitig fiir innere Objekte des Kindes
stehen (ebd., 20)%°. Winnicott 16st dieses Paradoxon durch die Annahme eines
dritten Bereichs, eines ,,intermedidren Erfahrungsbereiches® (ebd., 25), der
,weder im einzelnen noch in der dufleren Welt der erlebbaren Realitét liegt™
(ebd., 127), gleichsam auf. In diesen dritten Bereich flieBen die innere Realitit
und das duBlere Leben in gleicher Weise ein (ebd., 11), es ,,ist jener Bereich,
der dem Kind zwischen primérer Kreativitidt und auf Realitétspriifung beru-
hender, objektiver Wahrnehmung zugestanden wird* (ebd., 21). Folgt man

20 Winnicott betont, dass ein Ubergangsobjekt kein ,,inneres Objekt* im Sinne Kleins ist, son-
dern ein Besitz, der aus der Sicht des Kindes — trotzdem — auch kein duBeres Objekt ist (Win-
nicott 1971, 19).
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Winnicotts Annahme, dass die Ausbildung eines intermedidren Bereichs fiir
den Beginn einer Beziehung zwischen Kind und Welt erforderlich ist (ebd.,
24), so wird seine besondere Bedeutung ersichtlich. Denn ,,in diesem interme-
didren Bereich kann das Kind Gegenstinde und Erscheinungen der realen Au-
Benwelt in den Dienst seiner Phantasie stellen, ohne ganz den Bezug zur Rea-
litdt zu verlieren* (Nitsch-Berg 1978, 101).

Insbesondere in Situationen der Trennung kénnen Ubergangsobjekte hilf-
reich fiir Kinder sein, da Winnicott Ubergangsobjekten die Eigenschaft zu-
schreibt, fiir Kinder in Situationen bedeutsam zu sein, in denen sie traurig sind
oder Angst haben (Winnicott 1958, 24). Er fiihrt weiter aus, dass Ubergangs-
objekte Kinder dazu befdhigen, ein gewisses Mal} an Entbehrung dessen, was
sie gewohnt sind, und dessen, was sie brauchen, zu ertragen (Winnicott 1950,
207).

Aus psychoanalytischer Perspektive ldsst sich die hilfreiche, unterstiit-
zende Eigenschaft von Ubergangsobjekten in Situationen der Trennung durch
den Umstand erkléren, dass ,,die haltende emotionale Verbindung zur priméren
Bezugsperson aufrechterhalten® bleibt, ,,ohne dass sie unmittelbar ihre Funk-
tion als subjektives Objekt ausiiben muss* (Mertens, Waldvogel 2000, 751).
So konnen Kinder durch Ubergangsobjekte eine emotionale Verbindung zu ih-
ren Eltern aufrechterhalten, auch wenn die Eltern nicht unmittelbar zur Verfii-
gung stehen oder anwesend sind, so wie es etwa in Kinderkrippen und Kinder-
girten der Fall ist, denn ,,Ubergangsobjekte stellen Beziehungen zu einem ak-
tuell abwesenden und doch intern reprisentierten Anderen her (Michael 1998,
19). Vor diesem Hintergrund liegt die Annahme nahe, dass Ubergangsobjekte
fiir Kinder auch dann hilfreich sind, wenn ihnen durch den Besuch einer Krippe
oder eines Kindergartens zugemutet wird, sich tagtdglich fiir mehrere Stunden
von ihren Eltern zu trennen und ohne ihre Unterstiitzung mit den zundchst
fremden Erwachsenen und einer Gruppe von Kindern zurechtzukommen. Wie
bereits mehrfach betont wurde, stehen Kinder, die Krippen oder Kindergérten
besuchen, vor der Herausforderung, belastende Affekte, die sie im Zusammen-
hang mit dem Erleben von Trennung und Getrennt-Sein verspiiren, ohne die
Unterstiitzung ihrer Eltern zu bewéltigen. Schacht (1996, 127) betont, dass hin-
sichtlich der Frage, ,,was die Fahigkeit des Kindes foérdert, mit seinen Affekten
fertig zu werden, ,sich zu regulieren’, unabhéngig davon, ob die Mutter unmit-
telbar verfligbar ist oder nicht, ... der Gebrauch des ,transitional objects’ kaum
unerwithnt bleiben* kann, denn durch ein Ubergangsobjekt konne das innere
Objekt lebendig gehalten und vom Kind gebraucht werden (ebd., 127)2!.

,,Das Ubergangsobjekt ermdglicht es dem Saugling?? ..., sich voriibergehend als von der
priméren Bezugsperson getrennt zu erleben, ohne dass ... (damit, Anm. d. V.) die Erfahrung

21  Zur Objektverwendung siche z.B. Winnicott (1971), Schacht (1996).

22 Auch wenn sich diese Aussage auf Sduglinge bezieht, spricht einiges dafiir, dass sie auch fiir
Kleinkinder Geltung hat: Zum einen stellt Figdor (2006, 111) fest, dass die emotionale Ob-
jektkonstanz bei Dreijdhrigen noch briichig ist (und durch Trennungen, wie sie der

79



TEIL 1T

des Verlusts des priméren ... Objekts verbunden ist. Insofern bietet es Schutz vor dem Aus-
bruch von tiberwiltigenden Trennungs- und/oder Vernichtungsiangsten™ (Mertens, Waldvo-
gel 2000, 751).

Daraus lésst sich erstens schlieBen, dass Ubergangsobjekte Kinder in Tren-
nungssituationen — zumindest voriibergehend — davor bewahren konnen, ihrer
inneren Objekte verlustig zu gehen und von belastenden Affekten iiber-
schwemmt zu werden. Zweitens kann man folgern, dass Ubergangsobjekte
eine wichtige Rolle in der kindlichen Affektregulation spielen konnen und da-
her insbesondere fiir Kinder, die beginnen eine Krippe oder einen Kindergarten
zu besuchen, eine bedeutsame Unterstiitzung darstellen konnen.

3.2.2  Symbolisches Spiel und die Verarbeitung von Erlebnisinhalten
im Spiel

,»30 wie Freud den Traum als die via regia zum Unbewussten bezeichnet hat, konnte man in
Analogie dazu mit Erikson das Spiel als die via regia zum Unbewussten des Kindes verste-
hen® (Winnicott 1971, 62.).

In diesem Zitat Winnicotts kommt bereits zum Ausdruck, welcher Stellenwert
dem kindlichen Spiel in der Psychoanalyse zukommt. Folgt man dieser Ein-
schitzung, so riickt die Analyse des kindlichen Spiels auch im Kontext dieser
Einzelfallanalyse in den Vordergrund, und es erscheint viel versprechend, So-
phies Spiele genauer zu betrachten, wenn man etwas dartiber erfahren mochte,
wie sie den Eintritt in die Krippe erlebt und die Trennung von ihren Eltern
bewiltigt — sowohl auf bewusster als auch auf unbewusster Ebene.

Die Beschiftigung mit kindlichen Spielen und deren Bedeutung fiir in-
nerpsychische Prozesse sowie die psychische Entwicklung z&hlt traditionell zu
den zentralen Themen der Psychoanalyse und der Psychoanalytischen Péadago-
gik. Ein umfassender und systematischer Uberblick dazu findet sich bei
Gartner (2004), die eingangs Kos-Robes zitiert und betont, dass das kindliche
Spiel ,,als fiir die psychische Entwicklung unentbehrlich und als eine Art
Selbstregulierung des seelischen Gleichgewichts* angesehen wird (Kos-Robes
1980, 878; zit. nach Gartner 2004, 153). Weiter fiihrt Gartner die verschiede-
nen Funktionen aus, die das kindliche Spiel in diesem Zusammenhang erfiillt,
wie z.B. die Funktion der Alternativbefriedigung, der Angstbewiéltigung oder
fiir die Identitdtsentwicklung bedeutsame Funktionen. Damit wird deutlich, so
Gartner weiter, dass Spielhandlungen in der Psychoanalyse als ,,‘mehrfach de-
terminiert’ — d.h. mehrere verschiedene Funktionen erfiillend — verstanden
werden (ebd.). Eine Funktion des kindlichen Spiels, der sich die Autorin im

Kindergarten fordert, wieder verloren gehen kann). Zum zweiten schreibt Anna Freud (1960,
564), dass die Aufrechterhaltung von Errungenschaften keinem Kind auf Dauer gelingt und
dass daher jedes Kind in Situationen der Miidigkeit, der Enttduschung, der Angst, etc. zu
Regression neigt, also dazu, auf eine frithere Entwicklungsstufe zuriickzufallen.
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Anschluss ausfiihrlich zuwendet, soll nun genauer beschrieben werden, da zu
erwarten ist, dass die Beschaftigung mit dieser Funktion im Zusammenhang
mit Sophies Krippeneintritt in besonderer Weise Aufschluss dariiber gibt, wie
sie den Krippeneintritt erlebt — es handelt sich dabei um die Funktion von der
Bearbeitung von Erlebnisinhalten im Spiel.

Zwei Grundannahmen werden fiir die Theorie der Bearbeitung von Erleb-
nisinhalten im Spiel als bedeutsam herausgestellt (ebd., 156):

= Erstens wird davon ausgegangen, dass Kinder im Spiel Innerpsychisches,
v.a. auch Unbewusstes, duferlich darstellen (vgl. Hug-Hellmuth 1924;
Wolftheim 1930, 138; 1932, 175; 1951, 62ff.; 1953, 155; Hartmann 1962,
145; Zulliger 1966, 169; Winnicott 1969, 111; Ekstein 1976, 67; Biermann
1972, 61; Nitsch-Berg 1978, 21ff.; Bettelheim 1987, 82; Diepold 1996,
209).

= Die zweite Grundannahme besagt, dass Innerpsychisches, v.a. auch Unbe-
wusstes, im kindlichen Spiel symbolisch dargestellt bzw. symbolisiert
wird. Dabei wird zwischen dem élteren und dem jiingeren psychoanalyti-
schen Symbolverstindnis unterschieden, wobei dem é&lteren Symbolver-
stindnis zufolge ,.kindliche Spielphantasien Uberarbeitungen unterliegen,
die ihre eigentliche Bedeutung verschlisseln® (Gartner 2004, 156; vgl.
Freud 1917; Klein 1926, 204f.; 1932, 19f.; Wolffheim 1932, 175; 1951, 64;
1953, 55; Zulliger 1957, 27; Nitsch-Berg 1978, 30; Schéifer 1986, 27). Der
jingeren Auffassung nach (vgl. Lorenzer 1970; 1973; 1981) kommt es im
Rahmen des Spiels zu einer besonderen Form der Symbolisierung, ndmlich
einer ,,sinnlich-unmittelbaren®, die sich klar von sprachlicher Symbolisie-
rung unterscheiden lasst (vgl. Lorenzer 1981, 1958ff.; Datler, Steinhardt,
Ereky 2002).

Unter Verweis auf zahlreiche historische Schriften u.a. von S. Freud (1926),
A. Freud (1936), Wilder (1932), Erikson (1937; 1950) und Zulliger (1952;
1957) arbeitet Gartner heraus, dass nachtréglich beim Spielen v.a. jene unlust-
vollen Erlebnisse symbolisiert werden, die iberwéltigend, also vom psychi-
schen Apparat nicht sofort verarbeitbar waren. Es konne sich dabei zum einen
um die Symbolisierung der Beschiftigung mit Traumatischem handeln oder
auch um die Symbolisierung der innerpsychischen Auseinandersetzung mit
Neuem (Gartner 2004, 165).

Bezogen auf den Krippeneintritt ist also davon auszugehen, dass Kinder
das, was sie in der neuen Situation des Krippenbesuchs in bewusster und un-
bewusster Weise innerpsychisch beschiftigt, im Spiel zum Ausdruck bringen
und symbolisch darstellen, wobei Innerpsychisches im Spiel dabei in ver-
schliisselter Form zum Ausdruck kommen kann und es daher einer Interpreta-
tionsleistung bedarf, auf die Erlebnisinhalte riickzuschlieBen. So finden sich in
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psychoanalytischen Schriften zahlreiche Beispiele fiir Spielbeobachtungen,
die den Autorinnen und Autoren als Ausgangspunkt fiir Uberlegungen iiber
innerpsychische Prozesse und deren Ausdruck im Spiel dienten (vgl. Gartner
2004).

Diese Tradition geht schon auf den Begriinder der Psychoanalyse, Sigmund
Freud, zuriick, der 1920 in seinem Werk ,,Jenseits des Lustprinzips® das Spiel
eines eineinhalbjéhrigen Jungen analysierte. Freud beschreibt den Jungen als
altersadiquat entwickelt und folgsam. Freud hélt auBerdem fest, dass das Kind
nie weinte,

»wenn die Mutter es fiir Stunden verlie3, obwohl es dieser Mutter zirtlich anhing, die das
Kind nicht nur selbst gendhrt, sondern auch ohne jede fremde Beihilfe gepflegt und betreut
hatte. Dieses brave Kind zeigte nun die gelegentlich stérende Angewohnheit, alle kleinen
Gegenstiande, deren es habhaft wurde, weit weg von sich in eine Zimmerecke, unter ein Bett
usw. zu schleudern, so dass das Zusammensuchen seines Spielzeuges oft keine leichte Arbeit
war. Dabei brachte es mit dem Ausdruck von Interesse und Befriedigung ein lautes, langge-
zogenes 0-0-0-0 hervor, das nach dem iibereinstimmenden Urteil der Mutter und des Be-
obachters keine Interjektion war, sondern ,fort’ bedeutete* (Freud 1920g, 224f.).

Der kleine Junge, den Freud beschreibt, war niemand anderes als sein eigener
Enkel Ernst, der Sohn von Sophie Halberstadt. Freud setzt die Beschreibung
seiner Beobachtung folgendermalien fort:

,»Ich merkte endlich, dass das ein Spiel sei und dass das Kind alle seine Spielsachen nur dazu
beniitze, mit ihnen ,fortsein’ zu spielen. Eines Tages machte ich dann die Beobachtung, die
meine Auffassung bestitigte. Das Kind hatte eine Holzspule, die mit einem Bindfaden um-
wickelt war. Es fiel ihm nie ein, sie zum Beispiel am Boden hinter sich herzuziehen, also
Wagen mit ihr zu spielen, sondern es warf die am Faden gehaltene Spule mit grolem Ge-
schick tiber den Rand seines verhdngten Bettchens, so dass sie darin verschwand, sagte dazu
sein bedeutungsvolles 0-0-0-0 und zog dann die Spule am Faden wieder aus dem Bett heraus,
begriifite aber deren Erscheinen jetzt mit einem freudigen ,Da’. Das war also das komplette
Spiel, Verschwinden und Wiederkommen, wovon man zumeist nur den ersten Akt zu sehen
bekam, und dieser wurde fiir sich allein unermiidlich als Spiel wiederholt, obwohl die gro-
Bere Lust unzweifelhaft dem zweiten Akt anhing® (ebd., 225).

Diese Sequenz wurde in Fachkreisen als ,,Fort-Da-Spiel” bzw. ,,Garnrollen-
spiel bekannt und haufig rezipiert sowie theoretisch differenziert und erwei-
tert (vgl. Gartner 2004). Freud selbst deutete Ernsts Spiel mit der Spule als
unbewusste Symbolisierung des Fortgehens und Wiederkommens seiner Mut-
ter. Zu Beginn der Interpretation der Sequenz stellte sich Freud zunéchst die
Frage, wie es zu verstehen sei, dass Ernst ungleich hiufiger den ersten Akt
spielte — also die Spule von sich wegschleuderte —, wenn ihm doch das Spielen
des zweiten Akts — das Riickholen der Spule — offensichtlich mehr Lust berei-
tete. Dem Lustprinzip folgend ist davon auszugehen, dass Menschen bestindig
danach streben Unlust zu vermeiden und Lust zu erzeugen (ebd., 217), daher
irritierte Freud zunichst die Tatsache, dass Ernst héufiger den ersten Akt
spielte und die Spule wegschleuderte, wenn doch ,,das Fortgehen der Mutter
dem Kinde unmoglich angenehm oder auch nur gleichgiiltig gewesen sein®
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kann (ebd., 225). Freud folgerte daraus, dass das Spiel des unlustvollen Parts
fir Ernst eine besondere Qualitdt haben musste, die letztlich im Dienste des
Lustprinzips stand, also der Herstellung oder Steigerung von Lust diente.
Freud sieht diese Qualitdt in mehreren Aspekten, drei davon sollen nun kurz
dargestellt werden:

1. Von der Passivitét zur Aktivitdt

In der Situation des Weggehens der Mutter musste sich Ernst als passiv erle-
ben, er war ,,vom Erlebnis betroffen*. In der Wiederholung der Situation im
Spiel bringt sich der kleine Junge in eine aktive Rolle (ebd., 226), nun ist er
derjenige, der iiber ,,fort und ,,da“ iiber ,,Getrennt-Sein® und ,,Zusammensein®
entscheiden kann. Insofern tragt das wiederholte Spiel, in dem Ernst den Weg-
gang seiner Mutter und die Wiedervereinigung mit ihr symbolisiert, zur Bear-
beitung und Bewiltigung der Trennung von seiner Mutter bei.

2. Befriedigung von Racheimpulsen

Die wiitende Rache des Kindes, die im realen Leben unterdriickt wurde, konne
sich, so Freud, im Spiel manifestieren, ganz im Sinne eines trotzigen ,,Ja, geh’
nur fort, ich brauch dich nicht, ich schick’ dich selber weg* (ebd.). Auf diese
Weise werde die Unlust des Verlassenwerdens ein Stiick weit gemildert und in
Lust umgewandelt, indem Ernst sie Spule stellvertretend fiir die Mutter weg-
schleudert und seine Rachegeliiste befriedigt.

3. Abreagieren von Affekten

Freud hélt fest, dass Kinder im Spiel alles wiederholen, ,,was ihnen im Leben
groBBen Eindruck gemacht hat, dass sie dabei die Stirke des Eindrucks abrea-
gieren® (ebd.). Daraus lésst sich schlielen, dass mit der Minderung der Stérke
des Eindrucks auch die mit dem Eindruck verbundenen Affekte eine Abschwé-
chung erfahren und im symbolischen Spiel insofern Erlebnisinhalte bearbeitet
werden und damit auch zur Affektregulation beitragen.

Ludwig-Korner hielt in ihrer Auseinandersetzung mit dem ,,Fort-Da-Spiel® in
ihrem Artikel ,,Jm ,Fort-Da’ entwickelt sich das Selbst* (2005) fest, dass alles
Unlustvolle nach auBlen geworfen, also zu einem ,,Fort™ werden muss. Letzt-
lich lasst sich auch die Symbolisierung von unlustvollen Inhalten im Spiel als
solch eine Externalisierung begreifen, denn im symbolischen Spiel wird In-
nerpsychisches in der dufleren Welt repréasentiert. Welche Bedeutung diese Ex-
ternalisierung fiir die kindliche Affektregulation hat, verdeutlicht Ludwig-Kor-
ner unter Bezugnahme auf Fonagy (Fonagy et al. 2004, 298) und betont, ,,wie
bedeutend es ist ,affektiv besetzte mentale Inhalte’ zu externalisieren, um un-
sere affektiven Zustinde zu regulieren, d.h. um sie aufrechtzuerhalten, zu mo-
difizieren, abzuschwichen oder zu verstirken’ (Ludwig-Koérner 2005, 267).
Dies deutet darauf hin, dass die Externalisierung, die affektiv bedeutsame
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Erlebnisinhalte im symbolischen Spiel erfahren, Kinder in ihrer Affektregula-
tion unterstiitzt. Auch Gartner streicht heraus, dass Kinder im Spielen bedeut-
same Erlebnisinhalte unbewusst darstellen und diese Erlebnisinhalte im Spie-
len in zweierlei Hinsicht bearbeiten: erstens, im Abreagieren der Affekte und
zweitens in ihrer Bindung, d.h. ihrer Integration ins Psychische (Gartner 2004,
153). Das bedeutet, dass durch die Darstellung von Erlebnisinhalten im Spiel
Affekte abreagiert (im Sinne einer emotionalen Abfuhr) und damit reguliert
werden, Erlebnisinhalte und damit einhergehende Affekte dariiber hinaus aber
auch in die Psyche integriert werden, was in weiterer Folge, so Gartner, ,,die
Bewiltigung von Erlebtem oder auch positive bzw. heilsame Verdnderung von
psychischen Strukturen bewirkt” (ebd., 154).

Es ist vor dem Hintergrund dieser Ausfithrungen also davon auszugehen,
dass Kinder, die beginnen eine Krippe zu besuchen und dadurch mit der regel-
méBigen Trennung von ihren vertrauten Bezugspersonen konfrontiert sind, im
Spiel symbolisieren und bearbeiten, was sie innerlich beschéftigt. Damit wird
die Analyse des kindlichen Spiels in der Krippe eine bedeutsame Komponente
fiir die Beantwortung der Frage nach dem Trennungserleben von Kindern. Des
weiteren scheint ein genauerer Blick auf kindliche Spiele auch Aufschluss dar-
iiber geben zu konnen, wie Kinder jene Erlebnisinhalte, die mit dem Krippen-
besuch verbunden sind, innerpsychisch bearbeiten und bewiltigen — auf be-
wusster, v.a. aber auch auf unbewusster Ebene.

3.2.3  Abwehr und ihre Aufgabe im Dienst der Affektregulation

Das Konzept der Abwehr ist ein zentraler Aspekt psychoanalytischer Theorie-
bildung. Es ist im Zusammenhang mit dieser Einzelfallstudie von besonderem
Interesse, da Prozesse der Affektregulation in hohem Mafie mit Abwehraktivi-
taten verkniipft sind. Dieser Zusammenhang soll nun kurz erldutert werden:
Datler (2004, 1221f.) beschreibt den Zusammenhang zwischen Affektregu-
lation und Abwehr in mehreren Schritten und legt dar, dass zeitgendssische
Affekttheorien davon ausgehen, dass das Verspiiren von Affekten von der
Wahrnehmung bestimmter Informationen dariiber begleitet ist, ob dieser Zu-
stand angenehm ist und aufrechterhalten werden soll oder unlustvoll ist und
verdandert werden soll. Datler bezieht sich hier auf eine grundlegende Annahme
der Psychoanalyse, die besagt, dass jeder Mensch dazu tendiert, Unlustvolles
zu vermeiden und Lustvolles herbeizufithren und aufrecht zu erhalten. Da
Menschen bestdndig danach streben, ,,unangenchme Gefiihle zu lindern oder
zu beseitigen sowie angenehme Gefiihle festzuhalten oder herbeizufiihren®
(ebd., 122), zieht das Wahrnehmen bestimmter Affekte und die Einschitzung
dartiber, ob diese als lustvoll oder als unangenehm einzustufen sind, ein be-
stimmtes Verlangen nach Affektregulation nach sich, ndmlich diese Gefiihle
aufrechtzuerhalten bzw. zu verstirken oder sie zu mildern bzw. zu vermeiden.
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Allerdings verspiiren Menschen im Regelfall mehrere Affekte gleichzeitig, so
Datler (ebd., 123), daher fallen entsprechende Verlangen nach Affektregula-
tion zum ersten sehr unterschiedlich aus, konnen dariiber hinaus aber auch zu
inneren Konflikten fiihren. In diesem Zusammenhang verweist Datler auf das
von Sandler beschriebene Konzept der ,,scanning function, demzufolge jeder
Mensch unbewusst und nicht willentlich gesteuert besténdig seine innere Welt
abtastet, um entscheiden zu kénnen, welche Aktivititen gesetzt werden sollen
(ebd.). Dem Bestreben nach Affektregulation folgend wird dann — weitgehend
unbewusst — dariiber entschieden, welche ,,Elemente der inneren Welt* als so
bedrohlich erlebt werden, dass sie von der bewussten Wahrnehmung fernge-
halten und damit abgewehrt werden miissen (ebd., 124). Um diese Elemente
unbewusst zu halten, werden zusétzliche Aktivitidten wie Projektion, Verschie-
bung, Spaltung etc. gesetzt, so Datler. Zentral ist dabei auch, dass ,,diese un-
bewusst verfolgten Abwehrbemiihungen ... das bewusst wahrnehmbare Den-
ken, Erleben und sinnliche Wahrnehmen sowie das von au3en beobachtbare
Verhalten® beeinflussen (ebd.).

Menschen streben daher danach, Situationen sowie die Auseinanderset-
zung mit Inhalten, die fiir die Psyche in hohem Maf} bedrohlich erscheinen,
vom bewussten Wahrnehmen, Erleben und Denken fernzuhalten, indem sie
»abgewehrt” werden. Roudinesco und Plon halten dazu in ihrem ,,Worterbuch
der Psychoanalyse* fest: ,,Mit dem Begriff Abwehr bezeichnet Sigmund Freud
die Gesamtheit der Schutzmechanismen des Ich gegen innere ... und &uflere
Reize, die zu Unlust fithren* (Roudinesco, Plon 2004, 9). Abwehr zahlt dem-
zufolge zu den Ich-Funktionen und dient dem ,,Schutz der psychischen Integ-
ritdt (Ahlheim 2000, 281). Obwohl sich Sigmund Freud auch in mehreren
seiner Schriften mit dem Phéanomen der Abwehr beschiftigte und sich um eine
theoretische Verortung bemiihte (vgl. Ehlers 2000; Kiichenhoff 2000), war es
seine Tochter Anna Freud, die als erste eine kohédrente Theorie der Abwehr
ausarbeitete und 13 Abwehrmechanismen definierte: Verdrangung, Regres-
sion, Reaktionsbildung, Isolierung, Ungeschehenmachen, Projektion, Introjek-
tion, Wendung gegen die eigene Person, Verkehrung ins Gegenteil, Sublimie-
rung, Identifikation mit dem Angreifer, altruistische Abtretung und Intellektu-
alisierung (Kiichenhoff 2000, 6f.). Diese Liste wurde im Lauf der letzten Jahr-
zehnte immer wieder erweitert und ausdifferenziert (vgl. ebd.).

Psychoanalytischen Theorien zufolge setzen Abwehraktivititen ein, sobald
die Angst vor seelischem Schmerz oder Schuldgefiihle und Kréankungen uner-
traglich zu werden drohen (ebd., 282), wobei die Auswahl von Abwehrmecha-
nismen unbewusst erfolgt (Konig 1996, 14). Abwehraktivititen sind per se
nichts Pathologisches, sondern dienen, wie schon erwéhnt, dem Schutz der
Psyche, indem unertriagliche oder miteinander unvertragliche Phantasien und
Gefiihle durch das Einsetzen von Abwehrvorgidngen vom bewussten Erleben
ausgeschlossen werden. Ausgeldst durch Affekte oder Stimmungen (ebd., 12)
richten sich Abwehraktivititen gegen innere Reize, gegen Phantasien und
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Erinnerungen, die an diese Reize gebunden sind, gegen Situationen, die diese
Reize ausldsen oder auch gegen unlustvolle Affekte (Laplanche, Pontalis 1972,
25). Abwehr diene dann dem Ziel, die Vorstellung von dem urspriinglich mir
ihr in Zusammenhang stehenden Affekt zu trennen (ebd.). Abgewehrte Inhalte
sind allerdings nicht verschwunden, sondern wirken unbewusst weiter und
drangen — oft in verkleideter und weniger geféhrlicher Form — immer wieder
ins Bewusstsein (Ahlheim 2000, 282).

Konig betont, dass Abwehrmechanismen niitzlich sind, solange sie eine
»adaptive Funktion haben und sofern sie ,,nicht mehr eingesetzt werden, so-
bald sich die Situation gedndert hat* (Konig 1996, 14). Dysfunktional seien
Abwehrmechanismen dann, wenn sie in ihrer Qualitdt dem Alter der Person
nicht mehr entsprechen (ebd., 13).

Im Zuge der Analyse der Beobachtungsprotokolle zeigte sich, dass das
kleine Méadchen, das im Zentrum dieser Einzelfallanalyse steht, wihrend der
ersten Wochen und Monate in der Krippe immer wieder Verhaltensweisen pra-
sentierte, die vor allem auf die Aktivitit zweier bestimmter psychischer Ab-
wehrmafinahmen hindeuten: Projektion und Manische Abwehr.

3.2.3.1 Projektion

Laplanche und Pontalis beschreiben Projektion als Vorgang, ,,durch den das
Subjekt Qualititen, Gefiihle, Wiinsche, sogar ,Objekte’, die es verkennt oder
in sich ablehnt, aus sich ausschlie3t und in dem Anderen, Person oder Sache,
lokalisiert. Es handelt sich hier um eine Abwehr sehr archaischen Ursprungs®
(Laplanche, Pontalis 1972, 400). Das bedeutet, aus psychoanalytischer Sicht
wird davon ausgegangen, dass eigene unertriagliche psychische Anteile nach
aullen projiziert und dort bei bzw. in anderen Personen oder Dingen verortet
werden.

Im Lauf der letzten Jahrzehnte erfuhr das Konzept der Projektion in der
Psychoanalyse, aber auch in der Psychologie, zahlreiche Weiterentwicklungen
und Spezifizierungen und ging auch in die die gebriduchliche Alltagssprache
ein (vgl. Laplanche, Pontalis 1972; Konig 1996).

In der Freud’schen Terminologie meint Projektion einen Vorgang, in dem
,»das Subjekt ... die Strebungen, Wiinsche etc., die es in sich verleugnet, dem
Anderen* zuschreibt (ebd., 401). Freuds Begriffsverwendung analysierend ar-
beiten die Autoren u.a. die Bedeutung von Projektion als realen AusstoBungs-
vorgang heraus. D.h., ,,das Subjekt wirft das, was es nicht will, aus sich heraus
und findet es daraufhin in der Aulenwelt wieder. Hier, so konnte man sche-
matisch sagen, wird die Projektion nicht als ein ,Nicht-wissen-Wollen’, son-
dern als ein ,Nicht-sein-Wollen’ definiert™ (ebd., 405). Anders ausgedriickt
versteht man damit unter Projektion einen Vorgang, durch den verleugnete,
unertrigliche Anteile des Selbst ausgestolen und dann in der duBleren Welt
wahrgenommen und dort z.B. auch bekdmpft werden kénnen. Hoffmann und
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Hochapfel (2009) bringen diese zentrale Funktion der Projektion mit folgen-
dem Satz auf den Punkt: ,,Nicht ich bin zu dir aggressiv, sondern du bedrohst
mich stindig mit deiner Wut*“ (ebd., 55). Auf diese Weise schiitzt sich die
Psyche davor, diese Anteile als eigene wahrnehmen bzw. sogar davor, sich
selbst in seinem ,,Sein® in bestimmter Weise erleben zu miissen. Eine Begeg-
nung mit den eigenen unerwiinschten und unertriglichen Anteilen findet damit
nicht mehr innerpsychisch, sondern in der Auflenwelt statt. Konig (1996) er-
klart in diesem Zusammenhang, dass es leichter sei, sich mit diesen Anteilen
auseinanderzusetzen, wenn sie ,,durch eine AuBenperson représentiert sind*
(ebd., 47). Auf diese Bedeutung von Projektion werde ich spéter in dieser Ein-
zelfallanalyse bei der Interpretation der Beobachtungsprotokolle noch zuriick-
kommen.

Einen besonders hohen Stellenwert hat der Begriff der Projektion in Mela-
nie Kleins Objektbeziehungstheorie. Klein griff Freuds Konzept auf und arbei-
tete es weiter aus. Sie verliech dem Konzept eine grofere Bedeutung, indem sie
hervorhebt, ,,dass wir in der Phantasie keine Impulse projizieren kénnen, ohne
dabei Teile des Selbst zu projizieren, das heiit ohne das Selbst zu spalten, und
dass dariiber hinaus Impulse und Teile des Selbst nicht verschwinden, sobald
sie projiziert worden sind; sie werden empfunden, als seien sie in ein Objekt
hineingelangt. Wenn nicht bewusst, so bewahrt das Individuum sich doch un-
bewusst einen gewissen Kontakt mit den projizierten Anteilen seiner selbst*
(Bott Spillius 1990, 104). Klein befasste sich nicht nur intensiv mit den Me-
chanismen von Projektionsvorgédngen, sondern lenkt damit die Aufmerksam-
keit auch auf das Objekt, das zum Ziel von Projektionen wird, und damit auf
das interaktive Geschehen zwischen Subjekt und Objekt. Zuletzt ist noch zu
erwidhnen, das Klein Vorgédnge der Projektion (und Introjektion) als zentrale
psychische Mechanismen begreift, die Bestandteil der normalen psychischen
Entwicklung sind.

Abschlie3end ist noch festzuhalten, dass der Abwehrmechanismus der Pro-
jektion vor allem in den ersten Lebensjahren eine grof3e Rolle spielt. Brenner
(1972, 91f.) schreibt dazu: ,,Das kleine Kind schreibt ganz natiirlich anderen —
Personen, Tieren oder sogar unbelebten Objekten — die Gefiihle und Reaktio-
nen zu, die es selbst erlebt, selbst wenn es nicht in einem Abwehrkampf gegen
seine eigenen Gefiihle oder Wiinsche begriffen ist; und die Tendenz, uner-
wiinschte Impulse oder unerwiinschtes Verhalten dadurch zu verwerfen, dass
sie anderen zugeschrieben werden, ist in den ersten Lebensjahren deutlich er-
kennbar.*

Neben der Projektion ist ein weiterer Abwehrvorgang fiir diese Arbeit von
Interesse, dessen Konzeption ebenfalls auf Melanie Klein zuriickgeht — jener
der ,,manischen Abwehr*.
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3.2.3.2 Manische Abwehr

In ihrem 1935 erschienenen ,,Beitrag zur Psychogenese der manisch-depressi-
ven Zustdnde bringt Melanie Klein der Leserschaft zahlreiche neue, theore-
tisch bedeutsame Uberlegungen nahe, die zum einen die Theorie der frithen
Entwicklung und zum zweiten die Theorie des Ursprungs der manisch-depres-
siven Erkrankung betreffen. In diesem Zusammenhang stellt Klein erstmals ihr
Konzept der ,,Manischen Abwehr* vor, das bis heute sowohl theoretisch als
auch klinisch von hoher Bedeutung ist. In ihrem fiinf Jahre spéter erschienenen
Beitrag iiber ,,Die Trauer und ihre Beziehung zu manisch-depressiven Zustén-
den* (1940) greift Klein das Konzept der manischen Abwehr wieder auf und
entwickelt es weiter. Dabei beleuchtet sie u.a. die Bedeutung manischer Ab-
wehr in Trauerzustinden und deren Uberwindung. Seitdem wurde das Konzept
von einigen namhaften Psychoanalytikern, ergdnzt und modifiziert und hat da-
mit wihrend der letzten Jahrzehnte nichts von seiner Aktualitét eingebiifit — im
Gegenteil.

Das Konzept der manischen Abwehr ist also sowohl fiir das Verstindnis
verschiedener Krankheitsbilder, allen voran der manisch-depressiven Erkran-
kung, als auch fiir die Erklarung psychischer Prozesse wie Trauer um eine ge-
liebte Person von Relevanz und nimmt dariiber hinaus einen zentralen Stellen-
wert bei der Beschreibung einer bedeutsamen Phase in der kindlichen Entwick-
lung ein. Letztere soll nun genauer dargestellt werden, da die Entstehung ma-
nischer Abwehr eng mit ihrer weiteren Funktion verbunden ist.

Das Auftauchen manischer Abwehr — oder vielmehr ist von manischen Ab-
wehrmechanismen im Plural zu sprechen, denn ,,diese Abwehr ist im Grunde
eine Ansammlung von Abwehrmechanismen®, wie Hinshelwood (1989, 187)
hervorhebt — hingt mit einer bedeutsamen Entwicklung der frithen Objektbe-
ziehungen im ersten Lebensjahr zusammen: Im Zuge der fortschreitenden Ich-
Organisation wird es dem Sdugling zusehends moglich, sich mit guten Objek-
ten?® zu identifizieren. In weiterer Folge tritt daher etwa im Alter von vier bis
fiinf Monaten die Beziechung zu einem ganzen Objekt an die Stelle der Bezie-
hung zu Partialobjekten. Damit wird es dem Sdugling moglich, das Objekt als
Ganzes zu lieben. Gleichzeitig besteht aber damit auch die Gefahr, das geliebte
Objekt als Ganzes zu verlieren. Damit ist das Baby ,,in die depressive Position
eingetreten”, wie Klein es formulieren wiirde (Klein 1940, 168). Der Begriff
der ,,manischen Abwehr* ist also eng mit dem der ,,depressiven Position® ver-
kniipft, wie sich im Folgenden immer wieder zeigen wird.

23 Zunichst nennt Klein als ,,gutes Objekt™ explizit die Mutter bzw. die primére Bezugsperson.
Spiter erweitert sie den Kreis der Liebesobjekte um Briider und Schwestern (reale und im
Mutterleib phantasierte), zu denen das Baby ebenfalls eine von Liebe, Hass, Verlustingsten
und Schuldgefiihlen gepriigte Beziehung entwickelt (Klein 1940, 164). Ahnliches diirfte auch
fiir den Vater gelten, zu dem das Baby Klein zufolge bald nach der Entwicklung der Bezie-
hung zur Mutter eine eigene Beziehung aufbaut (ebd., 165).
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Mit dieser Entwicklung wird eine Reihe von neuen Angsten und Abwehr-
mechanismen aktiviert. Klein fiihrt hier beispielsweise paranoide Angste an.
Diese Angste stehen mit sadistischen Impulsen des Sauglings in Zusammen-
hang. Klein zufolge durchlaufen Babys im ersten Lebensjahr eine ,,Hochbliite
des Sadismus* (Klein 1935, 35) und richten bereits in den ersten Lebensmona-
ten sadistische Impulse gegen die Mutter (besonders die Brust, das Innere ihres
Korpers). Jene Objekte, die das Baby sadistisch zerstort hat, werden in dieser
Phase in seinem Korperinneren zu einer Quelle der Gefahr, die es vergiften
konnten. Tiefes Misstrauen gegen diese Objekte ist die Folge. Der Sdugling ist
aber auch mit quilenden Schuldgefiihlen konfrontiert — Gefiihle, die erst in der
depressiven Position auftauchen und die er vorher nicht kannte. Klein be-
schreibt auBerdem Angste, die mit den fiir dieses Alter typischen Prozessen der
Introjektion einhergehen. Es handelt sich dabei z.B. um die Angst, das Objekt
durch den Prozess der Introjektion zu vernichten. Da das Innere als gefahrli-
cher und vergifteter Ort erlebt wird, besteht fiir das introjizierte Objekt dort
natiirlich besondere Gefahr, die Klein sehr anschaulich charakterisiert: ,,.Das
Ich ist vollstindig mit seinen guten internalisierten Objekten identifiziert und
erkennt gleichzeitig seine Unféhigkeit, sie vor den internalisierten verfolgen-
den Objekten und dem Es zu schiitzen und sicher zu bewahren* (Klein 1935,
40). Da frilhere Abwehrmechanismen wie die Projektion nicht aufgegeben
werden, kommt zu Angsten, das gute Objekt im Inneren nicht schiitzen zu kén-
nen, die Angst hinzu, es gleichzeitig mit dem Bdsen auszustoen. Das introji-
zierte gute Objekt ist also noch nicht sicher im Inneren verankert, sondern
droht immer wieder verloren zu gehen, entweder, indem es von inneren ver-
folgenden Objekten vernichtet oder mit den bosen ausgestoflen wird.

Durch die Angste um das Objekt und die Schuldgefiihle, die mit den eige-
nen sadistischen Impulsen gegen das Objekt einhergehen, entsteht im Sdugling
der Wunsch nach Wiedergutmachung. Klein schreibt dazu: ,,Das Ich fiihlt sich
(und zwar, wie ich nun hinzufiigen kann, aufgrund seiner Identifizierung mit
dem guten Objekt) gedringt, Wiedergutmachung fiir all die sadistischen An-
griffe zu leisten, die es gegen das Objekt unternommen hat. Wenn eine klare
Spaltung zwischen guten und bosen Objekten errichtet wurde, versucht das
Subjekt, die guten Objekte wiederherzustellen, indem es jedes Detail seiner
sadistischen Angriffe wiedergutmacht® (ebd., 41). Diese Wiedergutmachungs-
bemiihungen und die Liebe des Babys richten sich primér auf die guten Ob-
jekte, wohingegen bosen Objekten Hass entgegengebracht wird. Zwar werden
in diesem Entwicklungsstadium gute und bose Objekte klar voneinander ge-
trennt, allerdings kann jeder Ausbruch von Hass oder Angst (hervorgerufen
durch innere oder duBere Stimuli, wie z.B. reale Versagungen) diese Trennung
voriibergehend aufheben, sodass sich der Hass auch gegen gute Objekte rich-
ten kann und dadurch der Verlust des Liebesobjekts droht.

Doch nicht nur der Hass, auch die Liebe des Sauglings stellt eine Gefahr
fiir das Liebesobjekt dar. Die Ursache dafiir sieht Klein in dem Umstand, dass
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»zwischen der Liebe zum Objekt und dem Bediirfnis, es zu verschlingen, noch
kaum ein Unterschied* besteht (ebd., 42). Die internalisierten Objekte laufen
in diesem Stadium also stidndig Gefahr, verloren zu gehen — entsprechende
Angste im Kind sind die Folge.

In Bezug auf diese Verlusténgste besteht eine enge Wechselbeziehung zwi-
schen internalisierten guten Objekten einerseits und realen dufleren Objekten
andererseits. Klein betont, dass in der Vorstellung des Siuglings die ,,innere®
Mutter von der ,,duBBeren® nicht zu trennen ist, sondern gewissenmalien ein
,Duplikat® bildet (Klein 1940, 165). Die Angst vor dem Verlust des internali-
sierten guten Objekts geht also einher mit der Angst vor dem Tod der realen
Mutter. Aber auch jede Erfahrung, die mit dem Verlust des realen Liebesob-
jekts verbunden ist, fiihrt zu Angsten davor, auch das internalisierte Objekt zu
verlieren. Folgt man dieser Auffassung, wird jedenfalls nachvollziehbar, wes-
halb kleine Kinder hiiufig starke Angste zeigen, wenn sie ihre Mutter aus dem
Blick verlieren, und man kann mit Klein die tibertriebene ,,Fixierung des Kin-
des auf die Mutter* als Manifestation dieser Angste betrachten (Klein 1935,
43).

Es sollte nun ein Stiick weit deutlich geworden sein, welche psychischen
Verdnderungen mit dem Beginn der Identifizierung mit guten Objekten und
dem Aufbau einer Beziehung zum ganzen Objekt fiir Sduglinge verbunden
sind und wie nah Liebe und Gefiihle wie Angst, Schuldgefiihl und Trauer bei-
einander liegen. Klein selbst schreibt dazu, dass ,,das Ich {iberwiltigende
Schuldgefiihle empfindet, sobald es sich seiner Liebe zu einem guten, einem
ganzen und zudem realen Objekt bewusst wird. Die umfassende Identifizie-
rung mit dem Objekt ... geht einher mit der Angst um dieses Objekt ..., mit
Schuldgefiihl und Reue, mit dem Gefiihl, fiir das Objekt verantwortlich zu sein
und es vor Verfolgern und dem Es schiitzen zu miissen, und mit Traurigkeit
iiber seinen drohenden Verlust® (ebd., 48). Es kommt also zu einem schmerz-
haften Konflikt zwischen Liebe einerseits und unkontrollierbarem Hass ande-
rerseits, zu Reue- und Schuldgefiihlen. Da die bisher ausgebildeten Abwehr-
mechanismen nicht mehr ausreichen, um mit diesen quédlenden Gefiihlen fertig
zu werden, werden weitere Abwehrmechanismen ausgebildet. Mit dem Auf-
tauchen der depressiven Position wird es also notwendig, spezifische Abwehr-
mechanismen zu entwickeln, ndmlich zum einen paranoide und zum anderen
manische (Hinshelwood 1989, 187).

Charakteristisch fiir manische Abwehrmechanismen ist vor allem die Om-
nipotenz. Als Antwort auf depressive Angste vor der Zerstorung von Liebes-
objekten oder des Ich entwickelt das Baby omnipotente und gewalterfiillte
Phantasien, zum einen, um die ,,'bosen‘, gefahrlichen Objekte zu kontrollieren
und zu unterwerfen®, zum anderen, um ,,die geliebten zu retten und wiederher-
zustellen® (Klein 1940, 169f.). Omnipotente Phantasien erfiillen damit zweier-
lei: Sie haben nicht nur eine Funktion in der Abwehr bdser Objekte, sondern
fungieren auch als ,Retter der Liebesobjekte in Bezug auf deren
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Wiederherstellung und tragen damit sowohl zur Linderung von (verfolgenden)
Angsten als auch zur Minderung von Schuldgefiihlen bei. Bemerkenswert
scheint in diesem Zusammenhang, dass sie nicht nur gegen depressive, sondern
auch gegen paranoide Angste mobilisiert werden. Allerdings kann das Baby
durch die enge Verbindung, die im Unbewussten zwischen Omnipotenz und
sadistischen Triebstrebungen besteht, noch nicht darauf vertrauen, dass seine
Wiedergutmachungsbemiihungen erfolgreich sind — im Gegenteil, es muss im-
mer wieder befiirchten, dass sie scheitern. Als Reaktion darauf fliichtet sich
das Baby wiederum in manische Omnipotenz.

Klein hebt hervor, dass das Omnipotenzgefiihl auf der Verleugnung beruht.
Durch die (partielle und voriibergehende) Verleugnung wird es dem Baby
moglich, die psychische Realitit nicht als solche anerkennen zu miissen. Klein
vertritt die Ansicht, dass dies vor allem dann notwendig und sinnvoll ist, wenn
,»die depressive Position ihren Héhepunkt erreicht®, da ,,das Ich die Katastro-
phe nicht ertragen® wiirde, ,,der es sich ausgeliefert fiihlt“ (ebd., 170). Diese
Abwehr ermoglicht es dem Baby somit, die Bedeutung geliebter Objekte zu
verleugnen, sodass auch der (gefiirchtete oder reale) Verlust des Liebesobjekts
nicht mehr so bedrohlich und nicht weiter wichtig erscheint. Gleichzeitig wer-
den auch die Gefahren, die von bdsen Objekten und vom Es drohen, verleug-
net. Klein beschreibt dies als unauthorliche Versuche des Babys ,,all seine Ob-
jekte zu beherrschen und zu kontrollieren* (Klein 1935, 58). Diese Bemiihun-
gen schlagen sich Klein zufolge auch in Hyperaktivitit nieder. Letzteres ist
insofern bemerkenswert, als motorische Unruhe und gesteigerte Aktivitit Pha-
nomene sind, die bei Personen mit bipolarer Stérung oder Kindern mit ADHS
besonders kennzeichnend sind. Klein betont aber immer wieder, dass ,,das
Fluktuieren zwischen der depressiven und der manischen Position ... einen
wesentlichen Bestandteil der normalen Entwicklung® bildet (Klein 1940, 169).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass manische Abwehrmechanis-
men — Omnipotenz und Verleugnung in Verbindung mit der Idealisierung der
guten Objekte — dazu beitragen, sich zu einem gewissen Grad gegen innere
Verfolger behaupten zu kdnnen und gleichzeitig die gefahrliche Abhingigkeit
von den Liebesobjekten zu vermeiden.

Letztlich schreibt Klein manischen Abwehrmechanismen einen zentralen
Stellenwert bei der Bewdltigung der depressiven Position zu. Sie hilt dazu fest:
,Die Wiedergutmachungsstrebungen, die fiir den normalen Prozess der Bewél-
tigung der depressiven Position eine iiberaus wichtige Rolle spielen, werden
durch unterschiedliche Mechanismen aktiviert, von denen ich hier nur die zwei
wichtigsten erwédhne, ndmlich die manischen und die zwangsneurotischen Ab-
wehrmethoden und Mechanismen* (Klein 1935, 73). SchlieBlich ,,tritt die ma-
nische Omnipotenz in den Hintergrund®, wenn ,,das Vertrauen des Kindes in
seine Liebesfdhigkeit, in seine Wiedergutmachungskraft und in die Integration
und Sicherheit seiner guten inneren Welt wichst, weil ihm die Priifung der
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dufleren Realitdt fortwdhrend mannigfache Beweise und Gegenbeweise lie-
fert” (Klein 1940, 176).

Manische Abwehr ist also einerseits als Teil normaler Entwicklungspro-
zesse zu betrachten, sie bleibt der Psyche jedoch auch tiber frithkindliche Ent-
wicklungsphasen hinaus als Abwehrmechanismus erhalten, auf den immer
wieder — wie beispielsweise bei der bipolaren Stérung auch in pathologischer
Form — zuriickgegriffen werden kann.

Verkniipft man diese Ausfithrungen iiber Abwehr und Affektregulation mit
dem Thema Krippeneintritt, so stellt sich die Frage, was dies nun fiir Kinder
bedeutet, die beginnen, eine Krippe zu besuchen und sich téglich mehrere
Stunden von ihren vertrauten Bezugspersonen trennen miissen. Wie schon im
Kapitel 2 (TEIL I) dargestellt wurde, ist die Trennung von den Eltern fiir Kin-
der mit belastenden, schmerzlichen, &ngstigenden und auch aggressiven Af-
fekten verbunden. Dem Verlangen nach Affektregulation folgend werden Kin-
der versuchen, diese Affekte so weit wie moglich zu lindern oder zu beseitigen,
wobei dabei auch Abwehrmechanismen eine zentrale Rolle spielen. Bedenkt
man dariiber hinaus, dass Kinder im Alter zwischen zwei und drei Jahren neben
dem Verlangen nach Néhe und Verbundenheit mit den Eltern auch Wiinsche
nach Autonomie und Loslosung verspiiren (vgl. Datler, Wininger 2014; Slade,
Lieberman 1997), ist anzunehmen, dass sie massiven inneren Konflikten aus-
gesetzt sind, wenn diese Autonomiewiinsche durch den Krippenbesuch einer-
seits befriedigt werden, Kinder aber gleichzeitig mit der schmerzlichen Abwe-
senheit der Eltern konfrontiert sind. Je stérker die Wiinsche nach Unabhéngig-
keit seitens des Kindes sind — so kann man folgern —, desto intensiver kdonnen
sich diese inneren Konflikte entfalten und entsprechend stark wird das Verlan-
gen nach Affektregulation sein, das bestimmte Abwehraktivitdten nach sich
zieht. Damit wird deutlich, dass der Krippeneintritt und die Trennung von den
Eltern fiir Kinder nicht nur mit der Konfrontation mit negativ-belastenden Af-
fekten verbunden sind, sondern gleichzeitig auch mit deren Abwehr.

Da Abwehraktivitidten Konig zufolge grundsatzlich beobachtbar oder rela-
tiv leicht zu erschlieBen sind (Konig 1996, 11), ist davon auszugehen, dass sich
bei der Analyse des Beobachtungsmaterials Situationen ausmachen lassen, in
denen Abwehraktivitdten beteiligt und im Zusammenhang mit Prozessen der
Affektregulation entscheidend dafiir sind, wie Kinder Situationen erleben und
welche Verhaltensweisen sie setzen.

3.2.4 ,, Container — Contained *

Das Container-Contained-Modell geht auf den englischen Psychoanalytiker
Wilfred Rupprecht Bion (1897-1979) zuriick. Lazar zufolge verwendete Bion
den Terminus ,,Container-Contained* zum ersten Mal in seinem 1962 erschie-
nenen Werks ,,Learning from Experience* (Lazar 1993, 70). Das Wortpaar
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,»Container-Contained* beschreibt im Bion’schen Sinn eine dynamische, pro-
zesshafte Beziehung, wobei ,,Container* als ,,one that contains®, also ,,etwas,
das hilt, beinhaltet®, definiert wird, so Lazar (ebd., 69). Wahrend Bion meist
vom Begriffspaar ,,Container-Contained* sprach, haben sich mittlerweile auch
begriffliche Variationen wie ,,Containment™ oder ,,Containing* etabliert. Ety-
mologisch stammt das Wort ,,contain* Lazar zufolge aus dem Altfranzosischen
»contenir” bzw. aus dem Lateinischen ,,continere* und bedeutet folgendes:

,,1. innerhalb bestimmter Grenzen halten; beinhalten.

2. die Kapazitit besitzen, etwas zu halten, fiir etwas Raum, Potenzial zu
haben (...).

3. zuriickhalten, einhalten, hindern.

4. Arith. und Al.: enthalten, bestehen aus (...).

5. Mil. und Nav.: den Feind innerhalb eines bestimmten Gebietes, evtl.
durch Angriff oder Drohung, in Schach halten* (Lazar 2000b, 114).

Ausgehend von Melanie Kleins Konzept der projektiven Identifizierung diffe-
renzierte Bion Kleins Ansatz weiter aus und entwickelte das Container-Con-
tained-Modell als etwas Grundsitzliches, das biologisch vorprogrammiert ist
und zu den Grundmustern der Natur z&hlt (Lazar 1990, 373). Eine sehr an-
schauliche Beschreibung findet sich z.B. bei Hinshelwood (1993):

»Wenn ein Sdugling unertrigliche Angst hat, versucht