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Introduction
Deux recherches et une équipe en
contexte

Irene Becci avec la contribution d’Alexandre Grandjean et de Christophe Monnot

Si des voix et des actions dénoncent la dégradation environnementale a
I’échelle globale au moins depuis la publication du livre de Rachel Carson,
Silent Spring (1962), 'année 2015 marque un moment clé des mobilisations
environnementales en Europe. La COP21 se réunit a Paris, le pape Francois
publie I'encyclique Laudato si’ (2015) comme un appel a ’humanité a consi-
dérer les enjeux écologiques, et c’est également le moment ou des théses
sur l'effondrement des sociétés contemporaines se diffusent (Servigne et
Stevens 2015). Dans 'espace public des pays d’Europe de ’'Ouest, des initia-
tives bottom-up attirent l’attention sur une volonté largement partagée de
changements social, politique, mais aussi religieux, promouvant un mode
de vie plus soutenable’.

La recherche, dont nous présentons les résultats dans cet ouvrage, ana-
lyse ce moment clé et la signification du changement culturel qu’il entraine
en Suisse jusqu’en 2021. Elle se concentre sur deux volets: sur ce qui est
appelé une « spiritualisation de I’écologie » d’une part, et sur une « écologi-
sation du religieux » de l'autre. Au centre de ces observations et analyses se
trouve la notion fondamentale de « spiritualité », qui se caractérise par sa
transversalité et par la possibilité qu’elle ouvre d’hybrider les délimitations
classiques entre religieux et séculier.

Alors que, dans les années 1970, le registre spirituel se restreint a
quelques cercles écologiques « contre culturels» ou «alternatifs », il s’ins-
crit actuellement de plus en plus — et sur la durée — dans le champ séculier
de I’écologie. Il apparait dans les langages de 'engagement écologique ainsi
que dans ceux, plus larges, de ['utopie et de l'alternative aux sociétés tech-

1 Nous préférons le terme de « soutenable » a celui de « durable », qui ajoute une dimension
éthique a la notion de transition écologique (voir Stivers 1976).
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nologiques et consuméristes. Dés lors, dans un contexte de crise écologique,
le recours au registre spirituel pour invoquer la nécessité de réinventer les
structures sociales au niveau global est fréquent.

En somme, cette étude retrace la genése d’une progressive « spiritualisa-
tion » du domaine de ’écologie a laquelle nous assistons actuellement. Elle
éclaire également les dynamiques et les enjeux de cette « spiritualisation »,
car l'entrée en scéne du registre spirituel est pour le moins étonnante. Ce
processus se rapproche de ce que Hubert Knoblauch (2008) a appelé «la
popularisation de la religion ».

Les symboles religieux et les formes de communication religieuse qui apparte-
naient principalement ou exclusivement a la sphére religieuse «sacrée» ont
été diffusés dans d’autres spheres culturelles et utilisés dans des contextes
culturels non religieux, notamment dans les médias commerciaux populaires
et la culture des loisirs. (Knoblauch 2008: 147)

Le processus d’emprunter au registre religieux des thématiques pour
I’éco-activisme s’inscrit donc dans un autre processus plus large. Par ce
processus, certains symboles, métaphores ou pratiques se désaffilient d’ins-
titutions spécifiques et sont parfois si fortement intégrés dans un cadre
culturel existant qu’ils apparaissent comme «banals» (Griera, Martinez-
Arifo et Clot-Garrell 2021). Dans le cas d’une spiritualisation de I’écologie,
nous faisons référence a une série de motifs, de pratiques et de symboles
préalablement présents dans un cercle étroit de praticien-ne-s des spiritua-
lités contemporaines, souvent inspirés de traditions ésotériques, orientales
ou anciennes, qui entrent dans le champ sémantique et pratique des dis-
cours environnementaux. Lors d’événements publics organisés dans le
milieu de l'activisme écologique que nous avons observés en Suisse entre
2015 et 2021, de nombreux discours articulaient des questions religieuses et
spirituelles a des revendications de transformations environnementales et
sociétales.

Derriére cette «spiritualisation» de ’écologie, nous percevons deux
dynamiques sociales plus larges. La premiére est interne au champ reli-
gieux. Un ensemble de personnalités influentes, des individus que nous
qualifions de médiateur-trice-s, adoptent ces registres spirituels et les dif-
fusent au sein des églises instituées et d’organismes cecuméniques et inter-
religieux, notamment sous la forme d’une «spiritualité de la Création ».
Cette «écologisation » du religieux participerait parallelement a sa « spiri-
tualisation », c’est-a-dire a un usage accru du terme spirituel pour valoriser
le registre du ressenti, du corporel et des émotions. La deuxiéme dynamique
consiste en I’établissement d’un réseau transversal d’actrices et acteurs de
I’éco-spiritualité. Les productions culturelles (films, livres, rassemblements,

12
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débats publics, etc.) diffusant des références spirituelles se multiplient a un
rythme de plus en plus soutenu au sein du militantisme écologique, consti-
tuant des lieux d’expérimentation collective d’une utopie sociale écolo-
gique. Ainsi, les champs du religieux et de I’écologie, deux domaines préa-
lablement bien distincts et relativement imperméables 'un a I'autre, sont en
train de se remodeler. De nombreux mouvements environnementaux glo-
baux contiennent en effet des visions que 'on peut rapprocher des spiritua-
lités appelées holistiques®.

Plus largement, de quoi ce double mouvement, & la fois d’« écologisa-
tion» et de « spiritualisation », est-il révélateur sur le plan culturel ? C’est
en explorant le terrain suisse que ce livre esquisse des réponses a cette
question, tout en se plagant dans un contexte géographique transnational
et en adoptant une perspective historique plus large.

Au cours de notre recherche, nous avons identifié des terrains et des
indicateurs de la « spiritualisation » de I’écologie qui nous ont paru signifi-
catifs. Nous avons adopté une perspective constructiviste quant aux notions
de «spiritualité » et de « religion » (James A. Beckford 2003), en considérant
les discours, les pratiques émiques ainsi que les controverses qui découlent
de leurs définitions sociales. Nous transposons la méme perspective a ce qui
est considéré comme la « nature » ou le « genre ». En effet, nous concevons
analytiquement la « nature » comme une notion polysémique et controver-
sée, dont I’étude doit étre ancrée empiriquement dans les discours et les
pratiques des acteurs et actrices sociaux. La nature, en minuscule, est un
biotope dont on fait I'expérience autant qu’une entité globale, un principe
métaphysique, lorsque le terme est en majuscule. La nature est plus récem-
ment devenue synonyme d’environnement.

En tenant pleinement compte des considérations de Philippe Descola
(2005) sur la dépendance des ontologies occidentales a ’égard de délimita-
tions dichotomiques tranchées entre ce qui releve de la «nature » et de la
«culture », nous essayons d’inclure certains points de vue phénoménolo-
giques, tels que celui de anthropologue Tim Ingold. En particulier, nous
traduirons empiriquement son idée selon laquelle la «nature » et '« envi-
ronnement » reposent également sur une « écologie sensible », « consistant
en des compétences, des sensibilités et des orientations qui se sont dévelop-

2 Cela a été largement étudié par Anna King, qui décele dans les discours d’ONG interna-
tionales comme Greenpeace ou Amnesty International une touche spirituelle autour de I'idée
d’une nature sacrée (King [1996] cité par Taylor 2010: 4). Comme I’écrit Taylor (2003), le mouve-
ment Earth First! par exemple a un discours eschatologique, moral et cosmogonique, considé-
rant que la crise environnementale est en train de faire collapser I’équilibre naturel de I’huma-
nité sur terre.
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pées a travers une longue expérience de la conduite de la vie dans un envi-
ronnement particulier » (Ingold 2000: 24).

Nous commencons par explorer les liens historiques entre engagement
écologique et référentiels religieux, voire spirituels, dans le contexte suisse,
en posant un accent particulier sur I'espace francophone. Les termes cen-
traux sur lesquels nous nous appuyons découlent des réflexions sociolo-
giques articulant théorie de la modernité aux questions environnementales
(Beck 1992; Rosa 2013; Castells 1996 ; Haraway 2007).

Les pages qui suivent résument le déroulement et la base empirique de
I’étude, qui prend ses racines dans un projet exploratoire, démarré en 2015°.
Une équipe d’abord de trois, puis de quatre personnes s’est penchée sur la
question suivante : religions et spiritualités sont-elles les nouveaux « carbu-
rants » de la transition énergétique ? Ce projet visait & mettre en perspective
la contribution possible de la religion et de la spiritualité a la transition
énergétique a travers I’étude du cas des engagements verts d’acteur-trice-s
institutionnel-le-s en Suisse romande. Au-dela des Eglises majoritaires
(catholiques et réformées), nous avons aussi étudié 'engagement pour la
«justice sociale et climatique » de plateformes cecuméniques telles que le
Conseil cecuménique des Eglises (COE), basé 4 Genéve.

Alors que seules quelques paroisses ont mis en place des projets visant
a améliorer l'efficacité énergétique des batiments, a sensibiliser les parois-
sien-ne-s aux questions de durabilité et a s’associer a des projets citoyens
pour lenvironnement, nous avons remarqué 'importance croissante d’ac-
teurs et d’actrices jouant un role de médiation, négociant entre différents
niveaux institutionnels, et parfois entre des organismes religieux tradition-
nels et une religiosité vécue de manieére plus intériorisée. Nous avons éga-
lement observé une diffusion des références spirituelles dans I'engagement
écologique, notamment par des praticien'ne-s de la spiritualité contempo-
raine (néo-chamanisme, néo-orientalisme, néo-paganisme, ésotérisme,
New Age, etc.).

Des notions telles que « transition intérieure », « éco-spiritualité » et/ou
«éco-psychologie » ont commencé a se répandre largement. Les chré-
tien'ne's «contemplatif-ve-s» ou «panenthéistes» (qui signifie littérale-
ment «Dieu est en tout») cotoient des personnes inspirées par des repré-
sentations plus « holistiques » (pour qui toutes les choses du monde sont en
lien), « panthéistes» de la nature (« Tout est Dieu») ou qui revendiquent
une approche plus laique et intériorisée lors de festivals comme Alternatiba
a Geneve ou le Festival de la Terre a Lausanne.

3 Cette recherche a été menée dans le cadre du programme Volteface, soutenu par le Canton
de Vaud (voir Grandjean et al. 2018).
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Nous avons également constaté que des références d’inspiration reli-
gieuse et/ou spirituelle telles que « Terre-Mére », « Gaia», « Maison com-
mune », « Cosmos» étaient souvent utilisées comme meédiations afin de
réduire la complexité des savoirs écologiques de maniére emblématique et
fédératrice. Ainsi, méme des acteur-trice-s du domaine séculier — écono-
mique, technologique, politique — recourent a un langage dans lequel s’en-
tremélent des questions religieuses, spirituelles, écologiques, climatiques et
sociétales.

Nous avons ensuite mené un deuxiéme projet de recherche sur I’éco-ac-
tivisme a connotation spirituelle en Romandie et au-dela de 2017 a 2021*. Ce
projet a questionné plus précisément si un processus de « spiritualisation de
I’écologie » était en marche sur un territoire plus large. Nous avons analysé
les données du Panel suisse de ménages® et étudié un site supplémentaire:
les milieux ruraux et agraires de l'artisanat du vin. Le point commun aux
autres sites est que les acteur-trice-s sociaux-ales donnent une nouvelle
sémantique a la catégorie sociale émergente de la «spiritualité» (Huss
2014) au regard des enjeux (agro)écologiques contemporains. Pourtant,
dans ces différents sites, ce qui était habituellement appelé « spiritualité »
ou qualifié de « spirituel » variait. Nos observations, nos entretiens et parti-
cipations a des rencontres et événements publics ont formé une ethnogra-
phie multisituée principalement dans la région lémanique. Les données
recueillies proviennent de dix-huit entretiens menés avec des acteur-trice-s
des Eglises, vingt entretiens avec des acteur-trices de différents réseaux
éco-spirituels, plus de quarante entretiens avec la population vigneronne
active dans la biodynamie, mais également de la participation a plus de
soixante événements et actions lors desquelles nous avons pris des photos,
des notes, fait des croquis, et filmé des interactions. Tous les entretiens et
observations ont été transcrits, organisés et numérisés pour composer des
données textuelles et visuelles, que nous avons triangulées dans une pers-
pective de parcours de vie et par une analyse de réseau (Hollstein et Straus
2006)°. Cet important corpus soutient ainsi nos analyses principalement
ethnographiques, mais aussi de discours et spatiales.

4 Financé par le Fonds national suisse de la recherche scientifique, son titre était Vers une
«spiritualisation » de I’écologie ? Analyse sociologique des nouvelles médiations des enjeux écolo-
giques en Suisse (FNS 169823).

5 Voir https://forscenter.ch/projects/swiss-household-panel/?lang=fr, consulté le 24.11.2022.

6 Par le biais d’une procédure de « grounded theory» (Strauss et Corbin 1994), nous avons
codé nos données qualitatives a I'aide du logiciel MAXQDA et complété 'analyse par des mémos
issus de notre immersion ethnographique dans ces réseaux.
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Notre ethnographie multisituée s’est insérée dans le domaine public,
lors de festivals urbains ou des manifestations écologiques, chez les arti-
san-e-s du vin adoptant des approches biodynamiques, tout en continuant a
suivre de pres les initiatives écologiques au sein des principales organisa-
tions de I'Eglise chrétienne du pays. Ces trois domaines — espaces publics
urbains, artisan-e-s du vin biodynamique et paroisses — ne sont pas délimi-
tés de facon nette; il existe une porosité partielle dans la facon dont les
«stocks de connaissances» (Schiitz, Luckmann et Zaner 1974) et les pra-
tiques sociales sur le genre, I’écologie et les formes contemporaines de spi-
ritualités sont intégrés, remis en question ou contestés d’'un domaine a
lautre. Notre impression d’une « spiritualisation de 1’écologie » est née de
ces expressions provenant d’une pluralité de sites, formant conjointement
une « canopée éco-spirituelle » : les références, les idées et les encadrements
ont gagné en visibilité publique et en audibilité parce qu’ils étaient compris
dans des milieux nombreux et distincts, les uns faisant écho aux autres.
Dans les espaces publics des villes ou nous vivons, principalement Lau-
sanne et Genéve mais aussi Berne, Béle, Neuchatel et Fribourg, la présence
et la circulation d’iconographies, de discours et de slogans — a travers des
livres, des conférences, des ateliers, des piéces de théatre, des mobilisations
de rue, des expositions, des concerts — entremélant des références au genre,
al’écologie et a la spiritualité sont impossibles a rater. Pratiquement chaque
semaine apparaissait, durant nos années de recherche, un nouveau livre, le
programme dun festival urbain, des publicités pour des «cercles de
femmes» (Netz 2019) ou des «traitements holistiques » mentionnant les
énergies « masculines » ou « féminines » en relation avec la nature ou l'en-
vironnement.

Peu, voire pas du tout présents dans I'espace public suisse relatif aux
questions environnementales, les groupes religieux non chrétiens, méme
s’il en existe un certain nombre sur le territoire, sont absents de notre
recherche. Peu visibles dans I’espace public, certains sont trés actifs sur ces
questions au sein de leur communauté, comme la Sangha Loka Genéve ou
la communauté Shangpa Rimay International de tradition bouddhique tibé-
taine’. Elles font la promotion de ’écologie sur I’écosite du domaine d’Aval-
lon, parrainé par Pierre Rabhi. L’Association Culturelle Musulmane Meyri-
noise (ACMM) mentionne elle aussi I’écologie comme thématique vitale
pour les jeunes entrepreneur-euse-s musulman-e-s et les invite a partager
leurs conseils.

7 Ces informations ont été obtenues auprés du Centre intercantonal d’information sur les
croyances: https://cic-info.ch, consulté le 19.10.2022.
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Afin d’aborder ces aspects, ce livre se compose de cinq chapitres. Le
premier parcourt quelques étapes historiques et offre des clés de compré-
hension du contexte culturel actuel, dans lequel des personnes, tout en
vivant dans une société fortement sécularisée, n’hésitent pas a parler de
spiritualité lorsqu’elles évoquent I'environnement ou le changement clima-
tique. Cette particularité de l'activisme écologique contemporain est étu-
diée par une analyse quantitative des données collectées dans le cadre de
lenquéte du Panel suisse des ménages, et également a la lumiére des don-
nées qualitatives produites en s’engageant auprés de militant-e-s écolo-
giques en Suisse. Plus qu’un retour du religieux ou une spiritualisation du
discours et de la pratique écologique, nous constatons I’émergence d’'un
nouveau milieu social et culturel, qui articule des valeurs et des visions
écologiques avec une sensibilité spirituelle, ce qui fagonne ce que nous
appelons une «spiritualité subtile». Ce premier chapitre contextualise les
processus observés également par rapport a leurs cultures linguistiques de
référence. Il s’agit en effet de bien identifier les contextes des hybridations
populaires entre discours scientifiques, politiques et religieux et de répondre
a la question suivante: quelles conditions ont permis la popularisation de
pratiques et représentations éco-spirituelles? Pour ce faire, nous allons
dans un premier temps circonscrire et détailler 'objet, tout en explicitant la
démarche scientifique de la recherche sur laquelle ce livre se base.

La visée du deuxiéme chapitre est avant tout d’illustrer la variété des
formes d’éco-spiritualités pratiquées que nous avons observées et de les
référer a une grille de lecture. Nous dessinons les contours d’un réseau
éco-spirituel transversal allant bien au-dela des écologistes a 'intérieur des
institutions chrétiennes (excursus 5, 6 et 7). Proche de ce réseau se trouve le
mouvement d’Extinction Rebellion, auquel Anais Reichard a dédié son
mémoire (excursus 4 et 8). Dans un encadré (excursus 9), Alexandre Grand-
jean présente un autre aspect de la «spiritualisation » de I'(agro)écologie
qui a lieu en Suisse. Une approche agronomique ésotérique connue sous le
nom de «biodynamie » est adoptée par une population croissante d’arti-
san-e-s du vin. Cependant, dans une perspective de «religion vécue »
(McGuire 2008), 1a toile de fond ésotérique de cette approche est traduite et
adaptée par les praticien-ne-s actuel-les, en lien avec leurs préoccupations
croissantes en matiere d’environnement et de santé, de « spiritualité de la
nature », d’éthique entrepreneuriale et de quéte de I'excellence du vin. Les
vigneron-ne-s biodynamiques formulent leurs préoccupations dans des
registres naturalistes et séculiers assemblant la cosmologie de son fonda-
teur, Rudolf Steiner, avec d’autres visions du monde et pratiques spirituelles
présentes en Suisse (Grandjean 2022a). Dans ce cadre, la «nature» est
concue comme une entité vivante ou processuelle, avec laquelle les prati-
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cien-ne-s doivent apprendre a collaborer. Pour ce faire, ces acteurs et actrices
recourent au néo-chamanisme, au néo-orientalisme, a la géobiologie ou aux
visions inspirées du New Age. Alexandre Grandjean met 'accent sur les
spécificités et les nombreux motifs auxquels les vigneron-ne-s recourent
pour raconter leur engagement dans la biodynamie.

Le troisiéme chapitre porte sur les événements écologiques urbains qui
sont de véritables hubs permettant la rencontre entre pratiques et situa-
tions diverses par leur rapprochement. Dans ces événements publics ayant
un bas seuil d’acces, de nombreuses personnes participent a des ateliers,
suivent des conférences et apprennent a recycler ou a jardiner tout en
vivant des expériences émotionnelles fortes qui résonnent par rapport aux
représentations éco-spirituelles. Une spiritualité écologique subtile est ainsi
petit a petit construite et diffusée. Deux festivals a Lausanne et a Geneve,
ainsi qu'un événement public a Lausanne ayant marqué lentrée a large
échelle d’'un écoféminisme culturel dans ce territoire, seront au centre de
l’analyse présentée dans ce chapitre.

Le quatriéme chapitre présente les analyses des récits de parcours de vie
des actrices et acteurs qui jouent un role de médiation directe. La présenta-
tion de la structure des parcours de ces « entrepreneur-euse-s moraux-ales »
vise a accentuer les temporalités, les registres, les logiques sociales, les
scripts mobilisés ainsi que les références utilisées. Elle permet de visualiser
concrétement le processus menant les écologistes a progressivement inté-
grer les registres spirituels et inversement. Cette analyse montre également
a quel point il s’agit d’actions sociales pionnieres. Ce processus se compose
de trois mouvements. En premier sont décrits les parcours des actrices et
acteurs religieux et des praticien-ne-s des spiritualités contemporaines
allant vers une certaine intégration de préoccupations et de motifs écolo-
giques dans leurs actions et visées. Ensuite, il s’agit de présenter les par-
cours des écologistes adoptant de plus en plus de références et liens a des
spiritualités diverses. Le troisiéme ensemble de parcours est celui des éco-
logistes culturels, figures médiatrices entre différentes sphéres séculiéres.

Le chapitre cinq est un approfondissement des axes soulevés a travers la
recherche empirique en les reliant a une revue de littérature spécifique. Il se
penche sur un des résultats les plus cruciaux: l’articulation entre genre,
écologie et spiritualité. Nous y abordons également des aspects liés a la
notion de spiritualité holistique, qui est 'une des caractéristiques com-
munes aux spiritualités écologiques observées. Une réflexion critique est
posée sur les notions de terre anthropomorphisée et d’analogies cosmiques.

La conclusion propose de réfléchir a la dimension de la spiritualité sub-
tile, en revenant sur les principaux résultats de cette recherche. Elle s’arréte
sur la question de la transmission et de la pérennisation des approches spi-
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rituelles de I’écologie et discute notamment les limites d’une des réponses
les plus répandues face a I'urgence écologique : 'approche holistique.

S’agissant dans ce livre de transmettre les résultats et réflexions de toute
une équipe de recherche, des encadrés, appelés excursus, rédigés par les
un-e-s et les autres apportent des nuances, des précisions, des illustrations
et ont pour but de colorer les considérations plus analytiques de citations,
de cas spécifiques, de notes prises lors de nos terrains. Toutes les photos ont
également été prises par nous-mémes au fur et a mesure de nos terrains et
permettent d’imager nos mots.

Image 1: 24h de méditation pour la terre, octobre 2015, Temple de la Fusterie, Genéve.

Source : Manéli Farahmand.
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Image 3: Festival de la terre, juin 2018, Lausanne. Source : Salomé Okoekpen.
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Chapitre 1
Spiritualisations de I’engagement
écologique: le contexte

Irene Becci avec la contribution d’Alexandre Grandjean et de Christophe Monnot

1 Introduction: I’écologie comme science et
(cosmo)vision

L’écologie touche dés ses débuts a une variété de domaines (« [d]e 'univer-
sité au territoire et du biologique au social, des espaces a caractere naturel
[la forét] a la grande ville » comme I'indique Lizet [2020: 34]) et a une ambi-
tion qualifiée de «tranquillement totalisante, englobant les sauveurs sur la
nature et sur les hommes » (Lizet 2020: 34). Dans les décennies suivant I'in-
troduction du mot «écologie» par le biologiste allemand Ernst Haeckel
(1866)* au XIXe siecle, plusieurs visions du monde romantiques ou huma-
nistes s’y sont reliées. Par exemple, Ellen Swallow (Walsh 2018: 133) intro-
duit le terme d’Oekologie aux Etats-Unis, tout en proposant une compré-
hension normative orientée vers une action afin d’améliorer la qualité
environnementale, entendue aussi dans le sens de la santé et de ’alimenta-
tion (Merchant 1980). Comme l’affirme le sociologue Anthony Giddens, «les
problémes soulevés par I’écologie ne peuvent pas étre séparés des impacts
de la dé-traditionalisation » (1994b: 206). En d’autres termes, dés les débuts
de la pensée écologique, les questions morales quant a la maniére de vivre
en société étaient sous-jacentes a I’étude des biotopes et des écosystemes’.
Certaines approches teintées de romantisme s’en inspirent pour penser
les relations entre les étres humains et les autres étres vivants en termes
d’enchantement. C’est le cas par exemple de I'anthroposophie, comme plus

8 «Par écologie, nous entendons la totalité de la science étudiant les relations de I'orga-
nisme avec l'environnement; cette science comprend, au sens large, toutes les conditions de
lexistence » (Haeckel 1866 [tome 1]: 8, cité par Matagne 2009: 13). Voir aussi Choné (2013: 16).

9 Voir a ce sujet Bauman, Bohannon et O’Brien (2011).
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récemment de certains courants féministes, qui appréhendent 'environne-
ment dans la facon dont il affecte la santé et la qualité de vie. Avec I'insti-
tutionnalisation scientifique et politique de I’écologie dés la fin du XIX® et
au cours du XX¢ siecle, les modeles scientifiques de la discipline vont toute-
fois plutot étudier les équilibres naturels, en considérant que I’étre humain
ne pouvait que les perturber'. Les questions environnementales et écolo-
giques vont de plus en plus étre formulées en termes séculiers autour de
préoccupations liées a I’énergie nucléaire, a la biodiversité, a I'urbanisation,
a la pollution et aux inégalités nord-sud, sans poser un horizon transcen-
dant ou existentiel. Notre propos sera de montrer qu’au début du deuxieme
millénaire, un tournant culturel large se dessine, mettant I’écologie (& nou-
veau) en lien avec des références a la « spiritualité », en particulier aux spi-
ritualités autochtones, indigénes ou holistiques dans le monde occidental.
Ce tournant concerne la sphére de I'écologie, mais aussi celle de la religion
au sens large. Il n’est toutefois ni linéaire ni dépourvu de tensions. Un
apercu international des enjeux qu’il pose nous semble essentiel avant d’ar-
river a raconter ce que nous avons observé et analysé a ce sujet en Suisse.
Cet apercu sera toutefois limité au monde occidental, avec son panorama
religieux et séculier particulier dont les enjeux peuvent toutefois aller bien
au-dela (Lorentzen 2006; Woodhouse 2015). Aux Etats-Unis a la fin des
années 1960, dans un contexte de mobilisations sociales et politiques larges
d’une part et des études de l'environnement qui se professionnalisent
d’autre part, une nouvelle attention est portée sur la maniere dont les ima-
ginaires religieux et culturel influencent la sensibilité écologique.

2 Lémergence du champ d’étude écologie
et religion (Etats-Unis)

Vers la fin des années 1960, notamment suite a la célébre conférence donnée
aux Etats-Unis par I'historien Lynn White Jr, The Historical Roots of Our
Ecological Crisis, et a la publication de son essai dans la revue Science (1967)
qui identifiait le christianisme occidental et son anthropocentrisme comme
la source majeure de la crise écologique, un champ de recherche florissant
étudiant I'impact de la religion sur I'imaginaire écologique émerge. L’essai
de White n’est pas particulierement original ni le premier & souligner la
dimension anthropocentrée du christianisme. Par contre, il est le premier,

10 Voir le chapitre 3 de Larrére et Larrére (2009).
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comme 'indique Bron Taylor (2016), a adresser ce théme a un public de
sciences naturelles traitant des questions environnementales principale-
ment en termes séculiers. Notre recherche empirique, que nous présente-
rons par la suite, montrera qu’il n’y a en effet pas de communication entre
la théologie verte et les scientifiques de l'environnement. En d’autres
termes, si des spécialistes des religions tentent de convaincre de I'impor-
tance du religieux dans les questions environnementales, cela ne souléve
pas autant d’intérét que si cette méme question est traitée dans le domaine
des sciences de la nature. White, un historien médiéviste, élaborait avec son
essai une these traitant du religieux devant un public en principe sécularisé,
I’American Association for the Advancement of Science (AAAS) et les lec-
teur-trice-s de Science, une revue de sciences naturelles de premier rang et
largement diffusée. I y soulignait I’évolution des techniques — notamment
agraires — autant que les diverses constitutions d’un éthos judéo-chrétien
radicalement anthropocentrique ainsi que d’un clivage moderniste entre
«nature » et «culture », posant la base culturelle d’une relation d’exploita-
tion (White 1967: 1205). Avec sa critique, White s’adressait, certes, au chris-
tianisme occidental dominant. Mais en méme temps, par cette critique, il
attribuait un role central a la religion dans la possible résolution de la crise
écologique, plutot qu’a la technologie ou a la science. Les derniéres phrases
de son texte sont trés claires a cet égard: « Dés lors que les racines de notre
malaise sont en grande partie religieuses, le remede, lui aussi, doit étre
essentiellement religieux, que nous le nommions ainsi ou non» (White
1967: 2010).

Les réactions critiques a la thése de White ne se sont pas fait attendre
longtemps. Dans les institutions chrétiennes, cela a donné naissance par
exemple a '« éco-théologie » ainsi qu’a différentes initiatives de campagne
en faveur d’une prise de conscience écologique comme le National Religious
Partnership for the Environment (Berry 2013: 455), 'Evangelical Climate
Initiative aux Etats-Unis, ou I'Operation Noah en Grande-Bretagne (Shibley
et Wiggins 1997). Dans les mondes musulmans également, un « environne-
mentalisme islamique » s’est développé (Koehrsen et al. 2019: 105).

La thése de White a été mise a I'épreuve empiriquement et théorique-
ment par de nombreuses études scientifiques et elle a longtemps occupé
une place importante dans les débats en sciences des religions. Elle a contri-
bué a visibiliser les différentes perspectives que les diverses traditions,
organisations et pratiques religieuses portent sur la crise écologique
(Kanagy et Hart 1995; Shibley et Wiggins 1997; Taylor 2010; Taylor et al.
2016; Kanagy et Fern 1993). Enfin, elle a amené la question du rdle joué par
la religion dans les débats scientifiques quant aux multiples relations entre
dimensions religieuses et préoccupations écologiques (Ivakhiv 2007).
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L’exploit de White a été de convaincre des scientifiques que la religion
est un élément significatif des changements sociaux. Les études sur les
maniéres dont les institutions, les traditions voire les imaginaires religieux
favorisent ou freinent l'action environnementale, que ce soit dans le passé
ou dans le présent (Koehrsen et al. 2019), se sont entre-temps multipliées et
s’inscrivent dans des histoires nationales et disciplinaires différentes. Dans
le monde anglophone, ce champ d’études apparait en tant que tel deux
décennies apreés la conférence et I'essai de White. Dans les années 1990, des
programmes académiques interdisciplinaires examinant la question de
maniére plus systématique ont été créés (Kanagy et Hart 1995; Shibley et
Wiggins 1997). Par exemple, résultant des recherches menées au Center for
the Study of World Religions (CSWR)' de la Harvard Divinity School de
1996 a 1998, une série de conférences organisées par Mary Evelyn Tucker
et John Grim (2011) mettent en lumiére la manieére dont les religions du
monde sont ou peuvent étre considérées comme « vertes ». Ce programme
était donc centré sur ce que 'on appelle les « religions du monde », limitant
ainsi fortement I’inclusion des formes de spiritualité non institutionnelles,
non organisées et non traditionnelles'.

Dans son ouvrage, Mary Evelyn Tucker (Tucker 2010: 45) offre une vue
d’ensemble des disciplines qui ont contribué a interroger la conjonction
entre religion et écologie. Si parmi lesquelles la philosophie, I'anthropolo-
gie, évidemment la géographie, I’histoire, la théologie ou encore la critique
écoféministe se sont amplement investies dans la conjonction des théma-
tiques. Nous remarquons une absence patente: celle de la sociologie. La
maniére d’envisager la relation entre écologie et religion privilégie trés sou-
vent une approche historique large, universalisante sur la nature humaine,
ou alors s’engage dans un militantisme écologique ou religieux. En effet,
jusqu’a présent, les questionnements historiques, processuels ou culturels
n’ont que peu été débattus par des sociologues.

Au sein du débat dit « écologie et religion », il a été surtout question de
savoir si la religion pouvait jouer un réle social dans la transition durable
(Koehrsen et al. 2019). La plupart des grandes enquétes empiriques mesu-
rant ainsi la corrélation entre attitudes favorables a 'environnement et
appartenance religieuse ont démontré que cette corrélation est faible, voire

11 Pour plus d’informations: https://cswr.hds.harvard.edu/about/history, consulté le
13.02.2020.

12 Les parties suivantes reprennent partiellement le texte paru en anglais en 2021 comme
introduction au numéro spécial du Journal for the Study of Religion, Nature, Culture, 15 (3). La
traduction a été faite par corrections successives des auteur-e-s d’'une premiére version produite
par le programme deepl.com (Becci et al. 2021: 287-296).
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négative. Des enquétes menées dans les années 1980 et 1990, principale-
ment dans le monde anglo-saxon, ont montré que les individus adhérant a
une religion, notamment au christianisme et au judaisme (Eckberg et Bloc-
ker 1989), étaient moins susceptibles de valoriser les actions pro-environne-
mentales que les personnes non affiliées a une religion, tandis que «les
Américains séculiers sont les plus pro-environnement » (Guth et al. 1995:
377). Des études plus récentes vont dans le méme sens. Clements, McCright
et Xiao (2014) ont analysé les données de 'enquéte sociale générale (ESG)
de 2010 et ont constaté que les chrétien-ne-s déclaraient des préoccupations
environnementales moindres que les non-chrétien-ne-s. Dans une deuxieme
étude (Clements et al. 2014) comparant les données de 'ESG de 1993 et
2010, les auteurs ont conclu que les personnes qui s’identifient comme
chrétiennes «ont signalé des niveaux de préoccupation environnementale
inférieurs a ceux des non-chrétien-ne-s et des individus non religieux »
(Clements et al. 2014: 373, notre traduction). En 2016, un rapport rédigé par
des scientifiques des universités de Yale et George Mason (Roser-Renouf
2016) constate qu’aux Etats-Unis les individus les moins religieux se disent
plus préoccupés par le changement climatique que les plus religieux. Dans
lensemble, cependant, ces études ne montrent qu'une faible relation statis-
tique entre affiliation religieuse et les attitudes environnementales.
Contrairement a la majorité des recherches quantitatives, les études de
cas qualitatives suggerent une influence légerement positive de la religion
sur les attitudes environnementales (McDuff 2010 ; Tucker 2010; Johnston
2013). Les différentes études conceptualisent celles-ci cependant de maniére
variée, impliquant parfois une notion d’écologie trés large, comme vision
du monde ou comme mode de vie. Ces recherches qualitatives s’appuient
sur la notion de Grace Davie de « croire sans appartenir » (1990), ou celle de
la «religion vécue » comme 'expriment Meredith McGuire (2008) et David
Hall (1997), et montrent que la non-affiliation ne signifie pas l'absence de
certaines croyances (p. ex. la guérison et la vie apres la mort) ou pratiques
(p. ex. la priere ou la méditation). Gilliat-Ray et Bryant (2011) ont observé
des initiatives a petite échelle et 'apparition de mosquées respectueuses de
Penvironnement a Sheffield (Royaume-Uni). Ces scientifiques ont toutefois
estimé que les raisons et les motivations de ces initiatives ne provenaient
pas nécessairement de facteurs religieux en soi. La religion peut encourager
les personnes appartenant a des communautés religieuses a mettre en
ceuvre des actions environnementales si elles les percoivent comme cohé-
rentes par rapport aux discours et aux croyances qu’elles entendent dans
leurs communautés. Elle peut dans le cas contraire toutefois aussi étre un
frein. Derk Harmannij (2019) a étudié cinqg communautés chrétiennes a
Exeter, dont les responsables défendaient dans leurs discours I'importance
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de la protection environnementale et la nécessité d’opérer des changements
de modes de vie. Cependant, peu de membres de ces communautés appli-
quaient ces principes dans leur vie quotidienne. En effet, il existait des
désaccords entre les membres d’'une méme église sur les thématiques écolo-
giques. Certains membres avaient un rapport distancié a leur communauté
religieuse et ne suivaient pas les consignes. Méme celles et ceux qui
essayaient de le faire n’arrivaient souvent pas a mettre en ceuvre les prin-
cipes entendus dans leur sphére privée. Des recherches menées aux Etats-
Unis arrivent a des conclusions tout aussi nuancées. Vaidyanathan (2018) a
fait partie d’'un groupe de scientifiques qui ont étudié une vingtaine de com-
munautés a Houston et Chicago, et constaté qu’il n’y avait quasiment pas
de différences concernant les questions environnementales entre les orien-
tations monothéistes (musulmane, juive et chrétienne).

Les résultats des recherches sur le lien entre religion et écologie diver-
gent en fonction des définitions données a ces deux notions. Steffen B6hm
et Tamas Lestar (Bohm et Lestar 2020) ont étudié diverses communautés
qualifiées d’éco-spirituelles au sens large, comme The Sisters of Earth aux
Etats-Unis ou l'association internationale Hare Krishna. Les personnes
enquétées adaptent leur mode de vie afin de suivre une certaine vision spi-
rituelle de la nature, optent pour une forme d’ascétisme concret (végéta-
risme, économie décroissante, etc.) et expriment un sentiment d’apparte-
nance élargie.

L’auteur qui a le plus influencé ce champ récemment est certainement
le Californien Bron Taylor. Il a observé qu’il existe un « milieu environne-
mentaliste » (2010: 13) partageant des visions du monde et des récits « cen-
sés étre en harmonie avec la science — mais ils sont aussi souvent fondés sur
des connaissances mystiques ou intuitives qui sont hors de portée de la
méthode scientifique » (2010: 14). Il résume cette vision du monde par la
notion de « Dark Green Religion», qu’il caractérise comme « generally deep
ecological, biocentric®®, or ecocentric, considering all species to be intrinsically
valuable, that is, valuable apart from their usefulness to human beings»
(2010: 3). Selon Bron Taylor, la « Dark Green Religion » nait dans un mouve-
ment de revalorisation des diverses religions dites « de la nature », ayant été
dépréciées par la tradition judéo-chrétienne, comme le paganisme ou I'ani-
misme. Si cette démarche est déja en cours dans le romantisme de Jean-
Jacques Rousseau ou chez Baruch Spinoza (Taylor 2010: 3-4), la nouveauté
réside dans l'appui qu’elle prend sur les sciences modernes, et notamment

13 Cette notion se référe a « une posture morale de I’éthique environnementale qui soutient
que les étres vivants sont dignes d’étre considérés moralement au méme titre que les hommes ou
les animaux » (Hess 2015: 80).
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les sciences de la nature. Une des sources principales est le livre Silent
Spring (1962), publié par la biologiste américaine Rachel Carson. Elle y
dénonce les conséquences dévastatrices de I'usage des pesticides sur I'envi-
ronnement — et en particulier, sur les oiseaux et finalement la santé. Selon
Taylor, cet ouvrage au succes considérable, répercuté d’ailleurs dans le livre
de Lynn Marguilis et James Lovelock Gaia: A New Look at Life on Earth
(Lovelock et Marguilis 2017 [1979]), va induire une augmentation des
alertes environnementales a caractére apocalyptique inférant une prise de
conscience de la fragilité des écosystémes. Dés lors, les liens d’interdépen-
dance entre les espéces d’abord théorisées par les scientifiques, a commen-
cer par Charles Darwin (2008 [1859]), dépasseront la sphére scientifique
pour rejoindre un milieu environnementaliste (Taylor 2010: 13-14). Selon
Taylor, cela démarre avec le premier Earth Day en 1970 aux Etats-Unis",
une journée qui continue a étre célébrée annuellement. Comme ses études
ont été menées principalement dans le contexte nord-américain, une cer-
taine prudence s’impose avant de généraliser ces conclusions a d’autres
contextes linguistiques, géographiques et culturels, ou la sécularisation et
la pluralisation religieuse présentent des spécificités. Afin de tenir compte
de ces études récentes, nous introduirons dans nos analyses la variable de
la spiritualité, jusqu’ici peu explorée en termes quantitatifs dans ce domaine.

3 Lesspécificités culturelles et linguistiques
dans l’étude du lien entre écologie et religion

La maniére dont ce champ d’études s’est développé dans le contexte franco-
phone différe a de nombreux égards de ce qui s’est passé dans d’autres
contextes linguistiques et nationaux. Nous retrouvons cette diversité en
Suisse avec ses différentes régions linguistiques.

En Suisse, comme l'ont montré les linguistes Ursula Brechbiihl et
Lucienne Rey (1998), I'intérét pour les questions écologiques varie dans les
trois régions linguistiques. En analysant I'emploi du terme de «nature »
dans les articles publiés dans les principaux journaux du pays entre 1904 et
1989, elles constatent une augmentation générale de cet intérét depuis le
début du siecle. Si au début du XX° siecle la notion de nature est partout
associée a la beauté et la poésie, évoquant méme le mystére (Brechbiihl et
Rey 1998: 37), trés tot, des sensibilités linguistiques apparaissent. En Suisse

14 Voir https://www.earthday.org/earth-day-2021/, consulté le 13.09.2021.
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alémanique, le mystére peut étre mystique, alors que dans les régions fran-
cophone et italophone, il est plutot équivalent a merveille (de la nature).
Remarquons que I'association méme de nature et beauté est un motif récur-
rent dans la pensée chrétienne. Selon le pharmacien, botaniste et écologue
Jean-Marie Pelt, la tradition chrétienne aurait « toujours vu dans la beauté
de la nature l'expression de la beauté du Créateur » (Pelt 2003: 6). Au fon-
dement de cette vision se trouve I'idée d’une «loi éternelle » suivant Tho-
mas D’Aquin, comme raison de la sagesse divine ordonnatrice du monde.
Dans l'encyclique Humanae Vitae, parue en 1968, la nature est considérée
comme un «ordre structuré par les lois biologiques» (Béraud 2021: 91).
Considérer la nature comme belle en tant qu’expression de l'ordre divin
implique toutefois un «impératif de soumission a la nature et a ses lois »
(Béraud 2021, 90). Cette vision chrétienne, de toute évidence a I'opposé de
la vision anthropocentriste dénoncée par White, co-existe toutefois avec
elle (Grinevald 2010). Le terme de nature se référe donc variablement au
monde vivant incluant ou non les humains. Ainsi, si les doctrines reli-
gieuses ou les théologies contiennent des visions différentes du rapport a la
nature, les linguistes ont trouvé une régularité dans I'ensemble des textes
publics analysés lorsqu’une référence associe la nature a une personne.
Dans toutes les régions linguistiques, il s’agit d’une femme. Cette régularité
indique un ancrage trés profond sur lequel, nous le verrons dans le chapitre
cinq de ce livre, les nouvelles spiritualités vont facilement prendre appui.
Cette « Dame Nature » est puissante, pour les germanophones elle est géné-
reuse, pour les francophones elle est capricieuse, mais ne devient une per-
sonnalité qui peut avoir des droits qu’apreés les années 1950, avec la montée
des probléemes environnementaux. Au début du XX° siécle, la beauté de la
nature est synonyme d’intouchabilité pour les germanophones, I'humain
étant considéré comme un facteur dérangeant, a 'instar du paradigme
scientifique de I’écologie. La tendance a I’idéalisation voire a la divinisation
et la sacralisation de la nature est plus forte en Suisse alémanique. Pour les
francophones en revanche, il s’agit d’'une beauté a conquérir, a domestiquer
par la passion humaine, a exemple de la vigne et de la passion pour le vin.
Aussi, dans les articles en italien, la présence humaine est tout a fait inté-
grée dans la nature. La nature et le paysage deviennent le récipiendaire de
I'imaginaire patriotique®. La critique environnementale visant a préserver
la nature crée d’abord un écart entre les villes et les campagnes. Ces der-
niéres accusent les villes de défigurer la nature avec leur bétonification
(Brechbiihl et Rey 1998: 107), alors que les citadin-e-s considérent avec sus-

15 L’exposition « Wild at heart. Le romantisme en Suisse » a la Kunsthaus de Zurich en 2020
en était une excellente illustration.
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picion la maniére dont la nature est traitée par les agriculteur-trice-s. Des
différences plus nettes entre les régions linguistiques apparaissent a partir
des années 1970, quand s’impose en allemand le terme de « Umwelt», tra-
duit du danois « omverden» au début du XIX* siecle’. Ce terme servira a
traiter des questions qui touchent a I'influence humaine sur la nature, et n’a
pas, contrairement a la notion de nature, d’agentivité propre. Dans les
autres langues, les termes ont des origines étymologiques diverses (Bre-
chbiihl et Rey 1998: 124). En italien, le terme « ambiente», issu du latin
«ambire» (tourner autour), signifiait au départ le milieu social et ne se
rapporte a du naturel que depuis la fin des années 1979 (Brechbiihl et Rey
1998: 128). L’origine du terme francais « environnement » en revanche pro-
vient du mot latin « vibrare». L’'usage de mots composés permet aux germa-
nophones d’introduire facilement des dimensions plu