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Einleitung

Amokldufe in Schulen, die wegen des hiufigen Gebrauchs von Schusswaffen
auch School Shootings genannt werden, fanden im letzten Jahrzehnt in den
USA (Littleton 1999), Finnland (Jokela 2007 und Kauhajoki 2008) und in
Deutschland (Erfurt 2002; Emsdetten 2006; St. Augustin 2009; Winnenden
2009) statt. 2011 berichteten Medien von einem Amoklauf, bei dem ein 24-Jah-
riger mit Handfeuerwaffen in eine Schule von Rio de Janeiro (Brasilien) ein-
drang, 13 Menschen tétete, 22 verletzte und sich danach selbst erschoss. Alle
diese Ereignisse schockierten die Offentlichkeit, weil jugendliche Amoklaufer
an ihren Schulen Dutzende Menschen toteten. Insgesamt kamen dadurch tiber
200 Personen ums Leben. Offentlichkeit und Politik reagierten auf derartige
Ereignisse stets mit Entsetzen, Unverstindnis und mit den populistischen
Forderungen, PC-Gewaltspiele zu verbieten, Waffengesetze zu verscharfen,
mediale Berichterstattung einzudimmen und die Kontrollen an den Schulen
zu verstarken.

Infolge dieser Ereignisse stellte man in kinder- und jugendpsychiatrischen
Kliniken zunehmend potenzielle Tater, Nachahmungstiter und Trittbrettfah-
rer zur Untersuchung und Behandlung vor. Dadurch wurden diese Institutio-
nen zu wichtigen Anlaufstellen fiir Eltern und Behorden, die sich mit dem
Phianomen, zielgerichtete Gewalt an Schulen” konfrontiert sahen. Forensisch tati-
ge Kollegen bekamen Begutachtungsauftrage durch Staatsanwaltschaften,
um das Ausmaf der psychischen Erkrankung von Schul-Amokldufern zu er-
mitteln und eine Einschitzung ihrer psychopathologisch relevanten Erkran-
kung nach vollendetem Suizid zu geben.

Schon 2009 unternahm der Verfasser, Mediziner an der LWL-Klinik Hamm
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, aus Sicht eines Kinder- und Jugendpsy-
chiaters den Versuch, Ursachen und Dynamik fiir das relativ neue Phdnomen
»Schul-Amok*, speziell in der Form des , School Shootings®, in erster Anndherung
zu verstehen. In dem nun vorliegenden Werk geht es darum, eine umfassen-
dere Darstellung der bisherigen interdisziplinidren Forschungsergebnisse
zum Thema ,,Schul-Amok, School Shooting und zielgerichtete Gewalt” zu geben. Da-
bei werden Prozessanalysen von Taten wiedergegeben, die zwar im Vergleich
zu anderen Gewalttaten selten vorkommen, aber im Einzelfall wegen ihrer
Sinnlosigkeit und Nichtvorhersehbarkeit viele Menschen entsetzen und sie
mit Gefiihlen der Angst, der Ohnmacht und sogar mit abgrundtiefem Hass
erfiillen.

Der Verfasser vertritt die Meinung, dass ein addquates praventives Handlungs-
konzept nur dann entwickelt werden kann, wenn Experten und Laien besser
verstehen, was an Schul-Amoklidufen schon geschehen ist und noch gesche-
hen kann, anstatt ,im Entsetzen zu verharren” (Sémelin 2004). Letztlich geht es
darum, die ,Logik dieser Aggressionen und ihre Regeln aufzudecken, nach denen sie ent-




Einleitung

stehen” (Bauer 2011). Der Verfasser ist damit auf der Spur eines neuen Tatertyps,
der sich grundsatzlich vom Bild herkdmmlicher jugendlicher Straftiter unter-
scheidet und dessen ,Beweggriinde zur Tat“ nur mit Hilfe eines interdisziplindren
Forschungsansatzes erfasst werden kann.

~Man kénnt’ erzogene Kinder gebdren, wenn die Eltern erzogen wdren.”
Goethe, Zahme Xenien IV.

VI
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Ein Fallbeispiel

Fallvignette Peter

Im September 2007 duRerte ein 15%-jahriger Junge - nennen wir ihn Peter —im
Rahmen eines Mediensuchtprojektes seine Befiirchtung, Amoktater zu werden.

In einer sich anschlieRenden zweijahrigen ambulanten Behandlung konnten
Genese und Dynamik seiner Emotionen, Gedanken und Handlungsweisen bes-
serverstanden und ein Einblick in die neue und spezifische Klientelgruppe der
Schul-Amoklaufer und School Shooter gewonnen werden.

In Peters imaginarem , Opferpool” befanden sich einige Lehrer, von denen er
sich gedemiitigt fiihlte, sowie Klassenkameraden, von denen er sich gemobbt
sah, und ein fiirihn , unerreichbares“ Madchen. In Situationen, in denen er sich
verzweifelt, depressiv und ausgeschlossen fiihlte, beschaftigte er sich mit Ge-
danken an eine Amoktat. Dabei steigerte er sich mit , Ballerspielen”, aber auch
mit Hilfe von Alkohol und Drogen in einen Aggressionsrausch. Dieses Verhalten
wurde ihm phasenweise zu einem wichtigen Ventil fiir seine Aggressionen.

Nach dem Schul-Amoklauf von Winnenden (2009), so berichtete er, habe er
stundenlang ein , komisches Gefiihl, ein Kribbeln, in seinem Korper“ gespiirt. Er
habe den Tater Tim K. fiir seine Tat bewundert, aber auch einen , Heulkrampf*
liber die Erkenntnis bekommen, , wie krank er selbst sei”.

Im Verlauf der Behandlung stellte sich heraus, dass Peters ,Belastungsrucksack”
(Abb. 1) nahezu alle Aspekte enthielt, die in der Ursachenforschung zum Thema
,Amok, School Shooting und zielgerichtete Gewalt” allgemein diskutiert wer-
den. Es schatzte den subjektivempfundenen ,Druck” der einzelnen Belastungs-
teile nach der SUD(Subjective Units of Distress)-Skala (SUD 0 - SUD 10) ein.




1 Ein Fallbeispiel

AGERESSIVE.
i PULSDURCHBRICHE

KoNTFLIKTE HLHAUSE
SCHULPRoBLEHE
ALPTRAUNE

Qo

THERAPIE

—

40 20 30 4o

Abb.1 ,Belastungsrucksack mit SUD-Skalierung

Inhalte von Peters , Belastungsrucksack“

m Angst vor der Schule; kein ,,Bock” auf Schule (SUD 7)

Computersucht (SUD 9)

keine Unterstiitzung durch Lehrer (SUD 3)

aggressive Impulsdurchbriiche, schon bei Kleinigkeiten (SUD 9)

Konflikte mit Schwester (SUD 1)

Konflikte mit Eltern (SUD 5)

keine Freundin und das Gefiihl abgelehnt zu werden (SUD 6)

Erleiden korperlicher Gewalt und Erniedrigung in der Grundschule; Gber
1% Jahre lang (SUD 6)

m Ausschluss aus der aktuellen Klassengemeinschaft (SUD 7)

In therapeutischen Gesprichen, zu denen auch seine Eltern hinzugezogen
wurden, konnte Peter seine stark belastete Beziehung zum Vater verbessern.
Sein Selbstwertgefiihl und die Kontrolle iiber seine aggressiven Impulse sta-
bilisierten sich deutlich. Im Verlauf der Behandlung wurde zu seinem wich-
tigsten Kernsatz:

Jchwill lernen, mich zu akzeptieren, so wie ich bin. Ich will lernen, meine Stdrken zu
entdecken und weiterzuentwickeln”,




1.1 Kriminalstatistiken

Gegen Ende der Behandlung konnte Peter seine Gewaltfantasien, die er in
einer Art ,Cewaltfilm” auslebte, mit Hilfe eines ,imagindren Videos” riickwarts
laufen lassen, sie in eine neue , Kassette” legen und als , Regisseur einen vollig
neuen, positiven und zukunftsorientierten Film erstellen.

Waihrend Peter ,,nur” seine Affinitit zu vorausgegangenen Schul-Amokldufen
empfand und entsprechend therapiert werden konnte, fanden andere poten-
zielle Tdter offenbar keine sachkundigen Ansprechpartner, die ihnen hitten
helfen konnen, ihre Probleme zu bewiltigen. Wie wire es sonst dazu gekom-
men, dass allein in Deutschland in den Jahren 2002-2009 neun Schul-Amok-
laufe stattfanden und dabei iiber 100 Personen getétet wurden. Es muss also
ein wichtiges Ziel sein, spezifische Zeichen und Hinweise, die erfahrungsge-
mafR von potenziellen Schul-Amokldufern ausgehen, frithzeitig zu erkennen
und zu beachten.

1.1  Kriminalstatistiken

Nach Hoffmann et al. (2009) zeigt die Kriminalstatistik vor 1999 weltweit nur
acht Fille zielgerichteter Gewalt an Schulen, nach 1999-2009 dagegen 29 Fil-
le. Deutsche Schul-Amokldufer und School Shooter sind zu 57% Einzelgdnger.
Mit der Polizei kamen von ihnen 42,9% in Konflikt. Etwa 50% waren noch se-
xuell abstinent. 57,1% duflerten im Vorfeld suizidale Gedanken. Wahrend die
Zahlen allgemeiner schwerer Gewalttaten von Jugendlichen in den vergange-
nen Jahren in Deutschland riickldufig sind, steigt ihre Zahl an Schulen seit
etwa 10 Jahren an.

Uber 100 mehr oder weniger blutige School Shootings sind weltweit bekannt
(Langman 2009). 1999 erlangte die Columbine-High School in Colorado trau-
rige Berithmtheit als ,Mutter” oder ,Blaupause” aller Schulmassaker. Dort er-
schossen die beiden Jugendlichen Eric Harris und Dylan Klebold zwolf Mit-
schiiler sowie einen Lehrer und verwundeten 23 weitere Menschen, bevor sie
ihrem eigenen Leben ein Ende setzten.

Das bislang grofite Massaker veriibte Cho S. im April 2007 auf dem Uni-Cam-
pus in Blacksburg (Virginia). Der Schulanschlag in St. Augustin bei Bonn, den
die16-jdhrigeTanja O. mittels Molotow-Cocktails und einer Gaspistole veriiben
wollte, konnte noch rechtzeitig verhindert werden. Tanja O. duRerte in einem
Abschiedsbrief: ,Ich will erst meine Mitschiiler weinen sehen, dann scheide ich aus dem
Leben®.

Die Schulleitung war schon einige Tage vor der geplanten Tat von Schiilern auf
das auffillige Verhalten der 16-Jdhrigen hingewiesen worden, doch eine ,,Ge-
fahrderansprache” sollte erst drei Tage spdter stattfinden, weil angeblich eine
Fremdgefahrdung nicht vorgelegen habe, sondern nur eine Selbstgefihrdung.
Ein Trugschluss, der fatale Folgen hitte haben kénnen.




1 Ein Fallbeispiel

Damals sagte die Schulministerin von NRW, Frau Sommer, dass man das Ta-
terprofil erweitern miisse, da man, Mddchen bisher ausgeklammert” habe. Statis-
tisch gesehen waren bisher nur 4% Mddchen an Schul-Amok und School Shoo-
tings beteiligt.

1.2 Ansadtze zum Verstandnis der Gewaltdynamik von
Schul-Amoklaufern

In erster Annaherung stellt man fest, dass nur ein Teil der Schul-Amoklaufer
in Familien des, sozialen Brennpunkts“ aufwuchsen, schon frithe kérperliche Ge-
walt erfuhren und bald selbst in der Schule durch delinquentes und dissozia-
les Verhalten auffielen. Die meisten Tdter wuchsen in ,intakten Familien” auf,
eckten in ihrem sozialen Umfeld nur selten an und blieben in der Schule meist
unauffillig. Von auflen gesehen lebten sie in einer ,heilen Welt”, die sie aber
schlieRlich - fiir ihre Umgebung unverstidndlich - durch einen Gewaltakt zer-
storten.

Die praktische Erfahrung und die theoretische Beschiftigung mit dem Pha-
nomen ,,Schul-Amok, School Shooting und zielgerichtete Gewalt“ machen deutlich,
dass ein Verstdndnis der spezifischen Dynamik dieser Gewaltakte wegen der
Vielfdltigkeit der Ursachen nur mit Hilfe eines interdisziplindren Ansatzes
gelingen kann. Das gilt insbesondere wenn es um Schlussfolgerungen fiir die
Behandlung von potenziellen Schul-Amokldufern und um die Verhinderung
moglicher Gewalttaten dieser Art geht. Dabei irritiert jedoch die Feststellung,
dass Schul-Amokldufer nicht dem typischen Bild des jugendlichen , kriminellen”
Gewalttdters entsprechen, wie man ihn als medizinischer Sachverstindiger
kennt. Offensichtlich haben wir es hier mit einem Typus jugendlicher Gewalt-
titer zu tun, deren Taterprofil unter ganz neuen Cesichtspunkten zu ermitteln
ist Als Folge subjektiv empfundener seelischer Verletzungen empfinden sich
diese Tater als , Racher“ und als ,Richteriiber Leben und Tod“. Wahrend ihres Amok-
laufs sind fiir sie alle Regeln und Mafstdbe zivilisierten Zusammenlebens
aufler Kraft gesetzt. Sie befinden sich in einem Ausnahmezustand des Be-
wusstseins, in dem ihnen jede Form von Empathie fehlt. Ihr Verhiltnis zu
den tbrigen Menschen schrumpft zu einer ,Titer-Opfer-Beziehung®. Dabei ge-
raten sie in einen , Aktionsrausch”, in dem sie auch Personen umbringen, die
nicht zum urspriinglichen , Opferbestand” gehoren. Sie fiihlen sich , grandios*
und ,,allmdchtig”, bevor sie sich am Ende meist selbst téten, um sich ein un-
uibersehbares , Denkmal“ zu setzen.

Die Ursache von Schul-Amokldufen ist - so die Ergebnisse der aktuellen wis-
senschaftlichen Forschung - niemals monokausal. Ein Schul-Amoklauf ist
nicht das Resultat einer plotzlichen Uberforderung, die in einen eruptiven
Ausbruch blinder Gewalt miindet. Bei den bekannt gewordenen Schul-Amok-
laufen handelte sich vielmehr um eine iiber einen lingeren Zeitraum geplan-




1.3 Schnelle Schuldzuweisungen

te Tat, der stets eine lingere Entwicklungsphase vorausging, in der die poten-
ziellen Tater empfanden, durch Mitschiilerinnen und Mitschiilern, durch
Lehrpersonen und andere als Autorititen erlebten Personen gedemiitigt, ge-
mobbt oder seelisch und korperlich verletzt worden zu sein. Bei der Beurtei-
lung dieses Tatertyps kommt es also zur Betrachtung eines komplizierten und
die Entwicklung eines heranwachsenden stérenden sozialen Beziehungsge-
flechts.

Nicht der Schul-Amoktater allein, auch sein soziales Umfeld soll in den
Blickpunkt gelangen.

1.3  Schnelle Schuldzuweisungen

Nach einem Schul-Amoklauf werden von der Offentlichkeit die vermeintli-
chen Ausloser meist schnell , gefunden”. Mangelnde Erziehungsfahigkeiten der
Eltern, Auswirkungen ungiinstiger sozialer Verhiltnisse, Umgang mit Ge-
waltspielen am PC oder eine grundsitzliche psychische Andersartigkeit der
jugendlichen Titer werden in Rechnung gestellt. Bei genauerem Hinsehen
macht man aber die Erfahrung, dass die ,Wahrheit unter der Oberfliche” wesent-
lich differenzierter ist. Ins Zentrum der Betrachtungen gerit mehr und mehr
das Bild eines schon iiber lingere Zeit leidenden Jugendlichen, der eigentlich
Hilfe gebraucht hitte, aber nichtin der Lage war, sie einzufordern oder effek-
tiv zu nutzen, obwohl Hilfsangebote zur Verfiigung standen. So kénnen auch
potenzielle jugendliche Tdter, die einer Behandlung zugefiihrt werden, meist
kein Vertrauen zu ihrem Therapeuten aufbauen und diese keinen Zugang zu
ihm finden.







2 Bisherige Forschungsergebnisse
und Erklarungsversuche

Die Forschung zu Schul-Amokldufen ist noch relativ jung. Erkenntnisse ent-
standen aus einer Ex-Post-Betrachtung und durch retrospektive Analysen. Die
Ursachenforschung gestaltet sich deshalb schwierig, weil die Haufigkeit von
Schul-Amokldufen relativ niedrig ist und die Tater nur in wenigen Féllen nach
ihrer Tat befragt werden konnten, denn tiber 9o% der Tdter téteten sich nach
begangener Tat selbst, was das Wissen iiber die vorangegangene Dynamik des
Schul-Amoklaufs einschrankt. Auflerdem wiesen die ersten Tater nur wenige
Gemeinsamkeiten auf, sodass weder ein eindeutiges Profil noch ein zwingen-
der Zusammenhang zwischen den sozialen Beziehungen der Tdter und ihrer
Bereitschaft zur Gewaltanwendung entwickelt werden konnte.

Andererseits zeigt sich in der Offentlichkeit und bei allen, die mit diesen un-
fassbaren Taten konfrontiert werden, sehr schnell ein hohes Erklarungsbe-
diirfnis. Man meint, es miisse doch Griinde fiir eine solche Tat geben, auf
deren Grundlage schnelle Lésungsmoglichkeiten entwickelt werden kénnten.
Man geht davon aus, dass Taten wie Schul-Amok und School Shooting - eben-
so wie suizidales Verhalten oder Affekthandlungen - ein spezifisches Muster
zeigen sollten, dhnlich den , Komplexreaktionen“ (Adler 2010) der klassischen
Psychoanalyse.




2 Bisherige Forschungsergebnisse und Erklarungsversuche

2.1 Friihe Feststellungen zum Phanomen Schul-Amok
und School Shooting

Experten des National Research Council in den USA sowie deutsche Experten
wie Hoffmann et al. (2009) und Robertz (2004) versuchten, die Beweggriinde
der jugendlichen Schul-Amokldufer zu verstehen. Hoffmann et al. (2009) und
Robertz (2004, 2007) fanden wichtige Warnsignale fiir ein School Shooting und
erarbeiteten entsprechende Gegenmafinahmen sowie Richtlinien fiir den
Ernstfall. Sie vermitteln diese in Fortbildungen an Multiplikatoren wie Lehrer,
Schulpsychologische Dienste, Arzte und Therapeuten, Polizisten, Mitarbeitern
von Unfallkassen.

Der National Research Council in den USA ver6ffentlichte schon Mitte 2002 einen Re-
portiiber Schulmassaker, in dem Psychologen, Kriminologen und Verhaltens-
forscher Tatabldufe und Taterpersonlichkeiten analysieren und Wege zur Pra-
vention aufzuzeigen versuchen.

Folgende Gemeinsamkeiten konnten festgestellt werden:

Alle Titer waren Jungen.

Fast alle hatten ungehinderten Zugang zu Waffen.

Die meisten stammten aus weiflen Mittelschichtfamilien.

Die Tdter stammten aus , funktionierenden” Familien und nicht aus zerriit-

teten Familienverhaltnissen.

m Allen Tatern gemeinsam war eine ausgepragte Bereitschaft zum Selbst-
mord, die sie zu 78% vorher artikulierten.

® Die Tater wiesen in iiberdurchschnittlichem Mafl Anzeichen psychiat-
rischer Erkrankungen auf, meist Depressionen oder Schizophrenie.

® 98% der Tater hatten im unmittelbaren Vorfeld der Tat einen signifikan-
ten Verlust oder eine Niederlage erlitten.

® 71% hatten das Gefiihl, ausgegrenzt oder gemobbt worden zu sein. Dia-
gnostiziert wurden diese Verdnderungen jedoch grundsitzlich erst nach
der Tat.

= In 81% der Schul-Amoktaten hatte der Titer zuvor mindestens eine Per-
son in sein Vorhaben eingeweiht.

= Gewaltverherrlichende Video- und Computerspiele sowie Gewalt-glori-
fizierende Musik spielten im Leben der meisten Attentiter zwar eine ge-
wisse, aber nicht eine dominante Rolle.

® 59% der Tater hatten einen intensiven Konsum von Gewaltmedien.

= Ein Drittel der Téter stirbt.

m Uberlebende geben Amnesien an oder sind in prozesstaktische Uberle-
gungen verstrickt.

m Schul-Amoktater reiffen nicht nur andere in den Tod, sondern nehmen

oft ihr eigenes Ableben in Kauf (Wuketits 2010).




2.1 Friihe Feststellungen zum Phanomen Schul-Amok und School Shooting

Die ersten US-amerikanischen Studien machen deutlich, dass es sich bei den
Tatern um introvertierte Jugendliche handelte, die relativ geringe, schwache
soziale Bindungen hatten und fiir ihr weiteres Leben kaum eine Zukunftsper-
spektive sahen. Oft hatten sie in den Monaten oder Jahren vor ihrer Tat schwe-
re personliche Krdnkungen erlitten, wurden etwa von der Schule verwiesen,
fithlten sich von Lehrern unter Druck gesetzt oder von den Mitschiilern abge-
lehnt und schikaniert. Vor ihrem Amoklauf hatten sie meist intensive Erfah-
rungen mit Schusswaffen gesammelt und ihre Tat iiber einen lingeren Zeit-
raum hinweg genauestens vorbereitet.

Auch Bondii und Scheithauer (2009) stellen fest, dass die meisten Schul-Amok-
tdter und School Shooter Probleme mit Verlusterlebnissen wie Schulabbriichen
oder Schulausschliissen hatten oder erhebliche Schwierigkeiten besafRen, mit
personlichem Versagen fertigzuwerden. Viele entwickelten schon im Vorfeld
ihrer Tat Suizidideen oder unternahmen einen Suizidversuch. Meistens gab
es Warnsignale, die den Taten vorausgingen.

Es ist wichtig, eine , Kultur des Hinschauens* zu entwickeln.






3 Definition von Schul-Amok
und School Shooting

Die Begriffe ,Schul-Amok“ und ,,School Shooting” lassen sich der Bezeichnung
»Massaker” unterordnen. In Medien ist haufig auch von ,Schulmassakern die
Rede. Unter einem Massaker versteht man einen ,Massenmord“, der unter be-
sonders grausamen, man sagt auch ,unmenschlichen” Umstinden durchgefiihrt
wird. Man spricht dann auch von einem ,,Blutbad®. Die Menschheitsgeschich-
te bietet eine uniibersehbare Fiille solcher entsetzlicher Ereignisse.

Im engeren Sinne fasst man Schul-Amoklaufe und School Shootings unter der
Bezeichnung , schwere zielgerichtete Gewalttaten an Schulen” zusammen. Die Be-
griffe Schul-Amoklauf und School Shooting werden aber nicht allen Aspekten
gerecht. Zum einen steht , Amok” urspriinglich fiir einen plotzlichen, unge-
planten Gewaltausbruch im Gegensatz zu den hier beschriebenen, oft iiber
einen langen Zeitraum geplanten Taten. Zum anderen werden dabei nicht
zwingend Schusswaffen eingesetzt.

Im DSM-IV wird Amok unter dem Aspekt ,Storungen der Impulskontrolle” im Sinne
einer ,intermittierenden explosiblen Storung” erwdahnt. Dort tritt Amok aber eher
als einzelne Episode und nicht als Muster aggressiven Verhaltens auf und geht
oft mit ausgepragten dissoziativen Merkmalen einher.

Im DSM-IV-TR wird Amok im ,Glossar kulturabhangiger Syndrome“ beschrie-
ben als eine

dissoziative Episode, die durch eine Periode des Griibelns charakterisiert ist,
auf die ein Ausbruch gewalttatigen, aggressiven oder Menschen gefahrden-
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den Verhaltens folgt, das sich auf Personen und Objekte richtet. Eine solche
Episode geht oft mit Verfolgungsideen, Automatismen, Amnesie und Erschop-
fung sowie einer anschlieRenden Riickkehr zum pramorbiden Status einher.
In einigen Fallen tritt Amok wahrend einer kurzen psychotischen Episode auf
oder kann den Beginn oder die Verschlechterung eines chronisch verlaufenden
psychotischen Prozesses kennzeichnen.”

(Sass et al., 2003).

Im Gegensatz zum DSM-IV empfiehlt das ICD-10 die Einordnung von Amok in
das bestehende System unter Personlichkeits- und Verhaltensstérungen
(F68.8).

Amok wird im Anhang Il zum ICD-10 ,Forschung und Praxis“ fiir Indonesien
und Malaysia aufgefiihrt und wie folgt beschrieben:

,Eine willkiirliche, anscheinend nicht provozierte Episode morderischen oder
erheblich destruktiven Verhaltens, gefolgt von Amnesie oder Erschopfung.
Viele Episoden gipfeln im Suizid.”

Wahlund Hees (2009) stellen fest, dass Schulmassaker mit den oben beschrie-
benen Amokldufen darin tibereinstimmen, dass auch sie hdufig von einzelnen
ménnlichen Jugendlichen veriibt werden. Die Ursache fiir ihre Gewalttaten
sehen sie in vorausgegangenen verletzenden Erfahrungen von Schikanen,
Status- oder Beziehungsverlusten, Abwertung oder Ausgrenzung in der Schu-
le, wofiir sie Rache nehmen wollen. Nach Spitczok von Brisinski (2009) handelt
es sich um zuvor angepasste, zuriickhaltende, eher freundliche, relativ un-
auffillige Auflenseiter, die sich ausgegrenzt und herabgesetzt fiithlten.

In vielen wissenschaftlichen Veréffentlichungen setzt sich in der Zwischen-
zeit fiir schulbezogene Gewalttaten der Begriff ,,School Shooting” durch,
wenngleich nicht alle Taten mit Schusswaffen auf Amoktaten zuriickzufiihren
sind. Mit diesem Begriff werden Tétungen und Tétungsversuche von Jugend-
lichen bezeichnet, die in direkten Bezug zu einer schulischen Einrichtung
begangen werden. Dieser Bezug kann sich in der Wahl der Opfer, insbesonde-
re auch nach ihrer Funktion als Lehrer oder Schiiler in der entsprechenden
Bildungseinrichtung duflern.

Folgende Merkmale fiir School Shooting stellten Hoffmann, Roshdi und Robertz (2009)
auf:

m School Shootings sind Tétungen und Tétungsversuche von Jugendlichen,
diein einem direkten Bezug zu einer schulischen Einrichtung begangen
werden.

= Die Téter sind in der Regel Schiiler oder suspendierte oder ehemalige
Schiiler der betroffenen Schule.
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m School Shooter besuchen tiberwiegend mittlere oder héhere Schulen,
haben Leistungsprobleme oder sind ihren Geschwistern in ihren Leis-
tungen unterlegen.

= Sie haben Probleme, Anerkennung zu erlangen und sind meist Einzel-
ganger.

m Sie zeigen hdufig eine depressive und narzisstische Problematik.

= Die Opfer sind Schiiler, Lehrer und andere an der Schule beschiftigte
Personen, wie der Hausmeister.

m In anderen Fillen sind nicht bestimmte Personen das Ziel, manchmal
scheint es darum zu gehen, so viele Personen wie moglich zu téten.

= DieTaten werden lange im Vorfeld geplant. Sie folgen hiufig bestimm-
ten Vorbildern.

= Potenzielle jugendliche Tater entwickeln iiber lange Zeit intensive Ge-
waltfantasien und wollen sie schlieflich in die Realitdt umsetzen.

m Zur Ausdifferenzierung ihrer Gewaltfantasien setzen sich diese Jugend-
lichen intensiv mit gewalthaltigen Medieninhalten auseinander.

= Kurzvorihrer Tatumsetzung erlitten die Jugendlichen Schadigungen in
ihren sozialen Beziehungen (Mobbing), die sie als sehr schwerwiegend
wahrnahmen.

® In der Regel endet das Geschehen mit einem Suizid der Tater oder mit
der Totung durch Sicherheitskrifte.

Nicht selten werden Schul-Amoktaten vorher angekiindigt. Man spricht
von einem Leaking-Phanomen.

Adler (2010) kritisiert diese weitgehend kriminologisch geprigte Definition
von School Shooting, da bei den neun deutschen Fillen zwischen 1999 und
2009 in acht Fillen ein Suizid oder eine Tétung durch Polizisten zu beklagen
gewesen ist. Diese Sachverhalte gehoren seiner Meinung nach jedoch nicht
zur Definition ,krimineller Handlungen” und machen deutlich, dass es sich eher
um Taten aus dem ,,Homizid-Suizid-Spektrum* handelt.
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4 Winnenden:
Erleben einer zeitlichen Zasur

Schon seit dem Erfurter Ereignis am 26.4.2002 ist Schul-Amok fiir jedermann
in Deutschland als Realitdt prasent. Schulen, Polizei und Politik beschaftigen
sich seitdem verstdrkt mit dem neuen Phianomen Schul-Amok und School
Shooting. In den Schulen scheint seitdem das Grundvertrauen erschiittert zu
sein, vor allem weil nach jedem Ereignis Nachahmer und Trittbrettfahrer
Schulen und Polizei in Atem halten. Unter Handlungszwang geratene Politi-
ker neigen dann zu populistischen Maffnahmen und kurzfristigem Agieren
und die Politik versucht jedes Mal die Situation mit der Verscharfung des bis-
herigen Waffengesetzes, mit der Einfithrung einer neuen Sicherheitstechnik
und mit Hilfe von neuen Notfallplinen in den Schulen zu beruhigen. Viele
Menschen fragen sich beunruhigt, ob der nichste Amoklauf an einer Schule
nur noch eine Frage der Zeit ist.

Immer wieder tauchten nach dem ersten Amoklauf in Erfurt reflexartig ge-
stellte Fragen auf:

Was hat man im Vorfeld dieser Taten iibersehen oder versaumt?
Hauschild (2008) fragt: ,Was ist schief gegangen?“

Wie ldsst sich ein solches Tatvorhaben schon im Vorfeld erkennen?
Was kann man praventiv dagegen tun?

Der Schul-Amoklauf, der im Mdrz 2009 vom 17-jdhrigen Tim K. in der Albert-
ville-Realschule von Winnenden bei Stuttgart veriibt wurde und bei dem er
15 Personen totete, rief in der Offentlichkeit besonders grofes Aufsehen und
starkes Mitgefithl mit den Opfern und ihren Angehérigen hervor. Ahnlich wie
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nach dem Massaker an der Columbine-High-School in Littleton/USA gibt es
fiir die deutsche Bevélkerung in der Wahrnehmung dieser Tat so etwas wie
eine zeitliche Zdsur, also eine Zeit vor und nach dem Ereignis von Winnenden.

4.1 Was ergaben die Untersuchungen?

Der Abschlussbericht der Staatsanwaltschaft Stuttgart fithrt mehrere Details
auf, angefangen von der Menge der gefundenen Patronenhiilsen bis zur An-
zahl der Vernehmungen und der beteiligten Polizisten, doch ein erkennbares
Tatmotiv konnte nicht abgeleitet werden. Es wird aber das Bild eines jungen
Mannes (Tim K.) gezeichnet, der kaum Freunde hatte, der von Mitschiilern
als zuriickhaltend, still, nicht sehr zugidnglich, aber durchaus freundlich be-
schrieben wird. Er soll ein iiberdurchschnittlicher Tischtennisspieler, aber ein
eher unterdurchschnittlicher Schiiler gewesen sein. Er war Ziel von Hanse-
leien, die aber in ihrer Intensitdt und Wortwahl als , jugendtypisch” bezeichnet
werden. Man sieht Hinweise fiir eine Angststérung, denn Tim K. suchte fiinf-
mal ein kinder- und jugendpsychiatrisches Krankenhaus auf.

Ersoll in den ambulanten Gesprachen seinen ,Hass auf Mitmenschen” geduflert
haben. Seine Freizeit verbrachte er am liebsten am Computer. Die Analyse
seines Computers ergab Hinweise, dass er im Internet zu den Amoklidufen an
der Columbine-High-School und in Erfurt recherchiert hatte. Zwei Tage vor
der Tat habe er noch ein Ego-Shooter-Spiel an seinem PC gespielt. Eine An-
kiindigung der Tat wurde jedoch nicht gefunden.

Aus der Akte der Staatsanwaltschaft geht hervor, dass es Tim selbst klar ge-
wesen sein muss, dass ,,mit ihm etwas nicht stimmte”, Bereits im November
2006 hatte er in eine Suchmaschine die Worter,,psychisch krank” eingetippt. Im
Frithjahr 2008 vertraute er sich seiner Mutter an, weshalb er dann in einer
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie ambulant behandelt wurde. Seine
Therapeuten scheinen aber offensichtlich die Gefahr unterschatzt zu haben.
Die Eltern haben die Andersartigkeit ihres Sohnes verdringt und die Lehrer
nichts von seinen Problemen bemerkt. Weiter geht aus der Akte der Staatsan-
waltschaft hervor:

= Timistein stiller und scheuer Schiiler gewesen. Warnsignale sind igno-
riert worden.

® Man hat aus Hilflosigkeit iiber den ,verstummten” Jungen hinwegge-
schaut.

Was ging in Tim K., dem Tater von Winnenden, wirklich vor?

Im Abschlussbericht des Expertengremiums ,, Amok Baden-Wiirttemberg (2009)“
wird festgestellt, dass Erzieher, Ausbilder, Schulpsychologen, Lehrer und So-
zialarbeiter eine differenziertere Wahrnehmung von zunachst noch nicht ge-
walttatig wirkenden, eher durch sozialen Riickzug auffallenden Jugendlichen
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haben sollten. Aus Sicht der psychiatrischen Experten manifestieren sich Friih-
erkrankungen der psychiatrischen Krankheitsbilder Depression, Schizophrenie
und schizoaffektive Psychosen erstmalig in der Adoleszenzphase. Angste im
sozialen Umgang konnen sich dann zu einer ,sozialen Phobie“ ausweiten.

4.2 Unterschiedliche Erklarungsversuche

Uber die Frage nach den Ursachen des Schul-Amoklaufs von Winnenden und
beim Versuch, Personlichkeit und Motive von Tim K. zu rekonstruieren, kam
es zu einem Streit der Gutachter mit véllig unterschiedlichen Ergebnissen.
Wahrend der Gutachter der Staatsanwaltschaft du Bois dem Tdter ,,masochisti-
sche Obsessionen” bescheinigt und diese auch fiir den Ausléser des Amoklaufs
hailt, meint der von den Eltern der Opfer bestellte Psychiater Winckler aus Tii-
bingen, dass es ,keinerlei Beweis dafiir” gebe (Eifdeler 2009).

Wihrend du Bois glaubt, Tim K. habe gezielt auf Frauen und Madchen ge-
schossen, ist Winckler vom Gegenteil iiberzeugt. Er betonte die AuRenseiter-
rolle von Tim, und die tiberhéhten Leistungsanspriiche, denen der 17-Jdhrige
ausgesetzt gewesen sei. Tim K. sei ein ,unreifer, zwischen Selbstzweifeln und All-
machtsfantasien schwankender Jugendlicher gewesen, der keine Freunde gehabt
und sich vor allem iber den Leistungssport definiert habe, darin stimmen die
Gutachter iiberein. Der einzige Hinweis auf eine ,masochistische Personlichkeit*
aber seien Bondage-Bilder gewesen, die man auf Tims Computer gefunden
habe. Sie hdtten ,verschniirte Mdnner” gezeigt, die von Frauen gequilt wurden.
,Uber die sexuellen Fantasien von Tim K. sei ansonsten ,faktisch nichts bekannt®, weder
eigene Tagebuchaufzeichnungen noch Zeugenaussagen.” (Eifdeler 2009)

Als eine mogliche Ursache fiir den ,,Masochismus* kime die ,mdchtige, frustrie-
rende, aber unverzichtbare Mutter infrage, was jedoch bisher nicht verifiziert wer-
den konnte. Tims Mutter sei, als ihr Sohn etwa elf Jahre alt war, wegen einer
Krebserkrankung lingere Zeit stationdr behandelt worden und fiir diese Zeit
fiir Tim emotional nicht verfligbar gewesen. Andererseits schloss Winckler
nicht aus, dass Tim unter dem Einfluss einer beginnenden Psychose gehandelt
haben konne.

Das eigentliche Motiv von Tim K. konnte bis heute nicht geklart werden. Bis
auf einen kurzen widerspriichlichen Kommentar hinterlief er keine Bot-
schaft, die das Motiv fiir seinen Amoklauf erhellen kénnte. Die Anwendung
der Methode einer ,psychologischen Autopsie” (Bannenberg 2010a) ist unter Ex-
perten umstritten.

Folgende zentrale Fragen blieben bisher unbeantwortet:

® Hat Tim K. gezielt weibliche Opfer ausgesucht oder waren sie eher Zu-
fallsopfer?
m Stand er unter einem zu hohen Erwartungsdruck seines Vaters?
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= Hat moéglicherweise das innere Dilemma, stets der Beste sein zu wollen
und zugleich die Angst zu versagen, fiir eine explosive Mischung ge-
sorgt?

= Was hatte sich Tim K. von seiner Selbstvernichtung versprochen?

Waldrich (2007) vermutet, Tims Vater sei es wichtig gewesen, dass sein Sohn
zu den ,Siegern” zihlte. Wenige Tage vor dem Massaker hatte Tim offenbar
beim Tischtennis haushoch verloren. Vielleicht war dies der letzte , Funke, der
in ihm die Katastrophe ausléste. Unter dem Druck von Beschdmung und der
daraus resultierenden Aggression habe er wihrend der Tat den Unterschied
zwischen der Alltagswirklichkeit und seinen Gewaltfantasien nicht mehr er-
kennen konnen. Von der Polizei in die Enge getrieben, sei er aufgrund seiner
Jkurzzeitigen Schizophrenie” am Ende wohl zusammengebrochen. Das sei der An-
lass fiir ihn gewesen, sich zu erschieflen.

Heitmeyer (2009) sieht in den Handlungen von Tim K. eine Verquickung per-
sonlicher und sozialer Faktoren. Tim K. habe sich in einem fiir ihn unlésbaren
Konflikt befunden. Er sollte stark und erfolgreich sein, habe aber dafiir nicht
das notwendige seelische Riistzeug besessen. Wie viele andere Jugendliche
habe er seine Uberlegenheitsfantasien gepflegt, ohne die Méglichkeit zu ha-
ben, sie in einer Weise umzusetzen, fiir die er hitte Anerkennung bekommen
konnen. Fiir Heitmeyer (2009) sind Schul-Amokldufer keine kranken Aufien-
seiter. Er nimmt an, dass sie ihre Erfolgs- und Uberlegenheitsideologie mit
vielen anderen Jugendlichen teilen.

Obleser (2010) versuchte, die seelische Verfassung von Tim K. anhand der ihm
bekannten Fakten zu rekonstruieren. Fiir ihn sind seine Handlungsweisen
auch ohne psychiatrische Diagnose nachvollziehbar. Tim K. habe in erster
Linie unter hartem Erfolgsdruck und gleichzeitig unter einem dramatischen
Mangel an Liebe und Zuwendung gelitten. In der Schule sei er nicht gut vor-
angekommen. ,Star” der Familie sei seine jiingere Schwester gewesen, die
erfolgreicher und beliebter gewesen sei als der dltere Tim. Der Vater, ein Unter-
nehmer, habe von seinem Sohn vor allem Durchsetzungskraft und Leistung
erwartet, das auch im Tischtennis- und im Schiitzenverein. Wenn Tim Erfol-
ge vorweisen konnte, sei er gelobt und mit Geld belohnt worden. War er jedoch
gescheitert, sei er vom Vater mit Nichtachtung gestraft worden. Aufterdem
sei er bei Mddchen nicht gut angekommen.

Der daraus resultierende Hass sei das Ergebnis einer ,nach Liebe und Anerken-
nung hungernden Seele”. In der Nacht vor dem Amoklauf hatte sich Tim K. etwa
120 Bondage-Bilder, auf denen gefesselte Mdnner von Frauen gequdlt werden,
aus dem Internet auf seinen Rechner geladen. Wihrend der Gutachter du Bois
(2010) diesen Umstand als klaren Hinweis auf eine sexuelle Perversion inter-
pretiert, sieht Obleser (2010) in den Bildern eher einen , symbolischen Ausdruck
fiir die Qual der gefesselten Seele”. Tim K. habe sich ,,nach Nihe und Liebe gesehnt, sie
jedoch nicht erhalten”.
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Auch um die Bedeutung und Wirkung der Gewaltmedien gibt es unterschied-
liche Meinungen. So hilt Lempp (2009) die prigende Kraft von Bildmedien auf
die K&pfe von Jugendlichen fiir nahezu ,verheerend”. Insbesondere in der Fan-
tasie potenzieller Amokldufer sollen sich unter dem Eindruck von Cewaltbil-
dern, Nebenrealititen” aufbauen. Diese Parallelwelten kénnten eine Dimension
erreichen, die das echte Leben zu verschiitten drohe. Lost eine Krankung oder
Blamage, etwa in der Schule, dann intensive Gefiihle wie Wut oder Scham
aus, konne der letzte Bezug zur Wirklichkeit zusammenbrechen und der Tater
»psychotisch” reagieren.

Lempp (2009) spricht von einer ,,Zehn-Minuten-Schizophrenie” - das sei ungefahr
die Zeitspanne, die das Massaker dauert. Tdter wie Tim K. sind nach Lempp
(2009) nicht geisteskrank, aber voriibergehend wiirden sie es, sobald der Ent-
schluss zum Amoklauf gefasst sei. Lempp verweist auch darauf, dass Stérung
im Wechselspiel mit dem kulturellen und sozialen Milieu, in dem die Taiter
aufwachsen, entstehen, worauf sie schliefdlich so brutal reagieren. Lempps
Auffassung verschiebt den Schwerpunkt der Problematik dorthin, wo es fiir
Menschen, die zu einer einseitigen Betrachtung neigen, unbequem wird.

Die Frage lautet nicht mehr: ,Wie krank ist der Tater?*, sondern:

»Wer ist hier iiberhaupt krank, der Tater, seine Umwelt oder beide?“

Die widerspriichlichen Auffassungen und Erklarungsversuche zwischen den
Experten sind insofern mehr als ein Gutachterstreit, denn die Frage nach den
Ursachen fiir die entsetzliche Tat ist auch eine Frage nach der offentlichen
Schuld: ,Hdtte der Amoklauf verhindert werden konnen? Wenn ja, wie?*

Wie hiufig nach dramatischen Anldssen wird als erstes nach Verschiarfung
von Gesetzen gerufen. Im Falle von Winnenden nach der Verscharfung des
Waffengesetzes, weil der Vater Mitglied in einem Schiitzenverein war, Tim
einige Male wohl selbst mitkommen konnte und der Vater die von Tim be-
nutzte Pistole nicht ordnungsgemaf verschlossen hatte. Schiitzenvereine mit
ihren 1,5 Millionen Mitgliedern, organisiert in 15.000 Vereinen, gelten in
Deutschland jedoch als gewachsener Teil der Heimatkultur. Die Sportschiit-
zen befiirchteten nach dem Ereignis von Winnenden eine Kriminalisierung
ihrer Sportart. Schulen sollten nun , ballerfreie Zonen” werden. Schiefstinde in
Schulen sollten an Schiitzenvereine nicht mehr vermietet werden. In NRW
gab es damals 160 SchiefRkeller an den Schulen. Grafe (2010) forderte in der
Stiddt. Zeitung verstirkte Kontrollen der sicheren Aufbewahrung von Waffen
und Munition in Rdumlichkeiten der Waffenbesitzer. Aufgrund der staatli-
chen Schutzpflicht miisse der Staat dort, wo er Risikobereiche nicht ausrei-
chend absichern kénne, Verbote aussprechen, insbesondere dann, wenn die
drohende Gefihrdungslage unbeherrschbar sei. Er kann sich auf ein For-
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schungsergebnis der Kriminologin Bannenberg (2010a) stiitzen, wonach die
Verfiigbarkeit von Schusswaffen der hochste Risikofaktor fiir eine Tatausfiih-
rung sei.

Im Juni 2009 wurde vom Bundestag schliefRlich eine Gesetzesnovellierung zum
Waffengesetz beschlossen, die in der Praxis nach Meinung von Experten wohl
wenig verdndern wird. Die Lobbyarbeit von zwei Millionen Schiitzen scheint
offensichtlich gewirkt zu haben.

Der Vorsitzende eines Sonderausschusses des Landtags von Baden-Wiirttem-
berg, der CDU-Abgeordnete Palm (2009), beschrieb auf einer Tagung in der
Evangelischen Akademie in Bad Boll am 30.9.2009 fiinf wichtige Handlungsfelder:

Friherkennung

. Starkung des Erziehungsauftrags der Eltern
. Medienkompetenz

. Sicherheit an Schulen

. Waffenrecht.

vi & W N H

Konkrete Mafdnahmen fiir die Erthhung der Sicherheit von Lehrern und Schii-
lern wurden nach dem Ereignis von Winnenden in einigen Schulen durchge-
fithrt, wie einheitliche Nummerierungen der Schulrdume. Die bisherigen
Amokereignisse hatten gezeigt, dass bei den Notrufen die Retter zwar gewusst
hatten, die Klasse X habe sich verbarrikadiert, aber wo genau sie sich im Schul-
gebdude befand, sei ein Ritsel geblieben.

In jedem Klassenzimmer sollen nun kleine Tafeln mit den nétigen Verhaltens-
regeln fiir den Notfall platziert werden. Spezielle Alarmsignale, die iiber die
teils schon vorhandenen oder ansonsten noch einzubauenden Lautsprecher-
und Klingelanlagen verbreitet werden, sollen eingerichtet werden. Die Uber-
sicht der Flucht- und Rettungswege soll aktualisiert werden. Samtliches Ma-
terial soll digitalisiert und kreisweit zentral gespeichert werden. Wenn Feuer-
wehr oder Polizei einen Einsatz in der Schule haben, sollen sie zukiinftig nicht
mehr in einem Stapel Karten wiihlen miissen, sondern sich digital den néti-
gen Uberblick verschaffen kénnen.

Weil ein vernetztes Vorgehen am meisten Erfolg verspricht, ist die Kooperation
zwischen Schulbehérden, Schulpsychologen, Jugendhilfe und Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Polizei, Gerichten und Presse auf lokaler Ebene zu verstar-
ken. Esist ein Kommunikationssystem zu erarbeiten, das den Schulen ermdg-
licht, die anderen Stellen iiber kritische Vorfille, akute Bedrohungen oder iiber
einen Verdacht schnell zu berichten.

In jeder Schule ist ein Krisenteam zu implementieren, das die folgenden Auf-
gaben tibernimmt:
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Wie ist die Interdisziplindre Kooperation einzurichten?

m Warnsignale, Drohungen und daraus resultierende Gefahren sind zutref-
fend einzuschatzen.

m Vorgeschichte, Verhalten und Kontakte eines potenziellen Taters sind zu
analysieren.

m Wechselwirkungen zwischen Tater, Vorgeschichte, Situation und Zielper-

sonen sind festzustellen.

Zwischen wagen Drohungen und echten Gefahren ist zu unterscheiden.

Es ist festzustellen, ob es sich um Nachahmer oder Trittbrettfahrer handelt.

Mit der Presse sind Vereinbarungen zu treffen, ausgewogen zu berichten.

Bei Gerichten ist auf eine mdglichst schnelle Verurteilung der Tater zu

drangen, um die Zahl der Trittbrettfahrer einzudammen.

m Fine Uberbewertung von Warnsignalen und eine Stigmatisierungen ver-
dachtiger Schiiler ist zu vermeiden.

m Die Entwicklung von Hysterien und einer ,destruktiven Geriichtekiiche”
muss verhindert werden.

In der Zwischenzeit wurden ausfiihrliche Maffnahmen- und Fragekataloge
entwickelt, z.B. im Bundesland Hessen, in denen Schritt fiir Schritt die Vor-
gehensweise von Lehrern, Eltern und Mitschiilern nach einer Ankiindigung
einer bedrohlichen Auflerung oder bei Verhaltensauffilligkeiten eines Schii-
lers dargelegt wird (Bannenberg, 2010a).

Fiir ein Bedrohungsmanagement miissen Leitsatze entwickelt werden.

Eine besonders klare Beschreibung des Taterprofils und des Tatvorgangs konn-
ten von Matti Saari, dem Schul-Amoklaufer von Kauhajoi (Finnland) erstellt
werden.

,Matti Saari stammt aus einem kleinen finnischen Ort mit rund 6.000 Einwoh-
nern sowie hohen Arbeitslosen- und Selbstmordquoten. Viele dltere Einwohner
sind extrem religios und hangen Erweckungsbewegungen an; Fernsehen oder
Theater sind fiir sie Teufelszeug.

Matti Saari wuchs in schwierigen Verhaltnissen auf. Seine Eltern trennten sich,
als er noch keine sieben Jahre alt war. Saari war ein stiller Junge, der in der
Mittelschule gemobbt wurde. ,Niemand wollte sein Freund sein, alle haben
ihn ignoriert und empfanden ihn als unangenehmen Typen’, sagt eine Mit-
schiilerin von damals, ,auch vom Wehrdienst wurde er vorzeitig suspendiert’.

Der Junge habe sich immer mehr abgekapselt, sagt Schuldirektor Varmola.
Ahnlich seinem Vorbild Pekka-Eric Auvinen trug er mit etwa 16 Jahren vor al-
lem weite, dunkle Kleidung. Immer tiefer verschwand er in der Welt des Inter-
nets mit SchieBspielen und Foren, auf denen sich Menschen gegenseitig in
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ihrem Hass bestatigten. Seine Mitschiiler zogen ihn auf. Beide, Auvinen und
Saari, sollen Gber einen langeren Zeitraum Antidepressiva bekommen haben.

Wie isoliert sich Matti Saari bis zum Schluss fiihlte, zeigt eine Kontaktanzeige,
die er noch im August bei einem Internetservice aufgab. Er sei 1,72 Meter groR,
wolle keine Kinder haben, interessiere sich fiir Computer, Schlagzeug, Sex, Bier
und SchieRiibungen mit seiner Walther, und er suche eine 16- bis 25-jahrige
Partnerin. Etwa zur selben Zeit erhielt er seinen Waffenschein. Damit fuhr er
nach Jokela und kaufte seine Pistole im selben Geschaft, in dem auch Pekka-
Eric Auvinen Kunde gewesen war.

Schon einige Zeit vor der Tat hatte die Polizei von Saaris militanten YouTube-
Auftritten erfahren. Es gab sogar die Anweisung, dessen Waffe am Freitag vor
der Tat zu konfiszieren. Doch selbst als der Verdachtige am Montag im Kom-
missariat erschien, passierte nichts. Seither war Matti Saari klar, dass ihm die
Polizei auf der Spur war. Sein lang geplanter Privatkrieg gegen die Menschheit
konnte nicht mehr warten.

Am 24.09.2008, auf dem Weg zur Schule, wo sein Kurs eine Arbeit schreibt,
zieht Saari plotzlich eine schwarze Maske tiber den Kopf. Es ist 10:40 Uhr. Er
holt eine Pistole aus seiner Umhangetasche, eine Walther P22, reifit die Tiir
zum Klassenzimmer auf und feuert auf seine Mitschiiler. Panik bricht aus. Drei
von ihnen konnen durch ein Fenster fliehen. Die meisten werfen sich auf den
Boden. Der Vermummte mit der schwarzen Lederjacke richtet seine Waffe auf
die Wehrlosen, er exekutiert einen nach dem anderen. Zehn Menschen sterben
bei dem Massaker, unter ihnen acht Schiilerinnen, ein Kommilitone sowie der
Dozent Kimmo Martiskainen, 51, der sich Matti mit allen Kraften entgegen-
geworfen hatte.” (Stern Ausgabe 41/2008e)
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Monokausale Erklarungsansitze, die Amoktaten auf eine einzige Ursache zu-
riickfithren wollen, scheitern bei der Erkldrung dieses Phanomens. Wahrend
frither ein Amoklauf als direkte Folge einer individuellen psychischen Stérung
angesehen wurde, gilt diese Erkldrung heute als widerlegt. Vielmehr wird an-
genommen, dass Voraussetzungen des sozialen Umfelds mit Voraussetzungen
in der Personlichkeit des Amokldufers zusammenwirken.

Wie schon erwdhnt, besteht ein Konflikt in der Forschungsszene, verbindliche
Definitionen und Abgrenzungen fiir das Phdnomen Amoktat zu finden. Die
meisten empirischen Befunde stiitzen sich nicht auf die Klassifikation im
Sinne des ICD-10, sondern auf eigene Kriterien. Die Empirik zu Amoktaten
wird auch deshalb als ungeniigend bewertet, weil es eine niedrige Pravalenz
gibt und erhebliche Unterschiede bei den Fallkonstellationen auftauchen. So
nimmt man an, dass tiber 50% der Titer mit psychischen Stérungen zu kimp-
fen hatten, ein geringerer Prozentsatz aber eine klassische psychiatrische Ver-
gangenbheit besitzt.

5.1 Die sieben W-Fragen

Um die verschiedenen Modelle, Theorien, Sichtweisen, Erfahrungswerte in
einer iibersichtlichen Struktur darstellen zu kénnen, werden im Folgenden
die ,Sieben W-Fragen“ nach Imbusch (2002) zur Cliederung und zur Bestimmung
von gewalttdtigen Interaktionen benutzt:
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5 Ergebnisse der empirischen Forschung

1. ,Wer iibte Gewalt aus und wer ist in der Gefahr, Gewalt auszuiiben?*
Frage nach dem Tater und nach potenziellen Tatern.

. ,Was geschieht, wenn Gewalt ausgeiibt wird?“ Frage nach Tatabldufen.

. ,Wie wird Gewalt ausgetiibt?“ Frage nach den eingesetzten Mitteln.

. »Wem gilt die Gewalt?* Frage nach den Opfern.

. »wWarum wird Gewalt ausgeiibt?“ Frage nach den Ursachen.

. »Wozu wird Gewalt ausgeiibt?“ Frage nach Zielen und Motiven

~Weshalb wird Gewalt ausgeiibt?“ Frage nach den Rechtfertigungs-

mustern.

N ouv W N

Die psychischen Probleme vieler aggressiver Jugendlicher kénnen im psych-
iatrischen Sinne als seit der frithen Jugend bestehende ,Stirungen des Sozialver-
haltens” diagnostisch eingeordnet werden. Unter dem Einfluss mangelnder
erzieherischer Steuerung und Vernachldssigung kann sich bei dieser Perso-
nengruppe eine ,antisoziale Personlichkeit” herausbilden. Dem gegeniiber sind
sogenannte Amoklaufer sehr viel starker als ,Jugendliche in einer adoleszenztypi-
schen Krise“ zu beschreiben, da sie bestimmte Entwicklungsaufgaben wie die
realistische Einschitzung ihrer Moglichkeiten oder der erste Kontakt mit
moglichen Sexualpartnern nicht bewiltigen und sich haufig gedemiitigt
fithlen.

Die wichtigsten Diagnosen und Klassifikationsversuche, die im Zusammen-
hang mit aggressiven und gewalttdtigen Verhaltensweisen stehen, sind in
ICD-10 zusammengestellt.

Diagnosen und Klassifikationsversuche nach 1CD-10

m Storung des Sozialverhaltens bei fehlenden sozialen Bindungen (F 91.1) mit
oppositionellem, aufsassigem Verhalten (F 91.3).

m Kombinierte Storung des Sozialverhaltens und der Emotionen (F 92.8)

Bindungsstérung mit Enthemmung (ICD-10 F 94.2.)

m Beginnende emotional-instabile Personlichkeitsstorung vom impulsiven
Typ (F60.3)

m ADHS (F 90.1)

Alkohol- und Drogen-Abusus (F 19.2)

m Posttraumatische Belastungsstorungen (F 43.1 bzw. Anpassungsstorungen
F43.2)

Dissoziale Personlichkeitsstorung (F 60.2)

m Unbeteiligtsein gegeniiber den Gefiihlen anderer, Affektlosigkeit

m Deutliche und andauernde Verantwortungslosigkeit

m Unfahigkeit zum Erleben von Schuldbewusstsein

m Erhebliche Impulsivitat, reizbares, aggressives Verhalten

m UbermiRige Abhangigkeit von anderen

m Projektion eigener, bei sich selbst nicht akzeptierter Gefiihle in andere
Menschen
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5.1.1 Entwicklungsmodell fiir Storungen des Sozialverhaltens

Schon in der Phase des Vorschulalters kénnen Kinder ein schwieriges Tempe-
rament, Hyperaktivitdt, offene Aggression, oppositionell-aufsadssiges Verhal-
ten, defizitdre Sozialbeziehungen und Lernstérungen zeigen. In der Phase des
Jugendalters entwickeln sie dann verdeckte Stérungen des Sozialverhaltens,
geraten in Gruppen dissozialer Jugendlicher, neigen zu Delinquenz und kon-
nen eine antisoziale Persénlichkeit entwickeln.

Bei den Klassifikationsschemata ICD-10 und das DSM-IV-TR handelt es sich
um eine , kategoriale Diagnostik” im Gegensatz zu einer , dimensionalen Diagnostik”
wie Autismus-Spektrum-Stérung mit flieflenden Ubergidngen. Dadurch kon-
nen subklinische Auspragungen und Normvarianten besser erfasst werden.

Mit Hilfe des CBCL-Fragebogens (Elternfragebogen iiber das Verhalten von
Kindern und Jugendlichen [CBCL/4-18]) werden zwei Dimensionen erfasst:

= externalisierende Storungen mit aggressiven, expansiven und dissozialen Ver-
haltensweisen,

= internalisierende Storungen mit dngstlich-depressivem Verhalten, sozialem
Riickzug und korperlichen Beschwerden.

Da bei aggressiven Jugendlichen oft auch affektive Stérungen (severe mood
dyregulation) vorhanden sind, aber meist nicht sichtbar werden, kénnen sie
mit dem Instrumentarium des CBCL-Fragebogens zusitzlich erfasst werden.

In der funktionellen Magnetresonanztomographie (fMRT) findet man bei Patienten mit
einer Sozialstérung und solchen mit zusitzlicher Storung der Affektregulation
deutliche Unterschiede bei Vorgabe negativer Bilder. Insofern kénnen sich
auch unterschiedliche Profile iiber folgende acht Subskalen hinweg zeigen:

sozialer Riickzug

korperliche Beschwerden

Angst und Depressivitat

. dissoziales Verhalten

. aggressives Verhalten

. soziale Probleme

schizoid und zwanghaftes Verhalten
. Aufmerksambkeitsstorung.

N UVl W N M

Die Kenntnis dieser Risikoprofile ist im Hinblick auf die Entwicklung spite-
rer psychopathologischer Krankheitsbilder wie Suizidalitdt, Substanzmiss-
brauch, Depressionen, Borderline-Persénlichkeitsstérung, adultes ADHS von
Bedeutung.

Die Phase der Adoleszenz wird als zentral fiir die Selbstentwicklung angesehen.
Dabei stellen sowohl hohe Risikobereitschaft, Neigung zur Crandiositit, ex-
hibitionistische Fantasien und Machtfantasien, welche auch die hdufig ado-
leszentdre Werbesymbolik pragen, ein integriertes Selbst und integrierte Ob-
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5 Ergebnisse der empirischen Forschung

jekte nicht in Frage. Der Wunsch nach einer Beziehung zu einem Middchen
belastet die meisten potenziellen Tater mit einem Gefiihl der Nicht-Erreich-
barkeit von Frauen. Dieser ,Fata-Morgana-Effekt” fithrt zu einer erheblichen
Frustrierung verschiedener Triebimpulse.

Pubertits- und Adoleszenzkrisen konnen mit Eigen- oder Fremdgefihrdungen ver-
bunden sein. Werden in der Adoleszenz ausgepragte Erfahrungen mit Gewalt
gemacht, ob als Opfer oder Tater, kann das neben soziale auch langfristige psy-
chobiologische Folgen haben, die sich ungiinstig auf die Fihigkeit auswirken,
Stressbelastungen zu bewdltigen. Die Méglichkeit eines Scheiterns in einer
wichtigen, Weichen stellenden Situation ist immer gegeben und muss ernst
genommen werden. Ernst nehmen heifft, jemanden beachten, ihn anspre-
chen, die Dinge nicht treiben lassen, sich seiner Verantwortung nicht entle-
digen, sondern notfalls energisch intervenieren. Je stirker das Ausmaf} der
Gewalt ist, desto ausgepragter sind die Folgeprobleme. Eine friithe Bereitschaft
zu kérperlicher Gewalt sagt spitere Gewalt voraus. Darum miissen Risikofak-
toren bei Gewaltexplosionen und Cewaltausiibung frithzeitig erkannt werden,
um praventive Mafnahmen ergreifen zu kénnen.

Moffits (1993) Verlaufsstudien zu antisozialen Entwicklungen zeigen, dass es voriiber-
gehende antisoziale Tendenzen in der Adoleszenz gibt, die rechtfertigen, die
Diagnose der antisozialen Personlichkeit nicht vor dem 18. Lebensjahr zu stel-
len. Adoleszenzkrisen konnen sich als kurze depressive Reaktion (F 43.20), als
langere depressive Reaktion (F 43.21) und als gemischte Angst und depressive
Reaktion zeigen (F 43.22). Auch andere Gefiihle kdnnen starker beeintrachtigt
werden (F 43.23). Ganz besonders hiufig sind im Jugendalter ,,Anpassungs-
storungen mit vorwiegender Storung des Sozialverhaltens® oder ,,gemischter
Storung von Gefiihlen und Sozialverhalten® (F 43.24; F 43.25).

Die subjektive Schilderung von Belastungen und wahrgenommenen Lebens-
ereignissen (life events) wie Sitzenbleiben, Verlassenwerden von der ersten
Freundin, vom ersten Freund oder das Erleben weit verbreiteter Ubergriffe der
,Digital Natives” (Gasser 2011) durch Mobbing, Bullying, BloRstellung im Inter-
net durch Cyberbullying und altersinaddquate Anmache oder sexuelle Uber-
griffe im Internet macht deutlich, dass es zahlreiche bedrohliche Situationen
gibt, die zu Anpassungsstérungen und zu Stérungen der Selbstregulation fiih-
ren konnen.

Nach Meinung von Gasser (2011) trennen Schiiler nicht zwischen ,,Online“ und
, Offline”. Schulhof und Internet kénnen sich bei ihnen miteinander ver-
schrianken. Untersuchungen zeigen, dass die Opfer von ,,Cybermobbing* auch
Opfer von Mobbing im echten Leben sind. Die Anonymitdt im Netz reduziert
zwar die Hemmschwelle, aber beim Cybermobbing*“ konnen Opfer identifi-
ziert werden. Andererseits mobben Opfer von ,,Cybermobbing* iiberdurch-
schnittlich oft wiederum andere. Sie haben namlich gelernt, wie solche Atta-
cken funktionieren, und schlagen in einer ,Blitzableiter-Handlung* zuriick,
um sich nicht ldnger schwach zu fiihlen.
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Cybermobbing muss wahrgenommen und unterbunden werden.

5.1.2 Modell der psychologischen Autopsie bei retrograder Betrachtung

Um die destruktiven Fantasien von Amoklaufern zu rekonstruieren, stiitzen
sich Forscher auf Tagebucheintrage, Zeichnungen, Aufsitze oder andere krea-
tive Auseinandersetzungen der Jugendlichen mit ihrer Innenwelt und Auféen-
welt. Katz (zit. nach Robertz 2004) beschiftigte sich in den USA intensiv mit
Gewaltfantasien von Straftiatern und beschreibt in seinem Buch ,Verfiihrungen
des Verbrechens” den Typus des ,,selbstgerechten Gemetzels” (righteous slaughter).
Die Absicht zum mérderischen Handeln entspringt dann oft dem intensiven
Willen, seine eigene Vorstellung von ,,allumfassender Gerechtigkeit” durchzuset-
zen, gerade weil der Tater glaubt, sehr viel Ungerechtigkeit erfahren zu haben.
Rationale, Kosten-Nutzen-Uberlegungen sind ab einem bestimmten Punkt nicht
mehr moglich und werden schlielich iiber Bord geworfen.

Robertz (2004) ist der Meinung, dass manche Amoklaufer einen ,, Mythos” um
sich aufbauen und als, Antihelden” in die Geschichte eingehen wollen: Wire er
erst in YouTube, sei er ,unsterblich” und kénne , posthum noch eine Fan-Gemeinde
um sich scharen”,

Fiir die Auflerungen von Harris und Klebold benutzt Katz (s. Robertz 2004) die
Kategorie des ,,Ur-Bésen” (primordial evil), da die Tater ihr Selbstbild an einer
klassischen ,Gottheit” orientieren, die nicht geliebt, sondern gefiirchtet wer-
den will. Nach Katz lebten Klebold und Harris in einer Fantasie- und Parallel-
welt und entzogen sich jeglicher Kontrolle ihres sozialen Umfelds. Am Ende
demonstrierten sie ihre , Allmacht®, indem sie sich zu ,Herren iiber Leben und Tod*
aufschwangen. So schrieb Klebold ein Jahr vor dem Massaker in das Schul-
jahrbuch: ,Meine Rache wird die eines Gottes sein”. Diese Fantasien sind nach Mei-
nung von Katz das Ergebnis eines mehrjahrigen Prozesses und haben die Téter
mit der Zeit so sehr vereinnahmt, dass ihre obsessiven und zwanghaften Ge-
dankenspiele immer mehr zu destruktiven , Attraktoren” wurden, die schlief3-
lich in die Tat umgesetzt wurden.

Gaertner (2009) schreibt in seinem Buch , Ich bin voller Hass - und dasliebe ich* iiber
das Massaker an der Columbine-Highschool, Harris und Klebold seien zum
Schluss nicht mehr fiir andere Menschen erreichbar gewesen, weil sie sich zu
verstellen gelernt hatten. Ihren Hass wie ihre Liebe hdtten sie fiir sich behal-
ten, und ihre Gedanken allein Notizbiichern und Computerdateien anvertraut.
Sie speicherten alles auf Videos und stellten sie ins Internet. Harris schwelgte
in seinen Aufzeichnungen immer wieder in ,Allmachtsfantasien”, wenn er auf
~Schwarze, Ladinos und Behinderte” schimpfte, , Nazi-Spriiche” klopfte und/oder sich
mit der Ausrottung der gesamten Menschheit beschiftigte.
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Bei der Durchsicht der Dokumente hatte Gaertner jedoch nie den Eindruck, es
mit ,Monstern” zu tun zu haben. In der Offentlichkeit gibt es jedoch immer
noch Vorstellungen - oft medial bedingt - virulent, dass die Tater ,verriickt”
waren und an einer Wahnerkrankung oder Psychose litten oder dass die Téter
aus einer ,kaputten Familie* kamen.

5.1.3 Leaking und Fritherkennung bei drohender Tat

Fritherkennung und Gefdhrdungsanalyse nutzen das Phanomen des, Leaking®,
d.h. dem Durchsickern von Gewaltfantasien oder dem Bekanntwerden der
Planung eines Amoklaufs. Oft werden im Chat schon Hinweise fiir eine Tat
gegeben. Wenn das , Abtauchen” in die Fantasiewelt und in die virtuelle Welt
immer wichtiger wird, vernachldssigen die potenziellen Amokldufer ihre Be-
ziehungen zu ihrer Umwelt immer mehr. Um aber sicherzugehen, dass ihre
anonymen Nachrichten auch an die Welt ankommen, senden potenzielle
Amoklaufer und School Shooter oft noch kurz vor ihrer Tat Nachrichten an
Mitschiiler und an die Presse oder stellen die Inhalte ihrer Fantasien ins Netz.

Nach den Vorstellungen potenzieller Tater darf die Ausfithrung der Tat nicht
in beliebiger Weise stattfinden, sonder muss exakt ihrer individuell ausge-
stalteten Fantasie entsprechen. So schickte Cho S. ein ganzes Paket mit selbst
gedrehten Videos, Fotos sowie ein mehrseitiges Schreiben an den Fernsehsen-
der NBC. Sebastian B. versandte sein Tagebuch an mehrere Schulkameraden
und schrieb in seinem Abschiedsbrief:

L Weil ich weifs, dass die ,Fascholizei* meine Videos, Schulhefte, Tagebiicher, einfach
alles, nicht veriffentlichen will, habe ich das selbst in die Hand genommen®,

Bemerken Lehrer, Eltern oder Schulkameraden, dass sich ein Schiiler intensiv
destruktiven Fantasien hingibt und seine sozialen Kontakte vernachldssigt,
sollten sie mit Hilfe eines geschulten Krisenteams entscheiden, wie ernst dies
zu nehmen ist. Dazu gehoren vor allem Lehrer, schulpsychologischer Dienst
und Polizei. Sie miissen einschétzen, ob es sich um voriibergehende puberta-
re Vorstellungen, Wichtigtuerei oder um Fantasien handelt, die tatsdchlich
umgesetzt werden sollen. Dies erfihrt ein Krisenteam durch Gespriche mit
dem betroffenen Schiiler, seinen Angehérigen und mit Klassenkameraden.
Auflerdem ist abzukldren, ob der Jugendliche Zugang zu Waffen hat.

5.2 Ermittlung des aktuellen psychischen Zustands
potenzieller Tater

Bei der Ermittlung des aktuellen psychischen Zustands eines problematischen
Kindes oder Jugendlichen ist in Erfahrung zu bringen, ob sie in jiingster Zeit
gravierende Krinkungen oder Verluste erlitten. So sprach Sebastian B., Ems-
detten, von seiner ,Schule als seinem meist gehassten Ort“, Dort erfuhr er seine
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schwersten Krankungen. Aus diesem und dhnlichen Griinden werden Schulen
oft als Tatort ausgewdhlt.

Fallvignetten

K., ein 10 Jahre alter Junge

Die Akutvorstellung von K. in der kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik er-
folgte in Begleitung der Mutter und seines Lehrers. K. hatte zuvor zusammen
mit seiner Mutter acht Monate in einer Entzugsklinik verbracht. Diese MaR-
nahme wurde vorzeitig beendet, da K. im Spielzimmer der Klinik Feuer gelegt
hatte. In seiner neuen Klasse kam es bald zu Streitigkeiten, verbalen und kor-
perlichen Auseinandersetzungen mit Mitschiilern.

Im Unterricht schrieb er einen Brief an die Schule mit einer Bomben- und Sui-
zidandrohung und versteckte ihn unter seinem Tisch. Er gelangte , per Zufall”
in die Hande seines Lehrers.

Der Lehrer sagte: ,K. ist ein sehr verschlossener Junge, zu dem ich bisher kei-
nen richtigen Kontakt gefunden habe. K. erfindet oft Fantasiegeschichten und
berichtet diese glaubhaft.”

Nach seiner stationdren Aufnahme gelang es K., sich nach anfanglichem Miss-
trauen gegeniiber seiner Therapeutin in der Einzeltherapie zu 6ffnen. Er brach-
te seine Zeichenhefte mit Bildgeschichten mit und duRerte stolz, dass er spater
,Comic-Zeichner“werden maochte (s. Abb. 2).

“«

K. berichtete, dass er sich seine Geschichten immer ,sehr lebhaft vorstellen
kann. Er zeichnete in seinen ,Comics “wiederkehrend dhnliche Figuren, denen
er eigene Fantasienamen gab. Haufig stellte er zwischen den Figuren Kampfe
zwischen ,Gut und Bose“ dar. Sich selbst zeichnet er meist als Heldenfigur
(Punk). Fiir seine unterschiedlichen Gefiihlszusténde stellte er verschiedene
Figuren dar, so eine fiir ,Gelassenheit” und ,Cool sein“, dann einen ,Baum-
menschen fiir Ruhe und Sicherheit und schlieRlich einen , Feuermenschen fiir
Wut und Aggression®.

Die Geschichten gestaltete er sehr realistisch, teilweise konnte er aber Realitat
und Geschichte kaum unterscheiden. Er duBerte seine Angst vor Halluzinatio-
nen und fiir verriickt“ erklart zu werden.

Wichtig war es fiir ihn zu wissen, ob es ,normal“sei, dass er manchmal Figuren
aus seinen Geschichten vor sich sehe oder selbst mitten in einer Geschichte
aufwache und sich dann wie seine Comic-Figur fiihlen wiirde. Er duRerte, dass
diese Zustande begonnen hatten, als er sieben oder acht Jahre alt war. Wenn
seine Mutter Alkohol getrunken hatte, habe er sich sehr oft in sein Zimmer
zuriickgezogen und seine eigenen Geschichten ausgedacht. Auf die Frage, ob
sich etwas an seinen Geschichten gedndert habe, seit er stationar aufgenom-
men worden sei, gab er an, dass die Geschichten in seiner Vorstellung noch
Jfarbiger” geworden seien.
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Abb.2 Aus dem ,Comic-Heft“ von K.

L., ein 11 Jahre altes Madchen

L. gab bei der Vorstellung in der Klinik an, dass sie von ihren Klassenkamera-
den langere Zeit gemobbt worden sei. Am Vortag der stationdren Aufnahme
hatten Mitschiilerinnen bei ihrem Vater angerufen und dort Beschimpfungen
und Beleidigungen gegen sie ausgesprochen. Sie sei daraufhin ,zusammen-
gebrochen®, habe mit Selbstmord und Amoklauf gedroht.

Nach der stationaren Aufnahme konnte L. sich relativ schnell von akuter Selbst-
und Fremdgefahrdung distanzieren. lhr urspriingliches Verhalten wurde als
Folge der starken Belastung gewertet, wobei keine Absicht einer konkreten
Handlung zu erwarten war.
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S., ein 17 Jahre altes Madchen

S. wurde nach einer Intervention des schulpsychologischen Dienstes und der
Kriminalpolizei stationar aufgenommen, nachdem sie in der Schule einen
Amoklauf angedroht hatte.

Im stationaren Setting konnte sich S. nach kurzer Eingewohnungszeit gut sta-
bilisieren. Nach wenigen Tagen grenzte sie sich klar und glaubhaft von ihren
Planen eines Amoklaufs und sonstiger Selbstgefahrdung ab.

Es wurde ihr eine ambulante psychotherapeutische Behandlung und die Aus-
einandersetzung mit den Schwerpunktthemen ,Umgang mit Mobbing“ sowie
,Stdrkung des Selbstwertgefiihls“ dringend empfohlen.

G., ein 18 Jahre alter Schiiler

Der Verfasser wurde von der Direktorin eines Gymnasiums in Hamm (Westf.)
aufgrund von Geriichten angesprochen, ein Amoklauf stiinde bevor, den G. aus-
flihren wolle. Durch die Hinweise eines Mitschiilers, dass G. ein potenzieller
Amoktater sei, habe G. sich provoziert gefiihlt und einigen jiingeren Schiilern
in einer affektiv aufgeladenen Situation Gewalt angedroht.

G. war zuvor wegen eines ahnlichen Vorfalls in einer anderen Schule statio-
nar in der Hammer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik untergebracht
worden. Nach Klarung der entstandenen Dynamik, einer Einschatzung seines
Gewaltpotenzials und des Nicht-Vorliegens einer zielgerichteten Amokplanung
sowie Stabilisierung seines Zustands und Vorbereitung auf die neue schulische
Situation wurde ein Schulwechsel vollzogen. G. konnte sich in die neue Klasse
gut integrieren. Das Lehrer-Kollegium war {iber seine Vorgeschichte informiert.

Durch Geriichte eines friiheren Schiilers, G. habe schon einmal wegen eines
Amokverdachtes die Schule wechseln miissen, entwickelte sich eine zuneh-
mend aggressive und panikartige Stimmung. Die Lehrer konnten diese nicht
mehr eingrenzen, sodass um eine ambulante Untersuchung von G., und um
eine Beratung der Schulleitung gebeten wurde.

Dieser Vorfall fihrte dann zu einem Vortrag des Verfassers in der Schule, zu
dem das Lehrerkollegium, die Eltern und die Schiiler der Oberstufe eingeladen
wurden, mit dem Ziel einer Versachlichung der Diskussion und einem weiterem
Verbleib von G. an dieser Schule.

P, ein 15 Jahre alter Junge

Durch den Auftrag der Staatsanwaltschaft untersuchte der Verfasser den Jun-
gen P. nach seiner forensischen Unterbringung, weil dieser in der kinder- und
jugendpsychiatrischen Klinik einen nahezu gleichaltrigen Jugendlichen ge-
wiirgt hatte. Dabei war P. gezielt in einen Gruppenraum gegangen, in dem
ein Madchen und sein spateres Opfer saRen. Er duRerte ihnen gegeniiber,
dass er ,mal sehen machte, wie es sei, wenn jemand stirbt“, machte das Licht
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aus und ging auf sein Opfer zu, das er von hinten mit seiner rechten Hand
,mit einem Kanickelfangschlag“ umklammerte, wahrend er ihm von vorn mit
der linken Hand den Hals zudriickte. Erst als sein Opfer rochelte und sich zu
wehren begann, lieB er von ihm ab. In diesem Moment betrat eine Betreuerin
den Gruppenraum. P. gab seine Tat sofort zu und entschuldigte sich dafiir. Sein
Opfer hatte massive Wiirgemale am Hals und musste arztlich versorgt werden.
Schaden konnten mittels CT ausgeschlossen werden.

P. duRerte, er habe ab einem bestimmten Punkt seine Kontrolle verloren. Er
habe sich am Wochenende durch die Mitarbeiter der Station ungerecht be-
handelt gefiihlt, in sich den ganzen Tag iiber massive aggressive Gefiihle und
Gewaltfantasien wahrgenommen. Sein Opfer, das er als , Stationstrottel“ be-
zeichnete, habe er schon ofters, ohne dass es im Alltag groR aufgefallen sei,
mit Beleidigungen provoziert.

Schon etwa 1% Jahre zuvor hatte P sich in einer kinder- und jugendpsychiatri-
schen Klinik wegen einer Amokdrohung befunden. Damals hatte er im Inter-
net seinen Suizid angekiindigt und eine Todesliste von Mitschiilern erstellt.

P. berichtete, seine Eltern hatten sich getrennt, als er zehn Jahre alt war, wo-
bei schon langere Zeit davor ein regelrechter ,familienkrieg” entbrannt sei.
AuRerdem sei er l[angere Zeit von Mitschiilern gemobbt worden, was zu einem
Schulwechsel gefiihrt habe. Der Schulwechsel vom Gymnasium auf eine Real-
schule sei fiir ihn eine zusatzliche Krankung gewesen. Der jetzige stationare
Aufenthalt sei der achte in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik mit
zwischenzeitlichen Unterbringungen in zwei verschiedenen Wohngruppen
der Jugendhilfe. Zuletzt sei er in einer Spezialeinrichtung fiir psychisch kran-
ke Jugendliche mit einer jugendpsychiatrischen und psychotherapeutischen
Betreuung gewesen.

“«

Seine Eltern berichteten, dass sich P. oft , wie eine gespaltene Persinlichkeit
verhalte.

P. beschrieb mit Hilfe des Fragebogens ,Gewaltfantasien seine massiven
fremd- und eigenaggressiven Impulse, seine standige latente Suizidalitat, sei-
nen Hass - insbesondere auf die Eltern und friihere Mitschiiler-, seine Rache-
geliiste und die reale Gefahr, seine destruktiven Impulse nicht mehr unter Kon-
trolle halten zu konnen. Er zeigte die typischen Symptome einer beginnenden
Lemotional-impulsiven Persénlichkeitsstdrung vom Borderlinetyp (F 60.3 nach
ICD-10) mit einer ausgepragten depressiven und narzisstischen Problematik.

Sein manipulatives Verhalten und seine ,Maskerade“wurden dahingehend ge-
deutet, dass P. nur durch sie seine fiir ihn unertragliche Situation ertraglicher
gestalten konnte und sich vor erneuten narzisstischen Krankungen und Scham
zu schiitzen versuchte. Um seine grandiosen Vorstellungen aufrechterhalten
zu konnen, setzte er neben Spaltungsprozessen, Projektionen, Idealisierun-
gen und Entwertungen auch den Abwehrmechanismus der Verleugnung ein.

Scham ist nach Rauchfleisch (2011) ein Affekt, der als qualend und das Selbst-
wertgefiihl unterhohlend empfunden wird. Ein vélliges Fehlen einer Uber-Ich-
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Instanz lag bei P. nicht vor; eher besaR er ein strenges und sadistisches Uber-
Ich, das in seinen negativen Objektbeziehungen zum Tragen kam, aber auch
manchmal zu fiir ihn unertrdgliche Schuld- und Selbstunwertgefiihle fiihrte,
die er projektiv in seine Umwelt verlegen und dort bekampfen musste.

Sein eher angepasstes und devotes Verhalten wahrend der Begutachtungssi-
tuation fiihrte beim Begutachter zu negativen Gegeniibertragungsreaktionen
gegeniiber P, sodass P. seine ,Anpassungsstrategie“in einem therapeutischen
Prozess nicht lange wiirde durchhalten kdnnen. Er wiirde wohl den Therapeu-
ten nicht respektieren, sondern verachten und ihn , hinters Licht“ fiihren und
damit die therapeutische Beziehung zerstoren und ihn als Therapeuten ent-
machten wollen.

Bei der Abklarung einer moglichen ,Dissoziativen Identitdtsstorung“ (F 43.8)
zeigten sich dissoziative Phasen mit Depersonalisations- und Derealisations-
erlebnissen, verschiedene ,Ego-States”, die ihn in seinem Verhalten in ver-
schiedener Weise steuerten.

Nach Nijenhuis et al. (2006) kann man von einer , primdren strukturellen Dis-
soziation“ mit einem ,,emotionalen Personlichkeitsanteil” (EP) und einem ,,an-
scheinend normalen Persénlichkeitsanteil (ANP)“ sprechen.

Trigger fiir seine Personlichkeitswechsel und fiir die Radikalisierung seiner
Gewaltfantasien waren oft banale Feedbacks von Betreuern und Hinweise auf
seine Regelverletzungen. Sie nahmen fiir ihn den Charakter einer massiv kran-
kenden und bedrohlichen Kritik an und stellten sein Selbstwertgefiihlin Frage.

5.3 Ausloser fiir Amoklaufe und School Shootings

Wie die Fallbeispiele belegen, gelten als Ausléser eines Amoklaufs oder School
Shooting starke Frustrationen auf dem Hintergrund einer fortgeschrittenen
psychosozialen Entwurzelung des Titers, wie sie bei Verlust der schulischen
Integration durch Riickstufung oder durch Nicht-Versetzung, durch anhal-
tende Krankungen sowie durch Konflikte in den verschiedenen Kontexten,
wie dies in den Fallvignetten deutlich wird. Meist finden sich gleichzeitig
mehrere Faktoren. Dabei liegen diese nicht immer unmittelbar vor dem Er-
eignis, sondern konnen bereits seit lingerer Zeit bestehen. Haufig vermischen
sich in dieser Phase aggressive und depressive Symptome. Meist plant der Ta-
ter den Suizid von vornherein ein.

5.4 Psychopathologische Befunde

Als strittige Frage gilt aber noch - wie schon eingangs am Beispiel von Tim K.
dargestellt -, in welchem Ausmaf die Psychopathologie der Tater ausgepragt
war und inwieweit ihre Personlichkeit noch als normal zu bewerten ist. Einen
Typus ,,School Shooter” oder ein spezifisches , Profiling” zu generieren ist nach
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Meinung von Adler (2010) bisher aufgrund unterschiedlichster Studienergeb-
nisse und Sichtweisen von Experten fehlgeschlagen. Auch miisse man hin-
sichtlich psychischer Erkrankungen zwischen pra- und postdeliktischen Dia-
gnosen unterscheiden. Lediglich 17% seien vor ihrer Tat als psychisch krank
oder belastet eingestuft worden, aber 52% nach ihrer Tat.

5.4.1 Unterschiedliche Studienergebnisse

Wahrend Robertz (2004) nach Auswertung von sechs amerikanischen Studien,
die sich auch mit Taterprofilen befassten, zu dem Ergebnis kam, dass die psy-
chische Verfassung der jugendlichen Tdter nicht von schweren psychischen
Erkrankungen bestimmt gewesen ist, diagnostizierten andere Experten aus-
gepragte narzisstische Personlichkeitsstorungen, die schon bei eher banalen
Anldssen zu Eskalationen gefithrt haben.

Hoffmann et al. (2009) fanden bei sieben Fillen von School Shootern folgende
Diagnosen:

® ein Fall von Schizophrenie,

ein Fall von Entwicklungsstérung,

® ein Fall von narzisstischer Personlichkeitsstérung und
= vier Fille mit Suizidgedanken.

Der Tdter von Ansbach soll hypochondrisch gewesen sein. In nahezu allen Fil-
len werden narzisstische Eigenschaften beschrieben. Ein Prodromalstadium
von Schizophrenie, die bei scheinbar unmotivierten Tétungsdelikten eine
nicht unerhebliche Rolle spielt, wurde bei Tim K. (Winnenden) nicht ausge-
schlossen.

Nach Hoffmann et al. (2009) hatten die Tater kein einheitliches ,demogra-
phisches Profil®. Sie wiesen selten schwere psychische Stérungen auf, stamm-
ten eher nicht aus ,kaputten” Elternhdusern (broken homes), waren selten
ausschliefRlich sozial isolierte Einzelginger und hatten ihre Taten gezielt be-
gangen.

Die Kriminologen Fox und Levin (2001) weisen daraufhin, dass sich seltene
und extreme Formen von Gewalt sehr schwer vorhersagen lassen und sich das
JKlassische Profiling” hierbei nur bedingt erfolgreich anwenden ldsst.

Moore et al. (2003) konnten in einer Meta-Studie iiber School Shootings der
letzten 20 Jahre ebenfalls kein eindeutiges Profil hinsichtlich ethnischer, re-
gionaler und sozialer Hintergriinde, familidrer Verhiltnisse und der Haufig-
keit sozialer Kontakte herausarbeiten.

Die Kriminologin Bannenberg (2010b) kam zu dem Ergebnis, dass die Tater
wahrscheinlich ,in weitaus héherem MafSe psychopathologisch” sind, als bisher an-
genommen.
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Pawlik (2008) fand folgende psychopathologisch relevante Befunde:

® 68% der Tater hatten eine dokumentierte Geschichte schwerer Depres-
sionen oder Verzweiflung.

m 71% der Tater fiihlten sich gemobbt, bedroht oder verfolgt und

= 78% hatten bereits Suizidgedanken oder Suizidversuche unternommen.

= Die Amokldufer waren in der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille Kna-
ben oder junge Manner zwischen 11 und 21 Jahren.

Aus kinder- und jugendpsychiatrischer Sicht wird Gewaltausiibung als Resul-
tat mehrerer Faktoren aufgefasst. Es sind sowohl biologische Faktoren wie
genetische Ausstattung, niedriges Geburtsgewicht, pri- und perinatale Kom-
plikationen, hormonelle Bedingungen in Rechnung zu stellen wie auch ent-
wicklungsabhingige, soziale und kulturelle Faktoren. Aulerdem spielen
interpersonelle und medienbedingte Einfliisse und belastende psychosoziale
Situationen wie Vernachldssigung und Misshandlung eine Rolle.

Bereits im frithen Alter, in der Kindheit und Adoleszenz, begegnen uns ver-
schiedene Formen aggressiven Verhaltens (Schmeck und Herpertz 2009). Bei
Kindern und Adoleszenten findet man zunichst eine Stérung des Sozialver-
haltens mit einer Pravalenz von 6-10% in der gesamten Bevolkerung (Lahey et
al. 1999). Jungen bevorzugen mehr als Mddchen CGewalt zur Losung von Kon-
flikten und zeigen mehr Impulsivitit und Risikoverhalten (Striiber et al. 2008).

Die Halfte der Gewalttaten wird von Jugendlichen veriibt.

Baier und Pfeifer (2011) meinen, dass die Erfahrung von innerfamilidrerer Ge-
walt im Kindes- und Jugendalter das Risiko, selbst gewalttitig zu werden, er-
héht. Wenn Kinder und Jugendliche iiber langere Zeit hinweg nur Erfahrun-
gen der Missachtung und der Ohnmacht gemacht haben, kann dies zur Folge
haben, dass sie sich Achtung durch Machtausiibung tiber andere verschaffen
mochten. Die Gewaltausiibung wird dann zu einer,,Quelle der Anerkennung®, vor
allem dann, wenn keine anderen Méglichkeiten zur Verfiigung stehen. Sie
verweisen auf einige Studien, die einen signifikanten Zusammenhang zwi-
schen dem Lehrerverhalten und dem Gewaltverhalten seiner Schiiler herstel-
len. In Schulen, in denen die , Interventionsbereitschaft” der Lehrer bei Gewalt-
vorfdllen ausgeprégt ist, treten seltener Gewalthandlungen auf. Ein positives
Schulklima im Sinne eines ,emotional supportiven Klassenraumes” wirkt sich ge-
waltmindernd aus. Lehrer, die sich emotional engagieren, sind fiir Schiiler
wichtige Ansprech- und Vertrauenspersonen. Lehrer, die eine engmaschige
Verhaltenskontrolle praktizieren, konnen nach Baier und Pfeiffer die Wirkung
des Erlebens elterlicher Gewalt abschwéchen. Dabei ist es ihrer Meinung nach
wichtig, dass der Lehrer als Bezugsperson klare Verhaltenserwartungen for-
muliert, deren Einhaltung kontrolliert und gegebenenfalls auch Sanktionen
ausspricht.
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Aufgrund klinischer und prognostischer Relevanz lassen sich zwei Entwick-
lungstypen unterscheiden.

Typologie prognostischer Relevanz

m Kinder, die bereits vor dem 10. Lebensjahr aggressives und zum Teil
auch antisoziales Verhalten zeigen,

m Kinder, bei denen diese Verhaltensmuster erst spdter, vor allem in
einer Peer-Gruppe, auftreten.

Nach den emotionalen Stérungen im Kindes- und Jugendalter sind Stérungen
des Sozialverhaltens die zweithdufigste Diagnose in der jugendpsychiatrischen
Praxis. Dabei handelt es sich um Verhaltensweisen, durch die altersgemafie
Normen, Regeln und Rechte anderer beeintrichtigt werden. Ein erheblicher
Verlust der ,sozialen Kohdsion® ist dann meist schon eingetreten. Entsprechend
werden diese Storungen auch als , Dissozialitdt“ oder ,antisoziales Verhalten” be-
zeichnet. Der Begriff , Delinquenz” dagegen ist urspriinglich juristischer bzw.
kriminologischer Herkunft und bezieht sich auf Handlungen, die von ent-
sprechenden Kontrollinstanzen - Gerichte, Polizei - verfolgt werden.

Simonoff et al. (2004) stellten bei vor dem 10. Lebensjahr psychisch erkrankten
Kindern fest, dass sie zusatzlich zur Stérung des Sozialverhaltens sehr haufig
Kriterien eines ADHS zeigten. Auch bei delinquenten Jugendlichen mit einer
»Borderline-Personlichkeitsstorung” (BPS) liegt nach Herpertz und Buchheim
(2011) in 40% der Fille gleichzeitig eine ADHS vor. Umgekehrt entwickeln un-
gefdhri4% aller Kinder mit einer ADHS eine BPS. Straffdllige Mddchen zeigen
in der Adoleszenz einen hoheren Anteil an ADHS und BPS als straffillige Jun-
gen (Sevecke et al. 2009). Diese Kombinationen von verschiedenen Krankheits-
bildern erhéhen nach Herpertz und Buchheim (2011) die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten dissozialen Verhaltens und ist im Kindes- und Jugendalter
als prognostisch ungiinstig anzusehen. Sie miinden oftmals in eine ,disso-
ziale Personlichkeitsstorung®. Die Diagnose ,antisoziale Persénlichkeitssto-
rung” sollte man jedoch erst nach Abschluss der Pubertdt, etwa ab dem voll-
endeten 18. Lebensjahr, stellen.

Aggression, Wut und Hass sind erfahrungsgemal eher ,unbeliebte”
Themen fiir Kinder- und Jugendpsychiater und Psychotherapeuten.
Doch in vielen Storungsbildern tauchen haufig Aggressionen, Wut und
Gewalthandlungen auf.
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Storungsbilder in Verbindung mit Aggression und Gewalt

Narzisstische Persdnlichkeitsstérung
Borderline-Persdnlichkeitsstérung
Bipolare Stérungen

Psychosen

Antisoziale Persénlichkeitsstérung
Alkohol- und Drogenabhdngigkeit
Posttraumatische Belastungsstorungen

Eine der grofiten Lingsschnittstudien begann 1972 in Neuseeland. Seitdem
wird das Schicksal von 1.000 Menschen, die in der Stadt Dunedin geboren sind,
verfolgt. Moffitt und Caspi (zit. nach Striiber et al. 2008) untersuchten vor al-
lem antisoziale Verhaltensweisen, die oft mit kérperlicher Gewalt einherge-
hen. Sie unterscheiden zwei Gruppen: Bei der gréferen Gruppe hidufen sich
antisoziale Verhaltensweisen rapide zwischen dem 13. und 15. Lebensjahr.
Danach verlieren sich bei den meisten Jugendlichen solche Tendenzen wieder.
Eine Minderheit zeigt jedoch bereits in der Kindheit - gelegentlich schon im
Alter von fiinf Jahren - antisoziales Verhalten, das bis ins Erwachsenenalter
bestehen bleibt. Diese Kinder mit frithem Beginn aggressiven Verhaltens wei-
sen insgesamt ein schwereres und vor allem grausameres Verhalten auf als
die mit spaterem Beginn (Moffit et al. 2002). Dabei handelt es sich fast aus-
schlieRlich um Jungen.

Die Gruppe von friih auffalligen, chronischen Gewalttatern zeigt haufig
diese Symptome

m niedrige Frustrationstoleranz

Defizite im Erlernen sozialer Regeln

Aufmerksamkeitsprobleme

vermindertes Einfiihlungsvermogen

mangelnde Intelligenz

extrem impulsives Verhalten

mangelhafte Fahigkeit, Vereinbarungen einzuhalten und wenig

Zuverlassigkeit

Schon bei geringfiigiger Provokation geraten sie in Rage.

m Sie kdnnen die Folgen und Konsequenzen ihres Tuns nicht mehr iiber-
blicken.

m Sie fiihlen sich bedroht, in der Annahme, dass man sie anstarrt.

Das ,,Psychopathy“-Konzept von Hare (2000) bezeichnet den gefiihllosen, ge-
fahrlich aggressiven, egozentrischen, verantwortungslosen Kriminellen, der
zur ,instrumentellen und manipulativen” Gewalt neigt. Dabei ist die Gewaltaus-
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ibung zweckgerichtet. Diese Jugendlichen zeigen sehr selten affektive Reak-
tionen, da sie auf verstandesmiflige Bewaltigungen zuriickgreifen konnen,
mit denen sie sich und andere tduschen. Sie zeigen auch kontrollierte mimi-
sche Reaktionen (Pokerface). Ihr physiologisches Erregungsniveau bleibt in
erregenden Situationen niedrig. Man unterscheidet zwei Reaktionstypen.

Formen von ,,Psychopathy“ nach Hare (2000)

m Sozialisierter Typ: instrumentalisierendes und antisoziales Verhalten in
einer Gruppe von Gleichaltrigen.

= Nicht sozialisierter Typ: Unfahigkeit, mit Gleichaltrigen Bindungen einzu-
gehen.

Unter fiir sie ,normalen® Bedingungen haben solche Jugendliche gelernt, sich
anzupassen, indem sie Regungen des Zorns, der Wut, des Hasses und der Ent-
tauschung verbergen oder abspalten. Sie sind sich oft ihrer Gefiihle nicht be-
wusst und konnen sie nicht artikulieren. Man sprich von Alexithymie. Ober-
flachlich passen sie sich den Erwartungen ihrer Bezugspersonen mimikryhaft
an. Unter der besonderen Belastung, die im Verlauf einer Psychotherapie auf-
treten kann, brechen aber ihre iiblichen , Funktionsebenen” haufig zusammen.
Selbst fiir Therapeuten ist es oft schwierig, zu solchen Kindern und Jugend-
lichen eine emotionale Beziehung herzustellen. In der Pubertit kann es zur
Reaktivierung traumatischer Erfahrungen und von Gefiithlen, Wut, Hass und
Rache kommen. Rache und Trauma, einschlieflich Demiitigung und Krin-
kung, stehen in so enger Verbindung zueinander, dass keine dieser Erschei-
nungen fiir sich allein betrachtet werden kann (B6hm und Kaplan 2009).

Wut entsteht sekundar als Folge von Frustration oder Schmerz. Die Aufgabe
von Wut besteht darin, Barrieren oder Hindernisse zur eigenen Befriedigung
zu beseitigen. Manchmal méchten die Jugendlichen aber nicht nur ein Objekt
beseitigen, sondern es auch leiden sehen.

Sadistische Handlungen zeigen eine Verbindung von Lust und Schmerz. Damit
kann der Tater das ,verhasste Objekt” dominieren und kontrollieren. Im Gegen-
satz zu der akuten, voriibergehenden und explosiblen Qualitit von Zorn stellt
Hass einen chronischen und stabilen Affekt dar. Der Hass gegen andere hat
meist mit Selbsthass zu tun (Gruen und Weber 2001). Durch sadistisches Ver-
halten von Bezugspersonen, von denen jemand abhdngig ist und denen er
nicht entkommen kann, entwickelt der Betroffene oft Wut und Hass auf das
Lsadistische Objekt“. Manchmal sucht er dann nach einem voéllig nichtigen An-
lass, um auf andere Unbeteiligte losgehen zu kénnen.

Neid auf andere und die damit einhergehende Gier, ihnen gleich zu sein, sind
oft zusitzliche Quellen von Aggression.
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Scham fiihrt nach Giinter (2011) nicht selten zu Gewalttaten. Sie ist aber zu-
nichst kein pathologisches Gefiihl, sondern ein wichtiger Regulationsmecha-
nismus des Selbst. Schamgefiihle fordern nach Hilgers (2006) dazu heraus,
eigene Konzepte wie auch die von anderen zu iiberpriifen. Wenn Schamaffek-
te in Situationen von Beschdmung durch Mitschiiler oder Lehrer, deren Bli-
cken man sich nicht entziehen kann, , das Ich iiberschwemmen®, wird in hohem
Mafle das Selbstwertgefiihl berithrt und aggressive Impulse kénnen ausgelost
werden. Scham ist auch Wahrnehmung von Ungleichheit, Beschdmung da-
gegen eine Machtausiibung, die Ungleichheit produziert. Scham iiber das
minderwertige Selbst kann dann im Akt des Suizids in einen letzten , grandio-
sen Triumph“ iiber die eigene Schwiche verwandelt werden und stellt in der
Fantasie vieler Patienten somit einen Akt eigener Stédrke dar.

5.4.2 Psychopathologisch relevante Krankheitsbilder

Adler (2000) schligt bei Amoktatern und School Shootern drei Krankheitskate-
gorien vor:

1. Schizophrene Jugendliche bekdmpfen oft aus einer Wahnvorstellung heraus
irgendwelche , bdsen Méchte” oder ,, Invasoren aus dem All“.

2. Depressive Jugendliche bilden sich oft ein, durch eine ,schandhafte” Tat etwa
die ,Ehre ihrer Familie befleckt” zu haben. Sie empfinden dadurch eine gro-
Re Scham und wollen sich toten, um den ihnen Nahestehenden eine
weitere Schmach zu ersparen. Bei vielen Jugendlichen liegt eine ,mas-
kierte Depression” vor. Die daraus resultierende ,Rache” wird dann als eine
Reaktion auf ungerechtfertigt empfundene Leiden verstanden.

3. Inihrer Personlichkeit gestorte Jugendliche zeigen oftmals ,,narzisstische® An-
teile. Sie sind beziehungsgestért und leicht krankbar. Andererseits sind
sie bemiiht, sich anzupassen. Zugleich haben sie genaue und hochstre-
bende Vorstellungen von sich selbst, die meist mit der Wirklichkeit nicht
ibereinstimmen. Ihre emotionale Instabilitdt zeigt sich oft in einem
permanenten Wechsel zwischen narzisstische Krinkungserleben und
Ohnmachtsgefiihlen sowie narzisstischen Kompensationsversuchen:
Wir sind Gott.”

Diese narzisstische Anfilligkeit und Krankung, die durch zahlreiche Demii-
tigungen, Spott, Bedrohungen, schulischem Misserfolg, Herabwiirdigungen
entstanden sind, fithren zu einer Flucht in Fantasiewelten von Grandiositit
und Macht und zu Aufsuchen fantasieanregender Stimuli (Stimmer 1987).
Heute fliichten Jugendliche oft in neue mediale Welten etwa in Ego-Shooter-
Spiele. Der narzisstisch auffillige Jugendliche mochte sein eigener, Impresario
seiner eigenen Erscheinung” (Baudrillard 1992) sein und entwickelt dazu durch Ab-
wertung anderer Personen Strategien ,narzisstischer Selbstwerterhohung” oder er
neigt zu einer verzerrten Wahrnehmung vergangener Erfolgserlebnisse. Die-
seJugendlichen erleiden deshalb eine Krankung nach der anderen. Im Gegen-
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satz zu den meisten Menschen vergessen sie keine Krankung. Die Schmach
wiihlt in ihnen, bis sie gegen die ihrer Meinung nach ungerechte Welt los-
schlagen. Diesen Tdtertyp betrachtet Adler (2010) als die gefdhrlichste Grup-
pierung, weil ihre Taten am opferreichsten sind.

In dem Fallbeispiel Peter stellte der Verfasser folgende Diagnosen nach ICD-10:

kombinierte Stérung des Sozialverhaltens und der Emotionen (F 92.8)
beginnende narzisstische Personlichkeitsstérung (F 60.8)
Alkohol-Abusus (F 10.2)

Cannabis-Abusus (F 12.2)

exzessiver Computerkonsum (F 63.8)

Fallvignette

Bei Georg R., dem Schulamoklaufer von Ansbach, diagnostizierte der psych-
iatrische Sachverstandige G. E. Trott eine gravierende schizoide Personlich-
keitsstorung (Holzhaider 2010). Diese Diagnose fiihrte zur Anerkennung einer
verminderten Schuldfahigkeit.

Knapp ein Jahr nach dem vereitelten Amoklauf in St. Augustin bei Bonn im Mai
2009 wurde die 17-jahrige Taterin aufgrund eines Revisionsurteils des OLG K6ln
aus der JVA Koln in eine geschlossene psychiatrische Klinik verlegt, nachdem
ein jugendpsychiatrischer Gutachter eine erhebliche verminderte Schuldfahig-
keit aufgrund einer Personlichkeitsstorung festgestellt hatte.

Es kann auch eine Mischung narzisstischer und schizoider Stérung vorliegen.
Es handelt sich dann eher um ,, stumme” und schiichterne Narzissten, die sich
aus emotionalen Bindungen und sozialen Kontakten zuriickziehen und ein
einzelgangerisches Verhalten sowie eine in sich gekehrte Zuriickhaltung zei-
gen. Dabei besteht bei ihnen ein Unvermogen, Freude zu erleben, Gefiihle
auszudriicken verbunden mit einem erheblichen Mangel an Einfiihlungsver-
mogen. Bei erlebter Herabwiirdigung fliichten diese Jugendlichen ebenfalls
in eine Fantasiewelt von ,,Crandiositdt und Macht* oder sie suchen zur Kompen-
sation ihres Krinkungserlebnisses verstirkt fantasieanregende Stimuli auf.
Gleichzeitig wollen sie stindig bewundert werden. Sie befinden sich meist
aufgrund ihres unauthentischen Verhaltens in einem , Als-ob-Modus“ (Fonagy
und Bateman 2006).

Nach Fonagy und Bateman (2006) kann es zu einer Regression auf einen,, zweck-
bestimmten Modus“ kommen, indem die Jugendlichen ihre Drohungen allein
durch Handlungen ausdriicken wollen. Dadurch sollen die Gedanken und Ce-
fithle der anderen beeinflusst und verandert werden. Die Jugendlichen schla-
gen los, um die als bedrohlich erlebte andere Person zu iiberwiltigen und zu
eliminieren.

Nach Faust (2010) leiden viele School Shooter unter klinisch bedeutsamen
Angstneurosen und miissen deshalb medikamentds behandelt werden. Die
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betroffenen Jugendlichen gehen davon aus, dass sich ihre Auflenseiterposi-
tion in der Schule auch in Zukunft fortsetzen wird und ziehen daraus den
Schluss, vorzeitig ,aus ihrem Leben verschwinden” zu wollen, um ihre ,Ruhe zu
finden”. Der Riickzug aus dem sozialen Leben geschieht aus Angst, in eine Si-
tuation zu geraten, die das ohnehin geschwichte Selbstwertgefiithl noch wei-
ter destabilisieren kann. Ein bewusstes Einsetzen von Gewalt, um bestimm-
te Ziele zu erreichen, findet man nicht nur bei Personen mit einer narziss-
tischen, sondern auch bei Personen mit einer antisozialen Personlichkeits-
storung.

Weitere Personlichkeitseigenschaften, die bei Amoktater und School Shooter
zu finden sind, werden auch mit dem Begriff des , sensitiven Charakters® beschrie-
ben. Hierbei zeigen die Jugendlichen eine geringe oder keine Tendenz zu ,,anti-
sozialem" Verhalten. Sie sind eher durch ein internalisierendes statt durch
ein externalisierendes Verhalten mit einer hohen Empfindlichkeit gegeniiber
Kritik, Spott und Zuriickweisung mit einem Gefiihl von Scham gekennzeich-
net. Potenzielle Titer mit diesen Eigenschaften reagieren eher mit depressiven
Verstimmungen und Suizidgedanken. Sie zeigen ebenfalls eine Abhdngigkeit
von Anerkennung durch andere Personen aufgrund ihres geringen Selbstwert-
gefiihls. Sie neigen zu Griibelzwédngen mit grandiosen Machtfantasien und
entwickeln irrationale Claubenssitze wie ,Nur Rache kann zur Beendigung der Be-
drohung beitragen.”, die sich auf die Realititswahrnehmung negativ auswirken,
insbesondere wenn noch mediale Stimuli wie Ego-Shooter-Spiele und die da-
mitverbundene , Fluchtin fiktionale Welten“ hinzukommen. Es ist dann nur eine
Frage der Zeit, wann die empfundene Erniedrigung in Wut umschligt und die
Gewalttat zur letzten Option wird.

Die unterschiedlichen Studien- und Analysenergebnisse sind darauf zuriick-
zufithren, in welchem Umfang Dokumente der Titer wie Tagebuchaufzeich-
nungen, Verhoérprotokolle oder sonstige Akten ausgewertet werden konnten.
Je nach Umfang und Qualitdt der Dokumentation wurde ein umfassenderes
und differenzierteres Bild des jeweiligen Taters moglich. Durch differenzierte
Analysen von Amoklaufen und Totungsdelikten sowie durch Auswertung der
Untersuchungsberichte, der psychiatrischen Gutachten und Aufzeichnungen
verschiedener Tdter ergibt sich folgende Tendenz:

Studien- und Analyseergebnisse
Die meisten Tater zeigen depressive suizidale Symptome (Faust 2010).

Alle Tater befanden sich vor der Tat in einer personlichen Krise als Resultat lang
anhaltender Krankungen, Schikanen, Mobbing, Spott, Beleidigungen und
mangelnder Anerkennung durch das soziale Umfeld. Langere Perioden von
Demiitigung, Ausgrenzung, Frustration und Arger kénnen nach Schmidtke et
al. (2002) zu , Aufstauphdnomenen”fiihren, die sich dann explosiv in heftiger
Aggression entladen.
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In 98% aller Falle gehen den Taten Konflikte voraus, die die Tater nicht be-
waltigen konnten.

Einige der Tater waren schlechte Schiiler, hatten ein schwieriges Verhaltnis zu
den Eltern, zeigten Probleme im Umgang mit Madchen. Sie hatten Zugang zu
Waffen und begeisterten sich fiir sie und fiir Gewaltspiele am Computer. Sie
waren meist Einzelganger oder AuRenseiter.

Die Tater stammten iiberwiegend aus der Mittelschicht.

School Shooting wird von den meisten Experten als eine , Exitstrategie” bewer-
tet, mit der Moglichkeit durch die Erniedrigung anderer die eigene Statusun-
sicherheit auszugleichen. Die Fragen, die sich dem Jugendpsychiater nach
vollendetem School Shooting oder bei potenziellen Titern stellen, sind:

m Bestand schon im Vorfeld der Tat eine manifeste Depression? Wie stark
war sie ausgepragt und fiir andere erkennbar?

®m Waren die Handlungsweisen noch Ausdruck ,normaler Uberzeugungen*
oder schon Ausdruck , iiberwertiger Ideen” oder eines ,wahnhaften Gesche-
hens"?

Stompe (2010) spricht in Erweiterung der Definition von Jaspers und Janzarik von Wahn
beim Vorliegen folgender Phinomene:

m Der Wahnkranke fiihlt sich aufgrund seines Weltbildes als , Zentrum der
Welt“ und interpretiert alles aus der Sicht der eigenen Betroffenheit.

m Erzeigt eine Stérung der Urteilsfihigkeit mit der Unfihigkeit des ,,Uber-
stiegs” mit dem Kriterium der Unbeeinflussbarkeit.

= Sein Wahn ist eine Konsequenz von ,,logischen Schlussfolgerungen®, an
deren Uberzeugungen er unbeirrt festhalt.

® Erneigt aufgrund fragwiirdiger Inhalte seiner Uberzeugungen zu Fehl-
schliissen.

® Sein Wahn pendelt zwischen den Extremen ,immer gut” oder ,.immer base*.

= Andeutungen anderer Personen bezieht er fast immer auf sich.

m Sein Ich-Erleben verandert sich in dem MafRe, wie sein Affekt zuneh-
mend an Kraft verliert.

® Seine zwischenmenschlichen Beziehungen und sein Zugang zur Welt
gehen ihm zunehmend verloren.

= Die Entwicklung seines Wahns fithrt zu einer konkreten Ausgestaltung
seiner Wahnvorstellungen.

Das Phinomen ,Wahn* steht seit jeher im Zentrum des psychopathologischen
Interesses, weil es sehr komplex ist. Wahn und die Halluzination sind Schliis-
selmerkmale der Psychose und gehéren zu den wichtigsten Erscheinungen
der Schizophrenie. Wahn kann bei vielen psychopathologischen Zustandsbil-
dern vorkommen. Eine Vielzahl von Hypothesen zu seiner Entstehung wird
bis heute diskutiert Stompe (2010). Dabei sind wichtige Fragen, ob die Genese
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des Wahns durch eine Storung auf der Ebene der Affekte, auf der Ebene der
Wahrnehmung oder durch kognitive Stérung verursacht wird und welche Rol-
le die imaginativen Prozesse in der Wahnentstehung spielen.

In der frithen Phase der Wahnstimmung - gen. ,Trema“ nach Conrad (2002) -
zeigt sich eine deutliche Isolierung und Kontaktstérung des Jugendlichen auf-
grund eines wiederholten Scheiterns an der Realitdt. Eine angemessene Ver-
arbeitung des eigentlichen Konflikts gelingt nicht.

Statt einer eindeutigen Psychose scheinen zahlreiche School Shooter - wie
Lempp (2009) im Falle von Tim K. annahm -, unmittelbar vor ihrer Tat eine
kurzzeitige Vermischung von Realitit und Irrealitit zu erleben, die mit her-
kémmlichen Kategorien der modernen psychiatrischen Klassifikationssyste-
me nicht fassbar sind. Dieses Erleben schreibt Lempp eher einer, iiberbordenden
Fantasie” als einer ,klassischen psychischen Storung” zu. Diese Fantasien konnen
eine wahnhafte Form annehmen und im weiteren Verlauf in eine Schizophre-
nie einmiinden. Lempp geht auch davon aus, dass sich die Titer nicht grund-
satzlich von vielen anderen Jugendlichen unterscheiden. Sie wiirden aber ohne
Halt in ihrer Familie - ,unter dem Triebdruck der Pubertit - in einer Schule, die
ohne Gnade auf Leistung pocht, durch eine ungewisse Zukunft irritiert. In-
dem sie sich immer mehr in ,Nebenrealititen” verlieren, geraten sie in eine
Lemotionale Sackgasse” und ,Wahnwelt“. Dieser ,,psychotische Ausnahmezustand* ist
nach Lempp nicht allein das Ergebnis personlichen ,,Wahnsinns®, sondern
zugleich eine Reaktion auf das Umfeld. Nur beides zusammen, der ,verwund-
bare” Tater und eine ,als bedngstigend und brutal empfundene Mitwelt”, erzeugen das
hochexplosive Gemisch, das schlieRlich zum Schulamoklauf fiihrt.

Eine etwas andere Betrachtungsweise liefert in dem Fallbeispiel P. die Diag-
nose einer , primiren Dissoziativen Identitdtsstorung® (F 44.8 nach ICD-10). Anlass
dazu gaben Beobachtungen der Eltern als auch anderer BezugspersonenanP.,
alsihnen in der Interaktion mit ihm ein hdufiger Wechsel zwischen verschie-
denen Personlichkeitsanteilen (states) auffiel. Die Diagnose des Verfassers be-
zieht sich dabei auf die Theoriebildung von Nijenhuis et al. (2006, 2009). Sie
beschreiben, dass Personlichkeitsaufspaltungen mit verschiedenen , Aktions-
systemen” verbunden sind. Dabei postulieren sie solche, die Funktionen im
taglichen Leben kontrollieren, die sie den ,anscheinend normalen Personlichkeits-
anteil” (ANP) nennen und solche, die fiir das, Uberleben” essenziell sind, die sie
als , emotionalen Persinlichkeitsanteil” (EP) bezeichnen.

Erste Ergebnisse aus experimentellen Befunden bei Patienten mit einer ,Dis-
soziativen Identitdtsstorung” lassen nach Nijenhuis et. al (2006) vermuten, dass
unterschiedliche Reaktionen auf traumatische Erinnerungen auf verschiede-
ne neuroendokrinologische Faktoren zuriickzufiihren sind. Sie kénnen auch
durch unbewusste bedrohliche Stimuli hervorgerufen werden. Dabei besteht
eine Unfdhigkeit, ein traumatisches Ereignis zu integrieren. Dies fithrt zu
einer , strukturellen Dissoziation” in zwei unterschiedliche mentale Zustande der
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5 Ergebnisse der empirischen Forschung

Person. Je nach Stressniveau bei sehr frithen Stérungen und je nach Dauer der
Traumatisierung konnen sich die Aktionssysteme ANP und EP noch weiter
Jaufspalten” und durch sekundire und tertidre , Dissoziativen Identitdtsstirung” zu
einer komplexen Personlichkeitsstruktur fithren. Das zeigt sich in Manifes-
tationen parallel ablaufender mentaler Prozesse, die fiireinander mehr oder
weniger unzuganglich sind. Um sich dieser Komplexitdt anzundhern, be-
schreibt Fine (2006) mehrere Kategorien kognitiver Determinanten, die den
pseudowahnhaften Charakter und die fiir Patienten mit einer , Dissoziativen
Identitdtsstorung” typischen kognitiven Verzerrungen erfassen, wie dichotomes
Denken, selektive Abstraktion, willkiirliche Schlussfolgerungen und Verzer-
rungen der Selbst-Wahrnehmung.

5.4.3 Kognitive Verzerrungen

Um , kognitive Verzerrungen” (biases) besser zu verstehen, miissten bei potenziel-
len Tatern nach W. Huck in Zukunft wichtige zentrale pathogenetische Me-
chanismen untersucht werden, dhnlich wie dies Veckenstedt et al. (2009) bei
erwachsenen paranoiden Schizophreniepatienten getan haben.

Kognitive Verzerrungen stellen sich in folgenden Aspekten dar:

1. Voreiliges Schlussfolgern. Studien zeigen nach Veckenstedt et al. (2009), dass
Menschen mit ,,paranoider Schizophrenie auf der Grundlage weniger Infor-
mationen hiufig, hastige” Entscheidungen treffen. Dieser voreilige Ent-
scheidungsstil mit einer niedrigen Entscheidungsschwelle wird als,,jum-
ping to conclusions bias” (JTC) bezeichnet.

Im Gegensatz dazu zieht sich bei School Shootern dieser Entscheidungs-
prozess in der Regel iiber lingere Zeit hin, bis es ab einem bestimmten
Punkt (point of no return) zur Tat kommt. Das klassische Experiment
zur Untersuchung des voreiligen Schlussfolgerns ist der sog. ,, Kugeltest®,
Je nach Studie trafen 40-70% der schizophrenen Patienten bereits nach
einer gezogenen Kugel eine Entscheidung, wiahrend gesunde Probanden
meist einige Ziige abwarteten, bevor sie eine Entscheidung féllen.

Die Studien weisen daraufhin, dass es sich bei hastigem Entscheidungs-
verhalten nicht um ein Defizit im schlussfolgernden Denken und Gene-
rieren von Hypothesen handelt, sondern vielmehr um eine unzureichen-
de Sammlung von Informationen (data-gathering bias).

2. Unkorrigierbarkeit. Schizophrene Patienten zeigen die Tendenz, trotz schliis-
siger Gegenargumente und Beweise des Gegenteils, an einmal bezogene,
falschen Positionen festzuhalten. In der Literatur wird diese Denkweise
als ,bias against disconfirmatory evidence” bezeichnet. Zur Messung der Un-
korrigierbarkeit werden Geschichten aus sequentiell prasentierten Bil-
dern oder Sdtzen verwendet, die eine unerwartete Wendung nehmen
und so eine Urteilskorrektur erfordern.
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3. Selbstdienlicher Attributionsstil. Unter Attributionsstil versteht man das Zu-
schreiben von Ursachen fiir das Zustandekommen verschiedener Situa-
tionen. Dabei unterscheidet man internale Attribution, bei der man sich
Erfolge selbst zuschreibt und externale Attribution, bei der man die Schuld
fiir Misserfolge eher bei anderen Menschen sucht oder sie duleren Um-
stinden zuweist. Beides wird als ,selbstdienlicher Zuschreibungsstil“ bezeich-
net und soll der Erhaltung eines gesunden Selbstwertgefiihls dienen.
Dieser iibersteigerte ,selbstdienliche Attributionsstil“ scheint also eine
Schutzfunktion zu erfiillen, um Krankungen des ohnehin niedrigen
Selbstwertgefiihls zu vermeiden. Menschen mit einer Schizophrenie wei-
sen hiufig einen ,iibersteigerten Attributionsstil” auf. Schizophrene Men-
schen erleben ihre Mitmenschen als feindselig, da sie der Meinung sind,
dass diese ihnen subjektive Misserfolge bescheren. Als Testverfahren zur
Unterscheidung der Attributionsstile kann der ,,IPSAQ-Test“ (Internal
Personal and Situational Attributions Questionnaire) genutzt werden.

5.5 Ergebnisse der Suizidforschung

Im Kontext der Suizidforschung entwickelte Henseler (1992) das Konzept der
»Narzisstischen Krise* und verwendete es zur Erklarung ,tempordr begrenzter suizi-
daler Krisen bei individualspezifischen dufSeren Belastungen®. Etwa 80% der Amoklaufer
und School Shooter téten sich unmittelbar nach der Tat selbst oder versuchen
es zumindest. In der Regel wurden diese narzisstischen Suizidale durch Ent-
tduschungen oder Krankungen aus ihren Beziehungen gerissen und gerieten
in eine schwere Krise, die sie durch den Amoklauf oder das School Shooting
fiir sich zu 16sen versuchten. Damit setzten sie bewusst den Endpunkt ihrer
Krise, sodass es sich bei diesem Suizid um ein geplantes Tatelement, nicht um
ein spontanes Tun, handelt. Dariiber hinaus wird vermutet, dass die Tater sich
toteten, um eine Riickkehr in die Realitdt vermeiden.

Nach Ringel (1969) sollte bei potenziellen Amokldufern und School Shootern
differenzialdiagnostisch stets ein , préisuizidales Syndrom” abgeklart werden. Es
besitzt namlich grofle Bedeutung in der akuten Einschitzung der Suizidalitat.

Das wichtigste Warnzeichen fiir bevorstehende Amoklaufe oder School
Shootings ist immer das Auern von geplanten Suizidhandlungen!

Das ,Prasuizidale Syndrom“ besitzt folgende Merkmale, die stets als ernstzunehmende
Warnzeichen zu betrachten sind (Ringel 1969):

= Einengung: Die Wahlmoglichkeiten im Leben potenzieller Tater werden
immer weiter eingeengt, bis letztlich nur der Suizid als Ausweg iibrig
bleibt.
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= Aggressionsumkehr: Es entwickelt sich eine verstirkte und gleichzeitig ge-
hemmte Aggression, die sich friiher oder spater gegen den Betroffenen
selbst richtet.

m Suizidfantasien: gehen regelmdRig einer Suizidhandlung voraus. Das Ge-
fithl, der Realitdt nicht gewachsen zu sein, fithrt zu einer Flucht in die
Irrealitit. Der Betroffene baut sich eine Scheinwelt auf, in der Gedanken
an den Tod und schlief$lich an Suizid eine immer grofRere Rolle spielen.

Zudem beinhaltet das ,Prdsuizidale Syndrom” noch folgende Merkmale:

= Beim potenziellen Tater besteht ein ,,Ruhe vor dem Sturm*,

® Fiir ihn werden die Menschen seiner Umwelt zunehmend iiberfliissig.

= Wenn er seinen Riickzug angetreten hat, ist er kaum noch erreichbar
und wirkt sogar entspannt und gelassen.

5.5.1 Das Phanomen des ,Suicide by Cop“

Viele Téter legen es darauf an, den , finalen Fangschuss” durch die Polizei zu be-
kommen, um nicht die letzte Verantwortung fiir sich selbst iibernehmen zu
miissen. Diese Art der Suizidalitat hat dann die unbewusste Funktion, sich in
einen fantasierten , Primdrzustand” zu retten, in dem es keine Beziehungskon-
flikte mehr gibt. Dabei wird der Tod in Kauf genommen, um weiteren Krian-
kungen und Beschdmungen auszuweichen. Georg R., der im September 2009
bei seinem Schulamoklauf von Polizisten durch Schiisse gestoppt worden war,
dufRerte im April 2010 in seinem Strafprozess vor dem Landgericht Ansbach,
dass er die zum Tatort geeilten Polizisten nicht téten wollte, sondern gehofft
hatte, sie wiirden ihn erschieflen.

5.6  Unterscheidung der verschiedenen Gewaltformen

Die empirischen Studien von Farrington und Loeber (2000) verweisen auf drei
verschiedene Typen aggressiver Jugendlicher:

= Der lebenslange Typ entwickelt bereits in der frithen Kindheit Aggressionen,
wobei sich die aggressive Problematik zunehmend verstarkt.

= Derzeitlich begrenzte Typ entwickelt seine Aggression in der Vor- und Grund-
schule, in der spiten Adoleszenz oder im frithen Erwachsenenalter.

= Der spate Typ mit einer Uberkontrolliertheit lisst keine Hinweise auf frii-
hes aggressives Verhalten erkennen.

Andere Autoren wie Meloy (2006) und Wahl (2009) unterscheiden ,kalte” und
Jheifle” Aggression.
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5.6.1 Die kalte Aggression

Die kalte Aggression bendtigt in der Regel keinen unmittelbaren Ausléser. Sie
wird geplant, instrumentell und zielgerichtet eingesetzt. Sie hangt von vor-
ausgegangenem sozialem Lernen und externer Verstarkung ab. Bei der ,kalten”
Aggression kommt als neue Aktionsmoglichkeit fiir eine Gruppe von Jugend-
lichen, die suizidal sind, zu einem ,,prolongierten Kontrollverlust“ (Wahl 2009).

Meloy (2006) bezeichnet diese Form der Gewalt als ,Jagdmodus®. Die Jugendlichen
zeigen keine physiologische Erregung, eher emotionale Kiihle, sind ,,cool” im
Sinne von ,Rache ist ein Gefiihl, das man kalt geniefit“. Sie zeigen sich gesteuert,
zielgerichtet und entwickeln Privatrituale wie Tragen einer besonderen Klei-
dung und Waffen und Symbolen. Sie fithlen sich nicht unmittelbar bedroht.

Striiber et al. (2006, 2008) sprechen allerdings nur von einer sehr kleinen Grup-
pe schwerer Gewalttiter, die sich durch planvolles und kaltbliitiges Handeln
auszeichnet.

5.6.2 Die heiBe Aggression

HeifRe Aggression ist dagegen stark affektiv besetzt und impulsiv, wobei es zu
einem schnellen Kontrollverlust, ausgeldst durch aktuelle , Trigger”, kommt.
Meloy (2006) bezeichnet diese Form der Gewalt als , Aktivierungsmodus®. Die Ju-
gendlichen zeigen eine deutliche physiologische Erregung mit Erthohung des
Adrenalins, einen , fokussierten Blick” und eine deutliche Muskelanspannung.
Sie fithlen sich schnell bedroht, ihre Schmerzempfindung ist reduziert. Durch
eine affektive Gewalttat versuchen sie, ihre die Bedrohung zu beenden. Sie
zeigen kein zielgerichtetes Interesse fiir einen ,Opferpool”.

5.7 Was geschieht, wenn Gewalt ausgeiibt wird?

Oder die Frage nach den Tatbestinden und den Abldufen.

Die meisten Experten analysierten in den letzten Jahren detailliert die Abldu-
fe des School Shootings und versuchten aus ihren Ergebnissen spezifische
~Tatmerkmale®, ,Tatschemata®“ sowie ,Stufen der zielgerichteten Gewalt” abzuleiten.

5.7.1 Tatmerkmale, Tatschemata und Stufen der zielgerichteten Gewalt

Nach Robertz (2004) sind folgende , Tatmerkmale” charakteristisch:

m Die Tater haben einen direkten Bezug zur Schule, an der sie den Amok-
lauf ausfiihren.

m Es werden Waffen mit Totungsabsicht eingesetzt.

m Der Tater wahlt seine Opfer wegen ihres ,,Symbolcharakters* oder ihrer
,Funktion“ als Lehrer, Schiiler, Hausmeister, Sekretdrin usw. aus.
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»Symbolcharakter* haben aber nicht nur die Opfer, sondern auch der Tatort. Die
Schule wird als Tatort gewdhlt, weil sch hier ihre Opfer aufhalten und die
Schule den Tatern eine ,, dffentliche Biihne” bietet, auf der sie ihre Tat zur Schau
stellen konnen.

Robertz (2004) und Hoffmann et al. (2009) stellen folgende , Tatschemata“ dar:

Bei der Mehrzahl der School Shootings handelt es sich um geplante und
vorbereitete Taten.

= Der Entschluss zur Tat reift {iber einen lingeren Zeitraum heran.
= Ausloser der Tat sind Krankungen und Verluste, die vom Tdter als schwer-

wiegend wahrgenommen werden.

® Die Ausiibung der Tat erscheint dem Tater als einzige Problemlosung.
m Vorausgegangene medienwirksame Taten entfalten ,,Sog- und Modell-

wirkung®,
An Jahrestagen mit spektakuldren Amoktaten kommt es hiufiger zu
School Shootings.

= Amokldufe an Schulen werden meist durch Einzeltiter begangen.
® Die Tater sind in der Regel madnnlichen Geschlechts mit einem Alters-

durchschnitt von 15,6 Jahren (Robertz 2004).

Es werden meist Personen angegriffen, von denen sie sich gekrankt fiith-
len.

Amokldufe und School Shootings werden meist nach Erstellen von To-
deslisten und genauen Ablaufplinen sowie nach Verfassen und Veréf-
fentlichen von Abschiedsbriefen oder von Videos veriibt.

Im Vorfeld der Tat sickern meist schon Informationen durch (Leaking) wie
das Aussprechen von Warnungen oder die Umsetzung gewalthaltiger
Fantasien in Worten, Bildern oder Geschichten.

Die Amok- und School Shooting-Forschung arbeitete typische , Phasen” der Ent-
wicklung eines School Shooting heraus (Bannenberg 2010a, Faust 2010, Hoff-
mann 2009, Robertz 2004, 2007, Scheithauer et al., 2008).

Faust (2010) beschreibt folgende Tatabliufe und Tathintergriinde:

Die Tater zeigen eine narzisstischen Vulnerabilitdt aufgrund massiv
krankender und sie ausgrenzender Erfahrungen, insbesondere des so-
zialen Ausschlusses aus Gruppen Gleichaltriger.

Die Tdter ziehen sich in eine Isolation zuriick, um weiteren Krankungen
aus dem Weg zu gehen.

Sie verbringen einen groflen Teil der Zeit mit kompensatorischen Fan-
tasien, durch die sie sich immer weiter von der Realitit entfernen.

Sie werden zu Sonderlingen, auf die Lehrer und Mitschiiler ihre eigenen
Aggressionen projizieren.

Ihre kompensatorischen Fantasien entwickeln sich zu Rachefantasien,
die auf konkrete Realisierungen driangen.
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Als besondere Problematik ist anzusehen, dass die Umgebung potenzieller
School Shooter in der Regel alle Anzeichen ihrer Hilfsdiirftigkeit tibersieht.
Sie braucht deren Missachtung, um sich selbst und ihr Weltbild im Sinne einer
~reinen Weste“ zu stabilisieren. Sie stiitzt ihre Ideologie der , leistungsgerechten
Schule”, indem sie die Schwierigkeiten der potenziellen Tater fiir ,selbst verschul-
det” ansieht. Aus Rache inszenieren dann School Shooter ihren ,triumphalen
Moment*, indem sie ihren sozialen Ausschluss durch den Tod ihre Peiniger und
den damit verbundenen irreversiblen Ausschluss aus der Gemeinschaft be-
strafen. Cleichzeitig stellt die Tat als Flucht aus der eigenen Verantwortung
und als Selbstbestrafung als ein ,,irritierendes moralisches Gemenge” dar (Faust
2010).

Im Vorfeld beschiftigten sich die School Shooter mit den Taten ihrer Vorgan-
ger. Sie lernen ihre eigene, Dramaturgien” in den Medien kennen und versuchen
sie im Sinne einer Selbstjustiz noch zu tiberbieten.

Robertz (2004, 2007) und Hoffman et al. (2009) beschreiben dhnliche Stufen
und Phasen der zielgerichteten Gewalt. Hoffmann (zitiert nach Donner 2011)
stellte auf einem Kongress in Berlin Ende 2010 dar, dass von der Idee bis zur
Tat meist Monate, haufig auch Jahre vergehen konnen, wobei diese Stufen
und Phasen einem erstaunlich homogenen Verhaltensmuster folgen.

Tatvorfeld

Esistin der Zwischenzeit gesicherte Erkenntnis, dass kein Amoklauf aus , hei-
terem Himmel“ geschieht. Vielmehr handelt es sich um lange geplante Gewalt-
taten, die aus ,iibersteigertem Hass" und ,,ausgeprdgten Rachefantasien” resultieren.

Bei dem Tater liegt immer eine spezielle Problemlage vor. Ein zentraler psy-
chischer Faktor ist in der Regel eine tiefe Krankung, oft ausgelést durch zu-
riickgewiesene Zuneigung, durch Spott von Mitschiilern oder durch ernsthaf-
te Konflikte mit Lehrern oder Schulleitung.

Bei School Shooter gibt es stets Hinweise auf ein erlittenes und erleb-
tes Unrecht!

Aufgrund seines Wunsches nach Rache zeigt sich der potenzielle Tater als , ent-
sicherte Waffe” (Hoffmann zit. nach Donner 2011).

Riickzug in die Fantasie

Der Titer beschaftigt sich zunehmend damit, ob eine Gewalttat eine Option
fiir seine Rache sein kann. Aufgrund der erlebten Zuriickweisung reagieren
die potenziellen Tater mit einem Riickzug in ihre Fantasiewelt, in der sie ihre
Vorstellung von Macht und Gewalt ausleben konnen. Macht- und Rachefan-
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tasien vermischen sich mit der Realitit immer mehr. Die, geheime innere Welt”
mit ihrem Kontroll- und Dominanzbediirfnis wird weiter ausgebaut. Die Be-
schiftigung damit ist nach Hoffmann (2009) und Robertz (2004, 2009) oft bes-
ser zu erkennen als die eigentliche Planung.

Die Tdter interessieren sich verstarkt fiir Jahrestage, die mit fritheren Amok-
taten in Verbindung stehen. Es kommt zu einer verstarkten Identifikation mit
anderen Gewalttitern und zu Andeutungen ihrer geplanten Taten, friihes Lea-
king, weshalb Warnhinweise der Tdter besonders ernst genommen werden
miissen (Donner 2011).

In jeder Cerichtsakte iiber Gewalt an Berliner Schulen aus den vergangenen
zehn Jahren stiek Scheithauer (zitiert nach Donner 2011) auf frithe Anzeichen,
dieim Umfeld des Taters aufgefallen waren. Der potenzielle Tater machte auch
meist mehr oder weniger offene, vage oder , kryptische” Bemerkungen iiber
Rache.

Zur Ilustration dient folgende Fallvignette tiber Florian K., Schulamoklaufer
von Ludwigshafen 2010.

Fallvignette (Donner 2011)

,Die Polizei wird auf Florian K. aufmerksam, als der 23-Jahrige einen Amoklauf
an seiner ehemaligen Berufsschule in Ludwigshafen ankiindigt, verbunden mit
einem Todesdatum. Unter einem Decknamen stellte er selbst gedrehte Waffen-
videos ins Netz. Doch bei einem Hausbesuch wimmelt er die Beamten ab ,Alles
sei nur ein Scherz ...". Hatte man sich in seinem Zimmer umgesehen, waren
dreiRig Schreckschusswaffen, eine Armbrust und mehrere Kampfmesser gefun-
den worden. Drei Jahre lang hatte er seine Taten geplant. In einem Tagebuch
beschrieb er ausgiebig seine Gewaltfantasien. Auf seinem Computer fand die
Polizei nach der Tat Daten, die zeigen, wie intensiv sich Florian K. mit friiheren
Amoklaufen in Schulen beschaftigt hatte. Vier Lehrer standen auf seiner To-
desliste. Am 18.2. 2010 erstach Florian K. einen seiner ehemaligen Padagogen
an der Schule. Ohne jeden Widerstand lieB er sich kurz darauf festnehmen®.

Planungsphase

Die meisten Tater veroffentlichen in unterschiedlichen Formen, wie sie ihre
Vorstellungen von der Tat umsetzen kénnen. Manchmal unternehmen sie un-
gewohnliche Kontaktversuche und versuchen ihre ,Kumpels“ einzubinden.

Von einem ,mittleren Leaking” spricht man, wenn der Tater seine spezifische
Todesliste erstellt. Er kundschaftet die riumlichen Bedingungen der Schule
aus und fertigt Zeichnungen von Schulgebduden an.

Im Fallbeispiel Peter befanden sich in seinem ,Opferpool“ mehrere Lehrer und
Mitschiiler, von denen er sich gedemiitigt und gemobbt fiihlte, sowie ein fiir
ihn ,unerreichbares“ Madchen.
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Nach Gaertner (2009) sind Harris und Klebold in der Planungsphase einem
,Programm der totalen Gefiihlsabtitung” gefolgt. Alles, was sie nun taten, war einer
bewussten Entscheidung entsprungen, die sie mit allen Konsequenzen tra-
gen wollten. Zu diesem Zeitpunkt hatten sie jeden anderen Ausweg abgelehnt
und waren ,auf eine Bahn eingeschwenkt”, auf der sie nur noch den Tod im Blick
hatten.

Ab der Planungsphase besteht fiir das Krisenteam einer Schule Zeit-
und Handlungsdruck!

Vorbereitungsphase

Die Tater beschiftigen sich damit, was sie am Tattag anziehen werden, z.B.
den ,richtigen” Trenchcoat oder Maske und woher sie ihre Waffen (Gewehr,
Messer, Axt, Samurai-Schwerter etc.) bekommen kénnen.

Sie beschiftigen sich mit Transportfragen und mit Abschiedshandlungen und
Lprivaten Ritualen”,

Von einem ,spdten Leaking” spricht man, wenn die Tater mehr oder weniger
deutlich Warnungen oder Ankiindigungen an bestimmte Personen geben,
damit diese nicht zur Schule gehen sollen. Die Tdter verschenken ihre person-
lichen Cegensténde.

Nachdem sie nun ihren endgiiltigen Entschluss zur Ausiibung gefasst haben,
gibt es fiir sie keinen Riickzug und keine Alternativen mehr. Sie verdndern
nicht nur ihr Aufleres, sondern manchmal sogar ihre Art zu sprechen. In ei-
nigen Fdllen wurde sogar ein konkretes Tatdatum benannt.

Die Tater zeigen nun die klassischen Symptome eines ,Prisuizidalen Syndroms”
(Ringel 1969), weil sie eine fiir sie selbst eindeutige Losung als ,Ausweg” ge-
funden haben.

Bei Ubung mit Waffen ist eindeutig Handeln angesagt!

Vorstofs

Die Tater ziehen sich im Auto oder in der Toilette der Schule um.

Angriff

Es kommt zu verschiedenen Anniherungen unter Vorwand, verdeckt oder of-
fensiv an die Klassen-, Lehrer- und Sekretariatsraume.
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Ein Friihwarnsystem muss ein qualifiziertes Wahrnehmen der bestehen-
den Problematik, ein interdisziplinares Deuten, ein zielgerichtetes War-
nen und ein abgestimmtes Handeln im Krisenteam beinhalten.

5.7.2 Das Phanomen des Leaking

Die meisten Amoklaufer und School Shooter teilen ihre Absichten im Vorfeld
mit, was als , Leaking“ bezeichnet wird. Dabei lassen sie ihre Tatfantasien oder
-pline entweder in Zeichnungen, verbal oder in schriftlichen Auflerungen
oder durch das demonstrative Tragen von Tarnkleidung und durch ihr Inter-
esse am Sammeln von Informationen iiber Gewalt, Waffen, School Shooting
Ldurchsickern®.

Bei Georg R., dem Schulamoklaufer von Ansbach, wussten seine Lehrer, dass er
sich mit dem Thema ,Amoklauf“ beschaftigte. Er wollte sogar eine Facharbeit
tiber Amokldufe schreiben.

Um schwere, zielgerichtete Formen von Schulgewalt zu verhindern, sind diese
Ankiindigungen und Hinweise von grofiter Bedeutung. Hier liegt der , Schliis-
sel“ zu einer effektiven Pravention und Erarbeitung einer Praventionsstrategie.
Wichtig ist dabei, ernstzunehmende Androhungen von harmlosen Spafden zu
unterscheiden, damit eine Tat verhindert werden kann.

Mittlerweile gibt es wissenschaftlich fundierte Checklisten zur Einschitzung
der Gefdhrlichkeit des Leakings Scheithauer et al. (2009) begannen ein von der
DFG gefordertes Forschungsprojekt an Berliner Schulen, um Leaking frithzei-
tig zu erkennen und Krisenteams die Chance zu geben, schnelle Interventio-
nen zu vornehmen. Neuerdings sind Schulen anderer Bundesldnder wie Ba-
den-Wiirttemberg einbezogen.

Woran Leaking erkannt werden kann

m Briefe, gewalttatige Zeichnungen, Liedtexte, Droh- und Beldstigungsanru-
fe, Mitteilungen in Chatrooms, durch Weblogs, per E-Mail oder SMS sowie
durch Verschickung von Videosequenzen im Internet sind direkte Formen
des Leakings. Indirekt konnen sich potenzielle Tater durch Tragen von Tarn-
kleidung, Waffen ,outen”.

m Formen des Leakings sind ebenfalls haufige Verbalaggressionen, konfron-
tative oder einschiichternde AuRerungen, Schuldzuweisungen an andere.

m Die Tater kommunizieren ihre Absichten meist in Richtung ihrer ,Peer-Grup-
pe“, die dadurch zu wichtigen Informationstragern wird.

m Intensive Darstellung ihrer Beschaftigung mit ,Helden-Mythen®, verschie-
denen Formen von Gewalt, Formen des Selbstmords und eigenen Tétungs-
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wiinschen. AuRerungen von Ausweglosigkeit, Wahrnehmung eines Tunnel-
blicks.

m Der Medienkonsum ist weitgehend gewaltorientiert und auf gewalttatige
Literatur gerichtet.

= AuBerungen von Hoffnungslosigkeit, von tiefen Ressentiments und Wiin-
sche nach Rache gegeniiber Lehrer und Mitschiiler.

m Berichte Gber Erfahrungen mit Schusswaffen und Messern, Faszination fiir
Waffen mit ersten Probehandlungen.

m Drohungen, Waffen in die Schule mitzubringen, wobei zwischen fliichtigen
oder substanziellen Drohungen und Gewaltplanen unterschieden werden
muss.

m Suche nach Unterstiitzung von Mittdtern.

m Auftauchen von Hasslisten mit einem , Opferpool“

Wer Leaking-Zeichen erkennt und angemessen reagiert, hat die Chance,
einen Amoklauf und das School Shooting zu verhindern.

5.7.3 Das ,Dynamische Risiko Analyse System“ (DyRiAS)® nach Hoffmann

Hoffman et al. (2009) vom Institut fiir Psychologie und Bedrohungsmanage-
ment (2009) entwickelten - basierend auf Forschungsarbeiten der Arbeitsstel-
le fiir forensische Psychologie der TU Darmstadt - das ,, Dynamische Risiko Ana-
lyse System™ (DyRiAS)® - eine Software, um schwere Gewalttaten vorhersagen
zu konnen. Dies geschieht durch die Ermittlung und Auswertung von 32 er-
kennbaren Warnsignalen. Das Programm konnte alle bis 2008 bekannten deut-
schen und US-amerikanischen Amokliufe an Schulen ,voraussehen”. Bei der
Nutzung des Programms beantworten Schulpsychologen, Lehrer und Polizis-
ten Fragen zu anonymisierten Tdtern. Diese Informationen werden eingege-
ben und das Programm erstellt einen Risikoreport. Indikatoren, die jedoch
sicher auf eine Gewalttat schliefRen lassen, gibt es nicht! Nicht jede Kritzelei
auf der Schultoilette sollte Anlass zur Sorge geben. Wichtiger als einzelne In-
dikatoren sind einzelne ,Puzzlesteine”, die zusammen erst ein Bild ergeben.

In Ztrich benutzt die Fachstelle fiir Gewaltprivention das ,,Risiko Analyse Sys-
tem” seit 2009. Bisher konnte in allen bearbeiteten Fillen nach eingehender
Analyse Entwarnung gegeben werden, was eine grof3e Entlastung fiir das Kri-
senteam aus Lehrern, Schulpsychologen, Polizisten und Mitarbeitern der
Fachstelle fiir Gewaltpravention bedeutete (Langer und Diehl 2009).

Kriterien der Gefahreneinschatzung durch das ,Risiko Analyse System“
nach Hoffmann et al. (2009)

m Sieht der Jugendliche Gewalt als einzige Losungsstrategie an?
m Stimmen die AuRerungen mit seinen Handlungen iiberein?
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Da die Taten oft im Vorfeld direkt oder indirekt angekiindigt werden, ermog-
lichen diese Kriterien entscheidende Anhaltspunkte fiir die Identifikation

Welche Umstande konnten die Wahrscheinlichkeit weiterer Ausbriiche von
Gewalt beeinflussen?

Was sind die Motive und Ziele?

Gibt es anhaltende Verlust- und Krankungserfahrungen und wie werden
diese aktuell verarbeitet?

Existiert ein ungewohnliches Interesse an Waffen und an Gewalttaten?
Wie sehen die tatvorbereitenden Handlungen aus?

Hat der Jugendliche eine Bindung an einen fiir ihn verantwortlichen Er-
wachsenen?

Gibt es eine Vorgeschichte von Depressionen, Gedanken und Impulsen sui-
zidalen Charakters?

Zeigt der Jugendliche kognitive Verzerrungen und Denkverengungen?
Berichtet er von desillusionierenden Erfahrungen?

Hat er noch Ressourcen?

Ist er weitgehend isoliert?

Befasst er sich nur noch mit Internetseiten, die sich mit Amoktaten be-
schaftigen?

Wie groR ist seine Faszination fiir Waffen?

Hat er sich konkret bewaffnet?

Hat er schon Mitschiiler mit Waffen bedroht?

Wie grol ist die Faszination fiir ,Ballerspiele“ und versucht er diese in der
Realitdt auszuleben?

Wie groR ist sein ,Rachebediirfnis an der Gesellschaft?

Ist er ein Einzelganger oder gibt es mehrere Tater?

Betrachtet er sich als AusgestoRener seiner Klassengemeinschaft?

Zeigt er Anzeichen von Personlichkeitsspaltung, GroRenwahn und Minder-
wertigkeitskomplexe?

Besitzt der Tater noch ein funktionierendes soziales Netz?

Wie zeigt er seine Verachtung und Hass auf die Schwachen und sein Leiden
unter den Starken der Schule?

Hat er schon einmal den Wunsch geduRert, ,,ganz grofs raus zu kommen?
Hat er zuletzt groRe Niederlagen erlebt und empfindet sich als ,Looser?
Zeigt er einen von Verzweiflung gepragten Entwicklungsweg?
Identifiziert er sich mit friiheren Tatern?

Hat er schon Todeslisten erstellt?

Hat er schon seine Taten angekiindigt?

Ist der , point of no return”schon erreicht?

potenziell gefahrlicher Schiiler.

Es gibt unterschiedliche Warnsignale, aber keinen Fall ohne Warn-
signale!
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Die Martin-Niemoller-Schule im hessischen Riedstadt-Goddelau nutzt das
Instrumentarium ,,DyRiAS“ nunmehr seit mehr als zwei Jahren. Dies verhin-
dert nach Meinung des dortigen Krisenteams vor allem Uberreaktionen und
Hysterie, da die meisten Verdachtsfille sich als harmlos entpuppen. Schief3-
iibungen alleine besagen nichts. Es gehe nach Meinung von Hoffmann (zit.
nach Donner 2011) immer darum, ob sich das Verhalten des ,potenziellen”
Taters in ein addquates ,,Muster” einordnen lasst.

5.7.4 Die Gewalt-Fantasien des Titers

Bei der Entwicklung eines Tatplans spielt die Fantasie des potenziellen Taiters
eine wichtige Rolle (s. Ausziige aus dem Fragebogen ,,Gewaltfantasien® in Ka-
pitel 8.2). Die Tdter ziehen sich hdufig in eine Fantasiewelt zuriick, die stindig
um Gewalt und um Vorstellungen von der eigenen , Grofartigkeit” kreist, um
den negativ besetzten Gefiithlen nach einer 6ffentlichen Demiitigung zu ent-
fliehen. Sie bedienen sich der Machtfantasien, um ihre Krankungen zu kom-
pensieren. Ihr Denken konzentriert sich immer mehr auf die Planung von
Aktionen und Reaktionen (Wahl und Hees 2009).

Die konsumierte Bildschirmgewalt soll sich nach Meloy et al. (2001) umso
stirker auswirken, je zeitndher die Téter sic vor ihrer Tat aufnehmen. Sie tun
das, um sich absichtlich zu stimulieren und um regelrecht in die Aggression
seinzutauchen® (aggression immersion). Weitere Warnsignale fiir bevorste-
hende Gewaltaktionen kénnen sein:

m Die Tter fithlen sich bedroht und verfolgt.

= Sie entwickeln zunehmende paranoide Ideen bis hin zu generellen
Wahnvorstellungen mit ,,Kommando-Stimmen®, Grandiosititsfanta-
sien und Denkstérungen.

m Siezeigen eine extreme Impulsivitat, Zeichen von Depression und Stim-
mungsschwankungen.

m Sie haben Probleme im Anerkennen von Autorititspersonen.

= Sie verfolgen andere Personen oder lauern ihnen auf.

m Sierichten ihren Spott oder Gewalt gegen andere oder selbst zu Opfern
von Spott.

® Es kommt zu Sachbeschidigungen.

m Thr dufleres Erscheinungsbild verdndert sich.

Fiir die Erstbewertung der Frage: ,Welche Art von Drohung liegt vor?“, ist auch die
Typologie von Cornell (1999) geeignet:
Typ I: Erkennen von fliichtigen Drohungen

= Die Drohung enthilt keine andauernde Intention, jemand schaden zu
wollen.

® Sieist eher Ausdruck eines momentanen Gefiihls und aus der Situation
heraus verstehbar.

55



5 Ergebnisse der empirischen Forschung

Typ ll:

Der potenzielle Téter ist noch zur Distanzierung von einer angedrohten
Tat fahig.
Er kann sich entschuldigen.

Erkennen substantieller Drohungen und zielgerichteter Cewalt

Die Drohung enthalt spezifische und plausible Details.

Es kommt zu wiederholten Auflerungen.

Der potenzielle Tdter zeigt konkrete Planungshandlungen.
Er versucht, Komplizen oder Zuschauer zu gewinnen.

Er ist im Besitz von Schusswaffen oder Todeslisten.

Er nimmt seine Drohungen nicht zuriick.

Er hat die deutliche Absicht, jemandem zu schaden.

Fallvignette nach 0’Sullivan (2008)

Der jugendliche Amoklaufer, der in Finnland im November 2007 in seiner Schu-
le ein Blutbad anrichtete, bezeichnete sich auf ,YouTube“ als ,zynischer Exis-
tenzialist“. Wenige Monate nach seinem Tod tauchten auf ,YouTube* die Bot-
schaften von Trittbrettfahrern auf im Namen des ,Sturmgeists“ (Nickname)
und seiner angeblich ,zynisch-existentialistischen Generation“. Die Bewertung
der Selbstmordattentater fand damit moglicherweise eine genuin westliche
Variante, als wenn nur Gewalt, das ,Blut“ der ,Blutrache®, die ,verletzte Ehre”
wieder reinwaschen konnte.

Hoffmann et al. (2009) erwdhnen das JACA-Modell mit seinen vier Dimensio-
nen, das ebenfalls zur Beantwortung der Frage: ,Welche Art von Drohung liegt
vor?*, geeignet ist. Dieses Modell kann helfen, die jeweilige Sachlage mit den
»Augen des Tdters” zu betrachten:

1. Justification oder die Rechtfertigung von Gewalt. In welcher Weise recht-

fertigen potenzielle Tater ihr Verhalten oder ihre spezielle Kommunika-
tion mit anderen Personen?

. Alternativless oder der Wegfall von Alternativen. Zeigen sie noch Hoffnung

auf eine Verbesserung ihrer Situation und haben sie noch Handlungs-
alternativen? Zeigen sie schon einen , Tunnelblick“ durch eine erhebliche
Fixierung auf Gewalt?

. Consequences oder die Folgen. Ist der potenzielle Téter bereit, die Konse-

quenzen seiner Gewalttat zu tragen? Auflert er Selbstmordideen, weil er
nichts mehr zu verlieren hat? Spricht er schon in der Vergangenheits-
form, im Sinne von ,die Welt wird dann sehen und erkennen, dass ich eigentlich
ein Held bin“, als habe er schon von allem Abschied genommen? Zeigt er
schon ein ,,Glimmen* missionarischen Eiferertums?

. Ability oder die Befdhigung. Hantiert der potenzielle Tater schon mit Waf-

fen und zeigt er konkrete Planungshandlungen?
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Wenn ein potenzieller Tater schon mit Waffen hantiert, ist Handlungs-
und Interventionsbedarf gegeben. Wegnahme der Waffen bedeutet:
»Keine Befahigung mehr!“

Die Einschitzung eines drohenden School Shootings und die daraus resultie-
rende Intervention sind miteinander verkniipft. Eine Fallbewertung und das
entsprechende Fallmanagement diirfen nicht statisch, sondern miissen im
Sinne eines Prozessgeschehens dynamisch betrachtet werden. Jede Einschat-
zung der Gefahr muss mit Fakten belegt werden, wie es sich z.B. in der Ande-
rung des Kleidungsstils (Trenchcoat), in selbst gefertigten Grafiken eines Grab-
steins oder in einem Bild mit Waffen ausdriickt.

5.7.5 Tatausgang

Die Frage, wann der ,Point of no return” erreicht ist, ist ein Versuch, das ,Unkon-
trollierbare unter Kontrolle” zu bringen. Meist gibt es einen letzten akuten Tat-
Ausloéser, z.B. eine Beziehungskrise, Trennung, Zuriickweisung, Zuspitzung
der Schulprobleme oder andere Stressoren. Die letzten Bindungen zu Familie
und sozialem Umfeld sind zerrissen. Man muss fragen: ,Hdtte eine Ansprache
vor der Tat geholfen und durch wen?” Eine Frage, die nach solch schrecklichen Er-
eignissen immer wieder gestellt wird.

Harris und Klebold scheinen ihre selbst erschaffene Wirklichkeit in Erstaunen
versetzt zu haben. Nachdem sie ihr letztes Opfer getdtet hatten, streiften sie
noch vierzig Minuten lang ziellos durch die Gange der Schule, bevor sie sich
selbst erschossen. Von den sieben deutschen School Shooter starben vier (Hoff-
mann et al. 2009).

Die Frage ist, ab welchem Moment man zu einem potenziellen Tater keinen
Zugang mehr findet, da die Attraktivitit und Faszination von Gewalt und Ge-
waltexzessen, sich selbst zu iiberschreiten, mit dem ,,Gefiihl einer tiefgehenden,
rauschartigen Erfahrung durch die unlésbare Verbindung von Gewalt und Tod iiberwiegt*
(Bataille, zit. nach Wiechens 1995).

5.8 Wie wird Gewalt ausgeiibt?

Es stellt sich die Frage nach der Art und Weise des Vorgehens und nach den
eingesetzten Mitteln. Welche Waffen wurden verwendet? Waren Dritte be-
teiligt, die weitere Gewalt erméglichen konnen?

Fir die Jugendlichen besteht trotz des bestehenden Waffengesetzes jederzeit
die Méglichkeit, an Waffen zu kommen. Das Internet bietet hierzu vielfache
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Moglichkeiten. Die bisherigen Fallanalysen zeigen die Benutzung unter-
schiedlichster Waffen. Neben Gewehren wurden Molotowcocktails, Messer,
Axte oder Samurai-Schwerter benutzt. 44% der Tater benutzten die Waffen von
Eltern und Verwandten. Nahezu alle waren von Waffen fasziniert und zeigten
im Vorfeld Probehandlungen. Einige Jugendliche suchten nach Unterstiitzung

durch Mittater.

5.9

Wer sind die Opfer einer Gewalthandlung? Robertz (2004, 2007) stellte fest,
dass jeweils ungefihrin je einem Drittel der Fille ausschlieRlich das Lehrper-
sonal oder ausschliefRlich Mitschiiler oder sowohl Schulpersonal als auch Schii-
ler verletzt wurden. Vossekuil et al. (2002) geben einen Lehreranteil von 54%

an.

Georg R. benutzte bei seinem Schulamoklauf im September 2009 Brandsatze
und ein Beil. Er verletzte 15 Personen, bis ihn schlieRlich Polizisten mit drei
Schiissen auf der Jungentoilette stoppen konnten. Georg R. hatte auch {iber
die Verwendung von Schusswaffen nachgedacht, aber keine Chance gesehen,
sie zu bekommen.

Fallbeispiel Peter. Er dachte an die Mdglichkeit, sich Waffen zu besorgen,
u.a. auch iiber das Internet. Er schreckte jedoch vor diesem Schritt zu-
riick. In seinem unmittelbaren Umfeld hatte er keinen Zugang zu Waffen.

Wem gilt die Gewalt?

Fallbeispiel Peter. In seinem ,Opferpool” befanden sich einige Lehrer,
von denen er sich gedemiitigt fiihlte, sowie einige Klassenkameraden,
von denen er sich gemobbt fiihlte, sowie ein fiir ihn ,,unerreichbares“
Mddchen.

Georg R., der Schulamoklaufer von Ansbach, sagte in seinem Prozess, dass er
gezielt mit seiner Bluttat im dritten Stock des Gymnasiums ,Carolinum*“ be-
gonnen habe. Seine Opfer habe er zufallig ausgewahlt. Sie seien fiir ihn kei-
ne Lebewesen gewesen. Auch sich selbst habe er nicht als einen Menschen
gesehen, der es Wert gewesen sei zu leben. Das Gericht ordnete neun Jahre
Jugendhaft und Einweisung in die Psychiatrie an.
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5.10 Warum wird Gewalt ausgeiibt?

Die Frage nach den Ursachen und GCriinden einer Tat wird von Mikos (2005)
folgendermafen beantwortet: Gewalt ist als eine Form sozialer Interaktion
stets in soziale, 6konomische und kulturelle Strukturen eingebettet.

Es gibt kein einfaches Ursache-Wirkungs-Modell!

Wahl (2009) entwickelte das umfassende Modell zu den ,,bio-psycho-sozialen Me-
chanismen der Aggression” (s. Abb. 3).

Zusammengefasst enthdlt das Schema folgende Informationen: Sitz der men-
talen und kognitiven Personlichkeitsstrukturen ist das Gehirn mit seinen
Instanzen des limbischen Systems und des prafrontalen Cortex. Die struktu-
rellen neurologischen Grundlagen werden primar genetisch bestimmt und
entwickeln sich vor allem in der Embryonalzeit. Spater fiillen kulturelle und
gesellschaftliche Umgebungseinfliisse die neuronalen Strukturen mit men-
talen Inhalten, fithren aber auch zeitlebens zu Umstrukturierung und An-
passung des neuronalen ,Outfits“ an neue Bedingungen. Vor allem im Verlauf
der kindlichen Entwicklung bis zur Adoleszenz pragen Kontakte mit der Um-
welt die Personlichkeitsmerkmale. Motivation sowie Muster fiir impulsive
und geplante Reaktionen wie auch des aggressiven Verhaltens werden damit
weitgehend vorgepragt. Kindliche Traumata sowie Defizite im kognitiven und
emotionalen Bereich lassen Personlichkeiten entstehen, die Schwierigkeiten
haben, auf Bedrohung, Provokation und Frustration angemessen zu reagie-
ren. Dies sind offenbar auch Voraussetzungen fiir die Entstehung zielgerich-
teter Gewalt.

5.10.1 Gewalt aus entwicklungspsychologischer Sicht

Physische Aggression tritt in der Kindheit zwischen dem Ende des ersten Jah-
res und des zweiten Lebensjahres als normales Entwicklungsgeschehen auf.
Sie erreicht ihren Gipfel, wenn das Kind etwa 3% Jahre alt ist, und nimmt ab,
wenn das Kind mit der Beherrschung der Sprache und nach Entwicklung von
Mitgefiihl zu Alternativen fahig ist, um sich in seiner Umgebung durchsetzen
zu konnen. Ungiinstige familidre Bedingungen und ungeniigende Erzie-
hungshaltungen der Eltern konnen aber ein erfolgreiches Herauswachsen der
Kinder aus aggressivem Verhalten beeintrachtigen und maladaptive Formen
von Aggression und sozialem Verhalten verstiarken (Hoeve et al. 2009).

Fiir eine gesunde psychische Entwicklung muss ein Sdugling die Erfahrung
einer gesunden Bindung zwischen ihm und seinen Bezugspersonen machen.
,Bose ist fiir das Kind in der ersten Lebensphase das, was es als frustrierend,
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Abb.3  Modell zu bio-psycho-sozialen Mechanismen nach Wahl (2009)

bedrohlich und Angst erzeugend erlebt. Spiter kann es ,Gut und Bose” sprach-
lich benennen. Die ersten Schritte zur Gewissensbildung erfolgen im Sinne
einer Konditionierung. Das Kind macht sich die Werturteile der Eltern von
,Gut und Base“, ,Erlaubt und Unerlaubt” zu eigen. Wichtig ist eine Erziehung der
Kinder zu einer ,gutartigen” Aggression, im Sinne einer guten Streitkultur, die
esihnen ermdglicht, Meinungsverschiedenheiten auszuhalten, sie im Sinne
eines ,Fair-Play” auszutragen, ohne dabei destruktiv zu werden (Klosinski
2008). Dabei miissen die Erziehenden verstehen, wie sich das , Bise” in die Welt
des Kindes , einnistet” und welche Funktionen die kindliche Vorstellung iiber
das ,Bose” und das ,Bose-Sein“ einnimmt. Da die AuRenwelt unsere Innenwelt
und die Innenwelt unsere AuRenwelt spiegelt und mitgestaltet, sind wir nach
Klosinski (2008) angehalten, auch die , Dimension des Schrecklichen” anzuerken-
nen. Psychische Faktoren, die ,Bises” hervorrufen, sind eine erh6hte Krank-
barkeit, im Sinne einer ,narzisstischen Verwundbarkeit”, eine schlechte Frustra-
tionstoleranz oder eine Abhdngigkeit, die hdufig zu Wutreaktionen fiithren.
Nicht selten sind dabei die aggressiven Verhaltensweisen Ausdruck einer
Angst, die abgewehrt werden muss. Angst und Aggression sind ,,zwei Seiten
einer Medaille”.

Angst dient oft als Aggressionsabwehr und Aggression als Angst-
abwehr.
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Weitere Wurzeln des ,Bisen”, die zu einer reaktiven aggressiven Einstellung
fithren kénnen, sind Cefiihle des Verlassenseins, der Wut iiber mangelhafte
Zuwendung und fehlende Aufmerksamkeit. Dabei kénnen die verschiedenen
Angste, wie sie durch Verlust von Kérperkontakt, Trennung, Uberforderung,
Versagensangste sowie Reifungs- und Bindungsprobleme entstehen, zu Auto-
Aggression oder zu Fremd-Aggression fithren.

Die von der entwicklungspsychologischen ,Theory-of-Mind“-Forschung ange-
regte und auf Fonagy et al. (2004) zuriickgehende Wortpragung ,,Mentalisierung*
kennzeichnet die , geistige Leistung des Kindes, Ausdruck, Tun und Handeln der Men-
schen in intentionaler Perspektive” zu verstehen. Nach Meinung von Fonagy et al.
(2004) entfaltet und differenziert das Kind bis zum vierten und fiinften Lebens-
jahr sein Bild vom seelischen Leben anderer Menschen zu einer , Alltagspsycho-
logie des Fremdseelischen”, die der Vorstellungswelt Erwachsener bereits recht
nahe kommt. Doch bedarf es dazu einer , responsiven und steuernden Umgebung®.

Menschen erreichen ihre Selbststindigkeit und Selbstwirksamkeit bei der Re-
gulierung ihrer Bediirfnisse durch aktives und gezieltes Handeln sowie durch
Suche nach Hilfe bei anderen. Auch hier entsteht bedarfs- und plangerechtes
Handeln aus dem Zusammenspiel von kindlicher Expressivitdt und elterlicher
Pflege in den Formen des Forderns und Gebens von Resonanz, von Unterstiit-
zung und Verstdndnis. Die Beziehungspersonen des Kindes sollten in dieser
Entwicklungsphase sein Ausdrucksverhalten in markanter und akzentuierter
Weise vorfiihren. Dies wird nach Boothe (2011) als, Affektspiegelung” bezeichnet.
So zeigen die Eltern dem Kind, dass sie seinen emotionalen Zustand verstehen.
Sie behandeln das Kind als Person, dessen emotionale Regungen fiir sie rele-
vant und bedeutsam sind. Diese ,Ordnung der Erfahrung” ist ,,narrativ“. Das Kind
lernt, seine eigene Stdrke zu erproben und erwirbt ein ,Repertoire der Attacke,
der Bemdchtigung und der Gegenwehr”, Die Verfiigung {iber aggressive Ressourcen
schafft auch eine Selbsteinschitzung der eigenen Wirksamkeit und Einfluss-
macht.

Eshat den Anschein, dass vielen Eltern in der heutigen Zeit eine authentische
Spiegelung in addquater und kindgerechter Form nicht mehr gelingt. Auch
ein zu starkes Umsorgen und Verwdhnen bis hin zur ,Wohlstandsverwahrlosung*
kann sich negativ auf das Selbstwertgefiihl des Kindes auswirken und zu Sto-
rungen der Selbstwert-Regulation fithren. Dadurch wird die Fihigkeit zur
Selbstreflexion nicht ausgebildet und dieser Mangel geht mit Stérungen in
der ,Geddchtnis- und Reprisentanzenbildung” (Fonagy 2008) einher, wobei das Ce-
dachtnis sowohl deklarative und prozedurale Qualitiaten wie auch explizite
und implizite Inhalte umfasst.

Wahrend sicher gebundene Kinder ihr ,implizites” Wissen als , potenziell evozier-
bares Reservoir” fiir die Beziehungsregulierung verwenden, gibt es in der Ent-
wicklung bei Kindern und Jugendlichen mit schweren Traumatisierungen
breite Ausfdlle in der Gedachtnis- und Reprdsentanzenbildung infolge von
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Mentalisierungsstérungen und - traumatisch bedingt - nicht abrufbaren GCe-
dichtnisinhalten (Amnesien). Deshalb stellen sie traumatische Erfahrungen,
wie Erfahrungen von Gewalt, iiberwiegend handelnd und , reinszeniernd” dar.

Eine friihe problematische Beziehung zwischen Kind und Bezugspersonen
kann nach und nach zu Entwicklungsstorungen fiithren, vor allem zu Proble-
men mit der Impulskontrolle, zu mangelnder Empathie und zu verringerter
Fahigkeit, Konflikte zu 16sen. So belegen zahlreiche Studien nach Fonagy et
al. (2004) den engen Zusammenhang von Misshandlung in der Kindheit und
spaterer Gewaltbereitschaft.

In der Entwicklung von Gewaltverhalten spielt es offensichtlich eine grofle
Rolle, ob Fihigkeiten der Selbstregulation in der frithen Kindheit ausgebildet
werden, um fiir die normalen physiologischen Regulationsvorgange wihrend
der Adoleszenz geriistet zu sein. Kognitive und exekutive Kompetenzen, die
in den ersten zwei Jahren entwickelt werden, sind wichtige Pradiktoren fiir
spatere selbstregulatorische Fahigkeiten. Eine unsichere Bindung zwischen
Bezugsperson und Kind fithrt dazu, die Haltung der Bezugsperson zu inter-
nalisieren. Das Kind sieht Hass und Ekel in der Mimik der Eltern und denkt:
»Ich bin hassenswert, wie das, was ich sehe”. Es kommt zu einem , Stopp der Mentali-
sierung”. Flucht scheint dem Heranwachsenden dann nur noch durch Selbst-
zerstorung moglich zu sein.

Bei der ,desorganisierten” Bindung und , Introjektion eines fremden Selbst” (Peichl
2008) aufgrund einer stindigen Bedrohung durch physische, vor allem sexuel-
le Gewalt neigen Kinder dazu, sich im weiteren Verlauf der Entwicklung
Selbstverletzungen zuzufiigen sowie Dissoziationen und zwanghafte Hand-
lungen zu entwickeln. Die, innere Welt“ wird dann als eine duflere , Missbrauchs-
welt” erlebt und umgekehrt. Nach Fonagy (2008) wird diese Gleichsetzung als
LAquivalenzmodus® bezeichnet. Dabei vermischen sich beim Kind die beiden
Welten, oder Teile der erlebten Welt werden im Sinne des , Als-ob-Modus“ nach
durch Dissoziation ausgeblendet. Die Vorstellungen des Kindes sind innerlich
und symbolisch, wihrend die Realitdt aufler Kraft gesetzt ist. Bei dem dadurch
entstehenden Gefiihl der Leere und des Abgetrenntseins von der Umwelt be-
wirkt der , Als-ob-Modus” eine zwanghafte Suche nach einem Sinn, die als ,,Sich-
verriickt-machen” beschrieben wird.

Typisch fiir eine Traumatisierung ist ein , Hin- und Herpendeln” zwischen diesen
beiden Modi als eine Art der Bindungsstorung, die im kinder- und jugendpsy-
chiatrischen Alltag als , Bindungsstorung mit Enthemmung” (F 94.2. nach ICD-10)
beschrieben wird (s. Box).

Bindungsstorung mit Enthemmung (F 94.2. nach I1CD-10)

m Abnormes soziales Funktionsmuster wahrend der ersten 5 Lebensjahre
m Persistenz der Milieufaktoren
m Diffuses, selektives Bindungsverhalten
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Aufmerksamkeitssuche

Wabhlloses Kontaktverhalten

Kaum modulierte Interaktionen mit Gleichaltrigen

Emotionale und Verhaltensstorungen

Allgm. Anklammerungsversuche im Kleinkindesalter

Schwierigkeiten im Aufbau enger, vertrauensvoller Beziehungen zu Gleich-

altrigen

m Mangelnde Kontinuitdt der Betreuungspersonen/mehrfache Wechsel/
Unterbringungen

m Geflihlsarme Psychopathie

m Heimsyndrom

Fallvignette

Georg R., der Schulamoklaufer von Ansbach, duBerte in seinem Prozess vor
dem Landgericht, dass fiir ihn seine geschiedenen Eltern keine Vertrauensper-
sonen gewesen seien. Sein Vater war selbst psychisch krank. In den Monaten
vor seinem Gerichtsprozess habe er begonnen, sich selbst besser zu mogen,
habe sich in den Kreis seiner Mitpatienten besser integrieren konnen, emp-
fande Scham Uber seine Tat und sehe es als wichtigstes Ziel seiner Therapie
an, Mitgefiihl fiir andere empfinden zu kénnen.

Fonagy (2008) sieht im Gewaltverhalten ein Signal fiir kindliche Fehlentwick-
lung, wihrend er angemessene Aggression als normalen Bestandteil der Ent-
wicklung betrachtet. Diese Unterscheidung ist nach Streeck-Fischer (2010)
hilfreich, weil es, ihrer Meinung nach, in der Entwicklung des Kindes darum
geht, aggressive Potenziale zu sozialisieren, was mit, Mentalisierungsprozessen*
einhergeht. Diese psychischen Phdnomene haben nach Meinung von Béhm
und Kaplan (2009) grofle Bedeutung dafiir, ob jemand auf Rache verzichten
und sich nach erlittener Demiitigung oder nach Verlusterlebnissen mit dem
Rachebediirfnis angemessen auseinandersetzen kann. Uber Hass und Genug-
tuung nachdenken zu konnen, ist fiir das Kind ein Schritt, von Rache abzu-
sehen.

Normale aggressive Ressourcen sind von denen zu unterscheiden, die
mit einem destruktiven Potenzial einhergehen, denn destruktives Ver-
halten fiihrt letztlich dazu, ein Opfer zu schwachen oder zu vernichten
und dient nicht der ,Optimierung der Selbstzentrierung“ (Boothe 2011).

Hinsichtlich der Phianomene Amoklauf und School Shooting stellt sich die
Frage, ob Tater oder potenzielle Tater in ihrer Entwicklung ausreichend Gele-
genheiten hatten, effektive und angemessene Handlungsweisen zu entwi-
ckeln. Denn nur dann hitten sie die Méglichkeit gehabt, ihr Leben adaptiver
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zu gestalten, ,Relikte” aus der Vergangenheit zu iiberwinden und , unabgeschlos-
sene” Angelegenheiten - wie alte Krankungen - aufzulésen. Wenn sie das aber
nicht erlebt haben, erleben sie die Zukunft als Wiederholung ihrer als katas-
trophal erlebten Vergangenheit. So bleibt es nicht aus, dass ihre Handlungen
oft durch verwirrte und verzerrte Realititswahrnehmung gekennzeichnet
sind.

Zur Entwicklung eines realistischen Selbstbilds gehért auch die Prisenz des
Vaters. Meist findet man im Erstkontakt mit Eltern und dem vorgestellten
Kind einen mehr oder weniger verdeckten Machtkampf zwischen den Eltern
um die ,richtige” Erziehung. Hinter diesem Streit zeigt sich oft eine ,, symmet-
risch” definierte Partnerschaft mit erheblichen Disqualifikationen der Hand-
lungen des anderen Partners. In den Selbstbeschreibungen der Eltern findet
man oft kognitive Aspekte des Verlusts der ,parentalen Wirksamkeitsiiberzeugung*,
der affektiven Wahrnehmungsverzerrungen oder der Angst, vom Kind nicht
angenommen oder sogar gehasst zu werden. Die Eltern geraten dann immer
mehrin eine ,Parentale Hilflosigkeit” (Pleyer 2003; vgl. Abb. 4), die durch folgen-
de Tendenzen gekennzeichnet ist:

1. Selektive Wahrnehmung und Fehldeutung kindlicher Signale durch die Eltern. Die Be-
mithungen des Kindes, verstanden zu werden, sind zum Scheitern ver-
urteilt. Dies frustriert das Kind und fiithrt meist zu einer , Erhéhung des
kommunikativen Aktivitdtsniveaus”, was wiederum im Sinne von ,Bosartig-
keit“ als ,,Charakterdefizit“ oder als , Krankheit“ des Kindes von manchen
Eltern gedeutet wird.

Worte
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Worte
Worte
Worte
Worte
Worte
Worte
Worte
Worte
Worte
Worte

ich ich Worte du du

ich ich Worte du du
ich ich  Worte g, du
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Abb. 4 Kommunikative Mauer zwischen Eltern und Kind
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2. Konfliktvermeidung. Der Umgang mit dem Kind ist oft durch subtile Kritik,
Abwertungen und Provokationen gekennzeichnet. Andererseits wei-
chen die Eltern aus, Positionen zu beziehen, wo sie eigentlich gefordert
sind, dies zu tun. Sie vermeiden es, Entscheidungen zu treffen. Gehauft
findet man undeutliche Bindungssignale, Erstarrungen in affektiven
Reaktionen, Verlust des Sprechens und des Handelns. Positionierungs-
versuche der Kinder werden nicht oder unzureichend zur Kenntnis ge-
nommen.

3. Distanzierung von elterlicher Verantwortung. Man findet oft eine Tendenz zu
einer aktiven oder passiven Abgabe von Betreuungs- oder Entscheidungs-
verantwortung an Aufenstehende. Es besteht dann meist die Uberzeu-
gung, dass nur noch andere Personen oder Institutionen an ihr Kind
herankommen®.

5.10.2 Friihe Traumatisierung und Gewaltbereitschaft

Viele Jugendliche, die zu Gewalt neigen, erfuhren in ihrer Entwicklung mul-
tiple Traumatisierungen von ihren Bezugspersonen durch Vernachldssigungen
oder Misshandlungen. Sie sind danach oft nicht mehr in der Lage, ihre Er-
fahrungen sprachlich mitzuteilen. Da sie sich nicht aus der Perspektive eines
anderen betrachten konnen, haben sie auch Schwierigkeiten, ihr Verhalten
angemessen zu reflektieren. Wenn sie jedoch tiber ihre traumatisierenden Er-
fahrungen sprechen konnen, fallt auf, dass sie diese auf unauthentische Wei-
se als selbstkonstruiertes Narrativ darstellen, das den tatsdchlichen Ereignis-
sen nicht entspricht. Was sie wirklich erlebt haben, kann nur im interaktiven
Austausch an ihren Handlungen wahrgenommen werden, denn traumatisier-
te Kinder neigen zu ,Reinszenierungen” und zu Interaktionen, die mit den frii-
heren Erfahrungen zusammenhéingen. Es gelingt ihnen jedoch keine ange-
messene Betrachtung dessen, was in der Vergangenheit geschah, weil sie
keine differenzierte Vorstellung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
besitzen.

Fiir traumatisierte Kinder existiert die Vergangenheit meist nur in der
Gegenwart, da sie ihre negativen Erlebnisse immer wieder zwanghaft
reinszenieren missen.

5.10.3 Zur Phanomenologie des Schmerzgedachtnisses

Schmerzen gehen in das Geddchtnis des Leibes ein und entfalten nachhaltige
Wirkung. Nichts pragt sich dem impliziten oder leiblichen Geddchtnis so ein
wie der Schmerz. Wiederholte Schmerzreize regen ,nozizeptive“ Neurone des
Riickenmarks zu Wachstum und engerer Verschaltung an. Cleichzeitig ver-
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groRRern sich die entsprechenden neuronalen Netzwerke in der sensorischen
Hirnrinde (Fuchs 2008). Schmerz und Bewegungs- wie auch Fluchtimpulse
sind aneinander gekoppelt. Uber die Amygdala bilden sich schlieflich die As-
soziationen von Schmerz und ihren auslésenden Situationen, die als bedroh-
lich wahrgenommen werden. Im Unterschied zu anderen Emotionen stumpft
die Schmerzempfindung nicht ab (Fuchs 2008). Der Leib sensibilisiert sich und
versucht sich zu schiitzen.

Schutzmechanismen zur Schmerzlinderung

m durch vorwegnehmende Anspannung
durch ,Einkriimmung*“ des Korpers

durch Schonhaltung

durch Vermeidung gefahrlicher Situationen

Menschen mit Depersonalisationserlebnissen versuchen hiufig ihre Selbst-
entfremdung und Empfindungslosigkeit durch Selbstverletzungen zu durch-
brechen. Schmerz kann somit auch zu einem ,, Modus des Selbsterlebens” werden
(Fuchs 2008). Die Form der Schmerzerinnerung ist die Wiederholung durch
Reinszenierung, durch automatische Reaktivierung der traumatisch einge-
pragten ,Engramme”. SchlieRlich kehren diese ,Spuren des Traumas®in Schmerz-
symptomen, Somatisierungen bis hin zu Essstérungen oder Depressionen, die
auf ein ,unaussprechliches Geheimnis“ hinweisen und gleichzeitig davon ablenken
(Fuchs 2008).

5.10.4 TaterIntrojekte und Aggression

Peichl (2010a) geht bei mdnnlichen Jugendlichen, die eine frithe Traumatisie-
rung durch massive Gewalterfahrung und Vernachldssigung erlitten haben,
von einem ,Tdterintrojekt” aus. Darunter versteht man eine Inkorporation
von traumatisierenden Erfahrungen als , Einpflanzung ins Ich“. Dadurch ist die
schddigende Bindungsperson im Inneren des Kindes vorhanden. Die ,Tdter-
introjekte” betdtigen sich dann als ,innere Kritiker” oder ,innere Verfolger®,

Es gibt verschiedene Formen der Introjektion:

Adaptive Introjektion mit Hilfe des ,inneren Kritikers“ im Gewissen

Bei der Entstehung eines ,einfachen Introjekts“ waren die Eltern fiir das Kind
emotional unerreichbar. Sie zeigten sich am Kind desinteressiert, verhielten
sich depressiv klagend und waren nur mit sich selbst beschiftigt. Eine ange-
messene , Spiegelung”im Dialog mit den Eltern gelang nicht. Das Kind konnte
keine ,mentale Abbildung” seiner Bezugspersonen seiner inneren Welt interna-
lisieren, um ein eigenes Selbst auszubilden.
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Fallvignette aus dem Buch von Shriver (2009)

,Kurz vor seinem sechzehnten Geburtstag richtet Kevin in der Schule ein Blut-
bad an, was auch das Leben seiner Mutter schlagartig verandert. Von allen
verurteilt, findet sie den Mut, sich in selbstkritischer Weise mit sich ausein-
anderzusetzen. Als ihr Sohn geboren wurde, fiihlte sie nichts. Als der Sdugling
sich auf ihrer Brust wand, vor der er sich abgestoRen fiihlte, strafte sie ihnim
Gegenzug mit Zurilickweisung - Ausgangspunkt einer schwierigen Bindung.
Ab diesem Moment begann ein stiller, letztlich aber auch unbarmherziger
gegenseitiger Kampf.“

Die ,einfachen” Introspekte sind oft mit unterschiedlichen Botschaften ,,ge-
koppelt*:

Unterschiedliche Botschaften von Miittern aufgrund eigener dys-
funktionaler Glaubenssiitze

m Depressive Mutter: ,Ich bin ohnmdchtig, die Welt ist schlecht“
oder ,Ich bin selbst ein Opfer und hilflos*.

m Sich aufopfernde Mutter: ,Ich muss mich fiir das Kind aufopfern®.

u Unerreichbare Mutter: ,,Ich brauche niemanden und lasse
niemanden an mich heran”.

Im Kind schldgt sich diese Beziehungserfahrung als Introjekt in Gestalt einer
»gefiihllosen, kalten Mutter” nieder. Es selbst empfindet sich als nicht angenom-
men, minderwertig und ,.klein® Dies kann bei einer narzisstischen Entwick-
lung kompensatorisch zu einem , grandiosen” Selbsterleben fithren.

Maladaptive Introjektion mit einem unterdriickenden, feindseligen Introjekt

Je hasserfiillter und ablehnender eine wichtige Bezugsperson auf das Kind re-
agiert, umso starker steigt der , traumatogene Stresspegel“im Kind. Weil die Eltern
dasKind aktiv ablehnen und in aggressiver Weise zuriickweisen, schaltet das
,Notfallprogramm” des Kindes auf Dissoziation.

Destruktive Botschaften von Miittern

m Feindlich eingestellte Mutter: ,,Meine Bediirfnisse sind immer
wichtiger als Deine“. , Du bist wertlos, wdrest Du nicht geboren®.

u Ausbeuterische Mutter: ,,Du musst fiir mich da sein®.

m Bindungsverstrickte Mutter: ,Du bist wie ich, du kannst ohne mich
nicht iiberleben”.

u Distanzierte Mutter: ,,Erwarte nichts von mir, du bist mir gleich-
giiltig“.
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Introjekte konnen im Verlauf der weiteren Entwicklung des Kindes und
Jugendlichen ihre eigene aggressive Dynamik entwickeln.

5.10.5 Theorie der strukturellen Dissoziation

Aufgrund der oben beschriebenen Entwicklungen kann es im Kind zu einer
LAufspaltung des Selbsterlebens” kommen, wie sie durch die Theorie der ,, Struktu-
rellen Dissoziation” von Nijenhuis (2009) beschrieben wird. Die ,Aufspaltung des
Selbsterlebens” unter traumatischen Bedingungen geschieht insbesondere an
den ,Sollbruchstellen” im Rahmen der verschiedenen angeborenen Handlungs-
und Aktionssysteme, die zur Steuerung der Anpassungsfahigkeit in der Um-
welt dienen.

Die wichtigste , Aufspaltungim Selbsterleben*ist die zwischen , Alltagssystem” und
JVerteidigungssystem®.

Aufspaltung des Selbsterlebens nach Nijenhuis (2009)

Alltagssystem zur Sicherung des Uberlebens im Alltag. Das Alltagssystem kann
sich in mehrere Aktionssysteme (states) unterteilen. Dabei entwickelt sich ein
Lanscheinend normaler Teil der Persénlichkeit (ANP)“, der u.a. fiir Reprodukti-
ons- und Bindungsaufgaben als Sorge fiir den Nachwuchs sowie fiir die Kont-
rolle des Energiehaushaltes zustandig ist.

Verteidigungssystem als Schutz- und Verteidigungsfunktionen bei Bedrohun-
gen. Das ,Verteidigungssystem kann sich ebenfalls in Aktionssysteme unter-
teilen, die von Nijenhuis als ,Emotionaler Teil der Personlichkeit (EP)“ bezeich-
net werden.

Beide biologisch angelegte Systeme sind iiberlebenswichtig und kooperieren
im Alltag bei Mensch und Tier zweckmaf3ig miteinander. Sie dienen der struk-
turellen Aufteilung der Personlichkeit, um die Funktionsfahigkeit und das
Uberleben im Alltag zu sichern. Als Folge psychischer und physischer Trau-
matisierungen in der frithen Kindheit konnen diese Systeme nicht ausrei-
chend fiir komplexere Bewdltigungsstrategien integriert werden. Es kommt
im individuellen ,Bewusstseinssystem* zu dissoziativen und strukturell dauer-
haft verankerten Empfindungs- und Handlungsmustern. Dies ist die Basis
einer dissoziativen , Ego-State-Bildung“,

Peichl (2010b) unternimmt den Versuch, Ego-States nidher zu beschreiben und
benutzt psychodramatische Bithnenmetapher. Ego-States haben eigene Wahr-
nehmungen, Motivationen und Rollen innerhalb der Gesamtpersonlichkeit.
Sie haben eine in sich geschlossene Geschichte und kénnen untereinander
Konflikte erzeugen.
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Die Aufgabe dieser , Ego-States” besteht darin, sich mittels , Projektion“ und , Iden-
tifikation” gegentiber der aggressiven Bezugsperson mit Hilfe von Kampfstra-
tegien der Wut, durch Feindseligkeit und selbstdestruktivem Hass vor erneu-
ter seelischer wie korperlicher Verletzung zu schiitzen. Sie haben eine Art
JWiichterfunktion”. Es gibt deshalb , Ego-States*, die Formen von Flucht reprasen-
tieren, und , Ego-States”, die dngstlich, wiitend oder unterwiirfig reagieren.

Wenn Kinder noch nicht in der Lage sind, aggressive Bezugspersonen zu ,,mef-
talisieren” und von ihnen ,symbolische Reprdsentanzen” zu schaffen, besteht die
Moglichkeit, dass sie das ,bdse” Objekt als ,Verfolger-Anteile” ,,in sich aufneh-
men” und somit introjizieren. Viele Traumatisierte fithlen sich von solchen
Introjekten ,gefoltert”, als fande der Missbrauch oder die Misshandlung wei-
terhin statt. Diese ,Ego-States” sind - so paradox dies klingt - nicht das Prob-
lem, sondern der Versuch der ,Lisung” eines Problems. Sie versuchen, den
Traumatisierten vor einer weiteren Bedrohung zu schiitzen. Sie ermoglichen
es, ,proaktiv mit den Gefithlen der Wut und des Hasses fertigzuwerden und
Empfindungen von Verletztheit, Angst und Scham zu vermeiden. Dabei unter-
driicken sie jede Bindung, jede méoglichen Abhidngigkeiten oder emotionalen
Bediirfnisse und richten ihre Wut meist internalisierend nach innen. Bei Jun-
gen geschieht dies aber tiberwiegend externalisierend. Das urspriingliche
traumatische Erleben wird ,reinszeniert”. Aufgrund der eigenen Hilflosigkeit
versucht das traumatisierte Kind, der belastenden Situation durch , Schuldiiber-
nahme“ zu entfliehen.

Das Ziel der Ego-State-Therapie ist die Erzeugung von Co-Bewusstheit und In-
tegration der verschiedenen States. Sie sollen dem Individuum helfen, schwie-
rige Lebenssituationen und Krisen besser zu meistern, weil sie auch viele Res-
sourcen und Stdrken in sich tragen. Adaptive Ego-States sind in der Regel
flexibler als die traumbezogenen Ego-States, die das traumatische Ereignis als
Kognition, Gefiihl, Korpererinnerung, Bild- und Handlungsimpuls in sich
tragen.

Generell gilt nach Peichl (2010b), dass die fithrende Qualitit des iberwiltigen-
den Affekts wie Angst, Hass, Scham, Ekel usw. bei der Ausbildung der Ego-
States eine wichtige Rolle spielt. Er ist der ,Organisator der Ego-States.

Michaela Huber, Expertin fiir dissoziative Storungen, nimmt bei Amoktétern
eine strukturelle Dissoziation an (miindlicher Hinweis von E. Berner,
14.10.2009).

5.10.6 Gewalt aus tiefenpsychologischer Sicht

Gewalt hat aus tiefenpsychologischer Sicht immer eine Vorgeschichte und ist
Folge einer Krise. Sie ist eher ein , Stadium” als eine , Persinlichkeitseigenschaft*.
Gewalt ist einerseits , lgsungsorientiert” und zielgerichtet mit der Verfolgung in-
dividueller Ziele, andererseits bedeutet sie auch eine allmahliche, Verengung der
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Alternativen”, Letztendlich ist jede Form von Gewalt aus einer subjektiven Sicht
ein Versuch, aufgrund des erlittenen Unrechts ,Gerechtigkeit” herzustellen.

Mitchell (1995) versuchte, verschiedene Positionen zu vereinheitlichen. Seiner
Meinung nach ist Aggression genetisch veranlagt. Sie taucht allerdings in
einem Beziehungskontext auf und wird durch Umstinde generiert, die als be-
drohlich erlebt werden. Er fasst Aggression als ,eine biologisch begriindete und
extrem mdchtige Antwort auf eine subjektiv wahrgenommene Gefahr* auf. Aggression
dient der Selbsterhaltung und Selbststabilisierung und stiitzt die Integritat
des Selbst. Aggression tritt als Folge von Furcht und Mangel an Empathie und
in Zustdnden auf, in denen das Selbst von ,Desintegration” bedroht ist. Das Aus-
maf} der wahrgenommenen Bedrohung ist abhéngig von der Qualitét der frii-
hen Erfahrungen von Bemutterung und der durch sie vermittelten Umwelt-
bedingungen.

Leuzinger-Bohleber et al. (2006) benennen drei Modelle, die Gewaltverhalten
mit Hilfe psychoanalytischer Annahmen erkliren konnen.

Erklarung des Gewaltverhaltens aus psychoanalytischer Sicht
nach Leuzinger-Bohleber et al. (2006)

m Gewalt kann ein Versuch sein, bei drohender Uberwiltigung und , Verschlin-
gung“ durch das primare Objekt zwischen sich und dem anderen Distanz
z2u schaffen.

m Gewalt kann der Befreiung von einem ,inneren Fremdkirper” dienen, der
sich unintegriert im Selbst befindet und ,,unmentalisiert” verbleibt.

m Auf einer ,inneren Biihne“ agieren dann ,zwei Imagines*, das ,hilflose
Selbst”, das verlassen worden ist, und die , todliche Figur®, die das eigene
,hilflose Selbst“ angreift. Destruktivitat wird hier als eine Notfallreaktion
auf ein primares traumatisches Desaster verstanden.

5.10.7 Gewalt aus systemischer Sicht

Aus systemischer Sicht werden Gewalt und aggressive Impulshandlungen
durch das ,Zusammenspiel” verschiedener Faktoren und Einflussfelder be-
schrieben.

Verschiedene systemische Faktoren

m Die personliche Situation des Taters. Geringe Fahigkeit zum Konfliktma-
nagement (skills) oder Flucht in eine , virtuelle“ Welt.

m Die familidre Situation. Oft findet man ein ,kiihles Familienklima“ oder
Schwierigkeiten des Taters mit seinem Elternhaus.

m Die schulische Situation. Die Person erfahrt Krankungen durch die Leis-
tungserwartungen der Schule.

m Die Ebene der ,Peer-Gruppe“. ,Mobbing*, Zuriickweisungen von moglichen
(Wunsch-)Partnern.
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In jedem dieser , Transaktionsfelder” (Guntern 1983) finden sich konkrete Ausl6-
sefaktoren und , Trigger”. Nahezu jeder Jugendliche hat Probleme in der jewei-
ligen Phase seiner Entwicklung und durchlduft sie mehr oder weniger erfolg-
reich im Sinne einer , Persinlichkeitsreifung®,

In den letzten Jahren ist eine deutliche Zunahme von Mobbing-Erfahrungen,
insbesondere von Cyber-Mobbing in der Schule zu beobachten, wodurch Kin-
der und Jugendliche entweder in depressive und suizidale Krisen oder in ag-
gressive Situationen eines Impulskontrollverlusts geraten. Meist sind dies die
Kinder und Jugendliche, die fiir Demiitigungen und Angriffe auf ihr Selbst-
wertgefiihl besonders sensibel sind und mit suizidalen Handlungen reagieren
kénnen. Bei ambulanten Erstkontakten und stationidren Aufnahmen gehort
es inzwischen zum Standard, auch ihre medialen Aktivititen abzufragen.
Heute hat fast jeder Jugendliche Kontakte zu ,,Social Networks®,

Wahrend Klewin und Tillmann (2006) der Meinung sind, dass Gewalt an deut-
schen Schulen nicht zugenommen habe, vertreten Schifer und Korn (2005)
die Meinung, dass die Situation an den Schulen immer schlimmer geworden
ist. IThre Untersuchungen ergaben, dass es Mobbing inzwischen in nahezu
jeder deutschen Schulklasse gibt. Nach ihren Recherchen sollen eine halbe
Million deutsche Schiiler regelmiflig durch Mobbing schikaniert werden.
Etwa ein Kind von fiinfundzwanzig Kindern leidet massiv als Opfer von Mob-
bing, wobei es einmal oder mehrmals in der Woche Mobbing-Attacken iiber
sich ergehen lassen muss. Alle Schularten werden mit diesem Problem kon-
frontiert. Mobbing-Fille gibt es an Hauptschulen auf dem Land ebenso wie an
GCymnasien in der Stadt. Nach Meinung von Schéfer und Korn (2005) wird das
Thema ,,Mobbing* in den Lehrerzimmern , gewaltig unterschdtzt“. Daher fordern
sie ein gezieltes Lehrertraining und eine breite 6ffentliche Diskussion.

Der Vorsitzende des Deutschen Philologenverbands (DPhV), Meidinger (2008),
halt die von Schifer und Korn (2005) angegebene Zahl von 500.000 Mobbing-
Opfern fiir realistisch. Seiner Meinung nach ist es erschreckend, wie hiufig
solche Fille von Lehrern lange Zeit unentdeckt bleiben. Er weist daraufhin,
dass Lehrer oft ,aus allen Wolken fallen, wenn sie erfahren, dass Kinder seit lan-
ger Zeit drangsaliert wurden. Insofern sei eine ,erhéhte Sensibilitdt” vonseiten
der Lehrerschaft notwendig.

Das , Aufbrechen” von Mobbing-Strukturen ist jedoch nach Meidinger (2008)
eine ungemein , diffizile“ Aufgabe. Er betont, es sei Tatsache, dass die bekann-
ten Muster zur Konfliktbewdltigung - wie offene Diskussion in der Klasse oder
Gegeniiberstellung der Betroffenen - meist nicht zum Erfolg fithren, sondern
teilweise auch ,kontraproduktiv” sind. Die Aufkldrung von Mobbing-Attacken
werde auch dadurch erschwert, dass die Eltern der Tater deren Verhalten hau-
fig ,decken”.

Insofern ist es nicht verwunderlich, wenn sich der ,,Hass“ und die ,,Rache” von
School Shootern in erster Linie gegen Mitschiiler richten, von denen sie ,,ge-
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mobbt“ wurden oder gegen Lehrer, von denen sie gedemiitigt worden sind
oder von denen sie sich nicht unterstiitzt und geschiitzt fithlten.

5.10.8 Gewalt aus neurobiologischer Sicht

Aus neurobiologischer Sicht ist die Adoleszenz eine Phase der ,,Remodellierung®,
die teilweise auch mit voriibergehenden Verdnderungen kognitiver Leistungen
einhergeht. Zahlreiche neurobiologische und neuropsychologische Experi-
mente beschiftigen sich mit der ,Gehirnmodellierung” und damit mit dem ,,Um-
bau der Verschaltungen®, die im Gehirn wahrend der Pubertit stattfinden. Diese
beginnt mit einem iiberschieRenden Wachstum und fithrt spiter zu einer se-
lektiven Vernichtung von Synapsen (Spitzer 2009).

JInnere Kohdrenz" und ,mentale Separation” von Selbst und Objekt (Fonagy et al.
2004) setzen eine physische Anwesenheit einer anderen Person voraus. Ist die-
se Anwesenheit nicht gewihrleistet, so kann es trotz einer zundchst guten
strukturellen Entwicklung zu einer , Desorganisation entwickelter Strukturen* kom-
men. Fiir die Adoleszenz typisch ist der ,Scheideweg” zwischen Identitit und
Identitdtsdiffusion (Foelsch et al. 2010). Die Jugendlichen probieren neue Iden-
titdtsvorstellungen und neue soziale Rollen aus.

Die Dimension der Intimitat und Solidaritdt in Beziehungen stellt den néchs-
ten ,Scheideweg” dar. Voraussetzung fiir eine Identititsausbildung ist das er-
lebte Subjektgefiihl, die Selbstempfindung. Unter negativen oder riskanten
Entwicklungsbedingungen kann die Identitidtsausbildung, auch noch in der
Adoleszenz, durch angeborene Vulnerabilitidten oder schwere seelische Trau-
matisierungen beeintrichtigt werden.

Barkley (1997) entwickelte ein ,neuropsychologisches Konzept zur Verhaltensinhibition”
und zeigte, dass die Aufmerksamkeitsregulierung vor allem mit , exekutiven
Fdhigkeiten” zu tun hat, die der Selbstkontrolle und einem zielgerichteten Ver-
halten dienen. Auf der Basis seines Modells der Entwicklung exekutiver und
selbstregulatorischer Funktionen stellt er die Fahigkeit zur Verhaltenssteue-
rung, zu verzogerten Antworten und zur {iberwachenden Kontrolle auf vier
Sdulen:

1. Die Selbstregulation von Affektmotivation und Affekterregung. Der Prozess der
Selbstregulation von Affekten beginnt im Alter von fiinf bis zehn Mona-
ten. Das Kind lernt, Erregungslevels zu regulieren.

2. Das Arbeitsgedachtnis. Es umfasst Fihigkeiten (s. Box), Ereignisse im Ge-
dachtnis festzuhalten, riickblickend und vorausschauend zu betrachten,
und die Fahigkeit zur Antizipation.

Die Fahigkeiten des Arbeitsgedachtnisses

m Retrospektive Funktionen ermdglichen, auf bereits entwickelte Verhaltens-
trukturen zuriickgreifen und sie benennen zu konnen.
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m Prospektive Funktionen fiihren zur Vorbereitung von Handlungen, zur Anti-
zipation von Ereignissen oder zu einem , Verhaltensset*.

m Die Fahigkeit, Ereignisse in einer exakten zeitlichen Sequenz festzuhalten,
ermdglicht die Entwicklung eines Gefiihls fiir Zeit.

m Die Fahigkeit, Zeit zu bestimmen und zu fiihlen, ist notwendig, um antizi-
patorische Fahigkeiten fiir motorische Antworten zu ermaglichen.

3. Zur Internalisierung von Sprache. Sprache hat eine wichtige Funktion im Hin-
blick auf die Entwicklung der Fihigkeit zur Selbstkontrolle. Der Schritt
eines Kindes, mit sich selbst zu sprechen, ist ein Meilenstein in der Ent-
wicklung von Selbstkontrolle. Das , Sprechen mit sich selbst“ impliziert Fa-
higkeiten der Beschreibung und Reflexion, Fihigkeiten zur Problemls-
sung und Selbstbefragung und unterstiitzt regelgeleitetes Verhalten
nach eigenen Vorstellungen. Gleichzeitig werden damit motorische Re-
aktionen gesteuert.

4. Wiederherstellung (Rekonstitution). Sie beinhaltet die Fahigkeit, auf neue und
herausfordernde Aufgaben mit Hilfe der Sprache oder im motorischen
Verhalten multiple und komplexe Antworten zu entwickeln. Damit ver-
bunden ist auch die Fahigkeit zur Analyse und Synthese des Verhaltens,
zur verbalen Ausdrucksfahigkeit und Verhaltenskompetenz sowie krea-
tiven Losungen.

Eine gesunde Entwicklung in diesen vier Bereichen fiihrt zu Fahigkeiten der
Verhaltenskontrolle und der Steuerung aggressiver Impulse. Der Erwerb dieser
Fahigkeiten ist eingebettet in sichere Bindungsbeziehungen. Schon ab dem
jugendlichen Alter lassen sich ,,Subtypen aggressiver Personlichkeiten” unterschei-
den, die sich auch in Unterschieden hinsichtlich neuronaler Korrelate von
Emotionalitidt widerspiegeln. Die , Neuorganisation” im Frontalhirn wéahrend
der Pubertdtsphase ist vor allem fiir die Herausbildung von Charaktereigen-
schaften, fiir die Triebkontrolle und den Belohnungsaufschub sowie fiir die
Entstehung von Moral und Wertehaltung wichtig.

Herpertz und Buchheim (2011) sind der Meinung, dass im Sinne der Pravention
in Zukunft neurobiologische Pradiktoren zu identifizieren sind, die das psy-
chopathologische Erscheinungsbild im Erwachsenenalter vorhersagen konnen
und damit frithzeitig zu Hilfs- und TherapiemafRnahmen Anlass geben. Durch
die Beschiftigung mit Hirnldsionen wurde friih die Bedeutung des prafron-
talen Cortex bei der Entstehung sozial inaddquaten und impulsiven Verhaltens
erkannt. Insbesondere eine Dysfunktion des neuronalen Netzwerks zwischen
orbitofrontalem Cortex und Amygdala scheint mit Impulsivitit und Aggressi-
vitdt verbunden zu sein.

Casey et al. (2008) und Siever (2008) versuchen in ihren neurobiologischen Mo-
dellen zu erkldren, wie die Zunahme des Risikoverhaltens Jugendlicher mit
ihrer Bereitschaft auf Belohnungen zu reagieren, zusammenhdangt. Die Zu-
nahme des Risikoverhaltens scheint auch auf eine Unreife in der Verhaltens-
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kontrolle und auf eine Neigung, schnelle Erfolge statt langfristiger Ziele zu
suchen, in Verbindung zu stehen.

Ein noch unreifer ventraler priafrontaler Cortex kann nach Ansicht von Casey
et al. (2008) und Siever (2008) keine ausreichende , Top-down-Kontrolle” der Af-
fekte und der Belohnung versprechenden Region des Nucleus accumbens {iber-
nehmen. Impulsive Aggressionen kénnen aufgrund eines Ungleichgewichts
der , Top-down-Kontrolle“, die durch den orbitofrontalen Cortex (OFC) und den
anterioren Cortex cinguli (ACC) sichergestellt wird, entstehen. Diese beiden
Strukturen sind an der Anpassung des Verhaltens an soziale Gegebenheiten
entscheidend beteiligt und ermdglichen dem Individuum, die erwarteten Kon-
sequenzen in Form von Belohnung oder Bestrafung in seinen Entscheidungs-
prozess einzubeziehen.

Auf der anderen Seite kann eine verstirkte oder verminderte ,Bottom-up“-Ak-
tivierung limbischer Strukturen wie der Amygdala zu einer Dysbalance im
Verhalten beitragen. Im lateralen Kern der Amygdala werden Signale und In-
formationen iiber bedrohliches Verhalten Dritter verarbeitet wie starrer Blick-
kontakt, bedrohliche Stimmen oder Gesten.

Casey et al. (2008) und Siever (2008) vertreten eine Hypothese, dass die Inter-
aktion zwischen den die , Top-down“-Kontrolle gewéhrleistenden prafrontalen
Regionen und die modulierende ,Bottom-up“-Signale sendenden limbischen
Areale bei Patienten mit einer ,antisozialen Personlichkeit” gestort ist. Diese Pa-
tienten sind deshalb auch unféhig, aus negativen Erfahrungen zu lernen und
negative Sanktionen zu antizipieren.

Bei Patienten mit einer ,antisozialen Personlichkeit“ wurde mit Hilfe des fMRT
ein durchschnittlich um 11% verkleinertes Volumen der grauen Substanz im
prafrontalen Cortex gefunden. AufRerdem wurden Verdnderungen im orbito-
frontalen Cortex, in Amygdala und Hippocampus festgestellt. Dies sind Hin-
weise auf ein ,strukturelles* Gehirndefizit, ohne dass eine duflerlich erkenn-
bare Verletzung des Gehirns vorliegt.

Der prifrontale Cortex spielt eine wichtige Rolle bei der Konditionierung durch
Furcht, die wiederum mit einer schwachen Entwicklung des Gewissens ver-
bunden ist. Wer in der Kindheit nicht auf Kritik und erzieherische Strafen
anspricht, neigt deshalb spater zu ,antisozialem” Verhalten. Daneben ist der
prafrontale Cortex bei der Regulierung eines Erregungszustandes beteiligt.
Schwache Erregungsniveaus des autonomen und zentralen Nervensystems bei
antisozialen Personen motivieren diese dazu, starke Reize aufzusuchen (sen-
sation seeking) und mit antisozialem Verhalten zu regulieren, um ihre man-
gelnde Erregung zu kompensieren.

Diese Befunde konnten mittels des fMRT bei mannlichen Kindern und Jugend-
lichen im Alter von 8 und 15 Jahren mit Stérungen des Sozialverhaltens durch
Vloet et al. (2008) ebenfalls festgestellt werden. Unterstiitzt wurden die Ergeb-
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nisse durch vorherige Messungen der autonomen Reagibilitdt. Bei der Betrach-
tung von Bildern mit erschreckendem Inhalt wurden die Herzfrequenz, die
Hautleitfdhigkeit und das Augenblinzeln gemessen. Die Kinder und Jugend-
lichen, die eine Stérung des Sozialverhaltens aufwiesen, zeigten eine vermin-
derte Angstreaktion.

Die Moglichkeit, die emotionalen Reaktionen des anderen zu verstehen, ist
an ein bestimmtes Ensemble von Hirnbereichen gebunden, die sich durch
»Spiegeleigenschaften” auszeichnen, was fiir die Entwicklung von Empathie und
fiir den Umgang mit Feedback und Kritik bedeutsam ist (Rizzolatti und Sini-
gaglia 2008). Dieses , Spiegelneuronensystem* zeigt, wie tief verwurzelt und stark
die Beziehung ist, die uns mit den anderen Menschen verbindet, oder wie un-
moglich es ist, sich ein , Ich ohne ein Wir“ vorzustellen.

Das Modell von Siever (2008) integriert auch die Bedeutung des serotonergen
Transmittersystems bei aggressivem Verhalten, da der orbitofrontale Cortex
zahlreiche serotonerge Projektionen enthdlt. Eine Dysregulation des serot-
onergen Systems kann indirekt zu einer Disinhibition von impulsiver Aggres-
sion fithren. Ein niedriger Serotoninspiegel bringt Emotionen wie Bedro-
hungsgefiihle oder Angst mit sich. Eine verminderte Erregbarkeit des Sero-
toninsystems setzt auch die emotionale Erregbarkeit herab. Beide Prozesse
kénnen sich auf aggressives Handeln auswirken.

Ein Zusammenhang zwischen einer Genvariante des Nitridoxid-Aufbauen-
zyms (Nitridoxidsynthetase) und Eigenschaften wie Impulsivitat, Aggressivi-
tiat und Hyperaktivitdt wurde von Reif et al. (2009) belegt. Nitridoxid ist ein
Junkonventioneller” Neurotransmitter, der an der Regulierung sexuellen wie
auch aggressiv-impulsiven Verhaltens beteiligt ist (Staniloiu und Markowitsch
2011).

Auch andere Systeme wie das Dopaminsystem oder das CABAerge System ist
in die Pathogenese von Wut, Impulsivitit und Aggression involviert. Modu-
latoren der GABA-A-Rezeptoren wie Benzodiazepine oder Antikonvulsiva wie
Valproat beeinflussen die Aggressivitit. Eine intakte dopaminerge Aktivitit
in mesocortikolimbischen Regionen ist fiir die Initiierung und Ausfithrung
aggressiven Verhaltens entscheidend.

Mithilfe bildgebender Verfahren wurden die verschiedenen Erkrankungen mit
ausgepragter impulsiver Aggression untersucht.

Erkrankungen mit ausgepragter impulsiver Aggression

m Bei mannlichen Patienten im Alter von 12-17 Jahren und einer Storung des
Sozialverhaltens konnte als Reaktion auf emotionale Bilder eine starkere
Amygdala-Aktivitat als bei gleichaltrigen Gesunden ermittelt werden (Her-
pertz et al., Sterzer et al. 2007).

m Bei der ,antisozialen Persdnlichkeitsstorung“ fanden sich reduzierte Volu-
mina der grauen Substanz im prafrontalen Cortex.
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m Bei der ,Borderline-Personlichkeitsstorung” wurden reduzierte Volumina
des orbitofrontalen Cortex, des Cortex cinguli, des Hippocampus und der
Amygdala festgestellt.

m Reduzierte Volumina des Hippocampus wurden auch bei Frauen mit fri-
hen Misshandlungen in ihrer Vorgeschichte und bei Patienten mit einer
PTBS gefunden.

m Bei Patienten mit einer Schizophrenie, einer unipolaren Depression oder
bei einer bipolaren Storung und bei Patienten mit Zwangsstorungen wur-
den reduzierte Volumina des Hippocampus oder der Amygdala festgestellt.

Goodyer und Fairchild (2011) fanden bei dissozialen und aggressiven Jugend-
lichen eine verminderte Aktivitat in der Amygdala und Insel im orbitofronta-
len Cortex und in medialen prafrontalen Strukturen, die ihre geringe Angst-
lichkeit und Empathiefdhigkeit, Emotionslosigkeit und autonome Hypore-
agibilitdt erkldren konnte. Auch die Schmerzzentren des Gehirns reagieren,
wenn Menschen sozial ausgegrenzt, zurtickgewiesen, verachtet und gedemii-
tigt werden. Nicht nur kérperlicher Schmerz, sondern auch Ausgrenzung stel-
len ,potente Reize dar, die den neurobiologischen Aggressionsapparat aktivieren und Gewalt
hervorrufen kinnen” (Eisenberger, zit. nach Bauer 2011). Gesunde Individuen sind
in der Lage, auf Schliisselreize, wie dngstliche und drgerliche Gesichter oder
Stimmen, ihr eigenes Verhalten zu modifizieren und auch zu inhibieren. Ob
diese neuen neurobiologischen Ergebnisse in der Zukunft diagnostisch als
auch strafrechtlich bei der Beurteilung der partiellen Schuldunfihigkeit nach
§ 21 StGCB) verwertbar oder aussagekraftig genug sind, muss nach Meinung
von Herpertz und Buchheim (2011) zum jetzigen Zeitpunkt offen bleiben.

5.10.9 Gewalt aus soziologischer Sicht

Das Thema ,,Gewalt und Aggression® unter Schiilerinnen und Schiilern ist in
den letzten Jahren immer mehr ins Zentrum der soziologischen Diskussion
geriickt. Die wissenschaftliche Untersuchung dieses Phanomens begann in
den frithen 1970er-Jahren in Skandinavien (Olweus 1992).

In seiner Studie zu Gewaltkarrieren von jugendlichen Titern kommt Sutter-
liity (2002) zu dem Ergebnis, dass vor allem eigene Gewalterfahrungen in der
Kindheit sowie mangelnde soziale Anerkennung als Ursachen fiir spiteres ge-
walttitiges Handeln gelten konnen. Jugendliche, die eine ohnmachtige Stel-
lung im familidren Gewaltzusammenhang innehatten, deuteten es als einen
Lpositiven Wendepunkt” in ihrem Leben, wenn sie selbst zur Gewalt greifen und
von der ,Opferrolle” in die , Tdterrolle” wechseln. Dieser Rollentausch kann in
eine Dynamik miinden, in der die Gewalt den ,,Charakter eines Selbstzwecks” ge-
winnt. So st63t man in den Schilderungen der Jugendlichen immer wieder
darauf, dass sie mit ihren Gewalthandlungen einen unmittelbaren subjekti-
ven Gewinn verbinden, der in der Erfahrung einer faszinierenden , Intensitit
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von Macht* besteht. Das ,euphorisierende Erlebnis” der Gewaltausiibung selbst wird
zum treibenden Handlungsmotiv, das sich verselbststindigen kann. Dies setzt
eine , Spirale der Wiederholung” in Gang - nicht zuletzt auch deswegen, weil die
beschriebenen Wirkungen der Gewalt immer nur von kurzer Dauer sind.

Aus soziologischer Sicht wird die Entstehung von Gewalt und Aggression an-
hand verschiedener Modelle mit unterschiedlichen Risikofaktoren erklart.
Insgesamt geht die soziologische Forschung von einem multikausalen Bedin-
gungsgefiige aus, also von einem Zusammenspiel gesellschaftlicher, inter-
personeller und intrapersoneller Faktoren.

In der heutigen Zeit lisst die , entfesselte Werbung” (Baudrillard 1992) insbeson-
dere dissoziale Jugendlichen glauben, sich das nehmen zu kénnen, was ihnen
zusteht, zumal die grofRen ,Vorbilder” der Gesellschaft - wie Politiker und Ban-
ker - dies ihrer Meinung nach in noch gréfRerem Mafistab tun. Die mediale
,Uberstimulation” und Uberreizung im Zusammenspiel mit erlebter Langeweile
ist eng mit dem Problem der Aggressivitit und Destruktivitiat verbunden
(Fromm 1996).

Zwei miteinander verzahnte Themen stehen im Mittelpunkt der aktuellen
soziologischen Debatte (Luig 2010). Es gibt eine Auseinandersetzung dariiber,
Jwas” Gewalt ist und ,wie” sie beschrieben werden kann; zum anderen gibt es
Uberlegungen dariiber, wie Gewalt ,erinnert” und wie sie ,verarbeitet” wird.

Mitarbeiter des Hamburger Instituts fiir Sozialforschung iiben Kritik an einen
ihrer Meinung nach ,iiberkommenen* Gewaltbegriff, der sich {iberwiegend mit
Ursachen oder Konsequenzen unterschiedlicher Gewaltanwendungen befasst.
Sie fordern, sich mehr mit den , Aspekten extremer Gewalt” zu befassen. Im Mit-
telpunkt ihres Interesses stehen Beschreibung und Analyse konkreter Gewalt-
ereignisse im Gegensatz zu den eher abstrakten Analysen struktureller Gewalt.
Im Vordergrund sollen ihrer Meinung nach die physische Gewalt und die be-
wusste Intention des Verletzens stehen.

Nach Reemtsma (2003, 2008a), ist Verzicht auf Gewalt das ,entscheidende Mo-
ment* der ,gesellschaftlichen Kohdsion” in der Moderne, sonst droht der Verlust
des ,sozialen Vertrauens”. Menschen handeln seiner Meinung nach nie einfach
instrumentell, stets ist ein ,existenzielles Moment im Spiel. Jede Tat ist dann
auch eine Auskunft iiber den Tater und zeigt, wer er selbst ist und wer er sein
will. Jede menschliche Handlung hat somit auch einen, kommunikativen Aspekt”.

Reemtsma (2008a) schldgt vor, drei Formen physischer Gewalt phianomeno-
logisch nach ihrem Kérperbezug zu unterscheiden:

1. lozierende Gewalt. Sie behandelt den Korper des anderen als , Masse*, der
ein Ort zugewiesen wird. Sie richtet sich nicht auf den Kérper als sol-
chen, sondern auf den , Kérper als verschiebbare Masse*.

2. Raptive Gewalt. Sie benutzt den Kérper, um an ihm irgendwelche, meist
sexuelle, Handlungen zu vollziehen.
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3. Autotelische Gewalt. Sie will - wie beim Amok und School Shooting - den
Kérper beschidigen oder zerstoren. Sie zielt auf eine bewusste , Zerstérung
der Integritdt” des Korpers.

Diese Differenzierung des Gewaltbegriffs fiihrte dazu, dass das Zufiigen wie
das Erleiden korperlicher Verletzungen in den Mittelpunkt der neuen Gewalt-
soziologie riickte. Fiir einen Gewalttdter ist die grofite Macht, andere Korper
nach Willkiir zu zerstéren. Von einigen Jugendlichen, bei denen es im Verlauf
von Schlidgereien zu massiven aggressiven Impulsdurchbriichen gekommen
ist, wird ein regelrechter , Blutrausch” mit absolutem Kontrollverlust und , Black-
out-Situationen” beschrieben.

,Lozierende, raptive und autotelische Gewalt” haben je eine andere , teleologische” Be-
schaffenheit. Autotelische Gewalt verstort die Menschen am meisten, die sich
dem Verstindnis und dem Erkldren weitestgehend zu entziehen scheinen.

Der Attentater der Anschlage von Norwegen (22.07.2011) A. B. Breivik totete in
zwei aufeinanderfolgenden Anschlagen 76 Menschen. Er duRerte nach seiner
Verhaftung, er habe der sozialdemokratischen Partei Norwegens groRtmog-
lichen Schaden durch Totung der zukiinftigen Partei-Elite zufiigen und ein
kraftiges Signal“ an das norwegische Volk geben wollen. Der Tater benutzte
bei seinem Massaker Dum-dum-Geschosse, die im Korper zersplittern und be-
sonders schwere Verletzung verursachen. In seinem 1.500-seitigen Manifest
kiindigte er an, dass er ,,minderwertiges Leben mit Kugeln abschiefSen” werde.
(Siiddt. Zeitung vom 26.07.2011).

Unsere westlich gepragte Kultur hat gravierende Probleme, insbesondere mit
dem ,,Phdnomen der autotelischen Gewalt” umzugehen, wie sie auch heutzutage
von islamistischen Selbstmordattentéitern ausgefiihrt wird. Nach Reemtsma
(2008a) bewirkt diese Gewaltform einen besonders grofden Schrecken, weil sie
nach unserem rationalen Verstiandnis nicht einem ,Kosten-Nutzen-Kalkiil“
unterworfen werden kann. Wo ,,instrumentelle Deutung“ versagt, greifen wir zur
»Pathologisierung und zur Verrdtselung”. Der Tdter zerstort die Korper, weil er
»~Macht“ dazu hatte. Diesen , Zusammenhang von Macht und Gewalt” haben wir
nach Reemtsma in der Moderne gedchtet und verlernt, ihn wahrzunehmen.
Menschen, die Fahigkeit haben, iiber ein Zerstérungspotenzial zu verfiigen,
haben seiner Meinung nach die grofdte Macht, die einem Menschen gegeben
werden kann, ndmlich andere Kérper nach Willkiir zu zerstoren.

Das Schweigen der soziologisch orientierten Wissenschaftler zum Problem der
Gewalt ist nach Reemtsma (2008a) Teil einer Verdriangungsstrategie (Coping-
Strategie) der Moderne, die dazu neigt, Gewalt eher instrumentell und als ,lo-
zierende Gewalt”, aber nicht als autotelische Gewalt zu verstehen. Die autoteli-
sche Gewalt wird dann ,ausgegrenzt” und als pathologisch angesehen und ,ver-
ritselt”. Fiir solches pathologisches und réitselhaftes Verhalten sind dann nur
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noch Spezialisten fiir abweichendes Verhalten wie Kriminologen, Profiler und
Psychiater zustidndig. So setzt sich Reemtsma (2003, 2008a) mit den iiblichen
Wahrnehmungs- und Deutungsmustern von Gewalt auseinander und versucht
durch seine Art der Betrachtung, die, blinden Flecken” der Moderne in den Blick
zu nehmen.

Reemtsma (2008b) setzte sich mit der , Theorie des kommunikativen Handelns" (Ha-
bermas 1981), die auf eine allgemeine Gesellschaftstheorie zielt, auseinander
und unterstellt ihm in der Gewaltdiskussion , theoretische Blindheit“. Dieser bis-
herigen Interpretation der Gewalt als instrumentell, pathologisch und sinnlos
setzt er das , Konzept der selbstzweckhaften Cewalt” - autotelischen Gewalt - ent-
gegen, die auf die Zerstérung des Korpers des Opfers aus ist und in der sich der
Wunsch nach absoluter Macht erfiillt.

Der franzdsische Philosoph Bataille (1995, zit. nach Wiechens) setzte sich
schon vor einigen Jahrzehnten mit der damals schon immer dringlicher wer-
denden Problematik von ,,sinnlosen Gewalthandlungen” auseinander. Seiner Mei-
nung nach manifestiert sich fiir ihn in der ,Grenziiberschreitung” durch den Ge-
waltakt einerseits eine , Aufldsung des Subjekts, Zersplitterung des Selbst, der Identitdt
undseiner Bindung“, andererseits aber auch paradoxerweise eine ,Wiedereinfiihrung
des Subjekts”: ,,Indem ich meine Crenzen iiberschreite, bin ich”,

Grenzerfahrungen und Grenziiberschreitungen sind Teil der individuel-
len Erfahrungen im Verlauf der normalen Pubertit.

Bataille (1995) driickt aus, dass der Mensch seine volle Unabhingigkeit und
Souverdnitat erst im bewussten Ubertreten des Verbotes in gefihrlichen, ri-
sikoreichen Augenblicken und im , Aufs-Spiel-Setzen” wie im ,Verschwenden des
eigenen Lebens” erwirbt. Man kann nur staunen, wie genau Bateille schon vor
einigen Jahrzehnten wesentliche Aspekte des Taterprofils von Menschen, die
heute Massaker ausfiihren, erkannte und vorwegnahm. Bataille entdeckte
sogar in den ,Erfahrungen von Schmerz und Leiden” eine , Dimension der Befreiung".
Indem der Gewalttiter seine Distanz zu seinem Korper aufhebt, verschmilzt
er auf eine ,animalische” Weise mit ihm und wird selbst ,,ganz Kérper”. Die im
Zentrum der Theorie von Bataille (1995) stehende ambivalente Erfahrung der
Crenziiberschreitung ist zwischen Angst und Entsetzen und intensivem Ver-
langen und Lust angesiedelt. Bataille setzte sich auch intensiv mit dem ,ver-
femten Teil“, dem nicht akzeptierten destruktiven Teil einer Person, ausein-
ander.

Das , Ausgeschlossene” und das , Verfemte“ muss ins eigene Blickfeld
geraten, damit es integriert wirkungslos wird (Bataille 1995, zit. nach
Wiechens).
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Auch fir Baudrillard (1992) ist der Ausgangspunkt seiner Uberlegungen zum
Prinzip des ,Bdsen” das , Theorem des verfemten Teils“, worunter er die Annahme
der ,Unzertrennlichkeit von Gut und Bise” versteht, deren Auspragungen, obwohl
unverséhnlich, dennoch beide aufeinander angewiesen bleiben. Baudrillard
schrieb: ,Wer seinen verfemten Teil ausmerzt, besiegelt seinen eigenen Tod*,
Ohne seinen ,verfemten Teil“ ist das Gute kraftlos.

Die Sichtweise von Bataille (1995, zit. nach Wiechens) und Baudrillard (1992)
hat den Vorteil, die Aufmerksamkeit auf eine von anderen eher vernachlassig-
te Dimension gelenkt zu haben, ndmlich die unerkldrliche, , mysteridse” Gewalt-
bereitschaft und Gewaltakzeptanz ins Blickfeld gertickt zu haben, ein Aspekt,
der erst Jahrzehnte spater wieder von Reemtsma (2008a) aufgegriffen wurde.

Mit dem Begriff der ,Grenziiberschreitung” scharften Bataille (1995) und Baudril-
lard (1992) das Bewusstsein fiir die meist nicht eingestandene, aber stets die
Person des Taters affizierende, ,rauschhafte”, willkiirliche und faszinierende
Seite von Gewalthandlungen. ,Die Zukunft verschwindet in intensiv erlebter Gegen-
wart”, Korper und Geist werden in der Cewalthandlung in vollster Aktivitat
und Handlungseinheit erfahren.

Nach Sorg (2011) begleitet das , Bise* seit jeher die Geschichte der Menschheit.
Seiner Meinung nach ist es sogar die ,Bedingung der menschlichen Freiheit“. So sehr
esldhmende Angst verursacht, so sehr lockt das Bose mit verfiithrerischen An-
geboten. Esunterbricht die ,,Monotonie des Alltags, bedeutet Spannung und Intensitdt,
verspricht die Befreiung von Zwdngen und Grenzen®. Die bewusste, illusionslose und
bis zu einem gewissen Grad auch unerschrockene Zuwendung zu Gewalt und
Tod enthalt implizit die Forderung, dass ,wir permanent mit dem Gewaltpotenzial
in uns rechnen und uns niemals der Illusion hingeben, wir seien vor dem Durchbrechen des-
truktiver Impulse gefeit”.

Dabei geht es Bataille (1995, zit. nach Wiechens) nicht um eine ,Damonisierung*
dieser psychischen Krifte, sondern einzig darum, dass wir stets fiir diese Di-
mension ,hellhirig” bleiben. AuRerdem verweist Bataille darauf, dass wir Men-
schen das , Aggressionspotenzial in uns“, wenn wir es wirklich ernst nehmen und
es weder dngstlich aus unserem Erleben ausblenden noch bagatellisierend
dariiber hinweggehen, zumindest zu grofen Teilen in konstruktive Bahnen
lenken kénnen. Diese Integrationsarbeit gilt es mit potenziellen Tdtern zu
fithren.

Auch Lévinas (1991) analysierte Kommunikationen unter dem Blickwinkel
riskanter Entgrenzungen. Kommunikationen finden seiner Meinung nach
nur dann statt, wenn die daran

,Beteiligten sich bis zu einem gewissen Mafe selbst aufs Spiel setzen und auf ihre
eigene Unversehrtheit in bewusster Weise verzichten®.

Alle, die in eine Beziehung mit anderen Menschen eintreten, ,,6ffnen sich dem
anderen, und stellen sich dadurch auch blof8.” Bei einer gelungenen Kommunikation
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kann das Individuum seine bis dahin behauptete Eigenstindigkeit verlieren
im Sinne eines ,Verschmelzungserlebnisses” in einen qualitativ vollig ,verschieden-
artigen Seinsbereich” der Verstindigung, der Verbundenheit und der Kontinuitdt
eintauchen.

Durch die enge Verquickung von Gewalt, Korper- und Schmerzerfahrung er-
offnen sich neue Fragen nach dem Erleben und nach der Erinnerung von Ge-
walt, wie etwa Cewalt in den Korper ,eingeschrieben” wird, in welcher Weise
man sie erinnert und wie dartiber gesprochen oder geschwiegen wird. Weite-
re Fragen sind, welche Metaphern fiir diese Erfahrungen und Erinnerungen
verwendet und wie sie mit der Wahrnehmung der eigenen Identitét verkntipft
werden. Wenn man entsprechende Situationen schafft oder vorfindet, wo
sautotelische Gewalt” (Reemtsma 2008a) ausgeiibt werden kann, wird sie schlief2-
lich auch ausgeiibt werden. Das gilt auch fiir Jugendliche, die vor oder nach
der Tat pathologische Auffilligkeiten gezeigt haben.

Kleinman et al. (1997) haben den Begriff des ,social suffering” gepragt, der die
Durchdringung von individuellen Lebenserfahrungen mit den destruktiven
~Folgenvon Macht und Herrschaft” in den Blick nimmt. Die entscheidende Frage
ist, wie die Gewaltexzesse der Moderne, die Zivilisationsbriiche des 20. Jahr-
hunderts, in die heutige Gesellschaft - durch konstruktivere Auseinanderset-
zungsformen in Familien -, mit den schon entstandenen iiber Generationen
tradierten Mustern integriert werden kénnen. Hierzu zihlt die Verarbeitung
der Kriegstraumata der GrofReltern- und Elterngeneration.

5.10.10 Besonderheiten destruktiver Gewalt bei Gang-Bildung

Schul-Amoktidter sind in der Regel Einzeltiter. Der , Lone-Wolf*-Philosophie
verschrieben sie sich jedoch oft erst nach Jahren, weil sie sich von auffen nicht
beeinflussen lassen und ihre Tat lieber im Alleingang durchfiithren wollten.

Die Suche nach Nihe zu verhaltensauffilligen Gleichaltrigen in Peer-Grup-
pen ist ein starker Hinweis fiir Verhaltensstérungen. In diesen Gruppen tei-
len sie miteinander ihr gemeinsames Schicksal, ihre emotionalen Wunden
mit einer gegenseitigen ,narzisstischen Spiegelung” und Idealisierung. Gemein-
sam versuchen sie, ihr angeschlagenes Selbstwertgefiihl durch , gemeinsame
Fantasienvon Macht und Gewalt” zu stabilisieren. Jugendliche mit schweren Ver-
haltensstérungen neigen zur positiven Einstellung gegeniiber kriminellem
Verhalten und zu Personen, denen sie feindselige Einstellungen und Absich-
ten unterstellen. In diesen Peer-Gruppen entwickeln die Jugendlichen Vor-
stellungen von , hegemonialer Mdnnlichkeit”, vor allem wenn sie sich selbst be-
droht oder erniedrigt fithlen. Ihre nach aufRen nicht gezeigte Ohnmacht
schldgt dann in Wut um. Cewalt ist dann fiir sie ihre , letzte Option®, ihre
,Minnlichkeit” wiederherzustellen. Es kommt zu einer , Etablierung eigener Geset-
ze* und Umdeutung der alltdglichen Realitit. Threr Meinung nach haben sie
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nicht,versagt”, vielmehr sehen sie sich , in ihren besonderen Fihigkeiten verkannt”,
Beziehungen aufRerhalb der Peer-Gruppe werden oft abgebrochen. Innerhalb
der Gruppe entwickeln sie ein , Wir-Gefiihl“ durch ,Gleichschaltung” von Gedan-
kengut. Sie bestatigen sich gegenseitig Gréflenfantasien oder durch Vorstel-
lungen, die wahren Auserwdhlten und Retter zu sein. Dies driickt sich dann
auch in ihrer uniformierten Kleidung aus. In Gewaltinszenierungen versu-
chen sie, traumatische Erfahrungen von Gewalt im Sinne eines Wiederho-
lungszwangs zu wiederholen.

Auch bei Maddchen besteht eine Tendenz zur Gewaltbereitschaft. Bisher war
man immer davon ausgegangen, dass Middchen eher , Mitldufer” waren oder
sich ihre Aggressivitdt auf ,Haare ziehen und Aufhetzen” beschranke. Es kommt
jedoch zunehmend zu Gewalttitigkeiten wie Zuschlagen und Treten. Als
Grund fiir diese Entwicklung nimmt man ein Ahnlicherwerden der Lebens-
situationen von Mddchen und Jungen an. Auch in anderen Verhaltensweisen
gleichen sie sich einander an. Wie Jungen bilden nun auch Madchen Gruppen,
in denen sie Anerkennung durch gemeinsame Gewaltausiibung zu bekommen
suchen.

5.10.11 Die Bedeutung und Einfliisse neuer Medien

,DieArt des Mediums bestimmt die Art der Botschaft“ (The medium is the message).

Diese These stellte der Kommunikationstheoretiker Marshall McLuhan schon
1967 auf. Dies gilt auch fiir alle Massaker, damit auch fiir Schul-Amoktaten.
Medien werden von potenziellen Tdtern heute verstarkt benutzt, um Angst
und Schrecken zu verbreiten. Sie inszenieren verschiedene Arten von ,,Stilisie-
rungen und Heroisierungen“ (Drobinski 2011), um Nachahmer und Aufmerksam-
keit fiir ihre Motive zu finden.

,DasNetzbietet unendliche Freiheit und Toleranz, aber eben auch die Einengung und
die Spirale des von allen sozialen Filtern befreiten Hasses.”

Potenzielle Tater, die sich aus dem Internet mit radikalen Informationen ver-
sorgen, sind mit den bisherigen Methoden der Sicherheitsbehérden schwer
auszumachen und deshalb auch nur schwer zu bekdmpfen.

Die Medien problematisieren in zunehmendem Mafe Computerspiele mit
realitdtsnahen Gewaltdarstellungen und Tétungsszenen. Nach dem Amoklauf
von Erfurt gerieten insbesondere diese Spiele in die Kritik, weil sich der Tater
R. Steinhduser intensiv vor seiner Tat mit dem Ego-Shooter-Spiel , Counter
Strike” beschéftigt hatte. Seitdem wollen Kriminologen, dass die Pravention
gegen Gewalt verstarkt im Internet beginnen soll.

Die Netzwelt kann ,keine rechtsfreie Parallelwelt ohne Verbots-
schilder” sein (Leipziger Volkszeitung 25.7.2011)

82



5.10 Warum wird Gewalt ausgeiibt?

Georg R., der Schul-Amoklaufer von Ansbach (2009), begann ein halbes Jahr
vor seiner Tat ein Tagebuch an ,Summer“ zu schreiben, eine amerikanische
Schauspielerin. Sie stellte in einer Fernsehserie eine Art Roboter dar und in-
teressierte sich fiir ,,ungewohnliche Typen“. Georg R. dachte, sie wiirde sich
vielleicht auch fiir ihn interessieren.

Die politische Debatte um Gewalt-verherrlichende Computer- und Videospie-
le fithrte im Jahr 2003 zu einer Verscharfung des Jugendschutzrechts. ,Killer-
spiele®, in denen zum Selbstzweck Mordszenen dargestellt werden, konnen
auf den Index fiir jugendgefdhrdende Medien gesetzt werden. Sie diirfen dann
weder offentlich ausgestellt noch beworben werden. Im Jahr 2008 machte die
Bundespriifstelle bei 43 Spielen davon Gebrauch, indem sie 169 Videos und
265 Online-Angebote auf den Index setzte. Zugleich versucht man, Jugendli-
che durch eine bessere und deutlichere Altersklassifizierung vor nicht alters-
gerechten Spielen zu schiitzen. Fiir das Angebot von Spielen ohne Jugendfrei-
gabe gilt das gleiche wie fiir Alkoholausgabe: Sie diirfen nur gegen Vorlage des
Ausweises abgegeben werden.

Die Beschiftigung mit gewalthaltigen Medien und deren Auswirkungen sorgt
in der 6ffentlichen Diskussion nach Mikos (2009) allzu oft fiir eine ,verkiirzte
Kausalitdtsdiskussion®, Die Medien werden gern unter , Pauschalverdacht” gestellt
und als,,Siindenbock” missbraucht, um von den realen sozialen Ursachen abzu-
lenken, die in der Familie, Schule oder Beruf sowie in den Peer-Gruppen der
Jugendlichen liegen (Mikos 2009).

Heitmeyer (2009) nennt dies eine ,Umdeutungsfalle”, bei der Gewalt , personali-
siert, pathologisiert oder gar biologisiert” wird, weil damit von allen sozialen Ursa-
chen und Zusammenhdngen abgesehen und eine moralische Selbstentlastung
sowie eine politische Erleichterung von Herrschenden betrieben wird, die re-
pressiven administrativen Mafnahmen wie Implementierung eines neuen
Waffengesetzes Vorschub leisten wiirden. Nach Heitmeyer (2009) stellen,, Me-
dien, wie Computerspiele, hichstens Verhaltensmuster und Verhaltensstrategien bereit, aber
nicht die Entscheidung zur Tat*.

Meloy et al. (2001) entwickelten fiinf Kriterien zur Einschatzung des Einflusses
der neuen Medien

Kriterien zur Einschdtzung des Einflusses der Medien

Themenkonsistenz (theme consistency)
Szenenspezifitit (scene specifity)

Wiederholtes Betrachten (repetitive viewing)
Selbstbearbeitung (self-editing)

Eintauchen in Aggression (aggression immersion)
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Themenkonsistenz meint, dass die Gedankenmuster, Gefiithle oder Verhalten des
Taters mit denen des Gewalttaters im Film und seiner Rolle tibereinstimmen.
Der potenzielle Tater identifiziert sich mit bestimmten Motiven des Gewalt-
videos.

Szenenspezifitat bedeutet, dass der potenzielle Tater bestimmte Worter, Gesten,
Kleidung oder Verhalten des Vorbilds vor und wihrend der Durchfithrung des
Verbrechens imitiert. Er stellt spezifische Szenen nach und nimmt sie auf Vi-
deo, Handyvideo usw. auf.

Wiederholtes Betrachten verweist darauf, dass sich der potenzielle Tater die ihn
erregenden Szenen immer wieder anschaut. Nach Meloy et al. (2001) wirkt
sich die ,Bildschirmgewalt” umso starker aus, je unmittelbarer sie vor den Taten
konsumiert wird.

Selbstbearbeitung bedeutet, dass die potenziellen Tater Gewaltvideos in unter-
schiedlichen ,Modi“ ansehen, wie in Zeitlupe. Gewaltszenen werden dann zu-
sammengeschnitten und modifiziert und aus dem erzdhlerischen Kontext
genommen, als hitten sie keine ,moralische Signifikanz” mehr.

Diese vier Begriffe beschreiben einen , kumulativen Prozess” zu immer héherer
Intensitit der Aggression. Es findet eine absichtliche Stimulation und ein ,Ein-
tauchen in Aggression” (aggression immersion) statt, um in eine gewalttitige
Stimmung zu kommen, wobei die immer besseren Darstellungsmoglichkeiten
zusdtzlich eine hohere Identifikation erméglichen.

Grimm (1999) entwickelte einen ,kognitiv-physiologischen Ansatz“, um den Zu-
sammenhang von Mediengewalt und Gewalthandlungen in der sozialen Rea-
litdt zu untersuchen. Dabei zeigte sich, dass sich eine kurzfristig gesteigerte
Aggressivitit bildet, die dann wieder verebbt.

Die Fallbeispiele von W. Huck machen deutlich, wie sich Jugendliche in kri-
senhaften Zuspitzungen ihr Aggressionspotenzial dadurch steigern, indem
sie sich durch ,Ballerspiele” regelrecht , anheizen”. Die Wirkungen hdngen von
der , Art der dramaturgischen und dsthetischen Inszenierung der Mediengewalt” ab
(Grimm 1999). Jugendliche lernen mit Hilfe ihrer Handy-Videos beim , Happy
Slappy“, dass man sich durch Gewaltausiibung bekannt und interessant ma-
chen kann, indem sie bewusst die Medien als Verstdrker und zur Verbreitung
ihrer ,Botschaften” nutzen.

5.10.12 Wie wirken die Medien auf potenzielle Tater?

,Call of duty: Modern Warfare 2“ ist eine aktuelle Kriegssimulation, die den Spieler
als Mitglied einer multinationalen Task Force in verschiedene Einsatzgebiete
fithrt. Der Attentéter von Norwegen, Breivik, empfahl diese moderne Kriegs-
simulation ausdriicklich als, Schiefiibung fiir urbane Europder*, die Schwierigkei-
ten haben diirften, tiberall mit Waffen zu trainieren.
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5.10 Warum wird Gewalt ausgeiibt?

Es deuten einige Anzeichen daraufhin, dass die spateren Tdter gewalthaltige
Medienprodukte auch zur Kompensation von Ohnmachtsgefiihlen nutzten.
Viele drehten vor ihrer Tat Videos, in denen sie sich als , kaltbliitige Killer” oder
,Richer” inszenierten. Biicher, Filme, PC-Spiele und Musik - dies alles kann
Amokldufern und School Shootern als Vorlage fiir ihre Tat und als ,,Quelle der
Inspiration” dienen.

Der unkontrollierte, stundenlange Konsum von , Ego-Shootern” kann durch
ihren ,Ansteckungseffekt” zu einem Verstirker von Gewaltexzessen werden. Die
weitgespannten Online-Netzwerke sorgen fiir eine schnelle Kommunikation
abwegiger oder negativer CGedanken und Impulse. Sie ermoglichen ein sofor-
tiges Feedback. ,,Cyberkontakte” ermoglichen neue Ausdrucksformen von des-
truktiven Fantasien, die sich schnell weltweit verbreiten, was fiir impulsive
und fiir Gewalt empfiangliche Jugendliche verhdngnisvoll sein kann (Har-
nisch 2011). Dabei geht es nicht nur um das Besiegen, sondern um ein ,Ver-
nichten“. Es hat jedoch den Anschein, dass aggressive Computerspiele bei
Amoklidufern und School Shootern nicht hiufiger vorkommen als bei ande-
ren Jugendlichen.

Das grundlegende Steuerungsprinzip unseres westlichen Wirtschaftssystems
setzt auf individuelle Leistung und Konkurrenz und férdert nach Keupp (2010)
eine ,Ich-zentrierte Vermarktung” der Person. Gleichzeitig zieht seiner Meinung
nach die ,Ideologie des autonomen Subjekts” durch die Geschichte der Moderne,
indem sich Menschen alle Erfolge, aber auch Misserfolge als ,,selbstproduziert”
zurechnen. Die Tater ertragen weder die pluralistischen Lebensformen noch
die eingetretenen Differenzierungsprozesse in der modernen Gesellschaft.

Andererseits gibt es auch Indikatoren fiir gegenldufige Entwicklungen, denn
in einer konstruktiven Netzwerkarbeit steckt ein hohes , Potenzial fiir Solidaritdt
und kommunitdren Verkniipfungen”. In solchen solidarischen Netzen ist die Basis
fiir die Uberwindung eines ,egozentrierten Individualismus” angelegt, und es be-
steht somit die Chance fiir die,, Produktion und Erprobung kommunitdrer Individuali-
tdt” (Keupp 2010).

Nach Baudrillard (1992) befinden wir uns in einer Zeit ,nach der Orgie“. Die ,,Or-
gie” ist fiir ihn in der Moderne der ,explosive Augenblick”, der , Augenblick der Be-
freiung” in allen Bereichen: politische und sexuelle Befreiung, Befreiung der
Frau, des Kindes, der unbewussten Triebe und der Kunst, Entfesselung der
produktiven sowie der destruktiven Kréfte. Er stellt die Frage: ,Gibt es noch Stei-
gerungen?” und beantwortet sie damit, dass wir im ,,Zustand der Simulation®
alle denkbaren Szenarien durchspielen kénnen.

Die heutigen Menschen leben nach Baudrillard (1992) in einer

Lgrenzenlosen Vervielfdltigung von Idealen, Phantasmen, Bildern und Trdumen, die
hinter uns liegen und die wir dennoch in einer schicksalhaften Gleichgiiltigkeit weiter
produzieren miissen”,
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5 Ergebnisse der empirischen Forschung

Die Medienbilder schweigen nie. Bilder und Botschaften folgen ohne Unter-
brechung aufeinander. Die ganze Kommunikation ist im Grunde nur ein, for-
ciertes Szenario“, eine ,ununterbrochene Fiktion des Bildschirms®, die die ,Leere der
Mattscheibe“ wettmacht, auch die unserer , mentalen Mattscheibe”.

In der heutigen Kinder- und Jugendliteratur ist nach Faulstich und Lippert
(2001) Gewalt das Hauptphdnomen, an dem sich seit den 1990er-Jahren das
,Bose“ zeigt. Dabei bleibt das ,Bdse* letztlich eine ,unbegreifliche Faktizitat“ (Kier-
kegaard, zit. nach Sorge 2011). In den Geschichten iiber Gewalttaten findet die
psychische oder kérperliche Gewalt meist unter Kindern und Jugendlichen
statt. Es werden selten allgemeingesellschaftliche Gewaltverhaltnisse darge-
stellt. Die Schulgemeinschaft, an der sich ein Amokldufer racht, kann aber
durchaus stellvertretend fiir die Gesellschaft im Allgemeinen stehen. Die meis-
ten Kinder- und Jugendbiicher, die Gewalterfahrungen thematisieren und
deren Ursachen kliaren wollen, vermitteln den Eindruck, dass Gewalt kontrol-
lierbar und zu verhindern sei. So wird in Morton Rhues (2000) ,Ich knall euch
ab” eine Geschichte erzahlt, wie zwei Jugendliche zu Amokldufern wurden.
Dabei werden alle Facetten wie Auflenseitertum, Opfer von Mobbing, Schei-
dung der Eltern usw. dargestellt. Anhand von authentischen E-Mails und
Chats wird diese Geschichte aus der Perspektive der erzihlenden Stiefschwes-
ter eines der Tater rekonstruiert. Sie entschlieRRt sich, vom Ort des Geschehens
Jerst wieder abzureisen, wenn ich verstanden habe, was sich dort abgespielt hat.” (Rhue
2000).

5.10.13 Die neuen Helden

,Helden“ sind fiir die Auseinandersetzung von Kindern und Jugendlichen mit
ihrem Selbstbild und ihrer sozialen Umwelt essenziell (Bohrer und Scheel
2009). Die Ambivalenz von Stirke und Schwache, Gréfe und Kleinheit, von
Allmacht und Ohnmacht, die sich in Heldenbildern widerspiegelt und von
ihnen transportiert wird, gewinnt insbesondere in der Sozialisierung von Kin-
dern zentrale Bedeutung. Kinder benétigen in besondere Weise Vorbilder und
Orientierungshilfen. Sie verlangen dabei vor allem nach nicht angeleiteter
Orientierung. Medialen Protagonisten bieten ihnen diese Vorbilder, die mit
Schénheit, Humor und Stirke ausgestattet sind und ihnen fiir ihre Interessen
und Belange attraktiv und funktional erscheinen. Die alten Helden starben
noch auf den , Schlachtfeldern”. Sie zeigten keine Schwachen und konnten ihre
Ménnlichkeit bis zum Aufersten treiben.

Die zahlreichen Nachahmungen von ,,Helden® er6ffnen im westlichen Kultur-
kreis neue Moglichkeiten, sich durch einen, grandiosen Abgang” und durch eine
»Verewigungim Internet” fiir ihre Kultgemeinde ,unsterblich” zu machen und neue
,Heldenmythen“ zu entwickeln. Durch ein Massaker soll die Mitwelt in Angst
versetzt werden. Sie stilisieren sich zu ,,Mdrtyrern“ und hoffen, dass der Ort des
Anschlags zu einer ,Wallfahrtsstitte” wird, um sich grenzenlos zu erhéhen. Die
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Aussicht, ein , besonderer und , einzigartiger* Mensch zu werden, der nur von
ebensolchen Menschen verstanden werden kann und der Wunsch, nur mit
solchen Menschen Kontakt zu pflegen, fithrt jedoch meist zu einer zunehmen-
den sozialen Isolierung und verstarkt zusatzlich ihre Unfidhigkeit, sich in die
innere Welt anderer Menschen einzufiithlen (Milch 2007).

Die ,Versuchung zur Gottdhnlichkeit, die Verlockung, den anderen zu erniedrigen oder gar
auszuldschen, um die Schrankenlosigkeit der eigenen Macht auszukosten®, ist nach Sorg
(2011) nicht das exklusive Problem des ,underdogs®, der auf , Rachefiir seine Macht-
losigkeit” sinnt. Sie sei Teil der allgemeinen menschlichen Situation, die ,jeden
Einzelnen immer wieder vor die moralische Wahl stellt, zwischen Maflosigkeit seiner Be-
gehren und den Forderungen der Zivilisation zu entscheiden” Sorg (2011). Der Tod wird
dann zum ,willkommenen Reisekameraden® (Kohtes 1994).

Einen Menschen, der sich durch Gewalttaten ein ,, Denkmal* setzen will, nennt
man ,Herostraten-Typ“ (Prantl 2011).

Der Grieche Herostrat setzte im Jahr 356 v. Chr. den Artemis-Tempel in Ephesus
in Brand, um unsterblichen Ruhm zu erringen und sich durch seine Tat in die
Weltgeschichte ,einzubrennen”.
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6 Wozu wird Gewalt ausgeiibt?
Oder die Frage nach Zielen, Absichten,
Zwecken und maglichen Motiven

In unserer Welt mit ihren ,fliichtigen Cliicksverheiffungen” (Strasser 2001), ihrem
standig sich beschleunigenden Wandel, ihrer ungerechten Verteilung der Le-
benschancen, ihren Globalisierungszwangen und wachsenden sozialen, tech-
nischen und 6kologischen Risiken, ist es schwer, Jugendlichen deutlich zu
machen, wie ein fiir sie erfiilltes, gliickliches und zufrieden stellendes Leben
aussehen kénnte.

Die grenzenlose ,Gier des Habens“ wird ihnen tdglich von Werbung, aber auch
aktuellen Vorbildern in Wirtschaft und Politik vorgelebt. Sie haben nicht das
Gefiihl, aktiv an der Gestaltung des eigenen Lebens beteiligt zu sein. Umso
mehr entwickeln sie die Vorstellung, das Recht zu haben, sich das nehmen
zu konnen, von dem sie meinen, dass es ihnen eigentlich zusteht. Sie lehnen
deshalb weitere Hilfen ab und wollen auch nicht zu einem , Funktionselement
des Marktes* (Strasser 2001) werden. Dass Jugendliche letztendlich mit den ih-
nen zur Verfiigung stehenden Mitteln dagegen revoltieren, bleibt nicht aus.
Gewaltaktionen sind fiir sie , Instrumente”, um ihre Wiinsche zu erreichen. Er-
fahrene Ohnmacht provoziert ihre Gewaltbereitschaft, deren Gewaltsamkeit
oft irrationale Ziige annimmt, wenn sie zu , Ersatzhandlungen” fiihrt oder auf
,Ersatzobjekte” umorientiert wird (Arendt 1970).

Nach Meier (2011) erleben Jugendliche immer haufiger ,Prizedenzfille”, wie
einer im Falle der Totung von Osama Bin Laden durch die,, Seals” der US-Armee
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in Pakistan geschaffen wurde. Dadurch wird die bisherige zivilisatorische
Rechtsentwicklung seit den Nirnberger Prozessen , durchlichert”, und es wird
auch das Rechtsstaatsprinzip ,atavistischen Revanchegefiihlen” vorschnell geop-
fert. Damit sei , die Rache wieder zuriickgekehrt“ und ,,ihr gewaltverliebter Schatten,
die unheimliche Freude an der Totung” (Meier 2011).

Der Erfahrungshintergrund und die Motivlage der jugendlichen Tdter sind
nach Robertz und Wickenhduser (2007) derart ,selbstbeziiglich” und von der Le-
benswelt der sonstigen Bevéolkerung ,,abgekoppelt und so monstris”, dass es Au-
Renstehenden schwerfillt, sie nachzuvollziehen.

Ch. Seung-Hui, Blackburg, totete 32 und verletzte 29 Personen, bevor er sich
selbst totete. In einem ,Video-Manifest” duRerte er: ,Ihr habt mich in die
Ecke gedrangt. Jetzt miisst ihr damit leben, dass Blut an Euren Handen klebt“.

Bei 57,1% der Tater drohte eine Nichtversetzung oder Schulausschluss. 42,9%
verloren nahestehende Personen durch Tod. Andere Motive sind Zuriickwei-
sungen durch Middchen und Mobbingerfahrungen (Hoffmann et al. 2009;
Bannenberg 2010b, du Bois 2010; Sprober und Fegert 2010).

Bei School Shootings wurden Schulen bewusst als Ort der Tétungen ausge-
sucht. Tater waren stets Schiiler oder ehemalige Schiiler dieser Institutionen.
Dabei waren entweder mehrere Schiiler oder Lehrer Ziel der Tétungsabsicht.
Einzelne Opfer wurden von den Titern auch wegen ihrer Funktion an einer
Schule ausgesucht (Hoffmann und Wondrak 2007).

Menninger beschrieb schon 1938 als allen selbstmérderischen und moérderi-
schen Handlungen gemeinsame Fantasie den dreifachen Wunsch der Titer,
andere und sich selbst zu téten oder getétet zu werden. Den Tdtern geht es
auch um eine grofRtmogliche Medienaufmerksamkeit. Sie planen keinen stil-
len Massenmord, sondern eine , dramatische Inszenierung einer Realtragodie” fiir
Opfer und Tater.

Canetti (zitiert nach Wuketits 2010) schrieb:

,Man wird die Vermutung nicht los, dass hinter jeder Paranoia wie hinter je-
der Macht dieselbe tiefere Tendenz und der Wunsch stecken, die anderen aus
dem Weg zu raumen, damit man der einzige ist.”

Bannenberg (2010a, b) untersuchte aus kriminalpsychologischer Sicht und
mittels einer ,,psychologischen Autopsie” fiinfzehn Amokfille mit tédlichem Aus-
gang. Er kommt zu dem Ergebnis, dass ihr Motiv , irrationaler Hass" gewesen ist
und fast alle Tater Verlusterfahrungen wie Status-Verlust, Verlust einer Lie-
besbeziehung, Verlust der kérperlichen Unversehrtheit durch eine Krankheit
hatten. Stabilisierende Faktoren waren bei ihnen weggebrochen.
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Fallvignette

Georg R., der Schulamokldufer aus Ansbach, duBerte zu seinen Motiven, dass
er sich seit seiner Kindheit ausgegrenzt und missachtet gefiihlt habe. Amok-
laufe hatten ihn fasziniert, weil er darin , einen klaren, geraden Weg“ gesehen
habe. Er raumte in seinem Gerichtsprozess ein, moglichst viele Menschen téten
zu wollen. In der Urteilsbegriindung durch das Gericht wurde ,sein Hass auf
andere“benannt, weil er sich von ihnen ungerecht behandelt fiihlte, , Hass auf
die Schule”, weil sie ihn kaputt gemacht habe und er deshalb eine , Sehnsucht
nach weltweiter Anerkennung durch eine spektakuldre Tat“ entwickelt habe.

Insgesamt ldsst sich bei der Analyse der unterschiedlichsten Motivlagen ein
multikausales Zusammenspiel mehrerer Einzelfaktoren feststellen, ohne dass
ein eindeutiges , Tdter-Profil“ ersichtlich wird:

Unterschiedliche Motivlagen fiir die Ausiibung von Gewalttaten

gemobbt werden in der Schule,

unangemessener Leistungsdruck,

Entwicklung von Zukunftsangsten,

Kommunikationsarmut,

mangelnde Integration im Elternhaus und im sozialen Umfeld,
soziale Vereinsamung und Isolation,

Versager- und Einzelgangerschicksale,

Konflikte mit nahestehenden Personen,

Kompensation von erfahrenen Krankungen oder Minderwertigkeits-
gefiihlen durch extreme Handlungen,

Nachahmung dhnlicher vorangegangener Taten,

m geplantes Erregen der medialen Aufmerksamkeit.
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7 Weshalb wird Gewalt ausgeiibt?
Oder die Frage nach den
Rechtfertigungsmustern und
Legitimationsstrategien

Die Tater neigen zu Selbstrechtfertigungsideologien, Rechtfertigungskonst-
rukten und , Scheinplausibilititen” (Tietze 2003). Nach Meinung von Tietze geht
bei den Tatern aufgrund ihrer Realitdtsverkennung die Sensibilitét fiir den
»Zusammenhangvon Zweck und Mittel” verloren. Dadurch wollen sie ihre subjektiv
empfundenen Not-, Krisen- und Problemlagen mit dem imaginierten Feind
verkniipfen und eine explosive Situation des ,Ich gegen sie“ herstellen. Durch
Gewalt kann sich der Amoklaufer aus einer ,,Position der Ohnmacht in eine
des aktiven Handelns“ (Giinter 2011) versetzen. Durch Rache und Unterwer-
fung anderer kann er sich seines , Selbstwertgefiihls und seiner Uberlegenheit ver-
sichern. Dies fiihrt auch zu einer , Entmenschlichung” der anderen und zum Ab-
bruch der Kommunikation in Verbindung mit der Idee, die zu vernichten, die
ihm im Weg stehen.

Gewaltlogiken von ,Reinheit”, Erlosungsideen, mit der Absicht, anderen ihr
Lebensrecht abzusprechen, enthalten immer auch eine ,wahnhafte Rationali-
tit”, die Gewalt und Vernichtung oberfldchlich plausibel macht. Der Wahn,
in welcher Maske auch immer, liefert nach Schneider (2010) den ,,Universaltreib-
stoff” des Attentats. Seiner Meinung nach entspringt der Wahn einer ,,paranoi-
schen Fatumsgewissheit”, die weder Zweifel noch Zufall kennt. Was jeder Aufen-
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stehende als ,Durchbrennen der Vernunftsicherung” klassifiziert, gehorcht statt-
dessen einer ,besonderen Betriebsart der Vernunft”, namlich der ,paranoischen Va-
riante“, was noch durch die ,Proliferation des Schreckens” der Medien verstarkt
wird. Die neuen Helden erleben sich ,,gottdhnlich”,

Llch bin Gott! KILL MANKIND!“ kritzelte Eric Harris, ehe er seinen Amoklauf
durch die Columbine Highschool 1999 antrat.
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8 Umgang mit potenziellen Tatern
bei Vorstellung in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Wie kann ein Erstgesprach mit einem potenziellen Tater gefiithrt werden und
was sollte es beinhalten? Entscheidend ist ein Zugang zu dem vorgestellten
Kind oder Jugendlichen zu finden, insbesondere wenn eine Einweisung iiber
PsychKG oder iiber den § 1631b BGB erfolgt. Ein positiver Zugang beeinflusst
mafgeblich den weiteren Behandlungsverlauf. Die Frage nach der Erreichbar-
keit der potenziellen Tdter beinhaltet auch, den Zugang zu ihrem ,,inner working
model” und zu ihren destruktiven und oft ,festgemeifelten Glaubensiiberzeugungen
zu finden. Dies gelingt nur, wenn kein , moralisierendes® Verhalten an den
Tag gelegt wird und auch ihr Handeln damit nicht entschuldigt wird, dass sie
eine schwere Kindheit gehabt haben. Wichtig ist, eine stressfreie Gesprachs-
atmosphare mit dem potenziellen Tater herzustellen, indem man mit ihm auf
seine aktuelle personliche Krisensituation zu sprechen kommt. Aufgrund der
bisherigen Erfahrungen mit potenziellen Tatern ist nach stationirer Aufnah-
me die Klirung folgender Fragen erforderlich:

m Wie kann ein authentischer Zugang zu dem potenziellen Tater herge-
stellt werden?

m Wie stark ist sein Erleben auf seine geplanten Gewalthandlungen ein-
geengt und wie obsessionell wird er von ihnen beherrscht?

m Isternoch in seinen wichtigsten sozialen Kontexten mit Familie, Schu-
le und Peer-Gruppe verankert?
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= Besteht die Gefahr, dass er von seinen bisherigen Bezugspersonen nach
Bekanntgabe seiner Planungen noch stirker ausgegrenzt und abge-
schrieben wird?

® Wie stark ist neben seinem Hass und seiner Rache seine Selbstmordge-
fahrdung ausgepragt?

Im klinischen Alltag findet der Verfasser oft einen guten Zugang zu den Ju-
gendlichen tber verschiedene Bildtechniken wie den ,Belastungsrucksack”
(s. Abb. 5), um die langjdhrigen, aber auch aktuellen Belastungsfaktoren zu
ermitteln. Kinder ab acht Jahren und Jugendliche kénnen ihre Belastungen
differenziert skalieren. Dies kann dann wie ein , Tiirdffner” fiir das weitere Ge-
spriach genutzt werden.

Die Belastungsfaktoren kénnen mit dem SUD-Wert (Subjectiv Unit of Discom-
fort: 0-10) skaliert werden. Aulerdem ldsst sich mit dem IUD-Wert (Intimida-
tion Unit of Discomfort) die,, Macht“und der ,Sog“ der Cewaltfantasien und des
Tétungswunsches erfassen. Mit einem IUD iiber 5 ist der potenzielle Titer dem
Einfluss seiner Vorstellungen verstarkt ausgesetzt und nicht mehr ,Kapitdin
seiner Seele” (Bateson 1982). Die Skalierungen kénnen im weiteren Behandlungs-
verlauf im Sinne einer ,Externalisierung” genutzt werden.

AGBRESSVE.
IMPULSDURCHBRUCHE

Depression der Mutter
Konflikte in der Familie
Auswirkung der Drogen

sex. Ubergriff

Schldage durch den Vater
aggressive
Impulsdurchbriiche

Scheidung der Eltern

kein Schulabschluss

Abb.5 ,Rucksackbild“ mit Belastungsfaktoren und SUD-Skala
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8.1 Fragen an einen potenziellen Tater

In der folgenden Liste sind einige Fragen fiir ein Erstgesprach aufgefiihrt.

Fragen an einen potenziellen Tater

m Wir machen uns Gedanken {iber Dich. Hast Du eine Vorstellung, weshalb

wir dieses Gesprach fiihren?

Was glaubst Du, warum wir uns Gedanken iiber Dich machen?

Wir haben gehort, dass Du eine schwere Zeit durchlebst?

Wie geht es Dir und wie siehst Du Dich selbst?

Wie ist es Dir in der letzten Zeit in der Schule ergangen?

Fiihlst Du Dich als Opfer und bist Du verzweifelt?

Fiihlst Du Dich von Deinen Mitschiilern ausgegrenzt und unerwiinscht?

Hast Du deswegen Rachefantasien entwickelt?

Welche Plane hast Du entwickelt?

Wer ware am meisten {iberrascht gewesen, wenn Du Dein Ziel erreicht

hattest?

Was sollte werden, wenn Du Dein Ziel erreicht hattest?

m Was hast Du Deinen Mitschiilern gesagt und womit hast Du ihnen viel-
leicht gedroht?

m Was wolltest Du ihnen eigentlich damit sagen?

m Hattest Du das Gefiihl, Deine ausweglose Situation nur mit Waffengewalt
beenden zu konnen?

= Worin siehst Du den Unterschied darin, Dich allein zu t6ten oder noch an-
dere Menschen mit in den Tod zu nehmen?

m Was glaubst Du, was Deine bedrohten Mitschiiler tiber Dich denken?

m Was magst Du nun tun, nachdem Du den Mitschiiler bedroht hast?

m Welche Hilfen konntest Du akzeptieren, um von Deinem Vorhaben abzu-
sehen?

m Was sind Deine Starken und Fahigkeiten?

m Wiirdest Du Dich auf die Beantwortung eines Fragebogens zu Deinen Ge-
waltfantasien einlassen?

m Gibt es Personen, die wir in unser Hilfsangebot einbeziehen sollten?

Was wiirde es fiir Dich bedeuten, ein Medienstar zu werden?

m Wie groB ist Dein Wunsch nach Unsterblichkeit?

Die vielleicht interessantesten Hinweise darauf, was in den Képfen von ju-
gendlichen Amokldufern und School Shootern vorgeht, liefert jedoch eine
genaue Analyse ihrer Gewaltfantasien. Nach Lempp (2006) kénnen sich solche
Fantasien festsetzen und zu einer Uberidentifikation fithren, die einen vori-
bergehenden Realitétsverlust zur Folge haben.

W. Huck (2009) entwickelte einen ausfiithrlichen Fragebogen zu Gewalterfah-
rungen und Gewaltfantasien - insbesondere fiir strafrechtliche Begutachtun-
gen. Erermoglichtes, einen Zugang zu den destruktiven Gewaltvorstellungen
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der Jugendlichen zu bekommen. Der Fragebogen wurde unter anderem auch
bei jugendlichen Intensivtdtern der JVA Iserlohn mit einem hohen Gewalt-
potenzial erprobt. Eine Validierung liegt noch nicht vor.

Abbildung 6 illustriert, unter welchem Druck potenzielle Amoktater stehen.
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Abb.6 ,Druckkessel“ voller Aggressionen

8.2 Ausziige aus dem Fragebogen
»6ewalterfahrungen und Gewaltfantasien”

Satzergdnzungstest

= Wenn ich an alle meine bisherigen Demiitigungen denke, ...

m Alsich mich gemobbt oder ausgeschlossen fiihlte, ...

= Wenn ich Wut in mir spiire und sich mein Denken nur noch auf diese
Wut konzentriert, ...

= Wenn ich mich in meinem Selbstwertgefiihl verletzt fiihle, ...

= Wenn ich den Eindruck habe, dass ich meine Ziele nicht verwirklichen
kann, ...

® Bevor ich vernichtet und ausgeléscht werde, ...

= Wenn ich den Wunsch in mir verspiire, nicht einer unertraglichen Si-
tuation fliehen zu kénnen, ...

m Alsich schon mal aggressiv werden wollte, rettete mich vor der Ausfiih-
rung, ...
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Wenn ich meinem Leben durch Selbstmord einen Sinn geben konnte, ...
Wenn ich mir vorstelle, einen Blutrausch zu erleben, ...

Wenn ich Lust verspiire, ,Ballerspiele® in die Tat umzusetzen, ...
Wenn ich mir ausmale, ein , Held“ werden zu konnen, ...

Wenn ich Interesse fiir Tarnkleidung und Waffen spiire, ...

Wenn ich alle Macht der Welt haben wiirde, ...

Weitere Fragen

® Hastschon einmal mit anderen iiber Deine Gewaltfantasien gesprochen?

Gibst Du manchmal absichtlich Hinweise iiber Deine aggressiven Pld-
ne, um die Reaktion der anderen zu testen?

Suchst Du Kontakt zu Cleichaltrigen im Internet, die ihre Gewaltfanta-
sien ausleben wollen?

Mochtest Du Deine Fantasien allein oder mit anderen ausleben?

Wer sind Deine starksten Feindbilder?

Was waren die grofdten Belastungen, die Du bisher erlebt hast?
Wiirdest Du iiber Deine geplanten Gewalttaten mit jemand reden, da-
mit er Dir hilft, von Deinem Vorhaben Abstand zu nehmen?
Bekommen Deine Eltern, Geschwister und Freunde von Deinen Gewalt-
fantasien etwas mit?

® Hast Duschon Waffen oder andere gefihrliche Cegenstinde gesammelt?
m Stellst Du Dir vor, in der Zeitung, im Fernsehen, Radio oder Internet

durch eine Gewaltaktion bekannt zu werden?

Hast Du Listen von Menschen angelegt, die Du am liebsten ausschalten
und vernichten mochtest?

Gibt es bestimmte Vorbilder von Gewalttitern, die Deine Gewaltfanta-
sien beeinflussen?

m Fallt es Dir schwer, Dich in andere einzufiithlen?
= Hast Du hdufig Rachegedanken?
® Hast Du das Gefiihl, dass Du niemals die notige Anerkennung be-

kommst?
Welchen Personen konntest Du Dich anvertrauen und iiber Deine
Schwierigkeiten sprechen?

= Ist Selbstmord in Deiner Situation ein Ausweg?
m Welche Hilferufe hast Du ausgesandt, die aber nicht beachtet wurden?

In dieser Eingangsphase und , Auftragskldrung” geht es um eine umfassende
Diagnostik, um den Einbezug von Bezugspersonen aus der Familie und aus
der Schule, des schulpsychologischen Dienstes, bisher konsultierter Thera-
peuten und Arzte, des Jugendamts, des Schulamts, der Polizei und der Staats-
anwaltschaft fiir den Fall einer stationdren gutachterlichen Untersuchung
nach § 126 StCB.
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8 Umgang mit potenziellen Tatern bei Vorstellung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Nicht nur eine individuelle Psychotherapie ist fiir potenzielle Tater angezeigt,
sondern auch eine Beteiligung von Familie und Schule, um méglichst viele
der ihn beeintriachtigenden Faktoren zu beseitigen (s. Box).

Konkrete Unterstiitzung und Hilfsangebote

m Auszeit“und , Ortswechsel” zur Entlastung und Entstressung der potenziel-
len Tater und der potenziellen Opfer sowie zum Schutz der Offentlichkeit,
aber letztlich auch zum Schutz des Taters vor , Medienhatz“

m Erarbeitung eines Verstandnisses iiber Griinde der geplanten Tat und der
damit verbundenen destruktiven ,Dynamik”, seines Kontrollverlusts und
der Folgen fiir ihn selbst und seiner Mitwelt

m Darstellung des Tatplans mit dem Erkennen des ,Point of no Return und
dem damit verbundenen Verlust der Selbstkontrolle

m Analyse der negativen und destruktiven Uberzeugungen

m Fragen nach bisher erlebten positiven Ausnahmen, Fahigkeiten und Star-
ken mit Erstellung eines ,Ressourcenrucksacks“ im Vergleich zum ,Belas-
tungsrucksack”

m Erarbeitung neuer, selbstentwickelter Perspektiven

m Hilfen bei der Entscheidungsfindung fiir eine Therapie

m Klarung des therapeutischen , Setting“ und des zukiinftigen Entwicklungs-
rahmens

m Einbezug der Bezugspersonen aus Familie, Freundschaften, Schule, insbe-
sondere bei der Klarung eines Schulwechsels oder einer moglichen Riick-
kehr in die friihere Klassengemeinschaft, Entwicklung eines besseren Klas-
senklimas

m Aufbau einer alternativen Freizeitgestaltung und eines neuen sozialen Netz-
werkes

In den Cesprachen sollte man sich nach den Vorstellungen und Plinen des
Jugendlichen erkundigen oder sie gemeinsam erarbeiten. Entscheidend ist
dabei, dass er ,sein Gesicht wahren” kann und man ein echtes Interesse an sei-
nem Schicksal zeigt. Auch sollte Kontakt zu ihm und seiner Familie aufrecht-
erhalten werden. Den Eltern sollte der Ernst der Lage angemessen dargestellt
und das Interesse an einer gemeinsamen Losung der Krise vermittelt werden.

Nach Meinung von Swenson und Henggeler (2004) sind pidagogische Inter-
ventionen, die auf das soziale Umfeld von Jugendlichen mit Stérungen des
Sozialverhaltens und dissozialen Entwicklungen einwirken, erfolgreicher
als allein individuelle Interventionen. In verschiedenen Wirksamkeitsstu-
dien konnte im Vergleich zu Kontrollgruppen eine Abnahme der Riickfall-
haufigkeit bis zu 70% dargestellt werden. Damit war auch eine héhere Wahr-
scheinlichkeit fiir eine Wiederaufnahme des Schulunterrichts, fiir verbes-
serte familidre Beziehungen und Reduzierung des Drogenmissbrauchs ver-
bunden.
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8.3 Behandlung und therapeutische Maglichkeiten

Falls vorgesehen ist, ein Kind oder Jugendlichen wieder in den alten Klassen-
verband zu integrieren, sollten Klassenlehrer, schulpsychologischer Dienst
und Familie mit dem behandelnden Therapeuten vorbereitende Gesprache
fithren, um die Integration zu fordern. Danach ist zu entscheiden, ob dem
potenziellen Téter konkrete Warnungen ausgesprochen und entsprechende
Konsequenzen angekiindigt werden. Entscheidend ist dabei auch, welche
»Coping-Strategien” sich der Jugendliche im Umgang mit seinen aggressiven
Fantasien und Impulsen erarbeitet hat.

8.3 Behandlung und therapeutische Moglichkeiten

Konkrete Ergebnisse von Behandlungen von School Shootern sind bisher bis
auf einen fritheren Beitrag von W. Huck (2009) nicht publiziert worden.

Die Tater in Littleton und Winnenden wurden medikamentés behandelt. In
den von Hoffmann et al. (2009) erfassten Fillen waren zwei von sieben Tdter
in Behandlung. Auch der Tater Tim K. aus Winnenden wurde in einer Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Klinik ambulant behandelt. Die Therapie poten-
zieller Tater dient gleichzeitig der Pravention weiterer Taten. Sie sollte auf die
individuelle Entwicklungsgeschichte des Betreffenden abgestimmt sein (Strii-
ber et al. 2006, 2008). Im Sinne von 16sungs- und ressourcen-orientierten An-
sdtzen gilt es, den potenziellen Téter darin zu begleiten, selbst gesetzte Ziele
zu entwickeln, fiir die es sich lohnt, sich anzustrengen, um seinen Selbstwert
zu starken und in seiner Personlichkeit zu reifen.

Lésungsorientierte Fragen zu moglichen Zielen:

= Angenommen, Deine hohen Belastungswerte wiirden im Verlauf einer
Therapie auf einen SUD-Wert von 2 abfallen, wie wiirdest Du Dich dann
fiithlen?

= Wer wiirde in Deinem Umfeld als erste Person diese Verinderung be-
merken?

= Woran wiirde die Person Deine Verdnderungen erkennen?

m Wenn Du diese selbstbestimmten Ziele erreicht hattest, warst Du dann
stolz auf Dich?

= Welche Person wire aufderdem noch stolz auf Dich?

m Wie lange benétigst Du fiir eine Entscheidung, Dich auf eine Therapie
einzulassen?

Die Entwicklung einer lebensbejahenden Einstellung und freundschaftlichen
sowie vertrauensvollen Beziehungen sind zwei der wichtigsten Schutzfakto-
ren, die eine Umsetzung gewalttdtiger Fantasien verhindern. Der potenzielle
Téater muss Empathiefihigkeit entwickeln und lernen, seine Frustrationen
angemessen zu bewailtigen und gewaltfreie Handlungsoptionen in Konflikt-
situationen zu entdecken und zu erproben.
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8 Umgang mit potenziellen Tatern bei Vorstellung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Das schwierigste in der ersten Phase der Motivation der potenziellen Tdter und
seiner Bezugspersonen ist die Herstellung eines tragfdhigen Arbeitsbiindnis-
ses und die Erarbeitung eines Behandlungsauftrags. Auflerdem miissen ver-
schiedene ,Rahmenbedingungen und Eckpunkte® mit dem Jugendlichen aus-
gehandelt werden (s. Abb. 7). Damit wird fiir alle Beteiligten eine , Transparenz*
des Behandlungsprozesses ermdglicht. Gleichzeitig sind dies auch ,vertrauens-
bildende Mafnahmen*, durch die der Jugendliche auch eine neue Erfahrung von
Verldsslichkeit machen kann.
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8.4 Wer bin ich eigentlich? Die Frage nach der Identitat

Die Jugendlichen brauchen bei der Behandlung zunachst ,externe”
Kontrollinstanzen, um eine ,interne“ Kontrollinstanz und eine Gewis-
senstruktur aufzubauen.

8.4 Wer bin ich eigentlich? Die Frage nach der Identitat

Fiir E. Erikson (1964) besteht das Kernproblem der Identitdtsbildung in der
Fahigkeit des Ichs, angesichts des wechselnden Schicksals ,Cleichheit und Kon-
tinuitdt” aufrechtzuerhalten. Nach Keupp et al. (2008) wird Identitit , unter den
Bedingungen der Postmoderne” nicht mehr als Entstehung eines ,inneren Kerns®,
sondern als , Prozessgeschehen bestdndiger alltdglicher Identitdtsarbeit” und als per-
manente ,Passungsarbeit” zwischen duflerer und innerer Welt thematisiert.
Jeder Jugendliche wird zu seinem eigenen , Baumeister” seines eigenen , Bezie-
hungsnetzwerkes”. Ansonsten besteht fiir ihn die Cefahr, die ,Lebensfeindlichkeit
sozialer Wiisten” und das Gefiihl der Ausgeschlossenheit zu erleben.

Nach Luhmann (zit. nach Reemtsma, 2002 und 2009b) ist Identitdtsbildung
nicht einfach der ,Vollzug eines biologischen Programms”. Er interpretiert das Ge-
wissen als eine , Funktion im Dienst der Identitdtsbildung”. Es handelt sich dabei
um einen Entwicklungsprozess, der eng damit zusammenhangt, wie in einer
bestimmten, gesellschaftlichen Epoche die personale Entwicklung definiert
wird (Keupp et al. 2008). Es ist ein subjektiver Konstruktionsprozess, ,in dem
Individuen eine Passung von innerer und duflerer Welt“ versuchen. In diesem Prozess
miissen sie sich mit folgenden Fragen auseinandersetzen.

Fragen zum Identitatsfindungsprozess

m Wiekannichin einer sich standig wandelnden und widerspriichlichen Welt
eine ,stimmige Passung“ herstellen, die mir hilft, mich in meiner Umwelt
zurechtzufinden und handlungsfahig zu sein?

m Gelingt es mir, eigene Vorstellungen und Handlungskonzepte zu entwerfen?

m Was ist dabei fiir meine eigene psychische Gesundheit von zentraler Be-
deutung?

m FloRen mir die wahrgenommenen Widerspriiche in der Gesellschaft und als
fremd Empfundenes Angst ein, die Kontrolle zu verlieren?

Auf der ,Suche nach Verortung und Beheimatung” gilt es, im therapeutischen Pro-
zess mit den potenziellen Tétern ,regressive Tendenzen” aufzuspiiren, ihnen zu
helfen, vertrauensvolle Kontakte zu kniipfen, ohne Angst haben zu miissen,
erneut entwertet zu werden. Deshalb ist das therapeutische Gesprach so zu
fithren, dass die Jugendlichen nicht mit einer ,niederschmetternden” Kritik rech-
nen miissen, sondern die Hinweise der Therapeuten ein fiir sie niitzliches
Feedback erleben konnen.

103



8 Umgang mit potenziellen Tatern bei Vorstellung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

8.4.1 Resilienz und Schutzfaktoren

Zu aggressiven Regungen der Kinder und Jugendlichen kommt es insbeson-
dere dann, wenn ihre Crundbediirfnisse physiologischer Art, nach Sicherheit,
nach Zuwendung und nach Beachtung ihrer individuellen Entwicklung ver-
nachléssigt werden.

Calkins et al. (2007) ermittelten in ihrer Verlaufsuntersuchung an 441 Kindern
im Vorschulalter Resilienzfaktoren, welche Vorhersagen tiber den Crad an ex-
ternalisierendem Verhalten zulassen. Kinder, die tiber diese Fahigkeit verfii-
gen, ecken im gesellschaftlichen Alltag weniger an und haben mehr schuli-
schen und beruflichen Erfolg. Vorhandene Resilienz und Schutzfaktoren sowie
Coping-Strategien werden im Verlauf der Behandlung fiir eine positive Ent-
wicklung genutzt. Resiliente Heranwachsende bewaltigen Entwicklungsrisi-
ken ohne kognitive, emotionale und soziale Beeintridchtigungen und zeigen
sich selbstbewusst und ausgeglichen, wenn sie ein positives Selbstkonzept
entwickelt haben. Dieses weist eine angemessene Selbsteinschitzung und
eine eigene Kompetenz zum Erleben von Selbstwirksamkeit auf (Losel 1999;
Rentschler 2010).

Im Sinne der Salutogenese geht es im therapeutischen Prozess um die Beach-
tung der bestehenden Schutzfaktoren (s. Box), Ressourcen und intakter Per-
sonlichkeitsanteile.

Schutzfaktoren

m Besteht noch eine gute Beziehung zu einer primaren Bezugsperson?

m Gibt es noch im erweiterten Familienumfeld tragfahige und kompensato-

rische Beziehungen?

Zeigt zumindest ein Elternteil einen konsequenten Erziehungsstil?

Nehmen Eltern am Leben des Jugendlichen teil?

Besitzt der Jugendliche ein gutes und ausgeglichenes Intelligenzprofil?

Hatte der Jugendliche vor seiner Krise ein robustes, aktives und kontakt-

freudiges Temperament?

m Gibt es fiir die Zeit vor der Krise Hinweise auf ein sicheres Bindungs-
verhalten?

m Gibt es Hinweise auf Phasen mit einem positiven Selbstwertgefiihl?

m Wie ausgepragt sind seine externalen und internalen Kontroll-
iiberzeugungen?

m Bestand vor der Krise ein wenig konflikthaltiges, offenes und auf Selbst-
standigkeit orientiertes Erziehungsklima?

m War der Jugendliche friiher gelegentlich in Jugendgruppen integriert?

m Hat er bisher ausreichende Entwicklungsstimuli auRerhalb der Familie
erhalten?

m Wie ausgepragt waren vor der Krise seine subjektiven wie objektiven
schulischen Chancen und Perspektiven?
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Nach Keupp et al. (2008) ist ein angemessenes Kohdrenzgefiihl die wesentliche
Crundlage fiir eine erfolgreiche Bewdltigung von Stresssituationen. Es stellt
dabei keinen spezifischen Bewdltigungsstil dar, entfaltet aber seine Wirkung
durch Mobilisierung von Widerstandsfahigkeiten und durch flexible Auswahl
von Strategien, die fiir die Bewiltigung am erfolgreichsten erscheinen. Die
subjektive Zuweisung von ,,Sinn“ ist nach Keupp et al. (2008) eine Hauptfunk-
tion bei der Mobilisierung von Ressourcen und der flexiblen Wahl von Bewal-
tigungsstrategien. In diesen Prozessen tauchen viele Schuldgefiihle und Fra-
gen nach der eigenen Verantwortung auf. Personen mit einem schwachen
Koharenzgefiihl geben die Schuld eher anderen, worin sich oft ,ineffektive Ab-
wehrmechanismen” ausdriicken. Jugendliche mit einem hohen Kohdrenzgefiihl
unterscheiden sich von anderen, wie sie Stressoren bewadltigen, und auch da-
rin, wie es ihnen gelingt, eigene , Erfahrungsrdume” herzustellen, die fiir sie
gesundheitsfordernd sind.

8.4.2 Die narrative Konstruktion von Koharenz

Keupp et al. (2008) formulierten die These, dass Kohdrenz fiir die alltdgliche
Identitdtsarbeit von Menschen eine zentrale Bedeutung besitzt, deren Fehlen
zu schwerwiegenden gesundheitlichen Konsequenzen fiihrt. Kohdrenz wird
iiber individuelle Geschichten, ,Narrationen”, erzeugt. Wenn durch eine kri-
senhafte Zuspitzung die ,innere Kohdrenz“ verlorengegangen ist, muss man dem
Jugendlichen helfen, diese durch eigene Narrationen erneut zu finden, auf-
zubauen und zu stabilisieren.

Meuter (1995) mit seiner philosophischen Dissertation und Boothe (2011) mit
ihrem Lehrbuch iiber Narrationen riickten das Konzept der ,narrativen Identitdt*
ins Zentrum der wissenschaftlichen Auseinandersetzung. Erzihlungen und
Geschichten waren und bleiben die einzigartige menschliche Form, das eige-
ne Erleben zu ordnen, zu bearbeiten und zu begreifen. Erst in einer Geschich-
te, in einer geordneten Sequenz von Ereignissen und deren Interpretation ge-
winnt das Chaos von Eindriicken und Erfahrungen, dem jeder Mensch tiglich
unterworfen ist, eine gewisse Struktur, vielleicht sogar einen Sinn (Ernst
1996).

Nach Keupp et al. (2008) ist Identitdtsarbeit ein Prozess, bei dem vergangene,
gegenwadrtige und zukunftsbezogene Selbsterfahrungen unter verschiedenen
Identitatsperspektiven reflektiert und zu ,Teilidentitdten” zusammengefasst
werden. Der Identitdtsprozess ist voller Ambivalenzen, Spannungen und Wi-
derspriiche. Identititsbildung als ,Passungsprozess“ meint nicht, diese Diffe-
renzen zu harmonisieren, sondern sie in ein fiir das Subjekt , lebbares Beziehungs-
verhdltnis“ zu bringen. Erzihlend organisiert der Jugendliche die Vielgestaltig-
keit seines Erlebens in einen Verweisungszusammenhang. Die ,narrativen
Strukturen” sind keine ausschliefRliche Eigenschopfung des Individuums, son-
dern im sozialen Kontext verankert und von ihm beeinflusst, sodass ihre Ge-
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nese und ihre Veranderung in einem komplexen Prozess der Konstruktion
sozialer Wirklichkeit stattfinden. ,Selbsterzdhlungen” machen eine Person ver-
stehbar fiir andere. Was jemandem widerfdhrt, wie er die Welt sieht und wie
er Erlebtes bewertet, das alles gibt ihm fiir ihn selbst und fiir andere eine Ge-
stalt. Die ,Konstruktionsarbeit” an diesen Selbstgeschichten ist ein stindiger
Prozess (s. Box).

»Konstruktionsarbeit“ an den eigenen Geschichten nach Keupp et al. (2008)

m Wie konnen Jugendliche eine eigene Handlungsfahigkeit entwickeln?

m Welche Bedeutung kommt der Erfahrung sozialer Anerkennung und Zuge-
horigkeit fiir die Identitatsbildung zu?

m Wie hangt das Ergebnis der Identitdtsarbeit von den psychischen, sozialen,
kulturellen und materiellen Ressourcen einer Person ab?

m Wie stellen sich Jugendliche mit ihren Identitdtsvorstellungen auf gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen ein?

m Wie kann der Jugendliche Anerkennung von anderen erreichen?

Der Erfolg in einem Prozess der Identitdtsbildung hangt wesentlich von An-
erkennung und angemessenem Wahrgenommenwerden und positiver Bewer-
tung durch andere ab. Aulerdem spielt Selbstanerkennung und positive
Selbstbewertung eine entscheidende Rolle. Erst wenn alle Elemente erfiillt
sind, kann eine Selbstfindung ihre Wirkung entfalten. Ansonsten bleibt die
Identitatsbildung unvollstindig und fiithrt zu stindigem Selbstzweifel. Mit
Erleben von Kohirenz, Anerkennung und Authentizitit beschreiben Keupp et
al. (2008) ,,drei Modi alltdglicher Identitdtsarbeit”, die als Indizien fiir eine , gelun-
gene Identitdt” bezeichnet werden konnen.

In einem Identitdtsprozess kommt es auch zu einer Auseinandersetzung mit
bis nicht ausgelebten Sehnsiichten. So verbirgt sich hinter dem , Traum vom Be-
riithmtsein” potenzieller Schul-Amoktiter und School Shooter haufig die Sehn-
sucht nach Anerkennung, Beachtung, Zugang zu einem anerkannten sozialen
Sein und nach Zugehorigkeit. Sie méchten nicht tibersehen, verlacht oder
ausgegrenzt werden (Baumann 2009; Bourdieu 2001).

Nach Baumann (2009) ist ein wichtiges Kennzeichen der heutigen Konsum-
gesellschaft - so sorgfiltig verborgen und verheimlicht es auch ist - die ,Ver-
wandlungvon Konsumenten in Waren". Ausschlieflich als Objekt betrachtet, fithlen
sich die Jugendlichen missachtet und verkannt (Lévinas 1991).

Buber (1986) entwickelte die fundamentale These: ,Am Anfang war Beziehung”.
Wenn sich jedoch durch Ausbildung von Parallelwelten ,Ver-gegnung” einstellt,
hat dies oft verheerende Wirkung. Der Dialog zwischen Eltern und den Ju-
gendlichen, zwischen Lehrern und Schiilern beinhaltet, in ihren Antworten
JVer-antwort-lichkeit“, indem sie fiir einander Verantwortung iibernehmen. Der
Status des ,,zwischen” ist nach Buber (1989) ein ,Seins-Modus*“ der Mit-Anwesen-
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heit und des Mit-Seins. Die Begegnung findet , zwischen” Personen statt. Der
Dialog funktioniert nicht als ,Synthese” der Beziehung, sondern als deren
eigentliche Entwicklung. Ein solches soziales Zusammenleben kann nur auf
gegenseitigem Vertrauen basieren, sonst miissten Therapeuten wie Patienten
»dauernd auf der Hut" sein. Ihr Kontakt wiirde auf wenige Handlungsoptionen
beschrankt bleiben. In familientherapeutisch orientierten Gespriachen wird
in der Phase der Adoleszenz immer wieder ein erheblicher , Autonomie-Abhdn-
gigkeitskonflikt“ deutlich. Die potenziellen Tdter konnten in ihrer Autonomie-
entwicklung oft keine konstruktiven Abgrenzungs- und Unabhingigkeitsbe-
strebungen entwickeln.

Potenzielle Tater sind oft in hochambivalenter Weise an Bezugspersonen ge-
bunden, was zu erheblichen Loyalititskonflikten fiithrt. Dadurch kommt es
oftmals zum Scheitern pidagogischer und therapeutischer Bemiihungen. Fol-
gende Behandlungsziele sollten im Mittelpunkt der Behandlung potenzieller
Amoktiter stehen.

Wichtige Behandlungsziele von Amoklaufern und School Shootern

m Entwicklung empathischer Fahigkeiten

m Entwicklung von Strategien fiir angemessenen Konfliktldsungen und zur

Reduktion von Stress

Starkung des Selbstwertgefiihls

Erfahrung von eigener Wirksamkeit

Aufarbeitung der erlittenen Gewalterfahrung

Entwicklung von Selbstkontrolle

Aushandeln und Akzeptieren von Regeln

Aufbau sozialer Kompetenzen

Entwicklung eines Notfallplans gegen Wiederbelebung von Gewalt-

fantasien

Identifikation wichtiger Konfliktfelder

m Entwicklung von Ausdauer und Verzicht auf sofortige Bediirfnis-
befriedigung

m Erlernen von Riicksichtsnahme, Achtsamkeit gegeniiber anderen

Lernen aus Fehlern und Aufbau einer neuen ,Fehlerkultur”

m Aufbau eines positiven Verhdltnisses zur Schule, zu Mitschiilern und
Lehrern

Fthenakis (2004) zog aus seiner Analyse der bisherigen Amoktaten die Schluss-
folgerung, dass zur Priavention solcher Ereignisse , einfiihlsame, wertschitzende
und unterstiitzende Beziehungen zwischen Lehrkrdften und Schiilern” notwendig sind.
In Deutschland gibt es seiner Meinung nach diesbeziiglich noch einen enor-
men Nachholbedarf. So ergab das ,Kinderbarometer der LBS-Initiative” von 2007,
dass 20% der befragten Schiiler zwischen 9 und 15 Jahren darunter leiden, dass
ihre Lehrer sie blof3stellen, anstatt sie ernst zu nehmen und ihr Selbstwert-
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gefiihl stiarken. Der wichtigste Faktor fiir eine gesunde psychische Entwick-
lung ist nach wie vor die Familie mit Erfahrungen einer sicheren Bindung zu
den Eltern, deren Anerkennung und Wertschitzung. Nur mit einem positiven
Selbstwertgefiihl konnen Kinder und Jugendliche Verantwortung iibernehmen
und Konflikte addquat bewiltigen.

8.4.3 Fortbildung fiir Lehrer

Die fiir Schulen zustindigen Behorden haben in der Zwischenzeit empfohlen,
Schulteams fiir Gewaltpravention und Krisenintervention zu bilden, um sich
im Ernstfall angemessen verhalten zu konnen. Diesen Prozess sieht der Ver-
fasser aufgrund der Erfahrungen, die er im Rahmen seiner aktuellen ,Vernet-
zungsarbeit” mit verschiedenen schulpsychologischen Diensten sammelte,
noch nicht abgeschlossen. Die Bildung der Teams fiir Beratung, Pravention
und Krisenintervention muss weiter verfolgt werden. Krisenteams sollen pra-
ventive und Krisen bewaltigende Strukturen aufbauen. Inzwischen bieten
verschiedene Fortbildungseinrichtungen, die Polizei und ortliche Schulpsy-
chologen Hilfestellungen zur Bildung von Krisenteams an und weisen sie in
die Umsetzung von Notfallplinen ein. Lokale Kompetenzteams fiithren Ver-
anstaltungen zur Gewaltprivention in Schulen durch. Zu ihren Fortbildungs-
schwerpunkten gehort der Bereich , Entwicklung sozialer Kompetenz” fiir alle
Schulformen und Schulstufen. Lehrerverbdnde und Gewerkschaften stellen
ebenfalls Fortbildungsmoglichkeiten zur Verfiigung.

8.4.4 Das Achten auf die eigene Psychohygiene

Nach einem Amoklauf sollte das traumatisierende Ereignis mit allen Beteilig-
ten aufgearbeitet werden. Zundchst geht es um eine sofortige psychologische
Betreuung der Betroffenen, um posttraumatische Belastungsstérungen mog-
lich zu verhindern. Spiter geht es um die Vermittlung Betroffener in geeigne-
te Therapien und um Aufarbeitung des Geschehenen und Herstellung einer
ertraglichen Erinnerung an den Vorfall und die Opfer.

Die Unfallversicherung mit Sitz in Miinster vereinbarte mit dem Landschafts-
verband Westfalen-Lippe seit dem 1.10.2009, durch seine psychiatrischen Kli-
niken professionelle Nachsorge im Grof3schadensfall zur Verfiigung zu stellen.
Der , Expertenkreis in Baden-Wiirttemberg“ zeigt in seinem Bericht nach dem Amok-
lauf in Winnenden weitere Aspekte auf. Dabei geht es um den weiteren Aus-
bau psychosozialer Beratung, um exaktere Information fiir Arzte, Psychiater
und Psychotherapeuten, um eine angemessene Opferhilfe und um weiterbil-
dendes Katastrophentraining bei Polizei und Feuerwehr.
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Nach Meinung des amerikanischen Soziologen und Zukunftsforschers Sennett
(2000) miissen wir uns darauf einstellen, dass sich das Verhiltnis von privatem
und o6ffentlichem Leben in den nichsten Jahren wesentlich verandern wird.
Er thematisiert das ,Verhdltnis von Terror und Moderne* und stellt die Frage, zu
welchen Auswirkungen Massaker und Terrorangriffe auf unser Verstindnis
tiber Kultur und Zivilisation fithren. Er geht davon aus, dass Massaker und
Terror und die damit verbundenen Schrecken und Angste ein immanenter Be-
standteil der Moderne werden, insbesondere auch die Erfahrung von Entwur-
zelung und plétzlich eintretender Verstérung, verbunden mit einem Verlust
des Sicherheitsgefiihls.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik
und Tiefenpsychologie (DCPT) wahlte fiir ihre 52. Jahrestagung im September
2001 bewusst dasThema ,,Gewalt und Zivilisation“. Die meisten Referenten waren
der Meinung, dass die von den Tdtern bewirkte Traumatisierung bei dem Er-
eignis vom 11.9.2001 in New York beabsichtigt gewesen war, um die Symbole
westlicher Ubermacht zu attackieren und die Ohnmacht in der , Dritten Welt“
zu verdeutlichen.

Die Psychoanalytiker duflerten ihre Befremdung iiber die Tatsache, dass die
Politik sehr schnell bereit war, rechtsstaatliche Mittel zugunsten eines Kamp-
fes der ,Cuten” gegen die ,Bisen” aufzugeben. Sie appellierten an die Politik,
den ,Kreislauf gegenseitiger Krinkungen“ nicht fortzusetzen, sondern sich um die
Wiederherstellung des Dialogs auf allen gesellschaftlichen Ebenen zu bemii-

109



9 Gewaltaktionen und gesellschaftlicher Prozess

hen. Dies beinhalte auch einen eventuellen Verzicht auf Dominanzanspriiche
und nicht deren Durchsetzung. Nur so kénne die Entstehung weiterer Trau-
matisierungen des kollektiven Selbstgefiihls infolge narzisstischer Krankun-
gen mit tddliche Reaktionen verhindert werden, die letztlich nur weitere zahl-
reiche Opfer zur Folge hitten. Die ,Stimme der Vernunft” miisse laut und ver-
nehmlich gegen Kriegsgeschrei und Vergeltungssucht Position beziehen (Dt.
Arzteblatt, 2001).

Strasser (2001) beschreibt eine nachlassende Bindekraft zwischen Familie,
Schule und den ihnen anvertrauten Kindern und Jugendlichen. Damit gehe
eine zunehmende Entsolidarisierung und Auflésung zwischenmenschlicher
Bindungen einher. Strasser weist daraufhin, dass die aktive Lebensgestaltung
durch das autonome Individuum nicht mehr als , Lebensideal” gilt, sondern die
umfassende ,Selbstinstrumentalisierung fiir heteronome Zwecke” und ein , Leben im
Passiv”. Seiner Meinung nach kann das eigene Leben nur dann sinnvoll sein,
wenn man es in einen , das eigene Ich umgreifenden Kontext” stellen kann. Um
sinnvoll und frei leben zu konnen, miissten Jugendliche heute wissen, was
die eigene Berufung oder Bestimmung ist oder, was sie als eigene Berufung
oder Bestimmung erkennen und anerkennen, statt sich immer mehr in ,hek-
tische Anpassungsleistungen” zu verstricken. Sonst verstirke sich das Gefiihl, das
falsche Leben” zu leben. Ansonsten wiirde die eigene Verortung, die interne
und duflere Kohirenz drohen verlorenzugehen. Die, Spirale der Gewalt“ beginnt
mit einer , Spirale der gestdrten Kommunikation“, die dann dauerhaft zum Abbruch
der Kommunikation fiihrt.

In der kommunikativen Alltagspraxis in der Familie und Schule muss sich ein
JVertrauenskapital” bilden kénnen. Freiheit bemisst sich jedoch nach dem Grad,
in dem wir fahig sind, die Kontrolle iiber Krifte, die sonst uns selbst kontrol-
lieren wiirden zu erlangen (Habermas und Derrida 2006).

Keupp et al. (2008) beschreiben zehn gesellschaftliche Umbrucherfahrungen
in spatmodernen Gesellschaften.

Gesellschaftliche Umbruchserfahrungen nach Keupp et al. (2008)

m Jugendliche fiihlen sich dann ,entbettet, wenn sie in ihrer individuellen
Lebensfiihrung kaum ,kulturelle Korsettstangen“ in ihrem Life-Style-Kon-
zept nutzen konnen.

m Die noch von friiheren Generationen vermittelten Vorstellungen von Erzie-
hung, Sexualitat, Gesundheit, Geschlechter- oder Generationenbeziehung
verlieren den Charakter des Selbstverstandlichen und ihre , Prigekraft”.

m Die Erwerbsarbeit als Basis der Identitatsbildung wird zunehmend briichig.
,Soziale Einbindungen®, in denen soziale Anerkennung erfahren werden
kann, sind schwieriger geworden.

m Esstiirmt auf die heutigen Jugendlichen eine ungeheuer schnell wachsen-
de Vielfalt von Wiinschen, Optionen, Gelegenheiten, Verpflichtungen und
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Werten ein. Sie miissen damit leben, dass vieles hochst widerspriichlich ist,
sodass hohe psychische , Spaltungskompetenzen” gefordert sind.

m s besteht die Gefahr von ,, Kommunikationsrissen” und Parallelwelten zwi-
schen Eltern und Kindern, die sich heute souveran in virtuellen Welten
bewegen.

m Das Zeitgefiihl erfahrt eine ,Gegenwartsschrumpfung durch Innovations-
verdichtung“mit einer Verringerung der , Halbwertszeiten“ des aktuell gel-
tenden Wissens.

m Dadie Konventionen immer weniger ,Selbstverstandlichkeiten® sind, kann
der Einzelne nicht mehr auf fest etablierte Verhaltens- und Denkmuster
zuriickgreifen. Sein Leben wird zu einem , Projekt*.

m Es gibt neue Varianten von Familienformen wie Patchwork-Familien.

Es gibt Verdanderungen der Geschlechterrollen.

m Die zunehmende Individualisierung hat das Verhaltnis vom Einzelnen zur
Gemeinschaft verandert, und es droht eine Auflosung von traditionellen
Strukturen.

Der Verlust des Glaubens an ,,Meta-Erzahlungen“ erzeugt einen indivi-
dualisierten ,Sinn-Bastler“. Der Einzelne wird zum Konstrukteur seines
eigenen Sinnsystems.

LAusFehlernlernen® ist ein wichtiges padagogisches Prinzip. Im Cegensatz dazu
existiert heute keine , Kultur des Scheiterns” mehr. Die Umsetzung eines Lehr-
plansist meist wichtiger als die ,Kultur des Lernens” zu lernen und zeitgemafie-
re Lernformen und Settings zu nutzen.

Alle heutigen Aggressionstheorien, seien sie lerntheoretisch, neurobiolo-
gisch, soziologisch oder tiefenpsychologisch begriindet, sind genétigt, zu den
unterschiedlichsten Deutungssystemen von Gewalt ,Briicken” zu schlagen. So
sollen sie den biologischen Grundlagen, den soziologischen Bedingungen, den
gesellschaftlichen Normen, den verinnerlichten Wertschitzungen, den kog-
nitiven Deutungssystemen, den gespeicherten Handlungsmustern, den Er-
wartungen und den Claubenssystemen angemessen Rechnung tragen. Diese
Komplexitidt macht es heutigen jungen Leuten schwer, darauf angemessene
Antworten und Verhaltensweisen zu entwickeln. Gescheiterte Integrations-
bemiihungen beinhalten aber die Gefahr der Gewalttdtigkeit, die nach Arendt
(2000) in allen Bereichen des Lebens in unseren westlichen Gesellschaften vor-
handen ist. Deshalb sind nach Meinung von Levin und Fox (2001) rein , techni-
sche” Maffnahmen zur Reduzierung von School Shootings wenig sinnvoll. Die
Installation von Metalldetektoren und Uberwachungskameras in Schulen und
eine ,Null-Toleranz-Strategie“ konnten bisher nicht zu einer Reduzierung des
Problems beitragen. Sie empfehlen daher eine Verringerung der Klassengro-
Ben, die Erweiterung von Angeboten auflerhalb des Lehrplans und ein Anti-
Aggressions-Training.
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Vorfille von schwerer zielgerichteter Gewalt von jungen Menschen gegen Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler, Lehrkrafte und Schulpersonal werden sich trotz
aller Bemiithungen in Zukunft nicht ginzlich verhindern lassen. Deshalb ist
es Aufgabe aller am Schulsystem Beteiligter, weiterhin mit grofRer Sensibilitit
derartigen Entwicklungen entgegenzutreten und Gewalttaten moéglichst vor-
zubeugen.

Medienberichte iiber Amokldufe konnen zu weiteren School Shootings anre-
gen. Das wurde bei der Analyse einiger Schul-Amokldufe deutlich, als man
die Internetnutzung der Amokldufer vor ihrer Taten ermittelte. So ist auch
verstandlich, dass zwischen den Amokldufen an verschiedenen Orten eine
Verbindung besteht, indem sie sehr nahe aufeinanderfolgten. So ging dem
Amoklauf an der Schule in Winnenden acht Stunden zuvor ein Amoklauf in
den USA voraus.

Andererseits fiihrt die breite Medienberichterstattung auch zu einer ,Sensibi-
lisierung” der Offentlichkeit und vermehrt zu kinder- und jugendpsychiatri-
schen Untersuchungen an Schiilern, sodass die Méglichkeit zeitnaher préven-
tiver Mafinahmen gegeben ist und damit auch weitere geplante School Shoo-
tings verhindert werden konnen.

Es ist wichtig, dass sich Therapeuten mit den gesellschaftlichen und
sozialen Verdnderungen auseinandersetzen. Dies beinhaltet, von der
Annahme einseitiger Entstehungsbedingungen wegzukommen.

9.1 Wasist zu tun?

Da es aufgrund der Leistungsverdichtung und des daraus folgenden Drucks
und Stresses immer mehr schwierige Schiiler in Zukunft geben wird, werden
auf die Schulen mehr sozialpidagogische Aufgaben der Schule zukommen
(Bohnsack und Leber 1996). Wichtig sind vor allem ein stindiger Austausch
und eine Vernetzung von Schule mit Polizei, Schulpsychologischem Dienst,
Kinder- und Jugendpsychiatern, Kinder- und Jugendlichentherapeuten, Er-
ziehungsberatungsstellen und Jugendhilfe. Dabei sind insbesondere Schul-
psychologen und Schulsozialarbeiter , Schliisselfiguren®, die verzweifelten oder
resignierenden Schiilern Perspektiven innerhalb von Schule, Familie und Ce-
sellschaft aufzeigen kénnen.

Ein gutes Klassenklima und Lehrer mit Vorbildfunktion, ein enger Austausch
zwischen Lehrern und Eltern sind von unschitzbarem Wert, wenn geniigend
Zeitressourcen dafiir zur Verfiigung stehen. Meist wird jedoch vonseiten der
Lehrer der iibervolle Lehrplan bei verkiirzter Schulzeit ins Feld gefiihrt. Schii-
ler miissen auch im Rahmen des Unterrichts zu einem kritischen Umgang
mit Gewalt verherrlichenden Inhalten erzogen und die Eltern miteinbezogen
werden.
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Das von W. Huck in LWL - Universitdtsklinik Kinder- und Jugendpsychiatrie
Hamm - durchgefiihrte , Psychoedukationsprogramm fiir Eltern und Jugendliche”
(2007) und das, Tagesklinische Modellprojekt fiir mediensiichtige und gefdhrdete Jugend-
liche” (2008) machte deutlich, dass Eltern und Jugendliche oft in Parallelwelten
leben und kaum Zeit fiir einen gemeinsamen Austausch oder gemeinsame
Aktionen haben. Nur durch eine intensive Kommunikation zwischen Kin-
dern, Eltern und Schule kann verhindert werden, dass sich Jugendliche in eine
destruktive Fantasiewelt zuriickziehen, um aus einer fiir sie unertriaglichen
und perspektivlos gewordenen Realitit zu fliehen.

9.1.1 Risiko fiir Trittbrettfahrer und , Sensation seeker”

Schiiler, die mit einer Spielzeugpistole auf Schulhofen spektakuldre Bedro-
hungssituationen inszenieren, miissen zukiinftig damit rechnen, fiir den
Polizeieinsatz und fiir die Prozesskosten zu zahlen, auch wenn es nur eine , ju-
gendliche Dummbheit” war. Bei einer Alarmierung der Polizei und anderer Ret-
tungskrifte wird ein Routineprogramm - oftmals unter Beteiligung des SEK -
gestartet, weil die Polizei hundertprozentig sichergehen muss, um alle Risi-
ken zu minimieren.

9.1.2 Spezifische Praventionsprogramme

Generell miissen Lehrerinnen und Lehrer in der Aus- und Fortbildung auf eine
veranderte Schiiler-Klientel vorbereitet werden. Dabei kann es hilfreich sein,
die systemischen Zusammenhinge der Beziehungen in der Schulklasse und
Schule und seine Hintergriinde wie ungeldste familidre Konflikte zu verste-
hen, die immer wieder zu Reinszenierungen und zur Verlagerung des, Kampf-
feldes” in die Schule hineinwirken.

Regelmiflige Schulungen zur Deeskalation fiir alle Lehrkrifte und Einstim-
mungen auf Krisenlagen sind notwendig, um sich intensiv mit dem von den
Schulministerien entwickelten , Notfallordnern” auseinanderzusetzen. Hinzu
kommen spezifische Schulungen von Krisenteams.

Mittlerweile existiert eine Reihe von spezifischen Praventionsprogrammen,
wie das , Faustlos-Programm® von Cierpka (2005) und das Freiburger , Anti-Gewalt-
Training (FAGT)“ von Frohlich-Gildhoff (2006). Sie bringen Kindergarten, Grund-
und weiterfithrende Schulen in die Lage, zukiinftige kriminelle Aktionen
rechtzeitig zu verhindern. Durch diese Programme zur Gewaltprivention in
Schulen kénnen sehr viele Kinder - vor allem Kinder aus belasteten Familien -
erreicht werden. Dabei ist das Ziel, Stigmatisierungsprozesse zu vermeiden.
Eine Vielzahl dieser Mafdnahmen wurde bereits evaluiert, und es konnte ge-
zeigt werden, dass die verschiedenen Priventionsansdtze zu signifikanten
positiven Effekten fithren. Praventionskonzepte sind langfristig erfolgreicher
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und deutlich kostengiinstiger als Interventionsmafinahmen, wenn schon der
Ernstfall eingetreten ist. Es gibt Programme zur Prophylaxe, die an der Forde-
rung von Schutzfaktoren oder an der Verminderung von Risikofaktoren an-
setzen.

Folgende Priventionsmafnahmen zielen auf die Stdrkung von Schutzfaktoren ab
(Aronson 2001):

m Starkung des Selbstbewusstseins
= Vermittlung von Selbstwirksamkeitserleben und Erfolgserlebnissen
= Abbau von Schulangst

Als Priventionsmafnahmen zur Verminderung von Risikofaktoren gelten:

m Zugangskontrolle zu Waffen

m Verbot und Kontrolle von Gewaltdarstellungen

® Verhinderung oder Verminderung von medialen Darstellungen von
Amoktaten, um Nachahmungstaten zu verhindern.

Bannenberg (2010b) ist in Bezug auf die Wirksamkeit dieser Mafnahmen eher
skeptisch. Ihrer Meinung nach waren die spezifischen Amok-PraventionsmafR-
nahmen bisher nicht erfolgreich. Erfolg versprechender seien allgemeine
Mafnahmen wie die Suizid- oder allgemeine Gewaltpravention gewesen. Zur
Klarung dieser Fragen konnte die Arbeitsgruppe um Scheithauer (2008) mit
zukiinftigen Forschungsergebnissen {iber Leaking beitragen.

In den USA haben sich jedoch die angewandten PraventionsmafRnahmen
schon bewahrt. Dies wurde durch den Riickgang von School Shootings besta-
tigt. Im Vergleich zu den goer-Jahren starben 2008-2009 deutlich weniger Men-
schen an US-Schulen (Donner 2011).

Ein ausschlieRlich ,kompetitives* Schulsystem stellt Leistung und damit den
Lehrplan in den Mittelpunkt und nicht das Kind als Individuum. Die zentrale
Botschaft lautet:

,Nicht du selbst bist wichtig, sondern das Ziel, das du erreichen sollst.“

Dies fiithrt zu einer immer grofder werdenden ,sozialen Kdlte* und zu einer zu-
nehmenden Dominanz der ,Ellbogengesellschaft”, die letztlich zu Isolation und
Einsamkeit fithrt und sensible Kinder und Jugendliche tiberfordert und zu
ihrer Marginalisierung beitragen kann. Andererseits kann Schule kein ,Repa-
raturbetrieb gesellschaftlicher Delinquenzen” sein. Sie sind aber eine wichtige Ins-
tanz fiir die Entwicklung sozialer Kompetenzen und fiir die Umsetzung ge-
waltpraventiver Mafnahmen.

Eine wichtige Rolle des padagogischen Auftrags ist dabei die Férderung der
Empathie, die Entwicklung eines ,Wir- Gefiihls“, einer Gruppen-Ildentitit und
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einer addquaten Lernatmosphare. Ein, Urvertrauen” griindet in der Erfahrung,
erwiinscht zu sein und sich auf die Personen ,,ohne Wenn und Aber” verlassen zu
kénnen, auf die man existenziell angewiesen ist. Bindungsforscher sprechen
hierbei von ,sicherer Bindung®.

Nach Keupp (2010) braucht Lebenskompetenz einen ,Vorrat an Lebenskohdrenz”.
Dies tragt auch zu einer angemessenen Konfliktfihigkeit bei. In diesen Pro-
zess sollten die Eltern verstdrkt einbezogen werden, die selbst in wichtigen
sozialen Bereichen oft keine eigene Kompetenzen und soziale Ressourcen ent-
wickelt haben. Erfolg versprechend scheint bislang einzig die ,sensible Beob-
achtung des Sozial- und Gewaltverhaltens” gefahrdeter oder auffilliger Schiiler zu
sein. Fiir den, Raum Schule” bedeutet dies eine hohere Kapazitit an geschultem
Personal, das in der Lage ist, Strategien zur Identifizierung und Lésung der
Konflikte in der Schule zu entwickeln und umzusetzen.

Theaterprojekte. Zu einem besseren Verstindnis der Gewaltdynamik konnen auch
Theaterprojekte beitragen, die sich mit dem Schul-Amok-Problem beschafti-
gen (Dossel 2010). In der Zwischenzeit gibt es verschiedene Theaterprojekte
zur Schul-Amok-Thematik wie das von Juli Zeh ,Good Morning Boys and Girls*,
geschrieben als Auftragswerk fiir das Schauspielhaus Diisseldorf, oder das
Stiick ,,KomA® des ,Jungen Schauspiels Hannover” nach einer Textvorlage von Vol-
ker Schmidt und Georg Staudacher und ,Verloren” des ,,Jungen Schauspielhaus Bo-
chum“nach einer Collage von Emel Aydogdu. Alle Stiicke versuchen, mégliche
Anzeichen und Ursachen des Schul-Amoklaufs erkennbar oder zumindest
denkbar zu machen.

Lehrerfortbildung. Lehrerinnen und Lehrer sollten durch Wahrnehmungsschu-
lungen und Deeskalationstraining befihigt werden, Auffilligkeiten bei Schii-
lern frithzeitig zu erkennen und sich gemeinsam mit dem schulpsychologi-
schen Dienst mit den auffilligen Schiilern auseinanderzusetzen. Eventuell
notwendige Hausbesuche und Einbeziehung der Eltern erfordert Zeit. Statt
populistisch nach Verschiarfung von Gesetzen und Verboten zu rufen, sollten
neue Wege der ,Inklusion, neue Formen der Ansprache und Anschlussfahigkeit” (Nasse-
hi 2006) versucht und politisch unterstiitzt werden.
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Aus der Sicht eines Kinder- und Jugendpsychiaters resultiert das Phinomen
»Schul-Amok* aus einer Fehlentwicklung junger Menschen, die einen extre-
men Weg wéhlen, um ihre seelischen Verletzungen zu bewdltigen, indem sie
ein Massaker an ihren Mitschiilern und Lehrern ausiiben. Bei der Analyse ihrer
Biographien wird deutlich, dass sie selbst Opfer von Demtitigungen und Kran-
kungen waren. Darum muss das Phanomen ,,Schul-Amok*® in einem gesell-
schaftlichen Zusammenhang gesehen werden. Auch in Zukunft wird es gegen
Schul-Amokldufe kein einfaches Rezept geben, denn dies wiirde voraussetzen,
wesentliche Faktoren in unserer Gesellschaft zu verdndern. Es kommt jedoch
darauf an, weitere Schul-Amoktaten mit ihren monstrésen Folgen zu verhin-
dern. Daran miissen sich alle relevanten Institutionen beteiligen:

Kinder- und Jugendpsychiatrie. Ihr Beitrag besteht in Diagnostik und Behandlung
auffillig gewordener Kinder und Jugendlicher unter Einbeziehung von Bezugs-
personen, insbesondere der Stirkung der Elternkompetenz.

Eltern. Sie miissen ihren Kindern den Weg ins Leben er6ffnen, indem sie ihnen
ein Urvertrauen vermitteln. Sie miissen Anzeichen fiir problematische Ent-
wicklungen erkennen und Hilfsangebote rechtzeitig in Anspruch nehmen.

Schule. Sie darf sich nicht nur als Wissensvermittler verstehen, sondern sich
verstdrkt der Vermittlung sozialer und emotionaler Kompetenzen und insbe-
sondere der Entwicklung von Empathie widmen.

Schulbehdrde. Sie hat die Aufgabe, der Schule die Rahmenbedingungen zur Ver-
filgung zu stellen, die notwendig sind, ihre gesellschaftsrelevanten Aufgaben
zu erfiillen.
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Strafverfolger und Justizbehérden. Sie miissen sich verstarkt in Krisenteams ein-
bringen, um rechtzeitig Bedrohungslagen zu erkennen und zu entschérfen.

Politik. Sie hat die Aufgabe, Bildungschancen zu verbessern und die Teilhabe
der Jugend am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.

Medien. Sie miissen sich selbst einem Pressecodex verpflichten, der auch die
Opfer vor zusitzlichen Traumatisierungen schiitzt.

Forschung. Thre Aufgabe wird es sein, u.a. den Zusammenhang von , Sexualitdit
und Gewalt” besser verstehen zu lernen und darzustellen. Ein weiterer Gesicht-
punkt ist, die ,Theorie der strukturellen Dissoziation” auf ihre Niitzlichkeit im Hin-
blick auf das Phanomen ,Schul-Amok* zu priifen und neue Behandlungskon-
zepte daraus abzuleiten.

Alle am Erziehungsprozess Beteiligte. Fiir sie muss es das Ziel sein, eine Kultur des
Hinschauens, des Verstindnisses und der Ubernahme von Verantwortung zu
entwickeln. Sie befihigen Kinder und Jugendliche, Regeln auszuhandeln und
einzuhalten, Widerspriiche und Andersartigkeiten zu akzeptieren und ange-
messene Konfliktlosungen zu entwickeln.
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